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TEMA:

“EL APEGO COMO FACTOR DEL DESARROLLO INFANTIL EN LA ETAPA
PRE OPERACIONAL”

RESUMEN

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo, no experimental, bibliografico en
el cual se estudia, El1 Apego como Factor del Desarrollo Infantil en la Etapa pre
operacional, en la misma se cita a diferentes autores que han abordado el tema desde
puntos socio econdmico, socio demografico, politico, cultural, genético y psicolégico
siendo Jean Piaget un referente en la teoria del aprendizaje, se tomo varios articulos en
los cuales se hace referencia a esta teoria siendo el enfoque psicoldgico el principal del
estudio realizado, la variable mas relevante en este trabajo fue la del Apego que es el
vinculo que se desarrolla entre madre e hijos entre las primeras horas del recién nacido,
este vinculo puede derivar en un apego seguro o inestable lo que repercute de manera
significativa en el desarrollo psicolégico y social del nifio. A la vez el desarrollo infantil
siendo una variable que trabaja de forma paralela, fue investigada desde los diferentes
enfoques tedricos como el de del desarrollo de la moral de Kohlberg, la teoria del
aprendizaje de Lev Vygotsky, y demés autores contemporaneos, logrando sintetizar un
estudio en el cual se analiza las variables de forma independiente para luego
correlacionarla y brindar una perspectiva social y bibliografica que permite la
profundizacion del tema, de manera experimental esperando ser de gran aporte para una

investigacion o para el enriquecimiento profesional.

PALABRAS CLAVE:

APEGO, RESILIENCIA, DESARROLLO INFANTIL, PERTENENCIA



TITTLE:

"THE APEGO AS A FACTOR OF CHILD DEVELOPMENT IN THE PRE-
OPERATIONAL STAGE"

ABSTRACT

The present research has a qualitative, non-experimental, bibliographical approach in
which it is studied, The Attachment as a Factor of Child Development in the
preoperative stage, in the same one cites to different authors that have approached the
subject from socio- Demographic, political, cultural, genetic and psychological being
Jean Piaget a reference in the theory of learning, took several articles in which reference
is made to this theory being the psychological approach the main study, the most
relevant variable in this work Was the attachment that is the link between mother and
children between the first hours of the newborn, this link can lead to a safe or unstable,
which has a significant impact on the child's psychological and social development. At
the same time child development as a variable that works in parallel, was investigated
from different theoretical approaches such as Kohlberg's moral development, Lev
Vygotsky's theory of learning, and other contemporary authors, succeeding in
synthesizing a study In which the variables are analyzed independently and then
correlate and provide a social and bibliographic perspective that allows the topic to be
deepened in an experimental way, hoping to be a great contribution for research or for

professional enrichment.

KEYWORDS:
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INTRODUCCION

Mientras vamos creciendo obtenemos caracteristicas del ambiente al cual nos
exponemos, el desarrollo de comportamientos, aptitudes que muestran la inclinacién
hacia habilidades innatas completando asi nuestra personalidad, genéticamente
predisponemos de rasgos que son parte de nuestro temperamento el cual heredamos de
nuestros progenitores, nuestra manera de ver el mundo se limita a lo que deseamos o
percibimos por medio de nuestros sentidos que serdn las primeras puertas de indicio de
nuestra percepcién del mundo que nos rodea y las necesidades que predominan en
nuestras primeras etapas de vida, incluso se ha comprobado que mientras estamos en el
vientre de nuestra madre percibimos emociones que ella expresa, logrando asi obtener

patrones de emociones que atin no identificamos pero que si sentimos.

Desde ese primer contacto interno desarrollamos ciertos vinculos afectivos que se
fortalecen y se nos hacen identificables una vez que somos arrojados al mundo, el
cerebro del recién nacido solo basa sus requerimientos en necesidades como la
alimentacion que es la bisica, al satisfacer estas necesidades se crea el apego, es esta
fase la que nos da los primeros indicios del desarrollo de nuestras emociones, existen
varias clases de apego que proporcionan patrones que nos servirin para generar nuestros
primeros sistemas de creencias, los cuales se adaptaran basados en nuestra cultura y en

los ejemplo de moralidad que los padres expresen.

Este ensayo estd basado en una investigacion cualitativa el cual nos dard vislumbres de
como el apego es un factor importante del desarrollo infantil, en una de las etapas
expuestas por Piaget, la etapa pre operacional, en la cual el nifio se encuentra entre su
etapa sensorio motora y de operaciones concretas, que son un referente en el desarrollo
de su conciencia y marca las pautas de la representacién simbélica que lo ayudara a

reconocer de una mejor manera su ambiente.

En el desarrollo del nifio en sus primeros afios de vida es en donde se refuerzan los
vinculos del apego hacia sus padres o también hacia personas que satisfacen sus
necesidades, son estas muestras de afecto robustecidas las que permitirin que ese nifio
sea un adulto con seguridades o indecisiones, con capacidad de autorregular sus
emociones o permitir que estas lo dominen desbordando en formas distorsionadas de
expresar amor, de esto también dependerd el desarrollo de su resiliencia, de su

funcionamiento adaptativo y el desenvolvimiento de su rol en la sociedad.



Pero exploremos no solo el apego desde el aspecto de las primeras relaciones sociales
con su ambiente primario, sino también el apego desde una perspectiva del desarrollo
educativo y de la relacién con sus primeros pares, con el objetivo de profundizar este
ensayo también tomaremos aspectos importantes del desarrollo psicosocial el cual nos
dara caracteristicas cualitativas de cémo incluso un sentido de pertenencia influye en la
etapa pre operacional ayudando a que sus representaciones simbdlicas sean mdis
definidas, que parte de su desarrollo infantil también dependerd de aquel sentido de
saber de donde provienen o cudles son sus origenes genmerando en el nifio un

fortalecimiento de la autoestima.



MARCO TEORICO

La relacién que por lo general es entre madre e hijo proporciona una base social
afectiva la que serd un factor que predominara en el desarrollo psicosocial, teniendo en
cuenta que ya el nifio posee ciertos rasgos genéticos que serdn predisponentes para

adquirir nuevas habilidades o generar aptitudes.

Se define Apego a la primera relacién de un nifio con su progenitora o un cuidador el
cual satisface las primeras necesidades, las mismas que son mutuas y se perciben como
las primeras sefiales de un vinculo afectivo, social y es un factor relevante para el

desarrollo de una buena salud psicoldgica futura. (MONETA, 2014)

El que este vinculo se afiance da muestra de una organizacién en la formacién del
apego, a la vez es la madre o el padre quienes llegan a proveer una seguridad o un
desequilibrio en la afectividad del nifio, también enlaza una comunicacién del tipo
asertiva, si llega a existir el rechazo por parte de alguno, generara un apego inseguro lo
que hard que el infante busque en un tercero para instituir su vinculo. (RODRIGUEZ &
OIBERMAN, 2016)

Estudios relacionados al apego en las primeras horas de vida del infante han demostrado
de manera relevante que este proceso de socializacién es el inicio de una fuerte
conexion entre padres e hijos, no solamente con la madre a la vez con el padre, estas
primeras horas de reconocimiento se la denomina etapa de sensibilidad, porque es aqui
cuando el infante por medio de sus sentidos empieza a reconocer a la madre y viceversa,
de ahi nace la importancia de la lactancia materna en la etapa de sensibilizacién, incluso
si esta etapa es interrumpida cortara el vinculo afectivo con la madre incluso a nivel
biologico la estimulacion de las hormonas como la prolactina v oxitocina serin

interrumpidos degenerando paulatinamente el apego. (PINTO, 2007)

Cabe mencionar que el apego por ser un vinculo de caricter afectivo se desarrolla con
patrones que relacionan recuerdos percibidos por medio de los sentidos y emociones las
mismas que se dan en la primera infancia y originan un apego seguro o inseguro
dependiendo de cémo los padres establezcan la afectividad, si existe una afectividad
mal proporcionada el apego debilitara las relaciones entre ambos. (VILLA LONDONO
& ALVAREZ POSADA, 2017)



Mientras adquirimos conocimiento del medio que nos rodea uno de las primeras formas
de expresarnos y hacernos notar es por medio del llanto, este estd compuesto de
particularidades, como el alimentarnos o solicitar atencién de nuestros padres o demds
cuidadores, es asi que empezamos a codificar formas de expresar y comunicarnos, el
apego también relacionado con este aspecto social es importante para hacer sentir al
nifo seguro de que cada forma de comunicarse sea interpretada por quienes lo rodean

facilitando asi sus primeras formas de socializacién. (TABORDA, 2014)

Dentro del proceso de desarrollo biopsicosocial del nifio hacia la adultez encontramos
una etapa en la cual la comprension del medio provoca en el estimulos que al ser
codificados seran interpretados como emociones primarias identificadas en una etapa de
0 a 12 meses, donde el infante empieza a experimentar y reconocer emociones en ¢l y
en su cuidador, tales como la desconfianza, el asombro, el regocijo, asi mismo los
temores, arrogancia y bochorno, todas estas serdn esenciales para reglamentar pautas de
interaccién social, demostrando que el apego mientras sea seguro favorece el
reforzamiento de un funcionamiento adaptativo. (BUITRAGO BONILLA &
HERRERA TORRES, 2013)

El apego es un proceso que se desarrolla de distintas formas dependiendo el contexto, la
individualidad, cultura y factores cualitativos que difieren en cada nifio, asi mismo se
demuestra que el apego en nifios que son adoptados es un apego inestable lo que los

hace proclives a ser adultos retraidos en sus relaciones sociales. (SERNA, 2015)

Una vez que se instituye el apego como un vinculo que representa factores para un
desarrollo infantil y socio afectivo nos queda como un factor paralelo importante, el
desarrollo cognitivo de un nifio el cual empieza a reconocerse como un ser que puede
llegar a poseer una conciencia auténoma que le proporcionara una relacién de
aprendizaje y desarrollo permitiéndole desde su misma experiencia el conocimiento del
mundo que lo rodea y construir un sistema de creencias. (BRAVO CEDENO,
SALDARRIAGA ZAMBRANO, & LOOR RIVADENEIRA, 2016)

El desarrollo cognitivo de un nifio se basa en la experimentacién de una bisqueda

constante de la realidad de su entorno, de manera subjetiva el nifio busca darle sentido a



los constructos que empieza a formar en su mente, es en este momento que principia la
asimilacion, acomodacion y organizacion del pensamiento que se volverdn esquemas de
accion el cual en primera instancia es originado por las pautas afectivas o la carencias
de las mismas, que dardn paso a una idealizacion hacia uno de los padres en el caso de

que no sean proporcionadas por igual. (BENSENOR, 2013)

Existen dicotomias entre estudios recientes y anteriores sobre el desarrollo cognitivo
del nifio y la estructuracién de la inteligencia, viéndolo desde un proceso emprendedor
emergente y autorregulado el aprendizaje actualmente cuenta con recursos que amplian
este proceso, dejando a un lado aquellos mecanismos reguladores, en la actualidad el
desarrollo individual se da de diferentes niveles en cuanto al aprendizaje y organizacién

de su medio interno y externo. (DELGADO, 2015)

Dentro del desarrollo infantil en la etapa pre operacional existen una variables
familiares que con el tiempo sugiere recomendaciones que deben ser observadas, el
peso, el nivel cultural de la familia también influye en el contexto de como el infante
percibe la realidad que lo rodea, teniendo en cuenta que este factor nos mostrara que la
cultura de la familia son predictores de habilidades y aptitudes para el reconocimiento y

construccion de esquemas que ayudaran a que el infante se reconozca a si mismo.
(CARRATALA & ILIEVA, 2016)

Una de las maneras en que el nifio aprende a desarrollar su lenguaje es por medio del
juego, este permite al nifio construir un mundo paralelo por medio de la narracién, y al
estar acompafiado de uno de los padres las variaciones del juego se verdn enriquecidas
con elementos del exterior que ayudaran en su desarrollo social y comunicacional, en la
construccién de modelos de conciencia auténoma y despojara al nifio de inhibiciones lo
cual le facilitara las interacciones sociales con pares tanto cerca del hogar como en la

escuela. (STEIN & MIGDALEK, 2017)

Para que exista un empoderamiento de los valores que proporciona la familia se debe
primero establecer que una familia no es la unidén de dos seres de distinto sexo, si no es
el compromiso que estos dos seres de manera responsable han decidido establecer, el

aprendizaje social y moral del nifio se verd influenciado por la predisposicién de los



padres a ser conscientes y responsables de la moralidad que los ha unido, teniendo en
cuenta tan relevante caracteristica de los miembros de la familia, el nifio se sentira en un
entorno afectivo seguro el cual predispondra el sentido de pertenencia y permitird al
infante desarrollar un sentido de moralidad y ética sélidos basado en su cultura.

(VALLEJOS, 2014)

Una de las formas de construir la moralidad y los valores es a través de la literatura, el
nifio al descubrir en cuentos realidades imaginarias las tomara como suyas, abriendo un
abanico de posibilidades que serdn como ejemplos para la adquisicién de una conciencia
del mundo que lo rodea fortaleciendo su yo, es asi que el infante definird pre
operaciones concretas en la resolucién de problemas, que irdn sumando aspectos a su
desarrollo no solo cognitivo si no intelectual permitiendo interpretar su realidad de

manera logica y objetiva. (RUEDA, 2016)

(MACIAS ALVARADO & BARRENO SALINAS, 2015) Mencionan dentro de
estudios realizados en las zonas periféricas del Cantén Milagro, que la estimulacién a
nifios en su primeros meses de vida representan un factor transcendente en el desarrollo
de la inteligencia psicomotriz, por ende el que el nifio desarrolle habilidades
psicomotrices le permitird explorar con mayor eficacia su entorno, lo importante de este
estudio es que se ajusta a la realidad socio cultural de esta zona estudiada y basado en
evidencias a mayor fortalecimiento de los sentidos de un infante mayor serd su

reconocimiento sensorio motor del ambiente, aportando a su desarrollo biopsicosocial.

Estudios dltimos han presentado una variable poco estudiada en lo relacionado al apego,
al desarrollo cognitivo, social, psicolégico y afectivo de los nifios, esta variable de la
cual se han desarrollado investigaciones desde 1950 se conoce como resiliencia, término
que representa la capacidad de un sujeto para recuperarse de eventos adversos que
ocasionen estrés, la importancia de realizar estudios sobre la resiliencia es que pueden
brindarnos aportes que ayudarian a implementar técnicas para el fortalecimiento de un
desarrollo integral del nifio, brinddndole al mismo la oportunidad de un correcto

funcionamiento adaptativo el cual promoverd relaciones sociales satisfactorias.
(CORTEZ, 2014)



El funcionamiento adaptativo de un nifio variara dependiendo de su entorno socio
cultural o familiar, existen factores que fortalecen estas habilidades como el mismo
apego que brinda una estabilidad de 1a psique en los nifios de 0 a 48 meses y son los
adultos los llamados a proporcionar ejemplos de cultura o moralidad, ayudindoles a
incrementar factores de autonomia y compromiso, el cual en la etapa adulta serdn

predominantes para su conducta. (ECHEVERRI, 2016)



DESARROLLO

Los placeres significativos son esquemas mentales del tipo subjetivo que se han ido
desarrollando durante la infancia, desde que nos reconocemos como sujetos pensantes
de una conciencia formada vamos buscando el porqué de nuestra existencia, la vida no
nos presenta respuestas de manera inmediata, la constante bisqueda de un hedonismo
en cualquier actividad es la que origina un descubrimiento de emociones, las mismas
que ya han sido con anterioridad asociadas a estimulos placenteros o desagradables, de
ahi parte la constante bisqueda de un placer objetivo que sea realista y nos provea de
una satisfaccion inmediata, estos cuestionamientos de lo objetivo y subjetivo son una
particularidad que no somos capaces de reconocer y degenera las epifanias que como
seres biopsicosociales nos ayudarfan a autorregularnos y a encontrar el horizonte

perdido.

Se¢ ha identificado a las distinciones que cada ser humano forma de su misma conciencia
como un sistema de creencias, el cual influye en comportamientos y toma de decisiones,
si nos ponemos a observar con detalle este sistema si no estd bien instituido con bases
morales, autoestima fuerte, puede llegar a crear un nifio o adolescente manipulable, este

adolescente, imperativo o sumiso es el principal sujeto propenso a conductas de riesgo.
(BACHLER & POBLETE, 2012)

En el desarrollo social afectivo el apego juega un papel importante, visto de manera
cualitativa por medio de la investigacidn realizada y en la cual la mayoria de autores lo
enmarcan como el factor relevante que ejerce una funcionalidad en las conductas y
también en el desarrollo de la personalidad, un apego seguro brindara afianzamiento de
la autoestima, la predisposicién a nuevos aprendizajes, un apego inseguro una
disminucién de la mismas.

La etapa de sensibilizacion de la madre es un concepto amplio el cual brinda la
seguridad de un apego seguro si este es aprovechado en las primeras horas de vida, ya
que asegura y fortalece el afecto de la madre hacia el nino y viceversa, permitiéndole a
si al menor un desarrollo socio afectivo fuerte convirtiéndolo en un nifio de capacidades

de afrontamiento y adaptacion social. (Santellices, y otros, 2016)

Pero en la constante basqueda de proporcionar seguridad hace que incluso la madre se

vuelva en casos sobreprotectora inhibiendo al nifio en la socializacion con pares,



actualmente la realidad socio cultural ha establecido roles a varios miembros de la
familia que sin ser asignados de manera directa son ellos quienes por disminuir el
cuidado del pequefio los aceptan, poniendo a un tercero como responsable, este cambio
de paradigma social ha llevado a que los infantes refuercen los vinculos afectivos hacia
extrafios, generando asi la pérdida del sentido de pertenencia, dentro la teoria
humanista Maslow se establecen necesidades bisicas, de seguridad, pero en este ensayo
se decidié tomar la de pertenencia como una variable que influencia de manera
significativa en el desarrollo afectivo, para que un infante pueda desarrollar habilidades
es necesario brindarle componentes de afectividad y de pertenencia con los cuales el
forme un andamio lo suficientemente estable para autorregularse y no expresar de

manera distorsionada las emociones.

La resiliencia fue referenciada porque desde nuestro criterio forma una parte esencial en
la formacién del apego, pero esta resiliencia para que haga efecto primero debe
presentarse o fortalecerse en la madre, ya que por factores estresores hay ciertas madres
que estdn expuestas a una carga emocional del tipo afectiva porque existe un porcentaje
considerable de madres solteras o debido a la situacién econdmica, ambos factores son
estresores latentes en los ultimos dias de gestacion y previos al parto, se debe considerar
fortalecer en la madre la resiliencia por medio de la prictica de habilidades
interpersonales.

Piaget postula que el juego es un suceso de inteligencia que se suscita por el equilibrio
de la asimilacién y acomodacion siendo estas variables las que influyan a una constante
exploracion por parte del nifio y necesitan ser estimuladas de manera externa para
ayudar con la simbolizacién de los objetos permitiendo al nifio identificarlos y darles un
nombre para establecer un ambiente seguro para si mismo. (GOMEZ LOPEZ,
GIRALDO AGUDELO, & KLIMENKO, 2015)

Las variables estudiadas en esta investigacién dieron como resultado la aun latente
influencia de Piaget en autores de nueva generacidn, los estudios de Piaget basados en
la observacion y recopilacion de datos ha demostrado que el desarrollo cognitivo de un
nifio se ve influenciado por factores del tipo social, afectivo y cultural, el mismo infante
puede llegar a codificar ¢ interpretar los estimulos que su ambiente le proporciona en un
primer contacto con el mundo, capaz de identificar por medio de los sentidos presencias
que le brindaran seguridad como la de la madre o el padre que serdn los principales

gestores de un correcto desarrollo social.



La moralidad, la autoestima, la ética, la responsabilidad, el sentido de pertenencia todas
estas variables han sido la base de este estudio es de un enfoque cualitativo no
experimental y bibliogrifico, el cual basado en la hipétesis del Apego como factor del
desarrollo infantil, pudo proporcionar informacién para defender los postulados que por

afios no han sido correctamente visibilizados en cuanto al desarrollo infantil.

Las dos variables de estudio como lo son el apego y el desarrollo infantil fueron
investigadas de forma paralela dentro de un rango de 0 a 7 afios, permitiendo colocar la
investigacion entre las etapas sensorio motoras y pre operacionales de los postulados de
Jean Piaget, lo que nos proporcioné un analisis de la importancia del apego como factor
del desarrollo infantil, en la etapa pre operacional sino también como este puede influir
en las conductas a futuro del nifio. (MORENO MONTOYA, BOTERO SUAZA,
TAMAYO ARBOLEDA, & CHAVES CASTANO, 2014)



CONCLUSIONES

Dentro del analisis cualitativo bibliogréfico, las variables que fueron objeto de estudio
ayudaron a visibilizar aspectos del desarrollo infantil y la importancia del apego, en esta
misma biisqueda el sentido de pertenencia y la resiliencia demostraron que son factores
que deben ser considerados para futuros estudios ya que una madre resiliente

proporcionara un apego seguro.

Como parte del desarrollo social, cognitivo y afectivo del infante, los aspectos socio
demograficos, culturales, politicos, econémicos, sociales y psicoldgicos, también
forman parte de este estudio pero solo de manera bibliogréfica, si se consideraran para
una investigacion experimental servirfan para dilucidar nuevos factores que nos
ayudarian a desarrollar técnicas basadas en la realidad de nuestro entorno socio
demogréfica y asi identificar cudles serfan las necesidades de capacitacién no solo de

nuestros profesionales si no de la sociedad Milagreiia.

Uno de los principales problemas que existe en la sociedad es el consumo de drogas y
alcohol el cual afecta a una poblacién de jévenes o adolescentes si se desarrollara una
investigacion no del porqué del consumo, sino de cudles son las necesidades de esta
poblacion se lograria identificar variables que ayuden al desarrollo de proyectos en pro

del bienestar personal y social de los jévenes.

El apego como una variable principal debe ser-estudiada mas a fondo, existen términos
como la causalidad que Piaget utilizo para referenciar el vinculo que la madre generaba
con el hijo en el momento de actividades estresantes, lddicas o placenteras y como las
ondas neuronales establecian una paridad demostrando que cuando existe un apego
fuerte la causalidad tiene su efecto de manera positiva, asi mismo si existiera formas de
medir el apego o de generar proyectos en el cual se le ensefie a los padres la importancia

del mismo seria una forma de aliviar la inestabilidad'social afectiva de los infantes.

La resiliencia es una capacidad que todo ser humano puede desarrollar siempre que este
presto a autorregular sus emociones, identificarlas no reprimirlas, seria un paso que
ayudaria a una mejor convivencia entre familiares, para el nifio la familia es la principal

proveedora de cultura, normas, moral vy estas son dadas por medio del ejemplo, es la



familia quien debe ensefiar al nifio a desarrollar habilidades no solo sociales sino

interpersonales.

Como conclusién los aspectos que ayudan a un ser humano a mejorar sus habilidades o

a regularse pueden ser puestos en pricticas por medio del fortalecimiento de la

autoestima desde que son pequefios.
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