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TITULO: “La contaminacion ambiental y su relacion con las afecciones

respiratorias en el sector Milagro norte”.

RESUMEN

La contaminacién del aire es considerada actualmente un problema global tanto en paises
en desarrollo como en los desarrollados. Las sustancias que invaden nuestros espacios
son componentes de la contaminacion aérea que causan un fuerte impacto negativo en la
salud para quienes se encuentren expuestos, no solo en los sistemas respiratorio y
cardiovascular sino que estan siendo relacionados con la etiologia de patologias en todo
el organismo, con disminucion en la esperanza de vida e incluso, aumento de la
mortalidad y alteraciones del material genético. La exposicion de la poblacion a la
contaminacion del aire es involuntaria Los nifios son un grupo especialmente vulnerable
por la inmadurez del sistema respiratorio e inmune y por las conductas propias de la edad.
Los efectos respiratorios en los nifios a corto plazo mas reportados en la literatura son:
aumento de sintomas y consultas de urgencia por causas respiratorias, aumento de

exacerbaciones asmaticas y reduccion en la funcién pulmonar.

Esta revision de la literatura tiene como fin recopilar por medio de una busqueda las
implicaciones que tienen los componentes de la contaminacion atmosférica en la salud de
quienes estan expuestos, las diferentes particulas y las consecuencias que conlleva la
exposicion a estas, es de vital importancia para el desarrollo de mecanismos de control,
prevencion y tratamiento; ya que estas tienen la capacidad de generar patologias que van
desde algo tan tangible como las afecciones respiratorias de vias aéreas altas Yy la

enfermedad cardiaca oclusiva, hasta cambios epigenéticos que afectan la salud.

Para la realizacion de esta tematica de relacion entre la contaminacion ambiental y las
afecciones respiratorias, se utilizd fuente fidedigna siendo analizados cada uno de los
articulos referentes al tema objeto de estudio, es un tipo de investigacion cualitativa no
experimental de corte transversal, descriptiva el método utilizado es la recoleccion de

datos.

PALABRAS CLAVE: Contaminacibn ambiental, afecciones respiratorias,

enfermedades alérgicas.



TITTLE: “Environmental pollution and its relation to respiratory

disorders in the north Milagro sector”.

ABSTRACT

Air pollution is now considered a global problem in both developing and developed
countries. The substances that invade our spaces are components of air pollution that
cause a strong negative impact on health for those who are exposed, not only in the
respiratory and cardiovascular systems but are being related to the etiology of pathologies
throughout the body, With a decrease in life expectancy and even an increase in mortality

and alterations in genetic material.

Exposure of the population to air pollution is involuntary Children are a particularly
vulnerable group due to the immaturity of the respiratory and immune system and age-
related behaviors. The respiratory effects in the short-term children most reported in the
literature are: increased symptoms and urgency consultations for respiratory causes,

increase of asthma exacerbations and reduction in lung function.

This review of the literature aims to collect the implications of the components of air
pollution on the health of those exposed, the different particles and the consequences of
exposure to them by means of a search. The development of control, prevention and
treatment mechanisms; As these have the capacity to generate pathologies ranging from
something as tangible as upper airway respiratory conditions and occlusive heart disease,

to epigenetic changes that affect health.

In order to carry out this issue of the relationship between environmental pollution and
respiratory diseases, a reliable source was used and each of the articles related to the
different sources treated was analyzed. It is a type of non - Descriptive the method used

is the collection of data

KEYWORDS:

Environmental pollution, respiratory diseases, allergic diseases.
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INTRODUCCION

La contaminacién ambiental es un problema global que surge como resultado del aumento
de la modernidad y la tecnologia, especialmente en los paises desarrollados, por la
presencia de toda la materia, sustancia, energia u organismo en forma de agentes nocivos,
gases tdxicos como didxido de nitrégeno y monoxido de carbono, todo tipo de alérgenos,
la humedad, sustancias volatiles y microorganismos que pueden causar y / 0 exacerbar
diferentes enfermedades respiratorias que van desde una gripe, una crisis de

broncoespasmo 0 mas grave, como neumonia bacteriana. (Cardona, 2013).

Con el avance de la tecnologia, el hombre crea mas maquinaria para la industria con el
proposito de minimizar el tiempo de produccion, lo cual es relativamente beneficioso ya
que aumenta el desarrollo y obtiene mayores ganancias, sin embargo con la adquisicion
de todo tipo de implementos, motores y suministros se crean mas necesidades de limpieza
y debido a la eliminacion de estos residuos quimicos que no son tratados de manera
apropiada, y se los libera al medio ambiente causando contaminacion grave al agua a
medida que se vierten contenidos toxicos dafiando la fauna de lagos, rios y mares, Ademas
de ser dafinos para el consumo humano, siendo afectados también los cultivos ya que los

riegos agricolas se hacen con ésta agua contaminada.

Cuando hay factores que predisponen a la contaminacidn, los individuos mas vulnerables
son los nifios y los ancianos que sufren principalmente las consecuencias de la inhalacion
de estas sustancias toxicas, que debido a su pequefio tamafio atraviesan facilmente la
barrera defensiva del sistema respiratorio causando enfermedades que al no ser tratados
a tiempo puede convertirse en crénica, haciendo que el periodo de recuperacion de la

salud se prolongue por mas tiempo.

El aire en su composicion contiene varias particulas que son el resultado de la humedad
y de los agentes toxicos derivados de la combustion en el funcionamiento de motores y
chimeneas de las fabricas resultando emisién de CO2 que se liberan a la atmdsfera que se

respira, afectando la salud del organismo humano, principalmente el aparato respiratorio.

El aire es un recurso natural de libre acceso, compartido por la poblacion mundial total,
representa un requisito basico para la salud y el bienestar humanos. El aire es esencial
para la vida y es el mas propenso a la contaminacion, desde el diéxido de carbono de las
chimeneas de las fabricas, el escape de los vehiculos de motor, los incendios forestales,

la quema de grandes vertederos de residuos en las ciudades, cuya combustion genera
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grandes cantidades de microparticulas emanadas por este proceso y Se inhalan
constantemente, lo que junto con otros factores inician o empeoran las enfermedades

pulmonares.

Segun informes de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), mas de la cuarta parte
de las muertes de nifios menores de cinco afios son el resultado de la contaminacion
ambiental. (OMS, 2017), especificamente 1,7 millones de nifios mueren anualmente por
contaminantes ambientales. Las infecciones respiratorias son enfermedades que se
presentan con frecuencia en todas las edades. Ademas, estas patologias son las razones
mas comunes para la consulta, y por esta razon se han dividido en las infecciones
respiratorias superiores que afectan a los érganos de la nariz, faringe y Laringe (rinitis,
rinosinusitis, sinusitis, resfriado comun, faringitis, amigdalitis, Laringitis) e infecciones

respiratorias bajas (bronquitis aguda, bronquiolitis, neumonia).

El Instituto del Aire Limpio (CAI) (2013) afirma que la mala calidad del aire est4 teniendo
graves impactos en la salud, el bienestar social y el desarrollo econémico en todo el
mundo Yy en la region de América Latina y el Caribe. Mortalidad, sobre aguas poco
saludables y falta de saneamiento. P1. Como resultado de este informe se dice que
ciudades como Bogota, Sao Pablo y Santiaago han mejorado su calidad del aire, sin
embargo las otras ciudades en otros paises todavia tienen un alto nivel de contaminacion

y no tienen un plan para evitar este problema.

Debido a la importancia del tema siendo las infecciones respiratorias motivo de
preocupacion tanto para el sector salud como para el Estado, ya que el aumento de la
incidencia y prevalencia de estas enfermedades no solo afecta a las personas que las
padecen, sino también a sus familias y la comunidad, especialmente en la poblacion de
bajos ingresos, que son incapaces de adquirir medicamentos especificos para tratar su
enfermedad y con un sistema inmunoldgico disminuido, son facilmente vulnerables y
pueden incluso convertirse en agravadas e irreversibles enfermedades infecciosas, lo que

constituye una condicion negativa que dificulta el desarrollo humano normal.

Considerando toda la informacion antes referida se ha centrado especificamente este
estudio en el sector norte de Milagro, se ha podido comprobar que existe contaminacion
ambiental en el lugar, como la presencia de basura en las calles, donde gran parte de los
habitantes no tienen una cultura ambiental es por ello que optan por quemar basura, sin

saber que causan grandes emisiones de humo pestilencial que se propaga rapidamente
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con el viento, dafiando la salud respiratoria de los habitantes, la falta de alcantarillado y
la presencia de aguas estancadas que dan origen a varios organismos Vivos cOmo

mosquitos.

Otro factor de afectacion es la inminente caida de cenizas causada por la quema de
canteros en la temporada de cosecha, la poblacion se ve afectada en el sistema
respiratorio. Como resultado de esta exposicion, se manifiestan sintomas respiratorios
superiores tales como irritacion de los tejidos, tos seca y alergias, incluso cuando el
tiempo de exposicidn ha pasado, la manera en que la inhalacién de la ceniza afecta la
contraccién del musculo respiratorio que es edematize ocluyendo la luz bronquial con la
Disnea consecuente o dificultad respiratoria que agrava el estado del paciente a través de
ventilacion artificial. Motivo por el cual el proposito de este trabajo es proyectar
informacion oportuna para que se establezcan medidas de prevencion, siendo la
capacitacion un medio para comunicar y educar a la ciudadania cuidar el medio ambiente

y asi mejorar su calidad de vida.
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MARCO TEORICO

La contaminacion ambiental es un problema de salud pdblica en la mayoria de las
ciudades grandes del mundo. EIl desarrollo urbano no planificado, la insuficiente e
inadecuada res vial, el desordenado crecimiento industrial y la existencia de industrias
contaminantes en zonas pobladas asi como el acelerado y el irracional parque automotor,

son los principales factores responsables de la creciente contaminacion ambiental.

El ser humano estd expuesto en su entorno a una amplia gama de contaminantes y en la
medida que aumenta la intensidad de las actividades agricolas e industriales y el parque
automotor, también aumentan las posibilidades de exposicién en los paises de bajos
recursos, capacidad técnica, inestabilidad Politica, donde se ha vista un poco voluntad de

controlar la contaminacion ambiental.

Distintos elementos del habitat humano pueden ser fruto de contaminacion: el agua, el
suelo, los alimentos, la flora, la fauna, la atmosfera, etc. En el contexto de la
contaminacién ambiental como un fenémeno global, la contaminacion atmosférica en una
de sus expresiones mas preocupantes tanto por su magnitud como por los efectos

deletéreos que provoca sobre la salud y la vida.

El aire es un elemento indispensable para la vida, el hombre intercambia
aproximadamente 15 Kg. De aire al dia, en comparacion a 1.5 Kg. De alimentos y
alrededor de 2.5 Kg. De agua distintas substancias, sean solidas, liquidas o gaseosas,
pueden contaminar al aire, entre ellas pueden sefialarse sulfuroso, éxido nitroso, ozono,

monoxido de carbono, suspensiones de las particulas, polen, etc.

El aire de las grandes ciudades puede ser contaminado principalmente por los residuos
quimicos industriales y los gases de escape de los automaoviles y si considera que en las
grandes ciudades el aumento del parque automotor es desmesurado, llegando a los
altimos decenios en algunas ciudades, la situacion se torna en extremo preocupante. Se
ha demostrado fehacientemente diversos efectos nocivos de los contaminantes
ambientales sobre la salud humana: EIl sulfuro anhidrido, provocado por la combustion
de los materiales que se azufre como las refinerias de cobre y el petroleo, ha sido asociado
con la disminucion de los indices de flujo aéreo respiratorio y Broncoconstriccion. Los
Oxidos de azufre y de nitrégeno en combinacion, provocan la irritacion del &rbol
bronquial, aumento de la resistencia pulmonar y el aumento de la susceptibilidad a

infecciones respiratorias. El plomo disperso en el ambiente, hasta hace poco componente
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de la gasolina de uso comuln, causa trastornos neuroldgicos, afectando incluso la

inteligencia de los nifios, asi como trastornos del &rbol traqueobronquial.

El ozono, que en el area urbana es generado en las reacciones fotoquimicas entre los
vapores organicos y el 6xido de nitrégeno, causa también las alteraciones respiratorias,
especificamente se ha visto la disminucion de la capacidad vital forzada y del volumen
espiratorio en el primer segundo, con la disminucién consecuente de la funcién pulmonar
total. Las particulas aerodinamicas (formadas mayoritariamente por el material
carbonatico de procesos de combustion, las particulas sulfatadas, el humo del tabaco, asi
como por los alergenos intra y extradomiciliarios), las pequefias particulas de 10 micrones
(PM 10), por su facilidad de alcanzar la Zona alveolar y causar problemas irritativos
respiratorios. La contaminacion por parte de las aéreas se ha asociado también con la
mortalidad por enfermedades cardiovasculares y cancer de pulmon, la mortalidad fue
atribuida a la contaminacion del aire por particulas finas y sulfatos a los niveles
comunmente encontrados en Las ciudades de Estados Unidos. Diversos reportes de la
asociacion entre las particulas aéreas y ozono y presencia y / o admision hospitalaria por

enfermedades respiratorias.

El mondxido de carbono, genero por las emanaciones de vehiculos automotores, por el
combustible del carbon y el petroleo, los procesos industriales y la incineracion de
residuos solidos, es el contaminante mayor en areas urbanas. EI CO es rapidamente
absorbido por los pulmones y transportado a sangre en la sangre para formar
carboxihemoglobina, alterando la capacidad de la sangre de transporte oxigeno. En
ausencia de exposicion a CO, las concentraciones de Carboxihemoglobina son de
alrededor del 0,5%. En areas urbanas deberian evitarse valores mayores al 2,5-3%, 4 pues
con cifras que exceden estos limites se registran y alteran la funcion sensorial; Cuando
las cifras se incrementan al 10% se producen alteraciones mas francas de percepcion y de
agilidad mental, con cifras de 50% o méas pueden llevar al coma o lesion cerebral
permanente. Con estos valores también se han reportado retardo del crecimiento fetal y

el aumento de la morbilidad neonatal.

En algunas ciudades de América del Norte, la concentracion media de material
particulado es de 10 pg / m3, lo que aumenta la tasa de mortalidad en 1%, mientras que
en Europa se observaron cambios en MP10, se observo una disminucion significativa en

el 0,6% de la mortalidad. Mientras que en América Latina los estudios realizados
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informaron aumentos en varios paises, como Santiago, Chile, que alcanzdé 0,8% de

mortalidad y México un aumento de 0,5% debido al aumento de PM. (Barrueco M, 2013)

La American Pulmon Association (2016) en su informe anual sobre la calidad del aire
afirma que en California, el ozono y las particulas son los contaminantes mas comunes
que pueden ser mortales para la poblacién, més del 80% de los californianos viven

expuestos al aire dafiino.

La contaminacion atmosférica sigue representando una enorme amenaza para la salud
publica y contribuye a miles de hospitalizaciones, visitas a las salas de emergencia y
muertes cada afio de nuestros ciudadanos mas vulnerables: nifios, ancianos y personas

con enfermedades pulmonares como el cancer de pulmon o la bronquitis. Enfisema.

La concentracion a un nivel muy alto de contaminantes en el aire provoca en un corto
tiempo reacciones agudas que aumentan en las personas con deficiencia del sistema
inmune como es el caso de los lactantes y adultos mayores, pudiendo causar hasta la
muerte, en algunos casos estos efectos se han visto inflamaciones pulmonares
relacionadas con todos los sintomas respiratorios conocidos, ademas de ser afectado el
sistema cardiovascular que ha aumentado la tasa de hospitalizaciones debido a esta causa.
(Banegas JR, 2012)

Un estudio realizado en Santiago de Cuba con 253 nifios menores de 5 afios con
infecciones respiratorias determind exposicion pasiva al humo (75,5%), bajo nivel
socioecondmico (60,8%) y sobrepoblacion en el hogar (48,2%) y malnutricion (3,2%).
Las sintonias también dependen de la ubicacion de la infeccion, pero los sintomas
comunes fueron fiebre y disnea. Este es el entorno en el que el nifio permanece mas
tiempo, la aspiracion pasiva de humo se asocia con una disminucién de la funcion

pulmonar en la infancia. (Borja G. & Fiorentinob, 2013)

En cuanto a la contaminacion externa en Cuba, otro articulo menciona que son las
industrias viejas las que carecen de nuevas instalaciones, las cuales presentan problemas
porque exceden los niveles en las concentraciones de didxido de azufre que emanan de
su maquinaria, sin embargo esta condicion no considera Factor para determinar que es
Un problema que causa enfermedades en la poblacion. Este estudio se basa en el analisis

que causa la contaminacion ambiental en mujeres embarazadas. (Becofia Iglesias, 2014)
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En Colombia, los dafios causados al medio ambiente por las compafiias petroleras que en
su afan de extraer el hidrocarburo no han tomado medidas preventivas, han causado
grandes dafios tanto a la naturaleza como a sus habitantes, alterando su normal condicion
de vida. , El aire, la fauna y la flora. El suelo ha sido devastado en un area grande porque
para las operaciones de extraccién procedemos a maleza y suavizar el suelo degradandolo
y eliminando su materia orgénica, ademas del derrame de petroleo y los desechos hacen
perder su fertilidad dejando el suelo inutilizable por muchos afos. (Borja G. &
Fiorentinob, 2013)

El dafio y los efectos en el agua es que al entrar en el aceite en contacto con las aguas
superficiales se desoxigena y afiade sustancias contaminantes, la contaminacion marina
causada por el petroleo impide la realizacion de la fotosintesis en el lecho marino y
destruye la inmensa variedad de especies de peces, Se ellos son para el consumo humano.
En cuanto a la contaminacion del aire se ve afectada por la emision de gases como el
dioxido de carbono y sulfuro de hidrogeno que cuando se quema en antorchas extensas

areas dependiendo de la direccion de los vientos. (Calero Acufia, y otros, 2015)

Para evaluar la calidad del aire en Ecuador, se ha creado un medio para evaluar los
parametros limite de los contaminantes presentes en el aire exterior. La Norma
Ecuatoriana de Calidad del Aire (2011), tiene como objetivo establecer los limites de
contaminantes en el aire, mejorando la calidad para preservar la salud de la poblacion,

luego la tabla explica los limites: (Garcia Pascual, 2017)

En Ecuador, se han realizado estudios sobre la contaminacién del aire en algunas ciudades
del pais, tales como: Esmeraldas, Guayaquil, Ambato. En Quito, existe un sistema de
monitoreo continuo. También se han llevado a cabo estudios en monitores de mondxido
de carbono y enfermedades respiratorias en escolares de Quito y Cuenca, donde se
encontré mayor morbilidad respiratoria en este grupo de edad. Los resultados del estudio
en Quito mostraron una mayor incidencia de infecciones respiratorias superiores en nifios
de los sitios mas contaminados, con un riesgo relativo de 1,6 a 2,2.

En Quito, el problema es méas preocupante, pues por su ubicacion geogréafica en una
altitud de 2828 metros se incrementan los efectos deletéreos de la contaminacion
ambiental. Estudios del Departamento de control de calidad del ambiente (DCCA) del

lustre Municipio de Quito establecieron que en 1989 se produjeron aproximadamente
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137.000 toneladas de contaminantes, de los cuales el 82% provenia del parque automotor
y el 18% de las industrias. Un porcentaje importante de la contaminacién provenia de 4
sectores: parque industrial del norte, parque industrial del Inca, parque industrial del sur,
y el centro histdrico (Unicamente contaminacion vehicular). A mas del problema
relacionado con la cantidad cada vez creciente de automotores, la congestion vehicular
que en ciertas horas se producen en el diversos sectores de la ciudad, especialmente en el
centro historico, obligando a los vehiculos a detenerse con el motor en marcha, determina
que la cantidad de emisiones sea mayor que la calculada por el flujo vehicular esperado
para esas zonas. (Ramiro Estrella C., Narvéaez, Reyes, Gutiérrez, & Oviedo C., 2012)

La contaminacion ambiental es una problematica que afecta a todas partes del mundo,
mucho mas aquellas ciudades o paises industrializados, donde diferentes organizaciones
locales e internacionales buscan las medidas mas factibles para concientizar a los estados
a establecer politicas de prevencion, en pro de la salud de las personas, en espacial de

nifios y adultos mayores que son los mas vulnerables.

18



DESARROLLO

Los factores ambientales tienen gran repercusion sobre la salud del hombre. Pueden ser
clasificados como biolégicos, quimicos orgéanicos e inorganicos, fisicos no mecénicos o

mecéanicos y psicosociales. (Borja G. & Fiorentinob, 2013)

La contaminacion ambiental que se mide habitualmente ahora en las grandes ciudades del
mundo, tiene un importante impacto en las enfermedades respiratorias. El impacto se
traduce fundamentalmente en un aumento de los sintomas habituales de la enfermedad,
que muchas veces llevan a tener empujes o exacerbaciones de su enfermedad, que lo
Ilevan a consultar a su médico e ingresar en los hospitales, por tanto, una monitorizacién
de él. (Sobradillo V, 2013)

La contaminacion ambiental de manera diaria y un control de la misma, va a tener un
importante impacto sobre el control de estas enfermedades. La contaminacion ambiental
que esta representada fundamentalmente por los niveles atmosféricos de mondxido de
carbono y didxido de nitrogeno, afectan las vias aéreas produciendo una inflamacion a
ese nivel, que aumenta los sintomas diarios de los pacientes que sufren enfermedades
respiratorias. EIl impacto economico que la contaminacion ambiental produce a nivel
socio-sanitario es muy importante, porque en estos pacientes ocasiona que consulten a los
servicios de urgencia y que en muchos casos, sean ingresados en los hospitales para un

tratamiento de una exacerbacion de su enfermedad de base. (Pernas Gomez, 2012)

A causa de la contaminacion ambientas las enfermedades respiratorias son muy comunes

y sus sintomas pueden variar desde leves como secrecion nasal, dolor de garganta, tos y
alergias hasta condiciones mas graves como el asma, la bronquitis crénica, el enfisema y
la neumonia. Todos estos sintomas se han relacionado o han empeorado con la
contaminacion del aire. La mala calidad del aire o los dias “esmog” causan aumentos
mensurables en la tasa de hospitalizacion por estas enfermedades. El sistema respiratorio
es particularmente sensible a la contaminacion ambiental. Los pulmones deben
transportar grandes cantidades de aire (méas de 400 millones de litros a lo largo de la vida)
con el fin de suministrar suficiente oxigeno al sistema sanguineo. Los contaminantes del
aire, como el ozono troposférico y las particulas pueden dafiar a los pulmones
directamente. Pueden desencadenar una inflamacidn en los pulmones capaz de afectar al
corazon, a los vasos sanguineos, asi como entrar en la sangre y afectar a otros 6rganos
distantes. (Pazos Silvestre, 2013)
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Las enfermedades respiratorias mas comunes influenciadas por la contaminacién del aire
son: Las alergias, el asma, la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), las
alergias y la contaminacion atmosférica. Los estudios demuestran que la exposicion al
ozono a nivel del suelo puede empeorar los sintomas de alergia y aumentar la sensibilidad

del sistema inmunoldgico a alérgenos e infecciones. (Pla, 2015)

La nueva evidencia ha encontrado una relacion relativamente fuerte entre la mala calidad
del aire y los episodios recurrentes de secrecién nasal (rinitis), tanto en términos de iniciar
los sintomas como de prolongar los brotes. (Salté E, H, & Guayta R, 2012) El ozono en
particular puede dafiar a los alvéolos, esos sacos de aire donde se produce el intercambio
de oxigeno y diéxido de carbono. Las particulas contaminantes del aire vienen en muchos
tamafos y su tamafo determina en qué parte de los pulmones se alojaran. Las particulas
grandes son mas propensas a depositarse en las vias aéreas superiores de los pulmones.
Las particulas finas penetran profundamente en la region alveolar, causando diversos
efectos sobre la salud. Esto depende de la quimica o naturaleza fisica de dichas particulas.

(Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC) , 2010)

El asma, una de las enfermedades crénicas mas prevalentes en los nifios y un problema
serio en los adultos, puede agravarse por la exposicion a la contaminacion del aire. Esta
condicion hace que los bronquios (vias respiratorias) se inflamen y se hinchen,
blogueando el flujo de aire y causando dificultad para respirar, sibilancias, tos y opresion
en el pecho. (Salazar Ceballos, 2013)

Todavia se esta investigando si la mala calidad del aire causa asma o simplemente agrava
una condicién existente, pero nuevos estudios en varios paises sugieren una asociacion
entre la contaminacion del aire exterior y el desarrollo de asma en nifios y adultos.
También se plantea que la exposicion prolongada a la contaminacién del aire puede

retardar el crecimiento pulmonar en los nifios. (Camarelles F, 2012)

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), es un problema de salud grave y
comun entre las personas mayores. El tabaquismo es responsable de aproximadamente el
80% de todos los casos. Aunque se sabe que la contaminacion del aire puede empeorar la
enfermedad, algunos estudios sugieren que incluso puede causarla. (Villalbi JR.
Tabaquismo. En: Navarro C, 2012) Este padecimiento provoca dificultad para respirar,
tos y un aumento de la produccion de moco. A medida que la enfermedad progresa, las

personas experimentan una reduccion de la calidad de vida y niveles de actividad
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limitados. No existe cura para los pacientes que sufren de EPOC, el tratamiento se basa
en mantener un estilo de vida saludable y tomar la medicacion adecuada. (Sociedad

Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC) , 2010)

La bronquitis cronica y el enfisema pulmonar son formas comunes de EPOC. La
bronquitis crénica es causada por la inflamacion de las células que recubren el interior de
los bronquios, lo que aumenta el riesgo de infeccion y obstruye el flujo de aire dentro y
fuera de los pulmones. El enfisema es una enfermedad crénica en la que las paredes y la

elasticidad de los alvéolos resultan dafiados (Longhi, 2013)

La informacion antes referida demuestra que la contaminacion ambiental a medida que
los paises han ido evolucionado se ha propagado un sin nimero de enfermedades, por no
tomar conciencia que el mundo en el que vivimos esta siendo afectado por diferentes
factores ambientales, preocupandose Unicamente en hacer dinero sin importar el medio
en el que vivimos. Por ello es importante que Ecuador a mas de las medidas que
prevencion que ha tomado, siga incrementado medios y estrategias para crear conciencia
a través de una cultura ambiental y asi prevenir las enfermedades respiratorias, las mismas

que son incide de mortalidad en nuestro pais.
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CONCLUSIONES

En la culminacién del trabajo investigativo consideramos de suma importancia que la
poblacién tome conciencia de todos los efectos que produce la contaminacién ambiental
que se presenta en las aguas de los rios, mares, suelos y del aire que afecta peligrosamente
la salud de todos los habitantes, seres humanos animales y plantas.

En el caso de la zona rural, especialmente los sitios mas apartados donde existe poblacion
humana y carecen de los basicos servicios lo recomendable que los desperdicios del hogar
sean enterrarlos para evitar la acumulacién y putrefaccion de los mismos, de este modo
la invasion de insectos portadores de graves enfermedades que al no ser diagnosticadas
de manera precoz ponen en peligro la vida del ser humano afectado.

Siendo entonces necesario y oportuno la intervencion de todas las organizaciones y
ministerios gubernamentales del ambiente, en la busqueda de los medios de prevencion,
educacion y promocion que eviten el avance de la contaminacion ambiental velando por
el bienestar y salud de la poblacion en general ya que las consecuencias de la constante
exposicion a los ambientes contaminados representa un grave riesgo para la vida en todo
el mundo y debe darse una solucion inmediata, con la contribucion responsable de los
pobladores, lo que hara que paulatinamente los problemas de salud vayan disminuyendo.
Esto se conseguird con el trabajo conjunto entre educadores, educandos, familia y
comunidad que fomenten el cuidado de nuestra salud. Siguiendo estas sencillas

recomendaciones:

1. No arrojar basuras a la intemperie, desechar llantas, utensilios, que pueden ser focos
de contaminacion, para la aparicion de enfermedades infecciosas respiratorias,
especialmente de las vias aéreas altas, y gastrointestinales que son potencialmente
mortales sobre todo en la poblacién infantil debido a la inmadurez de su sistema

inmunolégico como dengue, malaria, por ser nuestra zona tropical y calida.

2. De igual manera no arrojar a las aguas de los rios sustancias de desechos toxicas ni
eliminar la basura mediante la combustién al aire libre pues de los desechos se desprenden
sustancias peligrosas convertimos en humo que al ser inhaladas causan las infecciones de

vias respiratorias altas principalmente.
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3. Sugerir a los directivos del ingenio Valdez de la ciudad de Milagro, la revision

periddica de los filtros en las chimeneas de las maquinarias que procesa el azucar.

4. A las autoridades de transito el control del buen estado de los vehiculos evitando la

emision de gases toxicos provenientes de los tubos de escape.
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