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INTRODUCCION

Es importante manifestar que las situaciones actuales en la educacién requieren de un aporte
sistematico que alcance la significancia en las adquisiciones de los nuevos conocimientos, el
formador de la educacién debe comprender que, para mejorar sus ensefianzas debe
implementar las ideas sugeridas con aportes actualizados, lo que es coherente con la
pedagogia constructivista, donde el nifio o nifia de inicial este inmerso en el cambio
educacional, por lo cual se dispone del presente estudio para comenzar un nuevo reto.

Desarrollar la psicomotricidad de los nifios y nifias es una de las iniciativas que presenta el
estudio investigativo, para que éste alcance su nivel debe basarse sobre procesos ordenados
que cumplan con el objetivo principal, al implementar acciones que realcen los pasos que se
lleva a cabo, en ello la capacidad de ampliar las ensefianzas desde un enfoque distinto donde
sean los infantes quienes sean los protagonistas de cada una de sus habilidades en esta
actividad motriz.

La tematica realizada presenta las diversas dificultades que se establecen en la
psicomotricidad fina y gruesa, detallando sus posibles consecuencias sino son desarrolladas a
primeras instancias en la vida escolar de los infantes, y que a través de actividades
anticipatorias se optimicen cada habilidad. Las dificultades exactas seran analizadas para
conocer porque su progreso desarrollador no es posible, sin embargo el estudio detalla
especificamente las dificultades que afectan a estas areas educativas.

A base de teorias de Maria Montesorri, Jean Piaget, Henry Wallon y Pierre Vayer, se establecen
los procesos que deben otorgar un nuevo enfoque para la educacién inicial en pleno siglo XXI,
lo cual es basicamente la ideologia de varias personas para que el estudio se manifiesten
nuevos lineamientos en la unién de teorias para un solo propésito, ademas de la sugerencia
practica para alcanzar un estudio referente al desarrollo de la psicomotricidad.

Especificamente la dificultad en el area de la psicomotricidad es el tema para el comienzo de
un aporte tedrico que identifica los posibles problemas que se presentan en el infante, a
mayor escala estan sujetos a mantener un bajo aprendizaje sino son correctamente
desarrolladas, basicamente es el interés del presente estudio direccionarse en la construccion
e ideas que beneficien el futuro parvulario.

Mediante el analisis de la investigacién la obtencion de datos no fue dificultoso, debido que
existen varios aportes que alegan sobre la psicomotricidad fina y gruesa en el desarrollo de
una educacion con calidad desde los inicios de la vida escolar, los aportes de varios
estudiadores en el tema y diferentes teorias de psic6logos conocidos en la humanidad, por lo
que la facilidad referente al tema fue accesible y preciso.

De acuerdo a las diferentes manifestaciones en el estudio los resultados de la investigacién
realizada arrojan diferentes opciones a posibilitar el desarrollo de las capacidades de los nifios
y nifias en el area de psicomotricidad, al mismo tiempo verificar si las dificultades en este
proceso afectan en las actitudes y aptitudes de cada infante, convirtiéndoles en personas
inactiva en su propia capacidad, por ello el presente analisis investigativo otorga ideas para
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establecer qué hacer ante estas dudas que evitan el avance de una ciencia, ensefianza o
aprendizaje.

CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
* Planteamiento del problema

En la educacién actual el esfuerzo del docente parvulario se basa sobre su aporte en la
ensefianza interactiva, es de suponer que sus planteamientos van acordes al aprendizaje de
cada nifio y nifia, pero al manifestarse diferentes problemas en sus aprendices, este dificultan
algunas de sus ensefianzas, partiendo del desinterés que se produce en clases, por ende no
se cumplen sus propésitos educativos, se considera que el presente estudio debe enfocarse
en analizar las dificultades en el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de 4 a 5 afios de
edad.

Basicamente se presenta un enfoque determinante en el cual se conoceran los diferentes
problemas que afectan, aun al considerarse que para la proyeccion de una clase se debe
contar con acciones que involucren y entretengan a su aprendices, es decir mediante la
motivacion para que no se generen bajos desempefios escolares en el nivel inicial, de acuerdo
a las capacidades presentadas en dicha area.

El estudio se origina por problemas que afectan el entorno del nifio o nifia, al considerarse el
hogar como uno de los elementos que interfieren, el desconocimiento de cdmo viven puede
ser un importante punto para analizar la conducta; ademas del aspecto cognitivo que se
enfrasca en la capacidad que posee cada infante; aunque hay la probabilidad de que las
discapacidades pueden ser de origen genético o por medio del entorno, existentes factores
que se involucran en este proceso.

Genético cuando existen problemas en el nacimiento o no se desarrolla el cerebro en los
primeros 5 afios de vida del infante, y familiar por las diferentes acciones negativas que
absorbe el mismo, porque ambas en su proceso a desarrollar no lo permiten, es cuestionado
que la vida de cada nifio o nifia depende de un adulto y si este no considera ambas opciones
la educacion de su propio representado sera deficiente mientras dure su ensefianza -
aprendizaje.

Los motivos por el cual se genera el presente estudio es al considerar que las dificultades en
el desarrollo del area psicomotriz afecte las actividades psiquicas de la mente del ser humano
imposibilitandole a que sus capacidades logren ser dirigidas o controladas para un mayor
aporte en su propia educacién, cabe mencionar que todo aquello que aporte en la ensefianza
parvularia logra afianzar las destrezas de sus aprendices, por lo cual es preciso recalcar que
este proceso debe basarse sobre teorias psicoldgicas que conviertan el estudio en un
importante aporte educativo.

Se esa realizando la investigacidén con el aporte sustancial que permite analizar las diferentes
dificultades que se pueden ser mejoradas, en el aprendiz de acuerdo a sus capacidades
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motoras, en beneficio de un aprendizaje que dure por el resto de su vida, es considerable el
estudio relevante al desarrollar las diversas capacidades intelectuales en el proceso educativo.

Se establecen objetivos por alcanzar del cual se seguira un proceso que detalle el desarrollo
general y especifico de lo que se pretende lograr:

* Describir las dificultades en el desarrollo del area de la psicomotricidad fina y gruesa de los
nifos y nifias de 4 a 5.

* Analizar los niveles de destrezas que poseen los nifios y nifias para desarrollar sus
capacidades en la vida escolar inicial.

* Relacionar los aportes que brindan los ejercicios en la motricidad fina y gruesa en los nifios y
nifias de 4 a 5.

Se realiza el trabajo investigativo porque a través del conocimiento de cdmo enfrentarse ante
las dificultades en el desarrollo de la psicomotricidad, se logran mejorar estos aprendizajes, al
convertir al aprendiz en una perfecta maquina creadora de sus propias habilidades, por ello
se establece como un aporte, primero detectando los problemas en sus estudios.

El impacto social de esta investigacion es que al finalizar la misma se aclaran dudas que el
maestro parvulario y le permita enfrentarse ante problemas recurriendo a la psicomotricidad
gue se le presenta en el aula y que constantemente afectan la ensefianza - aprendizajes,
ademas de analizar el area cognitiva como punto de partida para conocer si es problema del
nifilo o nifia o en el proceso de desarrollo.

La relevancia del estudio es considerar que este aporte se establece con el afan de que sean
los educadores portadores de nuevas ensefianzas a partir del reconocimiento de los
problemas que afectan en la educacion inicial, a su vez sean parte del nuevo cambio al saber
como realizar una actividad que beneficie la labor educativa de los docentes parvularios con
acciones previas que involucren y motiven el aprendizaje de los nifios y nifias.

La aportacion tedrica del estudio es porque sus datos son una contribucion para las futuras
investigaciones que detallan las dificultades en el desarrollo del drea de psicomotricidad en
los nifios de 4 a 5 afios, a su vez replantear ideas que soluciones los problemas en la
adquisicidn y practica de nuevos conocimientos. Cada detalle que manifiesta el estudio sirve
de direccion para la maestra dinamica y divertida parvularia, al conocer como enfrentarse
ante estos posibles retos educativos, que son dificiles de controlar aun conociendo ciertos
problemas.

CAPITULO II
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
Antecedentes de la investigacion

Al analizarse las dificultades en el desarrollo del area de psicomotricidad se establecieron la
similitud sobre varios aportes que demuestran que se logra mejorar estas capacidades
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mediante la practica y evitando los errores en el docente para continuar en el ejercicio de cada
destreza. Se consideran los siguientes estudios similares al que se presenta:

Del estudio realizado en la Universidad Técnica del Norte en el afio 2013 se analiza el “Estudio
de la psicomotricidad y sus beneficios en la educacién inicial en nifios y nifias del primer afio
de Educacion General Basica Maria Montessori N°1 de la ciudad de Ibarra” . Su metodologia es
tipo documental, al establecer los aportes que dirigen la accidon del docente ante los posibles
eventos que logren perfeccionar las habilidades cognitivas.

Del analizado en la Universidad Nacional de Chimborazo, en el afio 2017 con el presente
trabajo: “El uso del

arenero como recurso didactico en el desarrollo de la motricidad en los nifios de educacion
basica inicial II de la Unidad Educativa Cristiana Verbo de Riobamba, provincia de Chimborazo
durante el afio lectivo 2015-2016" .

En esta investigacion se indaga sobre los posibles usos de los recursos didacticos para
mejorar las habilidades entre ellas: comunicarse, adaptarse, autocontrol, criticar, reflexionary
realizar aquellas que logren en los estudiantes de educacion inicial, con el objetivo de plasmar
en su area cognitivas nociones basicas para el ejercicio activo que coordinen sus acciones
como medio efectivo de grandes logros, pero se relaciona con el presente estudio por
considerarse alternativas para solucionar los problemas de desarrollo psicomotriz.

En la Corporacion Universitaria Navarra y la Rioja, de Espafia se establece el trabajo realizado
ene | afio 2016 con el tema: “Desarrollo psicomotor y dificultades del aprendizaje en
preescolares con probable trastorno por déficit de atencién e hiperactividad” .

Ante este estudio su disefio metodoldgico también se basa en fuentes documentadas es decir
de tipo bibliografico, por analizarse diferentes teorias en el desarrollo del area, al establecer
gue cada aporte en la educacion del aprendiz, desde sus inicios educativos conlleva a
perfeccionarse ante la practica, habilitando sus capacidades ante problemas que le afecten.

Los trabajos presentados detallan que es primordial que se estimulen las habilidades de los
estudiantes, para detectar las dificultades que impiden que el area psicomotriz, un aporte
valioso también que presentan las investigaciones sobre 5 pautas de como dirigir al docente,
se refiere a la participacién de sus discipulos, los nifios de educacion inicial porque sugieren
acciones, dindmicas que produzcan reacciones favorables en nifios y nifias de este nivel, mas
aun, permite que se proceda a cumplir con los planes del curriculum educativo.

Fundamentos Tedricos
Dificultades en el desarrollo del area de psicomotricidad

Las dificultades que presenta un nifio o nifia se deben a diferentes razones en el proceso que
se realiza en la educacion inicial, estos problemas no permiten que se asimile correctamente
los contenidos o practicas que el parvulario manifiesta, las sencillas razones debido a
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elementos que dispone el entorno del infante, generando evidentes complicaciones en su
desarrollo integral. Al respecto que:

El tratamiento en la evolucién de las capacidades motrices lleva a observar varias fuentes
(genética, psicologia, medicina, psiquiatria, educacion fisica, sociologia, etc.), el conocimiento
y profundizacion en el estudio del desarrollo motor obliga a hacerlo, porque el progreso de la
motricidad va parejo con el resto de componentes de la conducta humana.

Estas fuentes son las que aportan en la educacion del infante, porque no genera que sus
manifestaciones cognitivas se establezcan correctamente, simples cuestiones que afectan la
conducta, genética, educacion, entre otras referente a su desarrollo motriz. El conocimiento
debe ser desarrollado para que el estudio sea significativo, por ende las complicaciones se
debilitan al dejar paso al nuevo aprendizaje.

El aporte que la autora presenta en un estudio especifico de aquellos aspectos que deben
considerarse en el proceso de ensefianza inicial, diferenciar los problemas que acontece la
educacion del infante para luego establecer las acciones que resolveran dicho asunto,
interviniendo en su maximo desarrollo.

Conceptualizacién de psicomotricidad

Es aplicar la parte psique y motriz que poseen las personas y es manifestada desde los
primeros afios de vida, por personas con un grado de maduracién aun minima, en el cual se
establecen procesos para desarrollarla, caso contrario la posibilidad de mantener
movimientos y expresion corporal es deficiente.

La psicomotricidad, como su nombre claramente indica, intenta poner en relacion dos
elementos: lo psiquico y lo motriz, estudia el movimiento con connotaciones psicoldgicas que
superan lo puramente biomecanico, refiere la comprension del movimiento como factor de
desarrollo y expresion del individuo en relacidon con su entorno.

En si la psicomotricidad es el proceso que permite mejorar las habilidades intelectuales y
corporales de los infantes de educacién inicial, mediante la comprension de aquellas
actividades que justifican su plan para obtener de ellos un avance que permita la relaciéon en
su aprendizaje con el aporte del docente.

Teoria en las habilidades psicomotoras

Ante las teorias de aprendizaje en el drea, se considera la de Robert Gagné, por ser un
psicélogo en la ciencia de la ensefianza, con la disposicion de un analisis sobre 8 tipos de
aprendizajes, que se adquieren en la existencia de la humanidad, y en su evolucién en el
ambito educativo, ademas de contar que su ideologia partiendo de los elementos que afectan
el area cognitiva de los aprendices. En otras teorias se considera:

0: PROYECTO DE CINTHIA RONQUILLO Y MONICA REZABALA CORREGIDA DE URKUND
3.docx 100%



URKU l\{-IQ_GUIN - MEJIA DIFICULTADES EN EL AREA DE PSICOTRICIDAD.docx (D38269582)

La psicologia materialista valora la enorme importancia que tiene la actividad en la formacion
y desarrollo de la psiquis humana en sus diferentes edades, por tal motivo, uno de los
postulados fundamentales de la psicologia infantil es el que considera que la actividad del
propio nifio, organizada y dirigida por los adultos desempefia un papel rector en la
formacion de su personalidad.

En esta posibilidad el nifio aprende si se desarrolla en sus actividades la formacién cognitiva,
al analizarse si existen algunos problemas antes de considerarse como un aporte, se
especifica ser de importancia para entender las conductas que adquieren por medio de la
organizacion y direccion del docente parvulario, en el desarrollo formador de cada aprendiz
sin dejarlos sueltos en sus acciones.

La teoria piagetiana que se basa desde el estudio desde la infancia psicolégica hasta la teoria
de la ensefianza constructivista, el padre del conocimiento, quien alega que el nifio aprende
segun sus capacidades cognitivas y mediante la ensefianza del formador, ante los problemas
donde el nifio o nifia no asimila lo que se proyecta en las clases, porque:

“Jean Piaget indica que esa actividad psicomotriz es el inicio del desarrollo de la inteligencia y
gue el conocimiento corporal tiene relacidon no solo con el propio cuerpo, sino que también se
relaciona constantemente con el cuerpo de otros” . El aporte de este psic6logo argumenta que
la posibilidad de conocer las habilidades de los infantes se realiza mediante un estudio desde
sus primeros afios de vida, para controlar, organizar y evaluar las acciones que logren
cambiar sus diferentes aportaciones que beneficien en la educacién propia. Las habilidades
desarrolladas a temprana edad, Maria Montessori especifica que el nifio o nifia adsorbe todo
aquello que se le ofrezca en su educacion, o visualmente lo mantienen para proyectarlo en
ciertas actividades en su vida escolar, personal o social, adquiriendo nuevas ideas y
reemplazando las existentes para comprometerse ante el ejercicio y practica con sus
formadores.

Dificultades que afectan el desarrollo psicomotor

Existen diversidad de problemas en el entorno educativo, familiar y social donde el infante se
desarrolla, ante estas posibilidades de limitar el aprendizaje en el desarrollo psicomotor se
deben detectar a tiempo para que la solucion a la misma sea instantanea, dependiendo las
intenciones que el docente parvulario considere, para evitar complicaciones en la educacién
del infante.

Entre las dificultades que afectan el desarrollo de estas habilidades comprende ser, de
caracter general, genético, pedagdgico, y de interés, por cuestiones que no siempre cumplen
con el mejoramiento de estas aptitudes, aunque sea imposible el formador debe estar
preparado para resolver cada una de las dificultades en el aprendizaje, cuestionandose en el
cambio constante de su enseflanza por una constructivista, en la formacién propia de su
aprendizaje. Se detectan que:
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Son alteraciones de caracter general que dificultan las tareas escolares, que pueden tener
que ver con falta de madurez motriz, tonicidad alterada, o incoordinacidn psicomotriz,
asociadas en su mayoria a problemas de tipo neurolégico, pueden ser ocasionados por
problemas emocionales

asociados a las conductas de los adultos, a la forma en que fueron estimulados en las
diferentes etapas de desarrollo psicomotor y a temores por castigos o prohibiciones.

Grafico N° 1: Dificultades en el desarrollo psicomotor

Fuente: Dificultades en el area de psicomotricidad Elaborado por: Tania Melissa Holguin
Quijije - Rosalva Alexandra Mejia Mejia

Estas alteraciones dificultan las demostraciones pedagdgicas, donde la falta de madurez
motriz no permite que el nifio o nifia ejecute una accién correctamente, tonicidad alterada, o
incoordinacién psicomotriz, donde cada detalle dificulta sus propias acciones, estos
problemas son cuestionados y considerados para ser mejorados, aunque la conducta en el
aprendizaje no permita el cambio para participacion de la familia incide, aunque se formen las
habilidades el infante tendra nociéon de como realizarla pero poco de ejecutarla para ello la
ayuda de la familia y el educador provoca nuevos aprendizajes. Falta Madurez motriz: Si su
madurez motriz, emocional y cognitiva no se encuentran en su perfecto desarrollo, las
intenciones de mejorar su proceso educativo es deficiente porque se establecen actividades
pero como el nifio no logra ejecutarlas, se le complicara desde sus inicios hasta finalizar la
practica, para ello la estimulaciéon temprana es parte esencial en este proceso.

Tonicidad alterada: Esta actividad es precisa para que se generen movimientos regulares para
el sistema nervioso, al no completarse la atencion de los infantes es deficiente, ante la relacién
de ser muscular y cerebral, por cuestiones que no se desarrollan el nifio o nifia poco produce
un movimiento acorde a las capacidades que se desean desarrollar.

Incoordinaciéon psicomotriz: Si en el estudiante no se desarrollan las capacidades para lograr
una actividad ejecutable correctamente por medio de los musculos para el movimiento
complicado, se pude generar dificultades que no lograra perfeccionar durante su vida escolar,
mediante el esfuerzo y motivacion estos problemas pueden solucionarse, aunque existen
formas actualmente de realizarlas organizadamente, depende todo del sistema central y de
las funciones que mantenga el infante.
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Varios autores consignan que en su formacion inicial, muchos educadores (en general,
incluyendo a educadores de educacion parvularia, basica



URKU l\{-IQ_GUIN - MEJIA DIFICULTADES EN EL AREA DE PSICOTRICIDAD.docx (D38269582)

y media)

0: PROYECTO DE CINTHIA RONQUILLO Y MONICA REZABALA CORREGIDA DE URKUND
3.docx 100%

no han recibido la preparacion para adquirir los conocimientos que consensualmente se
consideran relevantes para la ensefianza.

Reconociéndolo como una falencia seria, han planteado la necesidad de que las universidades
introduzcan estos elementos en la formacién de educadores.

La mayor parte de los psicélogos alegan que la formacién inicial de los nifios y nifias
incluyendo a todos los docente sin excepcion en los niveles educativos, son parte fundamental
del proceso de adquisicion pero resulta que algunos no se encuentran capacitados para hacer
de la vida del infante un estudio dinamico, motivador en el que se diviertan aprendiendo.

Las dificultades que se presentan en el area de psicomotricidad son por cuestiones directas
que generan los aprendices, la familia o el educador. Los infantes porque existen problemas
que afectan en su conducta, en la familia porque son los provocantes de los conflictos dentro
del hogar afectando en el desarrollo de la vida escolar y el docente porque deben prepararse
mas por aquellos inconvenientes que produce la familia.

Aprendizaje constructivista un aporte para la educacién de calidad inicial

Las acciones que se generan por cuenta propia en el aprendizaje permiten que se desarrollen
las habilidades, a ello se les atribuye por ser el aporte que la pedagogia constructivista
produce en el infante, donde es capaz de inferir en sus propias habilidades con la guia del
docente parvulario, si sus destrezas estan imposibilitados a mejorar en cada practica, segun la
teoria de:

Ausubel preconiza la ensefianza expositiva o el aprendizaje por recepcion como método mas
adecuado para el desarrollo del aprendizaje significativo; mientras que Bruner considera que
los estudiantes deben aprender por medio del descubrimiento guiado que tiene lugar durante
una exploracién motivada por la curiosidad. Considera que la ensefianza debe enfocarse en la
preparacion del nuevo conocimiento, para que por medio de la percepcion se idealicen los
procesos que lograran ampliar cada habilidad, que establezca ser significativa, y por medio
del descubrimiento el infante mantenga bases sdlidas de aquello que le servira para la vida,
mediante las guias del docente con le ensefianza constructivista las complicaciones en el
aprendizaje son limitadas.

La ensefianza constructivista se inicia si es posible en la educacion inicial, donde los diferentes
procesos deben cumplir con la preparacion del nifio o nifia para que sus estudios en los
diferentes afios sean organizados, perfectos y sin dificultades. Aunque existen problemas de
“trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) se manifiesta de forma distinta en
cada etapa de la vida. En nifios preescolares (3 > 7 afios)” . Mediante esta etapa la adquisicion
puede mantenerse si se generan nuevos aprendizajes mediante la ensefianza constructivista
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para evitar que las acciones negativas que produce el infante afecten en su generacion de los
contenidos, para beneficiar sus estudios en cualquier proceso educativo.

Participacion de los representantes y docentes en la activacién del aprendizaje inicial

El trabajo en conjunto es una de las bases que magnifica la labor en la ensefianza, porque
ambas partes buscan un solo fin de mejorar las diferentes habilidades motoras en nifios y
nifias que se presenten activos en su propio aprendizaje. En el aprendizaje inicial cuestionar al
representante por su poca participacién es constante, porque no siempre dispone del tiempo
para su hijo/a, por cuestiones de trabajo, entre otras ocupaciones dificiles de entender, ante
estos problemas seguir con el avance educativo debe permanecer la idea de un apoyo en la
educacion de aquel nifio o nifia.
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La participacién total de “los profesores constituyen en elemento que, enfocado actualmente,
puede ser utilizado por la administracién para mejorar el proceso de ensefianza -
aprendizaje” .

Es un tema principal que con la guia del formador parvulario las ensefianzas deben ser
persistente para alcanzar un plan educativo, pero es realmente justificable que también la
familia participe para evitar los problemas en la adquisicion educativa de inicial. Por ello con la
participacion de la familia:

Se utiliza fundamentalmente el juego, la observacion de la actividad espontanea y reactiva -
interacciones con sus padres, el profesional, otros nifios - asi como algunas técnicas
proyectivas y pruebas estandarizadas. Respecto a estas, suele incluirse el desarrollo
estandarizado para determinar el momento evolutivo en el que se encuentra el nifio.

Basicamente el aporte de ambas partes perfeccionan las habilidades motoras, aun si parten
del juego en el salén de clases, donde las intenciones de ampliar cada contenido y llamar la
atencién del infante es posible, porque se trabaja con un conjunto perfecto de personas que
alcanzaran proyectar ideas que determinen la evolucién de un contenido en la adquisicion del
aprendizaje.

Desde el hogar y en el salon de clases las dificultades que se proyecten no seran de mayor
impacto, porque se cuenta con las intenciones de apoyo de la familia, es especial del
representante legal y del propio docente parvulario, quienes siempre estaran inmersos en la
vida escolar inicial.

Niveles de psicomotricidad

Los niveles de psicomotricidad se refieren a las acciones que orientan para mejorar las
destrezas motoras en los infantes, existen dos: Motricidad gruesa y Motricidad fina. La
Motricidad Gruesay la Fina son sumamente diferentes. Se establece que:
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Durante la edad preescolar los nifios adquieren las habilidades sociales, conductuales y
académicas que les permitiran alcanzar con éxito el periodo escolar. Aprenden a focalizar su
atencién, interactuar con sus compafieros y empiezan a seqguir las reglas/normas de la clase.
En este periodo se adquieren las habilidades consideradas como «basicas para la
alfabetizacion».

Se entiende que la edad del nifio o nifia es donde basicamente se establecen las habilidades
para pensar, hablar, leer y escribir partiendo de aspectos que solo el docente lograra
resolverlos, es cuestidén de que se enfoquen en estas destrezas para mantener un orden de
aquellas acciones que se establece produciendo estudiantes con capacidades sorprendes de
acuerdo al plan que se detalla en la ensefianza del formador.

Motricidad gruesa

Se considera: “La motricidad gruesa una vivencia psicomotriz a un tipo de actividad
basicamente motriz y sensorial, orientada a la expresién del propio cuerpo y de sus
capacidades” . Aplicada en las habilidades de los infantes mediante esta actividad se propone
obtener resultados favorables en la expresién corporal.

Imagen N° 1: Motricidad gruesa

Fuente: https://i0.wp.com/babyradio.es/blogfamiliar/wp-content/uploads/2015/12/
psicomotricidad.jpg?resize=350%2C200

Dominio corporal dindmico: Esta accion se “define como dominio corporal dinamico a la
capacidad de tener control sobre el movimiento de diversas partes del cuerpo” . Estas son
mediante la habilidad que permite el control de las acciones que el cuerpo realiza., mantienen
agilidad en sus movimientos corporales.

Dominio corporal estatico: Es determinante que “para este proceso sea posible, el nifio ha de
tener control sobre su cuerpo cuando no estd en movimiento” . Es la habilidad que el infante
logra mediante una accién al no moverse y que esta inmersa en las actividades para un
control exacto de sus capacidades. Ambas acciones son parte del proceso que se realiza para
aumentar las habilidades en el aprendizaje.

Motricidad fina

Esta actividad permite grandes habilidades, se considera: “La motricidad fina comprende
todas aquellas actividades del nifio que necesitan de una precision y un elevado nivel de

coordinacién”. Su aporte desarrollas las habilidades especificas que realiza con agilidad y
precisiéon el infante.

Imagen N° 2: Motricidad fina
Fuente: https://www.budsies.com/blog/wp-content/uploads/2017/05/image001-1.jpg

Fonética: Es la coordinacion que se realiza “en los primeros meses de vida el nifio comienza
emitiendo sonidos espontaneos, luego va iniciando el aprendizaje que le permite llegar a la
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produccion de palabras” . Ante esta habilidad el infante demuestra lo que posee mediante
sonidos propios que incorpora en su desarrollo, aunque sus dificultades en el mismo lo
debiliten, existen practicas para fortalecerlas.

Motricidad facial: Ante esta coordinacién el infante manifiestas sus practicas. “Se refiere al
dominio de los musculos que conforman nuestra cara como complementacion de
comunicacion” . Permite que se expresen los sentimientos y emociones de los nifios y nifias, al
aplicarse un instrumento que se relacione con los demas para la adquisicion de conocimientos
nuevos.

Los nifios manifiestan sus amplios sentimientos en el cual expresan cada detalle que les
interese, ante estas actitudes es preferible conocer que afectan e impiden que se mejoren,
para ello la motricidad facial es esencial desarrollarla en cada uno de ellos, la participacidon con
sus emociones distinguen la facilidad de aplicacién de una actividad para atender en su
aprendizaje.

Motricidad gestual: En esta coordinacion el dominio de las habilidades de sus manitos se hace
presente en el aprendizaje, por ser el elemento que mas utilizaran en su vida diaria, segun: “El
dominio parcial de cada uno de los elementos que componen la mano es una condicidon basica
para que aquella pueda tener precisidon en sus respuestas” . Ante esta posibilidad los
elementos que permiten que se perfeccione la habilidad gestual, es basicamente con el
aporte de los recursos didacticos en el aprendizaje.

La motricidad fina se realiza con la implementacion de las herramientas del aprendizaje, que
usualmente el docente parvulario aplica en sus ensefianzas, pero para resolver problemas en
las habilidades motoras de los infantes deben considerarse cada vez que se ejecute nuevas
teorias, partiendo de la motivacion como medio ante las diferentes situaciones en el entorno
educativo.

Importancia de la psicomotricidad en la educacion inicial

Es importante considerar que esta actividad en el proceso educativo forma desde sus inicios
las habilidades motoras - cognitivas que poseen cada infante, para que estén preparados en
la activacion de sus propias manifestaciones que beneficien su ambiente y a ellos mismos.
Ademas de ser indispensable para la labor del docente parvulario, donde establezca acciones
para enfrentarse a problemas que obstaculizan su ensefianza, sin embargo observar las
acciones que se apliquen para alcanzar con los estandares de calidad.

En consideracién al estudio: “
0: tesis olga samaniego 5b.docx 100%

La educacién psicomotriz es importante porque contribuye al desarrollo integral de los nifios

y las nifias,
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ya que desde una perspectiva psicolégica y bioldgica, los ejercicios fisicos aceleran las
funciones vitales y mejoran el estado de animo” .

El desarrollo motriz es considerado en este aporte porque mediante las actividades que el
docente aplica ejercita cada una de sus destrezas, en sus conductas y de manera corporal,
para que estén activos en todo momento de su vida educativa, al realizar correctamente cada
accion sin complicaciones, a su vez proyectar actitudes que sobresalgan.

Glosario del tema:

Acciones: Proceso que permite realizar algo, se establecen del comportamiento de acuerdo a
la idea establecida. Autoaprendizaje: Realiza la persona con la necesidad de realizar algo de
acuerdo a la adquisicidon de nuevos conocimientos. Capacidades: Conjunto de condiciones que
reflejan actitudes en relaciéon al desarrollo integral que posee el ser humano. Cognitivo: Son
los conocimientos, es parte del area mental que dispone el ser humano y del cual se reflejan
las ideas.

Conductas: Es la modalidad que el ser humano establece mediante observaciones en el medio
en el cual se establece. Conocimientos: Conjunto de datos que posee el ser humanoy lo
adquiere a lo largo de su vida y formacién. Constructivismo: Ensefianza aplicada actualmente
que permite que las personas sean los constructores de sus propios conocimientos.
Desarrollo: Accion de sequir un proceso que implica la evolucidn en relacién a alago
especifico. Destrezas: Es la habilidad que se refleja cuando se realiza algo encomendado, en
las personas para demostrar sus capacidades. Ensefianzas: Actividad donde se detalla un
contenido del cual sea adquirido correctamente. Habilidades motoras: Son los movimientos
que se realizan con los musculos para ser practicadas y ejercitadas correctamente.
Hiperactividad: Es el problema de concentrarse y manifestar atencidn en aquello que es
indispensable para sus procesos cognitivos. Indispensable: Se considera aquello que se puede
prescindir o no para considerarse en una accién. Psicomotricidad: Es la relacién de las
habilidades psiquicas y capacidades para reflejar una accion con el cuerpo.

CAPITULO III
METODOLOGIA

El presente estudio considero un disefio cualitativo, por reunir aportes mediante la
investigacion documentada y descriptiva al detallar los diferentes aportes para conocer las
dificultades que afectan el proceso desarrollador en el area de psicomotricidad, respecto a los
tipos de investigacion se consideraron los siguientes:

La investigacion bibliografica permitié indagar sobre fuentes documentables que dio paso
para analizar el problema que afecta a los sujetos inmersos en el proceso. “
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La investigacién bibliografica se encamina a explorar los libros publicados sobre un tema o
problema especifico, con el propdsito de investigar, identificar, describir y clasificar la
informacion” .

Es la investigacion que se realiza mediante la lectura de un libro, extraccién de informacion
por el internet, revistas cientificas, entre otros que logran establecer las ideas principales del
problema.

A este tipo de investigacion se obtuvo los temas especificos para el estudio donde se
determinan las dificultades que afectan al area de psicomotricidad entre nifios de 4 a 5 afios
de edad, y se evidencio que por medio de estos elementos los problemas en el desarrollo
motor son consecuentes, y que se requiere del aporte de las ideas organizadas del docente
parvulario para establecer las acciones que logren afianzar la educacion inicial de acuerdo a
sus planes. La investigacién descriptiva se aplicd y permiti6 detallar los problemas existentes
en el hecho en estudio. “Se efectla cuando se desea describir, en todos sus componentes
principales, una realidad. Donde se describe el fendmeno de nuestro proyecto tal cual aparece
en la actualidad” . Es exactamente el que detalla los problemas a los cuales se enfrentan las
personas inmersas. Es aplicado con el propdsito de considerar que elementos afectan la
educacion inicial, otros de los casos realza las ideas para proyectar un mejoramiento en el
proceso pedagogico.

Al ser el estudio cualitativo se analizan las inferencias de ambas investigaciones para suponer
que se requiere de un analisis documentado y descriptivo que detallen las ideas para conocer
el futuro parvulario las consecuencias al no identificar las dificultades en el desarrollo del area
de psicomotricidad en los nifios de 4 a 5 afios de edad, como componentes de la educacién
inicial.

Métodos de investigacion

El método permite realizar un proceso para lograr un fin deseado, este a su vez beneficia a
quienes estan inmersos en ellos, se consideran los siguientes:

Inductivo: Parte de ideas particulares para ampliar el proceso de estudio. “Este método
consiste en partir de hechos particulares a los generales” . Analiza cada detalle partiendo de
las premisas para desarrollar su proceso. En este caso se considera partir de las causas que
dificultan el desarrollo psicomotor en los nifios de 4 a 5 afios de edad, con el estudio
documental, descriptivo para ampliar el tema en estudio.

Deductivo: Deduce los hechos partiendo de datos generales para establecer cual es el
problema que afecta. Este “
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proceso que permite presentar conceptos, principios, reglas, definiciones, afirmaciones,
formulas. Se analiza, sintetiza, compara, generaliza y demuestra” .

Desde los hechos generales se deduce realmente las afectaciones que produce el problema.
Mediante el estudio se detallan los aportes de manera general para establecer que acciones
se deben considerar para evitar las dificultades en el aprendizaje de los nifios de nivel inicial.

Analitico sintético: Permite la combinacién de las forma de como investigar, para logran
identificar los trabajos que se realizan, en el estudio, al considerar que “Mediante este método
se analizé los fundamentos presentados y asi facilitar la aprobacion de los objetivos
planteados” . Es basicamente el aporte que brinda al estudio mediante la comprobacién de
que se establecen propdsitos y estos son alcanzados, pro el docente formador parvulario
donde se establecen un plan de accion.

CAPITULO IV
DESARROLLO DEL TEMA
Estrategias aplicadas en el area de psicomotricidad

En el estudio el desarrollo de las capacidades motoras deben realizarse con el “juego es una
actividad desarrolladora significativa en estos nifios y nifias pues el aspecto social toma
importancia y el sentido de cooperacién y oposicion lo hara sentir util” . Mediante la
aportacion de estas actividades complementar el trabajo en equipo, la motricidad fina 'y
gruesa es posible, por ser un medio que motive y dinamice las clases, donde el infante esta
dispuesto en participar constantemente.

Actividades en el desarrollo del area de psicomotricidad

En el desarrollo de la psicomotricidad se deben aplicar “las actividades que deben ser
explicadas con suficiente claridad, ademas de utilizar un lenguaje sencillo y usar un contenido
muy estructurado” alega . Al ser una de las acciones que eleven el sentido de aprender por
medio de la practica, son consideradas por el docente parvulario varias veces, para que el
nifio desarrolle sus capacidades motoras desde los primeros inicios de su escolaridad, ademas
las intenciones son producir nuevos aprendizajes mediante la practica escolar.

Actividades para desarrollar la psicomotricidad con el docente
Imagen N° 3: Actividad con el docente

Fuente: https://image.slidesharecdn.com/
estrategiaspedaggicasparadesarrollomotricidadfinaygruesa-141013220802-conversion-
gate01/95/estrategias-pedaggicas-para-desarrollo-motricidad-fina-y-gruesa-4-638.jpg?
cb=1413238655
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Objetivo general: Desarrollar las capacidades motrices mediante actividades aportando
conocimientos creativos y pedagdgicos para el desarrollo del drea de psicomotricidad.

Objetivos especificos:

* Desarrollar las habilidades motoras. « Establecer las actividades principales a desarrollar en
el niflo y nifia. *« Detallar la importancia de la actividad a realizar. « Evaluar las dificultades en el
proceso de las clases.

Contenido: Existen un sin nimero de actividad que logran desarrollar las habilidades de los
nifos y nifias para empezar con el aporte del docente parvulario en el salén de clases,
mediante la aplicacion de las actividades se detectan las dificultades que mantienen los nifios
y nifias de 4 a 5 afios de edad, para resolver dentro de las acciones sus respetivas habilidades,
entre estas actividades: Motricidad gruesa: Aplicaciéon de habilidades que cumplan con el
proceso desarrollador, cuentos considerados motores, bailes, equilibrio, y actividades con el
balén.

Motricidad fina: Ampliar las diferentes habilidades mediante la practica que se proyecta en
clases y sus recursos didacticos como: pompos, gomeros, pinzas, limpiadores, y pajas.

Estrategia: Dirigir el aprendizaje en la educacion inicial.

Conclusién: Incentivar al docente parvulario a evitar las dificultades en el desarrollo
psicomotor es posible, primero detectando mediante evaluaciones los conflictos que atentan
con la educacién infantil, y luego con el aporte de actividades anticipatorias para mejorar las
capacidades de asimilar de los estudiantes.

Actividades para desarrollar la psicomotricidad en el hogar Imagen N° 4: Actividad con la
familia

Fuente: https://thumbs.dreamstime.com/b/children-twin-sisters-draw-paints-her-mother-
kindergarten-white-background-little-44217466.jpg

Con la participacion de la familia como los “miembros esenciales del equipo que ayuda a
desarrollar los servicios necesarios y las metas con las que su hijo va a trabajar para cumplir
con sus necesidades” . La familia es la parte fundamental que dispone del tiempo amplio para
generar un aprendizaje en la educacién de sus propios integrantes, en el cual mediante el
equipo que conformen determinaran la vida que mantendra el nifo mediante las decisiones
en sus aprendizajes.

Objetivo general: Generar la participacion activa de los representantes legales mediante la
aplicacion de juegos y dinamicas para desarrollar el area psicomotriz desde el hogar.

Objetivos especificos:

* Desarrollar la motricidad gruesa y fina. « Analizar las actividades a emplear. « Incorporar a la
familia en el desarrollo de la clase. « Observar las dificultades en el proceso de las clases con el
aporte del representante.
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Contenido: Mediante el aporte de las actividades se incorporara al representante de la familia
para ser participe en el desarrollo y deteccidn de las dificultades en las habilidades
psicomotrices de cada personaje.

Motricidad gruesa: Ante estas actividad se cuestionan las diferentes acciones que el
representante aporta en la educacion de su infante, porque se precisan juegos donde la
integracion familiar, el desarrollo psicomotor este activo y su vez seguro en lo que se debe
proponerse, de: establecer viajes al parque, nadar, caminar, correr y andar en bicicleta.

Motricidad fina: Para estas habilidades se requiere de la vigilancia del representante por
manejarse piezas pesadas y con dificultad a producir un dafio en el infante por lo general
deberia desarrollarse en el ambito educativo, pero la prevencién es esencial para lograr un
aprendizaje significativo y evolutivo, como: tijeras, pinzas, botellas, tuercas y canicas.

Estrategia: Integrar a la familia en el aprendizaje motor de los nifios y nifias.

Conclusion: En el uso frecuente de las actividades resolver las dificultades que mantienen los
niflos y nifias sera facil, ademas de conocer que aplicar en su debido proceso, después
analizar y solucionarlo en compafia de la familia.

CAPITULO V
Conclusiones

En el presente estudio establecer las conclusiones referentes a las dificultades de desarrollo
en el area de psicomotricidad en los nifios de 4 a 5 afios de edad, es un referido importante
para considerar que acciones se aplicaran para fomentar la practica constante, al crear seres
con la capacidad de mejorar sus habilidades en su propio entorno, sin afectar su educacién
ante cambios frecuentes en el aspecto educativo. Se indica especificandose que:

* Existen dificultades que afectan la evolucién del aprendizaje los nifios de tipo psicolégico y
genético, por ello “La atencidn a la diversidad de los alumnos es el eje principal para mejorar
la calidad y la equidad del sistema educativo” . Al conocer los problemas el docente conocera
las herramientas precisas para resolverlas en cualquier instancia en su proceso educacional.

* Por consiguiente resulta considerable manifestar que las dificultades en el area de
Psicomotricidad se deben a elementos que directamente afectan las potencialidades de los
nifios, entre ellas las: “dificultades en los aprendizajes basicos (percepcién, lenguaje,
psicomotricidad, orientacién espacio-temporal, desarrollo l6gico y afectivo-social)’ . Algunos
que intervienen en su propio desarrollo ante la posibilidad de surgir ante la sociedad como
seres con la posibilidad de crear nuevos aprendizajes por su propia experiencia.

* De la misma manera existen psicélogos y educadores que alegan la importancia de que se
establezcan soluciones en el aprendizaje para que: “Los nifios que tienen ocasion de reunir un
amplio y variado espectro de experiencias motrices durante sus primeros afios presentan
menos dificultades en el aprendizaje de movimientos” . Es alegar que sus aporten contribuyen
al desarrollo de un nuevo proceso educativo.
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* Es de considerar que la psicomotricidad es un claro desarrollo de las relaciones que dentro
del aprendizaje basado en las dificultades el docente logre impulsar a su maxima optimizacion
diferentes aspectos que el nifio logre fortalecer mediante la practica, con la guia de una
persona profesional en la rama se conduce hacia el éxito académico.

+ Con el aporte de la investigacion que hacen referencia a las dificultades cognitivas motoras,
se organizan las ideas siendo estas importantes que logren la ensefianza activa 'y
constructivista siempre con elementos, que evallen las capacidades de cada uno de los nifios
y nifias para evidenciar un progreso cognitivo.
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