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LA MOTIVACION Y SU INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE DE
LAS PERSONAS CON SINDROME DE DOWN

RESUMEN

El presente trabajo esta basado en la motivacion y su incidencia en las personas con
sindrome de Down, anteriormente los excluian de la sociedad, los miraban de una forma
rara debido a sus rasgos faciales, también pensaban que estas personas no podian

desenvolverse en los ambitos educativos, social y laboral.

Las personas con sindrome de Down afios atras les resultaba un poco dificil adaptarse al
ambiente escolar, debido a la falta de capacitacion que tenian los profesores ya que no
estaban aptos para las ensefianzas de estas personas, sin embargo en la actualidad ya

pueden integrarse a sus estudios y aprender sin ningln inconveniente.

La motivacion es una palabra muy importante ya que si sus familiares y amigos no lo
incentivan estas personas no podran desenvolverse en los diferentes ambitos, el rol de los
profesores también es muy importante ya que tiene que estar capacitado para poder llegar

hacia ellos con sus conocimientos.

Esta investigacion sera de gran utilidad tanto para los docentes, estudiantes y personas en
general, donde detallamos la importancia de la motivacion que debe existir por parte de los
familiares para que estos nifios, jovenes y adultos con Sindrome de Down puedan

desenvolverse en el nivel educativo.

Hemos llegado a la conclusion que en la actualidad estas personas con sindrome de Down
son incluidas a la sociedad y que pueden gozar de los mismos derechos al igual que las
demas personas, todo esto se lograra con el apoyo mutuo de la familia, amigos y personas

que lo rodean.

PALABRAS CLAVE: Sindrome de Down, Inclusion Educativa, Retraso mental, Calidad

de vida, Educacion Integral.



THE MOTIVATION AND ITS INCIDENCE IN THE LEARNING OF
PEOPLE WITH DOWN SYNDROME

ABSTRACT

The present work is based on the motivation and its incidence in people with Down
syndrome, previously they excluded them from society, they looked at them in a strange
way due to their facial features, and they also thought that these people could not function

in educational environments, social and labor.

People with Down syndrome years ago found it a bit difficult to adapt to the school
environment, due to the lack of training that teachers had because they were not suitable
for the teachings of these people, however at present they can already integrate with their

Studies and learn without any inconvenience.

Motivation is a very important word because if your family and friends do not encourage
you these people will not be able to perform in different areas, the role of teachers is also

very important since you have to be trained to be able to reach them with their knowledge.

This research will be very useful for teachers, students and people in general, where we
detail the importance of the motivation that must exist on the part of the family so that
these children, youth and adults with Down syndrome can perform at the educational level.
We have come to the conclusion that these people with Down syndrome are now included
in society and that they can enjoy the same rights as other people, all this will be achieved
with the mutual support of family, friends and people that surround him.

KEYWORDS: Down syndrome, Educational Inclusion, Mental Retardation, Quality of

Life, Integral Education.
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INTRODUCCION

La motivacion y el aprendizaje van ligadas entre si y mas si hablamos de las personas con
Sindrome de Down, estas dos palabras nombradas “motivacion y aprendizaje” van de la
mano por su capacidad de alentar a la persona a llevar a cabo sus suefios y anhelos. La
familia lleva un papel muy importante desde que nacen para que se superen por si solos ya
que son ellos quienes desde sus hogares les ensefian a luchar y a no sentirse menos que

nadie.

Las personas con Sindrome de Down se sienten motivados por pequefias cosas que les
brindan los que estan a su alrededor, asi como el aprendizaje que desencadena varios
aspectos que en el transcurso de la ensefianza se va adquiriendo. Mediante la motivacion
de la que se les da a ellas para conllevar a un aprendizaje significativo, dando asi una serie

de actividades que pueden hacer en sus hogares.

En el tiempo actual las personas que sufren alguna discapacidad reciben una ayuda
integral, no solo necesitan adaptaciones impuestas por el gobierno sino ayuda en todo
ambito para su desarrollo y asi desenvolverse en su entorno social, la cual les permitira
vivir una vida mas placentera y ser aceptada por la sociedad. Es importante que se
requieran aspectos como la planificacion de la educacién inclusiva en el desarrollo del

aprendizaje que estimulen a las personas con Sindrome de Down.

Bajo esta consideracion es importante el planteamiento de un programa de estimulacion en
el aprendizaje, evaluando peridédicamente el desarrollo de sus habilidades para aprender y
como se esta desenvolviendo en su entorno social, educativo y familiar. Cabe recalcar que
es importante el asesoramiento a los padres de familia por parte de personas capacitadas en
este &mbito como educadores, psicologos y por parte del Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social (MIES), dandoles informacion acerca de la discapacidad intelectual de
como tratar desde temprana edad su discapacidad y como va a ser la interaccion desde su
nacimiento y que los padres se adapten al ritmo de lo que necesita el nifio 0 nifia en su

aprendizaje y motivacion.

Las causas que se presentan en las personas con Sindrome de Down pueden ser por

factores genéticos, hereditarios congénitos y adquiridos, dando asi la causa mas frecuente
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de discapacidad intelectual de origen genético y por ende su efecto es que su desarrollo
intelectual es lento y no va a mismo ritmo de los que no poseen ningln tipo de
discapacidad, las personas que poseen esta condicion de algunos efectos secundarios que

conlleva llevar este sindrome.

La motivacion por parte de su entorno es esencial para el desarrollo en el area de la subida
escolar como social, como lo plantea (Gonzélez Serra, 2008).La motivacion es el conjunto
concatenado de procesos psiquicos (que implican la actividad nerviosa superior y reflejan
la realidad objetiva a través de las condiciones internas de la personalidad) que al contener
el papel activo y relativamente autonomo y creador de la personalidad, y en su constante
transformacion y determinacion reciprocas con la actividad externa, sus objetos vy
estimulos, van dirigidos a satisfacer las necesidades del ser humano y, como consecuencia,
regulan la direccion (el objeto-meta) y la intensidad o activacion del comportamiento, y se

manifiestan como actividad motivada.

La educacién especial busca promover la diversidad ya este sea raza, condicion social,
religion, discapacidad y mas para la aceptacion de diversas personas en un mismo lugar
llegando asi a lo que todos conocemos como inclusién social y mas si son personas con
discapacidad, favoreciendo a esta parte de la poblacién que por muchos nos ha sido
excluidos de la sociedad por su condicion, existe ain ese hermetismo de que no pueden
desenvolverse con cualquier persona sino que los hacen como si no supieran saber o ver
que ellos también pueden hacer todo solo con una diferencia que hay que tener paciencia

en la sociedad hacia con ellos.

En el proceso de aprendizaje es lento pero si desde temprana edad se les motiva ellos
pueden superar esas barreras, para las personas con Sindrome de Down su aprendizaje es
lento e inferior que nos demas personas. Sus dificultades de aprendizaje son varias como el
habla, la lectura, el razonamiento entre otras habilidades. La motivacion y las estrategias de
aprendizaje deben ir de la mano porque tienen una desigualdad de uno a otro tipo de
rendimiento o su condicion de no aprender rapidamente sino es un proceso lento y con

mucho esfuerzo que hacen los que imparten la educacion.



CAPITULO 1
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del problema

El presente trabajo se basa en la motivacion y el aprendizaje de personas con sindrome de
Down, nos parecio un tema muy importante debido a que en ciertos hogares existen nifios,
jévenes y adultos con este tipo de problema, a los cuales lo discriminaban por su condicién
fisica y por su dificultad intelectual, pero gracias a los articulos de la constitucion
permitieron que lo involucren tanto a sus estudios como en el ambito laboral y a la

sociedad.

El Sistema Nacional de Educacién forma parte del Sistema Nacional de Inclusion y
Equidad, en el reglamento curricular abierto y flexible de la Ley Organica de Educacién
Intercultural (LOEI, 2017), ha incorporado articulos que permiten el ingreso en las
instituciones publicas o privadas a nifios que presentan algun tipo de necesidad educativa
que puede ser asociada 0 no a alguna discapacidad, por lo tanto han tratado de responder a
esta necesidad vigente, pero hay factores que son considerados como accesorios y uno de
ellos es la motivacion, que es parte del constructo psicoldgico que aporta energia y orienta
a la conducta del proceso formativo mediante una serie de mecanismos de control que

acttan dentro del proceso de aprendizaje.

En los hogares que conviven con personas que padecen de sindrome de Down al momento
se les hace un poco dificil incluirlo a la sociedad y a sus estudios, ya que piensan que lo
van a discriminar porque no se pueden desenvolver como los demas nifios, por tal razén la
motivacion es muy esencial en los hogares que tienen nifios con esta dificultad, sus
familiares, amigos y profesores tienen que brindarle ese afecto para que ellos puedan lograr

sus objetivos en su nivel educativo.

El principio fundamental del Marco de Accién de la Conferencia Mundial sobre
necesidades especiales patrocinado por la Unesco (UNESCO, 1994), es que todas las
escuelas deben de acoger a todos los nifios, independientemente de sus condiciones
personales, culturales, o sociales: nifios discapacitados, minorias étnicas, linguisticas o
culturales, lo que plantea un reto importante para el sistema educativo actual. Lograr un

mayor grado de equidad educativa nos lleva a avanzar hacia la creacion de escuelas que



implican educar en la diversidad y que la entiendan como una fuente de enriquecimiento y

de mejora de la calidad educativa y de vida.

Las personas que tienen sindrome de Down necesitan de gran apoyo por parte de la
familia, amigos y profesores ya que ellos son los que dia a dia los incentivan para que en el
lugar de estudio puedan desenvolverse sin dificultad en el momento de participar en las

actividades que se realiza en el salon de clases.

Cabe recalcar que la motivacion en personas con sindrome de Down es compleja ya que
existen varios casos donde no solo necesitan motivacion sino también ese pequefio
empujon para que puedan hacer las cosas sin problemas, porque ellos se dan cuenta que
aparte de la familia que es un factor importante en la vida de las personas con
discapacidades, también interviene los docentes a cargo de todo su aprendizaje, sus
compafieros y sobre todo la sociedad donde se encuentre porque ellos pueden sentir el

amor, carifio y comprension por parte de ellos.

La realidad que hoy vive nuestro pais es muy amplia porque existen personas que ayudan a
que salga todo esto a flote pero otros donde solo los ven con desprecio sin darse cuenta de
lo que hacen, por tal motivo la motivacion es una palabra que siempre tiene que ir de la
mano para que las personas que sufran de una discapacidad puedan saber que no estan
solos, sino que tienen el apoyo de personas aparte de la familia que esta ahi con ellos en

cada logro que hacen.

Estas personas en el momento de aprender algo son las que mas atencion sitlia para saber
lo que se les ensefia, el aprendizaje de estas personas conlleva una serie de métodos
pedagogicos y ludicos, para que ellos puedan hacer sin complicaciones sus actividades, se
dice que ellos hacen trabajar méas su cerebro y focalizan su atencion para poder emplear los

conocimientos en diferentes areas que se les indica.

Los compafieros del salén de clases también forman parte fundamental de las personas con
discapacidad ya que pasara el mayor tiempo con ellos compartiendo sus aprendizajes y
vivencias durante el afio lectivo, las clases que impartira el maestro tiene que estar acorde
tantos para los alumnos que no tienen discapacidad como para los que si tienen

discapacidad.



OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERAL

» Determinar de qué manera la motivacion incide en el aprendizaje de las personas
con sindrome de Down.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Definir cudles son las causas y consecuencias que se originan en el aprendizaje de
las personas con sindrome de Down.

» Describir como interviene la motivacion por parte de la familia y amigos en el
aprendizaje de las personas con sindrome de Down.

» Realizar actividades orientadas al aprendizaje significativo en las personas con
sindrome de Down.

JUSTIFICACION

El tema elegido para la investigacion es sobre la motivacién y su incidencia en el
aprendizaje de las personas con Sindrome de Down, debido a que estas personas sufrian de
exclusion en los diferentes ambitos como laboral, educativo y social, llamandolos personas
mongolas, retrasados mental, pensando que no podian desenvolverse como una persona

normal en sus actividades cotidianas.

Han considerado la aplicacién de la integracién al sistema educativo a personas con
Necesidades Educativas Especiales, las politicas gubernamentales han dispuesto y
considerado que deben ser incluidos en el sistema educativo con la llamada “Inclusion
educativa” a nifios, nifas y jovenes en escuelas ordinarias o escuelas especializadas en esta

rama.

Consejo Nacional para la Integracion de la Persona con Discapacidad (CONADIS, 2018),
todas las provincias que conforman el Ecuador tienen personas en situacién de
discapacidad intelectual habiendo un total de 81.450 personas, en la provincia del Guayas
se encuentran 20.414 personas con sindrome de Down. La fundacién Manuela Espejo
realizd un estudio en Ecuador obteniendo como resultado7.457 personas con Sindrome de
Down, donde 3.597 (48.24%) son mujeres y 3.860 (51.76%) hombres.



La familia, amigos, docentes y personas que lo rodean son parte esencial para la vida de
estas personas con sindrome de Down puesto que ellos lo incentivaran para que puedan
desenvolverse en sus actividades escolares, también son los que dia a dia les ayudara a
realizar sus tareas para que esta no se torne aburrida y de esta manera se puedan

concentrarse y resolverla sin ningin problema.

Existen algunos reglamentos como el régimen del buen vivir, capitulo 1 sobre la inclusion
y equidad, la Ley Organica de Discapacidades detallan en sus articulos 27 — 28 y 29 sobre
el derecho a la educacion, inclusion educativa, evaluacion para la educacion especial,
donde respaldan a estas personas que puedan estar inmerso en el &mbito educativo,
tomando en cuenta que la familia es el pilar principal para incentivarlos a seguir adelante y

de esta manera tener una mejor calidad de vida.

Teniendo en cuenta que el educador tiene que estar preparado u orientado, para poder
trabajar sin ningun inconveniente, considerando que cada individuo posee diferentes estilos
y ritmos de aprendizajes, las personas con sindrome de Down tiene la capacidad de
aprender y desenvolverse en cualquier actividad que el docente imparta en el salon de

clases siempre y cuando lleve a cabo las actividades curriculares planificadas.

La investigacion que hemos realizado se justifica ya que sera (til tanto para los docentes,
estudiantes y para la sociedad en general, debido a los aportes que aclara el rol del docente,
familia y amigos, los mismos que son los principales motores para que personas con este
tipo de condicién pueda tener una educacién integral y puedan afrontar las situaciones que

se dan en su ambito escolar.



CAPITULO 2
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

ANTECEDENTES HISTORICOS

Existen grandes interrogantes sobre la aparicion del Sindrome de Down que remota desde
el inicio de la civilizacion o en épocas recientes, existes hallazgos que remota hace 3,000
afios D.C, pero no existe una verdadera informacién sobre aquellos que se manifestaba en
esa epoca. Las primeras evidencias de personas con Sindrome de Down identificados en el
siglo XVI. Pueschel, 2002 cita a Zellweger quien por identificar a personas con esta
condicion menciona a un pintor del siglo XV Andrea Montegna hace cuadros donde se
refleja o llama “La Virgen con el Nifio en Brazos”, que muestra a un nifios con Sindrome
de Down dando asi la visualizacion de como son los que padecen como son los rasgos en

su rostros y cuerpo. (Figura 1)

FIGURA 1. Pintura al temple sobre madera
“La Virgen y el Nifio” de Andrea Mantegna

(1430-1506). Museum of Fine Arts, George Nixon
Black, Fund., Boston. (Tomada del libro: Sindrome

De Down. Hacia un futuro mejor”. S.M. Pueschel, 1991).



A pesar de estos antecedentes no se sabia exactamente que era el sindrome de Down
antes del siglo XIX, en esas épocas eran casi nulas o mejor dicho nada sobre la
condicion que padecian estas personas, ya que no se enfocaban o no les interesaban
saber o conocer el porqué de esta condicion que aquejaba a muchos, solo ,0 asociaban a
problemas congénitos o con discapacidad intelectual, la mortalidad de estos nifios era
alta en este siglo porque se presenciaban muchos problemas médicos ya este sea en su
salud general como digestivos, fisicos entre otros.

En el afio 1866, el médico inglés John Langdon Down, siendo el director del Asilo para
Retrasados Mentales de Earlswood en Surrey, Inglaterra, estudio a sus pacientes
rigurosamente midiendo sus cabezas, su forma de sus cuerpos, tomo fotos de todos los
pacientes investigados, asi publicé en London Hospital Reports, un articulo donde
menciona por primera vez que era el Sindrome de Down. Por muchos afios se considerd
como una agresion a la especie humana, Down se baso al libro de Charles Darwin “El
Origen de las Especies” para dar a conocer todo lo referente a el Sindrome de Down y
explicar a la sociedad cuando nace un nifio con ello y no despreciarlo por coémo se los

ve (LOpez Morales, Lopez Perez, Borges Yanez, & Valdespino Echauri, 2000).
Asi se ha desencadenado una serie de investigaciones por varios cientificos como:

Waardenburg en 1932 hizo surgir una respuesta a lo que ¢l llamaba como “reparto

anormal” de los cromosomas.

(VELASCO, Resefia Histdrica del Sindrome de Down, 2011), informa que en 1956 los
Drs. Lejeune, Gautrier y Turpin descubrieron que los pacientes con Sindrome de Down
tenian 47 cromosomas en lugar de 46 como se ya se habia conocido. EI Doctor Lejeun
lo habia descrito como Trisomia del par 21 al Sindrome de Down.

Cabe recalcar que existen una serie de investigaciones donde se les han cambiado en
nombre a por varias ocasiones como en primer lugar se les decia mongolismo dando
después a llamarse Sindrome de Down en 1961, pero en 1965 la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud) hace efectivo el cambio que anteriormente lo habia descrito el Dr.

Lejeun como Trisomia del par 21.

En los enfoques actuales con respecto al estudia de la misma se hace referencia por

Pueschel quien cita a Kurnit quien opina “...debido a los grandes avances en biologia



molecular que han respaldado la hipotesis del efecto principal del cromosoma 21 extra
en las personas con Sindrome de Down y su relacion con el aumento de RNA (&cido
ribonucleico) transcripcional codificado por los genes que residen en este cromosoma,
el reto para el futuro consiste en aislar, mapear y caracterizar correctamente las
secuencias de genes en el cromosoma 21, con el proposito de contrarrestar las acciones

especificas no deseables de esos genes y/o sus productos”.

Como se puede plasmar esta opinion de Kurnit basicamente es que las personas con
sindrome de Down, deben tener una mejor respuesta del sistema inmunoldgico en estas
personas para que su vida sea mas placentera. In llevandolos a una inclusién porque son
nifios discapacitados por sus diferentes complicaciones meédicas que presentan desde

que nacen.

Por lo tanto podemos afirmar que nuestra investigacion es Util para que estas personas
con sindrome de Down lleven a cabo sus estudios sin ningln inconveniente y sobre todo

sean aceptados como son ante la sociedad.

Durante los Gltimos cincuenta afios del siglo XX es cuando se alcanza un verdadero
avance que ha influido en la atencion médica, educativa y en el apoyo a las familias y
la sociedad en su conjunto (LOopez Morales, Lopez Perez, Borges Yanez, & Valdespino
Echauri, 2000).

La motivacion ha sido en los ultimas décadas un objeto de estudio que ha dado origen a
numerosas teorias, de las cuales las mas importantes han dado lugar a un sin nimero de
investigaciones. EI motivo o motor del comportamiento como impulso, se viene
definiendo y estudiando desde mucho tiempo atrés, consolidandose como parte de la
psicologia gracias a Sigmund Freud con su teoria psicoanalitica (1920).

La Motivacion se remota a mitad del siglo XIX, dando cabida a varios conceptos que
para esa época era lo que los grandes fil6sofos creian como para San Agustin 429 - 347
a.C. la mente se considera como un agente activo de voluntad, capaz de escoger y

vencer a las fuerzas corporales

La motivacion humana, segun Arias (1976) tiene en su estado méas puro dos aspectos: el
subjetivo y el objetivo. El subjetivo es atribuido o denominado como necesidad o
impulso y el objetivo es aquel relacionado con algo material o social que bien podemos

denominar incentivo. Bajo esta ldgica, el logro es alcanzado cuando la necesidad es
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eliminada y para que la motivacion exista debe existir esta necesidad y/o un incentivo

apropiado para que se produzca la conducta.

Y desde esa primera aparicion sobre la teoria que engloba la motivacion han surgido

varias aportaciones de varios fildsofos como psicologos que repercutan hasta hoy.

Las aproximaciones al estudio del aprendizaje tienen sus raices en la filosofia de René
Descartes (1596-1650). Antes de Descartes se pensaba que el comportamiento humano
estaba determinado por la intencion consciente y el libre albedrio. No se consideraba
que las personas pudieran estar controladas por estimulos externos o por leyes naturales.

(Las personas hacian el resultado de su voluntad y su intencién deliberada).

Descartes reconocié que muchas cosas de las que hacen las personas son respuestas
automaticas a estimulos externos sin abandonar la idea del libre albedrio y el control
consciente, formuld una vision dualista del comportamiento humano el dualismo

cartesiano.

1) Conducta Involuntaria: Respuestas automaticas a los estimulos externos y esta

mediada por un mecanismo llamado reflejo.

2) Conducta Voluntaria: No requiere de la intervencion de estimulos externos sino que

se debe a la voluntad consciente de actuar de una determinada forma.

Existiendo varios fildsofos que desde esa época se basaron en su teoria para seguir
desarrollando lo que hay en dia se sabe del aprendizaje

Los estudios actuales de aprendizaje han demostrado que existen conexiones: Estimulo-
estimulo E-E y de estructuras asociativas modulares o jerarquicas (Shmajuk y Holland,
1998).

FUNDAMENTACION TEORICA

El presente trabajo se basa en la revision de la literatura necesaria para la realizacién de
nuestro trabajo investigativo como es la motivacion y su incidencia en el aprendizaje de

las personas con sindrome de Down.
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Durante los ultimos afios se ha venido una gran ola de diferentes tipos de inclusion para
las personas con diferentes discapacidades, dejando a un lado la motivacion que deben

tener estas personas para su aprendizaje significativo que dia a dia van adquiriendo.

Es un trastorno genético causado por la presencia de una copia extra del cromosoma 21
(0 una parte del mismo), en vez de los dos habituales (trisomia del par 21),
caracterizado por la presencia de un grado variable de discapacidad intelectual y 72
unos rasgos fisicos peculiares que le dan un aspecto reconocible. Es la causa mas

frecuente de discapacidad psiquica congénita (Langdon Dowm, 1866).

El Sindrome de Down es la causa mas frecuente de discapacidad intelectual congénita,
en el Ecuador por ejemplo existen 7.457 casos de personas con este sindrome segun la
publicacién de (Diario la Hora, 2010), hace que €él bebe con un grado variable de
discapacidad mental, también con unos rasgos fisicos unicos en ellos, también poseen

un retardo en el crecimiento.

El Sindrome de Down se divide en tres categorias (figura 2)

Clasificacion de la Trisomia 21

Al I .
Con Mosaicismo Translocacion

Regular o Libre

Fuente: (Jasso, 2001)

Elaborado por: Jasso, Luis
Trisomia del par 21 Regular

Segun (Jasso, 2001) Cuando el trastorno sucede antes de la fecundacion: Por ejemplo,
en el caso que el 6vulo durante la primera division meiotica heredé dos cromosomas 21
debiendo tener uno solo, al producirse la fecundacion en lugar de dos contiene tres
cromosomas; estos tres cromosomas se encontraran de esta manera en cada célula de

cada una de las divisiones siguientes. (p. 54)
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Como explica (Jasso, 2001)que este tipo de condicion se da en la primera division
celular, ya que todos al momento de la fecundacion en vez de tener los 46 cromosomas

poseen 47.
Trisomia 21 por Mosaicismo

(Jasso, 2001) Manifiesta: En esta alteracion se aprecia que a partir del momento de la
fecundacidn y al iniciarse la division celular para formar cuatro células hijas, una de las
cuatro células tiene tres cromosomas 21, dos células mas tienen dos cromosomas 21

(células normales) y la cuarta célula solo contiene un cromosoma. (p. 55)

Trisomia 21 por Mosaicismo es una variedad o mezcla de cromosomas normales con los
cromosomas extras que se producen, en consecuencia de la division celular se produce

este aspecto.
Translocacion

(Jasso, 2001)Existe la posibilidad de que en un tercio (33%) del total de los casos de
nifios con este Sindrome secundarios a translocacion, uno de los padres, a pesar de estar
fisica y mentalmente dentro de los patrones de la normalidad, podria ser el portador de

la translocacion y, por tanto, ser quien produjo la alteracion. (p. 58)

En este se hace hincapié la causa es el exceso de material genético, basicamente se basa
en que un cromosoma se encuentra pegado con otro en uno de los cromosomas del par

14, esta condicion se da a un 3% de todos los que padecen Sindrome de Down

Las células del cuerpo humano tienen 46 cromosomas distribuidos en 23 formados por
la madre y 23 por el padre. Y es ahi cuando en uno de los cromosomas aumenta uno y
se forma 47 cromosomas es ella que contiene el ADN vy por ende forma el sindrome de
Down, cabe recalcar que no es una enfermedad sino solo un sindrome originado por los

cromosomas Yy no por otros factores, este puede ser hereditario o congénito.
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Caracteristicas
Fisicas

(Jasso, 2001), puede identificar algunas caracteristicas en los nifios con Sindrome de

Down,

» Craneo: es pequefio, también los 0jos, nariz y boca son pequefios agrupados
en forma estrecha. ElI maxilar estd menos desarrollado que nifios sin este
Sindrome.

» Qjos: se encuentran en posicion oblicua, puede presentarse hipertelorismo o
hipotelorismo, también las Manchas de Brushfield; ademas, la fisura
palpebral es muy estrecha.

» Nariz: hundimiento de la raiz o puente, asi como desviacion del tabique
nasal.

» Orejas: estructura anormal relacionada con un menor tamafio e implantacién
mas baja de lo habitual.

» Lengua: protruye en la boca, se la denomina como geografica en las
personas con Sindrome de Down por presentar cuarteaduras en la superficie.

» Cuello: corto y ancho con mayor cantidad de tejido subcutaneo.

» Torax: algunos tienen 11 costillas en vez de 12 a cada lado del térax. El
esternon esta unido o hace prominencia.

» Extremidades: las extremidades inferiores estan acortadas en comparacion
con el tronco. Los dedos de la mano son cortos y anchos siendo el mefiique,
el dedo més corto de lo normal e incurvado (clinodactilia).

» También es fundamental sefialar que aunque no en todos los casos, existe la
presencia del surco transverso en la palma de la mano (pliegue simiano).

» Cabello: fino y poco abundante.

» Tono muscular y flexibilidad de las extremidades: tono disminuido de los
muasculos del cuerpo, en especial de las extremidades. Articulaciones
hiperflexibles.

» Los pacientes con Sindrome de Down poseen rasgos Unicos que se puede

ver a simple vista, ocasionando algunas condiciones extra a su condicion.
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» Genitales: en los nifios el pene mas pequefio de lo normal y a veces esta
presente la criptorquidia (falta de descenso de los testiculos). Se da un
recuento reducido de espermatozoides.

» En las nifias pequefias, los labios mayores y menores son de mayor tamafio
asi como el clitoris. Se dan periodos menstruales normales, pudiendo

incluso quedar embarazadas. (p. 62-65)
Sensoriales
(Jasso, 2001), identifica importantes aspectos que se menciona a continuacion:

» Ojos: se presentan con frecuencia cataratas, miopia o hipermetropia,
también estrabismo y rara vez queratocono.

> Oidos: por la estructura anatomica de las orejas se pueden manifiestan
pérdidas auditivas, es decir Hipoacusia. También pueden darse infecciones
como la otitis.

> Nariz: los nifios con Sindrome de Down pueden tener rinorrea recurrente,
respiracion nasal, rinitis alérgica crdnica o sinusitis, aungque no siempre.

» Boca: se da un evidente retraso en la aparicion de la dentadura asi mismo el
tamafo, forma y alineacion de los dientes es considerada anormal, suele

darse enfermedad periodontal. (p. 145- 157)

Las caracteristicas ya mencionada se dice que para las personas con Sindrome de Down

se puede ver claramente que sus sentidos son afectados ya sea por una cosa u otra.
Organicas

(Jasso, 2001), nos muestra como su condicion recibe alteraciones en su cuerpo ya este
sea en sus 6rganos, Yy que de a poco se van afectando.

» Corazdn: se destacan las malformaciones en la comunicacion interventricular e
interauricular asi como la cardiopatia congénita del canal auriculo ventricular

completo.

» Aparato Digestivo: se presentan malformaciones del tubo digestivo, atresia

duodenal o esofégica, estrefiimiento, entre los principales.
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» Glandula Tiroides: predomina el hipotiroidismo (menor funcionamiento de la

glandula tiroides).

» Cerebro: se puede manifestar epilepsia, en los nifios en forma de espasmo
infantil o convulsiones tonico-clénicas. En los adultos se puede presentar

Sindrome Neurologico cuyas caracteristicas se asemejan al Alzheimer.

» Sangre: mayor probabilidad de padecer leucemia de “12 a 20 veces” en
comparacion a aquellos que no poseen este Sindrome. (p. 140-162)

Aspectos cognitivos
Retraso mental en el Sindrome de Down

(Golagay, 2002) Dice: En estos nifios, como traen un cromosoma mas, incide en el
desarrollo de los centros superiores (cerebro) y es por eso que son mentalmente
deficitarios, asi como también en el aspecto fisico. Se considera que el promedio del
C.I. de los nifios con Sindrome de Down oscila entre 35 y 55, es decir existe un retraso
moderado intelectualmente hablando (que son una gran mayoria de los casos) y otros
son retrasos leves (pequefios grupos de casos). (p. 184)

Cabe recalcar que el retraso mental en personas con Sindrome de Down va ligado a
ellos por su manera de percibir las cosas ya que es poco a poco van aprendiendo lo que
se les ensefia 0 aprende de una manera mas despacio llegando ligado la motivacion para

que puedan estar acordes a lo que se les explica .
Retraso Mental

Concepto sacado de las bases del DSM-IV TR (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) en sus siglas en inglés, el CIE 10 (EI Codigo Internacional de
Enfermedades), v este dice:

El retraso mental es un trastorno definido por la presencia de un desarrollo mental
incompleto o detenido, caracterizado principalmente por el deterioro de las funciones
concretas de cada época del desarrollo y que contribuyen al nivel global de inteligencia,
tales como las funciones cognoscitivas, las del lenguaje, las motrices y la socializacion.
El retraso mental puede acompafarse de cualquier otro trastorno somatico o mental. (p.
108)
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Este concepto explica que el retraso mental es cuando no se cumple con el ciclo
evolutivo adecuado para el desarrollo normal de estas personas, basicamente no cumple
con los rangos médicos adecuados o los que su inteligencia y percepciones como

cuando estan establecidos de las personas normales o0 que no poseen esta condicion.
Caracteristicas diagnosticas
DSM IV TR, las caracteristicas diagndsticas son:

La caracteristica esencial del retraso mental es una capacidad intelectual general
significativamente inferior al promedio (Criterio A) que se acompafa de limitaciones
significativas de la actividad adaptativa propia de por lo menos dos de las siguientes a
reas de habilidades: comunicacion, cuidado de si mismo, vida doméstica, habilidades
sociales/interpersonales, utilizacion de recursos comunitarios, autocontrol, habilidades
académicas funcionales, trabajo, ocio, salud y seguridad (Criterio B). Su inicio debe ser

anterior a los 18 afios de edad (Criterio C).
FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

(Ruiz 2009) hace referencia a la adquisicion de las competencias basicas por parte del
alumnado con sindrome de Down como objetivo valido y a su vez programando un

trabajo educativo dirigido a su consecucion.

Las ensefianzas brindada por el educador tiene que estar acorde para todas las personas
que tengan o no discapacidad y asi juntos puedan adquirir nuevos conocimientos,
durante las actividades que se realizara en el salon de clases el primer incentivador sera
el docente ya que el tratara de una manera adecuada llegar hacia estas personas con sus

conocimientos.

Los amigos también forman parte importante para estas personas ya que ellos los
incentivaran para que puedan prestar la atencion adecuada y de esta manera su

ensefianza no se torne aburrida y realicen las actividades con normalidad.

Los familiares también ayudaran a la realizacion de las tareas que les envian tomando
en cuenta que tienen que hacerlo de una manera dindmica para que estas personas no se
aburran, tienen que motivarlos, brindandoles ese afecto para que ellos sientan que si

pueden lograrlo a pesar de su dificultad.
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FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

(Maldonado 2013) resaltar siempre los logros de los estudiantes es un método de
estimulacion eficaz porque eleva la autoestima y crea confianza al momento de realizar
alguna actividad, del mismo si la tarea encomendada no es llevada a cabo de la mejor
manera, el docente deberad reconocer su esfuerzo y explicarle de que manera la tarea

podia ser llevada de mejor manera.

Los familiares, amigos y docentes trataran de una manera adecuada incentivarlo para
que logren sus objetivos, mediante la estimulacion, motivacién, aprecio, tratando de
elevar su autoestima debido a que estas personas anteriormente padecian de exclusion.,
también hay que buscar estrategias para que confien en si mismo y que vean lo capaces

que son de lograr si se lo proponen.

Las actividades realizadas en el salén de clases le resultaran un poco dificil debido a que
la atencion de estas personas es complicada mantenerla, pero el docente a pesar de este
inconveniente tratara de reconocer su esfuerzo y explicarle de manera clara la tarea que

esta realizando.
FUNDAMENTACION LEGAL

Constitucién Politica de la Republica del Ecuador

De acuerdo a la Constitucion de la Republica del Ecuador y en lo que compete al Buen
Vivir, la Inclusion y Equidad y a la Educacion se refiere, a lo referente a la

investigacion en articulos:

Titulo VII

REGIMEN DEL BUEN VIVIR
Capitulo primero

Inclusion y equidad

Art. 340.- El Sistema Nacional de Inclusion y Equidad Social es el “conjunto articulado
y coordinado de sistemas, instituciones, politicas, normas, programas y servicios que
aseguran el ejercicio, garantia y exigibilidad de los derechos establecidos en la

Constitucion” y estd articulado al Plan Nacional de Desarrollo y al Sistema Nacional
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Descentralizado de Planificacion Participativa. Los principios que guian al sistema son
los de universalidad, igualdad, equidad, progresividad, interculturalidad, solidaridad y
no discriminacién y funcionan bajo los criterios de calidad, eficiencia, eficacia,
transparencia, responsabilidad y participacion.

Art. 341.-El Estado generara, a través de sistemas especializados, “las condiciones para
la proteccion integral de sus habitantes a lo largo de sus vidas, que aseguren los
derechos y principios reconocidos en la Constitucion, en particular la igualdad en la
diversidad y la no discriminacion, y priorizara su accion hacia aquellos grupos que
requieren consideracion especial por la persistencia de desigualdades, exclusion,
discriminacion o violencia, o en virtud de su condicion etaria, de salud o de

discapacidad”.

LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL
Capitulo Sexto

De las Necesidades Educativas Especificas

Art. - 47referente a la Educacion para las personas con discapacidad sefala: “Tanto la
educacion formal como la no formal tomard en cuenta las necesidades educativas
especiales de las personas en lo afectivo, cognitivo y psicomotriz”

Art.- 48 relacionado con la educacion para nifias, nifios, adolescentes, y adultos con
dotacion superior expresa que: “Tendran derecho a la educacion especial
correspondiente a sus capacidades. Se deben incluir, a las nifias, nifios, adolescentes y
jévenes en las instituciones educativas del Sistema Nacional de Educacion, en sus
diferentes niveles y modalidades, garantizando la articulacion curricular, infraestructura
y materiales acordes con su dotacidn superior y su pertinencia cultural y lingiiistica.”
LEY ORGANICA DE DISCAPACIDADES, LOD

Seccion tercera
De la educacion

Art. 27.-Derecho a la educacion.-El Estado procurara que las personas con
discapacidad puedan acceder, permanecer y culminar, dentro del Sistema Nacional de
Educacién y del Sistema de Educacion Superior, sus estudios, para obtener educacion,
formacion y/o capacitacidn, asistiendo a clases en un establecimiento educativo

especializado o en un establecimiento de educacion escolarizada, segun el caso.
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Art. 28.- Educacion inclusiva.- La autoridad educativa nacional implementara las
medidas pertinentes, para promover la inclusion de estudiantes con necesidades
educativas especiales que requieran apoyos técnico-tecnoldgicos y humanos, tales como
personal especializado, temporales o permanentes y/o adaptaciones curriculares y de
accesibilidad fisica, comunicacional y espacios de aprendizaje, en un establecimiento de
educacion escolarizada. Para el efecto, la autoridad educativa nacional formularg,
emitird y supervisara el cumplimiento de la normativa nacional que se actualizara todos
los afios e incluira lineamientos para la atencion de personas con necesidades educativas
especiales, con énfasis en sugerencias pedagogicas para la atencion educativa a cada
tipo de discapacidad. Esta normativa ser4 de cumplimiento obligatorio para todas las

instituciones educativas en el Sistema Educativo Nacional.

Art. 29.- Evaluacion para la educacion especial.- El ingreso o la derivacion hacia
establecimientos educativos especiales para personas con discapacidad, sera justificada
Unica y exclusivamente en aquellos casos, en que luego de efectuada la evaluacion
integral, previa solicitud o aprobacion de los padres o representantes legales, por el
equipo multidisciplinario especializado en discapacidades certifique, mediante un
informe integral, que no fuere posible su inclusion en los establecimientos educativos
regulares. La evaluacion que sefiala el inciso anterior serd base sustancial para la
formulacién del plan de educacién considerando a la persona humana como su centro.
La conformacion y funcionamiento de los equipos multidisciplinarios especializados
estard a cargo de la autoridad educativa nacional, de conformidad a lo establecido en el

respectivo reglamento.

Art. 30.- Educacion especial y especifica.- EI Consejo Nacional de Igualdad de
Discapacidades coordinard con las respectivas autoridades competentes en materia de
educacién, el disefio, la elaboracion y la ejecucion de los programas de educacion,
formacion y desarrollo progresivo del recurso humano necesario para brindar la
atencion integral a las personas con discapacidad, procurando la igualdad de
oportunidades para su integracion social. La autoridad educativa nacional procurara
proveer los servicios publicos de educacion especial y especifica, para aquellos que no
puedan asistir a establecimientos regulares de educacion, en razon de la condicion
funcional de su discapacidad. La autoridad educativa nacional garantizara la educacién

inclusiva, especial y especifica, dentro del Plan Nacional de Educacion, mediante la
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implementacidn progresiva de programas, servicios y textos guias en todos los planteles

educativos.

Art. 31.- Capacitacion y formacién a la comunidad educativa.- La autoridad
educativa nacional propondrd y ejecutard programas de capacitacion y formacion
relacionados con las discapacidades en todos los niveles y modalidades del sistema
educativo. La autoridad sanitaria nacional podra presentar propuestas a la autoridad
educativa nacional, a fin de coordinar procesos de capacitacion y formacion en temas de
competencia del area de salud, como la promocion y la prevencién de la discapacidad

en todos los niveles y modalidades educativas.

Art. 32.- Enseflanza de mecanismos, medios, formas e instrumentos de
comunicacién.- La autoridad educativa nacional velard y supervisard que en los
establecimientos educativos publicos y privados, se implemente la ensefianza de los
diversos mecanismos, medios, formas e instrumentos de comunicacion para las

personas con discapacidad, segin su necesidad.

Art. 33.- Accesibilidad a la educacion.- La autoridad educativa nacional en el marco
de su competencia, vigilara y supervisara, en coordinacién con los gobiernos autébnomos
descentralizados, que las instituciones educativas escolarizadas y no escolarizadas,
especial y de educacion superior, publicas y privadas, cuenten con infraestructura,
disefio universal, adaptaciones fisicas, ayudas técnicas y tecnoldgicas para las personas
con discapacidad; adaptacidn curricular; participacion permanente de guias intérpretes,
segun la necesidad y otras medidas de apoyo personalizadas y efectivas que fomenten el

desarrollo académico y social de las personas con discapacidad.
CAPITULO IV
LA UNIDAD DE APOYO A LA INCLUSION (UDAI)

Art. 20.- Definicion.- La Unidad de Apoyo a la Inclusién (UDAI) es un servicio
educativo especializado y técnicamente implementado para la atencién a los estudiantes
con necesidades educativas especiales a través de la evaluacion, asesoramiento,
ubicacion e intervencion psicopedagogica en los diversos programas y servicios
educativos, en todas las modalidades de atencién (a distancia, semi presencial, diurna,
nocturna) y en todos los niveles del sistema educativo(inicial, basica y bachillerato de

las instituciones fiscales).

20



Art. 24.- Funciones.- Las UDAI ofreceran servicios psicopedagogicos con el objetivo

de apoyar el proceso de inclusion y favorecer los procesos educativos de los estudiantes,

para lo cual tendrén las siguientes funciones:

Evaluar los requerimientos, fortalezas y debilidades respecto a las formas de aprendizaje

de los estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas o no a la

discapacidad para identificar, describir, ubicar, orientar, asesorar y monitorear la

atencion en los programas y servicios que se brindan en la educacion inclusiva.
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a)

b)

f)

Elaborar el Documento Individual de Adaptaciones Curriculares (DIAC), misma
que permitird a los docentes acceder al conocimiento, comprension y correcta
aplicacion de los principios, técnicas y procedimientos para brindar la atencién
de calidad y calidez a cada estudiante;

Determinar previa evaluacion la posibilidad de ingreso de un estudiante con
necesidades educativas especiales a los establecimientos de educacion
escolarizada ordinaria o especializada;

Informar por escrito a padres y maestros de los estudiantes con necesidades
educativas especiales sobre los resultados de la evaluacion aplicada en
concordancia con los lineamientos técnicos aprobados para el efecto;

Orientar a los docentes para detectar y canalizar las demandas de atencién a las
personas con necesidades educativas especiales;

Asesorar y promover a la comunidad educativa respecto al desarrollo de una
cultura inclusiva y fomentar la calidad y la calidez de la atencion de los
estudiantes con necesidades educativas especiales; y,

Brindar a las docentes estrategias de adaptaciones curriculares y de evaluacion
diferenciada asi como metodologias de atencién para el trabajo dentro y fuera

del aula.



MARCO CONCEPTUAL

MOTIVACION

(Alonso Tapia 1991) afirma que querer aprender y saber son las “condiciones
personales bésicas que permiten la adquisicion de nuevos conocimientos y la aplicacion

de lo aprendido de forma efectiva cuando se necesita”

APRENDIZAJE

(Pérez Gbomez 1988) lo define como los procesos subjetivos de captacion,
incorporacion, retencion y utilizaciéon de la informacion que el individuo recibe en su

intercambio continuo con el medio.

SISTEMA EDUCATIVO

(Xavier Melgarejo2014) lo define como "el conjunto de influencias educativas que una
persona recibe desde el nacimiento hasta la edad adulta a través de instituciones, agentes
y organizaciones formales de una sociedad que transmiten conocimientos y la herencia
cultural correspondiente, y que influyen en el crecimiento social e intelectual del

individuo".
EXCLUSION

(Vélaz de Medrano 2002), la exclusion es un «proceso de apartamiento de los &mbitos
sociales propios de la comunidad en la que se vive, que conduce a una pérdida de
autonomia para conseguir los recursos necesarios para vivir, integrarse y participar en la

sociedad de la que forma parte».
CALIDAD DE VIDA

(Organizacion Mundial de la Salud 2005), Se trata de un concepto amplio que esta
influido de un modo complejo por la salud fisica del sujeto, su estado psicoldgico, su
nivel de independencia, sus relaciones sociales, asi como su relacion con los elementos

esenciales de su entorno.
RETRASO MENTAL

(Moragas 1942) “un trastorno en el desenvolvimiento normal del nifio que se produce

generalmente a base de una lesion organica y que se traduce principalmente por un
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déficit intelectual y una perturbacion de toda la vida psiquica, dificultando el

rendimiento de un trabajo util y una adecuacion familiar y social”.
EDUCACION INTEGRAL

(Norbera 2009) es la totalidad de los procesos organizados, sea cual sea el contenido, el
nivel o el método, sean formales o no formales, ya sea que prolonguen o reemplacen la
educacion inicial dispensada en las escuelas, y en forma de aprendizaje profesional,
gracias a los cuales las personas desarrollan sus aptitudes, enriquecen sus
conocimientos, mejoran sus competencias técnicas o profesionales, o les dan una nueva
orientacion, y hacen evolucionar sus actitudes o su comportamiento en la doble

perspectiva de enriquecimiento integral de la persona.
EDUCACION INCLUSIVA

(Naicker, 1996; Gine, 1998; Arnaiz, 1997) va mas alla de una transformacién y que la
entienden como una construccion filosofica, una actitud, un sistema de valores y

creencias, no sélo como una accion ni un conjunto de acciones.

SINDROME DE DOWN

(Organizacion Mundial de la Salud 1965), es un trastorno genético causado por la
presencia de una copia extra del cromosoma 21 (o una parte del mismo), en vez de los
dos habituales (trisomia del par 21), caracterizado por la presencia de un grado variable

de retraso mental y unos rasgos fisicos peculiares que le dan un aspecto reconocible.

ADAPTACIONES CURRICULARES

(RM, Quezada 2011) se utilizan varias estrategias metodologia para adecuar el curriculo
formal a las necesidades que presenta en los estudiantes, porque la diversidad es un
fendmeno que se constata en la cotidianeidad de todos los educadores, esta diversidad es
la que cominmente se presenta dentro del aula y es el maestro el que debe buscar las
metodologias y estrategias curriculares adecuadas para cada estudiante que presenta

necesidades educativas especiales en su aprendizaje de la lectoescritura.
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CAPITULO 3
METODOLOGIA

Nuestra investigacion es de tipo documental como propuesta practica de examen
complexivo previo a la obtencion de titulacion de Psicologa, durante este proceso de la
realizacion de nuestro tema acerca de la motivacion y su incidencia en el aprendizaje de
las personas con sindrome de Down, mediante la revision de la literatura se pudo

obtener dos tipos de fuentes que son fuentes primarias y secundarias.

A continuacion se detallara las bases o fuentes de informacion que se utilizaron para la
realizacion de esta investigacion: Redalyc, Google Académico, Revistas Cientificas,
Dialnet, Tesis Nacionales e Internacionales, Bibliografias, Repertorios de la Unemi,
Scielo, Elseiver, donde se pudo encontrar temas relacionados con la motivacion y su

incidencia en el aprendizaje en personas con discapacidad intelectual.

Fue una busqueda exhaustiva de los Gltimos afios sobre lo que se ha investigado en el
tema relacionado, haciendo una lectura interpretativa donde se procedié a un estudio
detallado de la investigacién que se buscaba de articulos y tesis con aportes cientificos

dando un impacto a la sociedad.

El 40% de la informacién proviene del Ecuador y para ampliar mas la investigacion nos
hemos basado en datos o referencias bibliograficas con un 50% y un 10% fue
proveniente de uno mismo, todo esto se llevd a cabo con varias lecturas profundo de

algunos documentos para tener conocimientos sobre nuestro tema.

Para obtener un trabajo seguro, confiable y util, se aport6 informacion sobresaliente de
articulos, revistas cientificas también mencionamos las leyes de la constitucion del
Ecuador que amparan los derechos a la educacion inclusiva, identificando las
necesidades educativas especiales en nifios, para que puedan ser tomado en cuenta como
personas normales y que ellos también pueden desenvolverse en cualquier &ambito ya sea

laboral, educativo y social.

Investigar y seleccionar articulos cientificos fue nuestro primer punto que realizamos
para poder tener conocimiento acerca de nuestro tema, siguiendo con la lectura

comprensiva e interpretativa de los contenidos obtenidos, consecutivo a ello extraer las
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referencias bibliograficas primordiales continuando con los cincos capitulos que

contiene nuestra documentacion investigativa.

Como primer punto tenemos lo que es el resumen general, introduccion, Planteamiento
del tema, Marco tedrico conceptual, metodologia, desarrollo del tema y para concluir
este documento hemos detallado algunas conclusiones donde nos hemos basado en

puntos importantes que estan relaciona do a nuestro tema.

25



CAPITULO 4
DESARROLLO DEL TEMA

En la decada de los 50 del siglo pasado s6lo 47% de los recién nacidos vivos con
sindrome de Down sobrevivian un afo; esta cifra se increment6 a mas de 90% en los 80
y de 1983 a 1997 la esperanza de vida aumento6 de 25 a 49 afios. Los factores de riesgo
que influyen en la sobrevida son: madre de raza negra, cardiopatia congénita, defectos
mayores no cardiacos y prematuros. Las predicciones de sobrevida no difieren en
pacientes con sindrome de Down comparados con pacientes con discapacidad
intelectual en general, (Diaz Cuellar, Yokoyama Rebollar, & Del Castillo Ruiz, 2016)

En América Latina los ultimos 10 afios existen una gran cantidad de personas con
Sindrome de Down, se puede identificar una particularidad en el desarrollo de la
sociedad porque se los esta incluyendo en las cosas cotidianas teniendo un gran impacto
de su desarrollo en lo que se proponen para integrarse a la sociedad y no discriminarlas

por su aspectos fisicos.

El cuerpo humano esta formado por células que se da en la fecundacion tanto de las
células madres y que de ella nacen nuevas células hijas y asi poco a poco se da la
division celular llamada mitosis, (Hidalgo, 2008) menciona que la divisién celular se
lleva a cabo mediante fases en las cuales los cromosomas en un primero momento se
condensan y los centriolos se duplican (Profase), luego los cromosomas se ubican en el
centro de la célula (Metafase), posteriormente se dirigen a los polos (Anafase), se
desespiralizan, el citoplasma se separa (Telofase) y se forman las células hijas.

Es posible un diagndstico a partir de las 10-12 semanas de gestacién, por biopsia del
corion, y las 14-16 semanas por estudio del liquido amnidtico. Las ecografias pueden

funcionar si se buscan signos propios del sindrome (Cruz, 2007)

Durante el embarazo se puede realizar diferentes estudios como pruebas de sangre,
ultrasonido, para concretar que puede poseer el feto y asi tener los cuidados necesarios,
segun (Jasso, 2001) dice al respecto: En la sangre materna se pueden estudiar varias
sustancias, entre ellas las alfafetoproteinas, estriol no conjugado y gonadotrofina
corionica humana, los niveles de alfafetoproteina y estriol se encuentran en los casos de

embarazos de nifios con Sindrome de Down en concentraciones por debajo de lo normal
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mientras que la subunidad beta de la gonadotrofina coridnica humana se eleva en la

sangre e madres portadoras de un nifio con Sindrome de Down.

También que los ultrasonidos son muy importantes para detectar algo no comun en el
feto con Sindrome de Down como lo sefiala (Jasso, 2001) “acortamiento en la longitud

de los huesos del brazo o pierna, malformaciones cardiacas.

El Sindrome de Down es un trastorno genético causado por la presencia de un
cromosoma mas de lo normal es decir de 46 a 47 cromosomas, fue descrito por primera
vez en el afio 1866 por John Langdon Haydon Down esta alteracion genética y las

causas que producia padecer este sindrome.

El Sindrome de Down es la causa mas comin de discapacidad intelectual de origen
genético. “Asocia retraso del desarrollo, retraso mental y del -crecimiento,

malformaciones, trastornos funcionales y un fenotipo muy peculiar” (Cruz, 2007).

Estadisticamente no se sabe las causas que provocan el exceso de cromosoma, aunque
se basa los estudios que las madres con una edad mayor de 35 afios tienen mas riesgo a
procrear un nifio con SD. Las personas que lo padecen tienen riesgos de padecer algunas
patologias, como se las conoce las mas comunes en el corazon, sistema digestivo y
sistema endocrino, por la desproporcién de proteinas situadas en el cromosoma que

esta de mas, cabe mencionar que los que nacen con Sindrome de Down no tienen cura.

Por consiguiente no se debe dejar a un lado la motivacién que debe poseer el tutor, los
docentes, la familia y los amigos que juega un papel muy importante en lo que se refiere
al aprendizaje de las personas con Sindrome de Down, estrechamente estan ligados

para que puedan hacer su vida cotidiana como una persona comun y corriente.

En las personas con Sindrome de Down se debe acoplar a la sociedad dejando los
estereotipos que todos estan acostumbrados a ver, dandoles la apertura para que hagas
su vida normal sin tener que sufrir la discriminacion de la sociedad. Todos los que
poseen esta condicion se les debe tratar como cualquier persona y no como si estuvieran

una discapacidad grave.
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La inclusion es el primer paso que se debe dar para que sean aceptadas en la sociedad
sin embargo existe exclusion en muchos ambitos, “la escolarizacion del alumnado que
presenta dificultades de aprendizaje se regird por principios de normalizacién e
inclusion y asegurara si no discriminacion y la igualdad efectiva en el acceso y

permanencia en el sistema educativo” (Ministerio de Educacion y Ciencia, 2014)

MOTIVACION EDUCATIVA

Tal como lo menciona Silva, la guia del docente a la hora de la motivacion es de suma
importancia para lograr los objetivos educativos y lograr una participacion colectiva de
todos los estudiantes, para de esta manera expresar sus ideas y pensamientos,
desarrollando asi un pensamiento critico, cuyo pensamiento es importante a la hora de
que el estudiante en su vida cotidiana deba resolver algin problema.

Asi pues, Guajardo explica que la motivacion puede ser vista como un impulso
estimulante hacia la consecucion de algn objetivo o meta que se haya planteado, en el
caso de la educacion, el docente aplica una metodologia que busque generar empatia

con los estudiantes y los promueva a estar predispuesto al aprendizaje

La motivacion como factor clave en el aprendizaje es uno de los aspectos mas
importantes de investigar ya que se suele creer que las personas SD no deben tener
motivacion para que su aprendizaje pueda ser significativo o poder avanzar en los

estudios para que puedan llevar una vida sin ilimitaciones ni complejos.

Existen aspectos muy importes que se debe recalcar como la motivacion de parte de la
familia para que ellos se sientan apoyados en todo momento, la estimulacion que se
debe dar desde el primer momento en que nacen porque su retraso en el nivel cognitivo,

motriz entre otras areas.

TIPOS DE MOTIVACION

Para Boza y Toscano, existen dos tipos de motivacidn, una contraria respecto a la otra,
porque si bien es cierto la motivacién intrinseca como su nombre lo indica, aparece por
voluntad propia de la persona el deseo de realizar alguna accién, mientras que la
motivacion extrinseca necesita la influencia de un agente externo para que exista el
deseo o la predisposicion de realizar una determina accion.

Los investigadores Anaya-Durand & Anaya-Huertas, establecen que el docente debe

lograr generar una motivacion intrinseca en el estudiante con respecto a la educacion,
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donde siempre el estudiante esté dispuesto a adquirir conocimientos por voluntad

propia, sin necesitar de ayuda externa para impulsar el deseo de aprender.

La familia, docentes y amigos son los que le daran ese pequefio empujon para que estas
personas puedan poner de su parte y puedan comprender las ensefianzas que se dan en el
salon de clases, el educador tiene que basarse en las actividades curriculares para poder

Ilegar hacia el con su conocimiento.

EDUCACION INCLUSIVA

Segun Molina, el aseguramiento de la educacion inclusiva hace que abarque sin
distinciones a personas que tienen necesidades educativas especiales, quienes
histéricamente han vivido en la marginacién debido a sus condiciones, lo cual ha venido

cambiando con los afios y rompiendo varios paradigmas en el sistema educativo.

En el afio 2017, Vera mencion6 que un docente es la persona llamada a generar la
inclusion de un nifios que sufra de algin impedimento para el aprendizaje, teniendo
como herramienta principal el cambio de metodologia o curriculo, teniendo como
objetivo de esta manera eliminar o reducir obstaculos que permitan la insercion de los

nifios y ellos sientan un ambiente de equidad e igualdad.

La educacion inclusiva debe estar presente para las personas con Sindrome de Down
ofreciéndoles la posibilidad de desarrollarse de manera normal y por ende mejorar su
aprendizaje, asi dandoles la oportunidad de interactuar con los demas alumnos sin tener
problemas, para ello deben estar capacitados los docente de las escuelas, colegios
regulares para que puedan desarrollarse normalmente con el impetu y sobre todo la
motivacion que debe estar ahi por parte de todos lo que conforman una institucion
educativa, un centro de desarrollo o institutos especializados para poder tratar y dar

ensefianza a las personas con Sindrome de Down.
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CAPITULO 5

CONCLUSIONES
Nuestra investigacion se baso en la motivacion y su incidencia en el aprendizaje de las

personas con sindrome de Down, en la cual tenemos las siguientes conclusiones:

e En el pais no existe un incentivo para que adopten las maneras de cobmo pueden
desenvolverse desde primeras instancias con una persona que tenga Sindrome de
Down.

e El rol de las escuelas e instituciones educativas es que deberia constar con una
guia didactica para el aprendizaje de las personas con Sindrome Down.

e La familia, amigos. Docentes y personas que lo rodean tienen que apoyarlo,
incentivarlo, motivarlo, para que ellos sienta ese carifio y afecto por parte de
ellos.

e La motivacion es el principal aporte para lograr estimularlos en el salén de
clases, tanto a personas con sindrome de Down como a personas sin ninguna

discapacidad.

Para terminar con la investigacion de nuestro tema, queremos plasmar una frase que nos

Ilam¢ la atencién en una escuela ubicada en el Cantén Naranjito.
“LA DISCAPACIDAD NO ES UNA INCAPACIDAD”

Nos da a entender que las personas con alguna discapacidad pueden lograr cualquier
meta propuesta siempre y cuando su familia, amigos y personas que lo rodean presten la
debida atencidn, estimulacion, incentivacion, ya que su condicion no es un impedimento
para lograr sus objetivos ya sea laboral o educativo incluso puede vincularse a la
sociedad impartiendo sus ideas donde también pueden impartir charla de inspiracion

personal.

Esta charla que dara a la sociedad le ayudara a motivar a demas personas que sufran de
alguna discapacidad, donde el hablara de sus experiencias vividas, de lo que son
capaces de lograr con el apoyo recibido por sus familiares y de las personas que lo

rodean.
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RECOMENDACIONES

Cada docente que tenga personas con sindrome Down en su salon de clases esté
dispuesto a ayudarlo y juntos puedan afrontar los problemas debido a su
incapacidad.

Los amigos forman parte de estas personas ya que ellos tendran que motivarlo
para que puedan realizar sus actividades escolares y de esta manera puedan
tener una mejor calidad de vida.

El ambiente educativo tiene que estar condicionado de acuerdo a estas personas
para que de esta manera ellos no se sienta excluidos de sus estudios y puedan

desenvolverse sin ningun problema.
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”’JERA PALACIOS JOSELYN YOMIRA 0928068089 PSICOLOGIA
e | FECHA HORA N° HORAS DETALLE
D
1+ | 2018-15-08 | Inicio: 10:16 am. | Fin: 12:16 p.m. 2 §5\L’|';§'~?3M35 LA TEMATICA A TRATAR
2 2018-20-08 | Inicio: 07:30 am. | Fin: 09:30 am 2 OLBﬁgE/AOM(I;EENTEO Rp PERELEN
OBJETIVOS ESPECIFICOS
" 3 | 2018-30-08 | Inicio: 08:00 am. | Fin: 10:00 am 2 OBJETIVO GENERAL Y ESPECIFICOS
4 | 2018-14-09 | Inicio: 14:00 p.m ; 2 REVISION DE LA JUSTIFICACION Y MARCO TEORICO
5 | 2018-20-09 | Inicio: 08:00 a.m 3 REVISION DE LOS ANTECEDENTES, MARCO CONCEPTUAL Y TEORICO
6 |2018-27-09 | Inicio: 08:00 a.m. | Fin tio0am. | 3 REVISION DE AVANCE DEL DESARROLLO TEMATICO
7 | 2018-01-10 | Inicio: 08:00 am. | Fin 10:00 a.m 2 REVISION DE LAS CORRECCIONES DEL MARCO TEORICO, METODOLOGIA
8 | 2018-04-10 | Inicio: 08:00 a.m. | Fin: 10:0C a.m 2 REVISION DEL DESARROLLO TEMATICO
9 |2018-13-10 | Inicio: 08:00 a.m. | Fin: 10:00 a.m. 2 REVISION TOTAL DEL TRABAJO Y PROGRAMA URKUND
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D idad d e investigaci Lo UNEMI forma profesional

::mon Cdla. Universitaria Km. 1 1/2 via km. 26 Bertne © sctitd proactiva g s e
,m"“‘""" (04) 2715081 - 2715079 Ext. 3107 g , e
(04) 2715187 demands el secior amm':‘" m“ s o

0 * Guayas * Ecuador desorrollo de lo sociedad.
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