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LA PERSONALIDAD DEL DOCENTE Y SU REPERCUSION EN LOS NIVELES DE
ANSIEDAD.
RESUMEN

Dentro de esta investigacion podremos efectuar que los factores psicoldgicos del cual influyen
directa e indirectamente en la personalidad se dan por cualquier tipo de situacion que este
atravesando el individuo, no solo eso pone en manifiesto sus frustraciones y factores estresantes
que van a incidir en los diferentes niveles de ansiedad que afectaran a la salud mental. Se ha
realizado diferentes preguntas de investigacion para saber cuales son esos factores que inciden en
la personalidad y los niveles de ansiedad. Como pauta para este estudio podemos prevenir dicha
problematica desde un enfoque integral, en nuestro proyecto nos hemos planteado como objetivo
analizar la personalidad del docente y su repercusion en los niveles de ansiedad, conocer las
principales causas y consecuencias de la ansiedad en la personalidad de los docentes, establecer la
relacion que existe entre la personalidad y sus niveles de ansiedad, evaluar en los docentes que
tipo de personalidad presentan ansiedad. Para poder analizar la influencia de los factores
psicoldgicos repercuten en la personalidad y los niveles de ansiedad vamos a utilizar el método
cualitativo descriptivo — cuantitativo el instrumento a utilizar es el PAI y la escala de ansiedad de
Hamilton podemos decir que nuestro proyecto es factible y contamos con los recursos y el apoyo
del capital humano. Los resultados que podamos obtener van a servir de gran ayuda para la
oportuna intervencion y prevencion de la problematica puesta en mencidn cabe recalcar que es
necesario que los docentes tomen conciencia y se autorregulen. Es necesario tener en claro que un
optimo estado de salud y una excelente salud mental deberia ser una prioridad para nuestros
docentes que de acuerdo con lo establecido son formadores de sujetos a nivel de conocimiento
tedrico -préactico, y en las diferentes esferas de manera cognitiva, afectiva, comportamental y para

nuestra sociedad.

PALABRAS CLAVE: PERSONALIDAD, ANSIEDAD, FRUSTRACIONES



THE PERSONALITY OF THE TEACHER AND ITS IMPACT ON ANXIETY

LEVELS

ABSTRACT

Within this investigation we can make the psychological factors that directly and indirectly
influence the personality are given by any type of situation that the individual is going through,
not only does that reveal their frustrations and stressors that will affect the different anxiety levels
that affect mental health. Different research questions have been asked to find out what are those
factors that affect personality and anxiety levels. As a guideline for this study we can prevent this
problem from an integral approach, in our project we have set out - as an objective to analyze the
teacher's personality and its impact on anxiety levels, to know the main causes and consequences
of anxiety in the personality of Teachers, establish the relationship between personality and their
levels of anxiety, evaluate in teachers what type of personality they have anxiety. In order to
analyze the influence of psychological factors impacting on personality and anxiety levels we will
use the qualitative descriptive method - quantitative the instrument to be used is the PAI and
Hamilton's anxiety scale we can say that our project is feasible and we have with the resources and
support of human capital. The results that we can obtain will be of great help for the timely
intervention and prevention of the problem mentioned, it should be emphasized that it is necessary
for teachers to become aware and self-regulate. It is necessary to be clear that an optimal state of
health and excellent mental health should be a priority for our teachers who, according to what is
established, are subject trainers at the theoretical-practical level of knowledge, and in the different
spheres in a cognitive way, affective, behavioral for our society.

KEY WORDS: PERSONALITY, ANXIETY, FRUSTRATIONS.



INTRODUCCION

Este proyecto tiene como objetivo abordar la personalidad del docente y su relacion en los niveles
de ansiedad en el canton la Troncal del presente afio, considerado un problema poco investigado
debido a que los docentes se los considera como individuos de gran ejemplaridad y que a su vez
no deberian de encontrarse o sobrellevar alguin tipo de problemética. En la actualidad, podemos
observar como los docentes se ven expuestos a una problematica que interfiere no solo con su
salud mental, sino también en su personalidad como componente integral del ser humano.

Por otra parte, estos comportamientos y actitudes no favorecen en su desarrollo como actores en
la ensefianza de saberes por el contrario se pone en manifiesto una serie de factores psicoldgicos
gue en gran manera interfieren con su calidad de vida. Por consiguiente, el docente debe de tener
un margen de perfeccionismo tanto en su catedra como en el ambito social. En los estudios
realizados dentro del Ecuador son escasos y no estan enfocados en la problematica estudiada.
Esta problematica se enfoca y se direcciona en sentido del contexto que se desenvuelve y como
este se correlaciona con estresores internos y externos que a su vez resultan un gran impacto en la
personalidad de este, todos estos factores psicoldgicos pueden no solo desequilibrar al individuo
también puede acarrear muchos niveles de ansiedad y esto repercutira directa o indirectamente en
los individuos, es cierto que mucho de estos factores son mediatizados por la cultura, vivencias,
experiencias, contexto; pero no por eso deben de ser un factor desencadenante en el desarrollo de
la personalidad y que a su vez deba de repercutir en el afrontamiento de crisis vitales, existenciales
entre otros.

Pero es necesario retomar muchas de las teorias que forman dicha construccién no solo de la
psiquis del individuo si no también la estructura y los recursos personoldgicos que a su vez
ayudaran a enfrentar cualquier tipo de problema. Dichos recursos personoldgicos se enfocan en la
estructuracién de la personalidad y que a su vez se enfoque en la aplicacion de estos constructos
hacia lo social hacia el &mbito externo del individuo y esto conlleva a que el individuo o en este
caso al docente este en formacion de su personalidad y de regularizar los niveles de ansiedad.
Los objetivos que se desean cumplir en esta investigacion nos ayudaran a la resolucion de la

problematica que se manifiestan en los docentes del Canton la Troncal y que a su vez repercute en



la salud de este, se debe de proponer realizar mas adelante la estructuracion de un plan de
intervencion para bajar esos niveles de ansiedad de los docentes.

Por eso es necesario retomar ciertos enfoques que nos ayudaran a ver el desarrollo del individuo y
asi poder no solo prevenir si no detectar cualquier tipo de problema a nivel psicoldgico, también
se podra analizar la conducta y el comportamiento a su vez como este puede ser influenciado. En
este proyecto se abordara dicha problematica a través de objetivos especificos que daran una salida
a los individuos que determina conocer las principales causas y consecuencias de la ansiedad, en
la personalidad de los docentes. Uno de los factores que determinan dicho comportamiento o
conducta es el equilibrio emocional o la falta de apoyo del grupo primario, ausencia de un miembro
de la familia entre otros.

Otra de las razones para abordar esta problematica es establecer la relacion que existe entre la
personalidad y los niveles de ansiedad, si una personalidad extrovertida tiende a sobrellevar las
crisis y no padecer o presenciar ningun tipo de ansiedad, o por el contrario si presenta una
personalidad introvertida posee un cierto grado o nivel de presentar ansiedad en distintos niveles.
Por Gltimo, se debe evaluar en los docentes que tipos de personalidad presentan ansiedad como se
manifestd anteriormente la personalidad extrovertida podria manifestar ciertos niveles de ansiedad
bajos o nulos y una personalidad introvertida presentaria niveles de ansiedad moderados o altos y
esto tendria un lugar a reforzar los constructos en base a su afrontamiento a las crisis y a su vez a

la relaciones intrapersonales e interpersonales.



OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Objetivo General:
o Analizar la personalidad del docente y su repercusion en los niveles de ansiedad
utilizando herramientas psicométricas que permitan trabajar con técnicas adecuadas en el

fortalecimiento de su personalidad.

Objetivos Especificos:
. Conocer las principales causas y consecuencias de la ansiedad, en la personalidad

de los docentes.

o Establecer la relacion que existe entre la personalidad y los niveles de ansiedad.
. Evaluar el tipo de personalidad que presenta los docentes y su repercusion en su
diario vivir.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION:
. ¢Cuales son las principales causas y consecuencias de la ansiedad, en la
personalidad de los docentes?
o ¢ Cudl es la relacion que existe entre la personalidad y los niveles de ansiedad?

. ¢ Como evaluar la personalidad en los docentes que presentan ansiedad?



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

Teorias de la personalidad

Fumero, Santamaria, & Hohnson-Laird (2010). Segun lo citado por el autor, la construccion de la
personalidad puede estar determinado por muchos factores, si bien es cierto la personalidad es
expresada desde el mundo interno esto no quiere decir que toda caracteristica psicoldgica tiene
que expresarse en un caracter personolégico, la personalidad es la suma de aspectos psiquicos que
se desarrollan de una manera cualitativa, para que a su vez todo contenido se forme de manera

consciente y estable dependiendo del contexto donde se expresa su comportamiento.

En otras palabras, en referencia a lo citado, el individuo es duefio de cada uno de sus actos, pero
también tiene que estar enfocado en el contexto, porque es ahi donde va a adquirir mediante las
vivencias, experiencias, es decir todos los diferentes componentes que a su vez determinaran su

personalidad. La manera de ver las cosas que entre otras cosas seria la concepcion del mundo.

Leal & Vidales (1997). Plantean la personalidad desde tres miradas diferentes, lo mas relevante
para estos autores con respecto a la personalidad es sin duda los componentes que la integran, a
pesar de que esta estructura esta intimamente relacionada con caracteristicas de cada individuo,
estas caracteristicas dependen de las manifestaciones y las relaciones con el contexto, el individuo
construye esos componentes previo a cambios que se dan en dicho ambiente, como aspectos

positivos 0 negativos que se adquieran significativamente durante su desarrollo, estos



determinardn muchas de las conductas del individuo, por lo tanto es importante lo expuesto por
los autores porque se ve como esta estructura dindmica, se determina por el contexto donde el

individuo se relaciona en base a factores de caracter biopsicosociales.

Podemos decir que la personalidad se define en muchos niveles, que estaran determinados por el
contexto donde se encuentre el individuo, la personalidad es un sistema, un patron organizado de

pensamientos, sentimientos, comportamientos que caracterizan su desarrollo.

El individuo no nace con una personalidad, la forma con una base empirica, pero esto es
determinado por el contexto en que se desenvuelve el individuo, las condiciones que beneficien al
mismo y complementan el desarrollo, transforman esa voluntad, para sobresalir y crecer como
persona, todo eso complementa dicho sistema, la base de todo individuo lo hace a través del

aprendizaje, experiencia, fuerza de voluntad, convivencia, entre otros.

Podemos decir que la personalidad es un sistema dindmico que favorece al individuo a integrar en
los hechos reales y subjetivos, que formaran esa estructura para enfrentar o adaptarse al medio que
se encuentre. La realidad que se percibe que puede ser subjetiva, pero que tiene una base objetiva
partiendo de las vivencias y experiencias que se retribuye al individuo, esto tomara mucha fuerza
por ser un ente biopsicosocial, en relacion con todos los factores, el individuo esta mediatizado
por lo cultural, el contexto, el grado de conciencia y el caracter autbnomo. Esto da como resultado
un individuo con una estructura psiquica propia inherente a su personalidad y reflejado en su

comportamiento.



Teoria de la personalidad

De acuerdo con el tedrico mas importante de este paradigma de la psicologia Freud (1967). Sin
duda alguna, lo expuesto por Freud es de suma importancia al describir estos niveles de la
conciencia, dando un carécter primordial a contenidos que se alojan en el inconsciente que ademas
son de naturaleza desconocida o que no conocemos, se rigen por el principio del placer, estos
contenidos estdn descritos como material psiquico, que se alojan en lo mas profundo de la
conciencia. Para este autor la conciencia es el punto mas limitado, pero a su vez la describe como
la parte donde el individuo puede estar orientado, conocerse y vivenciar cualquier aspecto que pase
en el presente. El preconsciente alberga contenidos que de no ser evocados nunca pasan hacer

conscientes.

Estos niveles van en intima relacion con las estructuras que formaran la personalidad del individuo,
a esto Freud les da el nombre Ello, Yo, SUper Yo. estas estructuras de caracter dindmicas
determinaran un rol especifico en las variantes con respecto al comportamiento y conducta del
individuo, es asi que el Ello de caracter inconsciente expresa todo lo reprimido, deseos, impulsos,
que tiene el individuo ademas que estan sujetos a las normas morales determinadas por el Stper
Yo. La estructura base que sera el equilibro para estructurar la personalidad de acuerdo con lo
expresado por Freud es el “Y0”, que parte como principio de la realidad del individu6 y del
contexto en que este se desarrolla, esta estructura se constituye a lo largo del desarrollo del
individuo sobre todo le permite a este pensar, tener acciones de supervivencia, solucionar

conflictos, protegerse y asi poder intervenir en las otras estructuras para mantener un equilibrio.

Ademas, toda tension tiene que estar expresada por la dindmica de estas estructuras

personologicas, que atribuyen una totalidad en la individualidad del sujeto, se puede decir que toda



tension se la expresa en un caracter inconsciente de acuerdo con la realidad de cada sujeto, esta
singularidad que posee cada individuo resulta de la incorporacién de factores bioldgicos,

psicoldgicos, ambientales que determinan el ser y el actuar.

Sin Embargo, lo expresado por el autor, cada elemento integrador de la personalidad depende
exclusivamente de estas tres estructuras, con un aspecto y caracter dindmico en la psiquis del
individuo donde sus fuerzas de caracter primitivo son expresadas en las relaciones afectivas,
ademas la particularidad consciente es determinada por la realidad del individuo segun el contexto

social que lo rodea y determinado por la cultura como parte de afinidad entre el “ello” y el “stper

yo”.

Morris & Maisto (2005). Asi mismo para los autores, el concepto de conducta es un componente
que se desarrolla en cada individuo, por las diferentes caracteristicas que se reflejan en el ambiente
pero que son expresadas como factores internos, estas configuraciones constituyen en el individuo
un desarrollo de procesos integrales de caracter subjetivo, con respuesta cognitiva o afectiva.
Dependiendo de cada elemento de la personalidad, estas respuestas no solo son expresiones
psiquicas, también son ligadas a situaciones donde expresan un caracter de todo el contexto que
les rodea, ese nivel de complejidad en el individuo se da por la integracién de componentes

subjetivos, objetivos.

Pervin & John (1998). plantean segln el punto de vista estructural de Freud, la personalidad es un
conjunto amplio de factores y estructuras que estan impregnadas desde las experiencias basicas de
orden primitivo , las relaciones afectivas, él contacto social como formadores de la personalidad
que se desarrollo en los primeros afios de vida u experiencias posteriores, en el desarrollo de las

estructuras personoldgicas se desarrollan dichas energias que dependen de un grupo social y de la



experiencias en los diferentes contextos, considerando el desarrollo de la energia psiquica como
fuente de armonia del “ello” el “yo™, “sUper yo” y asi vivir positivamente sin ningun tipo de

angustia en el sentir y actuar.

Freud indujo la vision prescriptiva con énfasis en la sexualidad, ganando cuestionamientos por la
reduccion de lo humano a las interacciones entre el inconsciente y las demandas del entorno, que,

en definitiva, mantenian al sujeto en tension y lo hacian proclives a la enfermedad.

Podriamos decir que el psicoanalisis concentra su estudio en los 5 primeros afios de vida y es donde
atraviesan 5 estadios marcados por instintos del placer y el dolor, segun este enfoque todos los
procesos psicoldgicos se dan de una manera para establecer la personalidad, debemos tomar en
cuenta varios aspectos o caracteristicas como la dindmica. Asi entenderemos las funciones,
procesos, que determinaran la personalidad como un sistema de formaciones de elementos
psicoldgicos que estan divididos en 3 sistemas de lucha es decir permanentemente esta en actividad

causando placer o dolor y no obstante determinen nuestra forma de pensar, sentir, y actuar.

Es asi como este enfoque, el inconsciente es lo mas importante porque es donde existe material
psiquico que puede ser evocado por la conciencia del individuo y puede ser objeto de placer o
displacer, la conciencia no se percata de la realidad interna ni la realidad externa, por ende, la

informacion externa es procesada en el inconsciente y deformada pasa a la conciencia.

En esta dinamica nos podemos percatar como ese material o fendmeno psiquicos, estan en
constante actividad y es la causa de los verdaderos deseos del individuo, porque en el contiene la
herencia filogenética, eros, tanathos, y todo aquello que se ha olvidado no pudiéndose recordar

con el propio esfuerzo del individuo.

10



Esta dindmica y ese material psiquico son procesados, analizado, verificado, pero también
debemos tener en cuenta que esto influye determinantemente en la personalidad porque esta

conectado con esa realidad objetiva y subjetiva que le permite actuar pensar y sentir.

La personalidad se va construyendo por una base de vivencias previas a lo largo de la vida que
serviran de mucha ayuda en el afrontamiento de cualquier situacion, toda la disposicion de factores
bioldgicos psicoldgicos y sociales seran un componente global de lo que somos y construimos
como expresion de nuestra individualidad que estara reflejada por nuestra conducta o

comportamiento.

Podriamos decir que todo individuo no estd constituido dé un componente interno-externo, sino
en la suma de las caracteristicas que sobresalen como individualidad. Toda accion del individuo
va a estar enfocada en la vida psiquica, cualquier tipo de cambio en la conducta se podra revelar

la presencia de un motivo inconsciente.

Para este estudio es necesario tener en cuenta esta base tedrica acerca de la personalidad en la
mente humana, esta dindmica representaba movimientos y enfrentamientos continuos en las tres
estructuras que se originan en el interior del individuo en su psiquis y originando en el interior del
individuo, conflictos con su realidad externa e interna y las restricciones morales en este caso la
sociedad esto sera determinante en la manera de actuar, pensar, sentir, todos esos elementos de la
personalidad estan en constante dinamismo por la energia que proviene del eros y tanathos y a su

vez formara su personalidad.
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Teoria de la personalidad

Carl Jung (1928). EIl autor da otro enfoque, la personalidad es estructurada por la relacién del
individuo y el ambiente, teniendo en consideracion la integracion del caracter analitico con

fundamentacion bioldgica, psicoldgica, social con determinacion en la conciencia del individuo.

Asimismo, Siguiendo con lo citado por el autor este factor es la capacidad que tiene el individuo
para conocer y reflexionar mediante estimulos que le proporcionan los diferentes contextos
marcados con estimulos internos externos que determinan en el individuo auto determinarse y

perfeccionarse.

Al mismo tiempo todo el aspecto que resalta el autor partiendo de la teoria del “Yo0” como Unico
centro de la personalidad, el inconsciente personal y colectivo es dar un enfoque distinto partiendo
que, el inconsciente personal son los recuerdos que estdn en la consciencia pero permanecen
flotantes, es lo que esta oculto o reprimido pero sin contenido instintivo, a su vez el inconsciente
colectivo va a estar sujeto a toda una carga de herencia psiquica, producto de la interaccion con el
contexto, a su modo de vida, a los comportamientos y experiencias previas que solo el individuo

conoce.

Para este autor la personalidad esta formada por caracteristicas culturales, sociales y bioldgicas,
que el individuo forma con la interaccion del contexto, a su vez esta en intima relacién con lo
expresado desde su psiquis, como caracter integrador de las experiencias previas que determinaran

la conducta de cualquier individuo.

Al mismo tiempo sabemos que todo individuo esta formado por caracteristicas psicologicas,

bioldgicas, sociales, que determina su forma de actuar y proceder porque es la base de cualquier
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estructura psiquica de cualquier individuo. Esto le permite no solo relacionarse, también expresar
todo su caracter afectivo partiendo de los rasgos personoldgicos que se expresan en cualquier
contexto social y personal, esto a su vez puede provocar un malestar subjetivo, desadaptativo o
funcional que se desarrolla desde la estructura psiquica de cada individuo y como este afronta las

situaciones en un determinado ambiente.

De la misma forma la teoria fenomenoldgica aporta dos postulados para la comprensién de la
personalidad, segun lo expuesto por Carl Rogers y Gordon Allport (1975). La personalidad es la
fase donde el individuo integra un sistema dindmico de caracteristicas estas son: el temperamento,
caracter, personalidad. En este sentido la personalidad integra sistemas superiores que en su

totalidad forman el autoconcepto y la autoconciencia del individuo.

Por otra parte, esa organizacion dinamica que esté sujeta a factores psicoldgicos, bioldgicos y
sociales, no solo su comportamiento estd determinado por el contexto, es el resultado de la
integracion de la concepcion del mundo de cada individuo, su forma de expresar la vision optimista
y positivista de la respuesta del individuo de manera subjetiva, objetiva, partiendo de la

complejidad de aspectos funcionales como son los procesos afectivos y cognitivos.

Morris & Maisto (2005). Lo expuesto por los autores es de suma importancia porque uno de los
factores para alcanzar los logros es la voluntad que permite tener la capacidad reflexiva y sabia
para alcanzar cualquier logro que sea positivo para alcanzar el desarrollo y cumplir sus

necesidades.
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La teoria de Carl Rogers (1940). Esta enfocada en la participacion activa del sujeto, integrando
componentes que son de cardcter conscientes, que a su vez regularan la naturaleza del
comportamiento de cada individuo, estos antecedentes que parten del caracter activo e
individualidad del sujeto son conscientes e inconscientes, y esto toma mayor relevancia como
unidad biopsicosocial que es de cardcter complejo, multidireccional, multifactorial,
multidimensional que contextualiza el desarrollo y potencialidades de los procesos que estan

integrando en la individualidad consciente de cada individuo.

Por consiguiente, la personalidad como ente dinamico se expresa en base a las necesidades de cada
individuo, porque a lo largo se utilizaran como factor desarrollador de potencialidades, que tienen
caracteristicas personol6gicas y pasan primero a formar parte en la comprension de la
personalidad, todos estos factores que estan en interaccion con los diferentes contextos expresan
de manera clara el sentido de ser autoconsciencia. Asimismo, el autoconcepto expresa tener una

identidad propia en la vida diaria del individuo constituyendo asi una filosofia de vida.

Siguiendo con este analisis que hace el autor todo comportamiento y formacién de su personalidad
pueden ser de caracter conscientes 0 inconscientes pero que pueden alcanzar sus deseos Yy
autorrealizacion cumpliendo con la integridad e individualidad del sujeto conservando un
equilibrio mediante la resolucion y satisfaccién de las necesidades basicas adecuadas que

constituyen un logro en la vida.

Kelly (1995). Segun lo expuesto por el autor, la personalidad esta constituida por la subjetividad
y la realidad que lo rodea, esta integracion de lo externo y lo interno, de lo subjetivo y objetivo,

tiene una relacion que determina la parte social historica del individuo que esta integrada por
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componentes que son esenciales en las interrelaciones personales que caracterizan la vida en

construccion de una sociedad de naturaleza consciente.

Esta base en la construccién de la dindmica de la personalidad esta expresada en la naturaleza del
individuo, que puede ser determinada por la experiencia del contexto social o también de la
interaccion con cualquier ente dinamizador con la sociedad, esa determinacion social que a su vez
se desarrolla en el individuo, esta mediatizada por los momentos en los que el individuo construye
su sentido personal, basado en aspectos como la cultura, el sistema de valores, que crean y forman

su personalidad.

De la misma forma este autor expresa que la estructura dindmica como lo es la personalidad se
basa en la experiencia y la formacion de los nuevos constructos para dar respuestas a las
probleméticas que surgen, este equilibrio se nace por la relacion de varios componentes y la

relacion sujeto — objeto.

Gordon Allport (1968). De acuerdo con lo citado por este autor el ser humano forma su
personalidad basadndose en rasgos caracteristicos del sujeto, esto en base a las experiencias que
tiene el individuo en la obtencion al sentido del yo. Para esto se parte del desarrollo y de los
cambios que tiene el sujeto a través del tipo de aprendizaje y de la motivacion que surge para
cumplir dicho objetivo, todo ese sistema dinamico que en base a la experiencia, afectan muchas
areas del sujeto como es la afectiva y la cognitiva, para alcanzar ese ideal, ese paso es fundamental
en la construccion de la personalidad, el yo se fortalece cuando este se valora en acciones que le

causan una satisfaccién en el conocimiento de su identidad.

Por otra parte, esa experiencia crea expectativas en el sujeto, determinando asi las acciones y

reacciones frente a estimulos de personas que son significativas, este autor abarca muchos aspectos
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de la individualidad del sujeto y como esta abarca aspectos personoldgicos en el vivir esta
posibilidad partiendo de aspectos psicoldgicos y sociales que determinen la naturaleza del

comportamiento humano.

Todos estos factores y caracteristicas tienen el Gnico objetivo que es fomentar y construir un yo
idealizado capaza de enfrentar cualquier situacion, basandose en recursos personolégicos como la
identidad y autonomia del sujeto. La relacién del individuo que es de caracter emocional orienta
al sujeto a unificar ese estilo de vida y obtener valores mediante la participacion de la percepcion

real y subjetiva que tenga el sujeto, sobre el estudio de su comportamiento.

De acuerdo con lo expresado por el autor la personalidad es un aspecto integro del individuo, que
parte de una realidad subjetiva que podemos apreciar en base a su conducta, comportamiento y
expresiones verbales, esto nos hace ser un ente dinamico capaz de enfrentar aquella realidad que
supone un reflejo activo regulado por el contexto de una realidad objetiva particular, expresada

por el individuo mediante procesos psiquicos formado desde la subjetividad.

Ademas, estos factores y componentes que se encuentran en las estructuras personoldgicas es de
caracter complejo, porque es el desarrollo de la personalidad desde su etapa de desarrollo estos
contenidos psicoldgicos integradores existen por la relacion dindmica y funcional entre las

caracteristicas personoldgicas formadas desde su experiencia en su totalidad.

Cattel (1966). Para este autor la personalidad es la suma de rasgos que determinan la realidad
objetiva, es todo aquello que el sujeto realice en cada situacion dependiendo del contexto, todo
esto se establece por las relaciones sociales y ambientales, a pesar de ser una estructura compleja

estd determinada por rasgos dindmicos, temperamentales o actitudinales.
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Estos enunciados se basan en el actuar del sujeto y su relacion con el ambiente, los individuos
siempre comparten experiencias de caracter social que pueden aparecer para explicar la

singularidad y la regularidad de rasgos.

Estos rasgos caracteristicos en la personalidad del individuo cumplen una funcion del actuar como
elemento dinamico, la motivacion se caracteriza por la conducta y las habilidades del sujeto en su
medio circundante, estos rasgos son manifestaciones de influencias internas y externas, que

incluyen verdaderos informes de la conducta o compartimiento del sujeto en la sociedad.

Ademas de acuerdo con lo expresado por el autor estas caracteristicas personoldgicas son de
caracter complejo para el individuo por su integracién y organizacion que intervienen en la

regulacion del comportamiento por lo tanto existen otros niveles de regulacion complejos.

(Cattell, 1983) Postula una nueva faceta en el estudio de la personalidad. Su propuesta se basa en
que todos los individuos tienen “rasgos” que se repiten en mayor o menor intensidad y que éstos
diferencian a un sujeto de otro y pueden ser cuantificables, facilitando la prediccion del

comportamiento individual segun las necesidades que se requieran.

En este enfoque, se desconoce la fuerza de la entrevista como predictor del comportamiento y
contrario a ello, se usan instrumentos estadisticos para la precisa obtencion de datos libres de

subjetividades, lo cual incrementa la fiabilidad alcanzada ante una necesidad especifica.

Segun lo expresado la personalidad y el comportamiento son particularidades cualitativas que son
irrepetibles en cualquier individuo, la organizacion personologicas tiene una complejidad por que
integran en el sujeto formas en las que operan sus funciones reguladoras y autorreguladoras que

motivan o desmotivan este sistema dinamizador.
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El desarrollo de la personalidad muestra variantes en el contexto social, donde el caracter
dinamizador ejerce influencias moldeadoras en el sujeto, estos factores producen un efecto en la
sociedad, el individuo resulta de las pautas de conductas establecidas por procesos primarios y
secundarios en la comprension en el desarrollo de la personalidad debe incluir aspectos sociales

que analicen la importancia entre el ambiente, el caracter dinamico y temperamental del sujeto.

Eysenck (1965). Segun lo expresado por este autor la personalidad establece un cumulo de factores
y componentes que estan activamente relacionados a los factores presentes en las caracteristicas
personoldgicas de individuo, estas caracteristicas intervienen en la formacion de la personalidad,
son de carécter psicologico, bioldgico y sociales, las dimensiones y categorias que respaldan la
expresion que tiene el sujeto en su contexto, esta dinamica se encuentra en constante cambio y
desarrollo, este importante nicleo esta explicito en las diferentes esferas de la personalidad,
caracterizando y determinando su predisposicion del sujeto hacia la realidad. La personalidad
posee un componente cultural que esta rodeado a través de sistemas en los cuales se inserta el

sujeto para asi afianzar las relaciones sociales.

Ademas estos factores estan determinados por el caracter dinamizador de la personalidad partiendo
del componente subjetivo en base a la realidad del individuo, la integracion de diferentes funciones
como lo son las categorias actividad, categoria reflejo, integran esos procesos y esferas afectivas,
cognitivas, volitivas como medio para afianzar la capacidad de autodeterminacion del sujeto hacia
la realidad por que la personalidad es construida de lo biol6gico psicoldgico y social determinado

por la cultura que es base de las relaciones humanas.
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Ansiedad

Halgin & Krauss(2009). Segun lo citado por el autor el desarrollo del ser humano es normal con
una individualidad Unica, portador de procesos mentales complejos donde se expresa un
desequilibrio en la personalidad y en consecuencia no puede regularse y autorregularse de forma
consciente para estabilizar su comportamiento o conducta, este desarrollo causa una
sintomatologia unica que desestabiliza el parametro normal con excesiva preocupacion que no le
permite realizar sus actividades y afecta su estado mental.

También la ansiedad es un proceso normal que cada individuo tiene pero que a su vez si no cuenta
con los recursos personoldgicos afectara no solo su comportamiento también deteriorara aspectos
significativos del estado de salud mental causando deterioro en las diferentes esferas de la
personalidad.

Ademas, lo citado por los autores constituye un avance en él estudia de la ansiedad, de otra manera
cada componente de la estructura del sujeto, se puede expresar como una individualidad, la psiquis
y la personalidad se van fortaleciendo por el nivel de desarrollo bioldgico, psicolégico o social,
porque es donde los recursos personolégicos desarrollan una capacidad integradora de forma que
este se exprese de forma cualitativa con la regulacion y autorregulacion de su comportamiento.
Bensabat(1987). Este autor describe a la ansiedad como un sintoma que causa cualquier tipo de
incomodidad para el sujeto, este estado es acompafiado de manifestaciones tanto fisicas, psiquicas,
bioldgicas para precautelar la integridad de la estructura psiquica y personolégicas del individuo.
Spielberger(1972). Por otra parte el autor nos sefiala que dos factores estan relacionados con la
ansiedad, el estrés como respuesta excesiva a una sobre carga de eventos a nivel cognitivo,
bioldgico y conductual que son expresados por el sujeto en las diferentes esferas de la vida, el

miedo como factor asociado a manifestaciones conductuales con prevalencia del objeto,
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expresando multiples manifestaciones bioldgicas ,psicolégicas, conductuales que interfieren en un

proceso de independencia y autonomia con respecto a los estados de animo.

Hasta ahora lo expuesto por el autor describe como el individuo se desarrolla y forma componentes
personoldgicos que le harén afrontar cualquier tipo de problematica, pero esto es por el caracter
biopsicosocial del individuo y su manera de adaptarse, la experiencia y los indicadores alertaran

en el proceso de reaccidn frente a cualquier situacion.

Es decir la ansiedad es un proceso activo que intervienen una serie de factores, que dan una
respuesta que puede ser interpretada de manera positiva 0 negativa, en el caso que el individuo
esté en peligro, la expresion real de esta manifestacion se da no solo por el bienestar psicolégico
del individuo, se da por que el individuo tiene que estar preparado en este contexto social,
afrontando factores estresantes, con la finalidad que al superar ese conflicto el individuo

experimente estados de &nimos complacientes para cubrir cualquier tipo de necesidad.

Ros(2004). Este autor nos expresa que la ansiedad es un mecanismo que utiliza el individuo para
enfrentar cualquier situacion, estos factores se basan en términos normales y patoldgicos, normal
cuando esta variaciones en el comportamiento generan preocupaciones manejables que se
resuelven y estabilizan, el estado de &nimo del individuo, cuando afecta a las estructura
personoldgicas y dimensiones cognitiva, afectiva, comportamental seran de caracter patoldgicas,
que es un estado amenazante contra el individuo no le permite tener una vision clara de su futuro

y no le permite desarrollar actividades personales en su vida diaria.
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Feldman(2004). Con respecto a lo citado, la ansiedad es un estado de constante alerta para el
individuo, dependiendo si el factor es interno o externo, el proceso de elaboracion de la respuesta
es desproporcionada ante la reaccion de cualquier evento desencadénate, en la ansiedad el
individuo no conoce al objeto por ende su respuesta respalda el comportamiento porque
internamente o externamente dificultan cualquier tipo de respuesta para no perjudicar y no

provocar una sensacion negativa ante cualquier situacion en su diario vivir.

Hasta ahora, podemos decir que la personalidad como organizacion dindmica compleja es
integradora de aspectos que ayudan afrontar este tipo de situaciones por que la subjetividad de
cada individuo es irrepetible porque todo se da de caracter social y cultural, lo cual hace que el
individuo estructure sus componentes personoldgicos y procesos afectivos para afrontar

situaciones en los diferentes ambientes.

Lopez & 1bor(1969). De la misma forma este autor expresa que la ansiedad es un factor que se da
en todos los individuos, en circunstancias normales o patoldgicas, uno de los factores es la
adaptacion a diferentes contextos, por la variedad de estimulos que intervienen en los cambios
psicoldgicos, bioldgicos y sociales.

Tantos los factores internos y externos tendran que encarar reacciones que seran necesarias para
asumir y enfrentar adecuadamente estas situaciones amenazantes que intervienen en nuestro estilo
de vida dependiendo de la conducta, que esta determinada como sintoma de alarma para la salud

fisica y psiquica del individuo.
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Perls & Baungardner(2006). Este autor sefiala que la ansiedad esta relacionada con la experiencia
de las conductas aprendidas, que en el momento de desarrollo del individuo proceden a
correlacionarse con estimulos favorables o desfavorables que el individuo desconoce, de manera
que toda reaccion esta asociada a los estimulos desencadenante que producen cualquier tipo de
amenaza, por consiguiente la ansiedad es la suma de eventos que desencadenan estimulos erroneos
en el individuo y lo limitan a tener un estilo de vida para afrontar cualquier situacion traumaética.

Es un estado que es de caracter precipitado y de alerta el término ansiedad alude a muchas
manifestaciones que denotan en el individuo un cambio en su comportamiento, estado de caracter
real partiendo de la respuesta psiquica del sujeto, su relacion con la concepcion del mundo y

estados de alertas.

Pinel(2007). De acuerdo con lo citado por este autor la ansiedad puede ser vista como un
componente normal en cualquier situacion que cause un malestar significativo, todo este proceso
es un indicador de eventos que son significativos para el sujeto y esto interfiere en actividades de
la vida cotidiana del individuo, esto quiere decir que puede afectar su area cognitiva, afectiva y

comportamental que daria como resultado como un sintoma grave para una patologia.

Baeza & Balaguer(2008). Ademaés, lo expresado por el autor, definio los sintomas de la ansiedad
con 2 dimensiones, una de ellas es la fisica donde el individuo demuestra indicadores
desproporcionados e injustificados de situaciones somaticas y fisicas que interfieren
significativamente en el diario vivir del individuo, algunas de ellas son taquicardia, falta de aire,

temblores, sudoracion etc.
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Estos sintomas son de caracter somatico donde el individuo por no constar con recursos
personoldgicos para afrontar situaciones estresantes, es en ese momento que se produce un dolor
significativo a nivel fisico, otra dimension que se ve afectada es la psicologica donde comprende
una despersonalizacidn, el individuo se basa en tener distorsiones cognitivas que agravan los
sintomas, esto no le permite tomar decisiones y pueden perder el control, estos sintomas se pueden
presentar en el individuo como una idea errénea o distorsionada de la realidad producto de

comportamientos acelerados y pensamientos.

De la misma forma la conducta esta ligada a cambios, cuando el individuo no se adapta al medio,
es representada con posturas cohesivas y movimientos algunas veces estereotipados que

manifiestan cambios en su estructura personoldgica.

Para concluir la dimensién social, se expresa con la dificultad del individuo a poder realizar
relaciones interpersonales donde se pueden presentar eventos desfavorables como interpretaciones
de caracter cognitivo que se expresaran en excesivos conflictos internos o externos desencadenado

asi la ansiedad.

Enfoque

Freud(1971) Defini6 varios postulados para el estudio de la ansiedad, donde la ansiedad es
producto de la relacion de lo real y el mundo que lo rodea, también expresa que el individuo
buscara en lo reprimido la carencia de ese objeto que es la raiz del problema, Freud expresa que si
el individuo quiere conocer ese punto de ruptura con respecto a la ansiedad tendra que indagar en

el peligro que es real que provine de lo externo y un origen desconocido que es de origen interno.
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Ademas, la expresion de la ansiedad es un sintoma de tener impulsos reprimidos y que seran
exteriorizados de una manera fisica-bioldgica-social para la construccién de una realidad que
satisface las necesidades del individuo. Respecto a los niveles de comportamiento psiquico se
establecieron nuevos niveles de respuesta, asi como niveles mas amplios de relacion con el medio
que resultan significativos para la respuesta instintiva. Asi la accion del medio sobre cada uno de
los individuos cobrard una significacion en su unidad con las condiciones internas mediante la cual

se definira cualitativamente la forma de interaccion organismo- medio.

Eysenck (1967). Para este autor la consecuencia de la ansiedad es producto de situaciones o
estimulos que responden a desestabilizar al individuo, responder a determinado estimulo con una
situacion estresante o de peligro, se interpretara y respondera con mayor ansiedad, la aparicion de
la conciencia es el producto de una actividad cada vez méas depurada del hombre sobre el mundo
de los objetos y en la consciencia individual aparece la realidad altamente sintetizada y con
enormes potenciales de generalizacion en forma de significados los cuales se trasmiten de
generacion en generacion con gran amplitud y complejidad. esta relacion es de caracter individual
y se presenta en muchos rasgos significativos respondiendo a estimulos, el pensamiento actda en
este complicado proceso como un instrumento de motivacion y el comportamiento del hombre se
expresa tanto su potencial cognitivo como sus motivaciones las que manifiestan distintas

formaciones psicoldgicas que ayudan o repercuten en la personalidad.

Miguel-Tobar & Casado (1999). Describe a la ansiedad como un factor objetivo y subjetivo que
depende del individuo de acuerdo con su valoracion que puede ser amenazante de caracter interno

0 externo con ausencia del objeto.
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Para estos autores la angustia esta caracterizada por aspectos emocionales que intervienen en la
prevalencia de sintomas somaéticos, mientras tanto la ansiedad se expresa por caracteristicas
psiquicas en el comportamiento partiendo de antecedentes bio-psico-sociales de estimulo -
respuesta que incide en cualquier contexto.

Para estos autores la ansiedad es representada por la relacion del sujeto-medio-objeto en referencia
a la adaptacion con cambios fisicos, psicoldgicos y conductuales, la percepcion de los estimulos
puede estar basado en aspectos positivos, donde el individuo tenga un excelente rendimiento y
adaptacion a cualquier contexto. Los efectos y respuestas negativas desencadenaran en potenciales
patologias.

Estos principios han encontrado aplicaciones muy claras e inmediatas en el estudio de los procesos
cognitivos. Al analizar el determinismo social de lo psiquico en su nivel regulador no podemos
ver lo social como lo material externo sobre lo cual el hombre acttia en una relacién inmediata. El
individuo es un este bio-psico-social, que esta determinado por sus relaciones interpersonales y
sociales esto se puede expresar como individualidad en los procesos de regulacion de la base

humana, esto determina la nocion del objeto al que determina como formador de un sintoma.

La base cultural y social es determinante para el sujeto, refleja el caracter activo del individuo con
relevancia a la concepcion del mundo, de ahi parte la formacion de estructuras complejas que
determinaran muchas caracteristicas personologicas y particularidades psiquicas del individuo en
la relacion con el medio. Sin embargo, este mundo interno de la personalidad es social no solo por
su determinacion sino por la propia naturaleza de sus mecanismos y funciones mediatizada tanto

por la experiencia historica del sujeto, asi como por complejos mecanismos psicoldgicos.
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El estudio de la personalidad y componentes que refieren a la ansiedad es un proceso de relacién
entre estas condicionada en Ultima instancia por las relaciones de produccion que caracterizan una
determinada sociedad en el campo de la psicologia ha sido estudiada en los marcos de la psicologia
social dentro de los limites de determinacion de grupos sociales. Esta estructura dindmica
conforma componentes que regulan y autorregulan al individuo para que sus componentes
psiquicos no se alteren basdndose en cualquier realidad tanto subjetiva u objetiva este atravesando
en su vida diaria. La existencia social del hombre incluye no solo la relacién hacia el mundo de
los objetos, sino hacia las personas con las cuales este hombre entra en contacto directo o

mediatizado, La comunicacién como cualquier actividad es objetal.

La comunicacion no solo es una fuente de vivencias en ella se expresa la valorizacion social sobre
el hombre es la base de las principales emociones de la personalidad. Este sistema completo actua
sobre los sujetos como la expresion del rostro la posicion del cuerpo los indices expresivos del
mismo proceso. El estudio de estas dos variables es indispensable para conocer los modos de
formacion de las diferentes regularidades y aspectos de la personalidad y a la vez el conocimiento
de la personalidad es una forma de conocimiento del proceso de accion frente a los sintomas de la

ansiedad en el individuo.
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CAPITULO 2

METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDIO

La investigacion se realiz6 a los docentes del Canton La Troncal, el problema radica en los
establecimientos educativos de dicho canton. Se encuentra localizado en la region 6 centro-sur del
pais, régimen costa de la provincia de Cafiar, cuenta con salud publica y privada, con una poblacién
44.268 habitantes. El enfoque que se utilizd en la presente investigacion esta fundamentado
enteramente en la revision de literatura cientifica relacionada al tema planteado, se utilizo el
método descriptivo, basado en una recopilacion de investigaciones, articulos de revistas y demas
recursos bibliograficos, que serviran como marco de referencia conceptual, se utilizara para
establecer el analisis de las variables, las variables son la personalidad del docente y su incidencia
en los niveles de ansiedad. El disefio que se planteara es de tipo correlacional no experimental, con
este se pondran a pruebas las variables y su relacion de causa efecto, se tomara en cuenta lo citado
en los escritos por los autores. Obteniendo datos a través de un enfoque cualitativo-cuantitativo
para la comparacion de datos para comparar los resultados obtenidos. Se reviso articulos
relacionados con la personalidad y la ansiedad como factores de mayor incidencia en su
comportamiento y desarrollo biopsicosocial del individuo. Se realiz6 con éxito la muestra, se
trabajo con un grupo de docentes del canton la troncal entre las edades de 25 — 65 afos. Los
docentes se encontraban en un mismo contexto.

El instrumento que utilizamos es la escala de ansiedad de Hamilton (1959). Nos permite evaluar

a los individuos y obtener datos de acuerdo con las dimensiones que se expresan en cada item de
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la prueba se evaluara la ansiedad predominante y sus procesos cognitivos, esté recurso es de suma
importancia, permitira identificar en el participante los niveles de ansiedad presentes y establecer
que tipo de ansiedad se pueden obtener. (EI PALI), este reactivo recopilara informacion muy valiosa
de aspectos y caracteristicas de la personalidad, en €l se evaltan diferentes dimensiones, donde se
obtendra dimensiones clinicas, partiendo desde la normalidad a variables clinicas de caracter
significativas.

De acuerdo con los antecedentes el Canton La Troncal se preocupa mucho por la innovacion e
investigacién, también de su capital humano que es la verdadera fuente de su progreso, pero
también se ha podido identificar una problemética que no solo afecta a los estudiantes sino también
a los docentes. A lo largo de la jornada puede ser uno de los factores que intervengan en la salud
no solo fisica si no que mental de los docentes y esto puede interferir en cualquier actividad de la
vida cotidiana, por eso tratamos el tema de los factores estresantes y como estos repercuten no solo
en la personalidad del individuo sino también en los diferentes niveles o grados de ansiedad. El
cantdn es acogedor posee multiples areas donde se pueden desempefiar las diferentes actividades
y es 6ptimo para el capital humano, muchos factores no solo internos si no también externos
claudican con el bienestar del individuo y su correcto desarrollo. La Situacion conflicto radica
cuando el individuo no tiene los recursos para afrontar cualquier situacion, tomando en cuenta que
tiene que ver con muchos factores que minimizan el actuar del mismo. Otra de las situaciones son
los diferentes factores psicolégicos que intervienen, no son manejados correctamente esto hace
que el individuo transforme su comportamiento, la conducta se refleja en su estado de &nimo. Las
causas del problema, estrés, afliccion o depresion, cafeina, alcohol, medicamentos, cambios
hormonales, contexto (hogar, trabajd), discriminacion, motivacion, menores a cargo o familiares,

comunicacion. Se puede realizar la investigacion, contamos con la ayuda y la buena predisposicion
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de los actores involucrados, por cuanto es un fendmeno que resulta evidente en los salones de

clases. Es factible porque contamos con los recursos necesarios para llevar a cabo la investigacion

y sobre todo el capital humano. El propésito de indagar sobre este tema es que podamos averiguar

e identificar y sobre todo asegurar que no haya consecuencias desfavorables para cada uno de los

implicados dentro de este sistema. De esta manera se podria demostrar que son necesarias las

medidas de prevencion en la salud mental del docente y la implementacion de medidas de

regulacion de conducta.

RELACION INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS Y OBJETIVOS

Tabla 1 la personalidad y la repercusion en los niveles de ansiedad

ESPECIFICOS.

Alvarado-Ochoa

Cuantitativa

Estudiantes

entrevistas

Autor Metodologia Poblacién Muestra Técnica Resultado

Rosa Aurora Adultos 108 Grupo de control Disminucion de
Virues Elizondo. Cualitativa experimental los niveles de

Cuantitativa ansiedad
Deterioro fisico

Clemente Cualitativa Adultos 36 docentes Comparacion de | o de salud, nivel
Franco Justo Cuantitativa grupo de  control, | psiquico y

Israel mindfulness emocional

William, Cualitativa Adolescentes 292 Escalas Control de

actos y emociones
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Lucia Herrera Bibliografica Adolescentes 454 Escala Rasgos de la
Torres Documental Adultos Docentes Entrevistas personalidad
Teresa Maria Cuantitativo psicolégicas
Perandones
Gonzélez
Cada trastorno
Humbelina Descriptivo Adultos 31 Pacientes Millén 11 de ansiedad
Robles-Ortega Documental Manual clinico presenta un
mixto perfil de
trastornos de
personalidad

Tabla 1 Datos Obtenidos

Con respecto a lo citado en los articulos cientificos se puede llegar a la conclusion que las
investigaciones realizadas van a determinar los rasgos y caracteristicas personologicas de los
individuos esto marca un precedente porgue se puede estudiar la correlacion de las variables para
futuras investigaciones, también que esta aplicados a varios contextos y participantes adolescentes
y adultos, la expresion cultural es de suma importancia el individuo por ser un ente biopsicosocial
estd expuesto a problematicas que pueden afectar la salud mental pero la formacién y desarrollo
de los recursos personoldgicos determinaran ese equilibrio generando aspectos positivos en cada
esfera personologicas.

La personalidad pone en un primer plano el estudio de los aspectos psiquicos internos de la
personalidad en su relacién con la influencia externas al retomar el concepto de situacion social
del desarrollo entendido por diferentes autores como un proceso interno de desarrollo plantea lo
interno como una suma de un conjunto de procesos o atributos psiquicos aislados. Ella cristaliza
las necesidades en los motivos dados por un objeto determinado en donde se produce un complejo

motivacional que es lo que debe ser descubierto por los psicélogos. Amplio el significado motivo
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y afirma que los motivos mas tipicos de la conducta humana son los sentimientos morales objetivos

conscientes y los propositos.
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CAPITULO 3

RESULTADOS OBTENIDOS

POBLACION Y MUESTRA
Se realizd con éxito la muestra, se trabajo con un grupo de 80 docentes del Cantén La Troncal

entre las edades de 25 — 65 afios. Los participantes se encontraban en un mismo contexto.

CLASIFICACION DE LAS VARIABLES.
-Variable dependiente: personalidad

-Variable independiente: ansiedad

TABLA 2 DE VARIABLES

Técnicas
Instrumento
Operacionalizacién de
Dimensiones Indicadores Test Personalidad
Variables
PAI
Escala de Hamilton
Autovaloracion Problemas de
Autodeterminacion comunicacioén familiar.
Observacion
Personalidad Auto — regulacién »  Estrés
Directa
>  Afliccion o
Niveles de autoestima
depresion
Trastornos de » Cafeina, alcohol,
Conducta medicamentos,
Ansiedad Comportamientos cambios
inadecuados hormonales
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»  Contexto (hogar,
trabajo),
discriminacion

»  Motivacion

»  Menores a cargo
o familiares

»  Conflictos

METODOS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Este reactivo fue creado por Hamilton, et al. (1959). Evaluara los niveles de ansiedad presentes en
el participante y las dimensiones (ansiedad psiquica y ansiedad somatica). Esta escala esta
compuesta por 14 items. El test de personalidad PAI fue creado por Lewis Carroll Morey (2009).
Nos ayuda a discernir que posible estructura personoldgica tiene el individuo con esto apuntamos
a tener opciones tanto objetivas como subjetivas de cada participante y con esta informacion nos
serd de mucha ayuda para nuestro proyecto, este test permite la evaluacion comprensiva de las
psicopatologias en personas adultas de las cuales posee 22 escalas. También usamos la observacion

directa para ver como se desenvuelven los docentes en este contexto.
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PROCEDIMIENTO DE SELECCION DE LA MUESTRA Y LA APLICACION DE

LOS INSTRUMENTOS

La muestra fue de 80 docentes del Canton la Troncal que manifestaban comportamientos
aparentemente normales, considerando de vital importancia los objetivos planteados, como
primera aplicacion de los instrumentos para el primer objetivo donde describe analizar la
personalidad y su repercusion en los niveles de ansiedad. Segundo causas y consecuencias de la

ansiedad.

Por altimo, pero no menos importante, se utilizé la técnica de la observacion para dar respuesta al
tercer objetivo: Evaluar el tipo de personalidad que presentan los docentes y su repercusion en su

diario vivir.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

MUESTRA

m HOMBRES
100%
B MUJERES

34



Tabla 3 muestra de los docentes participantes.
La muestra estuvo integrada por 80 docentes del Canton la Troncal, de los cuales el 75% fueron

mujeres y el 25%, hombres. Especificamente, se evaluo a los docentes, con un rango de 25 a 65

afios.
. PALRESULTADOS
25
20
15
10
5
0 0 0 0 0
0 4
VS SRS N T S R S I R R < RS © O O & ¢
C ¥ N IFLLIFPFHFEFITFTFOOCLHITY & REE»
S &Y &L F K KO YK SO ¥ &V F
AR S M GOSN RO ZER A
° ° TS L ¥ &0 SIS
g o N w O ¥ ¥ S
< & O ¥ S S ¥ <
N < XL O © < NN
o Q ¥ O Q « K
& F E W 19
\y (e <
& S & EE ¢
S
&)
A
B RESULTADOS PAI

35



Tabla 4 caracteristicas personoldgicas / ansiedad.

Los resultados nos muestran que los docentes, tiene puntaje del 26% que estan en los pardmetros
normales con respecto a sus caracteristicas personologicas, valores descritos en la tabla de
variables de acuerdo con su dimension, el cual expresa un nivel alto de resiliencia de acuerdo con

los pardmetros expresados anteriormente.

CLINICAMENTE SIGNIFICATIVO

= NINGUNA

B CARACTERISTICAS DEL
BORDERLINE

FALTA DE APOYO

B TRASTORNOS DE ANSIEDAD
RELACIONADOS
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Tabla 5 Aspectos clinicamente significativos personalidad/ansiedad

Los resultados muestran que los docentes, en la tabla 5 presenta un puntaje del 32% que estan en
los pardmetros normales con respecto a sus caracteristicas personologicas, el 26% tienen rasgos
de personalidad Bordelinde, el otro 24 % falta de apoyo y con el 18% problemas de ansiedad. De
acuerdo con estos porcentajes el 68% tiene alguna afectacion psicoldgica que si no es intervenida

de manera oportuna podria significar un deterioro en su estado mental.

Niveles de ansiedad

B No Ansiedad  ® Ansiedad Media B Ansiedad Mayor

Tabla 6 Niveles de ansiedad
De manera general, los resultados revelan que la muestra de docentes, en la tabla 6 presenta un

puntaje del 42% de docentes que estan con ansiedad media, con un porcentaje del 39% se

encuentran docentes con un nivel de no tener ansiedad, 19% con ansiedad mayor.
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Aporte de correlacion de variables:

De acuerdo con los resultados obtenidos en las tablas 4, las dimensiones y caracteristicas
personoldgicas de los docentes muestran un parametro normal. En la tabla 5 el 18% corresponde
a docentes que presentan un supuesto trastorno de ansiedad relacionado a otros factores
psicosociales, en el grafico en la tabla 6 con un 42% se puede determinar que los docentes de las
unidades educativas del Canton La Troncal presentan un nivel de ansiedad media. Con los
resultados obtenidos es posible que la personalidad del docente incida en los niveles de ansiedad,
de acuerdo con varios autores la personalidad es un sistema individual, dinamico, integral, que
resulta de componentes internos y externos que de alguna u otra manera cada individuo construye
desde las diferentes etapas del desarrollo, dando apertura a incorporar estructuras personoldgicas
para enfrentar situaciones muy particulares que interfieren en su vida cotidiana, es asi que existen
muchos indicadores que pueden desestabilizar o desequilibrar aquellas estructuras personoldgicas,
en el caso de los docentes del Cantén La Troncal presentan factores psicosociales como el estrés,
ansiedad, manejo de las emociones, manejo de las relaciones, aspectos culturales, autoestima,
motivacion, interés, y actitudes. Que inciden en la personalidad y se reflejan en los diferentes
niveles de ansiedad, que de no hacer las oportunas intervenciones podrian afectar no solo su salud
mental si no también su contexto laboral y familiar esto quiere decir que repercute a las esferas de

la personalidad.
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Variables

conceptualizac

ion

Categoria

Indicadores

Técnicas

Instrumento

Personalidad

“la  conducta
de una persona es
el resultado de
fuerzas
psicolégicas  que
operan dentro de
individuo y que por
lo general se dan
fuera de la
consciencia”
Morris & Maisto

(2005).

Autorregulacion
Autodeterminacion
Autovaloracion
Problemas de
comunicacién
familiar.

Cambios

psicofisiologicos

Estrés depresion
discriminacion
Motivacion
responsabilidad

parental

Inventario de
personalidad de los 5
factores (Big Five
inventory-10 items,
BFI-10)Lucia Herrera
Torres & Teresa Maria
Perandones Gonzélez

(2017)

Tabla 7 Variable Dependiente
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Técnicas

conceptual Indicadores
Variables categoria Instrumento
izacion
“la Estrés
ansiedad es Angustia
una sensacion Somatizacion
de aprehension C ‘amient Inseguridad
omportamientos Inventario clinica Multiaxial
Ansiedad o tensién en inad q Inestabilidad
Inadecuados de millén 11; Entrevista para los
reaccion a Estrés Emocional emocional
Stres Emociona trastornos de ansiedad. Robles
situaciones . . Alteracion del
Relaciones sociales Ortega et al.(2016)
estresantes”’ suefio
Feldman aislamiento
(2004).

Tabla 8 Variable independiente
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CAPITULO 4

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Mediante los instrumentos Ilegamos a obtener informacion valiosa y un analisis donde se pudo
Ilegar a un objetivo, refiriéndonos a los objetivos planteados consideramos que fueron alcanzados
en su totalidad:
Considerando como primer objetivo especifico inicial, principales causas y consecuencias de la
ansiedad, en la personalidad de los docentes. Identificar las caracteristicas de la personalidad en
los docentes, donde por medio de la prueba del PAI se pudo constatar las posibles caracteristicas
de la personalidad como comportamientos, sus emociones, actitudes, temperamento ante
determinadas situaciones, en donde se evidencio la afectacion de estos.
Como segundo objetivo, se busco establecer la relacion que existe entre la personalidad y los
niveles de ansiedad, se pudo evidenciar que, si existe una relacion entre las caracteristicas
personoldgicas y niveles de ansiedad, dando como resultado dimensiones especificas como
posibles trastornos de la personalidad bordelinde.
El tercer objetivo era evaluar el tipo de personalidad que presentan los docentes y su repercusion
en su diario vivir, no se puede determinar que la personalidad del individuo siempre tenga factores
que constantemente determinen que tenga un proceso de ansiedad en los diferentes niveles porque
la ansiedad es parte y componente normal en el individuo dependiendo del contexto. Esta
exploracion de los tres objetivos mencionados, las variables se relacionan en la resolucion de
nuestro objetivo general, donde se analiza la personalidad en los niveles de ansiedad, obteniendo
un resultado favorable.
Finalmente, se llega a la resolucion que los factores psicologicos y factores personologicos si

afectan a los niveles de ansiedad dependiendo la situacion y el contexto de los docentes, se puede
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evidenciar los recursos personoldgicos para afrontar cualquier situacion, la ansiedad ligada
factores estructurales y sociales que determinan de una u otra forma la personalidad dependiendo
de los recursos personologicos del individuo. Se determiné en la investigacion que los docentes
estan expuestos a niveles altos de estrés y también a factores externos que influyen en su
personalidad. Unos de los principales factores para que la personalidad sufra un cambio es la
ansiedad que de acuerdo con los diferentes autores es normal, pero se puede cambiar este concepto
cuando los indicadores marcan un aspecto negativo eso puede determinar niveles de ansiedad que

afectan significativamente al individuo.
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RECOMENDACIONES

Realizar las debidas evaluaciones e intervenciones en la manifestacion de las conductas o
comportamientos que inciden en los factores psicoldgicos, siendo el &rea emocional y cognitiva la
maés afectada, procurando mantener la debida asistencia e intervencion psicoldgica con el grupo

técnico dentro de la institucion.

Elaborar temas de psicoeducacién como promotores de prevencion y promocion, también disefiar
modelos de intervencion psicoterapéutica permitiendo el desarrollo de actividades y el manejo de

conflicto personales entre los sujetos que estan dicha problematica.

Proponer medios de recreacion o actividades donde los docentes puedan expresar sus sentimientos
con mayor flexibilidad, creando un ambiente sélido y armonioso para lograr una integracion y

cohesion de grupo.

Disefiar y aplicar algunos tipos de programas terapéuticos alternativos donde se pueda constar la
investigacion realizada, al igual que desarrollar programas donde se fomente la investigacion para
contrastar lo aprendido y se pueda ayudar a la colectividad esto se logra a través de un apoyo y

acompafiamiento psicoldgico.
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A

HO)A DE RESPUESTAS

DATOS SOﬁCrlioipEMOGRAFICOS
Nombre y apellidos
vV M

N? identificacion Edad: Sexo:

Lugar de residencia

ESTADO CIVIL Solteria
Matrimonio o vida en pareja

Separacién/divorcio
Viudedad
Otro

NIVEL DE ESTUDIOS Sin estudios
Estudios primarios
Estudios secundarios

Estudios universitarios

ACTIVIDAD LABORAL Estudiante
~ Jubilado
Labores del hogar
Ocupado
Parado

Otra situacion

Autor: Leslie C. Morey - Adaptacién espaiiola: M. Ortiz-Tallo, P. Santamaria, V. Cardenal y M°. P. Sdnchez.
Copyright de la adaptacion espaiiola © 2009, 2011 by TEA Ediciones, S.A.U., Madrid, Espana.

Edita: TEA Ediciones, S.A.U.; Fray Bernardino Sahaguin, 24 - 28036 Madrid, Espaiia - Todos los derechos reservados.
< Prohibida la reproduccion total o parcial. Impreso en Espaia. Printed in Spain.
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Nombre Fecha
Unidad/Centro N° Historia

ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON

Poblacién diana: Poblacion general. Se trata de una escala heteroadministrada
por un clinico tras una entrevista. El entrevistador puntia de 0 a 4 puntos cada
item, valorando tanto la intensidad como la frecuencia del mismo. Se pueden
obtener, ademas, dos puntuaciones que corresponden a ansiedad psiquica (items
1,2,3,4,5 6y 14) y a ansiedad somatica (ftems 7, 8, 9, 10, 11, 12y 13). Es
aconsejable distinguir entre ambos a la hora de valorar los resultados de la misma.
No existen puntos de corte. Una mayor puntuacion indica una mayor intensidad de
la ansiedad. Es sensible a las variaciones a través del tiempo o tras recibir
tratamiento

Instrucciones para el profesional

Seleccione para cada item la puntuacién que corresponda, segun su experiencia.
Las definiciones que siguen al enunciado del item son ejemplos que sirven de guia.
Marque en el casillero situado a la derecha la cifra que defina mejor la intensidad
de cada sintoma en el paciente. Todos los items deben ser puntuados.

SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD

Ausente
Moderado
Muy grave/

1. Estado de dnimo ansioso.
Preocupaciones, anticipacion de lo peor, aprension
(anticipacién temerosa), irritabilidad

o
-
N
w
H

Incapacitante

2. Tension.

Sensacion de tension, imposibilidad de relajarse, 0 11213 4

reacciones con sobresalto, llanto facil, temblores,
sensacion de inquietud.

3. Temores.

A la oscuridad, a los desconocidos, a quedarse solo, alos | 0 1|12 |3 4

animales grandes, al trafico, a las multitudes.

4. Insomnio.

Dificultad para dormirse, suefo interrumpido, suefio| 0 112 ]33 4

insatisfactorio y cansancio al despertar.

5. Intelectual (cognitivo) 0 1121 3 4

Dificultad para concentrarse, mala memoria.

6. Estado de dnimo deprimido.
Pérdida de interés, insatisfaccion en las diversiones, 0 11213
depresion, despertar prematuro, cambios de humor
durante el dia.

ou




{ Y i

[ 7. Sintomas somaticos generales (muscuiares)
Dolores y molestias musculares, rigidez muscular,
contracciones musculares, sacudidas clonicas, crujir de
dientes, voz temblorosa.

8. Sintomas somdticos generales (sensoriales)
Zumbidos de ofdos, visién borrosa, sofocos y escaloftios,
sensacion de debilidad, sensacion de hormigueo.

9. Sintomas cardiovasculares.
Taquicardia, palpitaciones, dolor en el pecho, latidos
vasculares, sensacion de desmayo, extrasistole.

10.Sintomas respiratorios.
Opresién o constriccion en el pecho, sensacion de ahogo,
suspiros, disnea.

11. Sintomas gastrointestinales.

Dificultad para tragar, gases, dispepsia: dolor antes y
después de comer, sensacion de ardor, sensacion de
estémago lleno, vémitos acuosos, vomitos, sensacion de
estomago vacio, digestion lenta, borborigmos  (ruido
intestinal), diarrea, pérdida de peso, estrefiimiento.

12. Sintomas genitourinarios.

Miccion  frecuente, micciébn urgente, amenorrea,
menorragia, aparicién de la frigidez, eyaculacion precoz,
ausencia de ereccién, impotencia.

13. Sintomas auténomos.
Boca seca, rubor, palidez, tendencia a sudar, vértigos,
cefaleas de tension, piloereccion (pelos de punta)

14. Comportamiento en la entrevista (general y
fisiolégico)
Tenso, no relajado, agitacion nerviosa: manos, dedos
cogidos, apretados, tics, enrollar un pafiuelo; inquietud;
pasearse de un lado a otro, temblor de manos, cefio
fruncido, cara tirante, aumento del tono muscular,
suspiros, palidez facial.
Tragar saliva, eructar, taquicardia de reposo, frecuencia
respiratoria por encima de 20 res/min, sacudidas
enérgicas de tendones, temblor, pupilas dilatadas,
exoftalmos (proyeccion anormal del globo del ojo), sudor,
tics en los parpados.

Ansiedad psiquica

Ansiedad somatica

PUNTUACION TOTAL

ol
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