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INTRODUCCION

Lo primero que debemos entender, es que la expresion corporal es una disciplina que esta
orientada y pensada para desarrollar las diferentes capacidades y habilidades motrices,
permitiéndola al nifio interactuar activa ¢ idoneamente en los diferentes ambientes a través
de la conversion e integracion de parametros expresivos, motrices, intelectuales, afectivos y

sociales.

La expresion corporal es el medio por el cual el nifio enriquece y desarrollo
significativamente las posibilidades de comunicarse v dominar el espacio de su entorno,
asimismo le permite conocer su cuerpo y de los demas. todo ello dado en la etapa de
educacion inicial, situacion que se da porque es aqui en donde el infante empicza a

relacionarse e interactuar con otros nifios (Lago. 2013) .

Es importante mencionar, que el desarrollo y potencializacion de las capacidades motrices
nacen primeramente en ¢l ambito familiar y mas tarde se van estimulando y perfeccionando
en la etapa pre escolar del ambiente dulico, el cual tiene la finalidad de enriquecer y
complementar el fortalecimiento de la expresion corporal. Para ello el educador. debe
implementar en las experiencias de aprendizaje disciplinas y conductas motrices con el
proposito de promover en el estudiante motricidad fina y gruesa, asi como expresion de

movimientos.

Vale la pena mencionar, que la expresion corporal tiene una doble finalidad, la primera
en puramente de aprendizaje, ya que se aprende a traves de los movimientos y la segunda se
fundamenta en el bagaje de experimentar experiencias mediante la sensacion,
representacion, simbolizacion y percepcion, lo queée ayuda al nifio interactuar idoneamente
con ¢l lenguaje no wbal. de ahi que, se dice que la practica de la expresion corporal en el
infante le produce un verdadero placer por descubrir ¢l movimiento de su cuerpo y la

seguridad de su dominio.

Cabe mencionar, que la expresion corporal debe desarrollar y trabajarse en base a
secuencias y sistematizacion de las habilidades en base actividades ludicas, las cuales

promueven un aprendizaje interactivo, participativo y significativo sin dejar de lado el




perfeccionamiento de las capacidades expresivas motrices.

Cuando se habla de actividades ludicas, por lo general se debe suponer que esto implica
creatividad, va que dichas acciones se dan dentro de una esfera de imaginacion, que
promueve que ¢l nifio avances mediante actividades v acciones ludicas. Por lo que utilizarlas
como recurso educativo para potencializar la expresion corporal dentro de aula, hace que sea
fundamental no solo porque aporta a la creatividad, sino por promover la maduracion del

estudiante en forma de pre-gjercicios.

Eljuego, es una actividad ludica que proporciona vitalidad y energia, pero también aporta
al infante capacidades y cualidades que conforman su desarrollo: por ello él recomienda, que
si hace uso y aprovechamiento adecuado del juego mediante actividades ludicas, el docente
podra descubrir agentes que influyen en el desarrollo fisico ¢ intelectual de las nifias y nifio;
v a la vez intervenir con estrategias educativas que minimicen el problema (Buytendijk .
1933).

Por lo que el uso de actividades ludicas, en el desarrollo de expresion corporal nos lleva
a determinar adjetivos que favorecen cada una de los dmbitos relacionados a la expresion
corporal y motricidad. Pero cabe mencionar que el uso de las actividades lidicas, no se
bastan por si sola para logar el éxito en el aprendizaje, sino dependen en cierta medida del
valor didactico que le da el docente dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, de ahi que,
las actividades Iudicas no deben ser consideradas como fines de logro sino mas bien medios

o instrumentos educativos valiosos para alcanzar los objetivos educacionales.




CAPITULO 1
PROBLEMA DE INVESTIGACION

El desarrollo de la expresion corporal, tiende hacer la base del fortalecimiento y progreso
constante del movimiento y la mente; la misma es empleada por el nifio como un medio de
comunicacion a través de la expresion de sus movimientos y comprension de los mismos.
Es importante sefialar que, la expresion corporal no solo abarca el fortalecimiento de las
habilidades psicomotrices del nifio, sino también de las destrezas que emplea para socializar,
interactuar ¢ integrarse en los diferentes entornos (familiar, educativo v social), viendo

también fortalecida su area socio-afectica, asi como su bienestar personal (Romero, 2016).

Por lo que sc podria decir, que uno de los clementos que tiene gran impacto cn cl
desarrollo evolutivo del infante, es la expresion corporal. Sin embargo. en la actualidad se
viene denotando, que las nifias y nifios de educacion inicial estan presentando problemas en
el desarrollo de las capacidades motrices, lo cual se deberia a la falta de estimulacion fisica
desde temprana edad, limitando su formacion intelectual vy madurez del sistema nervioso, lo
cual incide en un retraso de las cualidades psicomotoras, asi como el desarrollo del esquema

corporal.

De ahi que, el docente como intermediario en el proceso de ensefianza-aprendizaje debe
promover en ¢l estudiante actividades educativas ludicas sensoperceptivas, es decir,
movimientos del cuerpo mediante el juego. el lenguaje expresivo y creativo ¢ incluso a través
de la danza, permitiéndole al nifio vivir y experimentar experiencias de socializacion y

adaptacion, contribuyendo a su desarrollo integral psicoldgico y social.

Las actividades ludicas, son acciones que tienen una estructura adaptable a las
capacidades y habilidades que se desean desarrollar en el infante. por lo que es muy
conveniente usarlas en el ambiente aulico, no solo porque desarrolla capacidades motrices,
sino también habilidades intelectuales y cognitivas. Por lo que, representan un importantes
estimulo del aprendizaje, ya que cuando la nifia o nifio juegan este sin darse cuenta esta
aprendiendo, descubriendo. explorando y experimentado nuevas experiencias que

enriquecen sus destrezas fisicas e intelectuales (Oanes, 2014).




Es importante mencionar que, existe una infinidad de actividades ladicas que ayudan al
desarrollo y fortalecimiento de las habilidades psicomotoras del nifio, desde las mas activas
a nivel fisico hasta las tranquilas y desde la mas activa a nivel mental a la mas relajada. lo
cual significa que las actividades ludicas a través del juego permiten al nifio vivir, imaginar,

descubrir y comunicarse en su entorno inmediato (Tristancho, 2016).

JUSTIFICACION
La presente investigacion cuyo tema es: Actividades ludicas para el desarrollo de la
expresion corporal en los nifios de 4 a 5 afios, parte de la necesidad de estudiar la expresion
corporal y como se la puede potencializar a través del uso de actividades ludica; asimismo,
sc debe mencionar que la importancia del proceso de investigacion radica en ¢l hecho de que
se abordara a la expresion corporal desde un contexto educativo, mas aun cuan €s un
clemento fundamental para la integracion de la conciencia del cuerpo que debe poscer ¢l

infante y la convivencia del mismo en los diferentes ambitos.

Asimismo, se debe mencionar que la investigaciéon propuesta tiene ca‘no finalidad
describir y exponer argumentativamente lo beneficioso ¢ importante que son las actividades
ludicas en el desarrollo de la expresion corporal, ya que como anteriormente lo mencionamos
es notorio que los infantes tienden a presentar problemas de motricidad tanto fino como
gruesa y para ello es fundamental que los educadores busquen alternativas educativas y que

mejor hacerlo que a través de las actividades ludica como el juego.

Es importante mencionar, que la eficiencia del desarrollo del estudio esta derivado de la
metodologia a emplear, la cual es de nivel bibliografico-documental, es decir, se¢ hara
seleccion y limpiamiento de fuentes de consulta como libros y articulos cientificos
relacionados al ﬁma a indagar, los cuales permitiran conceptualizar, argumentar y

contextualizar ¢l marco teorico de la investigacion propuesta.

En cuanto a la factibilidad, se podria decir que la misma esta garantizada, ya que se cuenta
con la disponibilidad y acceso a fuentes bibliograficas sobre el problema objeto de estudio:
asimismo se cuenta con la disponibilidad de tiempo y recursos necesarios para llevar a cabo

la ejecucion de la investigacion




Para finalizar, se debe acotar que el estudio propuesto pretende hacer un referenteée
consulta, ya que en el mismo se expone argumentaciones cientificas pedagoégicas sobre las
actividades ludicas para el desarrollo de la expresion corporal en los nifios. las mismas que

pueden ser tomadas en consideracion por los futuros profesionales en la educacion.

OBJETIVOS
Objetivo general
Determinar la importancia de las actividades lidicas en el desarrollo de la expresion corporal

en los nifios de 4 a 5 afios.

Objetivos especificos

¢ Diagnosticar mediante el analisis documental las caracteristicas de la expresion corporal
con ¢l fin de exponer su importancia en el desarrollo de las nifias y nifios de 4 a 5 afios.

e Analizar mediante investigacion bibliogréﬁca-documenlanel uso de las actividades
ludicas con el propdsito de fundamentar su importancia en el desarrollo de la expresion
corporal en los nifios de 4 a 5 afios.

e Sugerir actividades ludicas que pueden emplear el docente en el desarrollo de la

expresion corporal en los nifios de 4 a 5 afios.




CAPITULO 2
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
Actividades ludicas
Hoy en dia. podemos observar que dentro del proceso pedagdgico que imparten las
instituciones educativas a través de los docentes, se estdn utilizando concepciones y
conocimientos ambiguos, los cuales se tienden a mantener hasta llegar a ser patrones de
cnsciianza; cllo repercute que ¢l nifio sc sicnta desmotiva a mas de ofrecerle una cducacion

con conocimientos acabados (Reyes & De Meza, 2014).

Ello ha promovido que, entre una de las tareas mas importantes del docente en la
actualidad sea la de crear planes y programas de estudios que promuevan en el nifio una
competencia critica y reflexiva, esto significa implementar actividades educativas

interactivas que le permita al nifio interactuar en el entorno inmediato, mediante el uso de

las habilidades y capacidades fisicas e intelectuales (Ussa , 2014).

Ello ha permitido, asegurar que los estudiantes a través de la exposicion de actividades
ludicas. sea capaz de ser competente y reflexivo. desempefiando un papel activo dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje, cuya finalidad es la de potencializar las diferentes
destrezas y habilidades fisicas e intelectuales que le faculte un sano desarrollo integral para

toda la vida.

Por otro lado. los nifios necesitan tener los conocimientos necesarios para resolver
problemas de una manera critica y analitica, es decir que descubra por si mismo las
soluciones. Para lo cual, es recomendable que los docentes hagan uso de una metodologia
basada en fundamentos ludicos que promueva en los infantes el interés por participar
activamente en ¢l ambiente dulico y asi aprender de una manera significativa.

Importancia de las actividades ladicas en el desarrollo de la expresion corporal

Dentro del desarrollo de la expresion corporal, las actividades Iludicas implican un
reconocimiento de si mismo y del entorno que nos rodea. La importancia del uso de las
actividades ludicas, radica en el hecho de que permite al nifio desarrollar y fortalecer las

diferentes aspectos como el pensamiento abstracto, la creatividad, los sentimientos, los




movimientos, la comunicacion no verbal y el trabajo individual o colaborativo (Aristizabal,
2016).

Para ¢l desarrollo del nifio, ejercicios ludicos como el caminar, correr, flexionar, saltar,
asi como el estiramiento, son actividades que ayudan y contribuyen al desarrollo del cuerpo
influenciando principalmente las funciones cardiacas y pulmonares. Durante el desarrollo de
las actividades ludicas, el infante desarrollar capacidades como la del analisis,
concentracion, abstraccion, interaccion y comunicacion a través de la expresion corporal o
fisica (Fernandez A. . 2016).

El nifio, cuando resuelve alguna situacion a través del juego que es una actividad ludica,
aviva su inteligencia, condicionando sus habilidades mentales y fisicas que mas tarden le

serviran para resolver problemas de la vida cotidiana (Melo, 2014).

En las actividades ludicas, el nifio encuentra una motivacion e interés por participar en el
desarrollo de las mismas, respondiendo a sus necesidades de desenvolvimiento individual o
grupal: es importante mencionar que, cuando el nifio realiza alguna actividad ludica (juego)
tienden a perfeccionar sus sentidos y sobre todo adquiere un mayor dominio de su cuerpo

aumentando asi su poder de expresion (Kazarian & Prida, 2014),

Estudios realizados por diferentes pedagogos, coinciden en que el trabajo mental va de la
mano con el desarrollo fisico. Es decir, los musculos se tornan importante para el desarrollo
de alguna actividad fisica. pero estos necesitan de la mente para comprender lo que esta
realizando y disfrutarlo a la vez.

Estrategias diddcticas para la utilizacion de actividades ladicas en el desarrollo de
la expresion corporal

De acuerdo a lo expuesto por (Ortiz , ZOISHentro del proceso de ensefianza aprendizaje.
existen dos aspectos cruciales para emplear las actividades ludicas en el desarrollo de la
expresion corporal: en primer lugar, las actividades ocasionales. es decir que estén alejadas
de la planeacion y programacion, las cuales no suelen ser ineficaz, por ejemplo, el desarrollo
de ejercicios aerobicos, y en segundo lugar contar con una gran variedad de recurso y

material, que sirvan de acompaiiamiento en el desarrollas de las actividades, para ello




recomendable que el docente haga uso de estos en base a la metas alcanzar en el aprendizaje

impartido. (Ortiz , 2015), dice que se debe tomar en consideracion:

* Que las actividades ludicas, este definidas de acuerdo a la realidad del estudiante, para
ello el docente debe fijarse en la capacidad del nifio para realizar ciertas actividades, asi
como el ritmo con que aprende. esto hara que el infante al momento de realizar las
actividades se sienta seguro y con un alto nivel de confianza.

e Las actividades deben estar implementadas con un cierto nivel de complejidad, con ello
se¢ desea en el estudiante ponga en practica los conocimientos adquiridos: asimismo, este
nivel complejidad regula que ninguno de los participantes tenga venta sobre sus
compaiicros de aula.

¢ Esfundamental que ¢l docente le explique las condiciones en las que se desarrollara la
actividad. para lo cual le debe exponer reglas v caracteristicas de la misma, esto le
permite al nifio tener una vision del tipo de actividad o juego van a realizar.

¢ Es importante. que las actividades se realicen o estructuren en base a una metodologia
definida, para lo cual estas deber ser preparada y programada en planes de clases, solo
en caso de no ameritar se las puede ejecutar de manera espontanea.

e Las actividades ludicas deben garantizar la estabilidad emocional de los nifios.

Es importante acotar. que las actividades ludicas deben estar creadas e incorporadas con
el fin de favorecer la autoconfianza, la construccion de la personalidad y la autonomia, de

ahi que estas deben ser actividades recreativas, pero sobre todo educativas.

Como herramienta educativa, las actividades ladicas fomentan en el nifio la capacidad de
conocer la realidad del mundo. asimismo permite que el infante afirme el proceso de
socializacion, por lo que las actividades deben estar programadas en funcion hacer
integradoras y rehabilitadoras las experiencias de aprendizaje, logrando la participacion

activa de infante.

Por otra parte, es fundamente que el docente conozca los aspectos bildgicos, sociales o
psicoldgicos por lo que esta pasando el nifio, con el proposito de desarrollar ¢ incorporar
estrategias lidicas que permitan ¢l desarrollo integral y significativo, es decir que se adapte

a las verdaderas necesidades del educando.




La expresion corporal

Gcniiicamente. se conceptualiza a la expresion corporal como las manifestaciones fisicas
que el ser humano desarrolla de manera consciente o inconsciente mediante el uso del
cuerpo.

Es el conjunto de actividades motrices, que estan orientadas a desarrollar la imaginacion,
la creatividad y la comunicacion no verbal. es decir. es el lenguaje por el cual el nifio puede
manifestarse, percibirse, conocerse y expresarse. de ahi que. se considera a la expresion
corporal como el aprendizaje que fomenta el conocimiento de si mismo aprovechando la

espontaneidad y creativas (Garcia, 2013).

En este mismo contexto, pero desde otra concepeidn la expresion corporal es el desarrollo
de actividades fisicas en donde ¢l cuerpo es el principal instrumento para realizar dichas
actividades, esto le permite al nifio a desarrollar una serie de habilidades actividades que
fortalecen la motricidad fina y gruesa, asi como la imaginacion, la creatividad, integracion y
sociabilizacion, lo que repercute en su sana expresion de sentimientos y emociones con las

personas de su entorno (Fernandez, 2014).

La expresion corporal, al igual que la musica, la danza y otras artes, es el medio por el
cual el nifio puede manifestar los estados animicos, lo que contribuye a que tenga una mejor
comunicacion con las personas de su entorno. Esto significa que la expresion corporal tiene
una doble finalidad, expresion y comunicacion esto les permite a los nifios a llegar a su
maxima expresion no verbal y manifestarse correctamente, ayudandole a interactuar de

manera correcta en los diferentes ambientes en los que se desarrolla.

Para Archilla (2017) la expresion corporal, es la disciplina por la cual el nifio libera
energia mediante la utilizacion en conjunto de todos los organos que permite el desarrollo
de los movimientos, los cuales van acompafiados de sonidos vocales los mismo producen

motivacion y estimulacion al movimiento del cuerpo.

Piaget, aseguraba que mediante actividades corporales el nifio tenia la capacidad de crear,
pensar, aprender y afrontar los problemas de la vida diaria; esto significa que se encuentra

en una ctapa. en donde el docente debe aprovechar a plenitud cada una de las capacidades y
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habilidades motoras del nifio, para lo cual es recomendable que haga uso de herramientas y
actividades educativas que lo inviten a participar activamente en el desarrollo y
fortalecimiento de cada de sus cualidades psicomotoras.

Importancia de la expresion corporal

La importancia de la expresion corporal, se fundamente en que posibilita al nifio desde
temprana edad a manifestarse mediante movimientos y gestos, utilizandolos como un medio

o sistema de comunicacion dentro del proceso de su desarrollo.

Quienes llevan a cabo o realizan de manera constantes actividades de expresion corporal,
tiecnde con facilidad a dcsarrollo un descnvolvimicnto idonco dc posibilidades
sensoperceptivas, es decir crean un vinculo entre lo que realizan y sienten a través del
movimiento, lo cual le permite vivenciar de mancra adecuado ¢l proceso de adaptacion y
socializacion en los diferentes entornos. lo que significa que la expresion corporal no solo
implica el desarrollo fisico del nifio sino también afectivo y social, dicho esto es importante
abordar el tema de la expresion corporal en el ambito fisico, social y psiquico (Vaquero,
2014):

e Fisico: en el ambito fisico, la expresion corporal hace referencia al cuerpo y las funciones
que cste cumple que relacion a los movientes dentro de un espacio, ticmpo, lenguaje
corporal e intensidad, es importante mencionar que el lenguaje corporal es la relacion
que se da con la segmentacion del esquema corporal tronco superior, inferior y rostro
(Coteron, 2013).

e Psiquica: Mediante la utilizacion de cuerpo como instrumento el nifio puede expresar sus
sentimientos para lo cual debe involucrar emociones como la creatividad. la confianza,
el atrevimiento y la aceptacion, lo que le permite al infante a desarrollarse de manera
integral en los diferentes entanos.

e Social: El nifio a través de la expresion corporal pretende cubrir necesidades de vital
importancia para interactuar con las personas de su entorno inmediato, esto lo logra a

través de la interrelacion.

La importancia de la expresion corporal, radica en hecho de que es un medio que permite

al nifio expresar sus sentimientos, ideas y pensamientos a través del uso de movimientos
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corporales, lo cual lo hace a través del posturas, gestos o movimientos, la cuales se pueden
desarrollar a través de una seria de actividades o experiencias lidicas, misma que se adaptan

al ritmo del aprendizaje de las nifias y nifios.

Objetivos de la expresion corporal
Chan (2014) menciona que entre los objetivos de la expresion corporal, podemos citar:
e Fomentar en el nifio la comunicacion a través de manifestaciones, sanciones,
sentimientos y emociones.
e Desarrollar en ¢l nifio el sentido de la estética relacionada a los movimientos y artistica.
e Promover en el infante el proceso de expresion corporal. cinético. creativo y
comunicativo.
e Permitir que el nifio desarrollo su propio lenguaje expresivo y corporal.
e Promover el desarrollo del dialogo corporal,
e Educar al nifio en el desarrollo de los movimientos con el fin de fortalecer ¢l lenguaje
corporal.
e Fomentar el bienestar corporal v psicologico.
e Aprender los codigos corporales de manera significativa.
e Valorar el cuerpo como elemento fundamental para el desarrollo y estructuracion de los
movimientos integrados.
¢ Relacionar la expresion corporal con el cuerpo y este a su vez en el ambito social y
psicologico, lo que le permite al infante investigar, conocer., explorar, expresarse y
desarrollar fisicamente.
e Lograr el desarrollo y fortalecimiento de la sensibilidad y la senropercepcion.
e Desarrollar v enriquecer la imaginacion y creatividad.
e Liberar sentimientos y afectos.
e Adquirir firmeza corporal y con ello seguridad.
e Desarrollar la reflexidn, critica y actitud abierta.
e Lograr un cquilibrio entre lo fisico y psicologico.
e Desarrollar las sensaciones interoreceptivas y exteroreceptivas.
e Desarrolla la coordinacidn psicomotriz.
¢ Desarrollo del aprendizaje.

e Estimular las capacidades ludicas.
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Debemos puntualizar, que las actividades educativas para desarrollar la expresion

corporal deben ser de caracter ludico, ya que estas no solo potencializan en el nifio las
cualidades motoras, sino también sociales, afectivas y por supuestos educativas: asimismo
se pude decir que la estimulacion de la expresion corporal promueve la creatividad,

imaginacién y comunicacion.

De ahi que. la educacion inicial debe ser promovida y orientada en base a la expresion
corporal de manera correcta con un acompafiamiento constante por parte del docente. que lo
guie alcanzar en su maximo nivel cada una de las sus habilidades v capacidades motoras

expresivas.

EI desarrollo de la expresion corporal en nifio de 0 a 6 meses

El desarrollo de la expresion corporal es fundamental en el progreso ¢ interaccion de las
nifias y nifios, la misma tiene un gran valor expresivo y comunicativo, esto se debe a que
cuando no puede expresarse a través del lenguaje oral, lo hace mediante el gesto o los

movimientos.

Esto hace un llamado a los docentes, para que incorporen actividades y técnicas de
favorezcan el desarrollo y fortalecimiento del proceso expresivo y comunicativo, para lo
cual es recomendable que intervengan de manera adecuada mediante la ejecucion de
experiencias de aprendizaje interactivas y participativas, en donde ¢l nifio y la expresion
corporal scas el ¢je de estudio. Chan (2014) expone ¢l siguiente proceso de evolucion de la

expresion corporal:

De 0 a 3 meses etapa del reconocimiento del rostro de demostracion afectiva
e En esta etapa el infante responde positivamente cuando se encuentra con la presencia
una persona, la cual lo identifica a través de la voz.

e Manifiesta lo que se conoce sonrisa social.

De 4 a 6 meses etapa del reconocimiento del rostro de demostracion afectiva positiva o de
negatividad
e Comienza a expresar gesto de agrado o desagrado de alguna situacion a la que lo

exponen.
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De 6 a 7 meses estimulacion insignificantica del rostro
* Expresa manifestaciones faciales o vocales.
e Se expresa de manera incomoda o negativa cuando ve una cara nueva, ello lo hace a

través de llanto o no sonrie.

De 7 a 9 meses demostracion de afecto a través del reconocimiento
* Tiene la capacidad de reconocer a las personas de las conocidas de las extrafias.
e Utiliza emisiones vocales.

e Usa sus brazos para como medio de compresion de lo agrada y desagrada.

De 10 a 12 meses demostracion de afecto a través del reconocimiento
e Aparece el lenguaje oral y poco a poco va disminuyendo el uso del gesto.
¢ Lacomunicacion a través del gesto va acompafiada con el lenguaje verbal, creando otra

forma de comunicacion.

El nifio comicnza a expresar sus scntimicntos a traves del cucrpo, csto significa que

comienza a tener control sobre su cuerpo.

Aparece el jugo simbolico v la dramatizacion tiene su protagonismo.

Por otra parte, los movimientos comienzan a tener su aparicion Fernandez V. (2014)

expone las siguientes etapas de la evolucion del movimiento:

De 6a 12 meses

e Manifiesta pequefias descargas musculares.

e Acompafia los movimientos con sonidos de 1lantos o gritos.

¢ Su primera emision la realiza a través de la funcion postural.

¢ Comienza a desplazarse en su espacio inmediato, esto le permite explorar vy conocer el
entorno que le rodea, a mas de identificar los objetos que la constituyen, cabe mencionar
que la exploracion lo hace apovado del lenguaje, lo cual lo usa para realizar preguntas

basicas.

De 2 a 3 aifios

* En esta ctapa, ¢l nifio hacer uso de la motricidad fina o gruesa con normalidad, ¢s decir
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se convierte en su medio de accion y comunicacion

De 3 a 6 afios
e [os movimientos serviran de acoapaﬁamiento y soporte de comunicacién, aqui el juego

tiene un papel fundamental en el desarrollo de la expresion corporal.

En definitiva, la expresion corporal es el medio por el cual los nifios manifiestan su
imaginacioén, creatividad y conocimiento, en donde el movimiento es el medio de

comunicacion.




CAPITULO 3
METODOLOGIA

Empezamos exponiendo, que la investigacion documental es uno de las primeras pautas
que debe considerar todo investigador, ya que la misma le ayuda de delimitar el tema de la

investigacion, a identificar el problema v a establecer los ejes del proceso de indagacion.

El presente proceso de investigacion cuyo objetivo es: Determinar la importancia de las
actividades ludicas en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4 a 5 afios. tiene
como punto de partida el analisis minucioso del problema objeto de estudio el cual se deriva
de la falta de estimulacion motriz en los infantes, el cual influye en el sano desenvolvimiento
fisico e intelectual de las nifias y nifios, y por ende en su sana adaptacion e interaccion en los

diferentes entornos.

La investigacion que es puramente Bibliografica-Documental, toma las pautas de la
seleccion y limpiamiento de infonﬁlcic’m bibliografia documentada en libros y articulos
cientificos relacionados al tema de las actividades ludicas en el desarrollo de la expresion
corporal, ¢s decir, que ¢l cuerpo del estudio propuestos se estructuré en base a informacion
conceptual y contextual de aportaciones y argumentaciones de pedagogos, cientificos y
especialistas, ello significativa que el proceso de indagacion se encuentra esquematizado de

concepciones meramente cientificas.

La investigacion bibliografica-documental, es el método o instrumentos esencial para el
desarrollo del proceso de investigacion cientifica, la cual esta orientada a ser empleada como
estrategia para analizar, interpretar y exponer concepciones o argumentaciones cientificas

de expertos en el tema abordar (Gareca, 2014).

La importancia de la Investigacion Documental, radica en el hecho que permite al
investigador obtener informacion o datos cuantificables sobre el tema objeto de estudio, para
lo cual se hace uso del método de analisis a través del instrumento investigativo analisis

documental, ello permito que se obtenga informacion relevante.
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Para Rojas (2015) la ID, debe tener una estrecha relacién con los objetivos propuestos en
el proceso de investigacion, es decir, las fuentes bibliograficas documentada se toman en
consideracion en base a los requerimientos conceptuales y contextuales del estudio

propueslo.

Por ello es recomendable que, el investigador defina las fuentes de consulta en derivacion
a cada uno de los objetivos especificos, ya que a los mismo se les debe dar respuesta, para
lo cual se debe delimitar procedimientos y operaciones que optimicen la sistematizacion de

recoleccion, analisis y argumentacion conceptual (Gomez, Navas, & Aponte, 2014).

En el caso de la investigacion presente, la seleccion y revision de fuentes bibliograficas
realizada fue fundamental, ya que la misma permitié al investigador fundamentar y
conceptualizar sus aportaciones en base argumentaciones de expertos en el topico o

problematica.

Por lo que, fue propicio que el investigador defina previamente las fuentes de consulta,
las cuales tuvieron relacion con la investigacion, ya que. en caso de no ser asi, el marco
conceptual, asi como las reflexiones finales se realizarian en base a fundamentos

inconsistente, lo que haria a la investigacion poco creible.

En este mismo contexto, s¢ debe menciona que la eficiencia y eficacia de la utilizacion
de la investigacion documental, esta dada por la utilizacion de documentos (libros, revistas,
articulos cientificos, entre otros) coherentes a la investigacion propuesta, para lo cual se debe
hacer uso de procedimientos mentales y 10gicos, que permitan la deduccion, induccion,
analisis y sintesis de los contenidos cualitativos; esto significa que el investigador debe
redescubrir problemas y hechos teoricos relacionados al problema objeto de estudio (Canese
de Estigarribia, 2015)

Del autor Guevara (2016) de recata que, la investigacion bibliografica apoya al
investigador no solo a la recoleccion optima de hallazgos documentales, sino también le
permite tener conocimientos oportunos sobre el tdpico, a mas de permitirle tomar las
decisiones oportunas sobre en cuanto a la analisis, diagnostico y sistematizacion de la

informacion contextualizada para su operacionalizacion.
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La metodologia bibliografica-documenta nos permitid profundizar sobre las variables del

a como son actividades lidicas y expresion corporal, es asi que se pudo constatar que el
desarrollo de la expresiéﬁ corporal es la base fundamental para el fortalecimiento de las
habilidades motrices de las nifias y nifios. v que las actividades ludicas son una alternativa
educativa propicia para hacerlo, ya que el nifio a través del juego a mas de divertirse
inconscientemente esta potencializando sus capacidades fisicas ¢ intelectuales de manera
significativas. Cabe mencionar que. para el levantamiento de la informacion bibliografica se

tomo en consideracion los siguientes pasos:

e Se definio e identifico las fuentes bibliograficas en base a los objetivos propuestos en la
investigacion, cabe mencionar que la informacion tedrica tomada en consideracion fue
obtenida de fuentes documentadas con valides cientifica.

e La seleccion de las fuentes bibliograficas y documentos se establecieron en base a los
criterios del autor, es decir, la relevacion cientifica argumentativa que aportara a la
investigacion,

e Se establecio procesos de seleccion y registros de cada una de las fuentes bibliograficas,
para lo cual se tomo en consideracion las Nomas APA, las cuales estandarizan la valides

cientifica de la documentacion investigada.

Asimismo, se debe puntualizar que, para el desarrollo v e¢jecucion de la metodologia, se

tomo en consideracion tres criterios fundamentales:

¢ Las fuentes de informacion deben ser documentadas y respaldas por tedricos o expertos
en ¢l tema abordar, es importante que las fuentes de consulta se acoplen a las necesidades
del investigador v de los objetivos de la investigacion: asimismo, se debe enfocar la
seleccion de documentacion que aporte conocimientos significativos tanto tedricos como
practicos.

e Esimportante, que se definan las fuentes de consulta en base a las fundamentaciones que
aportara al proceso de investigacion, sin dejar de lado ninguno de aquellas que aporte
relevancia cientifica.

e La actualidad en criterios debe ser fundamental, es decir, se tomo tnicamente fuentes
bibliograficas actuales. esto se lo hace con la finalidad de enmarcar el estudio en base a

las tiltimas aportaciones o descubrimientos hechos por los especialistas.
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Es importante puntualizar, que para el desarrollo de la investigacion y ejecucion de la
metodologia se considerd todos aquellos textos que profundizan la argumentacion

conceptual de la investigacidn.

De acuerdo a lo expuesto por Gomez E. , Navas, Aponte y Betancourt (2015), se considera
documentacion bibliografica todos aquellos libros, cintas. perioddicos. articulos cientificos y
sitios multimedios, que tienen relacion con el tema o problematica a investigar, la cuales
permiten obtener informacion relevante que se empleada en la construccion del estudio. vale
mencionar que los referentes bibliograficos deben gozar de un alto nivel de credibilidad
cientifica, ya que en caso de no ser asi la investigacion o estudio no tendra sustento cientifico

alguno.

Vale la pena aclara que, la investigacion documental no es un culto al plagio o una copia
textual o una yuxtaposicion de frases para dar forma y sentido a un parrafo. Por lo contrario,
la investigacion a traves de la metodologia bibliografica-documental demanda un gran nivel
de analisis, interpretacion y reflexion, a pesar de que son otros quienes han hecho sus

aportaciones.

Para Pérez. Ocampo vy Sanchez (2015) la metodologia bibliografica-documental, permite
que el investigador descubra y conozca la naturaleza del problema, esto le accede a que
realice conexiones, interpretaciones y analisis de una manera mas profunda lo que se
convierte en conocimiento. En este mismo contexto Marin (2015) sefiala que la investigacion
documental, le ofrece al investigador la capacidad de reconstruir de manera original la
informacion que sera plasmada en su investigacion, con ello puede estructura la indagacion

en base a sus necesidades.

En sintesis, podriamos decir que la investigacion basada en la estructuracion de la
metodologia bibliografica documental, se requiere como requisito primordial tener
delimitado un tema, asi como la justificacion del porque investigar para posteriormente
buscar y seleccionar la documentacion ¢ informacion bibliografica que se encasillas a las

necesidades de la investigacion (Salazar y Tobon, 2018).

Asimismo, es importante tener una referencia estructural del marco tedrico que se
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construir con la seleccion, andlisis, interpretacion y redaccion de las fuentes bibliograficas
consultadas, la cual tiende hacer clara, precisa y sintética. Finalmente, la redaccion debe
agotar todos los recursos necesarios de conceptualizacion y contextualizacion cientifica del

proceso de investigacion.




CAPITULO 4
DESARROLLO DEL TEMA

Desde la antigiiedad, la expresion corporal viene siendo considerada como el medio de
comunicacion mas antiguo, e incluso que el escrito y hablado; dicha comunicacion se
manifiesta en los primeros meses de vida del nifio mediante el reflejo de movimientos
involuntarios, pero que a través del tiempo estos movimientos s¢ van perfeccionando hasta
convertirse en expresiones comunicacionales en donde cuerpo es la herramienta de
manifestacion, esto le permite al nifio, adolescente o adulto a interactuar de manera adecuada
en los diferentes entornos.

Cuando planteamos el estudio de la expresion corporal en los nifios, ello ha hecho que
surja la primera interrogante ;Por qué estudiarla?, pues la expresion corporal es ¢l medio o
vinculo que le permite al nifio a través del cuerpo v sus extremidades manifestarse mediante
los movimientos, esto le permite exponer su imaginacion, creatividad y comunicarse sin
necesidad de utilizar el habla, apoyado para ello de las habilidades cognitivas, afectivas,

sociales y quinestésicas.

El autor Arguedas (2018) manifiesta que, la expresion corporal es la capacidad que se
exterioriza a lo largo de la vida, ello ha hecho que la accion de expresarse a través de los
movimientos sea una necesidad. el cual permite al ser humano hacer participe activo del

mundo que le rodea y de los diferentes entornos.

Esto ha hecho que consideremos ¢l cuerpo como ¢l medio para relacionarnos con otras
personas de nuestro entorno, promoviendo la necesidad de conocer a la expresion corporal
desde diferentes contextos. En el caso de las nifias y nifios, este tipo de expresion es el
conjunto de capacidades que manifiesta para realizar una determinada actividad en conjunto
con ¢l equilibrio y coordinacion. Por lo que, el docente esta en ¢l deber de posibilitar en el
infante las capacidades motrices, la imagen corporal, el desarrollo de ejecucion de acciones

y la transmision del lenguaje gestual.

De ahi que. Monfort (2015) nos menciona que en la etapa infantil, es de suma importancia

que se desarrolle de forma adecuada la expresion corporal en el nifio, ya que de esta depende

20




la dinamizacién con la que se desenvolvera en el medio que le rodea, es decir que aprenda a

utilizar enteramente sus capacidades motrices y de expresion.

Por ello, se considera que la expresion corporal es una conducta que esta orientada a
promover el desarrollo del infante en los diferente ambitos o entornos, incluido el educativo,
para lo cual se deban incluir parametros sociales, afectivos, expresivos, motrices ¢ incluso
sociales; por lo que se podria decir que este tipo de expresion es la disciplina que promueve
el desarrollo y fortalecimiento de las diferentes capacidades vinculadas a la imaginacion,

sensibilidad, creatividad y comunicacion.

Por otra parte, pero cn ¢l mismo contexto la expresion corporal cn los nifios de ctapas de
educacion infantil les posibilita comunicarse verbal y no verbalmente, asi como tener un
conocimiento idoneo de su cuerpo, lo que permite relacionarse de manera idénea y oportuna
con las personas de su entorno, a mas de entender el mundo que les rodea de una forma
global e individualizada.

Para el nifio, el desarrollo v la practica de la expresion corporal le ofrece un placer
verdadero por el descubrimiento y dominio de los movimientos que e_iecﬂa con su cuerpo y
extremidades. Esto permite que, Fernandez V. (2014) asegure que el desarrollo de la
expresion corporal dentro del ambiente aulico debe ser uno de los principales objetivos de
la educacion, ya que a través de esta el infante potencializa sus diferentes capacidades
motrices. sociales, afectivas y cognitivas.

Por lo que, ¢l docente debe entender que el fundamento didactico para el desarrollo de la
expresion corporal en las nifias y nifios, debe hacerse en base al entendimiento del cuerpo.
para lo cual debe enseiiarle a conocer, sentir, instruir y sentir lo que sucede en el exterior ¢

interior del si mismo.

Lo cual obliga al docente, a buscar ¢ incorporar estrategias, actividades y recursos
didacticos que promuevan el dominio y fortalecimiento de los movientes en conjunto con la
coordinacién y equilibrio, pero a mas de ello, el docente debe generar un sistema de actitudes
que invite al nifio a participar activamente en las experiencias de aprendizaje, la cuales deben

estar enmarcadas a su ritmo y capacidad de entendimiento.
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Asimismo, es importante que el docente contribuya a la creacién y generacion de un
ambiente de interaccion educativa en donde lo lidico sea el eje de trabajo, con lo cual se
permite trabajar de forma grupal o individual, proporcionando asi situaciones de aprendizaje

significativas.

Para Chan (2014), el aprendizaje v la ensefianza de la expresion corporal deben estar
basado en practicas de vivencias, es decir. que tanto el estudiante como el docentes vivan en
plenitud y profundidad los aspectos del movimiento, asi como el desarrollo de los recursos
corporales, emocionales y sentimentales, por lo que el aprendizaje y ensefianza del expresion
corporal no deber ser un proceso mental, obligado o mecanico; en definitiva debe responder

a la desinhibicion natural del aprendizaje corporal.

Por su parte ¢l docente, debe enfocarse a ensefiar y favorecer vivencias corporales, en
base a sus propias experiencias o vivencias, desarrollando para ello una profunda y amplia
formacion en la practica de la expresion corporal, ya que no se puede ensefiar algo que nunca
se ha experimentado. Pacheco (2015) menciona que el docente debe tener un arduo perfil de
vivencias pedagogicas. va que esto le permite y facilita que busque ¢ incorpore recursos o
actividades propias para ensefiar y promover experiencias de aprendizaje significativas.
Estas vivencias también le permiten al educador detectar dificultades que limitan en
desarrollo del infante. Pacheco, asimismo menciona que el docente debe tomar en
consideracion parametros que le permitan al nifio desarrollar en plenitud su expresion

corporal, para ello, ¢l educar debe:

e Debe crear y promover un ambiente de adaptacion interactivo o ludico, en donde el nifio
se sienta invitado a participar activamente en las experiencias corporales.

e Implementar actividades que promuevan el trabajo en grupo.

¢ Hacer uso de todo tipo de jucgo corporal, social, afectivo, entre otros.

e Tratar de incorporal elementos o materiales educativos que fomenten la interaccion
educativa.

e Promover experiencias de aprendizaje en base a vivencias caporales, de conciencia ¢
improvisacion.

e Y lo mas importante promover ¢l desarrollo corporal desde un contexto tedrico y

practico.
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En este mismo contexto, Morales (2010) wnciona que el desarrollo de la expresion

corporal en el nifio, busca que sc potencialice la imaginacion, exprese placer por ¢l juego,
asi como la creatividad, la imprevision y la espontaneidad, el resultado de todo se manifiesta
a través de la ejecucion idonea de actividad motoras que le permite al infante la interaccion

integral con otras personas.

Es decir. le ayuda al nifio a encontrar una nueva modalidad de comunicar, de ahi que se
debe puntualizar que la expresion corporal en los nifios, debe ser considerada como una
disciplina que profundice el manejo apropiado del cuerpo y de los elementos corporales, lo

cual le consienta expresarse y comunicarse a través del lenguaje no verbal.

En el caso de los nifios de educacién inicial, la expresion corporal es un marco muy
importante que ¢l docente de abordar, ya que los infantes en edad inicial requicren que se les
promueva el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades y cualidades expresivas,
motrices, creatividad, sentimentales y lo mas importante comunicacionales, pudiendo el

docente hacer uso de actividades lidicas como el juego.

Para el autor Romero (2016) el docente debe considerar que para desarrollar las
capacidades expresivas motrices, el docente debe transmitir al infante conocimiento sobre el
movimiento del cuerpo. emociones y todo aquello que fortalezca la produccion de
comunicacion propia. Romero, tamﬁn menciona que ¢l educador puede hacer uso de una
serie de actividades que ayudan la expresion corporal de las nifias y nifios de educacion

inicial:

e Realizar actividades de movimientos, en donde utilice las diferentes partes de su cuerpo.

e Recordar vivencias de la vida cotidiana, y lograr que el nifio las imite para ello puedo
hacer uso de jucgo, asi como de la creatividad y la imaginacion.

e FEjecutar juegos individialos o grupales, en donde los movimientos son el eje de
actividad.

e Improvisar actividades de situaciones de movimientos.

e Ejecutar actividades ludicas, ya que las mismas tiene como proposito invitar a nifio a
formar parte activa de las experiencias de apraldizaje‘ es importante, que este tipo de

actividad son las mayormente recomendables para desarrollar la expresion corporal de
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las nifias y nifios de educacion inicial.

e Vivenciar diferentes sensaciones con el cuerpo. por ejemplo, hacer que los nifios
caminen descalzos.

e Integrar otra area de estudio, como por ejemplo el arte o las plasticas, ya que se puede
desarrollar la expresion corporal pintando o bailando.

¢ Exponer al nifio a la manipulacion de diferentes objetos o texturas en conjunto con la
ejecucion de juegos ludicos.

e Incorporar a las actividades de manipulacion nuevos recursos como videos, libros,
canciones. afiches, entre otros, todos con la finalidad de motivas al nifio a participar
activamente en las diferentes actividades.

e Hacer uso de la dramatizacion y teatro como medio educativo, para lo cual puede llevar
acabo situaciones teatrales o de drﬂnatiz,acién.

e Unaactividad muy recomendable para el desarrollo de la expresion corporal en los nifios
de educacion inicial, en la confeccion material reciclable educativo, para ello puedo
hacer uso de material de medio.

e Promover la relajacion al final de cada actividad, el objetivo es que el nifio no se tense

después de cada actividad.

En educacion inicial, la expresion corporal es la base del desarrollo del nifio, va que a
través de esta establece los parametros que le permitiran adaptarse e interactuar idoneamente
en los diferentes ambitos, las mismo para el nifio se establece como un medio de
comunicacion en donde los movimientos son la ruta para expresar sus conocimientos,

estados de animo y recepcion de mensajes no verbales.

El docente, debe de tratar de vincular al nifio con su entorno a través de la expresion
corporal con la finalidad de que descubra ¢l gusto y el placer por los movimientos, pero este

acompaiiado de la imaginacion de la sensacion de comunicarse no verbalmente.

Esto significa, que los docentes de educacion inicial deben favorecer el desarrollo motor
de las nifias y nifios, descubra su cuerpo, ¢l movimiento, sus sentimientos y cada una de las
emociones que puede manifestar, ello le ayuda al infante a construir y reforzar su imagen la
cual sera positiva, todo esto permitira formar personas idoneas para la sociedad y para las

personas de su entorno.
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Para lo cual el docente debera hacer incorporar propuesta, en donde se relacionen las
experiencias pre adquiridas con las nuevas, que en conjunto promovera actitudes
innovadoras y sobre todo participativas, pero sin dejar de lado el ritmo con que aprende cada
nifno.

Es importante resaltar, que la actitud del docente es fundamental en el desarrollo de la
expresion corporal. para lo cual es importante que escuche las necesidades de cada nifio, solo
asi lograra potencializar cada una de sus habilidades y capacidades motrices, y formar

individuos prosperos para la sociedad.
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CAPIJUTULO 5
CONCLUSIONES

Una vez finalizado el analisis del desarrollo del tema, se enfatiza que la expresion corporal
en los nifios de educacion inicial a través de actividades ludicas, el docente puede hacer uso
de diversas experiencias de aprendizaje implementando para ello recursos como la danza, el

jucgo trabajo, la dramatizacion, ¢l baile ¢ incluso la lectura interactiva.

Asimismo, se debe puntualizar que la expresion corporal en los nifios no solo beneficia
fisicamente los elementos corporales, sino también potencializa las cualidades y habilidades
afectivas, sociales, creativas, imaginativas y cognitivas, lo cual le ayuda al nifio a expresar
sus emociones utilizando el movimiento corporal, y esto a su vez le permite adaptarse

idoneamente en los diferentes entornos.

Esto significa, que la expresion corporal faculta y posibilita al educando a desarrollar
diversas habilidades en especial las motoras, que en un futuro repercutiran en la madurez del
nifio; por ello, la ensefianza a través de la potencializacion de las capacidades motoras debe

ser incluida desde la primera infancia.

Por otra parte, ¢l docente esta en el deber de promover en el infante, ya sea de manera
individual o grupal las competencias motoras, que le permitan dominar y llevar a cabo
actividades corporales significativas, de un modo que en un futuro le permitira desarrollarse

idoneamente e involucrase activamente en la interaccion familiar, educativa y social.

Se debe puntualizar que, la educacion es especial la de nivel inicial, debe ser rica en
expresion corporal, que prepare el nifio para los retos que se le presentaran en el diario vivir,
asi como fomentarles el poder de expresarse y emitir mensajes mediante el uso del lenguaje

corporal.
Por lo que se podria decir que. una de las funciones principales de la educacion infantil,

es facilitar al nifio procesos educacionales ludicos que les faculte una idonea socializacion ¢

interaccion con las personas de su entorno, convirtiendo en parte activa de la sociedad.
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Para finalizar se debe enfatizar, que el docente promover aprendizajes que se adapten a
las necesidades de cada nifio, ya que se debe reconocer con los infantes aprenden en diferente
ritmo, esto significa que deben buscar e incorporar actividades, estrategias que no solo se
enmarquen en alcanzar los objetivos institucionales o del docente, sino también las del
estudiante, las cuales se facultan en potencializar cada una de las capacidades y habilidades

fisica o intelectuales.
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