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RESUMEN

La técnica del saque de tenis en el voleibol, como una alternativa metodolégica para
desarrollar y fomentar el proceso de ensefianza - aprendizaje podriamos decir que
basados en la experiencia y conocimiento, estd considerado un elemento técnico —
tactico que logra hacer puntos directos en este nivel formativo; pero se corre el riesgo
de falla segura ocasionando que los puntos sean para el equipo contrario. Los
porcentajes de efectividad estd basado en el interés, concentracion, seguridad y
dominio del elemento técnico de cada voleibolista.

El trabajo en equipo como valor fundamental, inciden factores que lo afectan, tales
como la falta de comunicacion, falta de concentracion, falta de juegos pre competitivos
e interaccion entre el entrenador y los voleibolistas, entre otros.

La investigacion estara enmarcada bajo el enfoque cualitativo, en un nivel descriptivo
empleandose un disefio no experimental y transaccional apoyado en este tipo de
investigacion.

Se permitio concluir que la practica del voleibol en la técnica del saque de tenis es una
herramienta primordial en categorias menores para perfeccionar el trabajo en equipo
de los estudiantes en la seleccion del colegio Aleman Humboldt que permite tener un
juego casi perfecto en los saques como puntos directos en los diferentes campeonatos
oficiales.

Por consiguiente y para lograr el objetivo trazado es necesario concientizar el alto nivel
de efectividad del tipo de saque de tenis que requiere ser estimulada desde la etapa
de formacién en la ensefianza - aprendizaje que se va a ejecutar tanto el conocimiento
al entrenador como al voleibolista ya que es indispensable que haya esa conexion
directa para poder transmitir y receptar los elementos técnico - tactico del saque de
tenis, considerando el riesgo y el acierto dentro del campo de juego teniendo en cuenta

que hay que fijarse que el saque sea preciso dentro de las zonas vulnerables.

Palabras clave: voleibol, saque de tenis, ensefianza — aprendizaje.
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ABSTRACT

The technique of tennis serves in volleyball, as a methodological alternative to develop
and promote the teaching - learning process we could say that based on experience
and knowledge, it is considered a technical - tactical element that manages to make
direct points at this training level; but there is a risk of a safe failure causing the points
to be for the opposing team. The effectiveness percentages are based on the interest,
concentration, safety and mastery of the technical element of each volleyball player.
Teamwork as a fundamental value affects factors that affect it, such as lack of
communication, lack of concentration, lack of pre-competitive games and interaction
between the coach and volleyball players, among others.

The research will be framed under the qualitative approach, at a descriptive level using
a non-experimental and transactional design supported by this type of research.

It was allowed to conclude that the practice of volleyball in the technique of tennis serve
is a primary tool in smaller categories to improve the teamwork of students in the
selection of the German Humboldt school that allows to have an almost perfect game
in the serves as points live in the different official championships.

Therefore, in order to achieve the objective set, it is necessary to raise awareness of
the high level of effectiveness of the type of tennis serve that needs to be stimulated
from the stage of training in teaching - learning that both knowledge of the coach and
the volleyball player will be executed. that it is essential that there be that direct
connection to be able to transmit and receive the technical - tactical elements of the
tennis throw, considering the risk and the success within the playing field taking into
account that it is necessary to make sure that the kick is accurate within the zones

vulnerable.

Key words: volleyball, tennis service, teaching - learning
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INTRODUCCION

El voleibol como deporte requiere de una serie de habilidades previas a su desarrollo,
pues sin ellas seria imposible que el jugador construya una técnica adecuada. Para el
desarrollo del juego los integrantes de los dos equipos realizan acciones especificas
de tipo individual y colectivo que ejecutados con la oposicidon del adversario requieren

de una adecuada organizacion y racionalizacién motriz.

Se lo conoce como el deporte de los “super — reflejos” que requiere de mucha
velocidad, potencia y esfuerzos dinamicos, lo que involucra un alto desarrollo de la
fuerza explosiva. Se caracteriza por tener movimientos aciclicos. Esta actividad no es
uniforme, sino entre cortada, ademas, hay una gran cantidad de interrupciones en el

partido y a cada jugada siempre sucede un tiempo de reposo.

Si bien, el voleibol posee elementos enriquecedores para la motricidad del alumno, en
contraposicion sus exigencias técnicas constituyen de hecho un obstaculo para su
aprendizaje. El hecho de que el balon sea tocado fuera de una zona familiar de
manipulacion de los objetos, constituye el primer condicionante para su aprendizaje,
ademas las secuencias en trabajos de desplazamientos y contacto con el baldn
requieren de una gran sincronizacion espacio-temporal entre las diversas acciones que

se presentan.

"Estamos ante la necesidad de trabajar en un enfoque de la ensefianza que sea capaz
de formar jovenes voleibolistas para brindar respuestas a las exigencias del Voleibol
contemporaneo, el cual se caracteriza por un acentuado dominio de la técnica de los
fundamentos, la riqueza y variabilidad de las acciones técnico-tactico con un alto nivel

en las combinaciones y sistemas de juego". (Navelo, 2004)

La presente tesis involucra uno de los elementos técnicos-tactico basicos e
importantes que mas ha evolucionado y que se utiliza dentro de un encuentro deportivo

denominado saque o servicio. El saque es considerado “como la accién de poner el
1



balén en juego por el jugador zaguero derecho, situado en la zona de saque” (REFVB,
2009: 41). Existen varios tipos de servicios, en relacion a ello se puede considerar que

el saque de tenis es la primera arma ofensiva de un equipo en esta categoria formativa.

La técnica del saque o servicio en la actualidad tiene un protagonismo significativo, es
decir, el jugador posee el 100% del control del bal6n y del inicio de las acciones,
debiendo seleccionar el tipo de saque, la potencia que imprimira sobre el balon y la
zona del terreno contrario hacia donde dirigira este elemento técnico (Urefia, 1998;
Martinez & Abreu, 2003).

Segun Martinez y Abreu (2003) la ejecucion del saque exige del jugador una gran
concentracion. Deberd estar calmado, asi podra decidir hacia qué zona realizara su
servicio, después de haber observado el terreno contrario para ver la colocacion de los
jugadores, su intencion sera alcanzar un tanto por directo o lograr que el balén sea
recepcionado con dificultad, haciendo que los pasadores se desplacen e improvisen la

construccion del ataque.

Como lo afirma Gonzales (2013) cuando se realiza la tactica individual del servicio
primeramente se debe analizar la situacion concreta de la cancha contraria, después
tener un propdésito fijo para emplear tacticas del servicio diferentes, y obtener buenos
resultados.

Se analizo el nivel de efectividad, y se estudié de manera minuciosa la ejecucién del
elemento técnico del saque de tenis, en forma individual efectuada por cada
voleibolista. El indice de efectividad del mencionado saque se obtendra por medio de
procedimientos matematicos, que tomen en cuenta tantos los aciertos como los errores

presentes en la ejecucion.

Ademas, se tiene como objetivo elaborar una alternativa metodolégica para la
ensefianza - aprendizaje del desarrollo en diferentes ejercicios con respecto a la
técnica del saque de tenis, la cual elevara la efectividad en la seleccion masculina,

categoria sub 15 de voleibol del Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil.



Este tipo de saque ayudara a fortalecer de manera individual el rendimiento de los
alumnos de la seleccién de voleibol. Esto genera mayor numero de problemas en la
recepcion del oponente, restringiendo un ataque eficiente y si es posible conseguir
punto directo. Lo cual demanda una preparacién eficaz para llegar en forma 6ptima a
los diferentes eventos deportivos oficiales que participa la institucion como:
intercolegiales (nivel provincial), intercambios deportivos (nivel nacional) y Juegos

Humboldt (nivel internacional).

En la actualidad, en los Campeonatos intercolegiales que son avalados por la
Federacion Deportiva Estudiantil del Guayas, se observa de manera globalizada una
deficiencia en la efectividad el gesto técnico del saque de tenis, la preparacion en esta
etapa formativa es nula, ya que los deportistas de otros colegios que entrenan esta
disciplina lo asimilan mas como ecuavoley practicado en nuestro pais y se lo observa

en diferentes lugares publicos como parques entre otros.

Durante las competencias del intercolegial de voleibol categoria sub 15, organizadas
por la Federacion Deportiva Estudiantil del Guayas, realizadas durante el periodo
2018-2019, se observé el desempefio individual de los voleibolistas que pertenecen a
la seleccion del Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil, teniendo en cuenta que
presentan insuficientes habilidades en el gesto técnico al momento de ejecutar el

saque, tales como:

e Errores del gesto técnico en varias situaciones como: inicio de un partido,
entre tiempos, durante la disputa del dltimo punto, cambio de jugadores
entre otros.

e Déficit y falta de continuidad en los entrenamientos con respecto al saque
de tenis.

e Falencias en la orientacion y direccion del sague en zonas.

e Falta de una planificaciéon precisa para la ensefianza - aprendizaje de los
fundamentos basicos del saque de tenis.

e Trabajo empirico sin pautas en la concepcién de la preparacion de los

jugadores de esta categoria formativa.



Los argumentos sefialados permiten fundamentar el siguiente problema cientifico:
¢ Como mejorar la ensefianza - aprendizaje de la técnica del saque de tenis en los
voleibolistas masculinos categoria sub 15 del Colegio Aleman Humboldt de
Guayaquil?, se concretdé como objeto de estudio: El proceso de ensefanza -
aprendizaje de la técnica del saque en los voleibolistas. A partir de ello se delimita
como campo de accion: El entrenamiento de la técnica del saque de tenis en los

voleibolistas masculinos categoria sub 15.

En lo expuesto anteriormente se traza el objetivo de elaborar una alternativa
metodoldgica para la ensefianza - aprendizaje de la técnica del saque de tenis en los
voleibolistas masculinos categoria sub 15 del Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil.

Y los objetivos especificos siguientes:

1. Fundamentar tedrica y metodologicamente el proceso de ensefianza -
aprendizaje de la técnica del saque de tenis en los voleibolistas masculinos
categoria sub 15.

2. Diagnosticar el estado actual del proceso de ensefianza - aprendizaje de la
técnica del saque de tenis en los voleibolistas masculinos categoria sub 15 del
Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil.

3. Delimitar los componentes y relaciones de la alternativa metodoldgica para la
ensefianza - aprendizaje de la técnica del saque de tenis en los voleibolistas
masculinos categoria sub 15 del Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil.

4. Valorar la efectividad de la alternativa metodolégica para la ensefanza -
aprendizaje de la técnica del saque de tenis en los voleibolistas masculinos

categoria sub 15 del Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil.
Hipotesis

Si se aplica una alternativa metodolégica mejorara el proceso de ensefianza -
aprendizaje de la técnica del saque de tenis en los voleibolistas masculinos categoria

sub 15 del Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil.



Para el cumplimiento de los objetivos planificados se seleccionaron y aplicaron los
siguientes métodos tedricos, empiricos y estadisticos.

Del nivel teodrico:

Historico: esta dedicada a fundamentar los conceptos claves que guian el proceso

pedagogico en el Voleibol.

Analitico - sintético: permitié hacer el analisis de la informacion e interpretacion de los
resultados en relacion con el proceso de ensefianza - aprendizaje de la técnica del
saque de tenis en los voleibolistas masculinos categoria sub 15 y en la elaboraciéon de

las conclusiones de la investigacion.

Inductivo — deductivo: facilité realizar deducciones y generalizaciones sobre los
calculos que fundamentan el proceso de ensefianza - aprendizaje de la técnica del
saque de tenis en los voleibolistas masculinos categoria sub 15, la interpretacion de los

resultados del diagndéstico y aplicacion de la alternativa metodolégica.

Sistémico-estructural-funcional: para elaborar la alternativa metodoldgica orientada a
mejorar el proceso de ensefianza - aprendizaje de la técnica del saque de tenis en los

voleibolistas masculinos categoria sub 15.
Del nivel empirico:

Andlisis de documentos: para el andlisis de los documentos oficiales relacionados
con el proceso de ensefianza - aprendizaje de la técnica del saque de tenis en los

voleibolistas masculinos categoria sub 15.

Observacién cientifica: para valorar los ejercicios, métodos, procedimientos y medios
empleados para el proceso de ensefanza - aprendizaje del saque de tenis y su influencia

en el desarrollo de este elemento técnico-tactico en los voleibolistas.

Entrevista: para valorar el estado actual del proceso de ensefianza - aprendizaje del
saque de tenis, determinandose las limitaciones del proceso a partir de los criterios de

los agentes implicados.



Grupo nominal: para la evaluacion de la pertinencia de la alternativa metodolégica

elaborada.

Experimento: valorar la efectividad de la alternativa metodolégica para el proceso de
ensefianza - aprendizaje de la técnica del saque de tenis en los voleibolistas

masculinos categoria sub 15 del Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil.

Matematicos - estadisticos:

Permitieron el procesamiento de la informacion obtenida a través de los métodos y
técnicas del nivel empirico. Los mas empleados fueron: la estadistica descriptiva,
dentro de ella (la confeccién de tablas, el calculo de la frecuencia absoluta y relativa),
asi como la prueba de Wilcoxon para variables no paramétricas en funcion de
determinar el nivel de significacidon estadistica de los resultados alcanzados en el pre-
experimento para valorar el desarrollo de la técnica del saque de tenis en los
voleibolistas masculinos categoria sub 15 del Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil.

La contribucion lo constituye:

Una alternativa metodoldgica para el proceso de ensefianza - aprendizaje de la técnica
del saque de tenis en los voleibolistas masculinos categoria sub 15 del Colegio Aleman
Humboldt de Guayaquil.



CAPITULO 1. FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS DEL PROCESO
DE ENSENANZA - APRENDIZAJE DE LA TECNICA DEL SAQUE DE TENIS EN
LOS VOLEIBOLISTAS MASCULINOS DE LA CATEGORIA SUB 15

El abordaje tedrico y metodoldgico del proceso de preparacion del voleibolista exige
estar a tono con las caracteristicas del voleibol moderno. Asi es que el presente
capitulo aborda los fundamentos tedricos y metodolégicos del proceso de ensefianza
- aprendizaje de la técnica del saque de tenis en los voleibolistas. En él se presenta un
analisis de la técnica del saque de tenis en los voleibolistas. Asi mismo, se determinan
las bases metodolégicas de la técnica del saque de tenis y las caracteristicas

biopsicosociales de los voleibolistas de la categoria sub 15.
1.1 Historia del voleibol

Existian tanto en la cultura griega como en la civilizaciéon colombina, juegos que tenian
caracteristicas de que el implemento del juego, no podia tocar el suelo. También existe
constancia qué en la Edad Media, en ltalia, se practicaba un juego con ese mismo
objetivo, denominando Pallone. Finalmente, como dltimos y ma&s cercanos
precedentes, en el siglo XIX, en Italia existia un juego llamado Mintonetti o Mintonette
y en Alemania se conocia un juego llamado Faustball. Este deporte, que aun se
practica, consiste en golpear un baldén que superando una sirga o cabo situada a dos

metros de altura se dirige al terreno contrario intentando que boteen en él dos veces.

El voleibol en su versién moderna tuvo sus origenes en Holyoke, Massachusetts, en
el afio 1895; en sus inicios este era denominado Mintonette (predecesor italiano) por
Sus semejanzas con un juego muy popular en la época conocido como Minton y debe
su surgimiento a Willian Morgan, Director de Educacion Fisica en la YMCA de Holyoke,
quien poseia un programa de entrenamiento el cual tenia su fundamento en ejercicios

y juegos deportivos.

Morgan apoyado en la idea que el tenis de campo podria jugarse en el interior de un

gimnasio, pero permitiendo un mayor numero de participantes, suspendio la red



reglamentaria de tenis a una altura aproximada de dos metros, para que fuera voleada
sobre ella una cdmara de caucho que tomé de un balén de baloncesto. Pasado el
tiempo, un profesor del Springfield College llamado Alfred T. Halstead, aconsej6 a
Morgan cambiar el nombre inicial por el voleibol, ya que el primero no definia la esencia

y estructura de este nuevo deporte.

Un afio después de su creacion se redactaron las primeras reglas de juego; a partir de
esta fecha referente, este deporte ha seguido progresando, adaptandose cada vez

mMas hacia acciones espectaculares gracias a dos factores:

1) Mayor desarrollo antropométrico, fisico, técnico y tactico (nivel individual y
colectivo)

2) Cambios en los reglamentos después de cada ciclo olimpico
Existen tres modalidades en el voleibol que son: Pista, playa y adaptado.

El voleibol de competicidn presenta una serie de caracteristicas que lo diferencian del
resto de deportes de equipo, desde el espacio en el que se desarrolla hasta la

interaccion entre las jugadoras y el balon. (Cayero, 2009)

Actualmente se caracteriza por ser dinamico, enérgico y veloz. Es un deporte que se
juega por dos equipos de seis integrantes en un campo de juego de 18 x 9 m, dividido
por una red. El mismo tiene como proposito conducir la pelota por encima de la red
con el objetivo de tocar el terreno del equipo contrario, y evitar que el oponente pueda
devolverlo adecuadamente segun las reglas o que pueda evitar que toque el terreno.
De ahi que los equipos deben marcar puntos, al tiempo que protegen su terreno de los
puntos que le pueda realizar el equipo contrario. Una peculiaridad del voleibol moderno
es que posee un jugador libero que tiene la funcion de defender para ello puede

sustituir a cualquiera de los jugadores zagueros.

El bal6n se pone en juego con un saque, al momento de realizar el sorteo respectivo
entre capitanes de los equipos. El equipo contrario tiene tres toques 0 pases para
devolver el balén (ademas del contacto con el bloqueo). El ganador de la jugada anota
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un punto y el derecho a sacar; sus jugadores rotaran una posicion en el sentido de las
agujas del reloj. El partido es ganado por el equipo que tenga tres sets de cinco a su

favor.

La especificidad del voleibol, sin duda una de las principales dificultades de esta
practica, esté relacionado con el contacto o relacion de los jugadores con el balén. El
balén no puede ser conservado por ningun jugador, sino que debe de ser golpeado y
con un numero limitado de golpes entre el propio equipo, lo que impone la necesidad
de anticipar la accion exacta a realizar antes de intervenir en ella. Esta especial
caracteristica es uno de los factores que mas condicionara el aprendizaje de este
deporte, pues la actitud natural de retener el balén se ve totalmente relevada.

En el area de juego todos los jugadores evolucionan, por la rotacion continua segun el
reglamento establecido crea la necesidad de que cada jugador actie de una forma
eficiente en todas las posiciones tanto a la defensa como al ataque, aunque cada uno
de ellos busca su especialidad en funciéon a una mayor efectividad de las acciones en
equipo, todos y cada uno de ellos deben cumplir con funciones especificas, como es

el caso del saque.
Al respecto, Morgan expreso,

El voleibol es un nuevo juego el cual es sumamente dotado para el
gimnasio o el salon de ejercicios, como también podria ser jugado en el
exterior. Cualgquier nimero de personas podra jugar el juego. El juego
consiste en mantener la pelota en movimiento por encima de la red,
desde un lado al otro, tomando asi la caracteristica de dos juegos, el
tenis y balén mano. El juego comienza por un jugador en uno de los lados
sirviendo la pelota por encima de la red hacia el campo o cancha del
equipo contrario, el oponente luego no debe permitir que la pelota toque
el piso, y debe devolverla, regresarla, hasta que la pelota caiga. (Dearing,
Op. Cit., 2007 citado por Bertén, J., 2018, pp. 25)



A juicio del autor hay dos caracteristicas que revolucionaron el Voleibol ellas son, el
sistema Rally Point, es decir, el equipo que gana la jugada, es quien obtiene el punto

y la incorporacion del Libero.
Rubén Acosta (1998), en esta misma linea de pensamiento expreso:

Este cambio importante es un hito historico en la vida de voleibol... El
sistema de puntuacién Rally Point pondréa nuestro deporte en posicion de
hacer frente al nuevo siglo en buena forma. Varios presidentes de
federaciones nacionales han aprobado esta formula y han declarado que
el sistema de puntuacion Rally Point ha aumentado el interés en sus
paises...

Al analizar las caracteristicas del Voleibol actual se observa que es un deporte que
exige de los jugadores un alto desarrollo de las capacidades fisicas generales y
especiales, asi como una elevada preparacion técnico — tactica, que les asegure el

éxito en el juego.

Para el desarrollo del Voleibol segun diversos (Campos, 2002; Moreno & Velasquez,
2017), los atletas cuentan con varios gestos o elementos técnicos, a decir: las
posiciones, los desplazamientos, el saque, la recepcion, el voleo, el bloqueo y el

remate.

En esta investigacion no se pretende abordar todos los fundamentos técnicos del
Voleibol, solo se profundizara el proceso de ensefianza - aprendizaje del saque segun

el objetivo definido para esta.
1.2 Proceso de ensefianza — aprendizaje en el voleibol

La ensefianza del voleibol debe comenzar por el aprendizaje de las posiciones
fundamentales para las acciones propias del juego, ya que la indiferencia ante estas
puede desembocar en movimientos torpes en la fase del aprendizaje de los

fundamentos técnicos del juego.
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¢ Adoptando la posicién basica media, cambiar a posicion alta y viceversa
e Trotando, a la sefial adoptar la posicién basica
e Por parejas frente a frente en posicién fundamental, intentar tocar al compariero

en: la rodilla, el hombro, pisar el pie.

Antes de abordar los elementos técnicos del sague como proceso pedagdgico, se

requiere efectuar un acercamiento a la categoria ensefianza - aprendizaje.
La ensefianza segun Zilberstein (2004, parr. 2)

Es el proceso de organizacién de la actividad cognoscitiva de los
escolares, que implica la apropiacion por estos de la experiencia
histérico-social y la asimilacion de la imagen ideal de los objetos, su
reflejo o reproduccion espiritual, lo que mediatiza toda su actividad y

contribuye a su socializacién y formacion de valores.

En cuanto a la categoria aprendizaje, Alvarez, C. (1999) manifiesta que “es el resultado
y el proceso, que dirige el profesor en la ensefanza, que tiene en la materia de estudio
lo que se aprende y ensena” (p.24). De igual modo, Zilberstein (2004, parr. 5-6) al

referirse al aprendizaje expresa que:

Es un proceso en el que participa activamente el alumno, dirigido por el
docente, apropiandose el primero de conocimientos, habilidades y
capacidades, en comunicacion con los otros, en un proceso de
socializacion que favorece la formacion de valores, "es la actividad de
asimilacion de un proceso especialmente organizado con ese fin, la

enseflanza’.

En este proceso, a partir del analisis de las definiciones anteriores, se aprecia que se
reconocen los conocimientos y habilidades especificas del saque que debe asimilar el
alumno como parte de los fundamentos técnicos de voleibol. Asi mismo, en este
proceso, se introducen un sistema de habilidades cognoscitivas que, transmitidas por
el entrenador, sirven de modos de actuacion; recursos metodolégicos a los alumnos
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para una aproximacion efectiva al elemento técnico del voleibol y al deporte de forma

general.

La comprension del proceso de ensefianza - aprendizaje en el contexto de la practica
de los fundamentos del voleibol y particularmente en el saque de tenis tiene un valor
insuperable, ya que en este proceso el alumno; bajo la direccién, supervision y guia
del entrenador, se apropia de los elementos fundamentales del saque y los enriquece
a partir de las particularidades del grupo y de las individuales. Asi mismo en este
proceso se forma los sentimientos, intereses y motivos, o que propicia un desarrollo

multilateral, simultaneo e integral de la personalidad de los alumnos.

Como resultado el proceso de ensefanza - aprendizaje constituye un aspecto esencial
en el logro de una educacién integral para todos los alumnos. Estos procesos ocurren
en una unidad solida para que sea eficaz y eficiente debe organizarse y estructurarse
en relacion a las particularidades psicosociales de los alumnos. Estos elementos que
hemos precisados estan presentes en todo el proceso de enseflanza - aprendizaje
donde los alumnos han de ser un ente activo, participando de forma colectiva con los

demas alumnos para lograr las metas definidas, haciendo de este un proceso integral.

La integralidad del proceso de ensefianza - aprendizaje reside en la respuesta que
este da a las necesidades y exigencias de los alumnos relacionados con los
conocimientos, el desarrollo técnico - fisico y la formacion de valores y sentimientos,
lo que permitira cumplir con los objetivos trazados en la formacion de cada uno de

ellos.
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1.3 Exigencias del proceso de ensefianza - aprendizaje en el voleibol

El proceso de ensefianza - aprendizaje, al igual que cualquier otro tipo de proceso
requiere para su desarrollo, partir del conocimiento del estado inicial del objeto, en este
caso del estado de preparacion del alumno, por lo que la realizacion del diagndstico,
resulta una exigencia obligada, como lo describe Rico y Silvestre, (2002), en que los
rasgos expuestos requieren un conjunto de indicadores psicologicos y pedagogicos,

que faciliten su desarrollo de forma adecuada.

1.3.1 Diagnéstico de la preparacion y desarrollo del alumno

El diagndstico permite orientar de forma eficiente, en funcion de los objetivos
propuestos, las acciones del entrenador al concebir y organizar el proceso de
ensefianza - aprendizaje y dar atencion a las diferencias individuales del alumno; de
ahi, que violar este requerimiento conduce a desarrollar el proceso sin elementos

objetivos, " a ciegas ", convirtiéendose en una de las causas que incide en su calidad.

Asimismo, la actividad de diagnéstico nos permite mediante, procedimientos
especificos, conocer el avance que va teniendo el alumno en cuanto al desarrollo de
normas de conducta, y a la formacién de cualidades y valores, entre otros aspectos de

la personalidad.

1.3.2 Protagonismo del alumno en los distintos momentos de la actividad de

enseflanza - aprendizaje

Lograr una posicion activa requiere que la participacion del alumno haya implicado un
esfuerzo intelectual que demande orientarse en la tarea, reflexionar, valorar, suponer,
llegar a conclusiones, argumentar, utilizar el conocimiento, generando nuevas

estrategias, entre otras acciones.
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El logro de tales propdsitos precisa que, tanto al organizar la actividad de aprendizaje;
como en las tareas que se le brindan al alumno en dicho proceso, se crean las

condiciones que fomenten este comportamiento intelectual.

El protagonismo del alumno en la ejecucion del proceso estara dado, tanto por el nivel
de implicacion en la basqueda del conocimiento y las exigencias de las tareas para
adquirirlo y utilizarlo, como por las propias exigencias de las tareas que deberan

propiciar un rico intercambio y comunicacion de los estudiantes entre si.

Como parte del protagonismo del alumno en su actividad de aprendizaje, un lugar
especial lo ocupa el que sea capaz de comprobar la calidad de sus resultados, es
decir, que pueda comprobar en qué medida, las acciones ejecutadas por €l, son 0 no
correctas. Esto le permitir hacer las correcciones necesarias en caso que lo requiera y
aproximarse a la respuesta correcta. Estas acciones elevan el nivel de conciencia del

alumno en el proceso de ensefianza - aprendizaje.

Como se aprecia el protagonismo del alumno en el proceso de ensefianza -
aprendizaje se debe manifestar en los diferentes momentos del desarrollo de su
actividad, es decir tanto en la orientacion, como en la ejecucion y valoracion de las

tareas que realizada.

1.3.3 Organizacién y direccion del proceso de ensefianza - aprendizaje

La transformacién que se aspira precisa que el entrenador cambie su posicidn respecto
a la concepcion, las exigencias, la organizacion de la actividad y las tareas de
aprendizaje que el concibe, en las que la independencia y participacién del alumno
serian esenciales desde su concepcién y planificacion, hasta su ejecuciéon y control;
de forma tal que dirija el proceso con la implicacion y flexibilidad necesarias respecto

a la participacion de este.

La organizacion y direccion del proceso de ensefianza - aprendizaje lo constituye la
concepcion de las formas de actividad colectiva, que juegan un papel importante como
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elemento mediador para el desarrollo individual. Las acciones bilaterales y grupales
ofrecen la posibilidad de que se trasladen de un alumno a otro, o del entrenador al
alumno elementos del conocimiento que pueden faltarle (qué) y el procedimiento a
seguir en la realizacion de la tarea (como). Resultan de mucho valor las actividades de
caréacter colectivo por lo que ellas pueden contribuir a la adquisicion del conocimiento,

de procedimientos y estrategias.

Mediante el analisis conjunto, el alumno puede completar y reajustar su punto de vista
individual por medio del conocimiento de diferentes criterios y alternativas para la
solucién de las tareas (ayuda), tanto respecto al contenido en si como al procedimiento
de trabajo.

El trabajo conjunto permite, ademas, ensefiar al alumno el respeto mutuo, a tener en
cuenta al otro, aunque sus puntos de vista sean diferentes al suyo, pero a la vez, el

otro actla como elemento importante en el reconocimiento de su labor.

La interaccién directa del entrenador con los alumnos de forma individual, la
interaccidn entre las parejas de alumnos, en el equipo y grupo en general, teniendo en
cuenta el valor que tienen en el desarrollo independiente de éste, constituyen
exigencias para concebir la organizacion y direccion del proceso de ensefianza -

aprendizaje en funcion del cambio esperado.

1.3.4 Concepcién y formulacién de la tarea

La remodelacion del proceso de ensefianza - aprendizaje precisa, ademas de lo
sefalado, de un cambio esencial en la concepcién y formulacién de la tarea, porque
es en la tarea donde se concretan las acciones y operaciones a realizar por el alumno,
hacemos referencia a la tarea como aquellas actividades que se conciben para realizar
por el alumno en la clase y fuera de ésta, vinculadas a la busqueda y adquisicion de

los conocimientos y al desarrollo de habilidades.
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La formulacion de la tarea plantea determinadas exigencias al alumno, estas
repercuten tanto en la adquisicion del conocimiento como en el desarrollo de su

intelecto.

Por tal razén las 6rdenes de qué hacer en las tareas adquieren un importante
significado en la concepcion y direccion del proceso. Estas, indicaran al alumno un
conjunto de operaciones a realizar con el conocimiento, desde su busqueda hasta la
suficiente ejercitacion, si se trata del desarrollo de una habilidad. Igualmente pueden
conducir al alumno bien a la repeticibn mecanica o a la reflexion, profundizacion,

suposicion, busqueda de nueva informacion, entre otras.

Estos elementos permitiran al entrenador dar la atencion particular tanto a la formacion
de conceptos, como al desarrollo de habilidades especificas de la asignatura y a las
de caracter general intelectual, que deben lograr su desarrollo como parte del proceso

de ensefianza - aprendizaje.

En el voleibol el proceso de ensefanza - aprendizaje se enmarca en las sesiones de
entrenamiento deportivo. Varios especialistas han aportado diferentes definiciones
sobre el entrenamiento deportivo; entre ellos, Matveev (1983) el cual expresa que el
entrenamiento deportivo es “la forma principal de poner en practica la preparacion del
deportista... y representa un proceso didacticamente organizado que se caracteriza
por aplicar rigurosamente todas las formas del proceso de ensefianza, educaciéon y
autoeducacion” (Ruiz, 1985, p.134).

La de D. Harre, (1983) citado por Ruiz (1985, p.134) “Es el proceso basado en los
principios cientificos, especialmente pedagdgico, del perfeccionamiento deportivo, el
cual tiene como objetivo conducir a los deportistas hasta lograr maximos rendimientos
en un deporte o disciplina deportiva actuando planificada y sistematicamente sobre la

capacidad de rendimiento y la disposicion para este”.

Se debe agregar también la definicion expresada por Hechavarria, M., Collazo, M., y

Falero, J. (2006) y asumida por el autor de esta tesis los cuales consideran que:
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Es un proceso pedagdgico, complejo y especializado que exige de una
direccion cientifica integradora de cada uno de los componentes del
proceso de enseflanza - aprendizaje para la obtencion de resultados
deportivos superiores, todo ello dirigido al perfeccionamiento de las
potencialidades fisicas, técnico tacticas, tedricas, psicologicas,
educativas y de formacion de valores éticos y estéticos en los atletas con
el propdsito de alcanzar una forma deportiva 6ptima y adecuada, en el

momento deseado y para la competencia. (p.13)

Es de destacar como todos estos autores reconocen el caracter pedagogico del
entrenamiento deportivo y el proceso de ensefianza- aprendizaje inherente a él, asi
como, los autores Hechavarria, M., Collazo, M. y Falero, J. (2006) afianzan el caracter
integrador del entrenamiento deportivo en la formacion de los atletas. Para ello el
entrenamiento debe regirse por unos principios que permitan la direccién del proceso
de ensefanza — aprendizaje facilitando la fundamentacién de todas las acciones en el
entrenamiento del saque y regule el funcionamiento éptimo de todos los componentes
del proceso de ensefianza — aprendizaje y del diagndstico en sus diferentes momentos

realizados por los profesores.
1.4 Principios desde la perspectiva del proceso de ensefanza - aprendizaje

Estos principios desde la perceptiva del proceso de ensefianza - aprendizaje han sido
abordados por autores como Addine, F., Gonzalez, A., Recarey S. (2002) y desde la
perspectiva del entrenamiento deportivo por autores como Ozolin, N., (1970), Harre,
D., (1973), Matveev (1967) y Ranzola y Forteza (1988), Hahn, E., (1987), entre otros.

En esta investigacion después de analizar cada una de las propuestas de los diferentes
autores se aceptan los principios pedagoégicos de Addine, F., Gonzalez, A., Recarey
S. (2002) y los principios del entrenamiento deportivo de Matveev (1967) y Ranzola y

Forteza (1988) se asumen los siguientes:
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Principio de la unidad de lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador, en el
proceso de la educacion de la personalidad.

Principio de la unidad de lo afectivo y lo cognitivo, en el proceso de educacion
de la personalidad.

Principio del caracter colectivo e individual de la educacion y el respeto a la
personalidad del educando.

Principio de la unidad entre la actividad, la comunicacion y la personalidad.
Principio del nivel de direccion con vistas a logros superiores.

Principio del aumento progresivo y maximo de las cargas.

Principio de la continuidad del proceso del entrenamiento.

Principio del cambio ondulatorio de las cargas de entrenamiento.

Principio del caracter ciclico del proceso del entrenamiento.

10. Principio de la unidad de la preparacion general y especifica.

1.

Para ello se hace necesario tener en cuenta los siguientes elementos en la aplicacion

de los principios:

Principio del caracter colectivo e individual de la educacion de la

personalidad

Se basa en que el proceso pedagdgico es un proceso social que transcurre en una
colectividad que esta se origina a partir de diferentes criterios y determinadas
caracteristicas, pero a pesar de ello, cada alumno es portador de caracteristicas Unicas
e irrepetibles que lo distinguen del resto y tiene el derecho de ser considerado y

respetado.

Teniendo en cuenta estas valoraciones el proceso pedagodgico debe planificarse
tomando en consideracion las caracteristicas individuales de cada miembro, lo que él

proporciona al equipo y lo que el equipo aporta a los individuos; ello facilitara la labor
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del entrenador en la formacion de los atletas, de cada individuo del equipo completo,

teniendo en cuenta las particularidades individuales y grupales.

Este tratamiento exige que los alumnos asuman un papel activo en el desarrollo de

todas las actividades, adoptando diferentes papeles, valorando las situaciones,

determinando sus causas, efectos y las posibles soluciones, dentro de la dinamica

grupal y con la orientacién del entrenador, es decir a partir de la relacién entrenador -

alumno, alumno - alumno que contribuya al desarrollo de una comunicacion asertiva y

que en este proceso entrenador - alumnos, ensefian y aprenden.

De ahi que segun, Addine, F., Gonzalez, A., Recarey S. (2002, p.88) el maestro

necesita:

Conocer profundamente las caracteristicas individuales de cada uno de sus
educandos. Este conocimiento incluye el conocimiento de su medio familiar y
social, de sus caracteristicas fisicas, de sus potencialidades y limitaciones. Esto
facilitara conocer las causas de sus actuaciones.

Conocer las caracteristicas del grupo como tal, qué aporta cada individuo, qué
intereses, necesidades y motivaciones tiene el grupo en su conjunto, cual es su
dinamica, su nivel de desarrollo.

Integrar los dos aspectos anteriormente sefialados. Esto resulta imprescindible
pues aun cuando se conozcan por separado, tanto las caracteristicas
individuales como las grupales, si no se conjugan en un sistema, no sé podra
llegar al conocimiento pleno.

Estructurar una estrategia que contenga actividades en las que se integren
caracteristicas individuales y grupales, de manera que el maestro en su funcion

orientadora pueda:

a) Desarrollar hasta el maximo las potencialidades de sus alumnos y de su

grupo.
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b) Promover el enriquecimiento de la experiencia individual y grupal a partir de

la experiencia personal.

c) Brindar tratamiento remedial a aquellos estudiantes con problematicas

posibles de eliminarse en el proceso pedagdgico.

d) Prevenir, tanto en el orden individual como en el grupal, aquellas situaciones
que no convertidas aun en probleméticas puedan desarrollarse como tal si

no son adecuadamente tratadas.

e) Orientar a todos en situaciones comunes (eleccién de amistades, pareja,
carrera, etc.); en condiciones que demandan nuevas exigencias Yy
aprendizajes; en situaciones imprevistas, en problemas individuales y en la
vivencia de estados internos negativos, derivados de autoconceptos,

autovaloraciones inadecuadas.

2. Principio de la unidad de lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador

Este principio se basa en la unidad dialéctica que existe entre educacion e instruccion,
en su relacién con el desarrollo. La educacién y la instruccion en su permanente unidad
dialéctica no se sustituyen, sino que se complementan, de ahi que, se plantee siempre
gue se educa se instruye y siempre que se instruye se educa y con ambas se logra el

desarrollo personal.

En este principio se requiere que al desarrollar el contenido, se elijan métodos que por
su nivel de estimulacion hagan pensar, razonar conscientemente al alumno y
desarrollar habitos, habilidades y capacidades de forma tal que, se formen ademas se
vaya educando la personalidad en convicciones, con un pensamiento abierto, flexible
e independiente que le permita modificarse a si mismo, al grupo y a su contexto, para
que de esta forma se vaya formando su personalidad con una actitud activo-

transformadora y no pasivo-descriptiva.
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Hay que tener presente que el alumno se educa y se desarrolla en todo momento. El
trabajo educativo no se puede circunscribir al entrenamiento, siempre debemos
preguntarnos qué clase de adolescente queremos formar y organizar cada sesion de
entrenamiento, cada actividad con los atletas, asi como regular nuestra propia
actuacion, para que ellos puedan distinguir experiencias que respondan a esa

aspiracion.

Addine, F., Gonzalez, A., Recarey S. (2002, p.91), manifiestan que entre los elementos

gue debe reunir una actividad para que tenga valor formativo se encuentran:

e Estar bien concebida (el qué hacer, como, para qué, entre otros), si no

se hace formalmente y no se ensefia.
e Posibilitar una autonomia y una ejercitacion suficiente.

e Garantizar el control (no sélo al final sino en todo el proceso).

e Propiciar ayuda mutua entre los estudiantes.

e Desarrollar sentimientos de pertenencia al grupo y escuela.

e Establecimiento de relaciones adecuadas entre los componentes no

personales y personales del proceso pedagdgico.

3. Principio de launidad de lo afectivo y lo cognitivo

Este principio significa que el proceso pedagdgico ha de estructurarse sobre la base
de la unidad, de la relacién que existe entre las condiciones humanas: la posibilidad
de conocer el mundo que le rodea y su propio mundo y al mismo tiempo, la posibilidad
de sentir, de actuar y de ser afectado por ese mundo. En la personalidad existen dos
esferas, una que se refiere a la regulacion inductora (lo afectivo-volitivo) y otra a la

regulacion ejecutora (lo cognitivo- instrumental).

La unidad funcional de lo cognitivo y lo afectivo esta implicita en la definicion de motivo.
La escuela necesita desarrollar en sus educandos tanto sus capacidades como sus

sentimientos y convicciones. Que no solo desarrollen su pensamiento y su aptitud
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fisica, sino también su esfera afectiva, que lo aprendido adquiera un significado y un
sentido personal tal que enriquezca el terreno para proximos aprendizajes necesarios

en su desarrollo de vida.

La verdadera educaciéon no se logra hasta tanto ésta no haga consciente en el sujeto,
es decir, que éste tenga un autoeducacién gracias a la autorregulacién que ha
alcanzado en la unidad de lo cognitivo y lo afectivo en su personalidad.

4. Principio de launidad entre la actividad, lacomunicacién y la personalidad

Este principio proclama que la personalidad se forma y se desarrolla en la actividad y
en el proceso de comunicacion. El entrenador considerara los siguientes planteados
por Addine, F., Gonzalez, A., Recarey S. (2002, p.95) para favorecer el desarrollo de

la personalidad de sus educandos en la actividad y en la comunicacion:

e En el sistema de comunicacién se pueden descubrir distorsiones en la
funcion valorativa de la personalidad.

e El analisis del sistema de valoraciones individuales de los miembros de

un grupo de estudiantes puede ser un indicador del tipo de

comunicacion que prevalece en la escuela entre el profesor y el alumno.

Los entrenadores deberan incorporar aquellos aspectos que le permitan llevar a la
practica las funciones de la comunicacién: informativa, reguladora y afectiva con sus
grupos. Asi mismo, debera profundizar en los tipos de comunicacién que dan en el
proceso pedagdgico que se encuentra inculcado con sus estudiantes y si esta no es
asertiva, definir qué tipo aplicar tales como, agresiva, pasiva o contradictoria, para con

su intervencién evolucionar hacia una etapa de desarrollo superior.

En las escuelas se requiere actividades y tipos de relaciones efectivas durante el
proceso comunicativo, como otras de las vias de alcanzar el desarrollo integral de ese

estudiante.
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5. Principio del nivel de direccion con vistas a logros superiores

Matveev (1967) citado por Hechavarria, Collazo, Falero y Betancourt (2006),
manifiesta que “El deporte presupone siempre una orientacion hacia el logro de
elevados resultados deportivos y su constante mejoramiento” (p.31). por lo tanto, es
l6gico que todo deportista aspire al perfeccionamiento deportivo, competitivo y que
esta preparacion le permita alcanzar altos resultados.

El proceso del entrenamiento presupone pretensiones y propositos por parte de los
atletas y de los entrenadores, las cuales representan los objetivos de trabajo de toda

preparacion.

La orientacion hacia el logro de los mejores resultados condiciona de una
manera u otra todos los rasgos distintivos del entrenamiento deportivo, la
elevacion del nivel de las cargas, el sistema especial de alternacion de las
cargas y el descanso, su caracter ciclico. etc. Matveev (1967) citado por
Hechavarria, Collazo, Falero y Betancourt (2006, p.31).

A partir de los elementos manifestados el nivel de direccion con vistas a logros
superiores es una exigencia y un requerimiento del proceso de entrenamiento deportivo

para la obtencion de los mayores resultados.

6. Principio del aumento progresivo y maximo de las cargas

El nivel de los resultados depende de las exigencias del entrenamiento, por
consiguientes varios autores plantean la necesidad de aumentar de manera gradual las
cargas funcionales dentro del entrenamiento deportivo, considerandose que un
entrenamiento sistematico donde las cargas se alternan de manera racional con la

recuperacion puede asegurar un efecto positivo en la asimilacion de las cargas.

Muchos autores de han referido a la clasificacion de la carga, Platonov, (1980)
Verjoshanski (1990), Valdés (2003), entre otros; Forteza y Ranzola (1988) proponen
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una clasificacion de las cargas desde el punto de vista metodolégico para garantizar la

dosificacion de las mismas en el entrenamiento deportivo.

e Por el nivel de exigencia
a) Minimas
b) Medias.
c) Maximas
d) Limites

e Por el significado para el deporte elegido
a) Generales

b) Especiales

e Por el tipo predominante de esfuerzo
a) Aerobias
b) Anaerobias

c) Combinadas

e Por el tipo de trabajo muscular

a) lsométrica
b) Isoténica

c) Auxotonica

Forteza y Ranzola (1988) citado por Hechavarria, Collazo, Falero y Betancourt (2006,
pp. 32-33) manifiestan que para cumplir con este principio se debe responder a las

exigencias siguientes:
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a) Las cargas fisicas es necesario aumentarlas sistematicamente.

b) En el aumento de las cargas es necesario aplicar al organismo peridédicamente

cargas maximas.
c) Elaumento de las cargas y las exigencias deben ocurrir de manera gradual.
d) La sistematizacion del aumento de las cargas, debe ser lo mas integral posible.

e) Estudiar la magnitud de las cargas empleada con el efecto fisiologico que se

produce en el organismo.

f) Las cargas maximas estan condicionadas a la preparacion del atleta.

7. Principio de la continuidad del proceso del entrenamiento

Varios autores consideran que el fundamento de este principio radica en que el proceso
de entrenamiento deportivo es ininterrumpido. Este principio es la base de la
combinacion de la actividad fisica con el descanso, siempre que este corresponda a la

recuperacion de la capacidad de trabajo del organismo. Forteza y Ranzola (1988).

Las caracteristicas de este principio segun Hechavarria, Collazo, Falero y Betancourt
(2006, p.33)

1. EIl proceso del entrenamiento transcurre a lo largo del afio y durante muchos
afos seguidos, mantiene la orientacion al perfeccionamiento en el deporte

elegido.

2. La influencia de cada ciclo de entrenamiento posterior se materializa sobre la

base de las huellas del anterior.

3. Elintervalo de descanso entre los entrenamientos se mantiene en los limites que

garantizan el restablecimiento y el incremento de la capacidad de trabajo, con la
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particularidad de que se permite periodicamente la realizacion de entrenamientos

con deuda parcial de restablecimiento. Matveev (1967).

En este principio se garantiza el perfeccionamiento integral del deportista, a partir de
que el proceso de entrenamiento comienza desde que el individuo selecciona un
deporte para entrenarlo sisteméticamente hasta que finaliza su vida deportiva. Durante
ese periodo ocurre un subproceso acumulativo en el cuél van surgiendo
transformaciones por las sumatorias de los efectos de entrenamientos realizados

durante varios anos.

8. Principio del cambio ondulatorio de las cargas de entrenamiento

Varios autores han planteado que, durante los entrenamientos, las dinamicas de las
cargas fisicas pueden aumentarse en forma rectilinea, escalonada, ondulatoria y hasta

piramidal.

Hechavarria, Collazo, Falero y Betancourt (2006), consideran a la dinamica de la carga
ondulatoria como la mas utilizada dentro de la preparacion del deportista. Matveev

(1967) al respecto manifiesta que:

“El caracter ondulatorio de la carga responde a la necesidad biolégica de
interrelacionar los niveles de esfuerzo con el restablecimiento de las
energias gastadas. Por lo que se deduce que a mayor carga fisica
mayores modificaciones organicas y funcionales y por ende mayor tiempo
para la recuperacion.” Hechavarria, Collazo, Falero y Betancourt (2006,
p.33)

Matveev (1967) citado por Hechavarria, Collazo, Falero y Betancourt (2006, p.33) refiere

gue existen tres tipos de ondas: pequefas, medias y grandes.

Pequefias: Caracteriza la dinamica de las cargas en los microciclos.
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Medias: Representan la tendencia general de las cargas de unas cuantas ondas
pequefias en los limites de las etapas de entrenamiento.

Grandes: caracterizan la tendencia general de las ondas medias en los periodos de

entrenamientos.

Estas tienen una gran importancia debido a la correcta integracion de esta se logran
altos resultados en el proceso de entrenamiento deportivo, Matveev (1967) citado por

Hechavarria, Collazo, Falero y Betancourt (2006, p.34) expresa que:

“El arte de la estructuracion del entrenamiento consiste, en buena
medida, en compaginar correctamente todas estas ondas entre si, es
decir, en asegurar la correspondencia necesaria entre la dindmica de las
cargas en los microciclos y las tendencias mas generales del proceso del

entrenamiento caracteristico de uno u otros periodos y etapas.”

9. Principio del caracter ciclico del proceso del entrenamiento.

El principio del caracter ciclico se expresa a través de los siguientes argumentos segun

Forteza y Ranzola (1988):

1. EIl contenido del entrenamiento deportivo es necesario cambiarlo de tal forma
gue contribuya al desarrollo de la capacidad de trabajo del atleta. Eso se logra
por los cambios periédicos de todos los elementos durante el proceso de

entrenamiento en los limites de un tiempo determinado.

2. Todos los cambios se deben efectuar en los limites de cierto tiempo, planificados
con anticipacién, que abarcan la preparacion del deporte, los cuales se definen

de la manera siguiente:

Microciclo: Conjunto de actividades que son necesarios repetir, su duracion oscila

alrededor de una semana, pero no constituye un esquema.
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Mesociclo: Formados por varias microciclos que van de 2 — 3 a 8 —10 semanas, se

identifican con las etapas de entrenamiento.

Macrociclos: Modelo grafico o escrito donde se refleja la dosificacion y organizacion
de todo el sistema de entrenamiento y que constituye una guia metodoldgica dénde
aparecen los contenidos y su respectiva organizacion dentro del mismo, el mismo se

estructura periodos, etapas, mesociclos, y microciclos.

e Tipos de Microciclos:
Ordinarios o corrientes
De choque
Aproximacion

Competitivos

o bk 0N PE

Restablecimiento

e Tipos de mesociclos:

Entrantes o introductorios.

Basicos (desarrolladores y estabilizadores)
Preparatorio de control.

Precompetitivos.

Competitivos.

Preparatorio de restablecimiento.

N o gk~ wDbd e

Restablecimiento mantenedor

e Tipos de macrociclos:
Anuales (simple y doble Periodizacion).
Bianuales.

Semestrales.

A

Olimpico.
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Este principio segun Hechavarria, Collazo, Falero y Betancourt (2006, p.33) se sustenta
en la teoria de Matveev (19967) relacionada con la estructura periddica y ciclica en la

organizacién y planificacion del entrenamiento deportivo.

10.Principio de launidad de la preparacidon general y especifica.

Este principio tiene en cuenta el requerimiento ineludible de tener en cuenta en la
preparacion de los deportistas, la preparacion fisica general y la especifica. La
preparacion fisica especial tiene un condicionamiento basado en la preparacion fisica

general, muy unida a las caracteristicas del deporte seleccionado y viceversa.

La preparacion fisica general segun Hechavarria, Collazo, Falero y Betancourt (2006)
tiene como propédsito el multiple desarrollo del organismo en el deportista, aumentando
sus potencialidades organicas y funcionales, mientras la preparacion fisica especial
garantiza el desarrollo de potencialidades especificas que exige el deporte practicado.

Esta idea es respaldada por Matveev (1967) al expresar que “La especializacion
deportiva no excluye el desarrollo multiple del deporte, por el contrario, solo es posible
el maximo progreso en el deporte dado a base del incremento general de las
posibilidades fisicas y psicolégicas” Hechavarria, Collazo, Falero y Betancourt (2006, p.
35).

1.5 Latécnica del saque de tenis en los voleibolistas

La técnica del saque se basa tradicionalmente en la practica o repeticion de un gesto
o0 elemento para alcanzar mejores resultados dentro del campo de juego. Es
importante la orientacion del saque porque el jugador contrario se ve obligado a

recibir el saque, y queda limitado para participar en el ataque.
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1.5.1 Definicion y Fundamentos técnicos del saque.

El saque ha sido definido por varios autores como Moras, (1996); Federacién cubana
de voleibol (2002), Real Federacion Espafiola de Voleibol, (2013), entre otros; Santos,
(2016), Guiscasho (2016); Conejero, Claver, Fernandez-Echeverria, Gonzéalez-Silva y
Moreno (2017) como “la accion de poner el balén en juego por el jugador zaguero
derecho, situado en la zona de saque” (Federacion Internacional de Voleibol, 2016,
p.31)

El sague en los origenes del Voleibol tenia como objetivo poner el balén en juego, ya
en la evolucion de este y del Voleibol, el sague se ha convertido en un elemento técnico
de elevada significacion al posibilitar la concrecion de un tanto directo y dificultar los
sistemas de ataque del equipo contrario. Autores como Santos, (2016) expresa que
“Todo saque debe reunir basicamente tres caracteristicas... seguridad, precision y
efectividad” (p.95), pues si posee éstas, dificulta la recepcion del contrario y por

consiguiente la realizacion del ataque.

Al referirse a la importancia de la efectividad del saque Anastasi, (2001); Quiroga y

Cols., (2005) expresan:

La importancia de realizar un servicio efectivo se debe a: una
intencionalidad ofensiva basada fundamentalmente en un saque de
potencia con el que se pretende conseguir el punto directo asumiendo
un elevado riesgo de error y una intencionalidad defensiva basada en un
saque tactico que se realiza con un mayor control y direccion del envio,
con el fin de dificultar la construccién del ataque adversario, facilitando
asi las acciones defensivas propias y el posterior contraataque. Molina,
(2003) citado por Nabas, N.A., (2017, p. 178).

El saque se puede realizar de diferentes formas, la Federacién Cubana de Voleibol
(2002), expresa que estos se diferencian por la forma de golpeo y la parabola del balon
en su trayectoria, entre ellos Navelo (2001), los clasifica como saque por debajo: de

frente y lateral, por arriba: de tenis, de floating, de gancho y saltando; la Federacion
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cubana de Voleibol (2002) los clasifica como sigue: sin efecto (de frente, de frente —
Floating-, y lateral); con efecto (por arriba, lateral y saltando); por abajo (interior,
exterior y de vela); con desplazamiento (de frente y con salto); sin desplazamiento (con

salto y sin salto).

Carrasco y Carrasco (2014), los clasifica como: altos (tenis, flotantes y con potencia);
De gancho y bajos (abajo o de seguridad, lateral o de lado, checo o de vela); asi
mismo, Santos (2016), en saque de tenis, mano baja, mano alta, en suspension, salto

flotante, salto potencia, gancho flotante, gancho fuerte y saque por abajo, entre otros.

Se puede apreciar que existe variedad en la clasificacion del Saque, pero a pesar de
esta diversidad en las formas de clasificacion hay dentro de ella aproximadamente los
mismos tipos de saques de forma general, en esta investigacion se estudiara el saque
de tenis, por su versatilidad, facil ejecucion para esta categoria, efectividad y permite
dirigirlo con precision, ademas algunas Federaciones como la cubana sugieren iniciar

su aprendizaje en esta categoria.

Al respecto Vasquez (2007) citado por Quispe (2018, p.24) expresa que “El saque de
tenis tiene un grado de agresividad muy superior al saque bajo mano, esto permite una
suma de punto por sets en niveles inferiores (nivel técnico) y no permite un control total
de la recepcion en los niveles mas altos. Por otra parte, GEK (2002) citado por Quispe
(2018, p.25) refiere que “Este tipo de saque es de mayor dificultad de aprendizaje, es
el mas usado debido a su gran efectividad, tanto para realizar saques dirigidos fuertes

dependiendo de la velocidad que le imprima el jugador”

Asi mismo, Hosting (2003) citado por Flores, (2016) manifiesta que “El saque de tenis
posibilita efectuar saques duros y precisos, especialmente cuando se golpea la pelota

oblicua y rasa por encima de la red, esta causara gran efecto sobre el equipo” (p.13)
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1.5.2 Bases metodoldgicas de la técnica del saque de tenis en los voleibolistas

El saque, como se ha expresado, contiene una alta pretension ofensiva, fundamentado
por la potencia que este posee y por la facilidad de direccionalidad, situandolo con

exactitud en el campo contrario a partir de las finalidades planificadas.

Hay aspectos esenciales en la ensefianza del saque, la Federacion Cubana de
Voleibol (2002), considera que estan relacionados con:

e El lanzamiento es decisivo (lo primero a ensefiar). Buscar la forma de hacer el
lanzamiento y coordinar el encuentro de la mano con el balén. Deben indicarse
como, cuando y dénde lanzaré el balon.

e La ensefianza del saque debe comenzar en la red hacia atras.

e Evitar la fuerza.

Asi mismo para la ensefianza del saque la Federacion Cubana de voleibol (2002) a

determinados los siguientes lineamientos para ensefiar el saque:

Ensefar el saque de raqueta (parecida al remate).

Si el lanzamiento no es correcto, dejar picar el balon.

El lanzamiento con 2 manos (al principio).

Si no hay dominio, no debe haber fuerza en el golpe.

El pie adelantado, no despegarlo hasta que no se haga el contacto.
Dirigir el bal6n cuanto antes a zonas determinadas.

Realizar un volumen significativo de saque.

© N o o A~ wDdhPE

Al principio se debe realizar movimientos de golpes contra una pared o la

red (2-3 metros).

Este mismo autor ha manifestado como faltas principales en la ensefianza del saque
el lanzamiento irregular, contacto limitado, y el lanzamiento y golpeo al mismo tiempo,

provocado fundamentalmente por el deficiente desarrollo de la fuerza, la falsa
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representacion de movimiento, la aplicacion de més fuerza que técnica, el contacto de

la mano y balén no activo, entre otros elementos.

Este fundamento técnico segun Flores (2016) se divide en tres fases para su ejecucion

técnica:

Una fase de preparacion donde los pies estan practicamente perpendiculares a la red,
separados entre si aproximadamente a una distancia igual que la anchura de la cintura
y las rodillas ligeramente flexionadas. El peso del cuerpo se distribuye igual en ambos
pies. En el momento de lanzar el balén la cintura forma un angulo de 30° o 40° con
respecto a la red y los dos brazos acomparfan la trayectoria del balén hasta su salida.
Con el lanzamiento del balén se produce una torsién del tronco hacia el lado del brazo

ejecutor.

La segunda es la fase de golpeo, el balén debe interceptarse en el punto mas alto
posible, encontrandose un poco por delante del sacador en el plano frontal y por
delante del brazo ejecutor. Este contacto se realiza en la cara anterior de la mano y
con un movimiento de flexion de la mufieca. El peso del cuerpo esta trasladandose

hacia delante.

En la fase final el brazo del ejecutor y del tronco acompafian el balén hacia delante,
evitando cualquier frenado en el movimiento. El peso del cuerpo esta totalmente sobre
la parte anterior del pie adelantado, con el consiguiente desplazamiento hacia delante

del jugador.

1.5.3 Metodologia aplicada en la ensefianza del saque de tenis

Autores como Puente (2002), Taday (2016), Quispe (2018), han estudiado la
metodologia del saque de tenis proponiendo diferentes procedimientos, en esta
ensefianza sobre el servicio. Flores (2016) manifiesta que “este tipo de saque se
define por ser mas explosivo y brinda una mayor proporcién de obtener ventaja, lo cual
conlleva mayor cantidad de tiempo dedicado a su planificacién y ejecucion” (p.75).
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Druschke, Kroger, Sholz, Utz. (2011) citado por Quispe (2018) describe el saque de

tenis de la siguiente manera.

e Posicibn media con una abertura del ancho de los hombros, es decir, la
pierna izquierda o a la derecha (en caso de zurdos) esta adelantada. La
punta del pie de la pierna adelantada apunta en la direccion de la
trayectoria del baldn.

e El balon se levanta con una o ambas manos por encima del hombro
ejecutor (1 a 1.5 m. por encima de la cabeza).

e Al levantar el balon, iniciar enseguida el movimiento del armado del brazo
ejecutor, se desplaza el peso corporal sobre la pierna posterior del apoyo
en combinacién, con una torsion del tronco — arqueamiento.

e Durante el trascurso de la fase de golpeo se desplaza el peso corporal
desde detras hacia la pierna delantera de apoyo y se suelta la torsion del
tronco o el arqueamiento mediante un enérgico “movimiento hacia
adelante” el brazo ejecutor.

e Al momento de tocar el balon, el brazo ejecutor esta estirado. La mano
ejecutora queda un poco abierta, en tensién, arqueada e impacta el balén
en la vertical corporal por debajo del centro del balén. La mano se estira
por encima del balén al ejecutar el golpe y le proporciona una rotacion hacia
adelante (golpe drive).

o Alrealizar el saque esta orientado hacia delante y arriba. Y al tener contacto
con el balén el cuerpo esta estirado en forma optima.

e Una vez ejecutado el golpe, ocupar de forma inmediata la posicion de

juego.

Esta descripcidén, asumida por autor, muestra como se realiza la técnica del saque de
tenis con precision, lo que permite aplicar una metodologia para la ensefianza —
aprendizaje de este fundamento técnico. Puente (2002), por su parte, manifiesta que

los pasos metodoldgicos para la ensefianza del saque son los siguientes:
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Demostracion - Explicacién - Demostracion.
2. Demostracion (3 - 4) alumnos, los demés observan y corrigen los errores
gue se cometan y determinar el nivel de interpretacion de la informacién
que el profesor brindo.
Imitacién del ejercicio por parte o fases.
Imitacion del ejercicio global.
Lanzamiento del balon y dejarlo picar.
Imitacion y lanzamiento con una pelota de tenis.
Golpeo de un balon colgante.
Golpeo del balon contra la pared.

© © N o 0 b~ W

Golpeo en pareja a corta distancia.

10.Golpeo en pareja por encima de la red (3 m).

11.Golpeo en pareja por encima de la red (5 m).

12.Golpeo en pareja por encima de la red (7 m).

13.Golpeo en pareja por encima de la red (9 m).

14.Golpeo en pareja por encima de la red desde la zona de saque (libre).
15.Saques a determinadas zonas del terreno sefialadas por el profesor.
16. Trabajo con las pelotas medicinales.

Asi mismo, Taday (2016) expresa que los pasos metodoldgicos para su ensefianza

son los siguientes:

e Posicion inicial.

e Ubicacion de las piernas y otras partes del cuerpo.
e Posicién de las manos en la toma de balon.

e Lanzamiento de balén.

e Golpeo del baldn.

A su vez, Quiroz (2010) citado por Zamora (2010, p.71) manifiesta que otra de la
metodologia a utilizar es aquella que debe responder a situaciones de adaptacion
técnica en relacién a que su practica se realiza con pelotas no oficiales y sobre la base

de distancia modificadas para ello propone la siguiente:
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Cada uno con una pelota, lanzar la pelota al aire y lograr que ésta caiga en
forma vertical adelante del hombro del brazo ejecutor y a la altura del pie
adelantado.

Igual pensando en la transferencia del peso de la pierna de atras hacia el de
adelante.

Realizar todo el movimiento del saque, pero al golpearla simultdneamente
frenarla con la otra mano (con la que tenia la pelota).

En parejas, uno tiene la pelota y su compafero la golpea adoptando la
posicion definida en la descripcion del golpe.

En parejas, separados por medio de la red a corta distancia, e ir alejandose
para aumentar la distancia.

Saque a marcas en el piso que estan del otro lado de la red, trabajando con
la cancha dividida en varios sectores, para poder hacerlo con muchos
grupos.

Ejercicios de saque y recepcion con las canchitas reducidas, lo que permite
practicar el saque tenis.

Saque a marcas en la pared, ya sea en forma de circulos o lineas ubicadas
a diferentes alturas, aumentando la distancia en la medida que la ejercitacion

se vaya adquiriendo.

A partir de los analisis realizados a las metodologias precedentes se observa que

existe coincidencia entre los autores en diferentes aspectos; Puente (2002) y Taray

(2016) concuerdan en la demostracion — explicacion donde se incluye las posiciones

iniciales, en la demostraciébn dénde participan los alumnos con especificidades

relacionadas con la ubicacion de las piernas, pies y otras partes del cuerpo, y también

estos autores defienden dentro de sus metodologia el lanzamiento y el golpeo del

Con respecto a Puentes (2002) y Quiroz (2010) citado por Zamora (2010), poseen

varios aspectos de coincidencia en sus metodologias relacionado con la imitacion del

movimiento, el lanzamiento de la pelota, el trabajo en pareja y saques a determinadas
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zonas o marcas en el terreno. La metodologia asumida para esta investigacion por su
mayor nivel de integralidad y por su solidez interna al expresar en sus pasos el proceso
y resultado de la ensefianza - aprendizaje del saque de tenis es la metodologia de
Puentes (2002).

1.6 Caracteristicas biopsicosociales de los voleibolistas de la categoria sub 15

La adolescencia segun Guemes-Hidalgo, Gonzalez-Fierro & Hidalgo, (2017) “se sitla
aproximadamente en la segunda década de la vida. Es la etapa que transcurre entre

la infancia y la edad adulta y tiene la misma importancia que ellas...” (p.233)

A partir de esta definicion se aprecia que la categoria sub 15 se encuentra en la etapa
de la adolescencia, la OMS, por su parte, considera adolescencia entre los 10 y 19
afios (Guemes-Hidalgo, Gonzalez-Fierro & Hidalgo, 2017, p.342), periodo al cual
varios autores lo han calificado “como tormenta hormonal, emocional y de estrés”
(Guemes-Hidalgo, Gonzalez-Fierro & Hidalgo, 2017, p.233), dado que en esta etapa
por las modificaciones hormonales que originan cambios psicoldgicos, emocionales,

sociales y fisicos.

La Sociedad Americana de Salud y Medicina de la Adolescencia, define tres fases que
se superponen entre si: adolescencia inicial (10-14 afios), media; (15-17 afios) y tardia
(18-21 afios), (Guemes-Hidalgo, Gonzélez-Fierro & Hidalgo, 2017, p.234). El
desarrollo de la adolescencia tiene como tarea central segun Erikson citado por Gaete

(2015) la busqueda de la identidad, asi como, el logro de la autonomia.

En estas edades segun Gaete (2015), las caracteristicas de la adolescencia se
manifiestan de la forma siguiente. La adolescencia inicial o temprana en el cual se
enmarca la muestra desde la perspectiva psicologica, estos estudiantes tienden a ser
egocéntricos, existe labilidad emocional, con rapidas y amplias fluctuaciones del &nimo
y de la conducta, aumenta la habilidad de expresion verbal, comienza del surgimiento
del pensamiento abstracto o formal. Por otra parte, en el desarrollo social, aumenta el
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deseo de independencia del adolescente, el grupo de pares adquiere mayor
importancia y se manifiesta una importante susceptibilidad a la presion de los mismos,

se muestra preocupacion por el cuerpo y los cambios puberales.

Esta edad (13-14) trae consigo segun Nivelo y Santana (2007, par. 8), en su Programa

de Preparacion del deportista de Voleibol:

El nifio se vuelve menos insistente, mas razonable, mas compafiero de
los suyos; la vida se desenvuelve con mayor placidez. Adquiere una
vision de si mismo y de sus compafieros, utiliza menos el efecto de las
presiones y desafios para llevar su yo a plenitud. Ya no muestra
egocentrismo y trata de ganar la aprobacion de los demés. Es menos

voluble, es mas controlado y tiene un mayor sentido de la autocritica.

Estos mismos autores expresan que “el nifio desea formar parte del grupo y se halla
gobernado en gran medida por éste, le gustan las actividades organizadas, no tiene
conflictos con los demas. Le agradan la variedad y el cambio, las repeticiones le

fatigan” Nivelo y Santana (2007, par. 2).

Las percepciones juegan un papel importante a juicio de Leyva (2014) y Valdés (2014),
el deseo de detallar lo percibido se va convirtiendo en una necesidad, o que permite
fomentar la observacion y la atencién se perfecciona y va incrementando su grado
voluntariedad, “aumenta la concentracién, la intensidad, la estabilidad, el volumen y la

distribucion, por eso pueden realizar tipos complejos de actividad” (Valero 2016).

Estos cambios se pueden resumir en los planteados por el Centro para el control y la
prevencion de enfermedades (2019), expresandose lo siguiente:

Cambios emocionales y sociales

e Preocuparse mas por su imagen fisica, la manera en que se veny la ropa.
e Enfocarse en si mismos; pasar por periodos de muchas expectativas y falta

de confianza.
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Tener mas cambios de humor.

Interesarse y dejarse influir mas por los chicos de su edad.

Demostrar menos afecto hacia los padres; puede que en ocasiones se
muestren groseros o con mal genio.

Sentirse estresados debido al trabajo escolar mas exigente.

Presentar problemas alimentarios.

Sentir mucha tristeza o depresion, que pueden afectar su rendimiento
escolar y hacer que consuman alcohol y drogas, tengan relaciones sexuales

sin proteccion y enfrenten otros problemas.

Razonamiento y aprendizaje

Hacen razonamientos mas complejos.
Verbalizan mejor sus sentimientos.

Desarrollan una nocién mas clara de lo correcto y lo incorrecto.

Por otro lado, segun la Enciclopedia de salud de NorthShore University HealthSystem

(2018), entre los cambios que se producen en su desarrollo fisico se encuentran:

A menudo tienen un estiron de crecimiento, comenzando aproximadamente
a la edad de.... los 13 afios en los nifios varones. Este crecimiento rapido
suele comenzar antes de la pubertad o durante esta.

A los nifios varones les empieza a crecer el vello facial. Tanto a los nifios
varones como a las nifias les empieza a crecer el vello pubico.

Los nifilos varones pueden retrasarse en altura en estos afios con respecto

a las nifias, pero generalmente terminan siendo mas altos.

En cuanto al desarrollo cognitivo

Suelen pensar en maneras concretas, pero gradualmente comienzan a

comprender conceptos abstractos y simbdélicos.

39


https://www.northshore.org/healthresources/encyclopedia/encyclopedia.aspx?DocumentHwid=stp1905&Lang=es-us#stp1905-sec

e Comienzan a ver que hay asuntos que no estan claramente definidos y que
la informacién puede interpretarse de diferentes maneras.

e Suelen concentrarse en el presente, pero comienzan a entender que lo que
pueden hacer ahora, puede tener efectos a largo plazo para ellos.

e Tal vez sean egocéntricos y pueden ser insensibles a los demas.

En el Desarrollo afectivo y social

e Comienzan a establecer su propia identidad y a volverse mas
independientes de su familia.

e Pueden formar fuertes amistades y prefieren estar con sus amigos o solos
en vez de estar con los miembros de su familia.

¢ Pueden tener momentos en que estan silenciosos y distantes.

e Pueden buscar el consejo de amigos en vez del de sus padres.

En el Desarrollo sensorial y motor

e Pueden ser un poco torpes... su cerebro necesita tiempo para ajustarse a

extremidades mas largas y a un cuerpo mas grande.
Al valorar esta etapa Petrovski (1978) citado por Collazo (2013) manifiesta que:

‘Aparecen elementos de madurez como resultados de las
reestructuraciones del organismo, autoconciencia, tipo de relaciones con
los adultos y comparferos, modos de interaccion social con ellos,
intereses, actividad cognoscitiva y de estudio, parte de contenido de las
instancias éticas que mediatizan la conducta, la actividad y las relaciones”

(parr. 2).
Segun Collazo (2013), en esta etapa existe un:

Aumento de la masa muscular y por supuesto de la fuerza muscular,
sobre todo al final del proceso de la maduracién sexual, aunque este

concluye fuera de los limites de la adolescencia. Estos aspectos
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condicionan en los adolescentes ciertas posibilidades fisicas, las cuales
son tomadas con mucha seriedad por los mismos. No obstante, este
desarrollo muscular tiene sus inconvenientes, ya que los musculos de los
adolescentes se fatigan con mucha facilidad. Ademas, todo el proceso
de reestructuracion del aparato motor provoca descoordinacion motriz,

torpeza general, falta de habilidad, etc. (parr. 14).

Asi mismo, “la tendencia general en el desarrollo de la madurez de los adolescentes
puede ser diferente, y cada tendencia puede tener multitud de variantes” (Petrovski,
1978 citado por Collazo, 2013, parr. 4).

Este es un periodo transcendental en el desarrollo biopsicosocial de estos
adolescentes, al influir todos estos cambios en sus conductas y modos de
comportamiento, observandose como los mas dinamicos se presentan la falta de
confianza, los trastornos en el suefio, problemas alimentarios, la intranquilidad, la

bldsqueda de independencia, entre otros.

Una experiencia placentera desde la perspectiva de la actividad fisica adquirida con
anterioridad, es una base esencial para los alumnos de la categoria Sub 15 que facilita
lograr la permanencia e incorporacion de estos adolescentes a la préactica de
actividades fisicas y particularmente a la del voleibol, todo ello de conjunto con una
adecuada orientacion y seguimiento de los padres, entrenadores y autoridades
educativas en las escuelas, manifestandole apoyo, interés por las actividades que
realizan, particularmente, la practica deportiva, compartiendo y ayudandolo a tomar
decisiones correctas y beneficiosas siempre buscando en el mismo independencia y

respeto.
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CAPITULO 2. ALTERNATIVA METODOLOGICA PARA MEJORAR LA
ENSENANZA - APRENDIZAJE DE LA TECNICA DEL SAQUE DE TENIS EN LOS
VOLEIBOLISTAS MASCULINOS DE LA CATEGORIA SUB 15 DEL COLEGIO
ALEMAN HUMBOLDT DE GUAYAQUIL

En este capitulo se exponen los resultados del diagnéstico sobre la situacion actual
qgue presenta el proceso investigado, ademas, de una alternativa metodoldgica para
mejorar la ensefianza - aprendizaje de la técnica del saque de tenis en los voleibolistas

masculinos de la categoria sub 15 del Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil

2.1 Diagnosticar el estado actual del proceso de ensefianza - aprendizaje de la
técnica del saque de tenis en los voleibolistas masculinos de la categoria sub 15
del Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil

El diagnostico de los procesos permite ofrecer una vision totalizadora, globalizadora y
redimensionada, del proceso analizado, ademas facilita el pronéstico y la concepcion
del medio o el modo que permite la transformacion del proceso. El diagndstico facilita
a partir del empleo de métodos cientificos determinar los aspectos esenciales del
fendbmeno, asi mismo, las valoraciones realizadas por especialistas del tema, entre

otros aspectos ofrecen una mirada cientifica del proceso.

El diagndstico pedagdgico integral, es el “...proceso continuo, dinamico, sistémico y
participativo, que implica efectuar un acercamiento a la realidad educativa para
conocerla, analizarla y evaluarla, pronosticar su posible cambio, asi como proponer las
acciones gque conduzcan a su transformacién...” (Gonzalez, A. y Reinoso, C., 2002,

p.74). El autor asume en la racionalidad de este capitulo esta definicion.

A partir de la definicibn asumida para la realizacién del diagnéstico se efectia una
valoracion del estado actual del desarrollo del proceso de ensefianza - aprendizaje de

la técnica del saque de tenis en los voleibolistas masculinos de la categoria sub 15 del
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Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil, para ello, se tuvo en cuenta los criterios

metodoldgicos de Ramirez (2014) y Ortiz (2017) contextualizados para este estudio:

Definir las dimensiones e indicadores que permiten determinar el estado del
proceso de ensefianza - aprendizaje de la técnica del saque de tenis y la
elaboracion de los instrumentos para la obtencion de la informacion, para
ello, se tuvieron en cuenta los criterios manifestados por especialistas del
voleibol consultados, en estos se muestra aprobacion por las dimensiones e

indicadores definidos.

Aplicacion del diagnostico, se utilizaron los métodos y las técnicas en
correspondencia con los objetivos definidos.

Procesamiento e interpretacion de los resultados: Se recopila la informacion
obtenida de la aplicacién de las técnicas y métodos, ademas se emplea la
estadistica descriptiva, asi como, la prueba de los Rangos con signos de

Wilcoxon.

Valoracion de los procederes aplicados en la técnica al proceso de
ensefianza - aprendizaje de la técnica del saque de tenis en los voleibolistas
masculinos de la categoria sub 15 delimitar las principales limitaciones de

esta categoria.

2.2 Dimensiones e indicadores para determinar el estado del proceso de

ensefianza - aprendizaje de la técnica del saque de tenis y la elaboracién de los

instrumentos para la obtencion de la informacion, para ello, se tuvieron en

cuenta los criterios de especialistas de Voleibol

En este primer criterio metodoldgico se consultaron las fuentes de informacion y se

determinaron las variables, dimensiones e indicadores para el diagnostico, asi como,

los métodos, técnicas e instrumentos de investigacion necesarios para realizar el

diagnéstico.
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2.2.1 Dimensién cognitiva

Esta constituida por el conocimiento que tienen los nifios y profesores referente a las

técnicas de saque de tenis y los aspectos basicos para su entrenamiento en esta

categoria.

2.2.2 Indicadores

Conocimientos teoricos y metodoldgicos de los profesores sobre la
enseflanza del saque de tenis en los voleibolistas masculinos de la

categoria sub 15.

Conocimientos de los estudiantes sobre la ejecucion técnica del saque de

tenis.

Aplicacion por los profesores de aspectos esenciales de la planificacion del
entrenamiento del saque de tenis en los voleibolistas masculinos de la

categoria sub 15.

Empleo en el entrenamiento del saque de tenis por los voleibolistas de la
categoria sub 15 de los componentes no personales (ejercicios de
preparacion técnica, ejercicios de preparacion técnico —tactica, ejercicios
especiales para el aprendizaje y desarrollo del saque de tenis) que faciliten

su aprendizaje.

2.2.3 Dimensién de evaluacioén

Se refiere a examinar el grado que ha alcanzado la técnica del saque de tenis en los

voleibolistas de la categoria sub 15.
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2.2.4 Test de Saque modificado
(Programa de Preparacion del Deportista, 2002)

Con el terreno dividido en 6 partes iguales, 3 delanteras y 3 zagueras realizar a cada

una de ellas 2 saques de raqueta.

e Total, de saques de raqueta ---------- 6 zonas x 2 = 12 saques

e Total: 12 saques
La evaluacion sera de:

e Positivo (+): Saque que pase y pique por y en la zona establecida.
¢ Neutro: Saque bueno que pase y no pique en la zona establecida.

e Negativo (-): Saque malo.

2.2.3 Métodos y técnicas aplicadas

A partir, de la aplicacion del analisis documental se obtuvo informacion sobre el
proceso de ensefianza - aprendizaje de la técnica del saque en los voleibolistas a
través del analisis de documentos oficiales. Metodologicamente en el andlisis

documental se tuvo lo siguiente:

Se define el objetivo del diagndstico y a partir de este se definieron los documentos a
valorar. Ellos fueron: el programa de preparacion metodoldgica de la preparacién
técnica y especial del saque y la planificacion de las sesiones de clases de

entrenamientos, entre otros; para la ejecucion de este se siguié la guia del (anexo 1).

Otro de los métodos aplicados fue la observacidén se emple6 con el objetivo de valorar
la concepcion del proceso de ensefianza - aprendizaje, asi como, evaluar la alternativa
metodoldgica para la ensefianza del saque de tenis y su influencia en el desarrollo de
este elemento técnico en los voleibolistas. Se aplica una observacion externa,
encubierta, de tipo no participante, indirecta con una guia de observacion
estandarizada (anexo 2).

Este método se aplicd ocho sesiones de entrenamiento del proceso de ensefianza -

aprendizaje del voleibol a los voleibolistas masculinos de la categoria sub 15 del
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Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil, se tomaron estas, debido a que en ellas se
imparten los aspectos relacionados con el saque de tenis, lo cual sefala la

intencionalidad al seleccionarla.

La entrevista tuvo la finalidad de valorar el estado actual del proceso de ensefianza -
aprendizaje del saque de tenis, al facilitar la determinacion de las limitaciones del
proceso a partir de los criterios de los agentes implicados. La entrevista realizada fue

individual y estandarizada (anexo 3).

Para registrar la informacién se utilizé un teléfono con el cual se grabd la entrevista.
Luego de culminada la entrevista se procedi6 a transcribir la informacion dada por los
entrevistados sin corregirla, es decir, exactamente como fueron expresadas por este.
Luego esta informacion se llevé a una planilla con tres columnas, una para asentar lo
observado, otra para plasmar las palabras exacta del entrevistado y otra para donde

se plasmaron los comentarios y observaciones del entrevistador.

Antes de aplicar las entrevistas se realizd6 una preparacion al entrevistador,
particularizandose en los objetivos de la misma y la informacion ha acopiar. En las
entrevistas realizadas se establecio una relacidbn adecuada garantizandose, la
cooperacion del entrevistado, su interés y la informacion necesaria. Se aplica este

instrumento dos (2) entrenadores del equipo de voleibol.

Se aplica la técnica de la triangulacion con la finalidad de incrementar la validez de los
resultados y atenuar los problemas de distorsion de estos, a partir del andlisis desde
perspectivas diferentes de los datos con el propésito de obtener una informacién
contrastada e integrada cientificamente. Se utiliza la triangulacion metodoldgica,
particularmente la inter-métodos, comprobando los resultados de los métodos y

técnicas en la investigacion.
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2.3 Aplicacion del diagnéstico

En este criterio metodologico se aplicaron los métodos y técnicas en correspondencia

con los objetivos definidos, para ello se tuvieron en cuenta aspectos como:

2.3.1 Entrevista

e Preparacion adecuada del entrevistador; dominio del tema y objetivos de
la entrevista, conocimiento de las caracteristicas generales de los que
seran entrevistados y sus intereses mas generales, etc.

e Seleccionar un local adecuado (privacidad, buenas condiciones de luz y
ventilacion, limpieza, orden, tranquilo, agradable, etc.).

e Los entrevistadores deben ser dos: uno que lo realice y el otro que
registre la informacion (incluso reacciones significativas) el cual también
puede formular; preguntarse, etc.

e Objetivos

e Porqué de la seleccién de los entrevistados

e Importancia de su participacién en la investigacion.

e Expresar al entrevistado que se haran algunas anotaciones (anénimas).
dado el valor que seguro tendran sus respuestas.

e Propiciar y mantener un clima emocional agradable y sin tensiones
(miedo), motivar, brindar confianza al entrevistado (el establecimiento de
una relacion positiva inicial es basica para el desarrollo posterior de la
entrevista).

¢ Iniciar la conversacion con preguntas que aborden algunas cuestiones
generales, incluso no relacionadas con el tema, sino referidas mas bien
a actividades o intereses propios de la edad, el nivel de los entrevistados,

la actividad que desempenan, etc.
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2.3.2 Observacion

e Se efectlia sobre la base de indicadores precisos que permitan dirigir la
atencién del observador hacia aquella informacién relevante (en relacién
con los referentes teoricos y con los objetivos fundamentales de la

investigacion).
e Se organizan varias sesiones de observacion del objeto a investigar.

e Se planifican las sesiones de observacion de modo que estas no sean

demasiado ni tan cortas que impidan reflejar adecuadamente el objeto.

e Se registra el fendmeno en el curso de la observacidén o inmediatamente

después de realizada esta.

2.3.3 Procesamiento e interpretacion de los resultados

Se resume la informacién adquirida de la aplicacion de las técnicas y métodos, y se
emplea la estadistica descriptiva, asi como, la prueba de los Rangos con signos de

Wilcoxon.

En el andlisis estadistico y gestion de informacion se utilizo el Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) versién 21.0.0.0 para Windows. A partir de la aplicacion
del mismo se alcanzaron como resultado la estadistica descriptiva, las frecuencias
absolutas y relativas y se compararon los rangos medios de los datos obtenido de las
dos mediciones realizadas a través de la aplicacion de la prueba no paramétrica de los

Rangos con Signos de Wilcoxon.

Luego de la obtencion de la informacion se analizaron, organizaron e interpretaron los
resultados para la elaboracién del informe y la presentacion del mismo, de los cuales

se ofrecen a continuacién un resumen.
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2.4 Resultados del diagndstico

En este apartado se presentan los resultados de las herramientas aplicadas para
determinar el estado actual del proceso del proceso de ensefianza - aprendizaje de la
técnica de saque de tenis en los voleibolistas masculinos de la categoria sub 15 del

Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil.

2.4.1 Resultados del anélisis documental

e En la concepcion del proceso de ensefianza - aprendizaje del saque en el
voleibol en la categoria sub 15, se establecen pautas generales dirigida a la
ensefianza del saque en esta categoria, pero, es insuficiente el abordaje en
los documentos rectores el desarrollo de la técnica de saque de tenis para
la categoria sub 15 del voleibol masculino.

e Al valorar la aplicacion de los principios pedagogicos y especificamente los
relacionados con el entrenamiento deportivo en la ensefianza - aprendizaje de
la técnica de saque de tenis en los voleibolistas de la categoria sub 15, se
aprecia la fragmentacion; asi como, la limitada aplicacion de los mismo en el
proceso.

e Elprograma de desarrollo metodoldgico de la preparacion técnica y especial
del saque carece de actualizacion, a partir de las modificaciones del voleibol
actual y los requerimientos impuestos por la metodologia del entrenamiento
deportivo.

¢ Es insuficiente la Metodologia aplicada para la ensefianza del saque de tenis
en los voleibolistas de la categoria sub 15, al limitar la ensefianza de algunos
pasos metodolégico.

e Son restrictivos los ejercicios técnicos - tacticos que ofrece el programa para
el desarrollo del saque de tenis en los voleibolistas masculinos de esta

categoria.
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Limitada interrelacion entre los componentes no personales en las sesiones
de entrenamiento para el desarrollo de la técnica de saque en los
voleibolistas.

Insuficiente control y evaluacion del proceso de ensefianza — aprendizaje del
saque de tenis en los voleibolistas al no emplear métodos de evaluacion que

propicien el desarrollo del sague de tenis en los voleibolistas.

2.4.2 Resultados de las observaciones

Se pudo comprobar a partir de las observaciones ejecutadas que el nivel de
conocimientos tedricos y metodoldgicos de los profesores sobre la
ensefanza del saque de tenis en los voleibolistas masculinos de la categoria
sub 15 es medio, a partir de que, los mismos solo basan el aprendizaje de
esta técnica en dos pasos metodolégicos fundamentales: explicacion,

demostracién y la ejecucién por parte de los deportistas.

La ejecucion técnica del saque de tenis de los voleibolistas masculinos de
la categoria sub 15 se valora de baja, al presentar dificultades relacionadas
con el lanzamiento del balén y con el correcto golpeo del balén, limitando la
efectividad y la tactica de este elemento técnico.

Se observa una baja aplicacion por los profesores de aspectos esenciales
de la planificacion del entrenamiento del saque de tenis en los voleibolistas
masculinos de la categoria sub 15, en lo fundamental, lo relacionado con la
preparacion general y su relacion con la especifica, las cargas y la relacién

de trabajo - descanso.

Los ejercicios técnicos tacticos para el aprendizaje y consolidacion de la
técnica del saque de tenis son limitados, repetitivos, y monétonos durante

las sesiones observadas a los voleibolistas de la categoria sub 15.
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e En lo relacionado con la implicacion tactica del saque de tenis se observo
gue, en dependencia de la situacién de juego, es insuficiente el desarrollo
del pensamiento tactico en los voleibolistas en funcion de lograr resultados
efectivos a partir de esta accion.

e Insuficiencia en la aplicacion de métodos, procedimientos organizativos y
medios (ejercicios de preparacion técnica, ejercicios de preparacion técnico
—tactica, ejercicios especiales para el aprendizaje y desarrollo del saque de
tenis) que faciliten el aprendizaje del servicio, al valorarse de bajo y utilizar

de modo invariables los mismos.

e Se aprecia un inadecuado uso de formas de control y evaluacion aplicada
para el desarrollo del saque de tenis en los voleibolistas masculinos de la
categoria sub 15, al no contar con modos eficientes para la realizacion de

este proceso.

2.4.3 Resultado de la entrevista realizada a los entrenadores de voleibol

Los entrenadores entrevistados consideran que el concepto actual del proceso
ensefianza - aprendizaje de la técnica saque de tenis es poco adecuado para
el desarrollo de los voleibolistas masculinos de la categoria sub 15.

Los entrenadores entrevistados concuerdan en que el entrenamiento de la
técnica saque de tenis para la categoria de voleibolistas masculinos sub 15
debe ser mixta a partir de la importancia del servicio y la participacion de los
jugadores en el equipo.

Consideran los entrenadores, segun su experiencia en el voleibol general, su
conocimiento especifico sobre la metodologia para la ensefianza de la técnica
saque de tenis para la categoria de voleibolistas masculinos sub 15 son
insuficientes, a partir de la poca actualizacion disponible que hay en él medio y
de la carencia de orientaciones pertinentes para el desarrollo del servicio en

estas categorias.
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Expresan que su preparacion en relacion con los ejercicios técnicos - tacticos
para el aprendizaje y consolidacién de la técnica de saque de tenis para la
categoria de voleibolistas masculinos sub 15 es regular, al contar con
herramientas tedricos - practicas limitadas que le permitan orientar desde la
clase de forma integral el desarrollo del saque de tenis para los voleibolistas
masculinos de la categoria sub 15.

Manifiestan que es limitada su preparacion en relacién con la utilizacion de
meétodos, procedimientos organizativos y medios (ejercicios de preparacion
técnica, ejercicios de preparacion técnico - tactica, ejercicios especiales para el
aprendizaje y desarrollo del saque de tenis) que faciliten el aprendizaje del
saque de tenis para los voleibolistas masculinos de la categoria sub 15.

Al indagar sobre su opinién sobre el proceso de ensefianza - aprendizaje de la
técnica de saque de tenis en los voleibolistas masculinos de la categoria de sub
15, estos expresaron que es muy importante, en esencia porque es un proceso
gue permite el entrenamiento de uno de los saques con un alto nivel de potencia
y este, ademas, permite la obtencién del punto con facilidad.

Al valorar con los entrenadores sobre la necesidad del desarrollo e
implementacion de una alternativa metodolégica para la ensefianza del saque
de tenis en los voleibolistas masculinos de la categoria sub 15, los mismos,
plantearon, que si es necesario el desarrollo e implementacion de esta, tomando
como base, las insuficiencias que presenta el programa de preparacion
metodoldgica de la preparacion técnica y especial del saque, entre ellas, la
carencia de directrices relacionadas con la preparacion técnico - tactica, falta
de especificidad de las metodologia planteada al efecto, limitaciones con la
aplicacibn componentes no personales del proceso, asi como, la atencién a las
diferencias individuales y grupales a partir de las necesidades de estos

deportistas.
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2.4.4 Resultados de la evaluacion del saque de tenis

Test de saque modificado

El anexo 4 muestra como se comportd la valoracion del saque de tenis en los

voleibolistas masculinos de la categoria sub 15 del Colegio Aleman Humboldt de

Guayaquil. Al analizar el test de saque a partir de los resultados obtenidos por los

voleibolistas, tabla 1, se observa qué en la categoria positiva, grafico 1, un atleta

alcanza el 8,33% y cuatro el 16,67% de saques que sobrepasaron la red y acertaron

en la zona correcta. En la categoria neutra, grafico 2, un voleibolista alcanza el 25%,
otro el 33,33%, seis logran obtener el 41,67%, dos el 50%, uno el 66,67% y uno el 75%

de los saques que sobrepasaron la red pero que no acertaron en la zona correcta,

finalmente, en la categoria negativa, grafico 3, tres atletas alcanzan el 50% de

ejecucion y efectividad del saque de tenis, dos el 33,33%, cinco el 58,33%, uno el

41,67% y otro el 25%.

%
totales
Nro.
+|N |- + N
1 2| 4 6 16,67 | 33,33 50
2 8 4 66,67 | 33,33
3 5 7 41,67 | 58,33
4 1|5 6 8,33 41,67 50
5 2|5 5 16,67 | 41,67 | 41,67
6 2| 6 4 16,67 50 33,33
7 6 6 50 50
8 5 7 41,67 | 58,33
9 5 7 41,67 | 58,33
10 5| 7 41,67 | 58,33
11 2| 3 7 16,67 25 58,33
12 9 3 75 25

Tabla 1 Evaluacion inicial de la efectividad del saque de tenis en los voleibolistas
masculinos de la categoria sub 15 del Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil
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Distribucion de los porcentajes por atletas en la categoria
positiva
18 16.67
16
14
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|
W Porcentaje M Zona

Figura 1 Distribucion de los porcentajes por atletas en la categoria positiva

Distribucion de los porcentajes por atletas en la categoria
neutro
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Figura 2 Distribucién de los porcentajes por atletas en la categoria neutro
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Distribucion de los porcentajes por atletas en la categoria
negativa
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58.33
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Figura 3 Distribucidn de los porcentajes por atleta en la categoria negativa

Con respecto al analisis de la efectividad del saque por zona, tabla 2, los resultados
se encuentran distribuidos de la siguiente forma: en la categoria positiva , gréfico 4,
solo un saque obtiene una efectividad de 8,33% y cuatro con 16,67. Al analizar la
categoria neutra, grafico 5, se realiza un saque para un 25%, otro para un 33,33%,
seis para un 41,67%, dos para un 50%, uno para 66,67 y uno para un 75% de
efectividad, mientras que, en la categoria negativa, grafico 6, se alcanzan resultados
de un 25% para un saque, dos para un 33,33%, uno para un 41,67%, tres para un 50%
y cinco para un 58,33% de efectividad. al analizar estos resultados se percibe que los
mayores porcientos se encuentran en la categoria de neutro y negativos lo que
demuestra las insuficiencias que presenta la ejecucion y efectividad del saque tenis en

esta categoria.
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ZONAS

Nro. 1 2 6
Sagql | Saq2 Saql Sag2 | Saql | Saqg2 Saql Sag2 | Saql Sag2 | Saql Saqg2
+ 1 4 4
Totale "N 5 5 5 6 5 5 7 5 4 3 8 8
° - 7 6 7 6 7 7 5 7 8 9
+ 8,33 33,33 | 33,33
% N | 41,67 | 41,67 | 41,67 50 | 41,67 | 41,67 | 58,33 | 41,67 | 33,33 25 66,67 | 66,67
- | 58,33 50 58,33 50 | 58,33 | 58,33 | 41,67 | 58,33 | 66,67 75

Tabla 2 Valoracion inicial de la efectividad por zonas del saque de tenis en los

voleibolistas de la categoria sub 15

18
16
14
12
10

O N B OO

Distribucion de los porcentajes por zona en la categoria
positiva

8.33

B Porcentaje M Zona

16.67

2

Figura 4 Distribucion de los porcentajes por zona en la categoria positiva
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Distribucion de los porcentajes por zona en la categoria
neutra

80

75
20 66.67
60
50
50 41.67
40 33:33
30 25
20
10
0 . . [ | — . .
1 2 3 4 5 6

W Porcentaje M Zona

Figura 5 Distribucién de los porcentajes por zona en la categoria neutra

Distribucion de los porcentajes por zona en la categoria
negativa
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Figura 6 Distribucion de los porcentajes por zona en la categoria negativa
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2.5 Principales tendencias que caracterizan el estado actual del proceso de
ensefianza - aprendizaje de los voleibolistas masculino de la categoria sub 15

del Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil

A partir del analisis profundo de la informacion obtenida con la aplicacién de las
diferentes herramientas y la triangulacion de los resultados, se obtuvieron las

siguientes tendencias:

e Las orientaciones metodolégicas contenida en los documentos rectores
manifiestan insuficiencias tedrico metodolégicas relacionada con la
planificacion, ejecucion, control y evaluacion del proceso de ensefianza -
aprendizaje del saque de tenis en los voleibolistas masculinos de la
categoria sub 15.

o Deficiente ejecucion técnica del saque de tenis de los voleibolistas
masculinos de la categoria sub 15, presentando dificultades relacionadas
con el lanzamiento del balén y con el correcto golpeo del balén, limitando,

entre otros elementos, la efectividad y la tactica de este elemento técnico.

e Insuficiencias en el nivel de conocimientos tedricos - metodoldgicos de los
profesores para la enseflanza del saque de tenis en los voleibolistas
masculinos de la categoria sub 15, a partir de que, los mismos solo basan
el aprendizaje de esta técnica en dos pasos metodolégicos y en su

experiencia como entrenador.

e Limitaciones de los profesores de aspectos esenciales de la planificacién del
entrenamiento del saque de tenis en los voleibolistas masculinos de la
categoria sub 15, relacionado fundamentalmente, con la preparacion
general y su relacién con la especial, las cargas y la relacién trabajo

descanso.

e Limitados ejercicios técnicos - tacticos para el aprendizaje y consolidaciéon
de la técnica del saque de tenis, caracterizandose por ser repetitivos, y

mondtonos.
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e La aplicacion de meétodos, procedimientos organizativos y medios que

faciliten el aprendizaje del saque de tenis es insuficiente.

e Limitado uso de forma de control y evaluacion al desarrollo del saque de

tenis en los voleibolistas masculinos de la categoria sub 15.

A partir de la valoracion de estas tendencias se puede concluir que el equipo de
voleibol de la categoria sub 15 del Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil existen
dificultades en el proceso de enseflanza — aprendizaje del saque de tenis. Estas
insuficiencias demuestran que es necesario fundamentar una alternativa metodologica
particular para la ensefianza - aprendizaje de la técnica del saque de tenis en el
voleibol, de manera que, permita el perfeccionamiento continuo de esta técnica, el
incremento de la preparacion de alumnos y entrenadores, asi como, el
aprovechamiento optimo de las diferentes acciones técnico — tacticas en diferentes

situaciones de juegos que permitirdn alcanzar resultados deportivos superiores.

2.6 Alternativa metodoldgica para mejorar la ensefianza - aprendizaje de la
técnica del saque de tenis en los voleibolistas masculinos de la categoria sub 15

del Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil

Las alternativas de acuerdo a los problemas que resuelve se pueden clasificar como:
educativas, metodolégicas, recreativas y otras, de ahi que la misma asume una serie
de conceptos y definiciones dados por los estudiosos de esta area. Entre las
definiciones mas importantes encontramos las que ofrecen Sierra (2002), Daudinot
(2003), Gonzalez (2005) y Valle (2010).

Sierra, (2002) citado por Leyva (2010) considera como alternativa “una opcién entre dos
0 mas variantes con que cuenta el subsistema dirigente (educador) para trabajar con el
subsistema dirigido a (educandos), partiendo de las caracteristicas, posibilidades de
estos y de su contexto de actuaciéon” (p.12).
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Asi mismo, otro autor manifiesta que una alternativa es:

El resultado de un proceso intelectual derivado del estudio del diagnéstico
de situaciones educativas. Se concreta mediante la diversidad de formas,
tales como dilemas, actividades, ejercicios, tareas, entre otras para que
sean seleccionadas en dependencia de la conveniencia de su efecto
transformador en los sujetos una vez determinadas sus necesidades

educativas. (Daudinot, 2003 citado por Leyva, 2010, p.12)

Gonzalez, 2005, por su parte, expresa que una alternativa:

Constituye una modalidad, una opcion entre dos variantes que estructura
determinada préactica dentro del proceso docente - educativo y responde a
una necesidad. Puede utilizarse como espacio de concrecion el aula u otro

lugar que designe el docente y tiene por objetivo incidir en la formacion

integral de los estudiantes. (Leyva, 2010, p.13)

Otro estudioso del tema, Valle (2010) plantea que una alternativa “es una via de
solucion a un problema que se contrapone a otras ya existentes, asumiendo un
caracter especifico, o sea, no se presenta sistematicamente en la practica, por lo que

no alcanza un alto grado de generalidad” (p.233).

Se asume en esta investigacion el concepto dado por Daudinot (2003) debido a la
correspondencia que posee con la solucién dada en el trabajo al problema planteado,
se aplica un diagnostico para determinar las causas fundamentales del problema. La
alternativa en estos momentos es considerada como un recurso para la
transformacién de la practica educativa y, por lo tanto, genera un nivel de

sistematizacién que permite la vinculacion entre la teoria y la practica.

Asi mismo, se aprecia que, aunque estos autores poseen distintas perspectivas del
concepto alternativa sus definiciones apuntan hacia lograr resultados superiores. En

consecuencia:
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¢ Resuelven problemas de la practica y vencer dificultades con optimizacién de
tiempo y recursos.

e Proyectan un cambio cualitativo en el sistema a partir de eliminar las
contradicciones entre el estado actual y el deseado.

e Implican un proceso de planificacion en el que se produce el establecimiento de
secuencias de acciones orientadas hacia el fin a alcanzar, lo cual no significa un
anico curso de las mismas.

¢ Interrelacionan dialécticamente en un plan global los objetivos o lineas que se

persiguen y la metodologia para alcanzarlos.

Rasgos que caracterizan la alternativa

e Concepcion de enfoque sistémico: Predominan las relaciones de coordinacion.
e Una estructura a partir de fases o etapas: Relacionadas con las acciones de
orientacion, ejecucién y control.

e El hecho de responder a una contradiccion entre el estado actual y el deseado.

e Un caracter dialéctico: viene dado por la busqueda del cambio cualitativo que se

producira en el objeto (estado real - deseado).

e Laadopcion de unatipologia especifica: Viene condicionada por el elemento que

se constituye en objeto de transformacion.

e Su irrepetibilidad: Las alternativas son particulares y validas en su totalidad sélo
en un momento y contexto especifico, por ello su universo de aplicacion es mas

reducido que el de otros resultados cientificos.

e Su caracter de aporte eminentemente practico: Tiene persistentes grados de
tangibilidad y utilidad. Ello no niega la existencia de aportes teéricos dentro de

su conformacion.
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2.6.1 Las alternativas metodolégicas

La alternativa metodoldgica . Se contrapone a otras posibles soluciones
anteriores del problema analizado, teniendo este un caracter especifico, o sea, no se
presenta sistematicamente en la practica, por lo que no alcanza un cierto grado de

generalidad” (Valle, A. 2007 citado por Cala 2010, p.36).
Asi mismo, Arteaga et al (s.f) manifiestan que una alternativa metodoldgica:

Es la opcion entre dos 0 mas variantes con la que cuenta el profesor para
estructurar el proceso de formacion de nuevos conocimientos teniendo
en cuenta las especificidades de este, las caracteristicas de los alumnos-
nivel de preparacion y desarrollo- y las particularidades de este proceso

de formacion. (p.9)

Por su parte, Sierra, R. A. (2003) la concibe como una “opcién entre dos 0 mas
variantes con que cuenta el subsistema dirigente (educador) para trabajar con el
subsistema dirigido (educando), partiendo de las caracteristicas, posibilidades de

estos y de su contexto de actuacién” (Morales, 2004, p.66).

Betancourt (2007) citado por Gallardo 2019 define la alternativa metodoldgica “como
una via, una variante que puede adoptar el entrenador o profesor de asignaturas
técnicas y basicas profesionales para la direccién del proceso de ensefianza -
aprendizaje a partir de los fundamentos tedricos y metodoldgicos que se establecen”

(p-44).

Cbémo autora de esta investigacion asumo la definicién planteada por Betancourt
(2007), debido a que la misma satisface los intereses del presente trabajo.

2.6.2 Para la construccion de una alternativa como resultado cientifico se

requieren las acciones siguientes de Rodriguez, P. A; Arteaga V. (2009)

e Estudio de las alternativas existentes o afines que estén dirigidas al logro del
objetivo propuesto por el investigador.

e Andlisis critico de las alternativas existentes.
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e Determinacion de las insuficiencias, carencias y bondades de las propuestas
existentes.

e Establecimiento de los cambios necesarios para lograr los objetivos propuestos
y de las cuestiones que se deben conservar. (Recordar que la alternativa
propuesta surge a partir de una teoria existente).

e Disefio de la alternativa (nueva). Modelacion de la misma.

e Valoracion por expertos y/o validacion practica de la alternativa elaborada.

e Determinacion de las limitantes o insuficiencias sefialada u observadas durante
Su puesta en practica.

e Elaboracion de la alternativa final.

Metodologia para la presentacion de la alternativa segun Rodriguez, P. A, y
Arteaga V., (2009).

1. Objetivo general: Este objetivo debe corresponderse con el que aparece en él

disefio tedérico metodoldgico de la investigacion a realizar.

2. Fundamentacién: Se corresponde con la propuesta de solucion al problema.
Incluye el aspecto tedrico y la explicacion de por qué seleccion6 este resultado

cientifico para resolver el problema planteado en su investigacion.

3. Conceptos, categorias, leyes, principios, etc. que tendra en cuenta en su
elaboracion, debe aparecer las categorias fundamentales relacionadas con el

problema a resolver.

4. Objetivos especificos, contenido, acciones a seguir para la realizacion de cada
accion que conforma la alternativa y que permite el logro de los objetivos

propuestos.

5. Siempre que sea posible puede hacer una representacion grafica total o parcial
de la alternativa.

6. Evaluacién (validacién) acciones que permiten comprobar si la alternativa

garantiza el logro de los objetivos propuestos.
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7. Recomendaciones para su instrumentacion. La alternativa debe acompafarse de

orientaciones que permitan su aplicacion en diferentes contextos y condiciones, es

decir, que las fases de vida o de gestion de toda alternativa metodologica esta

conformada por cuatro grandes fases:

DIAGNOSTICO DE LA REALIDAD EDUCATIVA. Se corresponde con una
de la tarea cientifica del disefio teérico metodoldgico.

DISENO DE LA ATERNATIVA. Implica un proceso de fundamentacion,
organizacién y planificacion de las transformaciones a emprender a partir de
las caracteristicas del estado actual y potencial del objeto, asi como del
prondstico y las proyecciones establecidas.

EJECUCION, SEGUIMIENTO Y EVALUACION PERIODICA DEL PLAN
DE ACCION. Comprende la implementacion, el seguimiento y la evaluacion
parcial del plan de accién, con vistas a producir un movimiento dialéctico
entre lo proyectado y lo real, o sea, entre la situacion actual y la deseable.
EVALUACION FINAL DE LA ALTERNATIVA. Se dirige a valorar los
procesos y resultados alcanzados en funcion de la solucién del problema y
la transformaciéon de la realidad en la comunidad y tiene basicamente un

caracter global e integrador.

2.6.3 Estructura de la alternativa metodoldgica para la ensefianza del saque de

tenis a los voleibolistas masculinos de la categoria sub 15 del Colegio Aleman

Humboldt de Guayaquil

La instrumentacion de la Alternativa parte de los cuatros fases dadas Rodriguez,

Arteaga (2009) para la gestion de Alternativas:

Diagnostico de la realidad educativa.
Disefio de la alternativa.
Ejecucion, seguimiento y evaluacion periédica del plan de accion.

Evaluacion final de la alternativa.
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2.7 Primera Fase

Estudio diagndstico del proceso de ensefianza - aprendizaje del saque de tenis a los
voleibolistas masculinos de la categoria sub 15 del Colegio Aleman Humboldt de

Guayaquil.

Contiene la evaluacion del estado inicial del proceso de ensefianza — aprendizaje de
la técnica de saque de tenis de los deportistas y la preparacion de los profesores
comprometidos con su ejecucion. En esta primera fase ver epigrafe 2.1.

Etapa 1. Determinaciéon de los problemas en el desarrollo del proceso de
enseflanza - aprendizaje de la técnica de saque de tenis en los voleibolistas
masculinos de la categoria sub 15: los entrenadores determinaran a través de un
estudio en el equipo de voleibol de la categoria sub 15 las principales insuficiencias

gue presentan el proceso de ensefianza - aprendizaje de la técnica de saque de tenis.
En su ejecucion se plantean las acciones siguientes:

1. Andlisis tedrico — metodologica de los criterios del desarrollo del
proceso de ensefianza - aprendizaje de la técnica de saque de tenis:
se requiere valorar las principales concepciones teéricos — metodologicas
que facilitaron realizar la investigacion adecuada en el equipo de voleibol
masculino de la categoria sub 15.

2. Ofrecer una capacitacion (entrenamiento metodolégico conjunto,
entrenamiento metodolégico, u otras formas) a los profesores que
permita significar la importancia, uso y aplicacién de las herramientas para
el diagnastico.

3. Definicion de las dimensiones e indicadores a medir: Los entrenadores,
a partir del estudio realizado, determinaran las dimensiones e indicadores a
evaluar para establecer las principales insuficiencias del proceso de
ensefianza - aprendizaje de la técnica de saque de tenis en los voleibolistas.

4. Seleccion de los métodos y técnicas cientificas: se elaboran las

herramientas a aplicar: analisis de documentos, la observacion a las
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sesiones de entrenamientos, entrevista a los entrenadores, test para
evaluar el desarrollo del saque de tenis y consulta a especialistas de

voleibol.
Etapa 2. Aplicacion del Diagnostico.
Las acciones a realizar por los entrenadores son:

1. Aplicacion de los instrumentos: en esta accion se aplicaran los
instrumentos para valorar el desarrollo del proceso de ensefianza —
aprendizaje de la técnica de saque de tenis.

2. Recogida y valoraciéon de la informacion: Se ordenaran los resultados
realizando, un andlisis cualitativo y cuantitativo, a partir de la aplicacion de
métodos como: matematicos — estadisticos, observacion, entrevista, la
triangulacion de la informacion, etc.

3. Desarrollo de la caracterizacion final: Los profesores / entrenadores
redactaran en un informe los aspectos mas relevantes que caracterizan el
desarrollo del proceso de ensefianza - aprendizaje de la técnica de saque
de tenis en los voleibolistas, observando las dimensiones e indicadores
evaluados.

4. Establecer un prondstico: Partiendo de la caracterizacion elaborada y sus
conclusiones finales, definir un prondstico del desarrollo futuro del proceso
de ensefianza - aprendizaje del saque de tenis en los voleibolistas, asi como
las posibles transformaciones y reajustes para incrementar la eficiencia y

eficacia en el trabajo de entrenamiento de la técnica del saque de tenis.

2.8 Segunda Fase

Disefio de la Alternativa metodoldgica para la ensefianza - aprendizaje del saque de
tenis a los voleibolistas masculinos de la categoria sub 15 del Colegio Aleman

Humboldt de Guayaquil
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Objetivo general: Proporcionar a los profesores recursos teéricos metodoldgicos

para mejorar el proceso de ensefianza - aprendizaje de la técnica del saque de tenis

en los voleibolistas masculinos de la categoria sub 15 del Colegio Aleman Humboldt

de Guayaquil.

La fundamentacion y los conceptos, categorias, leyes, principios, etc. que se

tendran en cuenta en la elaboracion de la alternativa estan contenidos en el capitulo

1y el epigrafe 2.2.3, a partir del analisis de ellos se presenta un resumen de los

pasos seguidos en su elaboracion.

Se realiza la busqueda de solucion a la problematica identificada, para ello
se realizé una valoracion profunda de la situacion identificada, las causas
de las mismas, su influencia el proceso de ensefianza — aprendizaje y las
posibles vias de solucion a esta problematica, a partir de los criterios de
los entrenadores, deportistas, y las observaciones realizadas.
Sistematizando tedricamente los principales aspectos relacionados con la
el proceso de ensefianza - aprendizaje, el entrenamiento deportivo, los
principios pedagdgicos y del entrenamiento deportivo, el voleibol, el saque,
el saque de tenis, su posibilidad de aplicacién, alternativa, alternativa
metodoldgica, etc., se abordan los aspectos esenciales del proceso de
ensefianza - aprendizaje para desde este contexto mejorar la técnica de
saque de tenis, definir sus indicadores y evaluar la forma de renovar este
proceso. En consecuencia, se escoge la alternativa metodoldgica y se
disefian los componentes de la misma por la posibilidad que ofrece a partir
de la implicacion de los diferentes agentes, su implementacién a partir de
la valoracion y autovaloracion de lo propuesto.

Las actividades propuestas responden a las diferentes aristas del saque
de tenis, de forma general mejoran la técnica de saque de tenis en los
voleibolistas masculinos de la categoria sub 15, estos tributan a sus
indicadores técnico - tacticos, a partir de la adecuada organizaciéon de las
condiciones metodoldgicas que influyen sobre él.

El objetivo formulado en cada actividad tributa a varios aspectos de la

técnica y la tactica del saque de tenis. Las actividades se pueden
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desarrollar independientes, o con otros atletas, pero poseen un vinculo con
las demas actividades planificadas. En esta propuesta se combinan la
técnica y lo tactico fundamentalmente, se aprovechan las potencialidades
gue ofrece el Colegio. Estas actividades se planifican para implementarlas
de forma sistemética, distribuidas por semanas y meses de forma tal que
cada semana se realicen actividades y exista un balance entre ellas.
Objetivos especificos, contenido, acciones a seguir para la realizacion de cada
accion que conforma la alternativa y que permite el logro de los objetivos

propuestos.

Indicaciones metodoldgicas

Demostracion - Explicacién - Demostracion.
2. Demostracion (3 - 4) alumnos, los demas observan y corrigen los errores que
se cometan y determinar el nivel de interpretacion de la informacion que usted
brindo.
Imitacién del ejercicio por parte o fases.
Imitacién del ejercicio global.
Lanzamiento del balon y dejarlo picar.
Imitacion y lanzamiento con una pelota de tenis.
Golpeo de un balon colgante.
Golpeo del bal6n contra la pared.

© © N o 0 b~ W

Golpeo en pareja a corta distancia.

10.Golpeo en pareja por encima de la red (3 m).

11.Golpeo en pareja por encima de la red (5 m).

12.Golpeo en pareja por encima de la red (7 m).

13.Golpeo en pareja por encima de la red (9 m).

14.Golpeo en pareja por encima de la red desde la zona de saque (libre).
15. Saques a determinadas zonas del terreno sefialadas por el profesor.

16. Trabajo con las pelotas medicinales.
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Los contenidos técnicos en la concepcidén de esta alternativa metodoloégica no sé
conciben aislados de su intencién tactica, razon por la cual se comprende que cuando
se habla del proceso de ensefianza - aprendizaje de la técnica del saque de tenis se
asume el criterio de lo técnico en estrecha relacion con lo tactico, el desarrollo del
pensamiento operativo que facilita la valoracion y analisis de las acciones; ofreciendo
una respuesta adecuada a la situacion del juego que tiene su bases en el dominio de

la técnica del saque de tenis.

2.8.1 Elaboracion del sistema de ejercicios técnico - tacticos para mejorar el

proceso de ensefianza - aprendizaje de la técnica del saque

ETAPA 1

EJERCICIO 1

Nombre: Imitacion
Objetivo: Ejecutar el movimiento del saque de tenis sin balén.
Organizacion: Se forman dos filas.

Desarrollo: A la sefial del profesor los voleibolistas realizaran el movimiento del saque
de tenis sin bal6n, a partir de la concientizacion de ubicacion en cada plano muscular
para la ejecucion del movimiento del saque de tenis, buscando realizar el movimiento
de forma global sin balén. Se realizara lentamente inicialmente y luego en el ritmo de

ejecucion de la técnica.

Dosificacion: 4 series de 10 repeticiones.

EJERCICIO 2

Nombre: Bote del balén
Objetivo: Adecuar el golpeo con la palma de la mano al balon

Materiales: Balon, terreno
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Organizacion: Individual

Desarrollo: En este ejercicio cada deportista tendra un balon y realizar4 bote del
baldn, iniciando suavemente, de forma continua contra el piso con la mano de saque.
A la sefal del profesor detendra el movimiento y repetira el ejercicio con un ritmo mas
rapido.

Dosificacion: 4 series de 10 repeticiones

EJERCICIO3

Nombre: Desplazamiento con bote

Objetivo: Adecuar el golpeo con la palma de la mano al balon y entrada al terreno
Materiales: Balon, terreno

Organizacion: Individual

Desarrollo: En este ejercicio cada jugador tendra un balén y realizara un lanzamiento
hacia arriba con una o ambas manos, intentado, que el balén bote en el suelo delante

del pie adelantado. Toma el bal6n y repite el movimiento a la sefial del profesor.

Dosificacion: 4 series de 10 repeticiones.

EJERCICIO 4

Nombre: Atrapa el saque

Objetivo: Ubicar espacialmente el bal6n
Materiales: Balon

Organizacion: Individual

Desarrollo: Los voleibolistas lanzan el bal6n hacia arriba en forma de saque de tenis,

y en vez de golpearlo, detendran el movimiento atrapando el balén entre sus manos.

Dosificacion: 4 series de 10 repeticiones.
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EJERCICIO 5

Nombre: Saque colgante

Objetivo: Imitar el saque de tenis con balon fijo
Materiales: Balon

Organizacion: Individual

Desarrollo: Imitar el movimiento de saque de tenis, con balén colgante, es decir, se

imita el lanzamiento del balén y se golpea el balén colgante a la altura establecida.

Dosificacion: 4 series de 10 repeticiones.

EJERCICIO 6

Nombre: Golpe del gigante

Objetivo: Golpear el balén a la mayor altura posible
Materiales: Balon

Organizacion: Individual

Desarrollo: Desde la linea de servicio y teniendo en cuenta las caracteristicas de la
técnica de saque de tenis lanzar el balon hacia arriba y hacia el frente golpeandolo con

la palma de la mano a la mayor altura posible.

Dosificacion: 4 series de 10 repeticiones.

EJERCICIO 7

Nombre: Saque a la pared
Objetivo: Elevar la efectividad del saque de tenis
Materiales: Bal6n y pared

Organizacion: Fila de frente a la pared
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Desarrollo: Los voleibolistas realizaran el saque de tenis con poca intensidad contra
la pared, tomaran el balon nuevamente y repetiran el ejercicio hasta que el profesor

detenga la actividad, cuidando ubicacion espacial de la pelota.

Dosificacion: 4 series de 10 repeticiones.

EJERCICIO 8

Nombre: Golpeo y rebote

Objetivo: Consolidar la mecéanica del saque de tenis
Materiales: Pelota, Pared

Organizacion: Fila

Desarrollo: Los voleibolistas contaran cada uno con un balén. El deportista utilizando
el saque de tenis golpeara el baldn contra la pared, asegurando que esta haga contacto
con el terreno para luego volver a golpearle continuamente, hasta que pierda el balon

o el profesor detenga la actividad.

Dosificacion: 2 series de con la mayor cantidad de repeticiones posibles.

EJERCICIO 9

Nombre: Golpeo y rebote

Objetivo: Consolidar la mecéanica del saque de tenis
Materiales: Pelota

Organizacion: Pareja

Desarrollo: En pareja, iniciando por una distancia media, los voleibolistas utilizando el
saque de tenis golpearan el balén contra el terreno, hacia el otro deportista y asi

continuamente, hasta que pierdan el balon o el profesor detenga la actividad.

Dosificacion: 2 series con la mayor cantidad de repeticiones posibles.
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EJERCICIO 10

Nombre: Tiro cortos

Objetivo: Desarrollar la técnica del saque de tenis a través de lanzamientos a cortas

distancias (3 m)
Materiales: Balon
Organizacion: Dos filas, de frentes los voleibolistas

Desarrollo: A la sefal del profesor los voleibolistas golpearan suavemente el balon
realizando la técnica de saque de tenis, luego que el compafero recibe el balon
procedera a realizar la misma accién de su compafiero y asi sucesivamente hasta que

el profesor detenga las acciones.

Dosificacion: 4 series de 10 repeticiones.

EJERCICIO 11

Nombre: Saques en parejas

Objetivo: Perfeccionar el saque de tenis
Materiales: Balon

Organizacién: En parejas

Desarrollo: A la sefial del profesor realizar saques en parejas, iniciando con distancia

corta e ir incrementando hasta llegar a la distancia reglamentaria de la cancha.

Dosificacion: 4 series de 10 repeticiones.

EJERCICIO 12

Nombre: Precision
Objetivo: Definir con exactitud la zona de ubicacién del saque

Materiales: Balon, pared con esquema
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Organizacion: Individual

Desarrollo: Antes de realizar el ejercicio se marcara una zona a la altura de la red y
encima de esta se marcan a 1 m de altura dos areas en las cuales debe hacer contacto
el balon cuando el voleibolista realiza el saque de tenis desde diferentes distancias.
Aplicar distancias de la metodologia. Cada jugador contara con un balén para ejecutar
los saques a la zona marcada; buscando siempre que esta haga contacto en el centro

del area, se repite el movimiento a la sefal del profesor.

Dosificacion: 4 series de 10 repeticiones.

EJERCICIO 13

Nombre: Contacto en zona

Objetivo: Incrementar la efectividad del saque de tenis
Materiales: Baldn, terreno

Organizacion: Hileras

Desarrollo: Se divide el equipo en dos, y seis voleibolistas se ubican en la zona de
servicio y los otros ocupan las zonas del area contraria. Los jugadores en posicion del
bal6on intentaran dirigir la pelota a cada una de la zona del area contraria, luego que
estos deportistas realizan esta accion, los jugadores en posicion del servicio pasan a
ocupar las diferentes posiciones de la cancha y los que se encontraban recibiendo el

balén pasan a la zona de saque para ejecutar el ejercicio.

Dosificacion: 2 series de 12 repeticiones.

EJERCICIO 14

Nombre: Pasando la red
Objetivo: Ubicar el saque en el terreno contrario
Materiales: Balon, red
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Organizacion: Pareja

Desarrollo: Se ubicaran dos voleibolistas uno a cada lado de la red uno realiza saques
desde la zona de servicio, intentando pasar el balén por encima de la red, y el otro
voleibolista situado en la otra media cancha atrapa el balon, va a la zona de servicio y
efectla el saque. Este ejercicio se ejecutara hasta que el balon sea fuera o el profesor
finalice la actividad.

Dosificacion: 4 series de 10 repeticiones.

EJERCICIO 15

Nombre: Pasando la red

Objetivo: Ubicar el saque en el terreno contrario con una finalidad tactica
Materiales: Balon, red

Organizacioén: Grupo

Desarrollo: Se ubicaran dos equipos completos de voleibolistas uno a cada lado de la
red, uno realiza saques desde la zona de servicio, intentando pasar el balon por encima
de la red, y el otro equipo de voleibolista situado en la otra media cancha atrapa el
balén, luego cuando cada deportista ha realizado el saque el otro equipo inicia la
ejecucion del servicio. Este ejercicio se ejecutara hasta que el balén sea fuera o el

profesor finalice la actividad.

Dosificacion: 2 series de 12 repeticiones.

En la etapa final del trabajo por encima de la red se realizaran actividades de golpeos
en parejas y trios por encima de la red (3 m), golpeos en parejas, trios y cuartetos por
encima de la red (5 m), golpeos en trios, cuartetos y sextetos por encima de la red (7

m) y golpeos en cuartetos y sextetos por encima de la red (9 m).
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Las acciones propuestas son las siguientes:

1. Capacitacion tedrico — metodoldgica de los profesores de voleibol para elevar

el nivel cognoscitivo y practico para la alternativa metodologica.

Se realizaran conferencias especializadas (4), entrenamientos metodolégicos (3),
talleres (2) y clases préacticas (4 con el objetivo de lograr un perfeccionamiento
metodoldgico adecuado al proceso de ensefianza - aprendizaje de la técnica del saque
de tenis). Los entrenamientos metodoldgicos conjuntos permitiran la socializacion del
sistema de ejercicios para la técnica del saque de tenis, logrando, asi, mejorar los
conocimientos sobre los ejercicios para el desarrollo de la técnica de saque y su

tratamiento metodol6gico en las sesiones de entrenamientos.

2. Aplicacién del sistema de ejercicios planificado atendiendo a los objetivos del

proceso de ensefianza - aprendizaje de la técnica de saque de tenis.

Se aplicaran los ejercicios en correspondencia con los objetivos definidos en el
programa de ensefianza y los determinados en cada sesién de entrenamiento. Este
sistema de ejercicio permite contribuir al mejoramiento de la técnica de saque en los
deportistas de voleibol y orientan al profesor en su implementacion durante el proceso
de ensefianza - aprendizaje. Con su introduccion se logra mejorar el proceso de
ensefianza - aprendizaje de la técnica de saque de tenis la cual es muy importante en

esta categoria, al permitir entre otros aspectos el tanto por directo.

2.9 Tercera Fase

Ejecucidn, seguimiento y evaluaciéon periddica del plan de accién. Realizacion
de diagnésticos con el objetivo de valorar el impacto de los ejercicios y

retroalimentar el proceso en funcion de perfeccionarlo.

Evaluar la funcionalidad de la alternativa metodoldgica, asi como las transformaciones

gue se van presentando en el desarrollo del proceso de ensefanza - aprendizaje de la
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técnica de saque tenis en los voleibolistas masculinos de la categoria sub 15, es
primordial el control y verificaciébn del proceso, lo que facilita el reajuste, de ahi, la
variabilidad y flexibilidad en el logro de cambios favorables al proceso. Para ello se
aplicaran herramientas como: entrevista, observaciones y pruebas que determinan

como transcurre el proceso.

2.10 Cuarta Fase

Evaluacion final de la alternativa: el objetivo de esta fase es valorar las
transformaciones en el desarrollo del proceso de ensefianza - aprendizaje de la técnica
de saque de tenis en los voleibolistas masculinos de la categoria sub 15, al determinar

los principales cambios y limitaciones.

Las acciones son las siguientes:

1. Evaluar los cambios ocurridos el proceso de ensefianza - aprendizaje de la

técnica de saque de tenis en los voleibolistas de la categoria sub 15.

La pertinencia y funcionalidad de la alternativa metodolégica, asi como los cambios
ocurridos en el proceso de ensefianza - aprendizaje de la técnica de saque en los
voleibolistas, se determinara a partir de la aplicacion de métodos y técnicas cientificas
como: la observacién, entrevista, pruebas, etc. En la evaluacion del proceso de
ensefianza - aprendizaje de la técnica de saque se tendran en cuenta las dimensiones

e indicadores definidos en el epigrafe 2.2.

2. Discusion de los resultados obtenidos en la aplicacion de la alternativa

metodoldgicay proyectar correcciones para su mejoray perfeccionamiento.

La modificacién alcanzada en el pos prueba se presentaran y examinaran con el
equipo de voleibol, presentando consideraciones favorables y negativas relacionadas
con los criterios e indicadores que han mejorado y aquellos aspectos que requieren

aun tratamiento. Los profesores y jugadores manifestaran sus opiniones con el
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propdsito de mejorar el proceso de ensefianza - aprendizaje de la técnica de saque de
tenis y se tendran en cuenta las preocupaciones y mejoras propuestas, las que seran

evaluadas por los agentes del proceso de ensefianza - aprendizaje de los voleibolistas.
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CAPITULO 3. PERTINENCIA Y EFECTIVIDAD DE LA ALTERNATIVA
METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA - APRENDIZAJE DE LA TECNICA DEL
SAQUE DE TENIS EN LOS VOLEIBOLISTAS MASCULINOS DE LA CATEGORIA
SUB 15 DEL COLEGIO ALEMAN HUMBOLDT DE GUAYAQUIL

Este capitulo se dirige a evaluar la pertinencia de la alternativa metodologica por los
expertos seleccionados, asi mismo, valora la efectividad de esta a través del analisis
de los resultados del pre experimento desarrollado con la finalidad de mejorar el
proceso de ensefianza - aprendizaje de la técnica de saque de tenis en los voleibolistas
masculinos de la categoria sub 15 del Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil.

3.1 Evaluacién de la pertinencia de la alternativa metodolégica parala ensefianza
- aprendizaje de latécnica del saque de tenis por expertos

En la evaluacion de la pertinencia de la alternativa metodoldgica se aplico la técnica
de grupo nominal con la participacion de 11 expertos, segun la opinién de Vazquez
(2000), la cual considera que el grupo nominal pueden participar entre 9 y 12

especialistas.

En la aplicacion del grupo nominal se siguié los pasos metodolégicos de Cuenca
(2004):

Generacion silenciosa de ideas.
Exposicién individualizada de ideas.
Discusién y esclarecimiento de ideas.
Votacion preliminar sobre prioridades.

Discusion del voto preliminar.

S o

Votacion final sobre prioridades.

En la generacién silenciosa de ideas se presenta por escrito a cada miembro del
grupo por escrito y verbal el objetivo de la conformacion de este expresandose como

objetivo la valoracion de la pertinencia de la alternativa metodologica para la
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enseflanza - aprendizaje de la técnica del saque de tenis en los voleibolistas
masculinos de la categoria sub 15 del Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil y el
proceder para su analisis el cual se realizara a partir, de la valoracion de los siguientes

aspectos:

e Estructura de la alternativa metodoldgica.
e Formulacion de los objetivos de la alternativa.

e Evaluacién de las etapas

- Diagndstico de la realidad educativa.
- Disefio de la alternativa.
- Ejecucién, seguimiento y evaluacion periddica del plan de accion.

- Evaluacion final de la alternativa.

¢ Articulacion entre los elementos de la alternativa metodoldgica.

e Posibilidades empleabilidad practica de la alternativa metodolégica.

Los miembros del grupo nominal procedieron a analizar la propuesta sobre la
alternativa metodoldgica, el cual fue enviado con antelacién a los integrantes del grupo,
sin comentarios ni discusion al respecto, este paso se realiz6 aproximadamente 20

min.

En la exposicion individualizada de ideas, como otros de los pasos metodolégicos,
cada miembro del grupo expuso una sintesis general de los aspectos observados en
la evaluacion de la alternativa metodoldgica, a partir de los aspectos definidos para su

valoracion, los cuales se resumen en las siguientes:

e En la estructura de la alternativa metodoldgica y la formulacion de objetivos
al 100% de los expertos reconoce lo adecuado en los mismos, para mejorar
el proceso de enseflanza - aprendizaje del saque de tenis de los

voleibolistas masculinos de la categoria sub 15 del Colegio Aleman
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Humboldt de Guayaquil, aunque se recomienda valorar las categorias de
fases, etapas y acciones.

- En el andlisis de las fases se realizaron las siguientes observaciones:
en el diagndstico de la realidad educativa el 72,72% de los expertos
considero necesario modificar la prueba propuesta en la dimension
evaluacion, variable 1, por una prueba que tuviera en cuenta,
ademas, de la mecanica de ejecucion de la técnica, la efectividad de
la misma. Por otra parte, el 100% de los especialistas expresoé que el
disefio de la alternativa esta en correspondencia con los resultados
del diagndstico y las potencialidades de los voleibolistas masculinos
de la categoria sub 15, lo que permite alcanzar las transformaciones
previstas, no obstante a ello se hace necesario especificar el camino
seguido para la fundamentaciébn de los conceptos y categorias
empleadas en la alternativa, definir la metodologia para la ensefianza
del saque de tenis, incluir ejercicios para la consolidacion del saque
por abajo, incluir mayor variedad de ejercicios relacionado con el
saque de tenis en condiciones de juego Yy juegos como medios del
proceso de ensefianza - aprendizaje.

- En esta fase de ejecucién, seguimiento y evaluacién periédica del
plan de accion el 100% de los expertos coincide que es muy
importante la misma y que se proyecta de manera congruente y
pertinente en la alternativa.

- Laevaluacion final de la alternativa como la fase final de la misma es
valorada por el 100% de los especialistas como acertada y

conveniente.

e ElI 100% de los expertos manifiesta su aprobacion por la correcta
articulacion entre los elementos de la alternativa metodologica, lo que
permite a juicio de estos, la transformacion del objeto investigado.
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e Al resumir el aspecto relacionado con las posibilidades de empleabilidad
practica de la alternativa metodoldgica el 100% de los expertos manifiesta
su aceptacion hacia la posibilidad de una implementacién practica

satisfactoria.

En este paso metodoldgico los expertos tuvieron una participacion equilibrada al
explicar sus valoraciones sobre la alternativa, asi mismo, el moderador registraba los
planteamientos expuestos por los miembros del grupo nominal, esta fase tuvo una

duracion aproximada de 55 min.

Luego del paso anterior se realiza la discusion y esclarecimiento de ideas
expuestas, para lo cual se asignara un tiempo de tres minutos a cada miembro del
grupo el cual explicara los criterios manifestados sobre la alternativa metodoldgica. Se
tuvo como requerimiento, en cada intervencion que solo se realizaria la explicacion por
el experto sin critica a su opinion. En este paso se explic lo relacionado con
profundidad la modificacion de las pruebas, los pasos seguidos para la
fundamentacion de los conceptos y categoria entre otros aspectos, la metodologia
para la ensefianza del saque de tenis, asi como, incrementar la variedad de ejercicios

con orientacion a las condiciones del juego.

Al realizar la votacion preliminar sobre prioridades a seleccionar para su analisis y
tratamiento dentro de la alternativa las que mayores puntuaciones alcanzaron fueron

las siguientes:

1. Modificar la prueba de evaluacion del saque de tenis (con 9 votos de 11).

2. Incluir procedimiento a seguir para la fundamentacion de los conceptos y
categoria entre otros aspectos. (con 8 votos de 11).

3. Sefialar la metodologia para la ensefianza del saque de tenis. (con 7 votos
de 11).

4. Incrementar la variedad de ejercicios con orientacion a las condiciones del
juego (con 7 votos de 11).

5. Valorar la estructura de la alternativa, a partir de tener en cuenta Fases,

etapas y acciones. (con 4 votos de 11).
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6. Incluir juegos como parte de los medios para la ensefianza de la técnica de
saque (con 3 votos de 11).

7. Ensefiar como parte de la consolidacion el saque de abajo (con 2 votos de
11).

En la Discusion del voto preliminar tuvo una duracion de aproximadamente 15 min,
valoraron cudles eran las prioridades mas relevantes y se reevaluaron las de menos
puntuacion a partir de realizar una precisa estimacion y clarificacion de las ideas
expuestas. Se efectuaron las modificaciones pertinentes, a partir de los criterios mas
relevantes segun los expertos y se perfeccioné la alternativa y se realiz6 una nueva

valoracion de la alternativa.

Después de la discusion del voto preliminar se procedié a la Votacion final sobre
prioridades, en este apartado, que duré alrededor de 10 min. ElI 100% de los
miembros del grupo expreso su consenso sobre la pertinencia de la alternativa para
mejorar el proceso de ensefianza - aprendizaje de la técnica de saque de tenis en los

voleibolistas de la categoria sub 15 del Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil.

El analisis de los resultados de la aplicacion del grupo nominal manifiesta el consenso
de los especialistas sobre la estructura de la alternativa metodolégica, el objetivo
general y los objetivos especificos, la evaluacion por fases (Diagnéstico, Disefio,
ejecucion, seguimiento y evaluacion periodica del plan de accion y la evaluacion final
de la alternativa), asi como, la articulacion entre los elementos de la alternativa
metodoldgica lo que permite su implementacion en practica para mejorar el proceso
de ensefianza - aprendizaje de la técnica de saque de tenis en los voleibolistas

masculinos de la categoria sub 15 del Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil.
3.2 Valoraciones interpretacién de los resultados del pre experimento

En la valoracion de la efectividad de la alternativa metodolégica para el proceso de
enseflanza - aprendizaje de la técnica de saque de tenis en los voleibolistas

masculinos de la categoria sub 15 del Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil se
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aplicé un pre experimento con minimo control definiéendose una hipotesis que facilito

la guia de éste y la evaluacion de la alternativa.

Para el pre experimento se definen como variable independiente la alternativa
metodoldgica y como variable dependiente la mejora del proceso de ensefianza -
aprendizaje del saque de tenis en los voleibolistas masculinos de la categoria sub 15
del Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil, se operacionalizé considerando las
dimensiones e indicadores expresados en el epigrafe 2.2. Asi mismo se controlaron

como variables ajenas: las condiciones ambientales y horarios de entrenamientos.

Para la realizacion del experimento se tuvieron en cuenta tres momentos o etapas, a
decir, una primera etapa relacionada con la aplicacion de la pre prueba, una segunda
con la aplicacion de la alternativa y una tercera y final relacionada con la aplicacion de

la pre prueba. EI mismo se desarroll6 de noviembre de 2018 a mayo de 2019.

A continuacién, se presentan los resultados de cada una de las etapas:

3.2.1 Resultados de la aplicacion de la pre prueba

Los resultados de la evaluacion de la pre prueba del proceso de ensefianza -
aprendizaje de la técnica del saque de tenis en los voleibolistas masculinos de la

categoria sub 15 del Colegio Aleman Humboldt se encuentra en el epigrafe 2.4.4

3.2.2 Aplicacion de la alternativa metodolégica

Teniendo en cuenta los resultados del diagnostico, preparando las condiciones,
asegurando los recursos necesarios y preparando a todos los profesores involucrados
se realizé el pre experimento, entre los meses de octubre y mayo de 2019, aplicandose
el sistema de ejercicios disefiados y siguiendo las orientaciones metodologicas
elaboradas para su ejecucion, controlando constantemente el desarrollo de la
aplicacion de los mismos para reajustarlos de manera que permita cumplir con los
objetivos y mejorar el proceso de ensefianza - aprendizaje de los voleibolistas de la

categoria sub 15 del Colegio Aleman Humboldt.
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Para la implementacion de la alternativa se elabor6 un cronograma de las actividades

fundamentales las que se presentan a continuacion:

Marzo Abril Mayo
Acciones 112 1|2 12 4
Seleccionar las fuentes de informacion. | X
Determinar las variables, dimensiones e X
indicadores para el diagnéstico.
Determinar los métodos y técnicas para
el diagnaéstico.
Elaborar y/o adaptar los instrumentos
para la recopilacion de la informacion.
Preparar a los participantes en la
aplicacibn de los instrumentos vy X | X
establecer sus responsabilidades.
Coordinar con las diferentes estructuras X
del Colegio Aleman Humboldt.
Aplicar los instrumentos de diagndstico X
(pre prueba).
Recopilar, procesar e interpretar la x| x
informacion.
Caracterizar el estado actual que
presenta el proceso de ensefianza -
aprendizaje en los voleibolistas de la X
categoria sub 14 del Colegio Aleman
Humboldt.
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Junio Julio Agosto
Actividades 112(3(4|1/|2|3 1(23 |4
Disefiar el sistema de ejercicios para
mejorar la técnica de saque de tenisen | X | X | X | X
los voleibolistas
Socializar la alternativa metodoldgica x| x
con profesores y deportistas.
Preparar a los profesores participantes w | %
en el pre-experimento.
Aplicar los ejercicios elaborados. X | X|X]|X
Septiembre | Octubre Noviembre
Actividades
112|341 |2]3 12|34
Aplicar los ejercicios elaborados. XX [ X|X[|X]|X]|X
Aplicar los instrumentos de evaluacién x| x
(pos prueba).
Recopilar, procesar e interpretar la x| x
informacion recopilada.
Elaborar el informe final. X | X
Analizar los resultados con los X
profesores y voleibolistas.

Tabla 3 Cronograma de disefio e implementacion de la alternativa metodolégica
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3.2.3 Resultados de la pos prueba.

A continuacion, se presentan los resultados de las observaciones, entrevista y el test
de saque modificado, realizado luego de implementar la alternativa metodoldgica con
el objetivo de determinar las modificaciones generadas en el proceso de ensefianza -
aprendizaje de la técnica de saque de tenis en los voleibolistas de la categoria sub 15
del Colegio Aleman Humboldt. Por una cuestion metodologica se comparan los

resultados del diagndstico con los de la pos prueba.

3.2.4 Resultados de las observaciones

e Se constatdé que el nivel de conocimientos tedricos y metodolégicos de los
profesores sobre la ensefianza del saque de tenis en los voleibolistas
masculinos de la categoria sub 15 paso de medio en la pre prueba a alto en
la pos prueba, lo cual, se manifiesta en un incremento considerable de los
recursos didactico metodolégicos para el proceso de enseflanza -
aprendizaje de la técnica de saque.

e Enlapos prueba la ejecucion técnica del saque de tenis de los voleibolistas
masculinos de la categoria sub 15, tabla 4, gréafico7, se comporta como
sigue, el 25% de los voleibolistas se encuentra en la categoria de media y
el 75% mientras que en la pre prueba el 100% estaba en la categoria de
baja, lo que significa que mejora la ejecucion técnica; de la técnica de saque
de tenis, particularmente el lanzamiento correcto del balén, el correcto

golpeo y la efectividad y la tactica de este elemento técnico.
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Pre Pos | Pre Pos Pre | Pos
Nro.

Bajo | Bajo | Medio | Medio | Alto | Alto
1 X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X X
8 X X
9 X X
10 X X
11 X X
12 X X

Tabla 4 Comparacion de la pre prueba y pos prueba de la observacion de la
ejecucion técnica del saque de tenis



Observacion de la ejecucion técnica del saque de
tenis

120%

100%
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Bajo Medio Alto

H preprueba M posprueba

Figura 7 Comparacion de la pre prueba y la pos prueba de la observaciéon de la
ejecucion técnica del saque de tenis

En la pre prueba existia una baja aplicacion de aspectos esenciales del
entrenamiento deportivo mientras que en la pos prueba hay una alta
prevalencia de elementos del entrenamiento deportivo fundamentalmente
aquellos relacionados con los principios pedagogicos y didacticos, la
preparacion general y especial en relacion con el entrenamiento del saque

de tenis, aplicacion coherente de su metodologia, entre otros.

En la pos prueba existe un alto predominio de ejercicios técnicos tacticos,
métodos y procedimientos para el aprendizaje y consolidacion de la técnica
del saque de tenis mientras que en la pre prueba eran limitados, repetitivos,

y monatonos para los voleibolistas de la categoria sub 15.

En la pre prueba la orientacion tactica del saque de tenis era insuficiente
mientras que en la pos prueba esta orientacion era superior lo que permitio
el desarrollo del pensamiento tactico en los voleibolistas en el logro de

resultados efectivos a partir de esta accion.

En la pre prueba existia un inadecuado control y evaluacion de este

elemento técnico, y en la pos prueba se aprecia la existencia de métodos
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adecuados de control y evaluacion para el desarrollo del saque de tenis en
los voleibolistas masculinos de la categoria sub 15.

3.2.5 Resultado de la entrevista realizada a los entrenadores de Voleibol

En la pre prueba los entrenadores consideraban que la concepcion actual
del proceso de ensefianza - aprendizaje de la técnica de saque de tenis es
poco adecuado, mientras que en la pos prueba refirieron que es adecuada
para el desarrollo de los voleibolistas masculinos de la categoria sub 15.

En la pre prueba y en la pos prueba los entrenadores coinciden que el
entrenamiento de la técnica de saque de tenis para los voleibolistas
masculinos categoria sub 15, debe ser mixta y ello expresaron; quedo
explicito en la alternativa metodologica, particularmente, en el disefio y
planificacion de los ejercicios.

En la pre prueba los entrenadores manifestaron que su conocimiento
especifico sobre la metodologia para la ensefianza de la técnica de saque
de tenis hacia la categoria de voleibolistas masculinos sub 15 eran poco
suficientes, sin embargo, a partir del cumplimiento de las acciones de la
alternativa metodolégica, estos expresaron en la pos prueba que son
suficientes y pertinentes para el desarrollo del saque de tenis en estas
categorias.

En la pre prueba los entrenadores expresaban que su preparacién en
relacion con los ejercicios técnicos - tacticos para la ensefianza - aprendizaje
y consolidacion de la técnica de saque de tenis era regular, a partir de la
implementacion de la alternativa y en particular del sistema de ejercicios,
estos manifiestan en la pos prueba que su preparacion es excelente, al
contar con herramientas tedricos - practicos que le permiten orientar desde
la clase de forma integral el desarrollo del saque de tenis para los

voleibolistas masculinos de la categoria sub 15.
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En la pre prueba manifestaban que era limitada su preparacion en relacion
con la utilizacibn de métodos, procedimientos organizativos y medios
(ejercicios de preparacion técnica, ejercicios de preparacion técnico —tactica,
ejercicios especiales para el aprendizaje y desarrollo del saque de tenis),
mientras que en la pos prueba expresaron que la preparacion habia dado
un salto de calidad considerandola buena, al facilitar la ensefianza -
aprendizaje del saque de tenis para los voleibolistas masculinos de la

categoria sub 15.

Los entrenadores en la pre prueba y en la pos prueba mantienen la
consideracion de que el proceso de ensefianza - aprendizaje de la técnica
de saque de tenis en los voleibolistas masculinos de la categoria sub 15, es
muy importante, al ser uno de los servicios con un alto nivel de potencia,

ademas, permite la obtencién del punto con facilidad.

En la pre prueba al valorar la necesidad del desarrollo e implementacion de
una alternativa metodoldgica para la ensefianza del saque de tenis en los
voleibolistas masculinos de la categoria sub 15, los entrenadores
expresaron la necesidad de la misma, al igual que en la pos prueba,
afadiéndose, ademas, que a pesar que se habia elaborado una alternativa
metodoldgica la misma era perfectible, es decir que no es un producto
acabado, sino un punto de partida para mejorar el programa de preparacion
metodoldgica de la preparacion técnica y especial del saque, las directrices
relacionadas con la preparacién técnico - tactica, el desarrollo de los
componentes personales y no personales del proceso, asi como, la atencién
a las diferencias individuales y grupales a partir de las necesidades de estos

deportistas.
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3.2.6 Resultados de la evaluacion del saque de tenis.

Test de Saque modificado

El anexo 5, muestra los resultados de la evaluacion del saque de tenis en la pos prueba
en los voleibolistas masculinos de la categoria sub 15 del Colegio Aleman Humboldt
de Guayaquil. En la valoracion de la efectividad de la técnica de saque de tenis
individual de los voleibolistas, tabla 5, se aprecia que en la categoria positiva (+),
gréafico 8, tres atletas alcanzan el 50%, dos obtienen el 58,33%, dos el 66,67%, tres el
75% y dos el 83,33% de saques que pasaron por encima de la red y acertaron en la
zona correcta. Asi mismo, estos voleibolistas también obtienen puntuacién en la
categoria neutra, grafico 9, los cuales se distribuyen de la siguiente forma: dos atletas
logran porcientos de 16, 67%, tres de 25%, dos de 41,67% y tres de 50% de saques

gue pasaron por encima de la red pero que no acertaron en la zona correcta.

Se puede apreciar que no se obtienen saques negativos o fuera del terreno y que los
mayores porcientos se inclinan hacia los saques positivos es decir que se realizan de
forma correcta, pasando por encima de la red dirigidos hacia la zona correcta lo que
demuestra una mejora significativamente en la técnica de saque de tenis de los

voleibolistas de la categoria sub 15 de colegio Aleman Humboldt de Guayaquil.

Por otra parte, en el analisis de la efectividad del saque por zona, tabla 6, se observa
qgue los resultados se encuentran en la categoria positiva y neutra comportandose
como se muestra a continuacion: en la categoria positiva, grafico 10, un saque obtiene
una efectividad de 41,67%, cinco saques con 58,33%, tres saques con 66,67%, uno
con 75%, uno con 83,33% Yy uno con 100% de efectividad. Al analizar la categoria
neutra, grafico 11, solo se realiza en ella un saque para un 16,67%, uno para un 25%,
tres para un 33,33%, cinco para un 41,67% y uno para un 58,33%. Al valorar la
informacion obtenida se percibe que no hay ningun valor en la categoria de negativo
lo que significa que todos los alumnos mejoraron su ejecucion del saque tenis y los
porcientos alcanzados por estos en la categoria positiva son mayores que la neutra lo

gue mejora la efectividad de los saques en esta categoria.
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Totales %
Nro.

+ Nl - |+ N
1 7 |5|-158,33| 41,67
2 9 |3|- 75 25
3 6 |6|- 50 50
4 9 |3 - 75 25
5 8 |4|-|66,67 | 33,33
6 9 |3 - 75 25
7 8 |4|-|66,67 | 33,33
8 6 | 6] - 50 50
9 10 | 2| - | 83,33 | 16,67
10 7 |5|-|58,33| 41,67
11 6 |6 - 50 50
12 10 | 2| - | 83,33 | 16,67

Tabla 5 Evaluacion Final de la efectividad del saque de tenis en los voleibolistas
masculinos de la categoria sub 15 del Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil

Distribucion de los porcentajes en la categoria positiva
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Figura 8 Distribucion de los porcentajes por atletas en la categoria positiva
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Figura 9 Distribucion de los porcentajes por atletas en la categoria neutra

ZONAS total
1 2 3 4 5 6
Nro.
Saq | Saq |Saq |Saq | Saq | Saq | Saq | Sag | Saq | Sag | Saq | Saq
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
+/ 5 7 7 8 7 7 8 8 9 7 10 12 95
Tota
| Nl 7 5 5 4 5 5 4 4 3 5 2 49
41, | 58,3 | 58,3 | 66,6 | 58,3 | 58,3 | 66,6 | 66,6 58,3 | 83,3
+ 75 100
67 |3 3 7 3 3 7 7 3 3
% N 58, |41,6 |416 |33,3 41,6 41,6 |33,3 | 333 o5 41,6 | 16,6
33 |7 7 3 7 7 3 3 7 7

Tabla 6 Valoracion de la efectividad por zona del saque de tenis en los voleibolistas

de la categoria sub 15
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Distribucion de los porcentajes por zona en la categoria
positiva
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Figura 10 Distribucion de los porcentajes por zona en la categoria positiva

Distribucion de los porcentajes por zona en la categoria
neutra
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Figura 11 Distribucion de los porcentajes por zona en la categoria neutra
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3.2.7 Contrastacion de los resultados pre pruebay pos prueba del test de saque
modificado aplicado al voleibolista de la categoria sub 15 del Colegio Aleman

Humboldt de Guayaquil

Se presentan a continuacion los resultados comparativos del test de saque modificado
empleado en la pre prueba y la pos prueba con la finalidad de determinar la
funcionalidad de la alternativa metodoldgica para mejorar el proceso de ensefianza
aprendizaje de técnica de saque de los voleibolistas masculinos de la categoria sub
15 del colegio Aleman Humboldt de Guayaquil.

Al contrastar los resultados de la pre prueba con los de la pos prueba del test de saque
modificado, tabla 7, gréfico 12. Los voleibolistas muestran resultados superiores en la
pos prueba, en la pre prueba se observan resultados en la categoria negativa con
altas calificaciones, ademas que en la categoria positiva solo se registran cinco
voleibolistas con calificaciones. Ya en la pos prueba observamos que no califica
ningun voleibolista en la categoria negativa y los registros se encuentran en la
categoria positiva. El 100% de los voleibolistas mejoraron la ejecucion técnica del
saque de tenis en la pos prueba, observandose fundamentalmente en la categoria
positiva que solo tres voleibolistas que representan el 25% de la muestra estan al 50%
de ejecucion técnica del saque de tenis y un 75% es decir, nueve deportistas se

encuentran por encima del 50%.
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Pre prueba Pos prueba
Voleibolistas | Totales Totales
Pre+|Npre [Pre-|Posp+[Nposp
1 2 4 6 7 5
2 8 4 |9 3
3 5 7 6 6
4 1 5 6 9 3
5 2 5 5 8 4
6 2 6 4 9 3
7 6 6 8 4
8 5 7 6 6
9 5 7 10 2
10 5 7 7 5
11 2 3 7 6 6
12 9 3 10 2

Tabla 7 Comparacioén entre los voleibolistas de la pre prueba y la pos prueba del Test
de saque modificado
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Resultados de la pos prueba y la pre prueba de los
voleibolistas

12

10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
e=@==pre+ e=@==Npre pre- e=@==posp+ «==@==Nposp

Figura 12 Comparacion entre los resultados de la pos prueba y la pre prueba de los
voleibolistas del Test de saque modificado

En el caso de la precision de la zona, tabla 8, al comparar los resultados obtenidos en
la pre prueba con los de la pos prueba del test de saque modificado, tabla 9, grafico
13. En la pos prueba, no se obtuvieron resultados negativos, en la categoria positiva
s6lo un deportista registrd cinco saques de 12 para un 41,67%, todos los otros
registros estuvieron entre siete y 12 saque acertados, para un rango entre 58,33% y
un 100% de efectividad. EI 100% de los voleibolistas mejoraron su precision en el

saque de tenis en la pos prueba.
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ZONAS
N 1 2 3 4 5 6
Saq |Saq|Saq|Saq|Saq|Saq [Saq |Saq |Saqg |Saq |Saq |Saq
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
+ 1 4 4
Totale [\ 15 15 |5 |6 |5 |5 |7 |5 (4 |3 |8 |s
S pre
- 7 6 7 6 7 7 5 7 8 9
+ 5 7 7 8 7 7 8 8 9 7 10 |12
Toale |\ 17 15 |5 |4 |5 |5 |4 |4 |3 |5 |2
S pos

Tabla 8 Comparacion entre la pre prueba y la pos prueba del Test de saque
modificado con relacion a la precision del saque en las zonas

Comparacion entre la preprueba y la posprueba del Test de
saque modificado con relacién a la precisién del saque en
las zonas
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Figura 13 Comparacion entre la pre prueba y la pos prueba del Test de saque
modificado con relacion a la precision del saque en las zonas
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3.3 Estadistica descriptiva

La estadistica descriptiva evidencio al aplicar la alternativa metodoldgica, y al
contrastar los resultados entre la pre prueba y la pos prueba del test de saque
modificado (grafico 11), que hay mejoria en los indicadores evaluados, como, la media,

mediana, la desviacion tipica, las varianzas y los valores minimos y maximos.

Estadistica descriptiva test de saque modificado.
12

10

I|| I|| I| Jm ||| Il‘

Media Mediana Moda Desv. tip. Varianza Minimo Maximo

2]

[e)]

I

N

W posl neutl Mnegl Mpos2 neut2

Figura 14 Estadistica descriptiva Test de saque modificado - Comparacion entre la
pre pruebay pos prueba

3.3.1 Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

La comprobacién del nivel de significacion se realiz6 a través de la contrastacion
estadistica de los resultados de la aplicacién del test de saque modificado en dos
momentos en la pre prueba y en la pos prueba. Estos resultados se obtuvieron a partir

de la aplicacion de la prueba no paramétrica de los Rangos con signo de Wilcoxon.

La aplicacion de la prueba, tabla 9, se realizo a partir de andlisis de las categorias
positivas y neutras en las pre y las pos prueba, no se analiza los rangos negativos de
la pre prueba, debido a que no se obtiene en la pos pruebas registros de valores para

la categoria negativa.
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En las variables positiva de la pre prueba (posl) y la pos prueba (pos2) no se obtiene

rangos negativos, mientras que en la variable neutl y neut2 se alcanzan rangos

negativos. La media de los rangos positivos de la variable pos2 — posl es de 3,00y la

suma de sus rangos de 15,00; en la contrastacion de las variable neut2 — neut , la

media de los rangos positivos es 3,88 y la media de los rangos negativos es de 7,21,

que para un Z= -2,023 de las variables pos2 — posl y un Z= -1,568, manifiestan un

nivel de significacion de 0,43 y 0,117 respectivamente, lo cual indica alta significacion,

es decir, los voleibolistas de la categoria sub 15 del Colegio Aleman Humboldt de

Guayaquil han mejorado el saque de tenis como resultado de la aplicacion adecuada

de la alternativa metodoldgica.

Rangos
N Rango Suma de
promedio |rangos

Rangos negativos 02 ,00 ,00

Rangos positivos 5P 3,00 15,00
pos2 - posl

Empates 0

Total 5

Rangos negativos 74 7,21 50,50

Rangos positivos 4¢ 3,88 15,50
neut2 - neutl

Empates 1f

Total 12

a. pos2 < posl
b. pos2 > posl
C. pos2 = posl

d. neut2 < neutl
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e. neut2 > neutl

f. neut2 = neutl

Estadisticos de contraste?

pos2 - posl |neut2 - neutl
Z -2,023P -1,568¢
Sig. asintot. (bilateral) |,043 117

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos negativos.

c. Basado en los rangos positivos.

Tabla 9 Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon del Test de saque modificado
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Conclusiones

El estudio de los fundamentos tedricos y metodoldgicos consultados favorecieron la
sistematizacion de los aspectos fundamentales del proceso de ensefianza -
aprendizaje de la técnica de saque de tenis y particularmente, en la variedad y
multiplicidad de ejercicios, medios y métodos para el desarrollo del saque de tenis en
los voleibolistas masculinos de la categoria sub 15, fundamentos considerados en la

elaboracion de la alternativa metodologica.

La caracterizacion del estado actual manifesté limitaciones en la preparacion de los
profesores y estudiantes en el desarrollo del proceso de ensefianza - aprendizaje de
los voleibolistas masculinos, relacionadas con insuficiencias en su disefo,
planificacion, ejecucion y control, deficiencias con la ejecucion técnica del saque de
tenis en los voleibolistas masculinos de la categoria sub 15 del Colegio Aleméan
Humboldt de Guayaquil.

La alternativa metodolégica elaborada para el proceso de ensefianza - aprendizaje de
la técnica del saque de tenis en los voleibolistas masculinos de la categoria sub 15 del
Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil estd estructurada por objetivo general,
fundamentacioén, conceptos, categorias, leyes, principios; objetivos especificos,
contenido, acciones, evaluacion y recomendaciones. En su concepcion se tuvieron en
cuenta cuatro fases: diagnostico de la realidad educativa, disefio de la alternativa,
ejecucion, seguimiento y evaluacién periddica del plan de accion y evaluacién final de
la alternativa. Todo ello permite la funcionalidad y la utilizacion adecuada por parte de

los profesores durante el proceso de ensefianza - aprendizaje.

La evaluacién de la consulta a expertos, asi como el analisis e interpretacion de los
resultados confirman la pertinencia de la alternativa metodologica propuesta, a partir
de los resultados obtenidos donde los datos alcanzados se encuentran en la categoria

positiva, mejorando los voleibolistas la ejecucion técnica - tactica del saque de tenis.

El pre experimento realizado y la aplicacion en la practica confirman la funcionalidad

de la alternativa metodolégica elaborada para mejorar el proceso de ensefanza -

103



aprendizaje de la técnica de saque en los voleibolistas masculinos de la categoria sub
15 del Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil.

Recomendaciones

e Generalizar la aplicacion de la alternativa metodologica a los voleibolistas
masculinos de la categoria sub 15 de Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil.

e Adecuar la alternativa metodologica para la aplicacion de la misma en las
féminas del Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil, con la finalidad de
desarrollar el saque de tenis en esta categoria en formacion.

e Desarrollar otras investigaciones para evaluar la técnica del saque de tenis, en

especial, la calidad de gesto técnico.
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Anexos

Anexo 1. Guia para anélisis documental

Objetivo: Analizar los documentos relacionados con la ensefianza - aprendizaje de la

técnica del saque de tenis en los voleibolistas masculinos de la categoria sub 15.

Documentos consultados: El programa de ensefianza de los voleibolistas, las
preparaciones metodologicas, particularmente la de la técnica - tactica y la

planificacion de las sesiones de clases de entrenamientos, del saque de tenis.
Aspectos analizados:

1. Caracterizar la concepcién actual del proceso de ensefianza - aprendizaje del
saque de tenis en el voleibol en la categoria sub 15.

2. Principios pedagdégicos aplicados en la ensefianza — aprendizaje del saque de
tenis en los deportistas de voleibol.

3. Metodologia aplicada para la ensefianza del saque de tenis en los voleibolistas de
la categoria sub 15.

4. Control y evaluacion del proceso de ensefianza — aprendizaje del saque de tenis

en los voleibolistas.
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Anexo 2. Guia de observacion a las sesiones de entrenamiento

Objetivo: Valorar la concepcion del proceso de ensefianza - aprendizaje, asi como,
evaluar la alternativa metodologica para la ensefianza del saque de tenis y su influencia

en el desarrollo de este elemento técnico en los voleibolistas.

Aspectos a observar:

1. Conocimientos tedricos y metodologicos de los profesores sobre la ensefianza del
saque de tenis en los voleibolistas masculinos de la categoria sub 15.

Alto Medio Bajo

2. La ejecucion técnica del saque de tenis de los voleibolistas masculinos de la
categoria sub 15.

Alto  Medio__ Bajo_

3. La aplicacién por los profesores de aspectos esenciales de la planificacion del
entrenamiento del saque de tenis en los voleibolistas masculinos de la categoria
sub 15.

Alto Medio Bajo

4. La utilizacion de métodos, procedimientos organizativos y medios (ejercicios de
preparacion técnica, ejercicios de preparacion técnico - tactica, ejercicios
especiales para el aprendizaje y desarrollo del saque de tenis) que faciliten el
aprendizaje del saque de tenis.

Alto Medio Bajo

5. Formas de control y evaluacion aplicada para el desarrollo del saque de tenis en los

voleibolistas masculinos de la categoria sub 15.

Adecuada Inadecuada
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Anexo 3. Entrevista a los profesores de Voleibol

Objetivo: Valorar el estado actual del proceso de ensefianza - aprendizaje del saque
de tenis, determindndose las limitaciones del proceso a partir de los criterios de los

agentes implicados.

Distinguido profesor, se realiza una investigacion con el objetivo de perfeccionar el
proceso de ensefianza - aprendizaje de la técnica de saque de tenis, por tal razon
solicitamos cortésmente, sus consideraciones sobre el estado actual del proceso de
ensefianza - aprendizaje del saque de tenis en los voleibolistas masculinos de la

categoria sub 15 del Colegio Aleman Humboldt de Guayaquil.

Cuestionario:

1. ¢(Como considera usted la concepcién actual del proceso de ensefianza -
aprendizaje de la técnica del saque de tenis para la categoria de voleibolistas

masculinos sub 157?
Adecuada__ Poco adecuada Inadecuada

2. ¢Como usted concibe el entrenamiento de la técnica saque de tenis para la categoria
de voleibolistas masculinos sub 15?

Colectiva___ Individualizada___ Mixta (colectiva e individual)

3. ¢COmo considera usted en su conocimiento sobre la metodologia para la
ensefianza de la técnica de saque de tenis para la categoria de voleibolistas

masculinos sub 15?
Suficientes Poco suficientes Insuficientes

4. ¢Su preparacion en relacion con los ejercicios técnicos - tacticas para el
aprendizaje y consolidacion de la técnica de saque de tenis para la categoria de
voleibolistas masculinos sub 15, es considerado cémo?
Excelente_ Bueno___ Regular ___ Insuficientes_
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5. ¢Su preparacion en relacion con la utilizacion de métodos, procedimientos
organizativos y medios (ejercicios de preparacion técnica, ejercicios de preparacion
técnico - tactica, ejercicios especiales para el aprendizaje y desarrollo del saque de

tenis) que faciliten el aprendizaje del saque de tenis, es?

Bueno Regular Insuficiente

6. ¢Cual es su opinidn sobre el proceso de enseflanza - aprendizaje de la técnica

del saque de tenis en los voleibolistas masculinos de la categoria de sub 15?
Muy importante Importante Poco importante sin importancia

a) Argumente su respuesta.

7. ¢Cree usted necesario el desarrollo e implementacion de una alternativa
metodoldgica para la ensefianza del saque de tenis en los voleibolistas masculinos de
la categoria sub 15?

Si No No sé
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Anexo 4. Evaluacién inicial del saque de tenis en los voleibolistas masculinos de

la categoria sub 15 del colegio Aleman Humboldt de Guayaquil

ZONAS |
o, 1 2 3 2 5 6 totales
Saq | Saq | Saq | Saq | Saq | Saq | Saq | Saq | Saq | Saq | Saq | Saq +IN |-
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1 - N N - - - N - N - + + |2 4 6
2 N N N N - N - - N - N N 8 4
3 - - N N - - N - - - N N 5 7
4 N - - - N N - N - - N + 1|5 6
5 - + - - N - N N - N + N 2|5 5
6 - N - N - N N N - N + + [2] 6 4
7 N N N N - - - - - - N N 6 6
8 N - - - N - - - N - N N 5 7
9 - - N - N - - N - - N N 5 7
10 - - - N - N N - - - N N 5 7
11 - - - N - N N - - - + + (2] 3 7
12 N N - - N - N N N N N N 9 3
9|66 | 69
+ 1 4 4 9
Total | N| 5 5 5 6 5 5 7 5 4 3 8 8 66
-l 7 6 7 6 7 7 5 7 8 9 69
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Anexo 5. Evaluacién final del saque de tenis en los voleibolistas masculinos de

la categoria sub 15 del colegio Aleman Humboldt de Guayaquil

totales

49
95

+

95

49

2

12

10

2

2

ZONAS

2

2

2

5

Saq | Saq | Saq | Saq | Saq | Saq | Saq | Saq | Saq | Saq | Saq | Saq

Nro.

10
11
12

N 7

Total
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