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DESARROLLO PSICOMOTRIZ Y SU RELACION CON LA
ALIMENTACION EN LOS LACTANTES MAYORES A UN ANO.

RESUMEN

El problema de la investigacion se enfoca en los lactantes mayores de 1-2 afios de edad, son
principalmente afectados por enfermedades relacionadas con la nutricion y tienen situaciones
criticas en crecimiento, desarrollo y vulnerabilidad por lo que su alimentacién depende de otros,
los cuales no tienen los recursos econdmicos necesarios o el conocimiento suficiente
para proporcionar una alimentacion adecuada, y que este a su vez sea indispensable para el

desarrollo de sus sistemas corporales, durante los primeros afios de vida.

Es importante recalcar la relacion existente entre el desarrollo psicomotor y una alimentacion
adecuada en los infantes mayores de un afio, para tener un oportuno crecimiento y desarrollo, y asi
promover y mantener la salud. El presente tema de investigacion tiene como objetivos indagar,
realizar una revision bibliogréafica y comparar lo fundamental de una alimentacién balanceada,
equilibrada y variedad que aporte energia, proteinas, minerales y vitaminas a los lactantes mayor
aun afio y su desarrollo motor para garantizar un 6ptimo crecimiento en sus estructuras anatomicas

y a su vez la limitacion de las funciones del sistema nervioso central.

Este trabajo de investigacion tiene un enfoque cualitativo de caracter descriptivo e
interpretativo basado en los métodos etnografico, tedrico, de triangulacion de ideas y analisis
documental los cuales ayudaron en el desarrollo de la problematica establecida en el tema y
seleccionar bibliografias de gran importancia y poder utilizarla siguiendo todos los parameros y

respetando los derechos de los autores.

PALABRAS CLAVE: psicomotriz, alimentacién, estado nutricional, desnutricion,
desarrollo motor.



PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT AND ITS RELATIONSHIP TO
FEEDING IN INFANTS OVER ONE YEAR OF AGE.

ABSTRACT

The research problem focuses on infants over 1-2 years of age, who are mainly affected by
nutrition-related diseases and have critical situations in growth, development and vulnerability so
their feeding depends on others, who do not have the necessary economic resources or sufficient
knowledge to provide adequate nutrition, and that this in turn is essential for the development of
their body systems, during the first years of life.

It is important to emphasize the relationship between psychomotor development and adequate
nutrition in infants older than one year, to have a timely growth and development, and thus promote
and maintain health. The present research topic aims to investigate, carry out a literature review
and compare the fundamentals of a balanced, equilibrated and varied diet that provides energy,
proteins, minerals and vitamins to infants older than one year to ensure optimal growth in their
anatomical structures and in turn the limitation of the functions of the central nervous system.

This research work has a qualitative approach of descriptive and interpretative character based
on ethnographic, theoretical, triangulation of ideas and documentary analysis methods which
helped in the development of the problem established in the topic and to select bibliographies of
great importance and to be able to use it following all the parameters and respecting the rights of

the authors.

KEY WORDS: psychomotor, feeding, nutritional status, malnutrition, motor
performance.
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INTRODUCCION

La investigacion manifiesta la importancia de la alimentacion saludable en el desarrollo
psicomotor en los lactantes mayor a un afo, la cual es muy esencial para la adecuada evolucion
psiquica social y fisica. Para el alcance de un desarrollo y crecimiento adecuado, la alimentacién
y nutricion juega un papel relevante, sin dejar a un lado la préactica del ejercicio y actividad fisica

en temprana edad para el fortalecimiento del sistema inmunolégico.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el requerimiento nutricional es diferente en
cada etapa del ciclo vital, por ende, la nutricién en nifios de 1 a 2 afios de edad es de suma
importancia, tanto para la salud nutricional del nifio como para entablar los habitos alimentarios
que seran de utilidad para la vida adulta y la salud en general (Calceto, Garzén, Bonilla, & Cala
Martinez, 2019).

La funcion psicomotriz establece las actividades motoras, psicosociales y sensoriales que son
adaptativas para el nifio en la fase de aumento en la capacidad neuromotora, la misma que inicia
con la adaptacion del lactante mayor donde se utiliza mecanismos de reflejos y se aumenta
gradualmente los movimientos y la coordinacion. Cabe mencionar que el grado de maduracion y
la conjuncidn de la actividad muscular se determina de la siguiente forma: cavidad bucal, ojos,

cuello, tronco superior, inferior y la zona periférica (Parada Rico, Martinez, & Lopez, 2015).

La OMS ha determinado la cantidad de decesos de nifios a nivel mundial por incidencia de la
desnutricion la cual supera los 2 millones, lo que representa el 45% de todos los fallecimientos de
nifios en el mundo. La nutricion del lactante mayor a un afio es determinante para su sobrevivencia
y lograr alcanzar un desarrollo en el ciclo de la vida completamente saludable y sostenible. Los
primeros mil dias de todo ser humano es de gran relevancia para evitar cifras elevadas de
morbimortalidad y asimismo disminuir el riesgo de patologias cronicas (Organizacion Mundial de
la Salud, 2018).
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CAPITULO 1
PROBLEMA DE INVESTIGACION
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El entorno holistico que cubre a un nuevo ser humano es determinante para su evolucion como
persona. Estos factores son importantes para realizar una ruptura en la cadena viciosa que traspasa
generaciones de la pobreza y disminuir espacios de la desigualdad, inequidad, determinando
opciones parecidas e iguales tanto en lo socioecondémico, sino también en temas de género

(Jimenez, y otros, 2018)

Hoy en dia la etapa del lactante es una de las mas importantes para el futuro de los mismos
cuyos responsables son los padres, que se encargan de proporcionar a los hijos un cuidado para
garantizar su crecimiento y desarrollo, por lo tanto, una correcta alimentacion que cubra todo el
ciclo de la infancia temprana es importante para consolidar que los pequefios consigan la mayor
evolucion con su salud, desarrollo y crecimiento. Cada fase del ciclo de la vida tiene sus

caracteristicas y en cada situacion la nutricion se debe acomodar a ellos (Reinoso, 2017).

La dificultad de la pesquisa se instala en que los nifios y nifias de 1 a 2 afios que son impactados
esencialmente por trastornos o patologias donde se involucra la alimentacion y nutricion, ya que
pasan por etapas donde el crecimiento es acelerado y su desarrollo se vuelve lo primordial y sus
necesidades nutricionales se ven elevadas y afiadiendo a todo esto, decir que la alimentacion del
nifio depende de terceros, donde muchas veces, no tienen la capacidad econdémica o el
conocimiento suficiente para dar una alimentacion acorde a las necesidades de los lactantes
mayores de 12 meses y 24 meses. (Fonseca Gonzalez, Quesada , Meireles Ochoa, Cabrera
Rodriguez, & Boada Estrada, 2020).

Los problemas mencionados anteriormente propios de esta edad tienen varias reacciones a
nivel fisiologico y multisistémico, lo que logra amortiguar la evolucion psicomotora del nifio,
generando un problema en su desarrollo. Varios autores, catalogan esta fase de la vida como un

mecanismo de transformacion en el que el infante subyuga las etapas con mayor complejidad de
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movimientos, pensamientos, conservando asi una relacion con su alrededor (Suarez & Garcia,
2017).

El comienzo de la introduccion de los alimentos como la alimentacion complementaria,
siempre ha generado un sinnimero de dudas y controversia, esto se debe a la diversidad de culturas
que existen en el mundo. La intervencidn correcta en la alimentacion del ser humano en la infancia
se ubica entre las intervenciones con mayor relevancia en la salud del ser humano. Se ha
evidenciado que los primeros mil dias (durante el embarazo y 2 afios después de nacer) representa
una puerta de entrada para establecer una salud optima del infante y su vida adulta y crear habitos

alimentarios adecuados (Jimenez, y otros, 2018).

Las inferencias mas relevantes de una alimentacion escaza del nifio mientras se encuentra en
la etapa inicial de desarrollo se estaciona en las areas cognoscitivas y del comportamiento. Se tiene
conocimiento que la desnutricion en sus limites de gravedad afecta severamente al cerebro en su
nivel anatdbmico como funcional, pero, aun hay controversia sobre la desnutricion a nivel
moderado. Las estadisticas muestran la relacion entre una alimentacion insuficiente y la
disminucion de la capacidad neuronal en las edades temprana. Diferentes investigaciones
relacionan a la alimentacion como parte importante para la realizacién de ejercicios o alguna
actividad para mayores beneficios, la conexion del infante con su entorno social y familiar y, por
lo tanto, la estimulacion, al limite que interfiere en la evolucion de las funciones mas importantes.
Se tiene conocimiento de la maduracion tardia del cerebro hasta los tres afios de edad, y se propone
que la adaptacién de la nutricién sea integral a los principios de alimentacion y nutricion sobre
todo para limitar algin impacto o dafio en la salud del infante (Chavez, Martinez, Guarneros, Allen,
& Pelto, 2016).

El progreso psicomotor del ser humano en la etapa de la infancia necesita de la integracién
continua de varios factores, los cuales pueden incidir en el comportamiento y desenvolvimiento
del nifio con su medio ambiente. Entre los factores que pueden intervenir en el desarrollo del nifio
estan: la nutricion adecuada, la lactancia maternay vinculo madre e hijo y la estimulacion temprana
(Sanchez, 2016).
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JUSTIFICACION

El tema a desarrollar es de suma importancia a nivel académico y de salud por los problemas
que presenta hoy en dia los nifios y nifias en su desarrollo, cuando no tienen una adecuada
alimentacion lo cual afecta al estado de salud y nutricional interfiriendo al bienestar inmediato y

futuro de los individuos.

Los primeros afios de vida son de suma importancia ya que constituyen una ocasion primordial
para el proceso de la evolucion del pensamiento que forma parte de los cimientos del aprendizaje
continuo, del gesto del manejo creativo y eficiente de mdltiples momentos. Es importante la
evaluacion eficaz para detectar problemas nutricionales de forma temprana para evitar un desgaste

o decrecimiento de la capacidad psicomotora.

Segun el informe del estado mundial de la infancia en el afio 2019, 1 de cada 3 infantes sufre
de desnutricién o padecen de sobrepeso, 0 mas de 200 millones de nifios. Las diferencias sociales
son un factor que puede determinar el crecimiento y desarrollo de un nifio, lo que lleva a sufrir
trastornos cerebrales o un desarrollo subdptimo donde se ve involucrado su sistema inmunoldgico
y lo hace més susceptible a enfermedades como infecciones a causa de sufrir hambre. Las
consecuencias del hambre en el nifio ademas de la muerte, sera la falta de desarrollo dentro de la
sociedad, donde no podréa ir al mismo ritmo de los deméas o de personas que si recibieron una
nutricion adecuada en la infancia (OMS, OPS, INCAP, 2017).
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OBJETIVOS

e Objetivo general

Indagar sobre el desarrollo psicomotriz y su relacion con la alimentacion en los lactantes

mayores de un afio.

e Objetivos especificos

> Identificar las principales causas de una inadecuada alimentacién en los nifios de 12 a 24
meses de edad.

> Reuvisar informacién sobre los factores que influyen en el desarrollo psicomotor en la
poblacion de estudio.

» Comparar el desarrollo psicomotor y una adecuada alimentacién en la poblacién de intereés.
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CAPITULO 2

ANTECEDENTE TEORICO

ALIMENTACION INFANTIL

Antiguamente a los lactantes mayores a un afio se les proporcionaba su alimentacion en
envases de cerdmica, desde el periodo del Renacimiento, en Europa se ponian la piel de la vaca 'y
asimismo se fabricaban chupetes del mismo material. Pues el pueblo ndmada formado por viajeros
sin un lugar definido, sus alimentos provenian de su agricultura, y forma de caza y pesca que habia
sido aprendida de generacidn en generacién. Pero a través del tiempo fueron aprendiendo diversos
estilos de vida los cuales se vieron reflejados aun en la manera de sembrar y criar a sus animales

que eran usados exclusivamente para proveer de alimentos a sus familias (Sanchez, 2016).

Después de mucho tiempo, poblaciones orientales investigaron que la salud de las personas
estaba ligada a su manera de alimentarse. Aristoteles cito aquellos principios para implantar que
no todos los alimentos pueden ser ingeridos por todas las personas, ya que una ingesta equivocada
podria estar influyendo en que personas se vean afectadas en su salud, mientras que otras estaban
completamente saludables. Al llegar ciertas informaciones de la alimentacion a los equipos de
médicos luego de la primera guerra mundial, se trascendié lo antes citado en la que para la
recuperacion rapida de los soldados heridos dependia de su alimentacion. Fue entonces que en el

siglo XX se da un inicio a la ciencia de la nutricion. (Garcia, 2016).
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DESARROLLO PSICOMOTOR

Existen investigaciones acerca de la funcion motora tienen cerca de 200 afios basadas en
varias hipdtesis. Pero es durante el siglo XV1II, donde aparecen las primeras investigaciones sobre
la funcion psicomotriz, en donde segun diversos autores, basaron sus estudios en biografias de

nifios implicando sobre en el desarrollo motor (Carano, 2015).

Finalizada la segunda guerra mundial, hubo un aumento de interés en la investigacion de
estudios de capacidades motrices de los adultos, menguando la averiguacion en la poblacion de
edad infantil. el desarrollo psicomotor es de mayor relevancia despertando un interés en el sector
de la vida social de un nifio. Pues los movimientos corporales, la composicién corporal y la postura
fungen como las primeras formas de comunicacion dadas entre los seres humanos siendo esta la
razén para muchos autores de la interpretacién como el inicio mismo de la existencia de un nifio.
Un investigador llamado Gardner, asevero mediante una de sus teorias la existencia de una
inteligencia llamada “cenestésico-corporal”, la cual se describe el control mismo del cuerpo y
movimientos corporales reflejados en expresiones e intenciones en gestiones diferenciales
(Mesonero, 2015).

El hombre se desarrolla entre la relacion e interaccién basados segun la experiencia, en la
cultura y el ambiente que lo rodea es determinante en su interaccién y desarrollo psicomotriz, en
las ensefianzas y creencias, asimismo para comenzar en una adaptacion certera. Estas
estimulaciones externamente del nifio, referente a su medio ambiente y lo que lo rodea posee un
predominio desde la infancia que es cuando tienen un desarrollo rapido y transcendental en la vida

del individuo para evitar un retraso del crecimiento (Ruiz, Linaza, & Pefialoza, 2015).

El conocimiento existente entre la nutricion y desarrollo motriz se establece con certeza la
raiz de la problematica. Estos trastornos del desarrollo psicomotor son dificultades de salud
habituales en la poblacion infantil, que perciben transformaciones de multiples aspectos del
desarrollo motor y cognitivo del nifio. Siendo la base del desarrollo psicomotor del nifio una
objetiva evolucién fisioldgica y psicoldgica en la cual la motricidad juega un gran papel,

incorporada con el aprendizaje del nifio.
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En esta adquisicion de nuevos acontecimientos y contenidos de cualquier indole, sumado a
una intervencion oportuna sobre estas dificultades permite una disminucion de secuelas generadas
en otras areas del desarrollo integral del menor, combinado con el mundo afectivo como el medio
que lo rodea para llegar a los aspectos que resulta en una correcta valoracion y evaluacion

psicomotriz. (Nutricion, 2014).

La estimulacion que los padres dan a sus hijos en los hogares son de gran influencia en su
desarrollo mental y motriz durante los primeros afios, previamente que el lactante determina sus
habilidades motrices y aumentan la interaccion entre madre e hijo, donde nace la oportunidad de
socializar en los primeros afios con otras personas externas a la familia, suministrandoles el espacio
de actuar libres, logrando manejar y decidir entre ciertos juguetes y demas habilidades apropiados
a su edad. (Osorino, 2015).

MARCO TEORICO

ALIMENTACION

Una correcta alimentacién sirve para un buen desarrollo psiquico, fisico y social de todos los
nifios. Por tal, una nutricién saludable es de interés para su excelente crecimiento y diaria practica
de ejercicio estan en primer lugar como defensa ante diversas enfermedades infantiles en toda su
vida, la ingesta de nutrientes es distinta en cada etapa del ciclo de vida, por tanto, basicamente la
alimentacion del nifio de 1 a 2 afios es de trascendental importancia, pues se empiezan a establecer
habitos y costumbres alimentarias que van a conservarse en su vida adulta y asi garantizar su

crecimiento y desarrollo. (Calceto, Garzén, Bonilla, & Cala Martinez, 2019)

Los responsables de cuidar y sugerir el consumo de alimentos nutritivos son los equipos de
salud, cuidadores y padres de familia por lo que van creando un ambiente facilitador tanto en la
alimentacion y compensacion social. Una meta objetiva para el lactante es proteger su salud y su

desarrollo en habitos alimentarios sanos (Jimenez, y otros, 2018).

Estos habitos saludables que se deben iniciar en la alimentacion complementaria, estan

caracterizados en su firmeza, junto a habilidades permitiendo una correcta movilidad,
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evolucionando destrezas en el lenguaje, para poder expresarse en sus preferencias en la
alimentacion. (Aldean, 2014).

La alimentacion propia por parte del lactante provoca una autorregulacion en la obtencion de
energia y destrezas en la alimentacion, se puede estar consumiendo la misma alimentacion
familiar, mediante los grupos de alimentos como la ingesta de vegetales, frutas y cereales que son
esenciales en el régimen saludable. Entonces el ofrecimiento de alimentos nutritivos adecuados
carbohidratos, frutas, lacteos entre otros deberéan ser ingeridos desde una corta edad. Es decir que
al iniciar una alimentacion complementaria se limitan ciertos consumos de bebidas con alto indice
de azlcar en la que se prefiere la ingesta nutritiva del agua para saciar la sed. Y en determinada
etapa se presentara un decrecimiento presentandose un desinterés de la comida motivado ante falta

de apetito.

En los lactantes mayores de un afio tienen un mayor riesgo nutricional, segun su exigencia
energética y la capacidad del estomago para consumir los alimentos que son requeridos segun los
de 3-5 tiempos de comida. Pues a esta edad, los nifios van integrando nuevos sabores, texturas,
colores; de tal manera que se genera sensaciones de agrado o de rechazo por ciertos alimentos,

interviniendo claramente en su perfil alimenticio. (Nutricion, 2014)

La nutricion influye en el desarrollo neurologico a temprana edad, lo cual es un factor
importante de atencion primaria para poder mejorar mediante las intervenciones activas el
desarrollo psicomotor, cuando se inicia con lactancia materna exclusiva adquiere el lactante todos

los nutrientes esenciales adecuados durante los primeros dos afios de vida.

Luego de haber iniciado la alimentacion complementaria al lactante de 12 meses se le debe
brindar alimentos en entornos tranquilos y con mucha paciencia por parte de los padres, comenzar
a incluir alimentos que consume la familia, y que estos alimentos no sean mezclados, licuados para
poder detectar alguna alergia alimentaria proveniente del menor, ofrecer alimentos de textura,
blanda, de olores suaves y sabores no tan fuertes, ensefiarles a utilizar utensilios de cocina como
cuchara, platos y vasos que sean de propiedad del lactante mayor para la familiarizacién con el

entorno familiar al momento de cada comida.
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Factores que influyen en la alimentacion del lactante

Diversas son las causas que fomentan a una nutricion inadecuada en los nifios, y suelen estar
relacionadas con la disconformidad con las practicas alimenticias tradicionales y cambios que han
ocurrido en el espacio del tiempo. Pues cuando se tiene una escasa ingesta de alimentos tanto en
cantidad y calidad, por distintos factores ambientales, culturales, educativos y socioecondémicos.
(Mesonero, 2015).

La tasa de actual de desempleo afecta de manera directa a la alimentacion de los lactantes ya
que los ingresos de los padres son inferiores y no tienen acceso a una canasta basica familiar con
alimentos nutritivos, por ende, los padres o cuidadores encargados no tienen una adecuada
educacion alimentaria por lo tanto desconocen al momento de seleccionar alimentos ricos en

nutrientes esenciales para el crecimiento y desarrollo del lactante mayor.

En la familia este mecanismo involucra que algunos padres desde su hogar no efectan un
adecuado cuidado o sencillamente no toman en serio las carestias alimentarias de su hijo,
constando de un desinterés afectivo. Conjuntamente, familias no beben agua potable, ofreciendo a
los nifios provisiones inseguras. Por tanto, que, una dieta con disminucion en proteinas, conducida
con una incorrecta alimentacién de la madre en la etapa de la gestacion, y si a esto se suma no
suministrar leche materna al recién nacido llegaria a una desnutricion infantil. (Changana &
Salazar, 2018)

DESARROLLO PSICOMOTOR

Es un proceso que tiene el ser humano que inicia a partir desde la concepcidn hasta terminar
su madurez. En la etapa del lactante se va adaptando las areas motoras, de lenguaje, coordinacién
y socialmente. Las que haran que en el nifio forme su personalidad y armonia al medio que lo
rodea. Reconoce que los lactantes mayores a un afio con sus contenidos se vayan desplegando,
referente a la motricidad, que al inicio se ve afectada por las sensaciones, después por la percepcion
y posteriormente es alcanzada por los deseos y pensamientos. La psicomotricidad se armoniza con
la nocion del cuerpo y lo que este puede confeccionar en cuanto a sus movimientos, por tanto, es
estimada como una metodologia favoreciendo al desarrollo del cuerpo, de sus competencias, de la

revelacion de los otros y de su ambiente (Hernan, 2016)
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En el desarrollo de las habilidades motrices influyen otros factores que no pueden estar
distantes a las areas de psicologia del lactante mayor por lo que en vida el desarrollo motor va con

rapidez y en su capacidad de formar habilidades es mas avanzada.

Los lactantes mayores de las edades de 12 a 24 meses comprenden numerosos cambios en su

desarrollo motor que se detalla en lo siguiente

12 meses: el ritmo del lactante se mantiene normal, ya descansa en la noche con normalidad,
camina con apoyo de las paredes, agarra taza, objetos, biberén, comienza a escribir de manera de
garabatos, dice sus primeras palabras, copia los actos 0 movimientos de otras personas, ya puede

colaborar en su vestimenta, si desea algo lo pide en forma de sefias.

15 meses: comienza a soltarse para caminar sin ayuda de las paredes, habla mas palabras e

intenta decir o repetir otras, comienza a jugar con objetos musicales, o piezas de facil sostenimiento

18 meses: inicia la etapa de subir gradas, pasa menos tiempo gateando ya conoce mas palabras
su habla es mas fluida, disfruta de sofiar y divertirse con sus padres sonrie por cada palabra dicha

y usa mas de 200 palabras

24meses: en esta etapa de vida el nifio se desprende del padre y madre y comienza a dormir
solo y comienza el insomnio por la separacion, falta de apetito, ya comienza a tener deseos de
comer por cuenta propia, corre, camina con mas rapidez, sube gradas sin apoyo de las paredes,

ayuda a limpiar sus juguetes y dejar en orden el lugar de juego (Coutifio, 2010).

El crecimiento es un asunto influenciado también por factores genéticos, ambientales y
nutricionales, lo que resulta cambios en los requerimientos necesarios para abastecer con las
demandas del nifio de 1 a 2 afios. Este proceso es incesante hasta el final de la adolescencia con
diversos ritmos y velocidades. El crecimiento del nifio se pone lento al culminar el segundo afio
de vida siendo de gran importancia que la alimentacion sea apta para cubrir necesidades del menor
(Baltonado & Castillo, 2017).

El lactante de 1 a 2 afios se halla en una fase de transformacién entre el periodo de crecimiento

rapido del lactante y el periodo del crecimiento es lineal y se mantiene, con un aumento regular
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del peso. Es este periodo de importancia para su desarrollo pues se acrecientan las funciones

iniciales del lenguaje y los elementos coordinativos a la hora de hablar y caminar. (Aldean, 2014).

Las practicas alimentarias de los lactantes mayores a un afio se determinan por su
independencia, tanto en habilidades fisicas que le aprueban movilidad y autoalimentarse, asimismo
como destrezas en el lenguaje que los imagina capaz de expresar personalmente sus necesidades y
preferencias en la alimentacion. Los biberones nocturnos no deben consentirse por su asociacion
con caries dental, ni aquellos que suministren jugos a diversas horas del dia. La auto alimentacion
aviva la autorregulacion en la ingestion de energia y las destrezas en la alimentacion. De esta forma
el infante con solo dos afios puede lograr absorber gran parte de los alimentos que le son

suministrados y son dados por el entorno familiar (Garcia, 2016).

Es necesario, que el crecimiento sea de manera inteligente al ingerir alimentos en las cantidades
adecuadas y de calidad, si el organismo del menor no recibe todas las sustancias que necesita en
su desarrollo se genera falencias en el &mbito nutricional y procede a tener patologias tales como
anemia y desnutricion; caso contrario que si se introducen un exceso de alimentos se llega a tener
transformaciones como la obesidad, que es una enfermedad compleja influenciada por factores
ambientales y genéticos. La programacion de la composicion corporal comienza desde el periodo
intrauterino (por lo que la atencion a la madre embarazada es un problema latente y ain por
resolver), el bajo peso al nacer y la desnutricién en la primera infancia estaba a la mal nutricion en
la edad adulta. (Carano, 2015)

Factores que afectan el crecimiento y desarrollo del lactante mayor.

Los factores que influyen el desarrollo de los nifios de 1 a 2 afios pueden verse afectados por
ciertos factores como: la familia que de manera concluyente en la personalidad. Las
recomendaciones entre los miembros de la familia en cuanto a valores, afectos, actitudes y
comportamientos son determinantes, desde que el nifio asimila las cosas. Por tanto, la vida
de familia es una poderosa fuerza a la que se le debera dedicar tanto tiempo como voluntad. Donde
los factores genéticos heredados de los padres estableceran, el desarrollo total del nifio. Y que,
aunque los hermanos sean criados en condiciones muy afines, a lo mejor uno de ellos no alcance
la etapa de desarrollo y otros rasgos de dindmica preferencia genética aquejando asi los niveles de

actividades de cada menor con sus distintas habilidades. También tiene influencia la falta de
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recursos econémicos de manera negativa al no poseer accesos sea a la salud, educacién y a una

alimentacion conveniente perturbando al desarrollo psicomotor del menor (Reinoso, 2017).

Se analiza los signos de alarma del lactante mayor cuando existe un inadecuado desarrollo
psicomotor en los 12 meses: no tiene un buen vocabulario, no pronuncia ni mama ni pap4, existe
confusion en diferenciar 6rdenes dadas por padres o terceras personas, no gatea, no hace el intento
de caminar. En los 15 meses: comienza a caminar pero no lo hace solo, comienza a temblar, no
agarra objetos, no dice méas palabras que cuatro o cinco, es distraido, no presta atencion a las
actividades dadas, 18 meses: no reconoce partes del cuerpo humano, no pronuncia ciertas palabras
complicadas, no sube gradas, no comienza a garabatear cosas, ni agarra un vaso o la teta por si
solo, a los 24 meses: no juega con sus legos , camina agarrandose de las paredes, no corre, no

diferencia palabras de larga pronunciacion, no reconoce sefiales de simbolos (Iceta, 2013).

La alimentacion es el factor circunstancial mas definitivo en el crecimiento y desarrollo del
menor desde la infancia. La ingesta alimentaria estd afectada desde los distintos estilos de
alimentacion y las practicas alimenticias. Estos estilos provienen desde los hogares mientras que
las préacticas de alimentacion se representan con las interacciones como bocados injeridos por el
menor, y la reaccion de los padres, entre otras. Esta baja calidad nutricional es la que afecta el
crecimiento y desarrollo, como la desnutricion aguda que al ser un proceso alterable dura poco
tiempo, y la otra es una irreversible, que con productos de baja calidad es grave y prolongada, y
que, sin embargo, aunque se brinde una alimentacion balanceada, no habria una fase de reparacion,
si es la fase cronica. Si se dio desde la primera infancia, podria provocar una disminucion en el
numero de células cerebrales, lo cual traen conjuntamente un retraso en el crecimiento y desarrollo.
Debido a todo esto, una alimentacion sana es fundamental para un desarrollo normal (Hernan,
2016).

Al obtener un déficit alimenticio, se ve afectada seriamente la estructura y funcién cerebral
por el déficit de zinc causando mayores dafios en el sistema nervioso. Estas alteraciones
estructurales contienen: disfuncion cerebral y alteracion de conductas y emociones. Una ingesta
adecuada de zinc en nifios de bajo peso al nacer ha confirmado un efecto sobre el peso y el

desarrollo motor de los nifios durante el periodo de crianza.

Los periodos de lactancia han conseguido instrumentos importantes, tanto en crecimiento

(peso y talla), como en su desarrollo motor, donde se consideran un déficit de zinc en nifios,
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determinando el grado de compromiso y poder restituirlo. Aquellas alteraciones argumentadas en
las funciones motora y cognitiva tales como la deambulacion, disfunciones del movimiento, pobre
desempefio cognitivo, alteraciones sensoriales, retardo mental, apatia y retraso en la adquisicion

de conductas verbales, entre otras (Avaria, 2005).

El desarrollo motor de los nifios se va adquiriendo desde la maduracion fisica, en la
regeneracion muscular y en desarrollo esquelético. Los cambios motores que los nifios van
desarrollando son definidas por las habilidades motoras que se van adquiriendo probablemente
con un mayor predominio del cuerpo y el entorno. Donde en el desarrollo motor se establecen dos
grandes categorias la Motricidad gruesa, conexa con la locomocion y desarrollo postural y la

Motricidad fina concerniente con la prension (Maganto y Cruz 2015).

El desarrollo motor grueso se representa sobre las acciones musculares mas integrales, desde
gatear, levantarse y andar. En cambio, las habilidades motoras finas envuelven a los misculos méas
pequefios del cuerpo manejados para lograr coger objetos, hacer movimientos de tenazas, aplaudir,
virarse, abrir, torcer, garabatear entre otras habilidades (Calceto, Garzén, Bonilla, & Cala
Martinez, 2019).

En esta etapa del lactante mayor se encuentra en el proceso formativo con relacion a su
personalidad, vivencias entre la familia y la comunidad, descubriendo formas convenientes de
expresarse, aprender, pensar, sentir, descubrir y observar al entorno que lo rodea de manera Unica.
Estas representaciones y evaluaciones de las interacciones en la alimentacion estan centradas en
practicas (de que debo hacer cuando un nifio se niega a comer.). Entonces de manera relativa hay
pocos experimentos de integracion con practicas de alimentacidn, ante faltas de pautas claras para
programas de injerencia sobre conductas de alimentacion sana y de crecimiento en los nifios
(Izzarra, 2015).
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MARCO CONCEPTUAL

Desarrollo psicomotor (DPM) es un proceso en constante desarrollo que abarca la vida del
ser humano, que es sistematico y de forma similar en los nifios sin importar la region del mundo
donde se hallen. Por lo que en este proceso el nifio obtiene habilidades en diferentes areas como
son la de lenguaje, la motora, la manipulativa y finalmente la social, permitiendo una gradual
autonomia y ajuste en su medio que lo rodea. El DPM acata una maduracién considerada del
sistema nervioso central (SNC), de los 6rganos de los sentidos y de una realidad psicoafectiva

apropiada y constante (Garcia, 2016).

Desarrollo psicomotriz se determina por la dindmica interaccion existente tanto en su esfera
bioldgica y el contexto mismo que le rodea, siendo este un espontaneo espejo de la estructura
funcional del sistema nervioso central y adyacente, por tal se requiere desde su
formacidn, crecimiento y desarrollo de correctas contribuciones nutricionales, pero al existir un
déficit se podria forjar efectos nefastos, y en muchos casos definitivos, donde se reduzca un retraso
en el desarrollo cerebral, y su gestion nerviosa (Suarez, Implicaciones de la desnutricion en el

desarrollo psicomotor de los menores de cinco afios, 2017).

Psicomotricidad se la relaciona con el cociente intelectual y despliega una influencia
indeterminada en el mismo. Esta ya visto que en la inteligencia se basa las sumas de todas las

experiencias fisicas emocionantes o no ya vividas por el individuo (Berruezo, 1994).

Nutricién: es el deleite de suplir a aquellos requerimientos de necesidades de energia y
nutrientes, por medio de la ingesta de una alimentacion correcta en cantidad y calidad,
respondiendo a un buen manejo de nutrientes como macronutrientes y micronutrientes donde el
proceso de crecimiento y desarrollo de los tejidos. Los alimentos son vitales ante el crecimiento y

desarrollo, junto a una actividad fisica, salud para la vida del individuo. (Nutricion, 2014).
Crecimiento: es aquel crecimiento progresivo del cuerpo y de sus organos. (Torres, 2002).

Desarrollo: es el engrandecimiento de capacidades y demas funciones realizadas en el
organismo, donde se incluye al cerebro. (OMS, OPS, INCAP, 2017).

Retraso del Crecimiento: esta relacionado con el peso y talla por debajo de los estandares
establecidos en normalidad, es decir que existe un crecimiento lento o insuficiente. (Argentina,
2016).
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Desnutricion aguda: es cuando el indicador tanto en peso y talla esta por debajo de menos
dosy por encima de menos tres desviaciones estandar y conducidas con adelgazamiento moderado

por la desventaja del peso (Argentina, 2016).

Desnutricion cronica: es donde determinadas reservas del cuerpo son almacenadas en la
ingesta alimenticia terminando en carencias calorico-proteicas adquiriendo un retraso en el
crecimiento del menor desde que se encuentra como feto, nifio y en edad adolescente (OMS, OPS,
INCAP, 2017).

Desarrollo motor fina: esta definida segun las habilidades que el nifio va adquiriendo al
realizar funciones finas y estrechas con sus manos, permitiéndole tomar, sostener con destreza
objetos. (Carano, 2015).

Desarrollo motor gruesa: se la precisa como la destreza que el nifio va ajustando de manera
simétrica sus musculos, manteniendo asi el equilibrio, proporcionando agilidad, fuerzay velocidad
de movimientos, con madurez en el sistema nervioso, carga genética y la motivacion ambiental.
(Carano, 2015).
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CAPITULO 3

METODOLOGIA

En actual trabajo investigativo hace una resefia en la conexion existente entre el desarrollo

psicomotor y la alimentacion en nifios mayores de un afio, siendo esta investigacion de tipo

documental, por medio de la recoleccion de informacion en revistas cientificas, documentos,

tesinas, entre otros. Este estudio bibliografico tiene un enfoque cualitativo de caracter descriptivo

e interpretativo basado en los métodos descritos a continuacion:

Método etnografico: este método ayudo en el desarrollo de la problemética establecida en
el tema para analizar la relacion del desarrollo psicomotor y nutricion del nifio mayor a un
afio.

Método tedrico: se utilizd este método para realizar el marco tedrico conceptual y marco
legal en el cual se hizo andlisis y sintesis que permitié confirmar teorias sobre el desarrollo
psicomotor del nifio obteniendo como resultados ciertos criterios, que aportaron en el
camino de la investigacion, para corroborar la relacion existente de la alimentacion y
desarrollo psicomotor.

Método de triangulacion de ideas: método que aportd para reconocer el objetivo primordial
de las investigaciones en diferentes perspectivas de varios autores.

Anélisis documental: método que se us6 como herramienta para revisar y seleccionar
bibliografias de gran importancia y poder utilizarla en la investigacion, respetando los

derechos de los autores.
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CAPITULO 4

DESARROLLO DEL TEMA

En la siguiente recopilacion de informacion de fuentes bibliogréficas de diferentes articulos
cientificos se encontrd varios estudios donde avalan la importancia del tema principal, a

continuacion, se detalla lo siguiente:
Estudio 1
Relacion del desarrollo psicomotor y alimentacién en lactantes de 12 a 24 meses de edad

En el afio 2016 se realiz6 un estudio de caracter cuantitativo, descriptivo y trasversal en la
parroquia del guabo en la provincia del oro del pais Ecuador fueron elegidos 353 nifios de 12 a 24
meses de edad, en los datos obtenidos se observa que los lactantes que recibieron una lactancia
materna exclusiva obtuvieron el 65.45% dando como resultado un desarrollo psicomotor normal
con el 61%; ademas de la parte que obtuvo una alimentacion completaria inconforme o inadecuada
obtuvo un 52.7% y ademas se evidencio que el 46% de los lactantes tuvieron un retraso en el
desarrollo motor a diferencia de los que lograron tener una lactancia materna exclusiva, se
menciona que los nifios. que suspendieron el uso de lactancia materna tuvieron un desarrollo con

retrasos o anormal. (Reinoso C. , 2017)
Estudio 2
Alimentacion en nifios de 1-2 afios y su desarrollo psicomotor

Se presento un estudio de caracter descriptivo, cuantitativo en Grecia pais europeo donde se
detallé que los lactantes de una comunidad de macedonia central que recibian lactancia materna
durante mas de los seis meses de exclusividad tuvieron un mejor desarrollo motor fino a
comparacion de los que nunca tuvieron lactancia materna exclusiva, de igual manera de los que
iniciaron con alimentacion complementaria posterior a los 6 meses de edad el 70% obtuvo un
desarrollo normal sin problemas en el &rea moto fino y grueso a diferencia de la parte que comenzé
a partir de los 3 meses la posibilidad de desarrollo psicomotor en riesgo era elevado con un 45%;
mientras que a partir de los 12 meses en adelante se incorporan a la dieta grupal sin dejar a lado

la lactancia materna el 89.73% de los lactantes de estudio no tuvieron ningun riesgo en el area
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motor dando asi como conclusion que una adecuada alimentacion percute de forma directa en el
desarrollo del infante y determinar las buenas practicas de alimentacion complementaria. (Reinoso
c., 2017).

Estudio 3
Estado nutricional y desarrollo psicomotor en el lactante mayor

En este estudio realizado en el distrito de Seremban en Negeri, Malasia enfocado a las
directrices de las madres y lactante mayor de 12- 24 meses de edad cuyo requisito fue que los nifios
debian nacidos en el afio 2015 y 2016, para determinar la muestra se seleccion6 a lactantes que
nacieron con peso normal, bajo peso y con bajo coeficiente intelectual en un total 589 lactantes.
Cuyo estudio tiene como objetivo relacionar entre la nutricién en la vida temprana con su
crecimiento y desarrollo psicomotor mediante las précticas de alimenticias de los lactantes se
valor6 a los 12 - 24 meses. Se realiz6 un test que incluye los 3 elementos basicos del lactante para
indagar que el 48% de los lactantes recibieron lactancia materna exclusiva de los cuales el 50%
no recibo lactancia exclusiva y mientras el 2% recibi6 alimentacion artificial en lo primera meses
de vida, sin embargo el 60% inicio la alimentacion complementaria a los meses de vida
incorporando frutas y verduras; mientras que el 40 % comenzé a temprana edad, se obtuvo datos
de que el 55% de los lactantes mayores de 12-24 meses tuvieron una alimentacion incompleta, no
acorde a sus necesidades y el 45% si tuvo una alimentacion saludable por lo que para evaluar el
desarrollo psicomotor del lactante se midi6 las Escalas de Bayley donde solo se evalu6 el aspecto
cognitivo, desarrollo sensoriomotor, la exploracion y la interaccién, la relacion con los objetos, la
creacion de conceptos, la memorizacién por lo que un 65% no tuvo ningun retraso en el desarrollo

motor mientras tienen alimentacién completa, equilibrada, variada (Rasak, 2016).
Estudio 4
Alimentacion complementaria y area motriz de 12-24 meses

En la ciudad de lima - Peru en el afio 2015 se realizé un estudio de caracter transversal de
disefio no experimental cuya muestra escogida fue de 110 lactantes mayores de 12-24 meses del
establecimiento de Salud de Huascata, segun datos obtenidos el 74,5% fueron amamantados
durante un periodo de seis meses 0 mas, recibieron alimentacion complementaria en este grupo

de edad se detalla un menor porcentaje de fallos en el &rea motor grueso con un 20,7%, area

29



motor fina con un 4,9% y el entorno personal/social fue un 6,1% en las areas en comparacion con
el grupo que amamanté durante menos de seis meses. También al analizar la influencia de la
lactancia materna en el retraso en cada area de los Denver, se encontrd que los nifios que
amamantaron exclusivamente durante 6 meses tenian un riesgo 5,2 menor de presentar fallos en el
desarrollo motor, se finaliza este estudio con la importancia de la lactancia materna y la
alimentacion saludable en las edades comprendidas y se confirmé el desarrollo motor por medio

de la prueba Denver. (Fuentes, 2015)
Estudio 5
Factores que afectan al desarrollo psicomotor mediante la alimentacion

En el afio de 2011 se realiz6 un estudio sobre los factores de riesgo que afectan al desarrollo
psicomotor de 6 meses a 2 afios de edad que asisten al centro infantil "Pequefios Traviesos™ de la
ciudad de Otavalo este estudio es de tipo descriptivo, transversal, la poblacion escogida es de 55
lactantes de 6 meses a 2 afios de edad, segun la informacidn recopilada el 65% de los infantes que
tuvieron un peso normal, obtuvieron un desarrollo motor normal sin complicaciones a
comparacion de los que no comenzaron con alimentacion complementaria adecuada, por lo tanto
una nutricion inadecuada modifica el desarrollo y el crecimiento del nifio. El tiempo clave para
tener una adecuada nutricién balanceada, equilibrada y variada se da cuando estd en la etapa
gestante hasta los primeros mil dias para que se logre un alcance y crecimiento 6ptimo (Fuentes,
2015).

Estudio 6
Anemia ferropénica y desarrollo psicomotor del nifio de 6-24 meses

El siguiente estudio se dio en la ciudad Arequipa — Pert en el afio 2018, donde se determiné
la anemia ferropénica y el desarrollo psicomotor del nifio de 6 a 24 meses, la poblacion de estudio
fue de 71 lactantes del centro de salud ciudad de Dios. Los resultados obtenidos indica que el grupo
de 8 a 11 meses, un 50.70% de los lactantes poseen diagnostico de anemia leve y presentaban un
8.45% de riesgo en su desarrollo psicomotor, seguido de anemia moderada de 25.35% y tuvo un
12.68% de riesgo de desarrollo psicomotor ademas que en su mayoria tiene un desarrollo
psicomotor normal no significa que se cumpla con todas las areas que abarca el desarrollo

psicomotor del nifio, el proceso de crecimiento en esta etapa es de manera rapida en donde se
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requiere tener todas medidas especificas para estar en optimas condiciones es acelerado por lo cual
requiere de estar en optimas demostrando la relacion entre ambas, para poder disminuir reducir la
incidencia de pacientes con anemia y asegura reducir la anemia por deficiencia de hierro,

asegurando un buen desarrollo infantil temprano de este grupo poblacional. (Chanque, 2018)
Estudio 7

Lactancia materna exclusiva, alimentacion complementaria y desarrollo psicomotor en

lactantes de 18-24 meses

Se realizé un estudio en la ciudad de Quito- Ecuador en el afio 2014 donde se examiné la
conexion entre la lactancia materna de los lactantes de 18 a 24 meses con bajos recursos mediante
las escala de Denver 11, la poblacién estudiada fue de 110 nifios que asiste a la comunidad aledafia
cercana de quito en el cual se recopil6 informacion acerca de la alimentacion y grado de desarrollo
psicomotor, segun datos obtenidos el 74.5% de los lactantes que empezaron con lactancia materna
exclusiva, en el cual a este grupo no se le presento retraso en las areas del desarrollo motor con
un 31.7% a comparacion del grupo que suspendié la lactancia materna antes de los 6 meses de
vida que si presentaron retraso o déficit del desarrollo motor con un 28%, el bajo recurso
economico influye en la alimentacion complementaria de dicha poblacién teniendo en si un 85%
de lactantes que no tienen una dieta apropiada por los recursos econémicos y se concluye que en
este estudio se mostré evidencia donde se relata que la importancia de lactancia materna y
alimentacion complementaria adecuada contrae beneficios 0 ventajas para el buen desarrollo

psicomotor y esta a su vez fue evaluada con las pruebas de Denver . (Bustamante, 2014)
Estudio 8
Factores que afectan el desarrollo motor de 8-24 meses

En el afio 2012 Pereira realizé un estudio de los factores que influyen el desarrollo motor en
lactantes mayores de 8 — 24 meses de edad del jardin las perlitas de la ciudad de Pereira del pais
Colombia, es de tipo transversal de caracter descriptivo cuya muestra de poblacion fue 100 nifios
gue se manejaban en los rangos de edades, los resultados obtenidos muestran que el 72% se
encontraban en peso normal y con area motor en normalidad mientras que el 20% que tienen bajo
peso leve presentaban riesgo de sufrir de tener alguna alteracion en las diferentes areas de

psicomotricidad. Y el 8% presentaban retraso en el desarrollo en el area motor fina por una baja
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ingesta de alimentos que se recopilo en el diario dietético de los estudiantes dadas las entrevistas
con las madres de familia y la valoracién del desarrollo psicomotor se lo realizo por medio de las
escalas, dando como prioridad a la alimentacion adecuada y lactancia materna exclusiva y

continua. (Bustamante, 2014)
Estudio 9
Préacticas de alimentacion complementaria y desarrollo psicomotor como principal factor

En el afio 2018 en la ciudad de habana -Cuba se realizd un estudio transversal, cuantitativa
donde participaron 565 lactantes mayores de 6 y 24 meses donde se dividié en dos grupos de
edades se eligio el grupo de 12-24 meses de edad como prioridad del trabajo investigativo que
tiene como objetivo relacionar las practicas de alimentaciébn complementaria y su desarrollo
psicomotor como principal factor, se entrevistd a las madre de familia de dicha muestra para donde
se determind por medio del método de registro de consumo de alimentos lo siguientes datos
obtenidos el 88% de las madres no cuentan con el tiempo suficiente para brindarles alimentos de
calidad, el 4.8% de madres que tenian un trabajo y el 7.2% no tiene induce alimentos saludables
por falta de conocimiento. Sin embargo, en el desarrollo psicomotor existe un déficit o retraso en
las areas motoras de un 65% por inadecuada alimentacion. (Jimenez, 2018).

Estudio 10
Introduccion de nuevos alimentos en lactantes a 12 meses

Se realiz6 un estudio en el afio 2019 en Espafia sobre la introduccion de nuevos alimentos en
lactantes mayores a 12 meses la muestra dada fue de 125 lactantes los cuales se observé mediante
la introduccidn de alimentacion complementaria insuficiente, un 73,9% no desarroll6 de manera
correcta el area de lenguaje y motor grueso, se retrasé de grado leve mediante la escala de Brunet
donde se verifico las alteraciones , el estado nutricional se encuentra por debajo de los percentiles
adecuados, y el 26.1% no tuvo problemas en ninguna de las evaluaciones por lo que se demostrd

por medio de las entrevistas de las madres. (Lopez & Fuentes, 2019).
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Estudio 11
Estado nutricional y relacion con el desarrollo psicomotor del nifio de 18-24 meses de edad

Se realiz6 un estudio de caracter cuantitativo, transversal donde se seleccion6 una poblacion
de nivel inicial, desarrollada por 225 integrantes de las edades de 18 a 24 meses En los resultados
del estado nutricional de la institucion se obtuvo lo siguiente que en un 60% habia sobrepeso, y
un 30% normal y un 10% con bajo peso; mientras en la prueba de desarrollo motor, el 10% presenta
un peso bajo con un 83.7% de problemas en el desarrollo motor fino en cotejo de nifios con
sobrepeso con un 16.3%, conjuntamente con aquellos que tienen normal peso no mostraron ningun
problema de desarrollo motor fino. En cambio, en instituciones educativas privadas, divididos en
dos partes por género: el 80% de las nifias con sobrepeso poseen retraso en el desarrollo del motor
fino de 12.5% comparado con el bajo peso con un riesgo del 35.5%, pero los nifios con sobrepeso
con un 55% de riesgo en el desarrollo motor y con un 45% de disminucion en el desarrollo motor

en nifios con bajo peso (Reinoso c. , 2017).

DISCUSION

La lactancia materna exclusiva y alimentacion complementaria estan directamente
relacionada con un correcto desarrollo psicomotor que previene de algunas enfermedades en la
prolongacion de la vida infantil, se encuentran numerosos estudios donde implican a la
alimentacion saludable como pilar fundamental en el crecimiento del lactante mayor. Una vez
analizados todos las investigaciones o estudios encontrados se puede confirmar que existe una
conexion en una alimentacion sana y temprana edad con su psicomotricidad iniciando desde una
lactancia materna exclusiva y la introduccion de alimentos de calidad acorde a las necesidades del

lactante de 12 a 24 meses del area de estudio.

En el pais de Ecuador se realizo un estudio de manera concreta donde los lactantes mayores
a 12 meses que tuvieron lactancia materna exclusiva no presentaron un retraso en su desarrollo
motor con un 65.45% a diferencia de aquellos que las madres suspendieron la lactancia a temprana
edad con un 46%, posterior en Grecia se registrO que los que iniciaban alimentacion
complementaria a partir de los 3- 4 meses obtuvieron un 45% de posibilidad de riesgo de tener

algun retraso en su desarrollo.
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Por otra parte, en Malasia un estudio determind la influencia del estado nutricional de los
nifios de 1 a 2 afios de edad, en donde se presentd que el 48% de los lactantes que no tuvieron
lactancia materna exclusiva se encontraba con un bajo peso, por lo que induce a un retraso del
crecimiento, sin embargo, en Lima-Peru se presentd un estudio que los lactantes mayores que
iniciaron su alimentacion complementaria inadecuada se detallé un fallo en el area motor gruesa
con un 20%, en un estudio de la ciudad de Otavalo detallo estado nutricional de los lactantes con
65% tuvieron peso adecuada a su edad y no tienen riesgo en su crecimiento ni complicaciones a

diferencia de los que se limitaron a una adecuada nutricion.

Una de las patologias evidente en los nifios es la anemia ferropénica segin un estudio
realizado se dio en Arequipa-Peru donde se observé que los lactantes que fueron diagnosticados
con anemia leve presentaron un 50.70% y de riesgo en su desarrollo motor un 8.45%, determinando
que la falta de nutrientes afecta a su crecimiento. En Quito se evidenci6 en un estudio que los
lactantes que suspendieron la ingesta de lactancia materna después de lo seis meses de edad
tuvieron efectos y problemas con su desarrollo psicomotor con un 28 % pues tenian desnutricion
cronica, no resulto ninguna mejora para su desarrollo motor. Ademas, en un estudio de la ciudad
de Lima se observo que los lactantes no pueden alimentarse de manera correcta en su alimentacion
complementaria por motivo de escasos recursos economicos y por ende su nutricion es deficiente

y con ella trae problemas de salud y psicomotor.

Por otro lado, en Cuba las préacticas de alimentacion complementaria por medio de un registro
dietario dado por las madres de familia para verificar la nutricion en los lactantes donde seguin los
datos el 88% de las madres no cuentan con el tiempo suficiente para alimentar al lactante y consigo
no incorpora una alimentacién adecuada y existe un déficit del 4.8 % de retraso en areas motoras.
Concluyendo que un 35.5% en el estudio realizado en la ciudad de Cali-Bogot4d menciona que el
estado nutricional de los lactantes desde el nacimiento influye de manera principal en el
crecimiento y desarrollo, al tener bajo peso los nifios sufren un mayor riesgo de tener problemas

en las areas de lenguaje, motricidad fina, gruesa.
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CAPITULOS5

CONCLUSIONES

La nutricidn de lactante mayor a un afio tiene como base la lactancia materna y alimentacion
complementaria adecuada por lo que ambos juegan un papel indispensable para satisfacer las
necesidades del menor y fomentar habitos saludables a lo largo de esta etapa. Quedd acentuado
mediante este trabajo, que al momento de iniciarse una alimentacion complementaria se tomara
como relevante la ingesta de alimentos con elevados nutrientes, siendo la Gnica oportunidad que
lograra un desarrollo psicomotor contundente y adecuado para la prevencion de alteraciones y
riesgo que influirdn en la presencia de ciertas patologias. Comprobandose que la alimentacién
garantiza un estado de salud impecable a los lactantes, determindndose asi un correcto
funcionamiento del organismo, desarrollando una capacidad de aprendizaje ideal al comunicarse,

pensar, socializar y ajustarse a distintos ambientes.

Se identifico los principales problemas que radica en los lactantes mayor a un afio por parte
de los padres al momento de iniciar una alimentacion adecuada, en los que influyen factores como
recurso econémicos, el desempleo que es un factor importante, la educacién alimentaria ya que
existe padres de familia que por desconocimiento no introducen adecuados alimentos a la dieta del
lactante, el entorno familiar que afecta de manera directa a su alimentacién por lo que los padres
por factor tiempo realizan comidas rapidas bajas en nutrientes necesarios para el crecimiento y
desarrollo psicomotor y el medio ambiente que rodea al lactante. Se realizd una investigacion
acerca de los factores que influyen en el desarrollo en donde el principal problema es la mal
nutricion ya que el déficit de vitaminas y minerales contrae dificultades para el neurodesarrollo,

seguido de los factores genéticos, falta de recurso econémico.

Se resumio informacion de estudios en los que se comprueba una relacion de la alimentacion
y el desarrollo psicomotor, mediante evidencia cientifica de otros autores en el tiempo, donde se
comprueba que la alimentacion desde la lactancia materna y alimentacion complementaria el
lactante logra tener un desarrollo adecuado a su edad, a comparacion de los nifios que inician una

alimentacion incorrecta que son propensos a presentar enfermedades desde temprana edad.
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