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Resumen
El deporte contemporaneo demanda de una iniciacion que genere soluciones en una

practica deportiva placentera para nifios y jévenes, que tenga como centro las
instituciones educativas y donde la ensefianza de los elementos técnicos y tacticos,
constituyan la base de su participacion y formacion competitiva. La investigacion
planted como objetivo presentar una secuencia de pasos metodoldgicos que permitan
la implementacion de un proyecto de mini atletismo, en la Unidad Educativa Bilingue
Interamericana, de la ciudad de Cuenca. Se realizé un estudio cuali-cuantitativo, con
disefio no experimental — transversal. De tipo explicativo y muestreo no probabilistico
intencional. Se identifican las premisas tedricas y los elementos practicos previos,
como sustento de la metodologia propuesta. Existe un consenso entre docentes de
Educacién Fisica al empleo de los proyectos deportivos como forma de
implementacion del Miniatletismo y estan preocupados por la continuidad al posible
talento deportivo. A los estudiantes les preocupa el método que se emplee para
desarrollar el contenido miniatlético, al preferir la competencia y el juego, y rechazar

las carreras. La metodologia propuesta esta integrada por los objetivos, contenidos,




meétodos y evaluacion. Esta dinamizada por los métodos de juego y la competencia,
los que determinan la forma de proceder en el alcance de los objetivos. La evaluacion,
esencialmente integrada por los test miniatléticos, le imprimen una valia importante
en la identificacion de posibles talentos para el atletismo y la determinacién de la
participacion de los estudiantes.

Palabras clave: Miniatletismo, metodologia, didactica, educacion fisica, unidad

educativa.

Abstract
Contemporary sport demands an initiation that generates solutions in a pleasant

sporting practice for children and young people, whose center is educational
institutions and where the teaching of technical and tactical elements constitutes the
basis of their participation and competitive training. The objective of the research was
to present a sequence of methodological steps that allow the implementation of a mini-
athletics project, in the Inter-American Bilingual Educational Unit, of the city of Cuenca.
A qualitative-quantitative study was carried out, with a non-experimental - cross-
sectional design. Explanatory type and intentional non-probability sampling. The
theoretical premises and the previous practical elements are identified, as support for
the proposed methodology. There is a consensus among physical education teachers
regarding the use of sports projects as a form of implementation of mini-athletics and
they are concerned about the continuity of possible sports talent. The students are
concerned about the method used to develop the miniathletics content, preferring
competition and play, and rejecting the races. The proposed methodology is integrated
by the objectives, content, methods and evaluation. It is energized by the methods of
play and competition, which determine the way to proceed in achieving the objectives.
The evaluation, essentially made up of the miniathletic tests, gives it an important value
in the identification of possible talents for athletics and the determination of the

participation of the students.

Keywords: mini-athletics, methodology, didactics, physical education, educational

unit.




Introduccioén

El deporte contemporaneo demanda de una iniciacion que genere soluciones en una
practica deportiva placentera para nifios y jévenes, que tenga como centro las
instituciones educativas y donde la ensefianza de los elementos técnicos y tacticos,
constituyan la base de su participacion y formacién competitiva. World Athletics,
anteriormente conocida como International Amateur Athletic Federation e International
Association of Athletics Federations, es el 6érgano de gobierno del atletismo a nivel
mundial, a Federacion Internacional de Atletismo (2020), conocida por sus siglas
IAAF, ha elaborado, afio tras afo, proyectos donde, desde la Educacion Fisica, se
desarrollen mini programas, que potencien el proceso de identificacién de posibles

talentos deportivos, para las modalidades de carreras, saltos y lanzamientos.

La aplicacién de mini programas de atletismo en las escuelas constituye una excelente
oportunidad para cumplir objetivos educativos, deportivos y de salud, de manera
integrada; lo que permite motivar, instruir y preparar a los nifios y jovenes, desde la
perspectiva fisico-motor y social. Estos objetivos son posibles alcanzarlos desde un
enfoque ludico-atlético. Existen algunas experiencias de aplicacion del Miniatletismo
en el area de la Educacion Fisica (Mufiz y Henriquez, 2010 y Saraguro, 2016), que

demuestran la factibilidad de su implementacion practica.

Sin embargo, el desarrollo efectivo de programas de Miniatletismo en las escuelas y
colegios, va a estar en relacion a la calidad de la Educacién Fisica, en los que el
enfoque del curriculo formativo, tendra una incidencia directa en el cumplimiento de
los objetivos del programa mini-atlético que se implemente. La UNESCO (2015) en el
documento Educacion Fisica de Calidad: guia para los responsables politicos, define
que: “Educacion Fisica de Calidad (EFC) es la experiencia de aprendizaje planificada,
progresiva e inclusiva que forma parte del curriculo en educacion infantil, primaria y
secundaria. En este sentido, la EFC actua como punto de partida de un compromiso
con la actividad fisica y deporte a lo largo de la vida. La experiencia de aprendizaje
que se ofrece a los nifios y jovenes a través de las clases de Educacion Fisica debe
ser apropiada para ayudarles a adquirir las habilidades psicomotrices, la comprension
cognitiva y las aptitudes sociales y emocionales que necesitan para llevar una vida

fisicamente activa”. (p. 9)




El analisis de la definicion de Educacién Fisica de calidad, establecida por la
UNESCO, nos permite establecer una relacion basica entre, el contenido curricular de
las habilidades psicomotrices y el contenido de los programas mini-atléticos; en tal
sentido, la formacién atlética de los nifios se podra potenciar desde lo curricular, lo
extracurricular y lo extraescolar, lo que se constituye en una poderosa influencia
educativa, que tiene como esencia la socializacién atlético-deportiva. Los proyectos
deportivos escolares ofrecen un espacio ideal, en el contexto educativo ecuatoriano,

para el desarrollo de los programas atléticos referidos.

Segun, Gozzoli, Simohamed y Elio, (2002), un grupo de trabajo de la IAAF, aporto el
concepto de atletismo para nifios, el que diferencia sus objetivos con el modelo atlético
para adultos. Este proyecto, propone que el niiio vea el atletismo como una actividad
atractiva, accesible e instructiva, con la intencion de provocar excitacion jugando al
atletismo. Mediante <<nuevos eventos atléticos>> y wuna <<organizacion
innovadora>> se pretende que los nifilos descubran actividades basicas, tales como:
carreras de velocidad, resistencia, saltos y lanzamientos, en cualquier sitio o espacio
disponible, que les permita una educacion y socializaciéon deportiva, desde una
perspectiva ludica, como base de la participacion, el desarrollo y la identificacion del

posible talento.

Segun Zamora (2016), las practicas de juegos atléticos, ofrecen a los nifos beneficios
para su salud, educacién y autorrealizacion; sin embrago, en su realizacion hay que
tener presente los derechos de los nifios, establecidos por la UNESCO (2008), durante
la iniciacion deportiva, relativos a: disfrutar y jugar en una atmdsfera saludable, ser
tratado con dignidad, practicar deporte con seguridad, guiado por profesionales
competentes, entrenar de acuerdo con su ritmo, llevar a cabo competencias adaptada
a las edades, tener tiempo para descansar y sobre todo, saber que necesariamente

no se practica para ser un campeon.

La investigacidn realizada plante6 como objetivo presentar una secuencia de pasos
metodoldgicos que permitan la implementacion en la practica de un proyecto de
Miniatletismo en la Unidad Educativa Bilingle Interamericana; dicho proyecto
potenciara la practica sistematica de actividades atléticas para el desarrollo educativo,
y la identificacién de posibles talentos para el atletismo, en nifios y jovenes de la

institucion referida.




El analisis bibliografico realizado nos permite aseverar que para realizar una
programacion de Miniatletismo y proyectar una metodologia para su <<puesta en

practica>>, se requiere tener en cuenta las siguientes premisas o puntos de partida:

v' Las particularidades de las exigencias de la iniciacién deportiva en el
atletismo para el desarrollo sano, la educacioén e identificacion de los posibles
talentos deportivos en nifios y jovenes.

v La escuela o institucién educativa como centro del trabajo atlético deportivo
en estrecha relacién con la calidad de la Educacion Fisica y sus contenidos
curriculares, lo extracurricular y extraescolar, estas dos ultimas, como formas
organizativas de la participacion y competicion deportiva.

v' El proyecto de desarrollo de Miniatletismo establecido por la IAAF como
modelo referencial para la proyeccién de las actividades a desarrollar en las
instituciones educativas.

v' El juego y la competencia como método y medio fundamental para
desarrollar los contenidos de las carreras, saltos y lanzamientos, que
generen alegria, interés por la participacién en las actividades del mini
atletismo, como forma de promocion de salud, educacién y el desarrollo de
la autorrealizacion de nifios y jovenes. Lo que esta en armonia con el
planteamiento de Motta, (2004), al afirmar que “el juego es un procedimiento
pedagogico en si mismo. La metodologia ludica existe antes de saber que el

profesor la va a propiciar” (p.23).

Material y método
La investigacion realizada es de tipo mixta al combinar el empleo de métodos

cualitativos y cuantitativos. UtilizO un disefio no experimental — transversal,
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014) y es explicativa, al proponer y argumentar
los pasos de la metodologia. Se realiz6 un muestreo no probabilistico intencional, al
seleccionarse todos los estudiantes de séptimo de la Unidad Educativa Bilingue
Interamericana, de la ciudad de Cuenca, con un total de 102 (49 Hombres y 53
Mujeres). Ademas, la muestra incluyo a los cinco profesores de Educacion Fisica, de

la misma institucion educativa, de ellos, tres mujeres y dos hombres.

Los métodos tedricos empleados fueron: el analisis y sintesis, que permitid

descomponer la variable Miniatletismo, el contexto escolar y secuenciacion de




desarrollo del proyecto, para luego integrarlos en la metodologia; y el sistémico
estructural funcional, que facilitd la identificacion de la estructura de la metodologia
para la implementacion del proyecto y las funciones de cada uno de sus componentes.
Los métodos empiricos utilizados fueron: el analisis documental, para examinar el
Curriculo de Educacion Fisica ecuatoriano vigente y sus vinculos con las modalidades
atléticas y los proyectos de Miniatletismo recuperados de la web y aplicados en
contextos diversos; la encuesta, para conocer la opinion de los estudiantes del
séptimo de basica de la unidad educativa donde se realiz6 el estudio; y la entrevista,

aplicada a docentes de Educacion Fisica.
Resultados

Elementos practicos previos a tener en cuenta en el diseno de una Metodologia para

desarrollar la Unidad Didactica de Miniatletismo en el séptimo de basica de la Unidad

Educativa Bilingiie Interamericana:

v' El caracter masivo en la participacion miniatlética, la que ha de permitir la
implicacién activa de un gran numero de estudiantes, que favorezca la
experimentacion de variadas formas de movimientos basicos de las carreras,
saltos y lanzamientos, con enfoque de juego. (Ministerio de Educacion de
Ecuador [MEE], 2016)

v' La diversidad de edad, sexo, orientacion sexual, desarrollo fisico, capacidades
fisicas, desarrollo técnico y motivacion por las actividades atléticas, como forma
de inclusién, que favorece la socializacion miniatlética escolar, y su implicaciéon
en la formacion integral de los estudiantes. (MEE, 2016)

v' La forma sencilla de desarrollar la actividad competitiva miniatlética en las
Unidades Educativas, sustentada en el orden, respeto a la integridad de los
estudiantes, poca participacion de jueces, (la que progresivamente con el
incremento de la edad ira disminuyendo) que favorezca la autorrealizacion y el
autodesarrollo de los estudiantes.

v' La interrelacion que intencionalmente debe ponerse de manifiesto entre, las
habilidades atléticas de salto, carrera y los lanzamientos, los habitos motores
las experiencias motrices de los estudiantes, en el desarrollo de los programas
miniatléticos, a partir, de la estructuracién basica de los movimientos, con

enfoque progresivo, el que tiene como base el desarrollo de las capacidades




especiales, los conocimientos y las motivaciones. (Pérez, G., Belefno, M. y
Ramirez, D., 2013)

Metodologia para desarrollar la Unidad Didactica de Miniatletismo en el séptimo de
basica de la Unidad Educativa Bilingte Interamericana.
Disefar la metodologia que se propone (Fig. No. 1), implica tener como referencia las
premisas identificadas como resultado de la revision bibliografica y los elementos
practicos previos, en la concepcion empirica de la Unidad Didactica miniatlética
escolar. Relevante fueron los resultados del estudio diagndstico realizado en el
contexto de la Unidad Educativa Bilingle Interamericana, pues permitio identificar las
relaciones entre los bloques del contenido del curriculo y las de los contenidos
miniatléticos; las necesidades e intereses de los estudiantes de la escuela y la opinion
de los docentes de Educacion Fisica, en la implementacion del Miniatletismo.

Igualmente, se tuvo en cuenta la definicion de metodologia, establecida por, De

Armas, Marimén, Guelmes, Rodriguez, Rodriguezy Lorences, (como se citd en

Alonso, Leyva y Mendoza, 2020), la que expresa que:

Incluye el conjunto de métodos, procedimientos y técnicas que responden a una o
varias ciencias a en relacion con sus caracteristicas y su objeto de estudio. En
este sentido la metodologia es elaborada al interior de una o varias disciplinas
y permite el uso cada vez mas eficaz de las técnicas y procedimientos de que
disponen a fin de conocer mas y mejor al objeto de estudio. (p.234)

En relacion a la aplicacion de las técnicas de investigacion, de la encuesta, entrevista
y el método de analisis de documentos, como sustento de la metodologia, se pudo
precisar que a los estudiantes en un 95% les gustaria el desarrollo de programas
miniatléticos en forma de competencias, y en un 92% en forma de juegos, siendo de
rechazo las carreras (95%); mas aceptados los saltos en un 88% y lanzamientos en
un 82%. Lo que permite, junto a los sustentos tedricos, reafirmar al juego y la
competencia como los métodos fundamentales para desarrollar la Unidad Didactica
de Miniatletismo, aunque no deben absolutizarse.

La entrevista realizada a los docentes de Educacion Fisica aportd que un

miniprograma de atletismo en la Unidad Educativa de referencia, ha de desarrollarse

en forma de proyecto deportivo, consideran es mas factible, aunque, la estabilidad de

la frecuencia semanal de Educacién Fisica, también ofreceria mas estabilidad al




programa. De igual manera, su preocupacion esta en el proceso de seguimiento al
posible talento deportivo, una vez identificado, pues, el proceso de la continuidad no
es posible realizarlo en la institucidn educativa. En este sentido, la pertinencia de una
u otra modalidad, se conserva y, en nuestra opinién no son contrarios, pues su
eleccion va a depender de factores particulares en un momento preciso, como, por
ejemplo, disponibilidad de espacio extracurricular, periodo de examenes estudiantiles,
entre otros.

El curriculo de Educacion Fisica vigente en Ecuador (MEE, 2016), fue sometido al
analisis documental, los principales resultados apuntan a que los docentes e
instituciones educativas “disponen de autonomia pedagdgica y organizativa para el
desarrollo y concrecion del curriculo” (p.15), lo que ofrece la posibilidad de concrecion,
por via curricular de la Unidad Didactica de Miniatletismo, aprovechando el potencial
de los bloques de contenidos de que dispone. Particularmente los bloques de
Practicas Deportivas y Practicas Ludicas, ofrecen un espacio pertinente para
desarrollar unidades miniatléticas, con todos los recursos didacticas posibles a
desarrollar y en correspondencia con el aio, grado o nivel académico. Igualmente, la
concepcion curricular vigente, permite gradar los contenidos miniatléticos por
modalidades, en relacién a los objetivos establecidos para la Educacion General

Basica y el Bachillerato General Unificado.




Metodologia para desarrollar la Unidad Didactica de mini atletismo en el séptimo de
basica de la Unidad Educativa Bilingle Interamericana

Metodologia para desarrollar la Unidad Didactica de Miniatletismo en la
Unidad Educativa Bilingue Interamericana

Objetivos H Contenido H Métodos H Evaluacion J

Con un enfoque Se seleccionan a > Juegos. » Test de carrera,
u regulador y . Ppartir de las . » Competencias = salto y
multi-integrador necesidades del lanzamiento para
nivel de ensenanzay identificacion  de
las indicaciones posibles talentos
curriculares para el atléticos.
disefio de la Unidad » Competiciones
Didactica. deportivas
miniatléticas

1. Historicidad del Miniatletismo.
Criterios de 2. Reglamentos de competencias.
contenido 3. Orientaciones sobre Bases Legales del
Sistema Educacional y Deportivo.

1. Actividades planificadas.
Criterios de 2. Recursos y materiales.
contenido 3. Escenario de aplicacion.
4. Medidas de aseguramiento.
1. Actividades ludicas y competitivas.
2. Correcciones y dosificacion.
Criterios de 3. Métodos, formas y procedimientos a
contenido T~ utilizar.

4. Innovacion y mantenimiento de los
medios de trabajo para la ensefianza.




La metodologia para desarrollar la Unidad Didactica de Miniatletismo en el séptimo de
basica de la Unidad Educativa Bilingue Interamericana, tiene como particularidad, que
el caracter mas activo y dinamico de sus componentes lo ocupan los métodos. Los
métodos constituyen el nucleo de la metodologia, el docente de Educacion Fisica al
aplicar el programa de Miniatletismo, tendra en cuenta la diversidad de juegos que se
aplican en el sistema de ensefianza deportivo, para que se dinamice el aprendizaje
técnico y tactica de las carreras, saltos y lanzamientos. Igualmente, el método de la
competencia, con el que deben aprovecharse los diversos procedimientos para su
aplicacion.
El componente objetivo de la metodologia se determina a partir, de las metas
planteadas en los diferentes niveles de desarrollo atlético por edades y que tienen
como referencia los programas miniatléticos establecidos por la IAAF, asi como las
conexiones con los contenidos curriculares de la Educacion Fisica. El contenido de la
metodologia se estructura por las modalidades de saltos, carreras y lanzamientos y
se graduan a partir, de los objetivos definidos y las caracteristicas de los sujetos y del
contexto educativo. Los contenidos se dinamizan con el enfoque metodoldgico que
emplee el docente, desde, la actividad ludica y competitiva, hasta, la conversién de
ejercicios fisicos atléticos en juegos atléticos.
La evaluacion en la metodologia propuesta tiene como base los diferentes test
establecidos para el contenido miniatlético, los que permitiran al docente poder
establecer niveles de desarrollo de los practicantes, este ultimo, como factor
importante en la identificacion de posibles talentos deportivos. La evaluacién en la
metodologia tiene un caracter sistematico y continuo. Se diversifica con el empleo de
la competencia miniatlética como referencia del desarrollo de la tactica en los
estudiantes.
Los objetivos del programa de Miniatletismo a desarrollar en la Unidad Didactica de
séptimo de basica de la Unidad Educativa Bilingue Interamericana, estaran dirigidos
a:

o Potenciar el autodesarrollo y la autorealizacion personal de los participantes,

mediante la practica atlética con enfoque recreativo, ludico y competitivo.
e Ejecutar actividades ludicas y competitivas miniatléticas para potenciar el
desarrollo de valores y comportamientos adecuados, dentro y fuera del campo

y la pista.




Desarrollar la coordinacidon dinamica general, particularmente, entre las piernas
y brazos, como base del crecimiento técnico-atlético.

Formar habitos higiénicos que sirven de base al desarrollo técnico-atlético, a
través, de una adecuada postura y ejercicios respiratorios.

Elevar el nivel de desarrollo de la capacidad de rendimiento fisico y eficiencia
fisica de los participantes en el programa, desde la integracion ludica de las
habilidades motrices basicas, atléticas y las capacidades motoras.

Desarrollar habitos de practica sistematica de actividad fisica por el bien de la
salud y la calidad de vida de los estudiantes.

Potenciar el espiritu participativo, competitivo, inclusivo y atlético de los
participantes en el programa, como una de las bases del desarrollo de la

actividad social del estudiantil.

Conclusiones

1.

Las premisas identificadas como resultado de la revisidén bibliografica y los
elementos practicos previos, constituyen los pilares donde se sustenta la
metodologia propuesta. A decir de, el proyecto de Miniatletismo de la IAAF
como marco referencial, la escuela como nucleo o centro de las actividades
miniatléticas, el juego y la competencia como métodos y medios para
desarrollar el contenido miniatlético, la diversidad e inclusion como ente
socializador, la masividad en la participacidon de los estudiantes, y la
interrelacion y conectividad entre las habilidades miniatléticas, habitos motores
y las experiencias motoras de los estudiantes.

Los resultados de la aplicacion de las técnicas a la muestra de la investigacion,
evidenciaron el consenso de los docentes de Educacion Fisica de la institucidon
educativa en el empleo de los proyectos deportivos como forma de
implementacion del Miniatletismo y su preocupacién por la continuidad al
posible talento deportivo. A los estudiantes les preocupa el método que se
emplee para desarrollar el contenido miniatlético, al preferir la competencia y el
juego, y rechazar las carreras. El analisis documental al curriculo de Educacién
Fisica vigente en Ecuador, evidencid la posibilidad y legalidad de

implementacion por via curricular del Miniatletismo.




3. La metodologia propuesta esta integrada por cuatro componentes esenciales,
los objetivos, contenidos, métodos y evaluacion. Esta dinamizada por los
métodos, esencialmente el juego y la competencia, los que determinan la forma
de proceder en el alcance de los objetivos. La evaluacién, esencialmente
integrada por los test miniatléticos, le imprimen una valia importante en la
identificaciéon de posibles talentos para el atletismo y la determinacién de la
participacion de los estudiantes.
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