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GLOSARIO DE TERMINOS

Atencion. Seleccion de un estimulo sensitivo particular dentro de un conjunto de estimulos,
con el fin de aumentar la capacidad de analisis del mismo.

Atencion dividida. Capacidad para responder simultdneamente a maltiples tareas o maltiples
demandas de las tareas.

Atencion focalizada. Concentracion directa en un estimulo en particular ligado a la
percepcidn y a la relacion con el medio.

Atencidn sostenida. Atencidn sostenida en el tiempo.

Atencion selectiva. Involucra resistencia a la distraccion. Inhibicion de respuestas a los
estimulos a favor de otros mas relevantes (voluntad).

Atencidn voluntaria. Cuando somos conscientes del esfuerzo que realizamos para mantener
el foco un estimulo determinado. Por ejemplo, estudiar. Requiere un gasto energético
consciente y alto.

Atencion alterna. En los test para medir la atencion, cuando se pide al sujeto a que preste
atencion alternativamente a un estimulo u a otro.

Falta de atencion. No poder mantener la atencion cuando cabia suponerla.

Habituacion. Atenuacion de reacciones orientadoras a sucesos nuevos cuando se tornan
conocidos o resultan ser benignos: la tendencia de las reacciones conductuales a disminuir
ante estimulacion repetida no perjudicial.

Teléfono movil. El telefono movil es un dispositivo inalambrico electronico que permite tener
acceso a la red de telefonia celular o movil. Se denomina celular debido a las antenas
repetidoras que conforman la red, cada una de las cuales es una célula, si bien existen redes

telefénicas moviles satelitales.
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RESUMEN

En general, los telefonos inteligentes son dispositivos de pantalla tactil para muchas
aplicaciones. Estas tecnologias son innovadoras debido a que combinan las caracteristicas

de un teléfono normal y un ordenador en un solo pequefio dispositivo.

En el presente trabajo se han encontrado que los adolescentes tienen problemas de
atencion en clases al momento de usar dispositivos inteligentes. Se han evaluado estas dos
areas, una como la principal que es el uso del teléfono inteligente y la otra el nivel de
atencion considerada como una de las funciones ejecutivas de nuestro cerebro. Se trabajo
con el método cuantitativo para verificar las caracteristicas que pueden estar relacionadas
con el problema, por medio de la encuesta, los resultados fueron contados y graficados por
medio del programa especifico (spss) y a través del analisis se correlaciond las variables
estudiadas, se trabajo una muestra de 140 estudiantes en el sector del canton Naranjal en la
escuela Mariano Unda, con estudiantes de niveles que van desde 8vo hasta 10mo, en donde
se hizo un modelo de encuesta en linea con un test de fallos cognitivos para medir la variable
atencion y para medir la variable uso de teléfono inteligente se utilizé un cuestionario
desarrollado en una investigacion de tesis de maestria similar. Los resultados indicaron un
nivel positivo y muy significativo, por lo que se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una correlacion positiva alta entre la variable dependiente
y la independiente. En conclusién, se encontr6 que la agrupacién donde existe alta
frecuencia de uso al celular, también posee una alta probabilidad en presentar problemas de
atencion en los estudiantes de basica superior de la escuela de educacion Basica Mariano

Unda.

Palabras clave: Teléfono inteligente, Adolescentes, Atencion.
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SUMMARY

In general, smartphones are touching screen devices for many applications. These
technologies are innovative because they combine the features of a normal phone and a

computer in one small device.

In the present work, it has been found that adolescents have attention problems in class
when using smart devices. These two areas have been evaluated, one as the main one, which
is the use of the smartphone and the other the level of attention considered as one of the
executive functions of our brain. We worked with the quantitative method to verify the
characteristics that could be related to the problem, through the survey, the results were
counted and plotted through the specific program (spss) and through the analysis the variables
studied were correlated, we worked a sample of 140 students from the Naranjal canton sector
in the Mariano Unda school, with students from levels ranging from 8 to 10, where an online
survey model was carried out with a cognitive failure test to measure the attention variable
and a questionnaire developed in A similar master's thesis research was used to measure
variable smartphone use. The results indicated a positive and highly significant level, so it can
be stated with 99% confidence that in the scope of the study there is a high positive correlation
between the dependent and independent variables. In conclusion, it was found that the group
where there is a high frequency of cell phone use also has a high probability of presenting

attention problems in upper primary students of the Mariano Unda Basic Education School.

Keywords: Smartphone, Adolescents, Attention.
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INTRODUCCION

Debido a la amplia disponibilidad y la sencillez de uso de la informacion y la
tecnologia de redes comunicacionales como Facebook, textos, y la interaccion instantanea
de mensajeria, los usuarios estan ahora expuestos a mas en tiempo real de transmision de
datos que nunca antes. Por desgracia, como un resultado de esto, las personas estan cada
vez mas utilizando las multitareas como un método mejor gestionado de informacion.

La presente investigacion esta direccionada en la identificacion del uso del teléfono
inteligente y su relacion que puede tener en el nivel de atencidn de los jovenes y la manera
como se podria desarrollar en ellos una distraccion hacia la tecnologia y dispositivos
moviles de la informacion y la comunicacién. En este sentido los teléfonos inteligentes se
han convertido en una herramienta no solo Util para la comunicacién sino para diversos
ambitos en el ser humano, pero cuando dicha herramienta es manipulada sin el control
respectivo por los adolescentes o sus padres no tengan el debido cuidado podria generarse
una pérdida de control en ellos, generando riesgos en sus horas clase a tal punto que podrian
generar dependencia y problemas de atencion en su aprendizaje. En estos Gltimos tiempos
la tecnologia ha tenido una amplia expansion con diferentes aplicaciones como en
entretenimientos de videojuegos, redes sociales y demas opciones para la distraccion de
adolescentes. Desde esta perspectiva el mal uso que se le puede dar a esta la mala
distribucion del tiempo podria generar cambios negativos en favor de los jovenes. En la
actualidad podemos apreciar que se ha vuelto un problema en diferentes familias,
adolescentes conectados en el teléfono movil hora tras hora ocasionando de esta forma un
serio problema que puede estar relacionado con la atencion, la conducta, los problemas de
aprendizaje en centros educativos, el aislamiento social, problemas de aseo personal, es
decir problemas serios relacionados a un uso excesivo del dispositivo mavil llegando al

punto de una posible adiccion.



“La poblacion infantil en Ecuador refleja la cifra de que 11 de cada 100 chicos menores
de 15 afios posee un celular activado, lo cual representa el 11% a escala nacional, segun el
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC)” (El Telegrafo, 2019).

Asi también, la institucion de medicion sefiala que “1 de 100 nifios, entre 5 y 15 afios,
poseen un teléfono mavil activo, de ellos, seis usan Smartphone en el pais. La tendencia
marca que el uso de moviles inteligentes se incremento en 55,9% durante los Gltimos cinco
anos” (Arcotel, 2010).

Por altimo tenemos que un 61% del grupo poblacional utiliza el dispositivo al menos
una vez por dia y por otro lado un 36% lo usa una vez por semana de acuerdo con los
estudios estadisticos de la Arcotel en ecuador.

Es por estas razones se nos vuelve imperativo conocer los riesgos en los que podrian
estar nuestros jovenes debido al desconocimiento del uso apropiado de estos Smartphones
y que ademas estan conectados en la red donde se encuentran un sin nimero de paginas que
los adolescentes tienen libertad para ingresar sin ninguna restriccion influyendo en su
tiempo de horas de clase y con ello presentar problemas de su atencién hacia los estudios y
probablemente su parte emocional, al excluirse de sus familias y amigos fisicamente y
empezando la dependencia de estos dispositivos mdviles como un escape o0 medio de
entretenerse, olvidandose de cosas importantes con la convivencia familiar e interaccion
social o inclusive los deportes que favorecen para la salud humana. “A partir de esta base,
nos preguntamos como podemos proteger a nuestros menores contra el uso de tecnologias
de la informacion como las redes sociales o un uso inadecuado de un teléfono movil”

(Ballesta Pagan, Lozano Martinez, and Cerezo Maiquez, 2015).



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Planteamiento del problema
Esta investigacion se enfoca en identificar de qué manera el uso del teléfono inteligente
y la facil accesibilidad, puede ocasionar una influencia en el nivel de atencion de jovenes y la
forma como puede generarse en ellos una distraccion con estos dispositivos. En importante
considerar que los teléfonos inteligentes se han convertido en un elemento indispensable para
los seres humanos con usos beneficiosos en el hacer diario ara diferentes &reas de la vida
cotidiana, sin embargo su uso requiere de responsabilidad puesto que podrian existir
problemas con el exceso de horas de uso con el dispositivo mévil sobre todo en los
adolescentes cuando tienen un determinado horario para sus horas de clase a tal punto que
podrian generar dependencia y problemas de atencion en su aprendizaje. Entre los principales
usos que los adolescentes le dan a estos dispositivos estan los, videojuegos, redes sociales y
variadas aplicaciones moviles para los adolescentes. En tal sentido también existen
aplicaciones que benefician el aprendizaje, sin embargo la buena productividad del uso de las
mismas dependera de la cantidad de horas al igual que el contenido no se convierta en una
amenaza para ellos. Hoy en dia los jovenes pasan conectados largas horas de tiempo dejando
de lado la sana convivencia social y familiar dentro de casa o fuera de ella, a tal punto que
podemos encontrar jovenes que descuidan su aseo corporal o peor ain no desean salir de su
area de entretenimiento mediante el celular pudiendo convertirse esto en una posible adiccion.
“La poblacion infantil en Ecuador refleja la cifra de que 11 de cada 100 chicos menores
de 15 afios posee un celular activado, lo cual representa el 11% a escala nacional, segun el
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC)” (El Telegrafo, 2019).
Asi también, la institucion de medicion sefiala que “1 de 100 nifios, entre 5 y 15 afios,

poseen un teléfono movil activo, de ellos, seis usan Smartphone en el pais. La tendencia



marca que el uso de moviles inteligentes se incremento en 55,9% durante los Gltimos cinco
anos” (Arcotel, 2010).

Por ultimo tenemos que un 61% del grupo poblacional utiliza el dispositivo al menos
una vez por dia y por otro lado un 36% lo usa una vez por semana de acuerdo con los
estudios estadisticos de la Arcotel en ecuador.

Es por estas razones se nos vuelve imperativo conocer los riesgo en los que podrian
estar nuestros jovenes debido al desconocimiento del uso apropiados de estos Smartphones
y que ademas estan conectados en la red donde se encuentran un sin nimero de paginas que
los adolescentes tienen libertad para ingresar sin ninguna restriccion influyendo en su
tiempo de horas de clase y con ello presentar problemas de su atencion hacia los estudios y
probablemente su parte emocional, al excluirse de sus familias y amigos fisicamente y
empezando la dependencia de estos dispositivos mdviles como un escape o medio de
entretenerse, olvidandose de cosas importantes con la convivencia familiar e interaccion
social o inclusive los deportes que favorecen para la salud humana. “A partir de esta base,
nos preguntamos coOmo podemos proteger a nuestros menores contra el uso de tecnologias
de la informacion como las redes sociales o un uso inadecuado de un teléfono movil”

(Ballesta Pagan et al., 2015).

1.2 Delimitacién del problema
El cantdn el Naranjal se encuentra ubicado al suroeste de la provincia del Guayas se
puede llegar a traves de la siguiente ruta via Guayaquil Machala; consta con un nimero
53.800 habitantes segun el censo de poblacion 2010.
e Pais: Ecuador
e Region: Costa

e Provincia: Guayas



e Canton: Naranjal

e Ciudadela: Sector central

e Objeto de Estudio: uso del teléfono inteligente y su relacién con el novel de
atencion en estudiantes de basica superior

e Unidad de estudio: Estudiantes que estudian en la Esc. Mariano Unda

Los participantes se clasificaron de acorde a su nivel de estudio entre 8vo afio hasta 10mo
afio basico que viven en el cantdn Naranjal y estudian en la Escuela Mariano Unda. Para la
facilitacion de los datos se realiz6 el levantamiento de la informacién con los datos
sociodemogréaficos. Otras variables estudiadas fueron la edad entre 12 a 16 afios que estén

actualmente estudiando.

1.3 Formulacion del problema
¢De qué manera repercute el uso del teléfono inteligente en el proceso de atencion de

los estudiantes de bésica superior de la escuela Mariano Unda?

1.4 Preguntas de investigacion

- ¢Como influye la frecuencia de uso del teléfono inteligente en los adolescentes de
béasica superior?

- ¢Como puede verse alterado el nivel de atencion en los estudiantes de basica
superior?

- ¢Que alteraciones podrian presentarse en el nivel atencional por el constante uso

del Smartphone en los adolescentes?



1.5 Determinacion del tema
Relacion del uso del teléfono inteligente con el nivel de atencion en estudiantes de

béasica superior del canton Naranjal.

1.6 Objetivo general
Analizar el vinculo existente entre las variables uso del teléfono inteligente y el nivel de

atencion en estudiantes de basica superior de la escuela Mariano Unda del canton Naranjal.

1.7 Objetivos especificos

- Determinar la regularidad de uso que se le da al teléfono inteligente en los
estudiantes de basica superior.

- ldentificar el estado de nivel atencional en los estudiantes de basica superior.

- Establecer la relacion entre el uso del teléfono inteligente y el nivel de atencion de

los estudiantes.

1.8 Hipotesis (de existir)

1.8.1 Hipotesis general

El uso del teléfono inteligente tiene mucha relacién con el nivel de atencion en

estudiantes de basica superior del canton Naranjal.

1.8.2 Hipotesis particular
- Las caracteristicas de la frecuencia de uso del teléfono inteligente presentan una
relacion significativa con el nivel de atencidn de estudiantes.

- El nivel de atencidn es afectado por el uso del teléfono inteligente en los estudiantes.



- La influencia de horas en el teléfono inteligente generan cambios de habitos de

estudio en el nivel de atencion de estudiantes.

1.9 Declaracion de las variables (Operacionalizacion)
Variables Sociodemograficas: Edad, sexo

Variable Dependiente: Nivel de Atencion

Variable Independiente: Uso del teléfono inteligente

Variable interviniente: Estudiantes de 8vo a 10mo de la Escuela Mariano Unda



Tabla 1

Operacionalizacion de Variables

7‘““?"?" de Concepto Dimension Indicador Escala
la variable
La edad o edad biologica es el
tiempo transcurrido desde el
nacimiento de un ser vivo hasta | Tiempo en | Afios cumplidos | Numérico
Fdad gl momento en que se hace el| gfigs (cuestionario)
calculo o hasta la fecha de su
fallecimiento si
fuera el caso
Es un término técnico especifico
en ciencias sociales que alude al
wcomjunto  de  caracteristicas Caracteristicas Nominal
Sexo d]ferenmadas que cada sociedad Fenotipica observables Femenino
451514 a hombres y (cuestionario) masculino
mujeres
Se concibe como la estrategia Adaptacion del
adoptada al tener que ejecutar cuestionario de
VD1 dos o mas tareas fallos cognitivos de
Atencion simultineamente o al tener que Broadbent, cooper,
repartir la atencidn entre dos o | Niveles de | Fitzgerald y L
mas fuentes de atencion parkers (CFQ, | Chuantitati
estimulos Cognitive va
Failures
Questionnaire)
VI2 Se considera asi por estar Accestbilidad | Encuesta para Cuantitati
Telefono construido sobre una plataforma | tecnologica identificar el uso | va
inteligente informatica movil con mavor que
capacidad para almacenar datos los estudiantes le
v realizar actividades semejantes dan al telefono
a las de una minicomputadora, v inteligente en horas
con una mavor conectividad que de clase
un
teléfono convencional

Nota: Elaborado por Walter Garcia




1.10 Justificacién

Conveniencia: Nuestro trabajo beneficiara a la comunidad del cantén Naranjal,
dejando precedentes para futuros estudios el fruto de la presente investigacion y al estar
dentro de la calidad de los sistemas educativos en los diferentes niveles de ensefianza de
acuerdo con los parametros establecidos por la Unemi, ademas permitira un alcance
beneficioso en el &mbito educativo, puesto que estudia la conducta que un nifio muestra en
su entorno, mediante la observacion y comprension para dar respuesta a las dudas y
necesidades que el estudiante pueda presentar.

Relevancia social: al estudiar nuestra variable tanto uso del teléfono inteligente como
el de atencidn, se deja constancia la problemética y con ello admitimos trabajar con seres
humanos que en este caso son jovenes, y que muy aparte de la vida social tradicional que
Ilevaban, intentan convivir a través de internet y las redes sociales como una alternativa
para estar en constante comunicacion.

Implicaciones préacticas: la atencién que utilizan los jovenes en determinadas
actividades es de caracter limitado en cuanto a tiempo de uso de la misma en diferentes
tareas y debemos tener en cuenta que en nuestro pais no existen tantos estudios en esta
tematica, por lo que en este meticuloso analisis debe centrarse en nuestra unidad de estudio
y las capacidades de los mismos para el ambito educativo.

Valor teorico: En el aspecto psicolégico se justifica, puesto que se realiza un estudio
del nivel de atencién y los constructos que forman parte de ella, asimismo se realizara una
evaluacion de la misma con métodos que nos proporcionaran resultados en base al
comportamiento humano en el &mbito educativo. Debido a que estos hallazgos han sido

poco estudiados en nuestro pais y nuestra ciudad.



1.11 Alcance y limitaciones

La presente investigacion abarca Unicamente a estudiantes que viven en el canton
Naranjal y que pertenezcan al nivel de octavo afio hasta 10mo afio con un promedio
de edad desde los 12 hasta los 14 afos.

El actual sistema de estudio y la metodologia virtual debido a la actual situacién de
la pandemia de Covid 19 nos direcciona al uso de medios tecnolégicos para la

realizacion del presente estudio.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO Y REFERENCIAL
2.1 Antecedentes Historicos y Referenciales

Antecedentes

En estos Gltimos afios hemos sido protagonistas de cambios significativos alrededor
de la historia de las tecnologias, siendo uno de los mas relevantes en el area de la educacion.
Las tecnologias de la informacion y los diversos dispositivos se han desarrollado, permitiendo
incrementar las exigencias en la vida cotidiana de los seres humanos. Todo esto ha conllevado
a la necesidad de adaptarnos y aprender a capacitarnos en diferentes maneras para este proceso
en este mundo que cambia constantemente.

No hay que olvidar que hasta hace pocos afios las personas no podian dominar las
diferentes tecnologias, generando controversias en tanto a esta adaptacion o cuan dificil podria
Ilegar a resultar sobre todo para las personas mas adultas. Sin embargo la diferencia entre
nifios o adolescentes es muy diferente por la llamada plasticidad cerebral que permite mucho
mas rapido este proceso de adaptacion.

A lo largo del tiempo la lucha por una buena educacién en Ecuador es ardua tanto por
el ministerio de educacién como para cada uno de los docentes que dia con dia ejercen su
labor, pero, asi como avanzan y se crean nuevas tecnologias es indispensable adaptarse a este
nuevo campo de la tecnologia que se adentra en la educacién y en beneficio de los estudiantes.
La importancia se centra en que la atencidn que se necesita para aprender nuevos contenidos
tiene gran relevancia para esta labor

“Las referencias a procesos de atencion se remontan a la antigiiedad (véase Tudela,
1992), pero su estudio sistematico no se produce hasta finales del siglo X1X, cuando W. James

(1890) define la atencion y establece una taxonomia”(Castillo and Paternina, 2006).
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Para (Dander’s, 1868) Las operaciones mentales tienen un parametro temporal. El
tiempo de reaccion es funcion de la complejidad de las operaciones (Botella and Delclaux,
1983)

Por otro lado el proceso de “Observar, escuchar, tocar, oler y gustar requieren, la
habilidad de atender; esta habilidad se conoce mejor como un proceso psicolégico bésico e
indispensable para el procesamiento de la informacion de cualquier modalidad y para la

realizacion de cualquier actividad” (Ocampo, 2009).

2.2 Fundamentacion teorica
2.2.1 Conceptualizacién de la Variable Atencion

“La atencion es aquella actividad necesaria del ser humano que de alguna u otra manera
interviene en el procesamiento y adquisicion de nueva informacion que es adquirida del medio
externo para luego ser almacenado en la memoria” (Ocampo, 2009). En tal sentido es un
proceso indispensable para los seres humanos por la necesidad de una respuesta inmediata

hacia los estimulos del medio que nos rodea.

Todas las respuestas son dadas en relacion a determinado objeto o sensacidén que son
percibidas por los diferentes drganos y sentidos del cuerpo humano y que se dan en diferentes
contextos de la vida, es por esto que, si hablamos atencion, nos referimos a un proceso

complejo que tiene un inicio y un fin.

Los estimulos que reciben las personas en el transcurso normal de su vida son muchos,
sin embargo, no todos estos son recibidos y analizados en gran profundidad, por la funcion
ejecutiva del cerebro, tan solo unos pocos, son realmente asimilados por ser los mas
relevantes. (Castillo and Paternina, 2006). La relevancia de un estimulo radica en cuan

significativo es para el individuo por ejemplo si una persona mira al cielo y ve volando aves
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pueda que no sea muy significativo porque pueda que se anormal ver aves en el cielo, pero si

las aves se dirigen hacia ese individuo, dicho estimulo tendra mayor relevancia.

Por otro lado, existen dos tipos de atencion, la voluntaria y la involuntaria y la gran
diferencia entre ambas, podemos notar, que es el estimulo que se presenta de por medio, a
través de la actividad consiente. (Ernesto Flores S., 2016). De cierto modo la atencion
voluntaria se origina como una medida directa entre el objeto y el sujeto, y la involuntaria

cuando dicho objeto se percibe de manera inconsciente como respuesta cotidiana del sujeto.

En los estudios del proceso de atencién encontramos que uno de los conceptos de
atencion plena se basa en aquel estado donde un individuo experimenta diversas sensaciones
en un determinado objeto, de tal forma que mas que una observacion, es una contemplacion,
implementando diversas sensaciones y percepciones, sin la necesidad de hacer alguna

valoracion. (Ledn, 2008)

En este estado de alerta llamado atencidn esta caracterizado por las entradas sensoriales
en la que se focaliza en uno o varios objetos el cerebro, siendo este proceso un complejo

espacio donde ocurren simultaneos pasos de informacion.

El proceso de la atencion es bastante complejo sin embargo a través de largos estudios
podemos decir que la tarea que un observador realice al percibir cualquier estimulo, es el

comienzo de este proceso, llamado atencién. (Dominguez and Yafiez-Canal, 2013)

Ademas de todo lo expuesto existen varias formas como se manifiesta la atencion,

teniendo diferentes nombres.

e La atencion focalizada, es cuando existe concentracion en un solo punto directo de

estimulacién.

e Laatencion selectiva, se da cuando se elige de varios estimulos uno solo en especifico.
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e Laatencion dividida, se manifiesta cuando se ejecutan dos 0 mas tareas casi al mismo
tiempo, repartiendo de esta manera la atencion en varios puntos. (Botella and Delclaux,

1983).

De cierto modo la division de la atencién es un parametro que ha incitado a investigadores
a realizar un estudio mas a fondo acerca de esta temética en entornos méas naturales, como
ejemplo tenemos que en la actualidad los estudiantes cada dia poseen ordenadores o celulares
avanzados que les facilitan los estudios, por un lado, estas tecnologias les facilitan el trabajo,
pero por otro afecta su capacidad de atencién dificultando la plena capacidad en una misma

tarea. (Risko, Buchanan, Medimorec, and Kingstone, 2013)

Al introducir el concepto de atencidn dentro del aula encontramos que los estudiantes
consideran que pueden poner su atencion en varias actividades al mismo tiempo como estar
en chat con los amigos, haciendo llamadas telefénicas en el celular, escuchando mdsica y
haciendo tareas al mismo tiempo. (Bowman, Levine, Waite, and Gendron, 2010). Sin
embargo, se deben profundizar estudios respecto al tema, debido al impacto que podria estar

causando, positivo o negativo en el pleno aprendizaje.

Un estudio realizado a estudiantes de una institucion educativa que trabajaban en clases
por computador informo que siempre que estaban chateando o enviando correos o estando en
Facebook cuando se encontraban escuchando una videoconferencia. Aquellos que realizaban
varias actividades al mismo tiempo recalcaron que se distraian demasiado y no daban la
atencion correspondiente a las videoconferencias por lo que presentaban menor eficiencia en

sus clases. (Bowman et al., 2010).

Sin importar el grupo de ensefianza, dividir la atencion no cuenta como una probabilidad
entre una videoconferencia y cualquier otra actividad, esto se debe a que cerca de 60 afos de

estudio de laboratorio han dejado el precedente que al momento que una persona divide su
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atencion a dos o més tareas, tiene la probabilidad de recordar menos alguna de ellas. (Glass

and Kang, 2019)

Esto implica que la capacidad de nuestra memoria es limitada, asi como la adquisicion de
nuevos aprendizajes que a pesar que en jovenes es mayor, esto no quiere decir que puedan
exceder las limitaciones humanas, sino mas bien trabajar y dominar las propias habilidades

del cerebro.

Los actuales estudios de neuroimagen han enmarcado un funcionamiento notable de la
corteza pre frontal en la menor distraccion provocado por lo evidente: una actividad previa al
ensayo con mayor intensidad en el giro medio frontal direcciona a una relacion de distraccion
mas baja al momento de realizar una tarea de bdsqueda visual inmediata. (Gaspar and

McDonald, 2014)

Cuando los seres humanos perciben el mundo, lo hacen solamente tomando lo mas
relevante, la atencion se fija en los estimulos que generan interés, ignorando asi el contenido
que no es de interés, pues con tanta informacion alterna, conllevaria a una saturacién cognitiva
a tal punto de generar afectacion en acciones que fueran tan sencillas de realizar. (Noonan,

Crittenden, Jensen, and Stokes, 2018)

Aguilar (2016) realizo su trabajo indicando una relacion directa leve entre el uso del
dispositivo movil con la atencién, demostrando que los trabajos en esta area son necesarios y
deben tener una linea de estudio méas a profundidad, para la insercion de la tecnologia y

especificamente del Smartphone dentro del aula de clases. (\Vasconez Villavicencio, 2020)

La importancia de los procesos cognitivos como la atencion el pensamiento o la memoria
radica en que sin ellos el ser humano le costaria mucho hacer andlisis de un texto, por lo que
es fundamental el estudio de los mismos, puesto que siempre estamos atendiendo, pensando

0 memorizando en nuestra vida cotidiana. (Fuenmayor, Gloria; Villasmil, 2008)
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En la vida cotidiana podemos encontrarnos a diversos estimulos visuales en los que
podemos seleccionarlos como objetos de interés, sin embargo, son varios los estudios para
identificar a que se debe la selectividad de la atencidén, es decir porque nos interesan unos

estimulos més que otros. (Hickey, Di Lollo, and McDonald, 2009)

2.2.2. Conceptualizacion de la variable uso del teléfono inteligente.

El teléefono inteligente es un instrumento que no tiene mucho tiempo desde su
aparicion, siendo accesible en diferentes aspectos como su versatilidad y aplicaciones
tecnoldgicas que facilitan la vida de los usuarios, pero que lamentablemente puede conllevar

a un uso adictivo especialmente en la poblacion més joven. (Pedrero and Blas, 2012)

El celular o también llamado Smartphone es un dispositivo electronico de
comunicacion que en la actualidad tiene diversos usos, y sobre todo para los jovenes estos
dispositivos pueden ser utilizados para las redes sociales, juegos, ver videos o uso al estudio.

(Sevilla, 2017)

El teléfono mdvil ha revolucionado la forma tradicional de comunicacién y de
relacionarnos, todo esto ha supuesto cambios que se enmarcan mayoritariamente en la
poblacion mas joven y que por desgracia son los mas propensos a algun tipo de adiccion, si

no se tiene el debido cuidado. (Villanueva, 2012)

Las redes sociales en la comunicacién se han convertido en un centro de intercambio
de opiniones, asi como el intercambio de material video grafico con tan solo un clic, la
tecnologia puede acercar a millones de personas en un mismo lugar, sin embargo esta
tecnologia aun no es aprovechada al maximo en diversas areas como lo es el area educativa,
es decir que los docentes pudieran rescatar las ventajas de esta poderosa herramienta que
avanza dia con dia e incluirla como alternativa extra en la ensefianza. (Gémez, Roses, and

Farias, 2011)
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Una de las areas donde podemos apreciar que se ha desarrollado los avances
tecnoldgicos es en la ensefianza, mediante las plataformas virtuales que hoy en dia conocemos
y que brindan mayor facilidad para el aprendizaje a distancia. (Naffah, Arias, Hernandez, and

Ortega Rojas, 2016)

En ecuador el uso del teléfono dentro del aula hasta la fecha actual ha sido
ampliamente discutido, basado en el acuerdo ministerial 70-14 del afio 2017 que menciona
que el docente tiene la potestad de decidir si se puede o no utilizar dentro del aula y solo en

béasica superior y bachillerato. (Bustos, Pizarro, Loza, Moreno, and Quishpe, 2017)

Para el disefio de una plataforma virtual se debe considerar la relacién intercultural
que existe entre los participantes como un requisito para el trabajo de colaboracion mutua,
para los futuros estudios se debe tomar a consideracién los avances tecnoldgicos. (Hasler,

2011)

Una hipétesis que podemos utilizar se basa en los efectos invertidos en el esfuerzo en
las presentaciones de un trabajo en la ensefianza con los medios convencionales y los actuales
con el mismo material, dicha comparacién puede asemejarse a la carrera entre un corredor de

férmula y el auto familiar. (Clark, 1983)

Parte del problema puede deberse a la falta de identificacion o vinculos emocionales
que se transmiten entre docente y estudiante esto debido a diversos factores como la
personalidad del docente, la poca escucha, la poca tolerancia, lenguaje inadecuado o muy
técnico, escasa motivacion en la clase, deficiencia en estrategias pedagogicas, la rutina, entre
otras. En otras palabras, en lugar de lograr que el estudiante centre su atencidn y concentracion
en la clase, se lo desmotiva, obligandolo a la busqueda de otras actividades, en lugar de

permanecer en la clase. (Garcia Rangel, Garcia Rangel, and Reyes Angulo, 2014)
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El alcance en el que nos encontramos en este mundo cambiante basandonos en las
tecnologias ha obligado a darle un giro al pensamiento pedagdgico tradicional para aprovechar
una herramienta que se suma para el aprendizaje en la educacion. (Cheong, Shuter, and

Suwinyattichaiporn, 2016)

En teoria se puede decir que la necesidad de un cambio en la educacion es
imprescindible en cuanto a que se considera que la actual educacién no esta preparada aun
para los cambios tecnoldgicos que esta nueva generacion esta empezando a dominar, por ello
se considera a los jovenes de hoy como diferentes a generaciones pasadas porgue son el
resultado de una tecnologia evolucionada y que avanza con nuevas metodologias gracias a los

NUEeVos recursos que se encuentran en el internet. (Bennett and Maton, 2010)

En un estudio de 500 estudiantes jovenes se les pregunto acerca de las tecnologias y
se encontrd que el 73% no podian concentrarse si no tenian cerca un aparato tecnolégico y el
38% infirio en que se les dificultaba sobrepasar los 10 minutos porque era necesario hacer
consultas en algun dispositivo como laptop, celular o Tablet. (Rosen, Mark Carrier, and

Cheever, 2013)

En otra investigacion con estudiantes que tenian computadores para trabajar en el aula
mostraron mejores calificaciones en notas siempre que se encontraban en un medio controlado
a diferencia de aquellos que no poseian medios electrénicos, por otro lado cuando los mismo
estudiantes se los ubicado en un medio no controlado se dedicaban a realizar otras actividades
como chatear con amigos ingresar a Facebook y demas redes sociales, ver deportes, revisar

correos etc. (Ravizza, Hambrick, and Fenn, 2014)

Los avances en la educacion mediante la tecnologia han permitido que los estudiantes
que la utilizan demuestren estar mucho mas comprometidos, la investigacion de estos avances

dia tras dia, esta abriendo nuevas tendencias en el area educativa y el aprendizaje, y es asi
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como estas tecnologias estan causando un impacto positivo en esta area (Martin-Gutiérrez,

Mora, Aforbe-Diaz, and Gonzéalez-Marrero, 2017).

Los espacios virtuales son una posibilidad adaptable en el entorno educativo a fin de
que cada estudiante pueda tener una formacion en una area especifica como por ejemplo en la
construccién, la medicina o educacion sanitaria, esto es posible gracia a que estos espacios
virtuales son flexibles y tienen diversas facilidades o alternativas que pueden utilizarse como
el uso en videoconferencias, uso de pizarras virtuales, uso de presentaciones y compartir

pantalla etc. (Martin-Gutiérrez et al., 2017)

A medida gue pasan los dias se van sumando mas y mas los estudiantes que trabajan
via online ya que existen diversas herramientas que permiten a los jovenes facilitarles los
procesos de ensefianza aprendizaje siendo este un cambio hacia un nuevo paradigma que crece

a pasos acelerados. (Siddiqui, Alam, and Khan, 2019)

En la actualidad muchos docentes no se adentran demasiado en materia de medios
sociales probablemente por temor a la aplicacién de las mismas en el area de la ensefianza, la
aplicacion de estas tecnologias se limita al area pedagodgica por motivos en el uso teérico y

practico. (Manuel and P. Schunke, 2016).

Una de las expectativas que en la actualidad se tiene con la tecnologia y mas especifico
con el celular se basa en la incorporacién en la misma dentro del aula, pero esta vision en el
sistema puablico aun estd muy lejana, no asi en instituciones particulares que tratan de
aprovechar estos recursos en beneficio de los estudiantes, para una mejor educacion. (Aguirre

Téllez, 2016).

A creencia de un aprendizaje cerrado o limitado a un solo lugar, esta quedando atras,
gracias a las nuevas tecnologias, pero existen ain estudios que explican los vacios por llenar

en esta area, el pensamiento ain no es muy amplio para el desarrollo total de esta linea de
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trabajo, pero dia con dia la necesidad esta obligando a los seres humanos a desligarse de
clasico lugar cerrado y estd ampliando su campo en cuanto a movilidad. (Brazuelo and

Gallego, 2014).

Al momento de no conocer la magnitud del uso excesivo del celular la poblacion puede
verse afectada sin darse cuenta, aunque se puede mencionar que no es tanto el celular aquel
artefacto que pueda generar adiccion sino mas bien el internet que puede ser usado también
en ordenadores, pero varios estudios apuntan que las redes sociales son el principal uso que
se le atribuye, a estos mencionados dispositivos y a esto se le suma la familia que no forma
parte de este proceso de educacion en el manejo del celular y sus diversos usos. (Mathey,

2017).

Tanto el nivel académico, asi como los aprendizajes adquiridos dependen de la
duracion de tiempo que es dedicado a este, sin embargo, existen otros factores que son de gran

importancia como la calidad y la motivacion que se aporte a esta labor. (Chong, 2017).

“Las (TIC) son todos aquellos recursos, herramientas y programas que se utilizan para
procesar, administrar y compartir la informacion mediante diversos soportes tecnolégicos,
tales como: computadoras, teléfonos moviles, televisores, reproductores portatiles de audio y

video o consolas de juego” (Hill and Jones, 2009).

2.2.3 La atencion de los estudiantes y el Smartphone

Las investigaciones apuntan al estudio de la atencién en los medios tecnolégicos frente
a las videoconferencias, los participantes presentes en una condicion de informatica que estan
pendientes de otras actividades como responder correos electronicos y estar pendientes de la
videoconferencia se enfocaron menos que aquellos estudiantes que estaban mas controlados.

(Risko et al., 2013).
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Por otro lado, los estudiantes se distraen al momento de conversar con un compariero
0 al pasarse notas 0 mensajes de textos en clase, lo cual disminuye la capacidad de concentrase

en una sola tarea. (Aguilar-Roca, Williams, and O’Dowd, 2012).

Se pudo apreciar que los estudiantes podian estar realizando varias actividades al
momento de estar en clases, pero lo mas comuan fue encontrar que en su gran mayoria que se
conectaban en redes sociales como Facebook Instagram y video chat tanto en areas donde
podian sentirse observados como en areas que no se sentian observados. (Aguilar-Roca et al.,

2012).

Para el estudio de la atencion podemos hacer uso del cuestionario de fallos cognitivos
que consiste en una evaluacion de la meta memoria para fallos cotidianos enfocados en la

atencion, el pensamiento y la memoria. (Broadbent, Cooper, FitzGerald, and Parkes, 1982).
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

En nuestro estudio utilizamos el disefio de tipo descriptivo, correlacional y
transversal, debido que pretende describir las relaciones entre el uso del teléfono inteligente
con el nivel de atencion de los participantes.

El método utilizado es el cuantitativo y se realiza para verificar las caracteristicas
que pueden estar relacionadas con el problema, por medio de la encuesta, los resultados
pueden ser contados y graficados por medio de un programa especifico y a través del
andlisis se correlacionan las variables estudiadas, es decir como influye o se relaciona la
variable independiente (atencién dividida) sobre la variable dependiente (uso del teléfono
inteligente). Ademas, el analisis cuantitativo permite determinar cual es el tipo de relacién
entre las variables, ahondando de esta manera en el estudio de esta problematica.

3.2 La poblacién y la muestra

3.2.1 Caracteristicas de la poblacién

Nuestra poblacién participante en la investigacion se constituye de (N=218)
estudiantes de nivel de béasica superior, en edades que comprende desde los 12 hasta los 16

anos.

3.2.2 Delimitacion de la poblacién

e Lugar: Cantén Naranjal
e Tipo de Poblacion: Finita
e Universo: 218 estudiantes

e Muestra: 140 participantes
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3.2.3 Tipo de muestra

La muestra fue de no probabilistica intencionada, donde el 100% de los participantes
y objetos de la investigacion con la misma probabilidad de ser elegidos o seleccionados.
La muestra correspondi6 a (N=140) estudiantes que viven en Naranjal y estudian en
la escuela Mariano Unda. La edad estuvo distribuida desde los 12 hasta los 16 afios de edad,
de los cuales el 43,6% pertenecen al sexo masculino y el 56,4% al sexo femenino.
Para calcular la muestra de la poblacidn finita se utilizo la siguiente formula:
N= Poblacion
n= Muestra
p= Probabilidad a favor
g= Probabilidad en contra
z= Nivel de confianza

e= Error de muestra

Nn= ZZXF)Xq)<N =

e2(N-1) +z2x p xq

n= 1,96 x0,5x%x0,5x 219 =
0,052x (218 -1) + 1,96 x 0,5 x 0,5

n= 140
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3.2.4 Tamano de la muestra

La poblacion total del proyecto estuvo constituida por 218 estudiantes que viven en el
canton Naranjal, actualmente bajo la modalidad en linea. La muestra fue no probabilistica

intencionada, donde el 100% tuvieron la oportunidad de participar.

Luego de la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion nuestra muestra fue de

140 participantes entre los estudiantes.

3.2.5 Proceso de seleccion de la muestra

Para la determinacién de la muestra de la poblacién participante en el proyecto sobre
“Relacion del uso del teléfono inteligente con el nivel de atencidn en los estudiantes, afio

2020-2021” se aplicaron los siguientes criterios de exclusion e inclusion:

Criterios de Inclusion

e Seran considerados aquellos estudiantes entre edades de 12 y 16 afos.
e Estudiantes que estén legalmente matriculados en el sistema educativo.
e Que el estudiante tenga deseos de participar.

e Que los representantes legales hayan aprobado la participacién de sus representados.

Criterios de Exclusion

Seran excluidos aquellos participantes que:

« Que presenten inasistencia del 50% de faltas.
« Presenten alguna dificultad asociada a la atencion, previamente identificado por el
DECE e informado por los representantes legales.

e Que decidan participar y luego se arrepientan de efectuar la encuesta.
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3.3 Los métodos y las técnicas

3.3.1 Métodos tedricos

Todo trabajo de investigacion requiere de la aplicacion de meétodos tedricos que
permitan el analisis de informacion desde el punto de vista cientifico. “Los métodos de
investigacion que se describen en la literatura son una importante herramienta para la
busqueda y el perfeccionamiento del conocimiento acerca de la realidad” (JIMENEZ &

JACINTO 2017).

Asi “La ciencia ha buscado responder a interrogantes que el hombre se ha planteado,
que antiguamente resolvia por medio de lo que se designaba como sentido comun” (MAYA,

2014). Para el presente estudio se utilizaron los siguientes métodos:

3.3.2 Método deductivo

Mediante la hipotesis del proyecto explica que existe una relacion entre los factores;

uso del teléfono inteligente con el nivel de atencién de estudiantes.

3.3.3 Método inductivo

Mediante este método se recolectara los datos, por medio de las encuestas a los
participantes del proyecto y poder establecer conclusiones concretas.
Se contaré con informacion de fuentes primarias y secundarias.
La fuente primaria contiene informacion original, es decir son de primera mano, son
el resultado de ideas, conceptos, teorias y resultados de investigaciones.
Las principales fuentes de informacion primaria son los libros, tesis doctorales,
publicaciones de revistas, documentos oficiales o informes técnicos de entidades publicas
0 privadas, articulos periodisticos, etc.
La informacidn de fuente secundaria. — son las que ya se han procesado de una fuente

primaria. El proceso de esta informacion se pudo dar por una interpretacion y extraccion de
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la informacion de la fuente primaria. Son fuentes secundarias los catélogos, las
bibliografias, los repertorios.

Para el sustento teorico del presente se revisaron articulos desde la base de datos de
UNEMI: Pro Quest, Scopus, Ebrary; y, E-libro. Asi como también Dial net, Redalyc, Web
of Sciences. Se incluyeron ademas datos estadisticos del INEC, SIISE. La informacién
cuantitativa se la obtuvo de la aplicacién de la encuesta y las diferentes intervenciones que

se realizaron a los integrantes del proyecto.

3.3.4 Técnicas

e Encuesta en linea para determinar factores sociodemogréaficos.
e Autorizacion del representante legal.

e Encuestas en linea para medir frecuencia de uso de teléfono inteligente y el nivel de
atencion.

3.3.5 Instrumentos

Todos los instrumentos utilizados se aplicaron en linea mediante escala tipo Likert, debido al

estado excepcidn por la crisis sanitaria en las instituciones educativas.

a) Uso del teléfono Inteligente: Encuesta de frecuencia de uso del celular, tipo Likert
donde se evalla la frecuencia de uso de teléfono inteligente y para identificar la
percepcion de los estudiantes respecto a la frecuencia del usodel teléfono
inteligente y la percepcién de la repercusion gque tiene su uso en elaula sobre la
atencion. La encuesta consta de 18 items. Con alternativas de: nunca, pocas veces,
regularmente, la mayoria de las veces, y siempre. Su autor Msc. Fabio Andrés
Aguirre Téllez 2015, aplicado en institucion educativa: La Adiela Carrera 44 N 30-
33 Via Montenegro Pedestrian bridge, Armenia, Quindio, Colombia. Utilizado en
tesis de maestria en Universidad Internacional de La Rioja Master Universitario en

Neuropsicologia y Educacion para la medicion en trabajo con temética de Relacion
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del uso del teléfono inteligente en el aula de clase con la atencién y la memoria.
Presenta un nivel de fiabilidad con Alfa de Cronbach de .863 de acuerdo al estudio
realizado en SPSS.

b) Nivel de Atencion: Cuestionario de fallos cognitivos (1982), adaptado por Jesus
Garcia Martinez (*) José S. Baches-Céanovas (**). Dpto. Psiquiatria. Personalidad,
Evaluacién y Tratamientos Psicol6gicos. UNIVERSIDAD DE SEVILLA Facultad
de Psicologia. (**) Dpto. Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicoldgicos.
UNIVERSIDAD DE VALENCIA Estudio General. Es una adaptacion del test
(CFQ, Cognitive Failures Questionnaire) originalmente elaborado por Broadbent,
cooper, Fitzgerald y parkers. Cuenta con 25 items en escala tipo Likert con opciones
COmo: nunca, muy rara vez, ocasionalmente, bastantes veces, muy a menudo. Sus
autores partieron de tres fuentes para elaborar el test: a) los trabajos de Reason
(1977, 1979) acerca de los fallos cognitivos de tipo cotidiano, b) los estudios que
vinculan los fallos cognitivos con el estrés, c) el interés por otros cuestionarios de
meta memoria aparecidos anteriormente. Presenta un nivel de fiabilidad con Alfa de
Cronbach de .969 de acuerdo al estudios realizado en SPSS y en nuestro estudio es

utilizado para medir nivel de atencién de acuerdo con los autores del cuestionario.

3.3.6 Procedimiento

Paso 1. Con fecha del 2 de septiembre del 2021 se realiza el acercamiento a la
escuela Mariano Unda del cantdn Naranjal para informar del procedimiento a los
representantes y para los estudiantes quienes seran evaluados con la encuesta en linea y de
esta manera describirla en los estudiantes de basica superior que vivan en el sector mediante
encuesta en linea.

Paso 2. Explicacion a padres de familia de la comunidad acerca del trabajo a realizar

para solicitar los permisos de los padres de familia, explicando el motivo de la intervencion,
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una vez aceptado se procede a la aplicacion de la encuesta en linea dirigida a estudiantes de
bésica superior a fin de verificar el uso y la frecuencia del teléfono inteligente y su relacién
con la atencion.

Paso 3. El 9 de septiembre del presente afio se concluye la recoleccién de datos y en
relacion a los datos obtenidos se procedio al analisis de la relacion que existe entre uso del
teléfono inteligente con la atencién dividida en horas de clase de los estudiantes:

3.4 Propuesta de procesamiento estadistico de la informacion

Las herramientas utilizadas para el cruce de variables de los datos e informacion
obtenida se ingresardn al sistema SPSS para el andlisis de la estadistica descriptiva y
comprobacion de la hipétesis, mediante la determinacion de los resultados finales de la
investigacion.

3.4.1 Procesamiento de datos

El andlisis paramétrico luego de la aplicacion de la encuesta, se procesa la informacién
utilizando el programa Statical Package for the social science spss 20.0 para Windows, ademas
de una computadora que tenga internet que permitira obtener rapidamente los resultados

estadisticos y gréaficos. (Vanessa and Argiello, 2020)

3.4.2 Métodos de analisis de datos

El método utilizado es el anélisis cuantitativo donde los resultados son obtenidos

con el empleo de estadistica descriptiva y, Calculo de las variables para su tratamiento

3.4.3 Calificacioén de los items

Se utilizard una escala con cinco alternativas para calificar las preguntas. Las
cuestiones seran puntuadas de 1 a 5 segun el grado de cumplimiento de cada una de ellas (1

= nunca, 5= siempre).
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3.4.4 Calculo del puntaje de variable para cada encuestado

A fin de obtener resultados por variable en cada instrumento, se aplicara la suma
simple a manera de totalizar puntajes. Es decir 140 para calcular el puntaje de las variables

y se sumara los puntajes de sus respectivos niveles.

Analisis descriptivo
Consiste en la descripcion de los resultados obtenidos de las variables
sociodemogréficas y las variables de estudio. La informacion se presenta resumida en las
tablas estadisticas invariadas y bivariadas, tablas de frecuencias, graficos de barras las
cuales son analizadas y comentadas.
3.4.5 Aspectos bioéticos, consentimiento y asentimiento informado
Esta investigacion pretende proponer un modelo de consentimiento y asentimiento
informado para procesos de evaluacion en el area neuropsicoldgica, este proceso permite dar
un acercamiento al sujeto con el cual se va a trabajar de tal forma que le acomparfie y le brinde
la confianza necesaria para culminar el proceso con éxito (Cafiete, Guilhem, and Brito, 2012)
para garantizar los derechos de participacion, autonomia, libertad y derecho a la informacion
en jovenes entre 12 y 18 afios Respecto a los aspectos éticos implicados en esta investigacion.
Siempre en esta parte debe primar la confidencialidad de datos de los individuos que son el
objeto de estudio por, sobre todo. En cierto modo se debe trabajar de tal forma que se garantice
la no vulneracion de algunos de los derechos de los jévenes que son la razén de ser del trabajo,
es por ello que se trabajara de una manera codificada para no involucrar datos que se puedan

exponer y sobre todo mal utilizados por terceras personas.
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CAPITULO IV: Andlisis e interpretacion de resultados

4.1  Andlisis e interpretacion de datos obtenidos

Luego de aplicadas las encuestas, se obtuvieron una serie de datos, que fueron
tabulados en cuadros y representados en gréficos, donde se evidencia los aspectos evaluados

Yy sus respectivos resultados.

Tabla 2
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
Masculino 61 43,6 43,6 43,6
Validos Femenino 79 56,4 56,4 100,0
Total 140 100,0 100,0
Género

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 1
Género

Sexo del estudiante

30 40 50 B0

Percent

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Encontramos que el género femenino se encuentra en un 56% y el género masculino presenta

un 43,6% de nuestra muestra estudiada.
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Tabla 3

Edad
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
12 48 34,1 34,1 36,0
13 45 32,1 32,1 67,1
14 30 21,2 21,2 88,9
Validos 15 15 10,7 10,7 98,6
16 2 1,4 1,4 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 2
Edad

Edad de estudiante

Percent

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Un 34,1% de los participantes tiene edad de 12 afios, un 32,1% tiene edad de 13 afios, un
21,2%, tiene edad de 14 afos, un 10,7% tiene edad de 15 afios, y el 1,4% de los participantes

tiene edad de 16 afios
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Variable uso del teléfono inteligente

Tabla 4

¢ En tu teléfono celular ¢tienes acceso a internet?

Frecuencia Porcentaj Porcentaje Porcentaje
e Valido Acumulado
2= pocas veces 23 16,4 16,4 16,4
3= regularmente 18 12,9 12,9 29,3
4= la mayoria de las
validos  yeces 37 26,4 26,4 55,7
5= siempre 62 443 443 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 3

¢ En tu teléfono celular ¢tienes acceso a internet?

5= siempre=]

4= |a mayoria de las_
VECES

3= regularmente™|

2= pocas veces|

0 10 20 30 40 50

Percent

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Podemos observar que el 44,3% de la muestra siempre tienen acceso a internet, un 26,4%
la mayoria de las veces tiene acceso a internet, un 16,4% tiene acceso pocas veces a internet

y un 12,4% tienen acceso a internet regularmente.
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Tabla b

¢ Usas en clases tu teléfono celular?

Frecuenci Porcentaje Porcentaje Porcentaje
a Valido Acumulado
1= Nunca 22 15,7 15,7 15,7
2= pocas veces 37 26,4 26,4 42,1
3=regularmente 25 17,9 17,9 60,0
Validos 4= la mayoria de las veces 18 12,9 12,9 72,9
5= siempre 38 27,1 27,1 100,0
Total 140 100,0 100,0
Nota. Elaborado por Walter Garcia
Gréfico 4
¢Usas en clases tu teléfono celular?
5= siempre= 27143

4= la mayoria de las
Veces

3= regularmente=]

2= pocas veces]

1= Nunca—}

Percent

Nota. Elaborado por Walter Garcia
En el grafico se observa que el 27,1% de la muestra siempre usan en clase su teléfono

celular, un 26,4% pocas veces, el 17,9% lo usa regularmente, y un 15,7% nunca un 12,9%

la mayoria de las veces usa en clase su teléfono celular.
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Tabla 6

¢, Cual es el principal uso que le das a tu teléfono celular en clase?

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e Valido Acumulado
Apoyo al estudio 127 90,7 90,7 90,7
Tomar fotos 1 7 7 91,4
valido Jugar 4 2,9 2,9 94,3
s Ver videos v 7 95,0
Redes sociales o chats 5,0 5,0 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Grafico 5

¢,Cual es el principal uso que le das a tu teléfono celular en clase?

Tomar fot
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Nota. Elaborado por Walter Garcia
Podemos observar que el 90,7% de la muestra lo usa para el apoyo al estudio, un 5%

para las redes sociales y chat, un 2,9% para jugar, un 0,71% lo utiliza para tomar fotos, un

0,7% para ver videos
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Tabla 7
¢ He consultado el teléfono mévil durante la clase mientras el profesor estaba dando una

explicacion?
Frecuencia Porcentaj Porcentaje Porcentaje
e Valido Acumulado
1= Nada de acuerdo 80 57,1 57,1 57,1
2= Un poco de acuerdo 30 21,4 21,4 78,6
3= Ni de acuerdo ni en
| desacuerdo 18 12,9 12,9 91,4
Validos 4= Bastante de acuerdo 4 2,9 2,9 94,3
5= Totalmente de acuerdo 8 57 57 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 6
¢, He consultado el teléfono movil durante la clase mientras el profesor estaba dando una

explicacion?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

En este andlisis encontramos que el 57,1% esta nada de acuerdo que ha consultado el
teléfono mavil durante la clase mientras el profesor estaba dando una explicacion, un 21,4%
estd un poco de acuerdo, el 12,9% opina bastante de acuerdo, un 5,7% esta totalmente de

acuerdo y un 2,9% pocas veces.
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Tabla 8

¢ He enviado mensajes, fotos o videos a mis compafieros de aula durante la clase?

Frecuencia Porcentaj Porcentaje Porcentaje
e Valido Acumulado
1= Nada de acuerdo 97 69,3 69,3 69,3
2= Un poco de acuerdo 19 13,6 13,6 82,9
3= Ni de acuerdo ni en 13 93 93 92.1
_ desacuerdo
Validos 4= Bastante de acuerdo 10 7,1 7,1 99,3
5= Totalmente de acuerdo 1 7 7 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Grafico 7

¢ He enviado mensajes, fotos o videos a mis comparfieros de aula durante la clase?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia
Podemos observar que el 69% esta nada de acuerdo que He enviado mensajes, fotos o

videos a mis compafieros de aula durante la clase, un 13,6% esta un poco de acuerdo, el

9,3% opina bastante de acuerdo, un 7% pocas veces, y un 0,7% esta totalmente de acuerdo.
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Tabla 9

¢ He sentido que perdia el hilo de la explicacion porque estaba distraido con el teléfono

movil?
Frecuencia Porcentaj Porcentaje Porcentaje
e Valido Acumulado
1= Nada de acuerdo 74 52,9 52,9 52,9
2= Un poco de acuerdo 43 30,7 30,7 83,6
3= Ni de acuerdo ni en
15 10,7 10,7 94,3
valido desacuerdo
s 4= Bastante de acuerdo 6 4,3 4,3 98,6
5= Totalmente de acuerdo 2 1,4 1,4 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 8

¢He sentido que perdia el hilo de la explicacion porque estaba distraido con el teléfono
movil?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 52,8% esta nada de acuerdo que ha sentido que perdia el hilo de la explicacion porque
estaba distraido con el teléfono mdvil, un 30,7% estd un poco de acuerdo, el 10,7% opina

bastante de acuerdo, un 4,2% pocas veces, y un 0,4% esta totalmente de acuerdo
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Tabla 10
¢Durante los descansos y recreos, he preferido chatear con el teléfono en vez de hacer

deporte o relajarme?

Frecuencia Porcentaj Porcentaje Porcentaje
e Valido Acumulado
1= Nada de acuerdo 63 45,0 45,0 45,0
2= Un poco de acuerdo 31 22,1 22,1 67,1
3= Ni de acuerdo ni en
valido desacuerdo ° 64 64 736
s 4= Bastante de acuerdo 7 5,0 5,0 78,6
5= Totalmente de acuerdo 30 21,4 21,4 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 9
¢, Durante los descansos y recreos, he preferido chatear con el teléfono en vez de hacer

deporte o relajarme?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 52,8% esta nada de acuerdo que, durante los descansos y recreos, ha preferido chatear
con el teléfono en vez de hacer deporte o relajarme, un 30,7% esta un poco de acuerdo, el
10,7% opina bastante de acuerdo, un 4,2% pocas veces, y un 0,4% esta totalmente de

acuerdo
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Tabla 11

¢ He pensado que el teléfono mdvil es una distraccion negativa para mis estudios?

Frecuencia Porcentaj Porcentaje Porcentaje
e Valido Acumulado
1= Nada de acuerdo 23 16,4 16,4 16,4
2= Un poco de acuerdo 34 24,3 24,3 40,7
. gzsa(’:\{ljergg acuerdo ni en 10 71 71 47.9
Valido
s 4= Bastante de acuerdo 24 17,1 17,1 65,0
5= Totalmente de acuerdo 49 35,0 35,0 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 10
¢, He pensado que el teléfono movil es una distraccion negativa para mis estudios?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia
El 31% estd totalmente de acuerdo que ha pensado que el teléfono mavil es una

distraccidn negativa para sus estudios, un 24,2% esta un poco de acuerdo, un 17,1% pocas

veces, y un 16,4 esta nada de acuerdo y un el 7,14% opina bastante de acuerdo
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Tabla 12

¢No he podido aguantar una sesion de clase completa sin consultar mi teléfono movil?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1= Nada de acuerdo 71 50,7 50,7 50,7
2= Un poco de acuerdo 37 26,4 26,4 77,1
isa'gﬂerg’g acuerdo nien | 5 12,1 12,1 89,3
Valido
s 4= Bastante de acuerdo 11 7,9 7,9 97,1
5= Totalmente de acuerdo 4 2,9 2,9 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Grafico 11

¢No he podido aguantar una sesion de clase completa sin consultar mi teléfono maévil?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 50,7% esta nada de acuerdo que No ha podido aguantar una sesion de clase completa
sin consultar su teléfono movil, un 26,4% esta un poco de acuerdo, el 12,1% opina bastante

de acuerdo, un 7,8% pocas veces, y un 2,8% esta totalmente de acuerdo
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Tabla 13
¢ He sentido que paso mas tiempo mirando la pantalla de mi teléfono que hablando cara a

cara con mis compaferos?

Frecuencia Porcentaj Porcentaje Porcentaje
e Valido Acumulado
1= Nada de acuerdo 44 31,4 31,4 31,4
2= Un poco de acuerdo 27 19,3 19,3 50,7
g:sa'c\tergg acuerdo ni en | g 12,9 12,9 63,6
Valido
s 4= Bastante de acuerdo 21 15,0 15,0 78,6
5= Totalmente de acuerdo 30 21,4 21,4 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 12
¢ He sentido que paso més tiempo mirando la pantalla de mi teléfono que hablando cara a

cara con mis comparieros?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 31,7% esta nada de acuerdo que ha sentido que pasa méas tiempo mirando la pantalla
de su teléfono que hablando cara a cara con sus compafieros, un 19,2% esta un poco de
acuerdo, un 21,4% esta totalmente de acuerdo, un 15% pocas veces y el 12,8% opina

bastante de acuerdo
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Tabla 14

¢Una de las primeras cosas que he hecho al levantarme por la mafiana es consultar el

Teléfono?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1= Nada de acuerdo 38 27,1 27,1 27,1
2= Un poco de acuerdo 45 32,1 32,1 59,3
3= Ni de acuerdo ni en
- desacuerdo 13 9,3 9,3 68,6
Valido
s 4= Bastante de acuerdo 23 16,4 16,4 85,0
5= Totalmente de acuerdo 21 15,0 15,0 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 13
¢Una de las primeras cosas que he hecho al levantarme por la mafiana es consultar el

Teléfono?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 32,1% estd un poco de acuerdo que una de las primeras cosas que ha hecho al
levantarse por la mafiana es consultar el Teléfono, un 27,1% esta nada de acuerdo, un 16,4%

pocas veces, un 15% esta totalmente de acuerdo y el 9,2% opina bastante de acuerdo.
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Tabla 15

¢Alguna ver, un profesor me ha llamado la atencién por usar el teléfono en clase?

Frecuencia Porcentaj Porcentaje Porcentaje
e Valido Acumulado
1= Nada de acuerdo 117 83,6 83,6 83,6
2= Un poco de acuerdo 10 7,1 7,1 90,7
3:8612{:655 acuerdo ni en 8 57 57 96,4
Valido
s 4= Bastante de acuerdo 3 2,1 2,1 98,6
5= Totalmente de acuerdo 2 1,4 1,4 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 14

¢Alguna ver, un profesor me ha llamado la atencion por usar el teléfono en clase?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 83,5% esta nada de acuerdo que alguna vez, un profesor le ha llamado la atencion por
usar el teléfono en clase, un 7,1% esta un poco de acuerdo, el 5,7% opina bastante de

acuerdo, un 2,1% pocas veces, y un 1,4% esta totalmente de acuerdo.
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Tabla 16

¢El tiempo que dedico al teléfono movil ha aumentado en los Gltimos 12 meses?

Frecuencia Porcentaj Porcentaje Porcentaje
e Valido Acumulado
1= Nada de acuerdo 22 15,7 15,7 15,7
2= Un poco de acuerdo 41 29,3 29,3 45,0
g:sa’;ter?j?) acuerdo ni en 12 8.6 8.6 53.6
Valid
0 4= Bastante de acuerdo 26 18,6 18,6 72,1
5= Totalmente de acuerdo 39 27,9 27,9 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Grafico 15

¢ El tiempo que dedico al teléfono mdvil ha aumentado en los Gltimos 12 meses?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

Un 29,2% esta un poco de acuerdo que el tiempo que dedica al teléfono mavil ha
aumentado en los Gltimos 12 meses, un 27,8% esta totalmente de acuerdo, un 18,5% pocas

veces, 15,7% esta nada de acuerdo y el 8,5% opina bastante de acuerdo que el tiempo que

dedica al teléfono mévil ha aumentado en los ultimos 12 meses.
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Tabla 17

¢ He intentado pasar menos tiempo en mi teléfono maévil cuando estudio, pero no puedo?

Frecuencia Porcentaj Porcentaje Porcentaje
e Valido Acumulado
1= Nada de acuerdo 42 30,0 30,0 30,0
2= Un poco de acuerdo 39 27,9 27,9 57,9
g’zsac'\‘[:ergg acuerdo ni en | g 12,9 12,9 70,7
Valido
S 4= Bastante de acuerdo 27 19,3 19,3 90,0
5= Totalmente de acuerdo 14 10,0 10,0 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Grafico 16

¢ He intentado pasar menos tiempo en mi teléfono mévil cuando estudio, pero no puedo?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 30% esta nada de acuerdo que ha intentado pasar menos tiempo en mi teléfono movil

cuando estudio, pero no puede, un 27,8% esta un poco de acuerdo, un 19,2% pocas veces,

el 12,8% opina bastante de acuerdo, y un 10% esta totalmente de acuerdo que ha intentado

pasar menos tiempo en mi teléfono maévil cuando estudio, pero no puede.
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Tabla 18

¢ Me resulta dificil apagar mi teléfono mévil?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1= Nada de acuerdo 64 45,7 45,7 45,7
2= Un poco de acuerdo 22 15,7 15,7 61,4
3:5612'[:”35 acuerdo ni en | ;g 12,9 12,9 74,3
Valido
s 4= Bastante de acuerdo 27 19,3 19,3 93,6
5= Totalmente de acuerdo 9 6,4 6,4 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Grafico 17

¢ Me resulta dificil apagar mi teléfono movil?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 45,7% esta nada de acuerdo que le resulta dificil apagar su teléfono mavil, un 19,2%
pocas veces, un 15,7% esta un poco de acuerdo, el 12,8% opina bastante de acuerdo, y un

6,4% esta totalmente de acuerdo que le resulta dificil apagar su teléfono mavil.
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Tabla 19

¢A menudo me atraso en las tareas porque estoy ocupado en el teléfono maévil?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1= Nada de acuerdo 55 39,3 39,3 39,3
2= Un poco de acuerdo 45 32,1 32,1 71,4
3= Nler((jje acuerdo ni en 12 86 86 80,0
Valido esacuerdo
s 4= Bastante de acuerdo 14 10,0 10,0 90,0
5= Totalmente de acuerdo 14 10,0 10,0 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 18

¢A menudo me atraso en las tareas porque estoy ocupado en el teléfono mévil?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 39,2% esta nada de acuerdo que a menudo se atrasa en las tareas porque esta ocupado
en el teléfono mévil, un 32,1% esta un poco de acuerdo, el 8,5% opina bastante de acuerdo,
un 10% pocas veces, y un 10% esta totalmente de acuerdo que a menudo se atrasa en las

tareas porque esta ocupado en el teléfono movil.
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Tabla 20

¢Mi rendimiento escolar ha disminuido a consecuencia del tiempo que paso con el celular?

Frecuencia Porcentaj Porcentaje Porcentaje
e Valido Acumulado
1= Nada de acuerdo 66 47,1 47,1 47,1
2= Un poco de acuerdo 27 19,3 19,3 66,4
g:sa'c\tergg acuerdo ni en | 5, 14,3 14,3 80,7
Valido
s 4= Bastante de acuerdo 17 12,1 12,1 92,9
5= Totalmente de acuerdo 10 7,1 7,1 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 19

¢Mi rendimiento escolar ha disminuido a consecuencia del tiempo que paso con el celular?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 47,1% esta nada de acuerdo que su rendimiento escolar ha disminuido a consecuencia

del tiempo que pasa con el celular, un 19,2% esta un poco de acuerdo, el 14,2% opina

bastante de acuerdo, un 12,1% pocas veces, y un 7,1% esta totalmente de acuerdo que su

rendimiento escolar ha disminuido a consecuencia del tiempo que pasa con el celular.
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Tabla 21

¢ Me veo enganchado/a al celular mas tiempo de lo que me gustaria?

Frecuencia Porcentaj Porcentaje Porcentaje
e Valido Acumulado
1= Nada de acuerdo a7 33,6 33,6 33,6
2= Un poco de acuerdo 40 28,6 28,6 62,1
3= Ni de acuerdo ni en
12 8,6 8,6 70,7
valido desacuerdo
s 4= Bastante de acuerdo 20 14,3 14,3 85,0
5= Totalmente de acuerdo 21 15,0 15,0 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 20
¢Me veo enganchado/a al celular méas tiempo de lo que me gustaria?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 33,5% esta nada de acuerdo que se ve enganchado/a al celular mas tiempo de lo que
le gustaria, un 28,5% esta un poco de acuerdo, un 15% esta totalmente de acuerdo, un 14,2%
pocas veces, y el 8,5% opina bastante de acuerdo que se ve enganchado/a al celular mas

tiempo de lo que le gustaria.
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Variable atencién

Tabla 22
¢Al realizar una lectura de un libro, usted debe leer dos veces porque su atencion se dividio

entre el celular y su lectura?

Frecuencia Porcentaj Porcentaje Porcentaje
e Valido Acumulado
1=Nunca 29 20,7 20,7 20,7
2=Muy rara vez 55 39,3 39,3 60,0
valido 3=0Ocasionalmente 21 15,0 15,0 75,0
s 4=Bastantes veces 12 8,6 8,6 83,6
5=Muy a menudo 23 16,4 16,4 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 21
¢Al realizar una lectura de un libro, usted debe leer dos veces porque su atencion se dividié

entre el celular y su lectura?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

En la grafica se muestra que el 39,2% Ocasionalmente debe leer dos veces porque su
atencion se dividio entre el celular y su lectura, un 26,4% muy rara vez, 20,7% nunca, un
16,4% muy a menudo, y un 15% bastantes veces debe leer dos veces porque su atencion se

dividio entre el celular y su lectura.
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Tabla 23

¢ Por utilizar su teléfono, olvida por qué ha ido de una parte de la casa a otra?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1=Nunca 60 42,9 42,9 42,9
2=Muy rara vez 39 27,9 27,9 70,7
valido 3=0Ocasionalmente 22 15,7 15,7 86,4
s 4=Bastantes veces 11 7.9 7,9 94,3
5=Muy a menudo 8 5,7 57 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Grafico 22

¢ Por utilizar su teléfono, olvida por qué ha ido de una parte de la casa a otra?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 42,8% de la muestra nunca afirma que, por utilizar su teléfono, olvida por qué ha ido
de una parte de la casa a otra, un 27,8% muy rara vez, un 15,7% Ocasionalmente, un 7,8%
bastantes veces, y un 5,7% muy a menudo afirma que, por utilizar su teléfono, olvida por

qué ha ido de una parte de la casa a otra.
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Tabla 24
¢No se da cuenta de las sefiales de transito, por ejemplo, el seméaforo cuando cruza la calle,

por ir revisando su celular?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1=Nunca 94 67,1 67,1 67,1
2=Muy rara vez 17 12,1 12,1 79,3
valido 3=0casionalmente 10 7,1 7,1 86,4
s 4=Bastantes veces 16 11,4 11,4 97,9
5=Muy a menudo 3 2,1 2,1 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 23
¢No se da cuenta de las sefiales de transito, por ejemplo, el seméforo cuando cruza la calle,

por ir revisando su celular?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 67,1% de la muestra nunca le ha pasado que no se da cuenta de las sefiales de transito,
por ejemplo, el seméaforo cuando cruza la calle, por ir revisando su celular, un 12,1% muy
rara vez, un 11,4% bastantes veces, un 7,1% Ocasionalmente, y un 2,1% muy a menudo le
ha pasado que no se da cuenta de las sefiales de transito, por ejemplo, el semaforo cuando

cruza la calle, por ir revisando su celular.
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Tabla 25
¢Experimenta cierta desorientacion, por ejemplo confunde izquierda con derecha, cuando

le piden una direccién, debido a que ha estado atendiendo el celular?

Frecuencia Porcentaj Porcentaje Porcentaje
e Valido Acumulado
1=Nunca 85 60,7 61,2 61,2
2=Muy rara vez 18 12,9 12,9 74,1
Validos 3=0casionalmente 17 121 12,2 86,3
4=Bastantes veces 16 11,4 115 97,8
5=Muy a menudo 3 2,1 2,2 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 24
¢Experimenta cierta desorientacién, por ejemplo confunde izquierda con derecha, cuando

le piden una direccion, debido a que ha estado atendiendo el celular?

S=Muy a menuc

[ |
L]

4=Bastantes veces

3=0Ocasionalmente ]

2=Muy rara vez=|

1=MNunca] 61,151
1] 20 40 &0

Percent

Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 61,1% de la muestra nunca experimenta cierta desorientacion, por ejemplo, confunde
izquierda con derecha, cuando le piden una direccién, debido a que ha estado atendiendo el
celular, un 12,9% muy rara vez, un 12,2% Ocasionalmente, un 11,5% bastantes veces, y un
2,1% muy a menudo experimenta cierta desorientacion, por ejemplo, confunde izquierda

con derecha, cuando le piden una direccidn, debido a que ha estado atendiendo el celular.
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Tabla 26

¢A veces tropieza con la gente por ir con el teléfono en la mano?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1=Nunca 74 52,9 52,9 52,9
2=Muy rara vez 15 10,7 10,7 63,6
valido 3=0Ocasionalmente 14 10,0 10,0 73,6
S 4=Bastantes veces 19 13,6 13,6 87,1
5=Muy a menudo 18 12,9 12,9 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 25

¢A veces tropieza con la gente por ir con el teléfono en la mano?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 52,8% de la muestra nunca a veces tropieza con la gente por ir con el teléfono en la
mano, un 13,5% bastantes veces, un 12,8% muy a menudo, un 10,7% muy rara vez, y un

10% Ocasionalmente tropieza con la gente por ir con el teléfono en la mano.
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Tabla 27

¢En casa a veces olvida si ha apagado la luz, el fuego de la cocina, o si ha cerrado la

puerta porque su atencién esta centrada en su teléfono moévil?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1=Nunca 54 38,6 38,6 38,6
2=Muy rara vez 40 28,6 28,6 67,1
valido 3=0casionalmente 17 12,1 12,1 79,3
s 4=Bastantes veces 20 14,3 14,3 93,6
5=Muy a menudo 9 6,4 6,4 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 26

¢En casa a veces olvida si ha apagado la luz, el fuego de la cocina, o si ha cerrado la

puerta porque su atencion esta centrada en su teléfono movil?

El 38,5% de la muestra nunca en casa a veces olvida si ha apagado la luz, el fuego de la
cocina, o si ha cerrado la puerta porque su atencidn esta centrada en su teléfono movil, un
28,5% muy rara vez, un 14,2% bastantes veces, un 12,1% Ocasionalmente, y un 6,4% muy

a menudo en casa a veces olvida si ha apagado la luz, el fuego de la cocina, o si ha cerrado

S=Muy a menudo

4=Bastantes veces

3=0casionalmente]

2=Muy rara vez

1=Hunca-|
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

la puerta porque su atencion esté centrada en su teléfono mavil.
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Tabla 28
¢ Cuando conoce gente nueva, usted tiende a no recordar sus nombres, ya que ha estado

revisando su celular?

Frecuencia Porcentaj Porcentaje Porcentaje
e Valido Acumulado
1=Nunca 68 48,6 48,6 48,6
2=Muy rara vez 31 22,1 22,1 70,7
valido 3=0casionalmente 14 10,0 10,0 80,7
s 4=Bastantes veces 22 15,7 15,7 96,4
5=Muy a menudo 5 3,6 3,6 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 27
¢, Cuando conoce gente nueva, usted tiende a no recordar sus nombres, ya que ha estado

revisando su celular?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 48,5% de la muestra nunca, cudndo conoce gente nueva, tiende a no recordar sus
nombres, ya que ha estado revisando su celular, un 22,1% muy rara vez, un 15,7% bastantes
veces, un 10% Ocasionalmente, y un 3,5% muy a menudo cuando conoce gente nueva,

tiende a no recordar sus nombres, ya que ha estado revisando su celular.
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Tabla 29

¢ Cuando ha estado atendiendo su teléfono, suele responder a las personas sin pensar, y

después advierte que su respuesta puede ser tomada como un insulto?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1=Nunca 86 61,4 61,9 61,9
2=Muy rara vez 20 14,3 14,4 76,3
Validos 3=0Ocasionalmente 16 11,4 11,5 87,8
4=Bastantes veces 12 8,6 8,6 96,4
5=Muy a menudo 5 3,6 3,6 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Grafico 28
¢ Cuando ha estado atendiendo su teléfono, suele responder a las personas sin pensar, y

después advierte que su respuesta puede ser tomada como un insulto?

S=Muy a menuda
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 61,8% de la muestra nunca le ha pasado que cuando ha estado atendiendo su teléfono,
suele responder a las personas sin pensar, y después advierte que su respuesta puede ser
tomada como un insulto, un 14,3% muy rara vez, un 11,5% Ocasionalmente, un 8,6%
bastantes veces, y un 3,5% muy a menudo le ha pasado que cuando ha estado atendiendo
su teléfono, suele responder a las personas sin pensar, y después advierte que su respuesta

puede ser tomada como un insulto.
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Tabla 30

¢No logra escuchar a la gente cuando hace varias cosas a la vez?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1=Nunca 28 20,0 20,0 20,0
2=Muy rara vez 53 37,9 37,9 57,9
valido 3=0casionalmente 21 15,0 15,0 72,9
s 4=Bastantes veces 26 18,6 18,6 91,4
5=Muy a menudo 12 8,6 8,6 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Grafico 29

¢No logra escuchar a la gente cuando hace varias cosas a la vez?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 37,8% muy rara vez le ha pasado que no logra escuchar a la gente cuando hace varias
cosas a la vez, un 20% de la muestra nunca, un 18,5% bastantes veces, un 15%
Ocasionalmente y un 8,5% muy a menudo le ha pasado que no logra escuchar a la gente

cuando hace varias cosas a la vez
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Tabla 31

¢ Cuando lo interrumpen usando su celular usted se enfada y lo lamenta?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1=Nunca 63 45,0 45,0 45,0
2=Muy rara vez 32 22,9 22,9 67,9
valido 3=0casionalmente 19 13,6 13,6 814
S 4=Bastantes veces 21 15,0 15,0 96,4
5=Muy a menudo 5 3,6 3,6 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 30

¢,Cuando lo interrumpen usando su celular usted se enfada y lo lamenta?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 45% de la muestra nunca le pasa que cuando lo interrumpen usando su celular se enfada
y lo lamenta, un 28,8% muy rara vez, un 15% bastantes veces, un 13,5% Ocasionalmente y
un 3,5% muy a menudo le pasa que cuando lo interrumpen usando su celular se enfada y lo

lamenta.
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Tabla 32
¢ Se le olvida contestar durante dias los correos, o atender responsabilidades de su trabajo,

debido al uso de su celular?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1=Nunca 66 471 47,1 47,1
2=Muy rara vez 38 27,1 27,1 74,3
valido 3=0casionalmente 16 11,4 11,4 85,7
s 4=Bastantes veces 15 10,7 10,7 96,4
5=Muy a menudo 5 3,6 3,6 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Grafico 31
¢ Se le olvida contestar durante dias los correos, o atender responsabilidades de su trabajo,

debido al uso de su celular?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 44,3% de la muestra nunca se le olvida contestar durante dias los correos, o atender
responsabilidades de su trabajo, debido al uso de su celular, un 26,4% muy rara vez, un
16,4% bastantes veces, un 16,4% muy a menudo y un 12,4% Ocasionalmente se le olvida
contestar durante dias los correos, o atender responsabilidades de su trabajo, debido al uso

de su celular.

-60 -



Tabla 33
¢Por el uso del celular se desorienta y olvida el camino de regreso en calles que conoce

bien pero que rara vez toma?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1=Nunca 89 63,6 63,6 63,6
2=Muy rara vez 24 17,1 17,1 80,7
valido 3=0casionalmente 10 7,1 7,1 87,9
s 4=Bastantes veces 16 11,4 11,4 99,3
5=Muy a menudo 1 7 7 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 32
¢Por el uso del celular se desorienta y olvida el camino de regreso en calles que conoce bien

pero que rara vez toma?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 63,5% de la muestra afirma que nunca por el uso del celular se desorienta y olvida el
camino de regreso en calles que conoce bien pero que rara vez toma, un 17,1% muy rara
vez, un 11,4% bastantes veces, un 7,1% Ocasionalmente y un 0,7% muy a menudo por el
uso del celular se desorienta y olvida el camino de regreso en calles que conoce bien pero

que rara vez toma
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Tabla 34
¢No ve lo que quiere en un supermercado, aunque esté alli el objeto por estar ocupado

usando su moévil?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1=Nunca 77 55,0 55,0 55,0
2=Muy rara vez 31 22,1 22,1 77,1
valido 3=0casionalmente 14 10,0 10,0 87,1
s 4=Bastantes veces 16 11,4 11,4 98,6
5=Muy a menudo 2 1,4 1,4 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 33
¢No ve lo que quiere en un supermercado, aunque esté alli el objeto por estar ocupado

usando su movil?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 55% de la muestra nunca le pasa que no ve lo que quiere en un supermercado, aunque
esté alli el objeto por estar ocupado usando su mavil, un 22,1% muy rara vez, un 11,4%
bastantes veces, un 10% Ocasionalmente y un 1,4% muy a menudo le pasa que no ve lo que

quiere en un supermercado, aunque esté alli el objeto por estar ocupado usando su movil
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Tabla 35

¢, De pronto se preocupa por si ha escrito y enviado una palabra incorrectamente?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1=Nunca 26 18,6 18,6 18,6
2=Muy rara vez 41 29,3 29,3 47,9
valido 3=0Ocasionalmente 35 25,0 25,0 72,9
s 4=Bastantes veces 25 17,9 17,9 90,7
5=Muy a menudo 13 9,3 9,3 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Grafico 34

¢, De pronto se preocupa por si ha escrito y enviado una palabra incorrectamente?

S=Muy a menucdo—]
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Percent

Nota. Elaborado por Walter Garcia
El 29,2% muy rara vez afirma que se preocupa por si ha escrito y enviado una palabra

incorrectamente, un 25% Ocasionalmente, un 18,5% nunca, un 17,8% bastantes veces, y un

9,2% muy a menudo se preocupa por si ha escrito y enviado una palabra incorrectamente.
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Tabla 36

¢ Tiene problemas para tomar una decision?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1=Nunca 25 17,9 17,9 17,9
2=Muy rara vez 47 33,6 33,6 51,4
valido 3=0casionalmente 19 13,6 13,6 65,0
s 4=Bastantes veces 24 17,1 17,1 82,1
5=Muy a menudo 25 17,9 17,9 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 35

¢ Tiene problemas para tomar una decision?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 33,5% muy rara vez tiene problemas para tomar una decision, un 17,8% muy a menudo,
17,8% de la muestra nunca, un 17,1% bastantes veces, y un 13,5% Ocasionalmente nunca

tiene problemas para tomar una decision.
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Tabla 37

¢ Por el uso del celular olvida compromisos?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1=Nunca 53 37,9 37,9 37,9
2=Muy rara vez 41 29,3 29,3 67,1
valido 3=0Ocasionalmente 23 16,4 16,4 83,6
S 4=Bastantes veces 21 15,0 15,0 98,6
5=Muy a menudo 2 1,4 1,4 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Grafico 36

¢ Por el uso del celular olvida compromisos?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 37,8% de la muestra nunca le pasa que por el uso del celular olvida compromisos, un
29,2% muy rara vez, un 16,4% Ocasionalmente, un 15% bastantes veces, y un 1,4% muy a

menudo le pasa que por el uso del celular olvida compromisos.
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Tabla 38

¢, Olvida donde dejo algo? por ejemplo, ¢un libro o un periodico?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1=Nunca 31 22,1 22,1 22,1
2=Muy rara vez 47 33,6 33,6 55,7
valido 3=0casionalmente 27 19,3 19,3 75,0
s 4=Bastantes veces 22 15,7 15,7 90,7
5=Muy a menudo 13 9,3 9,3 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 37
¢ Olvida donde dejo algo? por ejemplo, ¢un libro o un periédico?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 33,5% muy rara vez olvida donde dejo algo, por ejemplo, un libro o un periddico, un
22,1% de la muestra nunca un 19,2% Ocasionalmente, un 15,7% bastantes veces, y un 9,2%

muy a menudo olvida donde dejo algo por ejemplo, un libro o un periddico.
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Tabla 39

¢Se da cuenta de que accidentalmente tira lo que quiere conservar y conserva lo que

quiere tirar, por ejemplo, elimina fotos y mensajes que si queria conservar de su celulary

guarda los innecesario?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1=Nunca 41 29,3 29,3 29,3
2=Muy rara vez 40 28,6 28,6 57,9
. 3=0Ocasionalmente 28 20,0 20,0 77,9
Valido
s 4=Bastantes veces 20 14,3 14,3 92,1
5=Muy a menudo 11 7,9 7,9 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia
Grafico 38

¢Se da cuenta de que accidentalmente tira lo que quiere conservar y conserva lo que

quiere tirar, por ejemplo, elimina fotos y mensajes que si queria conservar de su celular y

guarda los innecesario?

3=0casionalmente

2=Muy rara vez’

Percent

Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 29,2% de la muestra nunca se da cuenta de que accidentalmente tira lo que quiere

conservar y conserva lo que quiere tirar, por ejemplo, elimina fotos y mensajes que si queria

conservar de su celular y guarda los innecesario, un 28,5% muy rara vez, un 20%

Ocasionalmente, un 14,2% bastantes veces, y un 7,8% muy a menudo nunca se da cuenta

de que accidentalmente tira lo que quiere conservar y conserva lo que quiere tirar, por

ejemplo, elimina fotos y mensajes que si queria conservar de su celular y guarda los

innecesario
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Tabla 40

¢ Cuéndo usa el celular se distrae, suefia despierto, cuando deberia estar atendiendo a

algo?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1=Nunca 55 39,3 39,3 39,3
2=Muy rara vez 50 35,7 35,7 75,0
valido 3=0casionalmente 12 8,6 8,6 83,6
s 4=Bastantes veces 16 11,4 11,4 95,0
5=Muy a menudo 7 5,0 5,0 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Grafico 39

¢ Cuando usa el celular se distrae, suefia despierto, cuando deberia estar atendiendo a

algo?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 39,2% de la muestra nunca le pasa que cuando usa el celular se distrae, suefia despierto,
cuando deberia estar atendiendo a algo, un 35,7% muy rara vez, un 11,4% bastantes veces,
un 8,5% Ocasionalmente y un 5% muy a menudo le pasa que cuando usa el celular se

distrae, suefia despierto, cuando deberia estar atendiendo a algo.
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Tabla 41

¢, Olvida los nombres de las personas?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1=Nunca 64 45,7 45,7 45,7
2=Muy rara vez 26 18,6 18,6 64,3
valido 3=0Ocasionalmente 27 19,3 19,3 83,6
s 4=Bastantes veces 20 14,3 14,3 97,9
5=Muy a menudo 3 2,1 2,1 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Grafico 40

¢,Olvida los nombres de las personas?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 45,7% de la muestra nunca olvida los nombres de las personas, un 19,2%
Ocasionalmente, un 18,5% muy rara vez, un 14,2% bastantes veces, y un 2,1% muy a

menudo olvida los nombres de las personas.
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Tabla 42

¢ Comienza a hacer algo (deberes, responsabilidades del hogar, etc.) y luego deja de

hacerlas porque se distrae en el celular de forma no intencionada?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1=Nunca 37 26,4 26,4 26,4
2=Muy rara vez 41 29,3 29,3 55,7
valido 3=0casionalmente 26 18,6 18,6 74,3
s 4=Bastantes veces 20 14,3 14,3 88,6
5=Muy a menudo 16 11,4 11,4 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 41

¢ Comienza a hacer algo (deberes, responsabilidades del hogar, etc.) y luego deja de

hacerlas porque se distrae en el celular de forma no intencionada?
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El 29,2% muy rara vez comienza a hacer algo (deberes, responsabilidades del hogar,
etc.) y luego deja de hacerlas porque se distrae en el celular de forma no intencionada, un
26,4% de la muestra nunca un 18,5% Ocasionalmente, un 14,2% bastantes veces, y un

11,4% muy a menudo Comienza a hacer algo (deberes, responsabilidades del hogar, etc.) y

Nota. Elaborado por Walter Garcia

luego deja de hacerlas porque se distrae en el celular de forma no intencionada.
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Tabla 43

¢Advierte que no puede recordar algo, aungue lo tenga en la punta de la lengua?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1=Nunca 27 19,3 19,3 19,3
2=Muy rara vez 50 35,7 35,7 55,0
Valido 3=0casionalmente 26 18,6 18,6 73,6
s 4=Bastantes veces 24 17,1 17,1 90,7
5=Muy a menudo 13 9,3 9,3 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 42
¢Advierte que no puede recordar algo, aungue lo tenga en la punta de la lengua?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

En un 35,7% muy rara vez advierte que no puede recordar algo, aunque lo tenga en la
punta de la lengua, 19,2% de la muestra nunca, un 18,5% Ocasionalmente, un 17,1%
bastantes veces, y un 9,2% muy a menudo advierte que no puede recordar algo, aunque lo

tenga en la punta de la lengua.
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Tabla 44

¢ Por usar su teléfono olvida lo que ha ido a comprar a la tienda?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1=Nunca 64 45,7 45,7 45,7
2=Muy rara vez 41 29,3 29,3 75,0
valido 3=0casionalmente 14 10,0 10,0 85,0
s 4=Bastantes veces 18 12,9 12,9 97,9
5=Muy a menudo 3 2,1 2,1 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Grafico 43

¢ Por usar su teléfono olvida lo que ha ido a comprar a la tienda?
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Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 44,3% de la muestra nunca le ha pasado que por usar su teléfono olvida lo que ha ido a
comprar a la tienda, un 26,4% muy rara vez, un 16,4% bastantes veces, y un 16,4% muy a
menudo y un 12,4% Ocasionalmente le ha pasado que por usar su teléfono olvida lo que ha

ido a comprar a la tienda.
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Tabla 45

¢ Cuando ha estado atendiendo el teléfono ha dejado caer algunas cosas?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1=Nunca 59 42,1 42,1 42,1
2=Muy rara vez 36 25,7 25,7 67,9
valido 3=Ocasionalmente 24 17,1 17,1 85,0
s 4=Bastantes veces 12 8,6 8,6 93,6
5=Muy a menudo 9 6,4 6,4 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 44
¢,Cuando ha estado atendiendo el teléfono ha dejado caer algunas cosas?

S=Muy a menudo—]
4=Bastantes veces|
J=Ccasionalmente]
2=Muy rara vez-]
1=Munca-]

e ——

a 10 20 30 40 50

Percent

Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 42,1% de la muestra dice que nunca cuando ha estado atendiendo el teléfono ha dejado
caer algunas cosas, un 25,7% muy rara vez, un 17,1% Ocasionalmente, un 8,5% bastantes
veces, y un 6,4% muy a menudo menciona que cuando ha estado atendiendo el telefono ha

dejado caer algunas cosas.
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Tabla 46
¢Al tener su atencion en el celular, le ha pasado que en alguna conversacion presencial no

puede pensar en nada que decir?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
1=Nunca 42 30,0 30,0 30,0
2=Muy rara vez 38 27,1 27,1 57,1
valido 3=0casionalmente 22 15,7 15,7 72,9
S 4=Bastantes veces 15 10,7 10,7 83,6
5=Muy a menudo 23 16,4 16,4 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Walter Garcia

Gréfico 45
¢Al tener su atencion en el celular, le ha pasado que en alguna conversacién presencial no

puede pensar en nada que decir?

S=Muy & menudo

4=Bastantes veces

3=0casionalmente

1=Nunca

Percent

Nota. Elaborado por Walter Garcia

El 30% de la muestra nunca le pasa que, al tener su atencion en el celular, le ha pasado
que en alguna conversacion presencial no puede pensar en nada que decir, un 27,1% muy
rara vez, un 16,4% muy a menudo, un 15,7% Ocasionalmente, y un 10,7% bastantes veces
le pasa que, al tener su atencidn en el celular, le ha pasado que en alguna conversacion

presencial no puede pensar en nada que decir.
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Tabla 47

Correlacion entre variables

VI VD
Uso de Niveles de
teléfono atencion
inteligente
Correlacion de Pearson 1 757"
\! Sig. (2-bilateral) ,000
N 140 140
Correlacion de Pearson 757" 1
VD Sig. (2- bilateral) ,000
N 140 140

**_La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (2-bilateral).

Nota. Elaborado por Walter Garcia

En la presente tabla se observa el valor estadistico R de Pearson en el primer nivel
relacional distinto a cero (0), es decir un valor de ,757 siendo este positivo y muy significativo,
por lo que se puede afirmar con un 99% de confianza que en el &mbito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable dependiente y la independiente porque el valor de
Sig. (2- bilateral) es de ,000 eliminando la hipétesis nula, la cual indica que no existe ninguna
correlacion entre el uso del celular y la atencién, en los resultados apreciamos que se encuentra
por debajo del 0,05 requerido, entendemos que el grado de correlacion es nulo pero valido por
ser menora 0,5y 0,1

Podemos entonces observar basandonos en este estudio que las caracteristicas de la
frecuencia de uso del teléfono inteligente presentan una relacién con los niveles de atencién
en los estudiantes siendo este positivo y muy significativo.

Por otra parte, los niveles de atencion han demostrado ser de gran importancia para la
adquisicion de aprendizaje y en nuestro estudio se identifica que este puede verse alterado por
distractores que podrian directa o indirectamente influir en la adquisicion de nuevos

aprendizajes en el campo educativo
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Ademas de esto, los resultados indican una afirmacion con un 99% de confianza que
en el &mbito de estudio hay una correlacion positiva alta entre la variable dependiente uso del
teléfono inteligente y la variable independiente nivel de atencidn en estudiantes porque el

valor de Sig. (2- bilateral) es de ,000 eliminando la hipétesis nula.

4.2 Discusion de resultados

En este estudio se observa que entre mayor es el nimero de personas que no presentan
una frecuencia excesiva de uso hacia su celular, muestran asociacion directa con una mayor
probabilidad de mantener indices altos de atencién. Y también se observa una poblacion donde
existen relaciones entre el uso del celular y resultados con personas que, si tienen problemas
de atencion, pese a ser un grupo menor, la correlacién sigue siendo fuerte y establece que
inclusive la agrupacion donde existen alta frecuencia de uso al celular, también posee una alta
probabilidad en presentar problemas de atencion.

Y esto de acuerdo con (Pinos Paredes, Hurtado Pantoja, and Rebolledo Malpica,
2018), indica que en la actualidad el uso de celulares o Smartphone por los adolescentes
conlleva a ser un objeto distractor en sus actividades diarias académicas o sociales y que el
exceso de estos, los obligue a manifestar un comportamiento comdn de una adiccion. De aqui
que el cuidado oportuno es indispensable por el mal uso que le pueden estar dando a estos
Smartphone.

Por otro lado (Cristina, Calpa, and Martinez, 2017) menciona que a pesar que varios
autores defienden el uso del teléfono en el area pedagdgica, debido que la presencia de méviles
como celulares inteligentes en el area educativa ha dado un giro a las nociones de tiempo,
lugar y espacio en el aprendizaje.

A su criterio (Organista-Sandoval, Salas, and Lavigne, 2013) explica que ain cuando

el teléfono movil se considera en diferentes aspectos como un distractor negativo, también
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ofrece un gran namero de aplicaciones listas para el apoyo en cualquiera de las modalidades
educativas

Por su parte (Luis and Leoncio, 2020) infiere que el teléfono mévil en la actualidad representa
para los adolescentes una fuente de ocio y entretenimiento méas que una herramienta educativa
0 de comunicacion.

Para (Chuquimarca, Paz Sanchez, and Romero Ramirez, 2017) expresa que, el uso
indebido de estos sistemas como el internet y las redes sociales puede generar distracciones
negativas, pérdida de tiempo y de privacidad asi como otros aspectos perjudiciales a los
estudiantes.

En este sentido (Zulia and Zulia, 2014) opina que, casi no hay salon de clase donde no
se filtren los teléfonos moviles, planteando un enorme desafio para los docentes. Para muchas
personas el celular se ha convertido en un enemigo, catalogado como distractor. Varios
pedagogos consideran que los teléfonos moviles, asi como otras tecnologias modernas,
engloban un potencial académico que convendria aprovechar.

Y todo aquello puede deberse a la manera como trabaja nuestra atencion, que segin
explica (Vasconez Villavicencio, 2020) esta capacidad para centrarse en dos 0 méas sucesos al
mismo tiempo. Es la capacidad de efectuar la eleccion de varias cantidades de informacion
en igual tiempo de més de un suceso o sistema de accidn simultaneamente. Es el proceso que
sugiere dividir los recursos en la atencion hacia diferentes tareas o requerimientos de una misa
meta. Pudiendo requerir un veloz intercambio entre tareas con rapida ejecucién de manera
automatica y simultanea de alguna de ellas que en este caso podria ser el celular y las
actividades académicas.

Desde la perspectiva de (Lozada, 2020) lo analiza en un trabajo realizado durante las
actividades teoricas y préacticas efectuadas dentro del aula; se pudo constatar que una de los

dificultades que afecta a los estudiantes, esta relacionado con problemas de atencion selectiva
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y dividida; pues tienden a despistarse con facilidad, impidiendo concentrarse en tareas
puntuales, originando problemas en la asimilacion de conocimientos y por consiguiente en un

aprendizaje significativo.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

En conclusion, con base al andlisis de esta investigacion realizada se ha determinado
la existencia de una correlacion significativa en nuestra investigacion, por lo que se
observa la relacion del uso del teléfono inteligente y los niveles de atencién en los
estudiantes tras haber obtenido un coeficiente R de Pearson de 0,757 lo que da paso a
afirmar la relacion entre nuestra variable dependiente y la independiente con niveles
significativos.

Se pudo evidenciar que la frecuencia de uso del teléfono inteligente podria generar
problemas en el proceso de atencion educativa como se pudo constatar en los
cuestionarios aplicados que entre mayor es el nimero de personas que no presentan
una frecuencia excesiva de uso hacia su celular, muestran asociacion directa con una
mayor probabilidad de mantener indices altos de atencion.

Al realizar la identificacion del estado de nivel de atencién en los estudiantes
encontramos que la agrupacion donde existe alta frecuencia de uso al celular, también
posee una alta probabilidad en presentar problemas de atencidn. Por ende, este analisis
muestra que la atencion es un punto prioritario dentro del aula de clases y fuera de ella
al momento de realizar las actividades escolares

En el establecimiento de la relacién de nuestra variable independiente uso de teléfono
celular inteligente con nuestra variable dependiente niveles de atencion en los
estudiantes encontramos que segun nuestro objetivo planteado encontramos la
existencia de una correlacion significativa en nuestra investigacion. Esto implica que

se elimina la hipotesis nula, la cual indica que no existe ninguna correlacion entre el
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uso del celular y la atencion, debido a que en los resultados apreciamos que se
encuentra por debajo del 0,05 requerido, y entendemos que el grado de correlacion es

nulo pero valido por ser menor a 0,5.

5.2 Recomendacion

Se deben proponer campafas para brindar la suficiente informacion sobre el uso
regulado y con medida que se le debe dar a los teléfonos inteligentes, donde el uso con
responsabilidad sea la prioridad de estos dispositivos para que los jovenes comprendan
la importancia de la tecnologia y su implicacion en la educacion.

Poner en marcha charlas para la reduccion de horas en los dispositivos moviles y el
contenido a los que los jovenes adolescentes podrian estan expuestos, de tal forma que
se podrian generar habitos positivos en uso y contenido en el area académica tanto
para el entretenimiento como para el uso del teléfono inteligente dentro del proceso
educativo.

Se deben implementar estrategias para mejorar la atencion en horas de estudio y demas
proceso cognitivos a fin de que se eviten distracciones que pueden causar un efecto
negativo a la hora de la adquisicion de nuevos aprendizajes.

Realizar un estudio mas a fondo y aplicacion de otros recursos como metodos de
identificacion de elementos distractores y afectacion en procesos cognitivos como las

funciones ejecutivas.
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Anexo 1

Cuestionario para medir la frecuencia de uso del teléfono inteligente

Encuestaparaidentificarelusoquelos estudiantes danalrelefonointelizente Elzboradaporel
investigador
Ls siguiente encuests tiene fines investigativos sobre el uso que se le da 3l teléfono
inteligente durante lasclases.

Responde sincersmente 3 cads una de lss siguientes preguntss de scuerdo con tu situacion
personal. No hay respuestas comrectas ni incorrectas. Marca con una (X) la opcion que
consideres que Mas se 3justs 3 tustuacIon.

o (Tenestelefono celular® Si O wNe o

o En tu telefono celular itienes acceso a intemnet? i 0O Ne a

o (Traes aclases tutelefonocelular? S [ No O
o (Cusl es el principal uso que e das 3 tu teléfono celulsr en clase? Marca solo una de
las siguientes opciones:
3. Apoyoaslestudio T
Tomarfotos
Escucharmdsica [
Jugar
. Redessocialesochats
Las siguientes frases estin refendas 3 las Ultimas dos semanas que has asistido 3 clase. Intenta
indicar tugrado de acuerdo con cads frase, marcando un numeroentre 1y 5.
{1 = Nada de scuerdo; 2 = Un poco de acuerdo; 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo; 4 =
Bastante e acuerdo; 5 = Totaimente de acuerdo)

a0 e

Durante las Gitimas dos semanas.

1. | Heconsultadoeiteléfono movil durante la clase mientras el profesorestaba dando 112

2. | He enviado mensajes, fotoso videos 3 mis compaferos de aula durante Ia clase. 112

3. | He sentido que perdia =l hilo de la explicacion porgue estaba distraido con el 112
telefono

4. | Durante los descansos y recreos, he prefendo chatear con el teléfono envez de 112
hacer deporte o relsjarme.

5. | He pensado que el teléfono movil es una distraccion negativa para mis estudios. 112

6. | Nohe podido sguantar una sesion de clase completa sin consultar miteléfonomaovil. | 1|2

wlw

7. | He sentidogque paso mas tiempo mirando la pantalls de miteléfonogue hablando 112
C3ra 3 Cars con mis companeros.

€. | Una de las primerss cosas que he hecho al levantarme por ls mafsna es consultarel| 1 | 2
telefono

8. | Un profesor me ha lamado la atencion por usar el teléfono en clase, 112

10 | ¢Eltiempo que dedico al teléfono movil ha sumentado en los ditimos 12 meses? 112

11 He intentado pasar menos tiempo en mi teléfono movil cuando estudio, perono 112
puedal

12 | {Me resulta dificil apagar mi teléfono movil? 112

13 | (A menudo me atraso en las taress porgue estoy ocupado en el teléfono movil? 112

14 | ¢Mirendimiento escolar ha deminuido a consecuencia del tiempo que pasocon el 112
celular?

15 | éMe veo enganchado/s al celular mas tiempo de lo que me gustaria? 112
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Anexo 2

Cuestionario de fallos cognitivos para medir la atencion

CUESTIONARIO DE FALLOS COGNOSCITIVOS PARA LA ATENCION

Instrucciones.

Las siguientes preguntas se refieren & pegquefios emores en la atencion que todo el
munda comete de vez en cuando debido al uso del celular, sunque slgunos de elios
son mas frecuentes que otros, Quisiéramos saber con qué frecuencia ke han ocumido a
usted en los dltimos seis masas.

Porfavor elija solo una de las respuestas que mas se apegue a su realidad.

NUNCA 1

MUY RARA VEZ 2
OCASIONALMENTE 2
BASTANTES VECES 4
MUY A MENUDO &

LN

Preguntas del cuestionarno:

;A realizar una lecturs de un libro, usted debe leer dos veces
porgue su atencion se dividid usando el celular?

i Parir utilizando su telefono, olvide porque ha ido de una pare de
la cass & otra?

Mo se da cuenta de las sefales de transito, por ejemplo, &l
semaforo cuando cruza ls calle, porir revisando su celular?

i Experimenta cierta desonentscion, porejemplo confunde izquierda
4 | conderacha, cuando be piden una direccion, debido a que ha estado | 1| 2| 3( 4
atendiendo el celular?

5 | ;A wvecestropieza con la gente porir con el telefono en la mano? 1] 2| 3[4
:En casa s veces olvida si he apagadao la luz, el fuego de la cocina,
5 | o sihacemadola puers porque su atencion es1a centrada en su 1 23 4

telafono mowvil?

i Cuando conoce gente nuewva, usted tiende a no recordarsus
nombres, ya que ha estado atendiendo su celular?

=l

iCuando ha estado stendiendo su telefono, suele respondera las

& | personassin pensar, y después advierts que su respuests puede 1 23 4
ser tomada como un insulto?

8 | ;Mo logra escuchara la gente cuando hace varss cosas g ls vez? 1 23] 4

10 :Cuando lo intermumpen usando su celular usted Se enfada ylo 1 AP
lamenta?

:;Se le olvida contestardurante diss los mensajes delchat porestar
jugando en el movil?

i Porel uso del celular se desorienta y olvida el camino de regreso
en calles que conoce bien pero que rara vez toma?

iMo ve lo que quiere en un supemercado sunque este all el

12 objeto porestar ocupado usando su movil? HEE R
;D2 pronto se preocupa porsi ha escrto y enviado una palabra

14 incomectamente? 1234

15 ;Tiene pr:-l:llemsa_para tomar una decision porque solo esta 1l 2| 3| 4
ocupado en su telefono?

16 | ¢Porelusodel celular olvida compromisos? 112 3| 4

17 ('_Dh-:ids donde dejo algo. porejemplo, elcelular, unlibro o un 1 3| 4
pernodico?
;iSe da cuenta de que accidentslmente tira lo que quiers

1g | censenar y consenva lo que quiere tirar, por ejemplo, elimina 1l 2| 2| 4

fotos v mensajes que si queria conservarde su celulary guarda los
innecesano?

;Cuando usa el celular se distree, suens despierto cuando debena

19 estar atendiendo s slga? ! 3|4

20 | ;Olvida los nombres de las personas? 1123 4
:Comienza a heceralgo [deberas, responsabilidades delhogar,

21 | etc) y luego deja de hacerlas porque se distree en elcelular de 1123 4

forme no intencionada?

iAdvierte que no puede recordaralgo aunque lo tenga en la punta

22 dela lengua?

23 | iPorusarsutelefono olvida lo que ha ido s comprar a la tiends? 11 2| 3| 4
24 :Cuando hs estado stendiendo eltelefono ha dejado caeralgunas 1 2| 4
cosas?

iAltenersu stencion en su celular, le ha pasado en alguna

25 - ) .
conversacion presencial que no puede pensaren nada que degir?
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Anexo 3
Analisis estadistico en programa SPSS
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Anexo 4

Tutorias en linea con el Psic. Rolando Naranjo Msc. mediante plataforma zoom

¥ guarda los

0s y men
| innecesario?
Cuéndo usa el colular se distae, sueha despierto, cuando deberia
| estar atendiendo a aigo?
£ OMvida los nombres de 1as personas?
‘Com

Jenza a hacer algo (deberes, responsablidades dol Hogar
fas porque se distrae en el colular de

Jue 10 puede recordar 8190, ungue 1o 16nga en ia punta |
jsar su 161ono oida 1o Gue ha 10 a comprar a 1a tenda? |
Cuando ha estado atendiendo el teléfono ha dejado caer algunas
cosas? 1
| Al tener s stencion en su celuiar, ie ha pasado en aiguna
S | conversacion presencisl que no puede pensar en nada que decir?

as, W., Megal, C., §

Advierte que no puede recordar algo aunque lo tenga en la punta de

Univen la lengua

ad Nacional de

lo. Rev. Psicol. (Arequipa. Univ. ¢

5 1 from  hitp://ucsp.edu.pe/investigacion/psic
n-al-celular-en-la-UNSA-y-la-UCSP. pdf

Y. (2008  Dispe

http:/www.redalyc.org/articulo.oa?id=1701 1885901 1. Revista de Artes y

Por usar su teléfono olvida lo que ha ido a comprar a la tienda

Cuando ha estado atendiendo el teléfono ha dejado caer algunas
cosas

Humanidades UNICA, 9.

i wWua

Al tener su atencién en su celular. le ha pasado en alauna

Tutorias en linea con el Psic. Rolando Naranjo Msc. mediante plataforma zoom para la
finalizacion de trabajo final
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Anexo 5

Aceptacion de consentimiento informado a la direccion distrital

MINISTERIO DE EDUCACION S ——

Oficio Nro. MINEDUC-CZ5-09D12-2021-0313-OF
Naranjal, 21 de mayo de 2021

Asunto: RESPUESTA - SOLICITUD PARA PROYECTO DE INVESTIGACION

Walter Rigoberto Garcia Ordefiana
En su Despacho

De mi consideracion:

En respuesta al Documento No. MINEDUC-CZ5-09D12-UDAC-2021-0178-E, mediante oficio s/n de fecha 10
de marzo del 2021, suscrito por Ps. Garcia Ordefiana Walter Rigoberto, donde indica lo siguiente, " solicita se le
AUTORICE aplicar tema de TESIS: “RELACION DEL TELEFONO INTELIGENTE Y EL NIVEL DE
ATENCION EN ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR", dirigida a estudiantes y padres de familia de la
Escuela de Educacion Basica "Mariano Unda", misma que se realizara de manera virtual.

Por lo antes expuesto, en calidad de Directora Distrital de la Direccion Distrital 09D12 Balao-Naranjal-
Educacion y en estricto apego a las atribuciones conferidas por el Art. 42 literal 1) del acuerdo 020-2012 del
Estatuto Orgénico por Procesos del Ministerio de Educacion, en el que textualmente menciona "Impulsar los
proyectos de investigacion cientifica y pedagogica.”, por lo consiguiente AUTORIZO al funcionario Garcia
Ordenana Walter Rigoberto la aplicacion del tema de tesis “RELACION DEL TELEFONO INTELIGENTE Y
EL NIVEL DE ATENCION EN ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR".

Con sentimientos de distinguida consideracion.

Atentamente,

Lcda. Italia Francisca Caregua Garcia
DIRECTORA DISTRITAL 09D12 - BALAO NARANJAL EDUCACION

Referencias:
-MINEDUC-CZ5-09D12-UDAC-2021-0178-E

Anexos:
- solicitud_walter_(1).pdf

mb
* Documento generado por Quipux on TS g™ EL 1/1
Direccién: Av. Amazonas N34-451 y Av. Atahualpa. 7 ‘f S }" GOBIERNO
Cédigo postal: 170507 / Quito-Ecuador = 3 N ;‘;.._ DE TODOS
Teléfono: 593-2-396-1300 - www.educacion.gob.ec T N e
Todla ind Vida
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Anexo 6

Confiabilidad de instrumentos

e Instrumento para medir frecuencia de uso del teléfono inteligente.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 140 100,0
Casos  Excluido 0 ,0
Total 140 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las

variables del procedimiento.

e Instrumento para medir el nivel de atencion.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 140 100,0
Casos  Excluido 0 ,0
Total 140 100,0

a. Eliminacién por lista basada en todas las

variables del procedimiento.
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Estadisticas de confiabilidad

Cronbach Alpha

N of Items

18

Estadisticas de confiabilidad

Cronbach
Alpha

N of Items

,969

25




