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Incidencia de la Programacion Neurolinguistica en el Rendimiento
Escolar de los Estudiantes de Sexto Grado en la Asignatura de Ciencias
Naturales.

RESUMEN

La presente investigacion se desarrollé conforme a la necesidad existente de mejorar la
calidad del rendimiento escolar de los estudiantes del sexto grado en la asignatura de
Ciencias Naturales de la Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz”, del canton Milagro para lo
cual determin0 a partir del analisis de la situacion problémica la aplicacion de técnicas de
la programacion neurolinguistica (PNL) como estrategias didacticas que sirvieran de
apoyo al docente en el desarrollo del aprendizaje de los estudiantes. Con tal motivo
nuestra investigacion se propuso disefiar un manual de actividades didacticas basadas en
la PNL para el mejoramiento del proceso de aprendizaje de los estudiantes de 6to grado
en la Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz en la asignatura de Ciencias Naturales". Al
proponer el manual como una solucion para resolver la problematica, estamos en
presencia de una investigacion aplicada, donde se utiliz6 una metodologia mixta, de corte
descriptivo. La indagacion resultd factible porque en el proceso se aplicé la técnica de
encuesta a estudiantes, representantes legales; los cuestionarios se elaboraron sobre la
base del resultado de la conceptualizacién y operacionalizacion de las variables y
confirmaron la existencia de un desarrollo medio del aprendizaje con respecto a cuatro
dimensiones: capacidad cognitiva, destrezas linglisticas, estrategias metacognitivas,
actitud. Todo ello posibilitd la elaboracion del manual con propuestas de actividades
donde cada una se presenta con su: objetivo, conocimientos que desarrolla, destrezas que
potencia, recursos didacticos que se utilizan, estrategias metodoldgicas a seguir y

postulados de la PNL que la sustentan.

PALABRAS CLAVE: Programacion Neurolinglistica, Proceso de Ensefianzas
Aprendizaje , Estrategias didacticas , Destrezas linguisticas ,
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Incidence of Neurolinguistic Programming in the School Performance
of Sixth Grade Students in the Subject of Natural Sciences

ABSTRACT

This research was developed in accordance with the existing need to improve the quality
of school performance of sixth grade students in the Natural Sciences subject of the
Educational Unit “Tte. Hugo Ortiz”, from the Milagros canton, for which he determined
from the analysis of the problem situation the application of neurolinguistic programming
techniques (NLP) as didactic strategies that would support the teacher in the development
of student learning. For this reason, our research proposed to design a manual of didactic
activities based on NLP for the improvement of the learning process of 6th grade students
in the Educational Unit “Tte. Hugo Ortiz in the Natural Sciences course. "By proposing
the manual as a solution to solve the problem, we are in the presence of an applied
research, where a mixed, descriptive methodology was used. The investigation was
feasible because in the process it was applied the survey technique to students, legal
representatives; the questionnaires were elaborated on the basis of the result of the
conceptualization and operationalization of the variables and confirmed the existence of
an average learning development with respect to four dimensions: cognitive capacity,
linguistic skills, metacognitive strategies, attitude. All this made it possible to prepare the
manual with proposals for activities where each one is presented with its: objective,
knowledge that it develops, skills that it enhances, didactic resources that are used,

methodological strategies to follow and postulates of NLP that they sustain it.

KEY WORDS: Neurolinguistic Programming, Teaching-Learning Process, Didactic

strategies, Linguistic skills,
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INTRODUCCION

El presente estudio denominado, Incidencia de la Programacion Neurolinglistica
(PNL) en el Rendimiento Escolar, resulta relevante considerando que la PNL aporta a la
formacion holistica de los estudiantes tal cual lo establece la Constitucion de la Republica
del Ecuador garantizando una educacion enfocada al Derecho del Buen Vivir, que a futuro

le permitira al individuo desenvolverse como un ciudadano integro y util a la sociedad.

Es importante saber que las técnicas que proporciona la PNL son coadyuvantes
para el buen uso de estrategias y adaptacion de instrumentos pedagdgicos innovadores
obteniendo un mejor rendimiento escolar. Asi mismo, tener en cuenta que aporta al buen
vivir influyendo en la formacién y educacion de un estudiante que servira como referente

debido a su desempefio escolar.

La problematica detectada en la institucion educativa tiene lugar a partir de la
escasa aplicacion de herramientas pedagogicas que propongan la comunicacién asertiva
como elemento clave de la ensefianza, para lo cual se prevé la necesidad de implantar
nuevas técnicas con la finalidad de potencializar el aprendizaje en los educandos

eliminando la desmotivacién existente.

El objetivo de la investigacion radica en aportar y fortalecer el proceso educativo
proponiendo el uso de los recursos que facilita la programacion neurolinguistica para la
ejecucion de las diferentes estrategias de aprendizaje, promoviendo un ambiente propicio
en el cual debe primar el respeto y la cordialidad, fomentando en los discentes el deseo
de una participacién mas activa usando el método constructivista, puesto que, construye
su propio aprendizaje de forma significativa, aportando y validando ideas propias y

ajenas, eliminando la desmotivacion y desarrollando el pensamiento critico.

En este sentido la tarea del docente sera dirigida a mejorar la calidad de la
ensefianza haciendo uso de los recursos que facilita la programacion neurolinguistica, de
manera semejante los estudiantes superan barreras al mejorar su rendimiento escolar al
contar con clases creativas, dindmicas, activas, colectivas y constructivistas, los
beneficios de esta ciencia se manifestaran en el proceso de ensefianza aprendizaje y sus

integrantes.
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De ahi que, el estudiante dispone de un ambiente accesible con oportunidades para
desenvolverse respetando las ideas individuales como las grupales; particularidad que
beneficia el proceso educativo. Ademas, este ambiente se caracteriza en proporcionar
armonia, calidez y motivacion generando cambios positivos en el desempefio escolar, al

poner en practica nuevas metodologias de aprendizaje.

Por ello es importante establecer la incidencia de la programacion neurolinglistica
en el rendimiento escolar mediante métodos y técnicas de investigacion que facilite al
disefio de un Manual de Estrategias Pedagogicas que sirva de apoyo y guia para el docente
que le permita mejorar la calidad del rendimiento académico, para lo cual segun la
educacion actual €l estudiante sera el centro del aprendizaje generando nuevos

conocimientos.

Por tal motivo la investigacion parte de la necesidad de aplicar estrategias
pedagdgicas que motiven a los estudiantes a participar de forma activa en el proceso de
ensefianza aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales, para lo cual se propone que
los docentes cambien de metodologia. De donde se justifica el tema porque con el uso de
las PNL se puede modificar el pensamiento y los habitos influyendo en un cambio

positivo, generando un elevado rendimiento académico y mejor desarrollo social.

La investigacion analiza el disefio tedrico con la descripcion de la problematica,
formulacion del problema, el objetivo general y los especificos. A partir de ello se
desarrolla el primer capitulo donde se profundiza en el marco tedrico-referencial, los
antecedentes histéricos y conceptuales del proceso de ensefianza-aprendizaje, sus

aspectos metodologicos y en la PNL.

En el segundo capitulo se describe la metodologia utilizada, el anélisis de los
resultados de los instrumentos aplicados que tiene en cuenta la operacionalizacién de
cuatro dimensiones seleccionadas: capacidad cognitiva, destrezas, estrategias
metacognitivas y actitud a partir de la conceptualizacion de las variables lo que permitid
presentar una solucion “Manual de estrategias basadas en postulados de la PNL para

CCNN”, el cual se presenta con todas sus caracteristicas en el tercer capitulo.
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Planteamiento del problema y objetivos

A nivel mundial existen varias teorias de aprendizaje con sus respectivos modelos
educativos que nacen por la necesidad de superar diferentes paradigmas que se han
presentado en el proceso de ensefianza-aprendizaje. De ahi que, la programacion
neurolingtistica (PNL) surge producto de una investigacion que dejé en evidencia, qué
tan factible es el uso de los patrones de comunicacién; hoy en dia la PNL es reconocida
en la educacion como un método sistémico que ayuda a mejorar la comunicacion e
interaccion entre los elementos del contexto aulico (Docente, Discente y Tutor); A esto
se refieren Bandler & Grinder (1979), cuando nos dicen, que con las herramientas que
nos proporcionan la PNL se puede ayudar a personas con dificultades de aprendizajes al

mismo tiempo que permite eliminar habitos perjudiciales.

Por otra parte, si bien es cierto la programacion neurolinguistica tiene su origen
enlazado con el area terapeuta, asimismo debemos resaltar que gracias a los estudios
realizados se transformé en un método de comunicacion que ayuda a producir cambios
en el comportamiento humano, facilitando herramientas que rompen esquemas que
afectan al desarrollo personal del individuo. De esto nos habla Sambrano (2020), sobre el
desarrollo potencial del ser humano a partir de la programacion neurolingtistica (PNL),
es decir tiene la habilidad de motivar al individuo a través de la comunicacion a superar

dificultades mejorando su condicion de vida.

Ademas, hay que mencionar que la PNL en el &ambito de la educacion, no habia
sido aplicada por falta de conocimiento, siendo esta una de las causas de la problematica
gue nos ocupa; puesto que estamos hablando de una herramienta propicia y mejorar la
comunicacion al generar una estructura mental diferente, es decir transforma los modelos

mentales mejorando el aprendizaje y la formacién del individuo.

Por ello, en la actualidad es considerada como un instrumento de comunicacion
importante. Puesto que, en el proceso de ensefianza- aprendizaje aplica herramientas y

técnicas innovadoras obteniendo cambios positivos en el proceso de aprendizaje.

En la Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz “de la Provincia del Guayas, Canton
San Francisco de Milagro, Parroquia 5 de junio, en el periodo 2019 — 2020 se observa
desmotivacion en la mayoria de los estudiantes del 6to afio de educacion béasica con

respecto al &rea de Ciencias Naturales, por la falta de comunicacién asertiva en el proceso
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educativo, y la escasa informacion de la importancia de la PNL. Que dan como resultado
la poca aplicacion de herramientas pedagdgicas innovadoras, manifestandose a través de
los siguientes efectos:

« Los estudiantes no prestan la atencion debida.

Los estudiantes tienen promedios muy bajos.

Se muestran aburridos en el proceso.

hay problemas de indisciplina y mala conducta.

No realizan las tareas.

Los estudiantes no participan en clases.

Se muestran dificultades en los conocimientos relacionados con el medio

ambiente.

« Escasa conciencia sobre el cuidado del medio ambiente.

Al analizar las posibles causas que estan incidiendo en ello, detectamos que:

« Existe desmotivacidn de los estudiantes hacia la asignatura.

o El docente no aplica las metodologias o estrategias adecuadas.

o Limitaciones en la comunicacion entre docente y estudiantes.

o Escasa informacion del docente para con los padres de familia.

Por ello se requiere cambiar la metodologia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la asignatura en mencion con la aplicacion de técnicas y didacticas
pertinentes con la finalidad de obtener un rendimiento escolar de calidad, fomentando la
comunicacion entre el docente, discentes y representantes. Por tal motivo, este proyecto
propone la vinculacion de estrategias innovadoras alineadas a la PNL en el curriculo de
aula para fortalecer el aprendizaje desarrollando en los estudiantes el pensamiento critico-
participativo, preparando seres humanos creativos e interactivos que les permita ser

competitivos.

A partir de la descripcion del problema nos formulamos la siguiente pregunta:
¢Coémo incide el desconocimiento de la programacion neurolingiistica en el rendimiento
escolar de los estudiantes en la asignatura de Ciencias Naturales del 6to grado de la
Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz? Por lo que se plantea el siguiente problema: Déficit

en la aplicacion de herramientas pedagogicas de la PNL en el proceso educativo.

Por tal motivo se determina como objetivo general: Establecer la incidencia de
la programacion neurolingiistica en el rendimiento escolar, utilizando instrumentos de

investigacion que permita implementar un manual educativo para mejorar el proceso de
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ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales de los estudiantes de 6to grado de la
Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz"

Siendo el objeto de Estudio: ElI PEA (proceso de ensefianza aprendizaje) de
Educacion Béasica General y el campo de Accién: La PNL.

Para alcanzarlo se planifican los siguientes objetivos especificos:

Analizar la evolucion y desarrollo de los antecedentes tedricos del proceso de

ensefianza aprendizaje de la Educacion Bésica General

« Caracterizar la concepcion y aporte de la Programacion neurolinguistica (PNL)
al PEA.

« Diagnosticar el desarrollo académico en el area de Ciencias Naturales en los
estudiantes de 6to grado de la Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz”.

« Elaborar material de apoyo al docente fundamentadas en la PNL.

Justificacion

Por el afan de un desarrollo globalizado se ha generado en el mundo un desinterés
en adquirir herramientas necesarias que fortalezcan la ensefianza que permita potenciar

el proceso educativo.

Resulta importante realizar esta investigacion al tener como objetivo principal
establecer de qué manera influye la programacion neurolinguistica (PNL) en la
adquisicion de conocimientos de los estudiantes mejorando el rendimiento escolar,
teniendo como premisa que se trata de la aplicacion de una comunicacion con un formato

sistémico y programado que le permiten al individuo comunicarse de forma asertiva

La aplicacion de diferentes recursos pedagogicos es relevante en el uso de técnicas
precisas que contribuyan a innovar el proceso de ensefianza aprendizaje; ofreciendo a la
comunidad un instrumento para mejorar la calidad educativa en los discentes,
reestructurando modelos educativos que faciliten el logro de objetivos con el desarrollo

de estrategias que involucren la participacién activa de los nifios.

Se realizé un analisis con la finalidad de promover el uso de estas técnicas coémo
herramientas pedagogicas innovadoras, motivando a los estudiantes a participar de
manera positiva en las diferentes actividades del proceso educativo; desarrollando en

ellos una conducta armoénica que resulta ser una fortaleza en su aprendizaje.
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Por otro lado, es una herramienta que permite encaminarse a la excelencia
conociéndose y conociendo a otros, respetando la diversidad de criterios, favoreciendo
su estado emocional, considerados estos como factores esenciales para mejorar la

comunicacion.

El tema sera de utilidad para todos los integrantes del contexto escolar y de
aquellas personas que deseen ser participe de un proceso motivador con el uso de técnicas
innovadoras, sumandose al cambio por medio de la investigacion que aporta en el

individuo elementos de orientacion para hacer de la educacion sujeto de transformacion.

De ahi que, la PNL en la educacion es util porque ayuda al docente a conocer
mejor a los estudiantes sin distincién de edad, percibiendo en forma oportuna las
necesidades de cada nifio, canaliza una comunicacion propicia que permite guiar al
discente a un aprendizaje mas accesible. Por otro lado, ensefia al estudiante a programar
su mente para aprender con efectividad y realizar tareas que se dificultan por la falta de

comunicacion.

De igual forma esta investigacion propone la busqueda de nuevas alternativas que
favorezcan al estudiante para alcanzar sus logros y metas deseadas mejorando su
rendimiento académico mientras que al docente le hace entrega de las herramientas
propicias que aumentara la afectividad del aprendizaje y la empatia en el desarrollo de

sus clases elevando el nivel en el desempefio escolar

La novedad cientifica se establece a partir de un modelo educativo apoyado en un
enfoque interdisciplinario estructurado por cuatro dimensiones interrelacionadas,
dirigidas a mejorar el rendimiento académico en los diferentes grados del conocimiento,

dominio y habilidades, dinamizando el aprendizaje.

Con respecto a los aportes practicos: se presenta una metodologia, reconociendo
que existe interdependencia entre algunos aspectos del proceso de ensefianza de la Unidad
Educativa “Tte. Hugo Ortiz”.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

1. El proceso de ensefianza-aprendizaje. Antecedentes historicos Yy

conceptuales.

El proceso de ensefianza-aprendizaje desde su inicio desempefia un papel muy
importante en la educacion facilitando el desarrollo de las capacidades en los estudiantes.
Ortiz (2014), lo define como: “El proceso de desarrollo cognitivo de los estudiantes a
través de la guia y orientacion de los docentes, hacia el dominio y la asimilacion de los
conocimientos, habilidades y habitos de estudio”. (pag.1) El autor manifiesta la
importancia de la guia del docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje para lograr
que los estudiantes se nutran de conocimientos y desarrollen capacidades que favorezcan

su educacion y formacion.

De manera que, se trata del espacio donde el docente tiene la oportunidad de guiar
y orientar al discente considerandolo el centro de este proceso, para lo cual es
determinante implementar estrategias didacticas que lo motiven a participar en las
actividades planteadas, tomando en cuenta que, el estudiante aprende de forma auditiva,
visual o kinestésica segin Walter Barbe y Raymond S. Swaaing, (1979), citado por Coto
(2008); en consecuencia, al genera el desarrollo cognitivo en los educandos se produce

la interaccion en el contexto educativo.

Por tal motivo, el docente en el transcurso de clases, entrega a los estudiantes
informacién que promueve en ellos el aprendizaje y la busqueda de un nuevo
conocimiento que aporte en su desarrollo cognitivo y formativo, entonces podemos decir
que el aprendizaje “es el proceso mediante el cual una persona adquiere destrezas o
habilidades practicas (motoras e intelectuales), incorpora contenidos informativos o
adopta nuevas estrategias de conocimiento y accion”. (Garza & Leventhal, 2006, pag.
14), en otras palabras, es el medio por el cual se potencializa la ensefianza mejorando la

calidad de aprendizaje, mejora la formacion del individuo y genera un cambio de actitud.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje se presentan diversidad de modelos de
estudios y estrategias que el docente puede aplicar, por ello, tanto el aprendizaje como la
forma de aprender han sido objetos de estudio, haciendo referencia la importancia de

conocer mejor de los procesos mentales, las caracteristicas del entorno y el modelo de
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ensefianza que disponen los educandos, aspectos que hacen conocer que no solo estan en
capacidad de recibir instrucciones, sino que asi mismo, pueden generar investigacion en
relacibn a uno o mas contextos previamente determinados, planteando posibles

soluciones a una problemaética detectada.

1.1. Teorias de aprendizaje

La historia nos habla de las teorias de aprendizaje como propuestas metodoldgicas
con fundamento epistemoldgico que nace a partir de la necesidad de mejorar la ensefianza
y el aprendizaje, acorde con, las investigaciones realizadas las problematicas e incognitas
no han variado del todo puesto que la tematica se mantiene en busca de respuesta para

saber ¢De donde el individuo obtiene el conocimiento y como aprende?

Por su parte, el proceso de ensefianza-aprendizaje nos hace saber de una evolucion
en la educacion con el aporte de las teorias y la incidencia de los diferentes modelos
educativos, que resultan relevantes al describir particularidades individuales o generales
inherentes al contexto escolar y su progreso. Obteniendo como resultado una metodologia
activa que ayuda al desarrollo del pensamiento critico, reflexivo y creativo. Segun
Schwartz & Pollishuke, (2005):

El aprendizaje activo supone experiencias lingiisticas activas y significativas. En

un ambiente auténtico, los alumnos participan escuchando de manera activa,

hablando de forma reflexiva, mirando con la atencién centrada en algo,

escribiendo con un fin determinado, leyendo de manera significativa y

dramatizando de modo reflexivo (pég.20).

Se debe agregar que, es necesario tener una percepcion clara del aprendizaje para
establecer los modelos educativos y estrategias aplicables. Se considera el hecho que las
teorias de aprendizaje son producto de estudios cientificos y practicas ejecutadas por
expertos dedicados a observar las actividades educativas. De ahi que, se realiz6 un breve
analisis en el cual se destaca las caracteristicas principales de algunas teorias de

aprendizaje y su influencia en el proceso educativo.

Es asi que, en primera instancia tenemos la teoria de aprendizaje Tradicional la
misma que en los tiempos de la revolucion industrial tuvo gran apogeo, considerada como
un modelo a seguir ya que era de fécil uso y permitia estandarizar la educacion. Una de
sus caracteristicas principales de este modelo, era permitir al docente el control total de

los contenidos y evaluaciones, mientras que el estudiante era limitado a receptar la
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informacidn compartida; esto permitié que el docente trabaje con cantidades grandes de
estudiantes. No obstante, con el pasar del tiempo se presentaron objeciones a ciertas

practicas por considerarlas no aplicables sugiriendo cambios.

Precisamente estos cambios dan paso a la teoria del Conductismo , que a diferencia
de la anterior nos hace referencia de un aprendizaje que se fundamenta en estudios de la
conducta observable, basado en los efectos y causas de estimulo-respuesta, es decir a falta
de un estimulo nunca habra respuesta, por tal motivo se hace factible el uso de un
elemento que nos ayude a medir su influencia en relacion a otro, por ello, dentro de sus
contenidos menciona a otros elementos tales como: castigo, recompensa, atencion,
ambiente y conducta, dejando en evidencia la existencia de procedimientos internos a los

cuales esta teoria no mostrd ningan interés de estudio.

Segln Schunk, (2012): “El aprendizaje es un cambio en la tasa, la frecuencia de
aparicion o la forma del comportamiento (respuesta), sobre todo como funcion de
cambios ambientales” (pag.21). Desde esta perspectiva, se entiende entonces como
aprendizaje a los cambios de conducta que se observan en el individuo a partir de los
estimulos recibidos, el conductista hasta cierto punto manifiesta ser autoritario, puesto
qgue no muestra interés en profundizar en situaciones internas que se presentan en la
aplicacion de este modelo educativo al establecer la estructura del conocimiento que

dispone el estudiante y los procesos mentales que podria utilizar.

De modo que, debido a su incapacidad de presentar fundamentos teoricos a ciertas
incdgnitas, surge la teoria Cognitiva presentando un modelo de aprendizaje interesado en
las estructuras mentales del individuo, su capacidad para adquirir y organizar
conocimientos, respaldado en situaciones o elementos del medio que le rodea., En este
sentido Dickinson (1980), citado por Pozo (2006.): “El aprendizaje consiste en la

adquisicion de informacion sobre la organizacion causal del entorno” (pag.32).

Se refiere a la forma como el individuo ordena los conocimientos a partir de sus
experiencias, donde se asociacion los componentes adquiridos en forma intencional o
circunstancial, que dan a conocer cdmo se conectan uno al otro en relacion a una causa

especifica.

Ahora veamos la teoria Constructivista, que en la actualidad cumple un rol
protagonico en la educacion y su busqueda de un nuevo conocimiento donde el estudiante

toma como fortaleza sus vivencias, aprendiendo por medio de la interaccidn que facilitan
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la creacion de significados. Por tal motivo se puede decir que el aprendizaje es la
secuencia o proceso donde se adquiere “el conocimiento como una funcion, de como el
individuo crea significados a partir de sus propias experiencias” (Ertmer, P. & Newby,
T., 1993). Dicho de otra manera, este modelo de aprendizaje considera relevante la
estructura del conocimiento del discente que facilita ideas claras para un mejor desarrollo
en el proceso de ensefianza-aprendizaje realizando interpretaciones a partir de contextos

que le resulten importantes.

2. Teoria Constructivista

De acuerdo con Bednar et al. (1991), citados por Ertmer & Newby, 1993: “El
constructivismo es una teoria que equipara al aprendizaje con la creacion de significados
a partir de experiencias” (pag.62). Ademads, es considerada como un modelo de
aprendizaje que propone la construccién de nuevos conocimientos de forma continua e
influyendo de manera positiva en la formacion de los individuos, se caracteriza
principalmente por intentar dar significado al origen del conocimiento, el aprendizaje es
permanente y diferente en relacion a otras propuestas por apoyarse en los afectos,

aspectos cognitivos y sociales que generan un cambio de conducta.

Ademas, se debe agregar que, desde su perspectiva comparte criterios de
trabajos de investigacion con enfoques psicologico y educativo realizados por estudiosos

del conocimiento y el aprendizaje como: Piaget, Vygotsky, Ausubel, Bruner.

3. Enfoques pedagdgicos a partir de la teoria constructivista

Luego de la teoria constructivista surgen enfoques pedagdgicos como: el
enfoque comunicativo, la gamificacion, y la programaciéon neurolinglistica (PNL);
insertando cambios metodoldgicos de envergadura en el proceso de ensefianza-

aprendizaje:

De donde se refiere que, el Enfoqgue Comunicativo conocido también como
Ensefianza Educativa de la Lengua, Enfoque nocional-funcional; desde la perspectiva
constructivista comparte la idea que la capacidad de razonar, discernir y argumentar de
los estudiantes; resulta ser fundamental para un mejor desarrollo en su aprendizaje. De
tal manera que se encuentre en posibilidades de plantear hipotesis, considerando las

equivocaciones como parte del proceso educativo.
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Se muestra como un enfoque antagdnico en relacion a los métodos enmarcados en
lo tradicional, puesto que se destaca como funcién principal el de preparar a los
estudiantes para el dominio de una comunicacion real. Segn Ortega J. (2003):

El enfoque comunicativo nace en la segunda mitad de los afios setenta y nos

propone la lengua como un instrumento de comunicacién, un conjunto de recursos

con los que solventar situaciones de la vida diaria, es por ello que toda la atencion

se centra en los aspectos funcionales de la lengua. (p.44)

Dicho de otra manera, nos hace referencia a la importancia del buen uso de la

lengua como herramienta para comunicar hechos reales.

Esta corriente en sus inicios fue de gran interés para los linguistas que la aplicaron
en la ensefianza del idioma extranjero, induciendo a un aprendizaje cooperativo con el
uso de instrumentos y actividades, generando interaccion e intercambio de informacion

con la aplicacion de la tecnologia como instrumento de comunicacion.

Sin embargo, en la actualidad debido a estudios realizados se la establece como
un enfoque expandible a todas las asignaturas, tanto asi, que ya existen lineamientos que

determinan las caracteristicas de un aula con enfoque comunicativo.

De las cuales Ortega (2003) nos presenta las siguientes:

- Promover equitativamente todos los saberes (gramatical, textual,
sociolingiiistico...) desde una perspectiva comunicativa.

- Crear actividades Utiles, en las que quede retratada la lengua comun que los
alumnos van a tener que usar en su dia a dia.

- Fomentar en el aula situaciones reales de comunicacion.

- Desarrollar estrategias que fomenten el aprendizaje autbnomo.

- Tener la posibilidad de modificar en cualquier momento los contenidos, es decir,
hacer clases flexibles, y dedicar méas tiempo a lo que observemos que hay
mayores dificultades.

- Ser los profesores guias y facilitadores de este aprendizaje. (p. 56)

Por todo esto, se puede asumir que se trata de un enfoque con el cual se busca
potenciar las competencias comunicativas de los educandos, con la ayuda de estrategias
que implican el uso de instrumentos elaborados por el docente, en base a situaciones

reales que desarrollen en el estudiante destrezas aplicables en su diario vivir.
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Ahora bien, ya en los tiempos contemporaneos aparecié la Gamificacion
proponiendo técnicas innovadoras con el uso de la tecnologia para mejorar el proceso
educativo. Es asi que, el docente utilizando los juegos como recurso principal optimiza el
desarrollo de la ensefianza y mejora la calidad de aprendizaje con lo que hoy sabemos se
Ilama gamificacion en el aula, para esto es fundamental que los estudiantes obtengan los
conocimientos previos relacionados a la dinamica que se quiere aplicar. De modo que, se
consigue una participacion mas activa, permitiendo al docente alcanzar los objetivos

propuestos en su planificacion.

Una de las caracteristicas mas relevantes de este modelo de aprendizaje es dar
solucion a problemas pedagdgicos y desafios que se presentan en el contexto educativo
actual. Sanchez et al (2020) basados en un analisis que relaciona los criterios de las teorias
de aprendizajes, determinan la gamificacion como una teoria mas; teniendo en cuenta los
resultados que presentan a partir de una problematica o retos que se manifiestan en los

diferentes entornos. (pag.48)

En este apartado, los autores fundamentan su pronunciamiento debido a
comparaciones realizadas de los aportes de las diferentes teorias de aprendizaje y este
modelo de ensefianza, para lo cual se debe verificar en forma oportuna su aplicacion,

priorizando las necesidades de los educandos y su accesibilidad en el uso de la tecnologia.

Por otro lado, la Programacion Neurolinguistica (PNL) se hizo presente de
forma practica con un conjunto de técnicas que propone el uso de estrategias pedagogicas
innovadoras que inducen a programar y reprogramar estructuras mentales. Segun Colén
(2003) la PNL es:

Una estrategia de ensefianza-aprendizaje donde el ser humano ensefia a su cerebro
a aprender, al adquirir la conciencia de desplazar por medio de los sentidos los
pensamientos de un hemisferio al otro. De manera que, capacita y convierte al ser
humano en una persona mas asertiva a la hora de tomar decisiones y de actuar

frente a la vida. (pag.23)

En otras palabras, la programacién neurolinguistica propone un modelo educativo
que genera cambios de conducta en los educandos, desarrollando en ellos la capacidad de

afrontar cualquier dificultad que se presente.
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1. La programacion neurolinguistica (PNL) y sus postulados.
Dicho lo anterior, realizamos una breve revision de los antecedentes historicos de
la programacion neurolinguistica que nos permitio llegar a una mejor comprension de su

praxis y postulados.

De modo que, los antecedentes historicos nos dicen que su origen tuvo lugar a
inicio de los afios 70 por iniciativa de John Grinder y Richard Blander, profesor, ayudante
de linguisticay estudiante de psicologia respectivamente de la Universidad de California
en Santa Cruz, emprenden un trabajo investigativo centrado en justificar el éxito de tres
terapeutas con tratamientos realizados a sus pacientes, especificamente nos referimos a
Fritz Perls, Fundador de la Gestalt, a Virginia Satir, Psiquiatra Familiar y a Milton

Erickson, Hipnoterapeuta.

En dicha investigacion se atribuyd que el éxito alcanzado correspondia al uso de
patrones de conductas utilizados en los pacientes por parte de los terapeutas ya
mencionados, asi mismo, se determind que trabajaron con el mismo esquema o estructura;
situacion que permitié la fluidez de informacion en relacion a diferentes modelos de
comunicacion que sirvieron para marcar lineamientos precisos asegurando el desarrollo

del individuo en cualquier campo donde exista la interaccion humana.

En este sentido se entiende entonces, que el desarrollo del ser humano es acorde
a su percepcion para con su entorno y el mundo en general, de ahi que, asume
representaciones de una realidad a partir de lo percibido, hay que mencionar ademas la
influencia de los componentes caracteristicos que posee, puesto que las emociones y los
valores juegan un papel muy importante al momento expresarse. En este sentido, la
realidad resulta subjetiva al depender de la perspectiva con que se analice, sin embargo,
es fundamental renovar los componentes que dardn paso a cambios de percepcion y
personalidad. Por ello para Muradep, (2012) la PNL es:

El arte de la excelencia humana. Se dedica al estudio de la experiencia subjetiva

y de los procesos de aprendizaje. Nos provee herramientas y habilidades para el

desarrollo de estados dptimos en comunicacion y cambio, a la vez que promueve

la flexibilidad del comportamiento, el pensamiento estratégico y la comprension

de los procesos mentales. (pag. 21)

Por consiguiente, la PNL pretende describir de forma explicita los modelos de

comunicacion con que cuenta el ser humano, asi como también entrega herramientas que
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facilitan el aprendizaje. De modo que, ya en la practica educativa se la puede tratar como
un modelo de ensefianza-aprendizaje donde se utiliza diferentes canales de aprendizajes
en los cuales se encuentra implicito ejecutar estrategias en inherentes a las inteligencias
multiples, favoreciendo a la adquisicion de competencias comunicativas e investigativas

gue a su vez son organizadas y activadas en su modelo de comunicacion.

Asi mismo, en su afan de buscar la excelencia la PNL defiende la existencia de la
naturaleza humana para lo cual incentiva a darle sentido a la misma ejecutando
actividades que fomenten los valores tales como: el respeto, la tolerancia y la empatia
procurando tener resultados de sensibilidad ante su entorno, por tal motivo, enfatiza en la
inteligencia emocional el desarrollo de valores y control de emociones con estrategias

motivadoras que fortalecen la personalidad elevando su autoestima.

Por otro lado, se habla del autocontrol donde la PNL propone actividades que
ayudan al ser humano a controlar sus emociones tomando como destreza la capacidad
expresar de la mejor manera sus sentimientos e ideas a través de la comunicacion asertiva
con la cual podra exteriorizar sus pensamientos, sentimientos e ideas sin que esto afecte

a otras personas.

En este sentido, lo que se procura es darle estructura a la “magia” (Losada, 1990).
Es decir, la Programacion Neurolinglistica estudia al ser humano a partir de sus
expresiones verbales y no verbales, con la ayuda de programas flexibles sus estructuras

mentales son reprogramadas con la finalidad de obtener buenos resultados.

En consecuencia, podemos definir a la Programacion Neurolinguistica (PNL)
como el modelo de comunicacion que a traves de técnicas y métodos explican el
comportamiento humano y como alcanza sus metas de forma eficiente. Para esto hace
referencia que no existe realidad Unica y que esta es subjetiva, puesto que depende de la
percepcion y experiencias de cada persona, de ahi nacen los modelos 0 “patrones” de
conducta que dan paso a lo que se conoce como “mapa de la realidad” por medio de la
cual se programa su modelo de vida y la forma de relacionarse, ya que se trata de
identificar un modelo que sirva de referente para el desarrollo personal, donde tiene gran
influencia el saber controlar el estado emocional y la manera de exteriorizarlo sin afectar

nuestro entorno.

29



Hay que mencionar, ademas que el nombre de programacion neurolinglistica hace
énfasis a tres aspectos del ser humano que se juntan en esta metodologia, especificamente
hablamos de:

e  Programacion

Con esta metodologia el cerebro del ser humano es tratado con cierta similitud a un
ordenador. De manera que las experiencias vividas sean organizadas con la ayuda de
programas mentales que a su vez le permite direccionar hacia una meta u objetivo
definido.

) Neuro

En todo aprendizaje se da la necesidad de una red que establezca la conectividad
requerida para su ejecucion, y a su vez produce un almacenamiento con una memoria
que podria ser de corto o largo plazo. Ademas, debemos considerar el hecho que el ser
humano desarrolla percepciones con la ayuda del sistema nervioso, basado en sus
experiencias y su entorno.

° Linguistica

En este aspecto la programacion neurolinguistica resalta la importancia del lenguaje
para la comunicacion y el aprendizaje.

4. Concepto y caracteristicas de categorias que intervienen

En el proceso de ensefianza-aprendizaje hay categorias psicoldgicas como;
Pensamiento - lenguaje — comunicacion - personalidad — actividad que no pueden
descuidarse y que el docente debe comprender para planificar, ejecutar y evaluar el
proceso.

= Pensamiento. - Capacidad del individuo para obtener ideas a partir de las
representaciones del entorno en que se desenvuelve. Se caracteriza porque se parte de
los canales de aprendizaje, de lo censo-perceptivo, las representaciones de las
imagenes, de la realidad, la memoria, hacia el procesamiento abstracto de esa realidad,
permite el desarrollo de procesos I6gicos y formas logicas y la produccion de esos
resultados del pensamiento a través del lenguaje.

= Lenguaje. — Capacidad que distingue a un ser humano de otro por la forma de
expresarse. Tiene como caracteristicas el ser universal, es decir, resulta una capacidad
propia del ser humano. Se exterioriza con el uso de los signos, a través de la lengua 'y
el habla, del lenguaje oral y escrito. Es racional debido a que requiere del uso de la

razén para asociar los signos linguisticos. Se puede manifestar de manera verbal o no
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verbal. Este permitié la comunicacién entre los seres humanos y el desarrollo de la
sociedad.

= Comunicacién. - La comunicacion es el proceso de intercambio consciente entre
dos o varias personas donde el lenguaje es el instrumento sustancial; a través de este
proceso el individuo expresa sentimientos, experiencias personales, hallazgos,
conocimientos, se retroalimenta, aprende de las experiencias de otros, se ponen de
acuerdo para construir significados y sentidos de la realidad, reflexionar sobre ella,
transformarla. La comunicacion posibilita que cada sujeto desde sus caracteristicas
personales aporte al desarrollo y progreso social.

= Personalidad. - Podemos definirla como los rasgos que permiten diferencia a una
persona de otra con respecto a sus cualidades, dandole un toque Unico a cada sujeto.
Esa diversidad da unidad e identidad al conjunto, por tanto, a la sociedad y esa
identidad y diversidad se pone de manifiesto en la comunicacion, en la actividad.

= Actividad. — La actividad facilita se pongan en funcionamiento las categorias
anteriores, es en la actividad donde el hombre a través del lenguaje y la comunicacion
ponen en practica sus caracteristicas personales que va re-creando y con-formando a
partir de su interaccion con la realidad y medio social. Esta requiere que el ser humano
tenga una necesidad para que se lleve a cabo, el motor que la mueve es la motivacion,
y siempre esta dirigida a un fin, tiene un objetivo, a partir de esto el hombre realiza
operaciones fisicas 0 mentales de caracter emocional-afectivo o cognitivo instrumental

durante la accion. La actividad facilita el proceso de ensefianza y aprendizaje.

5. Presuposiciones

La PNL fundamento sus postulados en las categorias antes mencionadas. cuando
hablamos de postulados, nos referirnos a las proposiciones en los que se fundamenta la
PNL, para lo cual se apoya en observaciones realizadas a partir del comportamiento del

ser humano en el aprendizaje y su percepcion de su entorno y el mundo en general.

Es asi que, la filosofia de la Programacién Neurolinguistica tiene como inicio
con la presuncion de las realidades diferentes “el mapa no es el territorio” Para Dilts et
al (2016) se trata de “Un proceso continuo de expandir nuestros mapas del mundo a
través de la conciencia, la curiosidad y la capacidad de sintetizar multiples perspectivas

y descripciones” (pag.15). En otras palabras, se trata de un proceso sistémico que
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permite tomar como referente a los modelos exitosos y utilizarlos para generar cambios

positivos.

Gréfico 1: Caracteristicas de la Programacién Neurolinguistica (PNL)

A

Presenta un enfoque préactico y
potente para lograr cambios

Tiene la habilidad de personales debigjo a que posee
ayudar al ser humano a una serie de técnicas que se
crecer, trayendo como asocian entre si para lograr una
resultado “una mejor conducta que se quiere
calidad de vida. adquirir.

Fuente: Articulo Cientifico: La Programacion Neuro-Lingdistica(PNL)
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020

Dicho lo anterior, para mejor comprension presentamos algunas de las proposiciones que
sirven de pilar en la Programacion Neurolinguistica (PNL).
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Fuente: Proposiciones de la Programacion Neurolinglistica PNL
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020
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6. Estilos de aprendizaje

Como docentes debemos tener presente la necesidad de utilizar en el aula recursos
adecuados que generen un verdadero aprendizaje haciendo énfasis en la diversidad,
tomando como referencia los diferentes estilos de aprendizaje, involucrando a los

estudiantes en un proceso mas efectivo.

De modo que, el estudiante se afianza en un modelo que le da seguridad y firmeza
en el proceso de ensefianza aprendizaje. Segin Smith, R.M. (1988) citado por Gil et al.
(2007) los describe como “los modos caracteristicos por los que un individuo procesa la
informacion, siente y se comporta en las situaciones de aprendizaje”. Es decir, se trata
de la forma como la persona se apoya de los sentidos sensoriales para aprender del

medio.

En este sentido el docente, reconoce el hecho que todo individuo asimila como
favorito un sentido en especial y que a partir de esta apreciacion puede mejorar su
aprendizaje dependiendo su favoritismo sensorial y aprender de la informacion
receptada, de los cuales se destacan el Sistema Visual, el Auditivo y el Kinestésico
(Unir, 2020)

Es decir, partiendo de esta observacion se puede dirigir una mejor ensefianza
respetando el estilo de aprendizaje del estudiante, para lo cual a continuacion

revisaremos brevemente sus rasgos caracteristicos.

Para empezar, al hablar de un estudiante visual, bien podemos hacer mencion de
aquel que tiene como caracteristicas que aprende mejor a través de la vista, por ejemplo,
aquel que aprende mejor leyendo, le gusta la lectura, que retiene cantidad de
informacién con solo observar, le gusta escribir, por ello responde bien en las

evaluaciones escritas, entre otras.

En segunda instancia, el estudiante auditivo, es aquel que prefiere la via auditiva
para aprender, aquel cuyo desempefio se lo relaciona con el saber hablar y escuchar, de
ahi que prefiere escuchar y cuando tiene que estudiar prefiere que sus compaferos
comenten los contenidos, pues de esa manera retienen mayor informaciéon. A los
auditivos les gusta el aprendizaje de los idiomas, la muasica puesto que su ensefianza

tiene fortaleza en las explicaciones orales.
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Para terminar, los alumnos tactiles “Kinestésicos™ se les define con un ritmo de
aprendizaje lento puesto que su aprendizaje se relaciona méas con el hacer a traves de lo
psicomotor, de la accion, del tacto, del movimiento, los sentimientos, es decir, se

perfilan més hacia el aprendizaje préactico y grupal, estudia en base a esquemas.

De donde resulta que, cada persona aprende de una manera diferente, para lo cual
es permisible la aplicacion de distintos modelos de aprendizajes, dejando a un lado la
creencia de la supremacia entre las metodologias, para esto debemos tener presente que
cada estilo de aprendizaje tiene tendencia a ser producto del modelo educativo aplicado

y los componentes Cognitivos, Afectivos y Psicoldgicos del proceso de ensefianza.

7. Inteligencias maltiples

La teoria de las inteligencias multiples fue ideada por el estadounidense Howard
Gardner, psicologo y profesor de la Universidad de Harvard. Para Gardner, el ser
humano requeria del desarrollo de varios tipos de inteligencia, De ahi que, plantea la
existencia de ocho inteligencias: “inteligencia logico-matematica, inteligencia
linguistica, inteligencia espacial, inteligencia musical, inteligencia corporal-kinestésica,
inteligencia intrapersonal, inteligencia interpersonal e inteligencia naturalista ” (Gardner
H., 2004, pags. 212-220). Fue entonces que encontrd la metodologia que le permitié

agrupar en categorias dependiendo de las diferentes capacidades.

En consecuencia, el docente hard uso de estrategias, herramientas e instrumentos
pedagdgicos que atienda a la diversidad de inteligencia del salon de clase, para efecto
de motivar y estimular el desarrollo de las mismas, Segin. Armstrong, (2020):

Es de suma importancia que reconozcamos Yy alimentemos todas las inteligencias

humanas y todas las combinaciones de inteligencias. Todos somos tan diferentes

en parte porque todos poseemos combinaciones distintas de inteligencias. Si
reconocemos este hecho, creo que al menos tendremos mas posibilidades de
enfrentarnos adecuadamente a los numerosos problemas que se nos plantean en

esta vida. (pag. 8)

En otras palabras, se trata de incentivar el desarrollo de capacidades respetando la
diversidad y ritmo de aprendizaje con respecto a la individualidad de las habilidades. A
continuacion, referente a las inteligencias multiples y las capacidades o habilidades que

las caracterizan.
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Grafico 3: Las Inteligencias Multiples
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Fuente: Inteligencias multiples en el aula, Guia practica para educadores.
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020

8. Inteligencia emocional

La inteligencia emocional tiene cada dia una mayor importancia en el quehacer
educativo. El principal objetivo de esta forma de ensefianza es el control de las emociones

y sentimientos desde el &ambito escolar para conseguir una educacion integral.

Ensefiar a los alumnos a afrontar situaciones que se presentan en el dia a dia
requiere de un estado emocional que le permita un mejor desempefio, ya que, la
inteligencia emocional, no es otra cosa que la capacidad que tiene la persona para
aprender y solucionar dificultades en forma practica y eficiente utilizando los “cinco
aprendizajes de Daniel Coleman sobre la inteligencia emocional: la conciencia de uno

mismo, la motivacion, el autocontrol, la empatiay la capacidad de relacion” (UNIR,
2019)

De modo que, en primera instancia se hace referencia a la facultad que tiene el
individuo al desarrollar la capacidad de distinguir la forma de expresar sus emociones y

como influye en su comportamiento. Asi como también, el tomar decisiones
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fundamentadas en sus valores, teniendo en cuenta las fortalezas y debilidades que le

permitan desarrollar un nuevo aprendizaje basado en sus experiencias.

Hay que mencionar, ademas la autorregulacién como la capacidad que tiene el
ser humano de controlar sus enojos, contribuyendo en la forma de mostrar las emociones
0 momentos de disgusto, sumado a esto le ayuda a desarrollar competencias de una
persona confiable, integra, adaptable demostrando flexibilidad ante cualquier situacion

que se presente.

Se debe agregar que, la motivacion también desarrolla en el individuo
competencias tales como: El logro o la meta que nos impulsa a mejorar dia a dia, la
capacidad de asumir compromisos colectivos e individuales destacandose como seres

organizados poseedores de la iniciativa y el optimismo que se requiere para llegar al éxito.

Habria que decir también, que la empatia se destaca como un aprendizaje que
desarrolla en el individuo su conciencia social al despertar interés por las preocupaciones
ajenas, mostrandose una persona servicial y atenta para contribuir a satisfacer necesidades

sin exclusion alguna.

Para concluir, hacemos mencion la capacidad de relacion que debe tener el ser
humano en el manejo de las emociones con otra persona, para ello debe contar con la
habilidad de persuasion, dominio del lenguaje inspirador y orientador que sea convincente

para poder negociar y formular acuerdos

1. Métodos y estrategias de ensefianza y aprendizaje que permiten un

aprendizaje eficiente en correspondencia con los postulados de la PNL.

El aprendizaje en su contexto ha evolucionado, tanto asi que en el proceso de
ensefianza actual se utilizan estrategias que acogen los principios o postulados de la PNL
por considerar de gran importancia su aporte en los procesos comunicativos. De modo
que para Sellan, (2016):

La Programacion Neurolinglistica es la técnica que ofrece; mayor via de
biodiversidad comunicativa siendo intrapersonal e interpersonal con el proceso
exitoso de aprendizaje; la cual se puede determinar como un canal comunicativo

entre las personas, dando un mensaje mas rapido y facilmente. (pag. 21)
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El autor nos hace referencia a lo valiosa que son las herramientas que nos entrega
la PNL para que el docente pueda establecer buena comunicacion con sus estudiantes

mejorando la calidad del aprendizaje.

Es asi que, podemos hablar del sistema de representaciones como herramienta
fundamental que sirve para identificar la forma de compartir la informacién con los
estudiantes, por tal motivo, el docente debe capacitarse adquiriendo nuevas técnicas que
le permita ejecutar una ensefianza incluyente e inclusiva, por tal motivo, En este sentido,
el lenguaje apropiado es fundamental, ya que esto influye en el comportamiento del

individuo, de tal manera que se debe tener cuidado al transmitir una orden o mensaje.

Por otro lado, es relevante la pre disponibilidad que manifiesta el estudiante para

aprender, de tal manera se recomienda que el docente aplique la técnica de oxigenacion
(ejercicios de respiracién) que haran ubicar en tiempo y espacio a los estudiantes
ayudando a su estado emocional, donde el docente debe tener la capacidad de conocer
mas de ellos a través del lenguaje corporal con el dominio de las claves de acceso ocular
y las caracteristicas fisiologicas propias de cada individuo que dan la pauta como

indicadores reales de su estado de &nimo.

Por lo cual, la programacion neurolinglistica con su aporte en la a educacion con
técnicas con las cuales el docente como acompafiante y guia del proceso de ensefianza
hace que el conocimiento fluya y todos los estudiantes aprendan de modo eficiente. Por
tanto, el docente se encuentra en posibilidad de adaptar estrategias con afinidad a la
preferencia del estudiante respecto a su estilo de aprendizaje, por lo cual, (Carbonell,
2006, pag. 68) sugiere el uso de las siguientes estrategias acorde a su canal de aprendizaje.
(Tabla 1)

Tabla 1: Estrategias Neurolinguistica por cada canal

VISUAL AUDITIVO KINESTESICO

Usar expresiones faciales y | Practicar la velocidad del | Realizar actividades que
gesticular conceptos con | lenguaje requieran movimiento
las manos especialmente juegos.
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Mostrar dibujos, laminas, | Utilizar distintos tonos de | Contar historias
carteles y esquemas en el | voz en la prestacion oral de | emocionantes.
pizarron. la informacion.

Experimentar con tonos de | Pedir que participen en el

Utilizar material en DVD | reprimenda, emocioén, | pizarrén.
interactivos. decision,  suspenso Yy
curiosidad.

Utilizar musica barroca | Realizar experimentos.
para enfocar el estudio de
los alumnos

Utilizar presentaciones en
PowerPoint.

Utilizar palabras clave. Realizar dramatizaciones

Siempre agregar un
elemento visual a la
informacion.

Fuente: La PNL como Herramienta Psicopedagogica para el Mejoramiento del Aprendizaje escolar.
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020

2.  Antecedentes contextuales

El marco legal en el cual sustentamos nuestra investigacion es la Constitucion de
la Republica del Ecuador (2008) promulgada en Registro Oficial 449 de 20-oct-2008. La
misma expresa en su Capitulo | respecto a Derechos de la Educacion, especificamente en
los articulos 3y 4 lo siguiente:

Art. 3.- Son deberes primordiales del Estado: Garantizar sin discriminacion alguna

el efectivo goce de los derechos establecidos en la Constitucién y en los

instrumentos internacionales, en particular la educacion, la salud, la alimentacion,

la seguridad social y el agua para sus habitantes.

Art. 4.- Derecho a la educacién. - La educacién es un derecho humano
fundamental garantizado en la Constitucion de la Republica y condicién necesaria

para la realizacion de los otros derechos humanos. (pag. 9)

Asi como también nos expresa la Carta Magna en su capitulo Il sobre el derecho
al buen vivir en su seccion quinta referente a la educacion:

Art. 27.-La educacién se centrard en el ser humano y garantizard su desarrollo

holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente

sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural,
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democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de
competencias y capacidades para crear y trabajar. La educacion es indispensable
para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la construccion de un pais

soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional. (péag. 16)

Como de igual lo hace la Ley Organica de Educacion Intercultural, LOEI, (2018),
en su capitulo Il respecto a las obligaciones del estado del derecho a la educacion, asi lo

manifiesta en su:

Art. 5.- La educacion como obligacion de Estado. - El Estado tiene la obligacion
ineludible e inexcusable de garantizar el derecho a la educacion, a los habitantes
del territorio ecuatoriano y su acceso universal a lo largo de la vida, para lo cual
generara las condiciones que garanticen la igualdad de oportunidades para

acceder, permanecer, movilizarse y egresar de los servicios educativos. (pag. 14)

En este sentido el Cddigo de la Nifiez y Adolescencia en su capitulo I, Art.37

respecto a los derechos relacionados con el desarrollo nos expresa lo siguiente

Art. 37.- Derecho a la educacion. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho
a una educacién de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:
1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion bésica,
asi como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente; 3. Garantice que
los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales didacticos,
laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un ambiente
favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la
educacion inicial de cero a cinco afos, y por lo tanto se desarrollaran programas
y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los

educandos. (Codigo de la Nifiez y Adolescencia, 2003, pag. 4)
9. Investigaciones realizadas sobre PNL a nivel nacional y local, UNEMI

Universidad La Salle de Bogota - Colombia, Proyecto de Tesis: “La Programacion
Neurolinguistica Aplicada al Mejoramiento de los Procesos Internos de la

Comunicacion”. Amaya & Martinez (2011) definen a la PNL en términos sencillos como
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“un conjunto de actitudes, herramientas, percepciones y aprendizajes capaces de hacer

cambiar la forma de pensar y actuar” (pag.36).

Universidad de Guayaquil, Facultad de Filosofia, Letra y Ciencia de la Educacion,
Proyecto de Tesis: “Influencia de la Programacion Neurolingiiistica en el Desarrollo del
Pensamiento Creativo” Lasso & Pombo (2016), propone a la PNL como: Una poderosa
herramienta para librar de ataduras y conflictos que bloquean a muchas personas, ademas
de cambiar su vida por situaciones del pasado que ameritan bloqueos mentales: cambiara
su vida, autoestima y capacidad de solucionar problemas, la programacion

neurolinglistica motiva a la persona para la calidad, excelencia y superacion personal.

Universidad Tecnoldgica Equinoccial, Sistema de Educacion a Distancia, Carera:
Licenciatura en Ciencias de la Educacion, Proyecto de Tesis: “El Material Didactico
Empleado en la Ensefianza de Ciencia Naturales Incide en el Aprendizaje de los
Estudiantes de Octavo, Noveno y Décimo Afio de Educacion Basica”. Para Robles,

(2009). “los juegos didacticos son un recurso valioso dentro de una institucion educativa”.

10. Situacién problematica que se presenta con respecto a nuestras variables
de estudio PEAYPNL

La situacién problematica se presenta debido a varias causas entre las que se debe
resaltar: EI desconocimiento de las herramientas de la programacion neurolingistica
(PNL) y sus aportes al proceso de ensefianza-aprendizaje, puesto que, su objetivo

principal es la formacion de un ser humano exitoso.

De ahi que, resalta la importancia de aplicar actividades innovadoras, de donde
resulta que, la falta de motivacion infiere en el cumplimiento de las tareas escolares, de
modo que, el docente haréd uso de estrategias con recursos motivadores que generen ese

interés involucrando a los estudiantes de activamente en el proceso.

Por otro lado, la falta_de capacitacién, dejan evidencia al docente al momento de
impartir sus clases generando en los estudiantes aburrimiento y frustracion al considerar
que la informacién compartida no les resulta Gtil, por tal motivo es necesaria la
actualizacion de conocimientos por parte de los docentes, haciendo énfasis en aquellos

cuyo dogma no le permite adaptarse a la sociedad del conocimiento

Para concluir, debemos hacer mencion a la perspectiva erronea de algunos

docentes con respecto a la concepcion del respeto y la distancia aduciendo formalidad en
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la educacion, marcando un distanciamiento tal entre docente y estudiante perdiendo la
oportunidad de conocer mejor al estudiante y sus posibles causas que intervengan en su
aprendizaje. Por tal motivo es necesario que el docente aprenda a escuchar y conocer

mas a sus estudiantes y necesidades.

CAPITULO Il MARCO METODOLOGICO

11. Tipo y Disefio de Investigacion

En la ejecucion de la presente investigacion se determino el uso de los métodos
que permitieron obtener la solucion a la problematica detectada en el proceso de
ensefianza aprendizaje en la Ciencias Naturales y la propuesta de las estrategias
pedagdgicas de la programacion neurolinguistica como una alternativa para mejorar el
rendimiento escolar.

En este proyecto se utilizaron instrumentos de investigacion previamente
elaborados para medir las variables de estudio en la muestra seleccionada; se aplicaron
métodos cuantitativos e interpretativos lo que la hace considerar como una investigacion
mixta, de tipo aplicada, porque se propone una solucion para resolver la problematica,
aunque no se llega a su instrumentacion en la practica durante el proceso de esta
investigacion; posee un disefio que permite explorar, describir, analizar los resultados y
aportar un recurso, ya que se establece como solucion a la problemaética una propuesta
que tiene su origen a partir de la valoracion realizada al proceso de ensefianza aprendizaje
de la Ciencias Naturales (CCNN), lo que fundament6 el disefio de un manual de
estrategias pedagogias de la PNL para mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes
de la Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz” de la ciudad San Francisco de Milagro.

2.1. La poblacion y la muestra

La presente investigacion se realizé en la Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz” de
la ciudad de San Francisco de Milagro, parroguia 5 de junio; con los estudiantes del sexto
afio de educacidn basica, de las jornadas matutina — vespertinas del periodo lectivo 2020
— 2021. La poblacién corresponde a 56 nifios (as) que conforman los sujetos de estudio
que pertenecen a la institucion ya mencionada, los mismo que flucttan entre la edad de
10 a 11 afos, situacion que nos permitié obtener la informacion requerida para disefiar el

manual que servira de apoyo al docente en el desarrollo de sus clases.
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Para esto se hizo necesario trabajar con poblacion finita: considera asi por estar
compuesta de los estudiantes de sexto afio de Educacion Bésica 56 estudiantes, 56
representantes legales, 2 docentes y 2 autoridades, formando un total de 116 sujetos para
la poblacion. (Ver tabla 2)

Tabla 2: Poblacion de la Unidad Educativa

“Tte. Hugo Ortiz”
6to. Ao de Educacion Bésica

item Estratos Frecuencias Porcentajes
1 Autoridades 2 2%
2 Docentes 2 2%
3 Estudiantes 56 48%
4 Padres de Familia 56 48%
TOTAL 116 100%

Fuente: Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz”
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020

Asi mismo, se la considera como muestra no probabilistica y convencional por no
requerir de instrumentos matematicos y se la escoge en base a una necesidad y perspectiva
de la investigacion, la seleccion de la nuestra se realizé tomando en cuenta criterios de
los integrantes del contexto educativo por considerar de importancia la informacion que
pueden aportar desde los diferentes entornos. De manera que, los padres de familias o
representantes legales facilitan informacion referente al ambiente familiar que cuentan
los estudiantes; asi mismo, los docentes nos haran saber sobre el desarrollo del proceso
de ensefianza aprendizaje y la eficacia de los instrumentos y técnicas utilizadas en la
ensefianza de Ciencias Naturales; por su lado los estudiantes nos daran a conocer qué tan

motivados se sienten al recibir sus clases.

12. Los métodos y las técnicas

Pararealizar el desarrollo del proceso investigativo, fue necesario utilizar métodos
tedricos y empiricos (Ver Anexos 1y 2). De modo que, los primeros, conformado por el
historico-16gico, analisis-sintesis, e induccion-deduccidn, dieron paso para esquematizar
puntos de vistas conceptuales y didacticos metodoldgicos que tienen conexién con las

variables programacion neurolinguistica y rendimiento escolar, de igual forma los
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métodos empiricos facilitaron la compilacion de informacion real de un contexto escolar

determinado y su PEA.

Por lo cual, se aplico la técnica de encuesta (Ver Anexo 1) para adquirir la
informacion de forma objetiva, por ello se disefiaron cuestionarios con preguntas
fundamentadas en la escala de Likert, direccionados a representantes legales, estudiantes,

docentes y autoridades de la Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz”

13. Andlisis de resultados

Antes de proceder al respectivo analisis de resultados, debemos recordar que
previamente a la elaboracién del instrumento de investigacion (cuestionario), se realizé a
partir de la conceptualizacion, el cuadro de operacionalizacion de las variables, lo que
facilitd identificar dimensiones e indicadores y sus fases a valorar, posibilitando la

redaccion de los items y posteriormente el cuestionario.

De tal manera cada dimension e indicador seleccionado queda fundamentado en
el esquema de operacionalizacién de las variables (Tabla 3). Incluidas dentro de las 5
dimensiones que inciden en la problematica que se investiga se encuentran: Datos Socio
Culturales, Capacidad Cognitiva, Destrezas, Estrategias Metacognitiva, Actitud. Cada
una contiene indicadores sobre los que se elaboraron las preguntas de cada cuestionario
(Ver Anexo 2, 3, y 4) en correspondencia con el grupo muestra a quien estaba dirigido

(familia, estudiante, docentes).

Tabla 3: Dimensiones e Indicadores del Cuestionario

Dimensiones Indicadores Resultados

- Sexo

- Edad

- Nivel de educacion

1.-Datos Socio Culturales |- Relacion (entorno
familiar)

- Residencia

- Situacion Laboral

Caracterizacion socio-
pedagogica de la muestra.

- Percepcion.

- Memoria. Descripcion 'y andlisis de

25 Crpreloss Cogilieg variables cognitivas.

- Conocimiento de temas de
CCNN
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- Comprension Oral
- Expresion Oral

3.- Destrezas _ _
- Comprension Escrita.

- Expresion Escrita.

Descripcion y analisis de las
variables del proceso de
ensefianza y  aprendizaje
relacionadas con las macro-
destrezas a desarrollar.

- De Planificacion

4.- Estrategias o
g .. - De Organizacion

Metacognitivas

- De Autoevaluacion

Andlisis de las variables
estratégicas en el aprendizaje.

- Concentracién

5.- Actitud - Disciplina

- Estado de Animo

Analisis de las variables
relacionadas con el aprendizaje
social.

Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020

3.  Caracterizacion socio-cultural y pedagogica de la muestra de padres de

familia.

Para realizar el andlisis de las encuestas aplicadas a padres de familias debemos

iniciar con la primera dimension que hace referencia a los aspectos socio-culturales y que,

con ayuda de indicadores relacionados a género, edad, nivel de estudios, relacion (entorno

familiar), lugar de residencia, estado civil se pudo caracterizar la muestra.

De la encuesta realizada a los padres de familias un gran porcentaje corresponden

al sexo femenino, de ahi que los resultados manifiestan que de los 56 individuos el 77%

son mujeres (grafico 1), en consecuencia, se establece que el género femenino es el mas

relacionado con la crianza y educacién de los hijos y quien mas interactia con la

institucion educativa.

Graéfico 1: Dato Socio Cultural de Padres de Familia
Indicador: Género

¢ CUAL ES SU SEXO?

Femenino
77%

Masculino
23%

Fuente: Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz” — Padres de familias del 6to. Afioc Bésico
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020
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El analisis anterior tiene fundamento con los datos aportados en la (Tabla 4), en
relacion del representante legal en el entorno familiar del estudiante, pues segun los
resultados de la encuesta, son las madres de familias las que mas cumplen esta funcion.
De ahi que podemos asegurar que fundamentalmente las madres aceptan la
responsabilidad en la educacion de sus hijos (84%); los padres obtienen un 4% lo que
representa a una minoria, hay un 12% que representan a otros sujetos encargados en la
educacion de los menores. Lo cual podemos interpretar como una de las posibles causales
del bajo rendimiento el no contar con una tutoria responsable por parte de los dos
representantes (madre y padre) en el proceso.

Tabla 4: Dato Socio Cultural
Indicador: Relacion (Entorno Familiar)

4.¢Cuél es su Relacion ( Entorno Familiar)?

Categorias Frecuencias  Porcentajes
ITEM Madre 34 84%
4 Padre 5 4%
Otro 17 12%
TOTAL 56 100%

Fuente: Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz” — Padres de familias del 6to. Afio Bésico
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020

En el andlisis del indicador de la edad se establece que el 36% de los encuestados
flucttan en una edad entre los 31 a 40 afios (Tabla 5), en segundo lugar, se posicionan las
personas que tienen una edad entre 40 a 50 afios y el tercer lugar lo ocupan aquellos padres
de familias que estan entre la edad de 20 a 30 afios. Por lo cual se determina al 86% como
un grupo humano joven por encontrarse en una edad promedio de 35 afios.

Tabla 5: Dato Socio Cultural
Indicador: La Edad
2.- ¢, Cudl es su edad préxima?

Categorias Frecuencias Porcentajes
ITEM
15-19 1 2%
2
20-30 13 23%
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31-40 20 36%

40 -50 15 271%
50 -60 5 9%
+ 60 2 3%
TOTAL 56 100%

Fuente: Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz” — Padres de familias del 6to. Afio Bésico
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020

En referencia al nivel de educacién podemos observar en el cuadro y grafico de

frecuencia, que los encuestados en su mayoria afirman tener nivel primario. Entonces
tenemos al 39% de los representantes o padres de familias que indican que tienen el nivel
de educacidn primaria, mientras que el 36% han obtenido el bachillerato, y solo el 20%
tienen titulo de tercer nivel, asi mismo existe un 3% que no cuentan con nivel alguno
(tabla 6). Se determina que la falta de preparacion idonea de los representantes, podria ser
esta causal de bajo rendimiento ya que no existe la comunicacion necesaria entre
representantes y estudiantes.
Tabla 6: Dato Socio Cultural

Indicador: Nivel de Educacion
3.- ¢Cual es su nivel de educacion ?

Categorias Frecuencias Porcentajes
Primaria 22 39%
ITEM Secundaria 20 36%
3 Tercer Nivel 11 20%
Ninguno 2 3%
otro 1 2%
TOTAL 56 100%

Fuente: Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz” — Padres de familias del 6to. Afio Basico
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020
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Respecto al lugar de Residencia en la encuesta realizada, los resultados nos
muestran que un gran porcentaje de los encuestados viven en zonas rurales. Asi se indica
en la tabla donde se expresa la existencia de un 53% de la poblacion ubicada en la zona
rural, mientras el 47% restante se ubica en la zona urbana (Tabla 7). Se considera un dato
muy importante, teniendo en cuenta las limitaciones de conectividad en estas areas y
aspectos propios del sector rural en cuanto a traslado del discente a la unidad educativa y
el apoyo necesario al realizar sus tareas en casa.

Tabla 7: Dato Socio Cultural
Indicador: Lugar de Residencia

5.¢Lugar de Residencia ?

Categorias Frecuencias Porcentajes
ITEM
Zona Rural 30 53%
5
Zona Urbana 26 47%
TOTAL 56 100%

Fuente: Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz” — Padres de familias del 6to. Afio Bésico
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020

Cuando realizamos el anélisis del estado civil los resultados nos ayudan a
determinar que el 46% de los encuestados viven en union de hecho (Tabla 8), seguido por
el 34% que corresponden a la categoria de casados/as, luego el 11% para divorciados/as
y por altimo el 9% de viudos/as. Se establece como factor importante contar con un
ambiente armonico en el hogar para un buen desarrollo en la ensefianza.

Tabla 8: Dato Socio Cultural
Indicador: Estado Civil

6.¢Estado Civil ?

Categorias Frecuencias Porcentajes
Casado/a 19 34%
ITEM
Unién de Hecho 26 46%
6

Divorciado/a 6 11%

Viudo/a 5 9%

TOTAL 56 100%

Fuente: Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz” — Padres de familias del 6to. Afio Basico
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020
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Al iniciar el analisis de la situacion laboral podemos establecer que apenas un 18%

de los encuestados cuentan con un empleo en relacion a un 41% de los desempleados/as
y el 41% restante que se refiere a varias actividades. Se determina como causal que puede
afectar el proceso educativo al no contar con los recursos para solventar necesidades de
su representado (Tabla 9).

Tabla 9: Dato Socio Cultural

Indicador: Situacion laboral
7.¢Situacion laboral ?

Categorias Frecuencias Porcentajes
ITEM Empleado/a 10 18%
7 Desempleado/a 23 41%
Otros/as 23 41%
TOTAL 56 100%

Fuente: Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz” — Padres de familias del 6to. Afio Basico
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020

En conclusion, la muestra se caracteriza principalmente por un elevado porcentaje
de féminas jovenes que tienen educacion media, no cuentan con empleo y viven en zona
rural. Factores que podrian influir de forma negativa en el acompafiamiento escolar, al
tratarse de infantes cuya edad fluctGan entre 9 a 12 afios, tal cual expresan los resultados
de la encuesta que se les aplicé referente a los datos socio culturales conforme lo expresa
la Tabla 10.

Tabla 10: Dato Socio Culturales de los Estudiantes
Datos Socio Culturales- Estudiantes

Categorias Sexo Total Edad Total Residencia Total
F M 9al10 1l1a1l2 U R
Frecuencias 20 36 56 28 28 56 29 27 56

Porcentajes 36% 64% 100% 50% 50% 100% 52% 48% 100%

Fuente: Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz” — Estudiantes del 6to. Afio Basico
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020

4.  Andlisis y descripcion de las variables: Capacidad Cognitiva.

La dimensién de la capacidad cognitiva se entiende como las aptitudes del

individuo para procesar informacion favoreciendo su proceso de ensefianza. Se asumen

como indicadores relacionados a esta: percepcion, memoria y conocimientos adquiridos.
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En la siguiente Tabla 11 se presentan las caracteristicas que se valoran por indicadores e
items establecidos en la encuesta.

Tabla 11: Caracteristicas que valoran los indicadores de la Capacidad Cognitiva e items

Indicadores Aspectos a valorar items

- Preferencia del nifio en | 1. (Su representado aprende mejor a

los canales de través de lo que observa y ve?
Percepcion aprendizajes:  Visual, | 2. ¢Su representado aprende mejor a
Auditivo, Quinestésico. través de lo que escucha?

3. ¢Su representado aprende mejor a
través de lo que hace?.

- Repeticién y | 1. ¢Aprende mejor a través de la

Memoria reproduccién de los interaccion con sus pares?
temas relacionados | 2. (Su representado comenta en casa
CCNN. sobre los contenidos vistos en clases de

Ciencias Naturales

o - Nivel de dominio del | 1. ;Le gusta la asignatura de Ciencias
Conocimientos conocimiento  de  los Naturales?
i temas relacionados con ) )
adquiridos CCNN 2 ¢El nifio muestra comprension cuando

le hablo sobre ciencias naturales?
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020

A continuacién, describimos los resultados de las encuestas en relacion a los

indicadores y basados en el promedio de cada categoria.

De modo que, los resultados nos hacen conocer la opinion de los padres de
familias respecto a sus representados y sus estilos de aprendizaje, de ahi que, nos
encontramos con un 52% de padres que coinciden en que sus hijos tienen una capacidad
cognitiva alta (siempre y a menudo realizan lo que se les pregunta); no obstante, es
significativo que el 47% de ellos manifiestan que sus nifios algunas veces, rara vez o
nunca aprenden de forma practica, viendo o escuchando, igualmente confirman que
tampoco interactlan por falta de conocimiento de los contenidos (Grafico 5), lo que nos
alerta de que se necesita un serio trabajo para activar el desarrollo del pensamiento de los

estudiantes de la muestra.
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Graéfico 5: Promedio - Capacidad Cognitiva - Padres
Indicador: Percepcién-Memoria-Conocimientos Adquiridos.

Capacidad Cognitiva
. NEN 2% EEW % 1% |

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1

Percepcion- Memoria - Conocimientos Adquiridos
m SIEMPRE A MENUDO m ALGUNA VEZ RARA VEZ NUNCA

Fuente: Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz” — Padres de familias del 6to. Afio Basico
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020

Expresiones que resultan coherentes con el 51% de las respuestas obtenidas en los
resultados y resumen de tabulacion del banco de preguntas aplicado a los estudiantes (ver
Anexos 6 y 7), estos presentan similitud en relacion con porcentajes y categorias
reflejados en la encuesta de los padres. De tal manera, se define a la muestra de educandos
como un grupo humano con dificultades para codificar las sensaciones que reciben a
través de los diversos estilos de aprendizajes, para lo cual se establece la necesidad de
insertar en las estrategias pedagogicas, técnicas innovadoras que propicien la motivacion
y el desarrollo del pensamiento en los educandos. Ahora veamos, los resultados de la
dimension de las destrezas.

La dimension de las destrezas cuenta con cuatro indicadores: Comprension y
Expresidn Lectora, Comprension y Expresion Escrita, instrumentos claves para medir en
el individuo la capacidad y habilidad que se desenvuelve dentro del proceso de ensefianza

aprendizaje.
14. Anélisis y descripcion de las variables: Destrezas.

A continuacion, se hace referencia a los indicadores que se valoran en esta dimension (la
comprension y expresion oral y escrita), la siguiente Tabla 12 presenta, ademas, los items

0 preguntas planteadas por cada indicador en los instrumentos de investigacion.

Tabla 12: Analisis y descripcion de las variables: Destrezas.

| Indicadores | Aspectosavalorar | items
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1-Comprension y 1. El nifilo muestra comprension a través

Expresion de sus respuestas orales.

Lectora Habilidades para escuchar | 2. El nifio cuando no entiende algo
correctamente 'y expresar pregunta.
con autonomia 3. El nifio responde a las preguntas del

maestro con argumento.

4. El nifio muestra imaginacion en los
trabajos emprendidos.

5. El nifio coopera en los trabajos

grupales.
6. El nifio participa activamente en
clase.
1. El nifio comenta los contenidos de un
., Habilidades que texto de clase
2-Comprension y C
-, . demuestran desarrollo en la | 2. El nifio toma notas en las clases de
Expresion Escrita - . .
comprension de textos y su CCNN sobre los temas impartidos.
escritura 3. El nifio es creativo en las tareas

e

El nifio explica a los padres la tarea.
5. El nifio responde las tareas en casa

de manera independiente
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020

En primera instancia preguntamos sobre las habilidades de los nifios para
escuchar correctamente y expresarse con autonomia, obteniendo como respuestas un

porcentaje de 47% de los padres que indican que sus nifias/os algunas veces, rara vez o

nunca expresan de forma clara sus ideas al igual que sus dudas en clases, por lo tanto, no
aportan en el desarrollo de las mismas, sean estas individuales o grupales y de alguna

manera se limita el aprendizaje.

Dentro de este contexto se realiz6 la comparacion del caso con los resultados
obtenidos de las encuestas aplicadas a los estudiantes, donde se refleja que el 55% de
ellos manifiesta confusion al momento de seguir las indicaciones dadas por el docente o

contestarle alguna pregunta (Ver Anexos 8y 9).

Antecedentes que nos hacen caracterizar la muestra, como un grupo humano con
ciertas dificultados en la comprension y construccién de significados y sentidos de forma
oral y escrita, lo que trae como consecuencia pobreza de su vocabulario, inseguridad para
aportar en el trabajo colectivo, lo que indudablemente influye en una baja autoestima, de
modo que, hay que crear las condiciones necesarias para una buena ensefianza para todos
los integrantes del grupo, hay que buscar las via para que aquel 54% apoye al docente en
el trabajo de aprendizaje del 46% restante, la aplicacion de nuevas estrategias pueden
generar motivacion en el proceso educativo y por ende un aprendizaje mas eficiente.
(Grafico 6).
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Grafico 6: Destrezas
Indicador: Comprension y Expresion Lectora.

Comprension y Expresion Oral

NUNCA 12%
RARA VEZ 17%
ALGUNA VEZ I 18%
A MENUDO 24%

SIEMPRE I 30%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
SIEMPRE A MENUDO ALGUNAVEZ RARAVEZ NUNCA
u 30% 24% 18% 17% 12%

Fuente: Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz” — Padres de familias del 6to. Afio Bésico.
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020

De igual forma, en segunda instancia, mediante esta técnica de investigacion,
preguntamos a los representantes referente a las habilidades de los infantes y su
desenvolvimiento en aula de clases al momento de resumir contenidos y captar las ideas

principales de un texto en especifico.

Como resultado el 51% de padres de familias manifiestan que sus hijos presentan
poco interés en la asignatura de CCNN, ya que algunos algunas veces comentan sobre los
contenidos revisados en clases, asi como también hay quienes lo hacen rara vez y otros
nunca, situacion que trae consigo dificultades tales como no encontrarse apto para

desarrollar sus tareas de forma creativa e independiente. (Grafico 7)
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Graéfico 7: Destrezas
Indicador: Comprension y Expresion Escrita.

COMPRENSION Y EXPRESION ESCRITA
NUNCA
13%

SIEMPRE
27%

RARA VEZ
17%

M SIEMPRE

M A MENUDO
M ALGUNA VEZ
M RARA VEZ

H NUNCA
A MENUDO

22%

ALGUNA vez\-

21%

Fuente: Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz” — Padres de familias del 6to. Afio Bésico.
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020

Debemos resaltar que los resultados obtenidos con el banco de pregunta aplicado
a los discentes respecto a los mismos indicadores y aspectos a valorar se diferencian al de
los padres de familias por 6 puntos, ya que alcanza el 57% de estudiantes que manifiestan
confusion en la ensefianza que reciben al no poder desarrollar un buen aprendizaje
(Anexos 10 y 11). De tal manera se caracteriza como una muestra con dificultades de
aprendizaje por falta de recursos y técnicas que motiven su participacion en el proceso.

A continuacion, el analisis y descripcion de la Estrategias Meta cognitivas

15. Analisis y descripcion de la VVariable: Estrategia Meta cognitiva.

En este apartado como se ha hecho referencia, aparece el analisis de los resultados

relacionados con los indicadores que se muestran de forma resumida en la tabla 13:

Tabla 13: Analisis y descripcion de las variables: Estrategias Meta cognitivas.

Indicadores Aspectos a valorar items
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1. El nifio muestra comprension a través de

1-Estrategias  de | Habilidades para sus respuestas orales. _
Planificacion, de | escuchar correctamentey | 2- El nifio cuando no entiende algo
Organizacién y | expresar con autonomia pregunta.

3. El nifio responde a las preguntas del
maestro con argumento.

4. El nifio muestra imaginacion en los
trabajos emprendidos.

5. El nifio coopera en los trabajos grupales.

El nifio participa activamente en clase.

7. El nifio responde a las preguntas del
maestro con argumento.

Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020

Autoevaluacion

S

Consideremos ahora, el andlisis de las habilidades de los estudiantes para procesar
informacidn, mediante actividades que le permitan evaluar la importancia de las mismas
y guardarlas en su memoria para ser utilizadas a futuro en este sentido la encuesta aplicada
al realizar la sumatoria de los valores correspondientes a las categorias alguna vez, rara
vez y nunca llega al 71% ( Grafico 8) de padres de familias que piensan que sus
representados no estan desarrollando esas habilidades al observar en ellos indecision a la
hora de responder alguna pregunta sumado a esto no participa, no es gustoso de trabajar

en grupo .

Gréfico 8: Estrategias Meta cognitivas
Indicador: Estrategias de Planificacion, de Organizacion y Autoevaluacion.

Promedio: Estrategias de Planificacidn, de Organizaciony
Autoevaluacion

NUNCA aaasssaasse 12%
RARA VEZ 18%
ALGUNA VEZ I——— 19%
A MENUDO S  24%

SIEMPRE 28%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
SIEMPRE A MENUDO ALGUNA VEZ RARA VEZ NUNCA
28% 24% 19% 18% 12%

Fuente: Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz” — Padres de familias del 6to. Afio Bésico.
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020

De ahi que si consideramos importante el 56% (Anexos 12 y 13) que resulto de la
encuesta aplicada a los educandos en relacion con las preguntas presentadas, la situacion

que permite deducir que no cuentan con los instrumentos necesarios para motivar al
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estudiante a hacerse participe de adquirir y generar nuevos conocimientos. Para concluir,

realizaremos el andlisis y discrecion de las variables de Actitud.

16. Anélisis y descripcion de las variables: Actitud.

A continuacion, realizaremos los items relacionados con la actitud.

Tabla 14 : Actitud
Indicador: Estrategias de Planificacion, de Organizacion y Autoevaluacion.
Indicadores Aspectos a valorar items

1. El nifio es disciplinado

2. Elnifio es hiperactivo
Estrategias personales para

lograr la autorregulacion 3. Elnifio estd motivado
1-Estrategias  de 4. El nifio estd atento a la explicacion del
Planificacion, de maestro.
Organizacion 'y 5. El nifio muestra un estilo de comunicacién:
Autoevaluacion asertivo, activo, pasivo

Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020

Al hablar de actitud, debemos tener presentes que se trata de la forma que nosotros
autorregulamos nuestro comportamiento e incluso el modo o percepcion con que vemos
el dia a dia y la postura que asumimos en relacion a cualquier dificultad o situacion que
se nos presente, tanto individual como social. De esta forma queremos dar paso al analisis
de esta variable que resulta ser muy importante en todos los aspectos donde se dé la
interrelacion, ya revisando la tabulacion correspondiente a este indicador representado en
el banco de preguntas, los sefiores representantes nos facilitaron la siguiente informacion
donde se destaca que existe un 43% (grafica 9) de los estudiantes que siempre guardan
silencio y no expresan lo que sienten, aunque demuestran atencion al docente y no
presentan enojo. Al igual que las otras variables se relaciond con la respuesta de los
estudiantes (Ver Anexo 14 y 15) encontrando un porcentaje de 63% con 13 puntos de
diferencia, en este sentido se puede caracterizar a la nuestra como nifios y nifias que

necesitan mas atencion y mejor aplicacion de las estrategias.
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Gréfico 9: Actitud
Indicador: Estrategias de Planificacion, de Organizacion y Autoevaluacion

Promedio: Actitud

35%
0,
30% 29%
25%
19%

20%

14% 16% 15%
15%

10%
5%
0%
SIEMPRE A MENUDO ALGUNA VEZ RARA VEZ NUNCA
] 29% 14% 16% 19% 15%

Fuente: Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz” — Padres de familias del 6to. Afio Bésico
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020

Analisis de resultados del cuestionario a docentes y a autoridades

Cuando revisamos los resultados del cuestionario aplicada a los dos docentes
(Anexo 4) que trabajan en los grupos muestra, las respuestas corroboran los resultados
obtenidos en los cuestionarios a estudiantes y padres, se coincide en que se necesita
trabajar en el fortalecimiento de los aspectos instrumental-cognitivo y emocional-afectivo
(métodos para el desarrollo del aprendizaje, superacién y autoconocimiento, habilidades
comunicativas). La tabla 8 muestra el promedio de las respuestas segun la escala likert de
1 a 5 (desde nunca a siempre), el resultado total arroja una media de 1.45 de 5, y se
visualiza cada una de las medias por las dimensiones estratégicas utilizadas por los
docentes en al area metodoldgica, comunicativa y metacognitiva. Esto también se
confirma en el cuestionario abierto aplicado a las autoridades (Anexo 5) quienes de
manera general coinciden en que no es una practica sistematica, de las estrategias
docentes, los fundamentos de la PNL, asi mismo opinan que necesitan cursos de
capacitacion relacionados con la Neuroeducacion y que puede ser de mucha utilidad para
mejorar las relaciones de comunicacion y potenciar los procesos de ensefianza y de

aprendizaje si se realiza de manera frecuente y periddica.
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Grafico 10: Resultados de la encuesta a docentes

Resultados de la encuesta a docentes

1.45

vy Estrategias Metacognitivas 1.16
w . . 1.71
% Estrategias Metodoldgicas 1.5
2 MEDIA-Escalade 125 0 0.5 1 1.5 2
w
= Estrategias Estrategias Estrategias
a o L . Media Total
e Metodoldgicas Comunicativas Metacognitivas edia fota

Series1 1.5 1.71 1.16 1.45

Fuente: Elaboracion personal

Resultados estadisticos de validacion

e Como se ha visto tanto estudiantes como padres coinciden en que existen
dificultades en la aplicacion de estrategias de aprendizaje de la PNL en el area de
las Ciencias Naturales (CCNN). Al aplicarse el Alfa de Cronbach a los
cuestionarios de estudiantes y de padres (tablas 15y 16), los resultados de las dos
encuestas arrojan una alta fiabilidad, al encontrarse entre los rangos de 0,9 —1,00,
lo que significa que existe una consistencia interna entre sus items fuerte, por lo
que responden a los indicadores que se esperan medir con estos instrumentos para
levantar la linea base contextual y confirmar de manera objetiva el déficit en la
aplicacion de herramientas pedagogicas de la PNL en el proceso educativo y

responder al objetivo 3.

Tabla 15: Estadisticas de fiabilidad cuestionario Tabla 16: Estadisticas de fiabilidad cuestionario
a padres a estudiantes
Alfa de Alfa de
Cronbach N de elementos Cronbach N de elementos
971 32 ,979 31
Fuente: Tabla del SPSS Fuente: Tabla del SPSS

Al profundizar en la validacion de los instrumentos, observamos que las
correlaciones entre las dimensiones: instrumental-cognitiva (capacidades cognoscitivas
y destrezas) y emocional-afectiva (estrategias metacognitivas y actitud), en ambos
cuestionarios muestran resultados en el coeficiente de Pearson mayores de 0,700, estos

se acercan a 1,00 por lo que se interpreta como asociaciones fuertes. Desde el nivel de
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significacion como la propia tabla expresa: “La correlacion es significativa en el nivel

0,01 (bilateral)” (tablas 17 y 18), lo que significa que existe relacion e interdependencia

entre las dimensiones seleccionadas, en la medida en que se potencie una se potencian las

demas.
Tabla 17: Correlaciones del cuestionario a padres
CapPadre DestrPadre MetacPadre  ActitPadre
CapPadre Correlacion de Pearson 1 ,869™ ,784™ ,819™
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 56 56 56 56
DestrPadre Correlacién de Pearson ,869" 1 ,891" ,879™
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 56 56 56 56
MetacPadre Correlacion de Pearson 784" ,891™ 1 ,919™
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 56 56 56 56
ActitPadre Correlacion de Pearson ,819" ,879" ,919" 1
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 56 56 56 56
** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Tabla del SPSS
Tabla 18: Correlaciones del cuestionario a estudiantes
Correlaciones
Capacidades Destrezas Metacognicién Actitud
Capacidades Correlacion de Pearson 1 ,838" , 743" ,738"
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 56 56 56 56
Destrezas Correlacion de Pearson ,838™ 1 ,801™ ,829™
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 56 56 56 56
Metacognicion  Correlacion de Pearson , 743" ,801" 1 ,804"
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 56 56 56 56
Actitud Correlacion de Pearson , 738" ,829™ ,804™ 1
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 56 56 56 56

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Tabla del SPSS
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Sin embargo, al obtener el promedio de los estudiantes en la asignatura CCNN, los
resultados muestran que el promedio general es de 8,49 (tabla 19) de un maximo de 10
puntos, mantienen un promedio alto a pesar de gue los resultados nos demuestran que no
se valora de manera integral aspectos relacionados con el PEA desde la perspectiva de
los postulados de la PNL. También es un hecho que se ha tomado el promedio que tienen
los estudiantes en este corte y que no se ha trabajado de manera consciente con estas
estrategias y fundamentos de aprendizaje.

Tabla 19: Estadisticos

Rendimiento
N Valido 56
Perdidos 0
Media 8,49

Fuente: Tabla del SPSS

Cuando aplicamos el analisis descriptivo de tablas cruzadas entre los resultados de
lo que responden los estudiantes en el cuestionario y el rendimiento en la asignatura
CCNN para confirmar estadisticamente la asociacion o incidencia del conocimiento de la
PNL en el rendimiento de los estudiantes, los resultados muestran que el chi-cuadrado es
muy cercano a 1,00 lo cual nos expresa que las variables no estan asociadas y que son
independientes, es decir, la lectura de los resultados en este analisis nos dicen que no se
muestra una relacién o incidencia entre el desconocimiento de la programacion
neurolinguistica en el rendimiento escolar de los estudiantes en la asignatura de Ciencias
Naturales del 6to grado de la Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz”. Si analizamos el hecho
de que es bajo el promedio de su uso consciente por el docente, estos resultados expresan
que hay que dar tratamiento y seguimiento a todas las dimensiones seleccionadas para el
desarrollo del aprendizaje desde la perspectiva de los fundamentos de la PNL para lograr
una formacion mas holistica e integral desde la concepcion no solo del saber, sino tambiéen
desde el hacer, el ser y el convivir. Es por ello que se propone un manual de actividades
para la asignatura sobre la base de esta perspectiva pedagogica.

Tabla 20: Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 639,846 690 ,914
Razén de verosimilitud 218,198 690 1,000
Asaciacion lineal por lineal ,164 1 ,686
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N de casos validos 56

a. 752 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es ,02.

CAPITULO III:

17.PROPUESTA DE UN MANUAL DE ACTIVIDADES BASADAS EN
POSTULADOS DE LA PNL PARA CCNN

18. Presentacion

El manual de estrategias basado en PNL para el aprendizaje de TICS que se
adjunta a este trabajo de Investigacion, sera una herramienta de apoyo para el docente
innovador, creativo que busca capacitarse constantemente con nuevas metodologias
existentes, con el objetivo de llegar a la mejora de sus discentes en el aprovechamiento
de la asignatura de Ciencias Naturales (CCNN), involucrando a padres de familia en el

proceso de aprendizaje de sus representados.

Las estrategias de aprendizaje consisten en procedimiento o conjunto de pasos
dirigidos para desarrollar habilidades que los estudiantes adquieren y emplean de forma
intencional como instrumento flexible dentro de su proceso de aprendizaje de manera
significativa, permitiéndole la toma de decisiones y poder dar solucién a los problemas
dentro de las demandas académicas. Los docentes brindan a los discentes estrategias
planteadas y guiadas como ayuda para que la informacion sea mas facil de asimilar.
(INACAP, 2017).

Si hay estrategias de ensefianza habra un buen aprendizaje por parte de los
educandos. Es fundamental, realizar actividades didacticas que cumplan con los objetivos
de Ensefianza-Aprendizaje basandose en los diversos métodos, los cuéles deben
direccionarse a las necesidades particulares de la asignatura en estudio, por lo tanto, los
maestros deben conocer y utilizar una variedad de recursos didacticos que le permitan
ejecutar dichos procesos apoyandose con las diferentes herramientas digitales

innovadoras que estan a su disposicion.

3.2. Justificacion.

La propuesta esta dirigida a la gestion docente y estudiantil, es una forma de
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ensefar actividades de juego en el campo de las Ciencias Naturales en las Instituciones,
para que sea posible desarrollar en los estudiantes las destrezas, aprender a estudiar,
investigar, expresarse, saber escuchar, saber razonar, argumentar, experimentar, cooperar
y sistematicamente aprender las habilidades para actuar en grupo de manera segura, es
decir, respetarse mutuamente en una actitud agradable, respetando diferentes ideas u
opiniones, independientemente de que sean compartidas o no, y saber tener defensas para

sus propios argumentos.

La guia tiene como objetivo dedicar especial atencidn a la estructura informal del
grupo, la comunicacion, la participacion, la simpatia, la aceptacion, la tolerancia y, en
Gltima instancia, a establecer una relacion de respeto y afirmacion entre todos los
integrantes con el fin de lograr el desarrollo de los individuos y grupos en términos de
valores y normas. Esto se basa en la estrategia de crear juegos educativos para la sexta

etapa educativa, y de esta manera mejorar la ensefianza y el aprendizaje.
19. Objetivo

« Elaborar estrategias metodoldgicas innovadoras mediante un manual que serviran de
apoyo a la planeacion de actividades en el area de Ciencias Naturales en la modalidad

presencial y virtual en la educacion general basica.

3.4. Estructura

MANUAL DE ACTIVIDADES PARA CCNN

>

OBJETIVO

Elaborar estrategias metodoldgicas innovadoras mediante un manual que servira de apoyo a la
planificacion de actividades en el &rea de Ciencias Naturales (CCNN).

< < &

POSTULADOS PNL ACTIVIDADES

UNIDADES
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~

Vida Natural
Ser Humano y Salud
Diversidad Biol6gica

-

de aprendizaje.
- Se desarrollan las

- Se enfatizaen la

Hidrésfera y Bidsfera
Transformacion de la
Materia y la Energia

agrwNE

- Autoestima

- Autocontrol

- Empatia

- Estilo asertivo de

inteligencias multiples.

inteligencia emocional.

K Uso de diferentes canales \

-

6. Fuerza, Electricidad y

Magnetismo

comunicacion

- Se desarrollan las
competencias
comunicativas e
investigativas.

- Se estimula a dar sentido a

la existencia humana y
k natural y defenderla. /

>

o

~

Adaptables a cada unidad:
Cuadro SQA-NH
Dramatizaciones (Videos)
Descripciones (naturaleza,
animales, plantas, etc.)
Juegos (Herramientas tics)
Debates
P.N.I.

Ruta Lectora

El Arbol del Problema
Mapa conceptual
(Organizadores Gréficos)

Estudio de Casos

-

En cada actividad se presenta:
Obijetivo

Destrezas que desarrolla
Recursos didacticos que se utilizan
Estrategias metodoldgicas a seguir

Postulados de la PNL que se desarrollan

Conocimientos que desarrolla (en qué unidad puede realizarse)

~

3.5. Criterios considerados para seleccionar una técnica

Los criterios deben ser seleccionados en el momento que comienza la actividad

escolar y sobre todo conociendo y teniendo en cuenta que deben ser flexible al momento

de implementar la evaluacion correspondiente al area con el debido indicador de logro.

(INACAP, 2017)
Estos criterios son:

A.

Criterio de coherencia: Conexion que debe existir entre la actividad y el

aprendizaje esperado. Debe conducir a integrar los contenidos, procedimientos y actitudes

necesarios para un aprendizaje significativo sobre los sistemas cognitivos. Consta de tres
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niveles que son:
e Recuperacion: Reconocer informacion, determinando su exactitud.
e Comprension: traducir la informacion en las formas adecuadas, para
almacenarla en la memoria y poder utilizarla cuando se requiera.
e Anadlisis: capacidad de hacer inferencias, es decir, vayan mas alla de lo que
el docente ensefio
e Utilizacion del conocimiento: Aplicar/utilizar el conocimiento en

situaciones especificas.

B. Criterios de secuencia didactica: tiempo, flexibilidad en las actividades
de acuerdo al grupo.
. Inicio: Ambiente propicio para aprender
. Desarrollo: Perfeccionamiento de habilidades y adquisicion de
conocimientos.

. Cierre: Implementacion y aplicacion de los conocimientos.

C. Criterios de viabilidad: Analizar con qué recursos se cuenta para apoyar
laactividad, tener la capacidad de implementar recursos, considerar el tiempo y el nimero

de estudiantes.

D. Criterios de adecuacion: Toma en cuenta la experiencia, autonomia y el

financiamiento del grupo con la actividad seleccionada.

Las PNL dentro del aprendizaje significa desarrollar paulatinamente técnicas que
permiten a los estudiantes ganar autonomia en la participacion y el crecimiento personal,
es importante recordar que este manual esta creado como un apoyo al docente dentro de
su planteamiento de actividades didacticas y poder asi alcanzar los aprendizajes

esperados. (Marzano, 2009).

3.6. Técnicas y Actividades

Se presentan diez técnicas con actividades que pueden adaptarse a las diferentes
unidades de la materia de CCNN del sexto grado. Gran parte de las técnicas fueron
adaptadas del “Manual de Actividades de Ensefianza- Aprendizaje: Orientaciones para su
Seleccién, Disefio e Implementacion” de Campusano (2017). Ellas tienen mas

probabilidades de adaptacion a nuevos contenidos.
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En nuestro caso, cada una de las técnicas propuestas presenta:
o ¢Qué es? — Explica en qué consiste cada actividad.
o Objetivo — Presenta el propdsito final que persigue cada una de ellas.

« Conocimientos— Se hace referencia a los aspectos del conocimiento que
aborda la tarea en correspondencia con los contenidos de las unidades de
la materia de CCNN.

« Destrezas— Explica las razones por las que se trabaja esta actividad y todas
las potencialidades que puede generar desde el punto de vista del

desarrollo de competencias.

e Recursos didacticos — Orienta los medios de ensefianza y aprendizaje que

se utilizan durante su ejecucion.

o Estrategias metodologicas a seguir — Expone las orientaciones

metodologicos o estrategias a seguir durante su puesta en practica.

o Postulados de la PNL — Corrobora de qué manera las proposiciones y
fundamentos de la programacion neurolinguistica se ponen de manifiesto
y pueden trabajarse durante la actividad.

Actividades — Finalmente se presentan otras actividades. Las actividades

especifican sobre contenidos de la materia que pueden ser desarrollados y se sugieren

diferentes aplicaciones y enlaces para su desarrollo.

A continuacion, se mencionan las las técnicas que presenta el manual, la

explicacion y aspectos de orientacion aparecen en el (Ver anexo 16)

1.

Tecnica cuadro SQA- NH. Actividad programa Edmodo
Técnica juego de las emociones. Actividad programa Quizz.
Tecnica de la dramatizacion (videos). Actividad programa Vimeo

Técnica de las descripciones (naturaleza, animales, plantas, etc.). Actividad
programa Google Site

Técnica de los juegos didacticos (herramientas tics). Actividad programa
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ensopado.
6. Técnica del debate. Actividad crea con las TIC
7. Técnica del PNI actividad en fichas interactiva Liveworksheet
8. Técnica ruta lectora. Actividad en Pagina de Lecturas
9. Técnica el arbol del problema. Actividad pagina interactivas Liveworksheets

10. Técnica mapa conceptual (organizadores gréaficos) . Actividad

3.7. Evaluacion

El aprendizaje adquirido por los estudiantes se puede medir por medio de la
evaluacion que nos permite como docentes saber el nivel de desempefio, los logros y
avances obtenidos, como también reconocer cuéles fueron las causas de los aprendizajes
no adquiridos para asi poder tomar la decision correcta y oportuna para los discentes en

sus aprendizajes.

El enfoque formativo requiere recoger, sintetizar, y analizar la informacion de
diferentes fuentes con la bdsqueda de la mejora en el proceso de ensefianza-aprendizaje
que permita el desarrollo de habilidades y capacidades para reflexionar, observar,

analizar, pensar criticamente y resolver problemas.

Como apoyo para el docente se presenta una tabla con técnicas e instrumento de
evaluacion aplicables para las modalidades tanto presencial como virtual tomando en

cuenta cada parametro expuesto en el manual. (Ver anexo 17)

Las estrategias de evaluacion para algunos autores son el un conjunto de recursos
que los docentes utilizan para valorar el aprendizaje de sus estudiantes. (Diaz Barriga,
2010). Los procesos que dirigen la implementacion de estrategias se los conoce como
método, las técnicas son las actividades dadas por los docentes que ejecutan los
estudiantes dentro de su aprendizaje, y los recursos son los medios, las herramientas que
tanto docentes como estudiantes utilizan para obtener informacion especifica acerca del

tema en estudio.
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Las técnicas de evaluacion de acuerdo con los instrumentos utilizados pueden

tener diferentes finalidades tales como:

° Incrementar la autonomia de los estudiantes

° Permitir el control del avance y sus interferencias
° Comprobar los logros obtenidos

° Descubrir carencias en donde estan y cuales son.

CONCLUSIONES

Respondiendo a los objetivos planteados, podemos concluir que:

o Se analizo el proceso de ensefianza-aprendizaje en base a la revision de sus
antecedentes tedricos, asi como el papel que desempefian en él, categorias psicoldgicas
como el desarrollo del pensamiento y del lenguaje y por extension la comunicacion y
desarrollo de la personalidad en la actividad, todo lo cual nos permiti6 sistematizar la
bibliografia consultada, sintetizar informacién para conceptualizar las variables asumidas
en el estudio e identificar las dimensiones que posibilitaron el levantamiento de la linea

base conceptual y contextual del trabajo y la propuesta de solucion.

. Los cuestionarios se elaboraron sobre la base del resultado de esa

conceptualizacion y operacionalizacion que seleccioné cuatro dimensiones relacionadas
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con los procesos de ensefianza-aprendizaje sustentados en postulados de la PNL:

capacidad cognitiva, destrezas linglisticas, estrategias metacognitivas, actitud.

o La aplicacion de los cuestionarios nos permitio caracterizar la poblacidn
que incluy6 a un grupo de 56 nifios, mayoritariamente masculino (64%), con edad
promedio de 10 afios, de zonas rurales y de las periferias de la ciudad y con estilos de
aprendizaje predominantemente visual. Los resultados corroboran la problematica con
respecto al rendimiento académico, las cifras demuestran que hay un desarrollo cognitivo
promedio, asi como del desarrollo de las destrezas lingisticas, mostrandose por debajo
de la media las habilidades de lecto-escritura. Comportandose de la misma manera las
variables relacionadas con las estrategias metacognitivas y la actitud. A partir de estos

resultados se disefia la propuesta.

. Todo lo anteriormente posibilito la elaboracion del manual con un sistema
de actividades que se fundamentan en estrategias de la programacién neurolinguisticas,
donde cada actividad que se presenta responde a un objetivo, conocimientos relacionados
con la asignatura de Ciencias sociales, explica las destrezas que se potencian durante la
actividad, los recursos didacticos que se utilizan, las estrategias metodoldgicas a seguir
y postulados de la PNL que la sustentan. Todo ello contribuye a motivar e incentivar a los
estudiantes a participar en las clases de Ciencias Naturales, desarrollando el pensamiento
critico y creativo del educando, para fomentar el aprendizaje, a elevar el rendimiento

académico y a formar ciudadanos de bien con responsabilidad ambiental.

RECOMENDACIONES

Una vez realizado el estudio de campo en la Unidad Educativa Tnt. Hugo Ortiz
se sugiere que las autoridades, docentes y padres de familias establezcan una mejor
comunicacion fomentada en valores que permitan fortalecer su entorno, potenciando en

los estudiantes el poder comunicativo y afectivo, para obtener una calidad de educacion.

De igual forma, se recomienda capacitacion docente para realizar clases
motivadoras e incentivando a los estudiantes con nuevas formas de aprendizaje,

utilizando técnicas y herramientas neurolinglisticas que fortalezcan el proceso cognitivo.
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En definitiva, se recomienda el uso del manual de técnicas y estrategias
neurolinglisticas como apoyo docente para su mejor desempefio en la praxis de sus
clases, que servird como guia para generar en los educandos una educacién fundamentada
en el respeto, controlando sus emociones que lo impulsard a un desarrollo personal,

forméndolo como un individuo eminentemente social.
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Anexo 1: Cuadro Operacional de la Variable Independiente (Programacién Neurolingistica) y la VVariable Dependiente (Rendimiento

Escolar).
Variables Definicion Indicadores items para indicadores Instrumentos
Programacién NUmero de estudiantes EncueHsta parqtl);ztudiqn;es: - A | Cuestitona:ios fjon base
S que han recibido = ;Ha recibido informacién sobre la estructuradas:
NeurOImQUIStlca' . educacion con ProgramaciQn Neurolingdistica? _ _
Es una escuela de pensamiento Estrategias Pedagdgicas * (Le gustaria trabajar con herramientas Estudiantes. Docentes.
pragmatico con un  conjunto de de PNL innovadoras? Padres de Familia
habilidades y herramientas que nos Conocir.niento del = ;Existe buena comunicacion con su docente
ayudan a descubrir el funcionamiento d f que le facilite el aprendizaje?
Variabl de la mente y sus emociones para el Pocente re erente 2 | Encyesta para el Docente: o . Entrevistas:
ariaple desarrollo de estados de excelencia rogramacion = ¢Como valora el aprendizaje que usted logra
Independiente. en comunicacion, promueve cambio Neurolinguistica. actualmente en sus estudiantes? Autoridades Docentes

Programacién
Neurolingiistica

con la flexibilidad del
comportamiento, el pensamiento
estratégico y una comprension de los
procesos mentales..

Nivel de conocimiento
referente a Estrategias
Innovadoras.

Escala de aplicaciéon de
comunicacion asertiva en
el sal6n de clases.

Nivel de conocimiento de
las TICs.

® ;Le interesaria recibir capacitacion referente
alaPNL?
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Variables Definicién Dimensiones Indicadores Items para indicadores Instrumentos
El rendimiento £ Genero Cuestionarios
escolar es alcanzar un %+ Edad
nlye_l de aprendizaje 1-D Soci % Nivel de Estudio
eficiente, donde el | 1.- Datos Socio |, o
estudiante puede | Culturales + Residencia
demostrar sus % Estado Civil
capacidades 4+ Situacién Laboral
cognitivas,
conceptuales, . L
altitudinales, o Preferencia del nifio en _Ios.
rocedimentales  y 2 Percepcion cana_lgs _de aprendlz_ajes.
procedt . . o Auditivo, Visual, Quinestésico.
actitudinales 2.-Capacidad | % Memoria. L <
& Conocimiento * Repeticion y reproduccion de los
Cognitiva de temas de temas relacionados CCNN.
CCNN o Nivel de dominio del
conocimiento de los temas
Variable relacionados con CCNN.
Dependiente.
Rendimiento 1. El nifio muestra comprension
Escolar a través de sus respuestas

3.- Destrezas

YV VYV VY

Comprension
Oral

Expresion Oral
Comprensién
Escrita.
Expresion Escrita

orales.

2. El nifio cuando no entiende
algo pregunta.

3. El nifio toma notas en las
clases de CCNN sobre los
temas impartidos.

4. Elnifio responde las tareas en
casa de manera
independiente

5. Elnifio explica a los padres la

tarea.

6. El nifio participa activamente
en clase.

7. El nifio responde a las

preguntas del maestro con
argumento.
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8. EI nifio comenta los
contenidos de un texto de
clase

9. El nifio coopera en los
trabajos grupales.

10. El nifio es creativo en las
tareas

11. El nifio muestra imaginacién
en los trabajos emprendidos.

4.-Estrategias
Meta cognitivas

= De Planificacion

= De
Organizacién

= De
Autoevaluacién

1. El nifio planifica su
trabajo de manera adecuada.
2. El nifio regularmente

realiza un plan de accion para
sus actividades.

3. El nifio es ordenado

4, El nifio reconoce cuando
se equivoca y trata de
rectificar.

5. El nifio acepta y corrige
errores.
6. El nifio piensa en las

mejores.  alternativas  para
realizar sus tareas.

7.El nifio utiliza los recursos.
nemotécnicos.

5.-Actitud

v" Concentracion

v' Disciplina

v Estado de
Animo

1.El nifio es disciplinado

2.El nifio es hiperactivo

3.El nifio estd motivado

4.El nifio esta atento a la
explicacién del maestro.

5.El nifio muestra un estilo de
comunicacion: asertivo,
activo, pasivo
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Anexo 2 : Cuestionario para estudiantes

CUESTIONARIO PARA VALORAR EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LA ASIGNATURA DE CIENCIAS NATURALES
DE LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA MEDIA.

En los apartados (A -B - C - D - E) que se incluyen a continuacion estan recogidas las preguntas que pueden aportar
informacion para mejorar el aprendizaje en nifios de 10 a 12 afios. En el apartado “A” registre sus datos socio culturales. Y
desde el apartado “B” al “E” lea cuidadosamente y conteste, su respuesta ser valorada del 1 al 5, segun las siguientes
categorias:

Siempre

A Menudo

Alguna vez.

Rara Vez.

Nunca

- En Observaciones, exponga aquellos detalles o comentarios que le parecen significativos 0 no adecuados con
respecto al item o pregunta.

g~ =

Elige la puntuacién marcando con una X la que corresponde a lo que tu crees realmente y no a lo que piensas que deberia
hacerse.

Por favor no deje ninguna respuesta en blanco. jMuchas gracias!

A. DATOS SOCIO CULTURAL.

1.-Sexo M__ F__
2.- Edad 9-10 11-12_
3.-Residencia Zona Rural Zona Urbana

B.- CAPACIDADES COGNITIVAS

items 1]2]3]4]5] Observaciones

1 Su representado aprende mejor a través de lo que observa y ve.

2 Su representado Comenta en casa sobre los contenidos vistos en clases de
ciencias naturales.

3 Considera usted que su hijo domina el conocimiento relacionados con
ciencias naturales.

4. Aprende mejor a través de lo que escucha.

5.Aprende mejor a través de lo que hace.

6.Aprende mejor a través de las relaciones con sus amigos.

7.Le gusta la asignatura de Ciencias Naturales.

Promedio

Suma total
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C.- DESTREZAS

items 1 Observaciones
1. 1Comprende cuando le hablan sobre ciencias naturales.
2. Cuando no entiende algo pregunta.
3.  Participa activamente en clase.
4. Toma notas en las clases de CCNN sobre los temas impartidos
5. . Responde a las preguntas del maestro con argumento
6. Comenta los contenidos de un texto de clase
7. Legusta los trabajos grupales.
8. 18. Aplica la creatividad en sus trabajos
9. 19. Muestra imaginacion en los trabajos emprendidos
10. 20.Realiza las tareas en casa sin ayuda
11. 21. Explica a sus padres la tarea a realizar .
Promedio
Suma total
D.- ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS
items 1 Observaciones
1. Planifica su trabajo de manera adecuada.
2. Regularmente realiza un plan de accién para sus actividades.
3 Es ordenado en sus actividades
4. Reconoce cuando se equivoca y trata de rectificar.
5. Acepta y corrige errores.
6. Piensa en las mejores alternativas para realizar sus tareas.
Promedio

Suma Total
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E.- ACTITUD

items 112[3]4]5 Observaciones

1.Es cumplido , obediente y acata disposiciones

2.Es impulsivo y Se distrae con facilidad

3.Le interesa aprender nuevos conocimientos

4.Presta atencién a la explicaciéon del maestro.

5.Muestra sus deseos de una manera amable y directa

6.Le gusta escuchar y plantear ideas

7.Le gusta guardar silencio y no expresar lo que siente

Promedio

Suma Total

PUNTUACION

4= | Suma la puntuacion de las preguntas de cada apartado y divide el total obtenido por el nimero de items o preguntas
incluidas en ese apartado: obtendras asi la media o promedio para cada dimension.

4 | Pon tu puntuacion en el cuadro que hay al final de cada apartado.

4= | Cada apartado corresponde a un grupo de indicadores que aparecen en la tabla siguiente de resumen.

RESUMEN DE APARTADOS (DIMENSIONES) E INDICADORES

Dimensiones Indicadores Puntuacion Resultados
A. - Sexo Caracterizacion SOCio-
) pedagogica de la muestra
Datos socio culturales - Edad
- Residencia
B. 1. Percepcion Descripcion y anélisis de las
) - ) variables extracurriculares.
Capacidades cognitivas 2. Memoria

3. Conocimiento de

los temas
relacionados con la
CCNN
C. 1. Comprension Oral Descripcion y anélisis de las
L variables del proceso de
Destrezas 2. Expresion Oral N P
ensefianza.

3. Comprension Escrita

4. Expresion Escrita
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D. 1. De Planificacién Andlisis de las variables de

. " o aprendizaje.
Estrategias metacognitivas 2. De Organizacién

3.  De Autoevaluacion

E. 1. Concentracion Andlisis de las variables de

. T comportamiento.
Actitud 2. Disciplina

3. Estado de Animo

Anexo 3: Cuestionario para padres de familia.

CUESTIONARIO A PADRES DE FAMILIA PARA VALORAR EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LA ASIGNATURA DE
CIENCIAS NATURALES DE LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA MEDIA.

En los apartados (A -B - C - D - E) que se incluyen a continuacién estan recogidas las preguntas que pueden aportar
informacion para mejorar el aprendizaje en nifios de 10 a 12 afios. En el apartado “A” registre sus datos socio culturales. Y
desde el apartado “B” al “E” lea cuidadosamente y valore de 1 al 5, segun las siguientes categorias:

Siempre
A Menudo
Alguna vez.
Rara Vez.
Nunca
- En Observaciones, exponga aquellos detalles o comentarios que le parecen significativos o no adecuados con
respecto al item o pregunta.
Elige la puntuacion marcando con una X la que corresponde a lo que tu crees realmente y no a lo que piensas que deberia
hacerse.

oo =

Por favor no deje ninguna respuesta en blanco. jMuchas gracias!

A.-DATOS SOCIO CULTURAL.

Sexo M__ F__
Edad 15-19_ 20-30 ___ 31-40
41-50 ___ 50-60 61 _
-Nivel de educacion | Primaria___ Secundaria____
Tercernivel Ninguno,
Otros
Rol Madre Padre
Otro
-Residencia Zona Rural Zona Urbana
6.-Estado civil
7.-Situacion laboral
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B.- CAPACIDADES COGNITIVAS

items 11 2|3]|4]|5| Observaciones

1. Surepresentado aprende mejor a través de lo que observa y ve.

2. Surepresentado comenta en casa sobre los contenidos de la asignatura de
ciencias naturales

3. Considera usted que su hijo domina el conocimiento relacionados con
ciencias naturales.

4. Su representado aprende mejor a través de lo que escucha.

5. Su representado aprende mejor a través de lo que hace.

6. Su representado aprende mejor a través de las relaciones con sus amigos.

7. A su representado le encanta las ciencias naturales

Promedio
Suma total

C.- DESTREZAS

items 112|345 Observaciones

8. El nifio muestra comprension cuando le hablo sobre ciencias
naturales.

9.El nifio cuando no entiende algo pregunta.

10.EI nifio toma notas en las clases de CCNN sobre los temas
impartidos.

11.El nifio responde las tareas en casa de manera independiente

12.El nifio explica a los padres la tarea.

13.El nifio participa activamente en clase.

14.El nifio responde a las preguntas del maestro con argumento.

15. El nifio comenta los contenidos de un texto de clase

16.El nifio coopera en los trabajos grupales.

17. El nifo es creativo en las tareas

18 El nifio muestra imaginacion en los trabajos emprendidos.

Suma Total Promedio

D.- ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS
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items Observaciones
19.El nifio planifica su trabajo de manera adecuada.
20.El nifio regularmente realiza un plan de accion para sus actividades.
21.El nifio es ordenado
22. El nifio reconoce cuando se equivoca y trata de rectificar.
23. El nifio acepta y corrige errores.
24. El nifio piensa en las mejores alternativas para realizar sus tareas.
25 El nifio utiliza los recursos nemotécnicos

Promedio
Suma Total
E.- ACTITUD
items Observaciones

26. El nifio es disciplinado

27. El nifio es hiperactivo

28. El nifio estd motivado

29. El nifio esta atento a la explicacién del maestro.

30. El nifio muestra un estilo de comunicacién asertivo.

31. El nifio muestra un estilo de comunicacién agresivo.

32. El nifio muestra un estilo de comunicacion pasivo.

Suma Total

Promedio

PUNTUACION

+ | Suma la puntuacion de las preguntas de cada apartado y divide el total obtenido por el numero de items o preguntas

incluidas en ese apartado: obtendras asi la media o promedio para cada dimension.

4 | Pon tu puntuacion en el cuadro que hay al final de cada apartado.

+ | Cada apartado corresponde a un grupo de indicadores que aparecen en la tabla siguiente de resumen.
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RESUMEN DE APARTADOS (DIMENSIONES) E INDICADORES

Dimensiones Indicadores ITEMS Puntuacién Resultados
A - Sexo Caracterizacién socio-
Datos socio culturales - Edad pedagdgica de la muestra
- Nivel de educacion
- Rol
- Residencia
- Estado Civil
- Situacién Laboral
B 4. 1)Percepcion 1-7 Descripcion y andlisis de
Capacidades cognitivas 5. 2)Memoria las variables
6. 3)Conocimiento de extracurriculares.
los temas
relacionados con la
CCNN
C 5. 1.-Comprensién Oral 8-18 Descripcion y andlisis de
Destrezas 6. 2.-Expresién Oral las variables del proceso
7. 3-Comprension de ensefianza.
Escrita
8. 4.-Expresion Escrita
D 4.  De Planificacién 19 - 25 Andlisis de las variables de
Estrategias metacognitivas 5. De Organizacion aprendizaje.
6. De Autoevaluacion
E 1. Concentracion 26 - 32 Andlisis de las variables de
. 2. Disciplina comportamiento.
Actitud 3. Estado de
Animo

Anexo 4: Cuestionario para docentes.

iMuchas Gracias!

Encuesta aplicada a los docentes del Area de Ciencias Naturales después de la socializacion. Con

el objetivo de analizar el grado de interés para utilizar estrategias pedagogicas basadas en PNL (Programacion

NeurolingUistica) como una herramienta que permita fortalecer el proceso ensefianza aprendizaje.

Lea cuidadosamente y conteste, su respuesta seré valorada del 1 al 5, segun las siguientes categorias:

Siempre

A Menudo
Alguna vez.
Rara Vez.
Nunca

ko=

nstructivo: Marque conuna | x

dentro del espacio, elija una respuesta.

Al ser anénima la encuesta, se espera que usted conteste con absoluta libertad y sinceridad.

1 Cree usted como docente que la organizacion y control facilita el cumplimiento de

los roles asignados a los estudiantes durante la clase

Siempre [ | AMenudo [ |
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2.- El estudiante durante el proceso educativo demuestra interés para aprender esta asignatura?

Siempre [ | AMenudo [ | AgunaVez [ | RaraVez [ | Nunca [ ]

3.- éCon qué frecuencia usted se auto educa sobre nuevas estrategias didacticas para

mejorar su proceso de ensefianza como docente?

Siempre A Menudo Alguna Vez Rara Vez Nunca

4.- {Considera importante utilizar el lenguaje corporal o no verbal en el desarrollo de sus clases?

Siempre A Menudo Alguna Vez Rara Vez Nunca

5.- ¢ Sabia usted que nuestro lenguaje corporal o no verbal, influyen mas en nuestros estudiantes que el lenguaje
verbal?
Siempre A Menudo Alguna Vez Rara Vez Nunca
6.- ¢ Mantiene usted una comunicacion efectiva con sus estudiantes?
Siempre A Menudo Alguna Vez Rara Vez Nunca

7.-Demuestra usted sutileza en su lenguaje, mientras imparte Ciencias naturales

Siempre A Menudo Alguna Vez Rara Vez Nunca
8.- ¢ Con que frecuencia usted pierde la paciencia frente a sus estudiantes?
Siempre A Menudo Alguna Vez Rara Vez Nunca
9.- éCree usted que se puede dirigir y operar la mente de sus estudiantes de una manera

eficaz y asi obtener resultados que mejoren su capacidad de aprendizaje?

Siempre A Menudo Alguna Vez Rara Vez Nunca

10.- ¢Sabia usted que nuestras palabras tienen poder?, pues con ellas podemos herir el ego

de nuestros estudiantes o exaltar sus corazones de jubilo.

Siempre A Menudo Alguna Vez Rara Vez Nunca
11.- é¢Cree usted que el area de Ciencias Naturales influye en las demds areas de estudio?
Siempre A Menudo Alguna Vez Rara Vez Nunca

12.- Utiliza usted estrategias pedagdgicas de la PNL, durante el proceso de aprendizaje

Siempre A Menudo Alguna Vez Rara Vez Nunca
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Anexo 5: Cuestionario para autoridades.
PREGUNTAS A LAS AUTORIDADES

1. ¢Estdusted en capacidad de manejar las técnicas de programacion neurolingliisticas
para compartirlas con los maestros bajo su direccién?

2. ¢Se ejerce monitoreo y control en el desarrollo académico para conocer si los docentes
hacen uso de las técnicas que proporciona la programacion neurolinglistica?

3. ¢los estudiantes de la institucion que usted dirige han superado inconvenientes al recibir
clases con técnicas de programacion neurolingiistica?

4. ¢Se ha logrado reconocimiento por parte de la comunidad de haber contribuido a
un mejor nivel académico en el uso de las técnicas de la programacién
neurolingUistica?

5. éCémo se siente usted por ser autoridad de la Escuela de Educacion con los
resultados obtenidos practicando la programacién neurolinglistica dentro del
proceso de ensefianza aprendizaje?

6. ¢De qué manera cree usted, que se puede medir la calidad del desempeiio escolar
en el proceso de ensefianza aprendizaje?

7. Sien lainstitucidon que usted labora se presentara casos con exceso de problemas
de aprendizaje en los estudiantes. ¢ Cual seria su planteamiento en area de elevar la
calidad del desempefio escolar?

8. ¢El porcentaje de rendimiento académico esta por debajo de 50% en un
determinado paralelo ¢Cuales serdn los correctivos a seguir para superar la calidad
del desempefio escolar?

9. ¢Cudl seria la estrategia de motivacion mas factibles para mejorar la calidad del
desempeiio escolar que se deberia aplicar en los casos que se presentaren con mas
frecuencias?

10. ¢Cuales son los casos mds comunes que presentan los estudiantes de la institucién
qgue usted trabaja lo que redunda negativamente en la calidad de desempefio
escolar?
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Anexo 6: Capacidad Cognitiva — Respuesta .
Indicador: Percepcion-Memoria-Conocimientos Adquirido

Respuestas :Capacidad Cognitiva

40% 34% 32%g9 33%

oD PA% Ehoap% 2% 22%
20% |31 r% 2RI 2037 160, 19199%, 7" 6580 B Yo% 145, 1" Fo
0%

SIEMPRE A MENUDO ALGUNA VEZ RARA VEZ NUNCA

B ¢ Aprende mejor a través de lo que observa y ve?
¢Aprende mejor a través de lo que escucha?
W ¢ Aprende mejor a través de lo que hace?
B ( Aprende mejor a través de las relaciones con sus amigos?
¢Comenta en casa sobre los contenidos vistos en clases de ciencias naturales?

¢é.Le gusta la asignatura de Ciencias Naturales?

Fuente: Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz” — Estudiantes del 6to. Afio Basico
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020

Anexo 7: Capacidad Cognitiva - Resumen.

Indicador: Percepcion-Memoria-Conocimientos Adquiridos

Resumen: Capacidad Cognitiva

100%
80%
60%
25% 23% 19% 17% 15%
40%
20%
0% Capacidad
Apacica SIEMPRE AMENUDO ALGUNAVEZ  RARAVEZ NUNCA
Cognitiva
m Series1 25% 23% 19% 17% 15%

Fuente: Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz” — Estudiantes del 6to. Afio Basica
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020
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Anexo 8: Destreza - Comprension y Expresion Oral — Respuesta .

40%
30%
20%
10%

0%

Indicador: Comprension y Expresion Oral

Respuesta: Comprension y Expresion Oral

35%

24%193%

15%

31%

SIEMPRE

34%
293 % oqo_1o%  22BIREI% 20/ 1o
15% IB%S% 16%49
A MENUDO ALGUNA VEZ RARA VEZ

¢Comprende cuando le hablan sobre ciencias naturales?
éCuando no entiende algo , pregunta?

¢éParticipa activamente en clase?

B ¢{Responde a las preguntas del maestro con argumento?

¢ Muestra imaginacion en los trabajos emprendidos?

¢ Le gusta los trabajos grupales?

0%
1698°%6% 159
T

NUNCA

Fuente: Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz” — Estudiantes del 6to. Afio Basico
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020

Anexo 9: Destreza-Compresion y Expresion Oral — Resumen

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

25%

Indicador: Comprension y Expresion Oral

Comprension y Exprsion Oral- Resumen

21%
19% 19%

SIEMPRE A MENUDO ALGUNA VEZ RARA VEZ

25%

19% 19% 21%

15%

NUNCA
15%

Fuente: Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz” — Estudiantes del 6to. Afio Basico
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020
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Anexo 10: Destreza- Comprension y Expresion Escrita- Respuesta
Indicador: Comprension y Expresion Escrita

Respuesta: Comprension y Expresion Escrita

30% sop 27% % 6% 28A:
2% 19900215% o
. 18% 21%0%1% o Ny 0% g420% e 18 6
20% 3y 8% s% 15946% (A
10% I I I III
0%
SIEMPRE A MENUDO ALGUNA VEZ RARA VEZ NUNCA

¢ Comenta los contenidos de un texto de clase?
B (Toma notas en las clases de CCNN sobre los temas impartidos?
B ¢ Aplica la creatividad en sus trabajos ?

¢Explica a sus padres la tarea a realizar ?

¢Realiza las tareas en casa sin ayuda?

Fuente: Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz” — Estudiantes del 6to. Afio Basico
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020

Anexo 11: Destreza - Comprension y Expresion Escrita — Resumen .

Indicador: Comprension y Expresion Escrita

Resumen:Comprensidn y Lecciodn Escrita

25%

10 22% 22%
20% 19%
17%
15%
10%
5%
0%
SIEMPRE A MENUDO ALGUNA VEZ RARA VEZ NUNCA
n 21% 19% 22% 22% 17%

Fuente: Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz” — Estudiantes del 6to. Afio Basico
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020
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Anexo 12: Estrategias Metacognitivas- Respuestas.

Indicador: Estrategias de Planificacion, de Organizacién y Autoevaluacion
60%
Respuesta: Estrategias Metacognitivas

37% 39% 34%

40%

19%1° 3% 2% SJoBYey,  209% 217 23% 17%; Fonors  1000%
20% I 15% II I 13% 15/I %I II I 115507
0 [ il

SIEMPRE A MENUDO ALGUNA VEZ RARA VEZ NUNCA
H ¢{Comenta en casa sobre los contenidos vistos en clases de ciencias naturales?

X

éCuando no entiende algo , pregunta?
B ¢ Muestra imaginacion en los trabajos emprendidos
éResponde a las preguntas del maestro con argumento?
M ¢ Le gusta los trabajos grupales?

H ¢ Participa activamente en clase?

Fuente: Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz” — Estudiantes del 6to. Afio Basico
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020

Anexo 13: Estrategias metacognitivas- Resumen.

Indicador: Estrategias de Planificacidn, de organizacion y Autoevaluacion

Resumen: Estrategias Metacognitivas

30%
26%
L)
25% 22%
0/
20% 20% 19%
p—
15%
15% m—
10%
5%
0%
SIEMPRE A MENUDO ALGUNA VEZ RARA VEZ NUNCA
[ ] 26% 20% 19% 22% 15%

Fuente: Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz” — Estudiantes del 6to. Afio Basico
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020
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Anexo 14: Actitud- Respuesta.

40% Resultado : Actitud

2%y, 29% 23%  24% 24% 8% ay
22% ( ° 1 ° 22% ° 22%1%00
0% 18% Laogmienen  22M7% 18% 18% 16% 16947% 2 1720%
1 ] | IR |
0%
SIEMPRE A MENUDO ALGUNA VEZ RARA VEZ NUNCA

éLe gusta guardar silencio y no expresar lo que siente?
éEs cumplido , obediente y acata disposiciones?
éPresta atencion a la explicacion del maestro?

B ¢ Muestra sus deseos de una manera amable y directa?

M ¢Es impulsivo y Se distrae con facilidad?

Fuente: Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz” — Estudiantes del 6to. Afio Bésico
Elaborado por: Temistocles Jiménez & Esther Delgado, 2020

Anexo 15: Actitud — Resumen.

Resumen : Actitud

19%
19%

I 20%

——— 1%

25%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
SIEMPRE A MENUDO ALGUNA VEZ RARA VEZ NUNCA
] 25% 18% 20% 19% 19%

Fuente: Unidad Educativa “Tte. Hugo Ortiz” — Estudiantes del 6to. Afio Basico
Elaborado por: Esther Delgado & Temistocles Jiménez, 2020
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1. Presentacion

El manual de estrategias basado en PNL para el
aprendizaje de TICS que se adjunta a este trabajo de
Investigacion, serd una herramienta de apoyo para el
docente innovador, creativo que busca capacitarse
constantemente con nuevas metodologias existentes, con
el Unico objetivo de llegar a la mejora de sus discentes en
el aprovechamiento de la asignatura de Ciencias
Naturales, involucrando a padres de familia en el proceso
de aprendizaje de sus representados.

Las estrategias de aprendizaje consisten en procedimiento
0 conjunto de pasos dirigidos para desarrollar habilidades
que los estudiantes adquieren y emplean de forma
intencional como instrumento flexible dentro de su
aprendizaje significativamente permitiéndole la toma de
decisiones y poder dar solucién a los problemas dentro de
las demandas académicas. Los docentes brindan a los
discentes estrategias planteadas y guiadas como ayuda
para que la informacion sea mas facil de asimilar.
(INACAP, 2017).

Si hay estrategias de ensefianza habra un buen aprendizaje por
parte de los educandos. Es fundamental, realizar actividades
didacticas que cumplan con los objetivos de Ensefianza-
Aprendizaje basandose en los diversos métodos, los cuales
deben direccionarse a las necesidades particulares de la
asignatura en estudio, por lo tanto, los maestros deben conocer
y utilizar una variedad de recursos didacticos que le permitan
ejecutar dichos procesos apoyandose en las diferentes

herramientas digitales innovadoras que estan a su disposicion.
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3.1 Justificacion

La propuesta esta dirigida a gestion docente y estudiantil, es una
forma de ensefiar actividades de juego en el campo de las
Ciencias Naturales en las Instituciones, para que sea posible
desarrollarlas en los estudiantes las destrezas, aprender a
estudiar, investigar, expresarse, saber escuchar, saber razonar,
argumentar, experimentar, cooperar y eventualmente aprender
las habilidades para actuar en grupo de manera segura, es decir,
respetarse mutuamente en una actitud agradable, respetando
diferentes ideas u opiniones, independientemente de que sean

compartidas o no, y sus propios argumentos saber tener defensas.

La guia tiene como objetivo dedicar especial atencion a la
estructura informal del grupo, la comunicacion, la participacién,
la simpatia, la aceptacion, la tolerancia y, en ultima instancia, a
establecer una relacion de respeto y afirmacion entre todos los
integrantes con el fin de lograr el desarrollo de los individuos y
grupos en términos de valores y normas. Esto se basa en la
estrategia de crear juegos educativos para la sexta etapa
educativa, y de esta manera mejorar la ensefianza y el

aprendizaje.
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3.2. Objetivo

Elaborar estrategias metodoldgicas innovadoras mediante
un manual que serviran de apoyo a la planeacion de
actividades en el area de Ciencias Naturales en la modalidad

presencial o distancia
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3.2.1 Estructura

Mamual de actividades para CCNN

-

presencial v distancia
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\
_,:of
Unidades

I
P

1. Vidz Naturzl

1 Sz Humzno v Szlud

Diiversided Biclogica

Hidrosfera v Biosfarz

Tranzformacion de 12

Mlzteriz v 1z Ensrma

f. Fusrzz, Electricidad ¥
Mzgnatizmo

b

S

N

<

Postulados PWNL

|
"/:l Use de d‘i.‘ﬁEI'EI'I.IIEI:\

canales de zprendizaje
o 2= desamollan lzs
inteligncizs multiples
o B2 enfitiza e=n 1z
intalisnciz smocional
- Autpestima
Antocontrol
Empatiz
Eztilo zzartivo d=
o 2= deszmollan l=s
competenciza
comuticetivas =
investigtivas.
o 3z estimulz 2 dar sentido
2 1z exizstenciz humanz v

Adeptables 2 cads wnidad:

1. Cuzdso 30A-MNH

2 Dyematizzcionss
(Vidsos)

3. Descriprionss
(naturslszs znimales,
plantzs 2t

4 Jussoe  (Herrsmisntzs
tics)

5 D=bates

6 BHIL

7. Rutz Lactorz

B El Ashol del Probl=mz

2 Mlzpz cofosptual
(Dre=nizadoras Graficos)

10 Estudio de Cazos

naturzl v defendarla
J

.

U

J/

\.
%

-

¢ FEn cada actividad s2 presenta:

¢ Ohjetivo

*  Conocimisntos gue desarmlla {en gueé vnidad puade realizarse)
¢ Dlestreras que desarrolla

Fecvrsos didacteos que s2 vhlizan

#  F:tratesias metodolomicas a seguir

Postulados de la FML que se desarrollan

~

/

97



3.2.2 Criterios considerados para seleccionar una técnica

Los criterios deben ser seleccionados en el momento que comienza la actividad escolar y sobre
todo conociendo temiendo en cuenta que deben ser flexible al momento de implementar la
evaluacion correspondiente al area con el debido indicador de logro. (INACAP, 2017)
Estos criterios son:

A. Criterio de coherencia: Conexion que debe existir entre la actividad y el aprendizaje
esperado Debe conducir a integrar los contenidos, procedimientos y actitudes necesarios
para un aprendizaje significativo sobre los sistemas cognitivos. Consta de tres niveles
que son:

e Recuperacion: Reconocer informacion, determinando su exactitud.

e Comprension: traducir la informacion en las formas adecuadas, para
almacenarla en la memoria y poder utilizarla cuando se requiera.

e Anadlisis: capacidad de hacer inferencias, es decir, vayan mas alla de lo que el
docente ensefio

e Utilizacién del conocimiento: Aplicar/utilizar el conocimiento en situaciones
especificas.

B. Criterios de secuencia didactica: tiempo, flexibilidad en las actividades de acuerdo al
grupo.

e Inicio: Ambiente propicio para aprender
e Desarrollo: Perfeccionamiento de habilidades y adquisicion de conocimientos.
e Cierre: Implementacion y aplicacion de los conocimientos.

C. Criterios de viabilidad: Analizar con qué recursos se cuenta para apoyar la actividad,
tener la capacidad de implementar recursos, considerar el tiempo y el nimero de
estudiantes.

D. Criterios de adecuacion: Toma en cuenta la experiencia, autonomiay el financiamiento

del grupo con la actividad seleccionada.

Las PNL dentro del aprendizaje significa desarrollar paulatinamente técnicas que permiten
a los estudiantes ganar autonomia en la participacién y el crecimiento personal, es importante
recordar que este manual esta creado como un apoyo al docente dentro de su planteamiento

de actividades didacticas y poder asi alcanzar los aprendizajes esperados. (Marzano, 2009).

98



Anexo 16: Técnicas y Actividades .

3.2.3 Actividades

3.2.3.1. TECNICA CUADRO SQA- NH

“Estrategia didactica que ayuda al estudiante/grupo a verificar
el conocimiento que tiene sobre un tema especifico,
considerando aprendizajes previos y expectativas”.
Significado de sus siglas (lo que SE sabe, lo que se QUIERE
aprender, lo que realmente se APRENDIO, lo que NO se
aprendio, y lo que se HARA para aprenderlo). Basado en lo
expuesto por (Garcia, 2001).

Indagar conocimientos que poseen los estudiantes
planteando preguntas de un texto, un tema o una situacién que
serviran para medir los conocimientos adquiridos.

Esta estrategia didactica que permite desarrollar habilidades
de localizacion, relacion e interpretacion, se la puede
implementar con los contenidos de todas las unidades
didacticas y en todas las areas de la ensefianza aprendizaje.

Razones para usarla.

e Activar el conocimiento previo

Integrar el conocimiento previo al nuevo.

Motiva el desarrollo conceptual.

Hace posible que el aprendizaje sea significativo.

Desarrolla el pensamiento analitico, sintético, critico y

reflexivo.

e Potencia macro-destrezas linglisticas: la lecturay la
escritura

e Amplia el vocabulario

Promueve una autoestima positiva porque se vuelven

experto/as acerca de lo que han aprendido.

Promueve la meta-cognicion.

Potencia la auto-evaluacion, el auto-cuestionamiento

Sistematiza la compresion de los contenidos

Refuerza la concentracion

Desarrolla la habilidad de identificar ideas principales

dentro de contenidos amplios.

e Implementar la tecnologia para buscar y usar
informacion.

e Desarrolla pensamiento légico: la clasificacion, la
comparacion, los juicios, las conclusiones

e Promueve el aprendizaje colaborativo.

(INACAP, 2017).
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El cuaderno de trabajo (portafolio), libros de textos,
herramientas digitales,

Se le pide al estudiante desde principio de curso utilizar esta
técnica al finalizar cada unidad. Se dan las siguientes
instrucciones:

Completar las columnas, menos la columna H de la tabla

S Q A
(lo que se (lo que se quiere (lo que se
sabe) aprender) aprendid
efectivamente)
N H
(lo que no se aprendié y (lo que se hara para
se quiere aprender) aprenderlo)

e Usar una comunicacion clara al redactar
e Encabezar la tabla con la unidad que se analiza y el
nombre del estudiante.

e Ser creativo

e Ser puntual al entregar en el portafolio digital

e Descargar e imprimir para el portafolio manual.
Manera de como llenar el cuadro.
Los estudiantes deben completar su conocimiento del tema en
las dos primeras columnas de la actividad, teniendo en cuenta
lo que quieren saber. Una vez que complete estos dos campos
y los revise, puede presentar el evento; esto puede ser lectura,
visitas a museos, videos, etc. Después del evento, ahora se les
pide que lo completen con todo lo que aprendieron y todo lo
que encontraron interesante. Los estudiantes podran
comparar lo que han aprendido en la columna 3 con lo que
quieren saber o0 creen que saben. Para mostrar en la enésima
0 cuarta columna completaran lo que no han aprendido y lo
que quieren aprender, para que los docentes puedan expresar
en la quinta columna que completaran los espacios en blanco
reconstruyendo aprendizajes significativos.
A partir de la sistematizacion de esta actividad:
e Se estructuran experiencias individuales de cada

estudiante.
e Representa una actitud de la mente y una forma de ser en

el mundo.
e Permite ser util, incrementar las opciones y mejorar la

calidad del aprendizaje por tanto de la vida.
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e Puede descubrir queé no esta funcionando bien y cambiarlo
hasta que funcione.
e Desarrolla los canales de aprendizaje: visual, auditivo y

kinestésico.

Programacion: Se sistematiza conocimientos, habilidades y
valores conformandose modelos, patrones, algoritmos de

aprendizaje.

Neuro: Se potencia el desarrollo de procesos fisioldgicos,
cognitivos y afectivos a través del ejercicio de conexiones de

las neuronas.

Linglistico: se desarrolla la conexion coherente entre
pensamiento — lenguaje.

Nota: Datos tomados de la Subdireccion de Curriculum y Evaluacion INACAP (20017).
3.2.3.1.1 Actividad: Programa Edmodo.

Tema. Sistema 0seo

Programa
que se puede
utilizar.

Edmodo: Plataforma educativa
que permite a los docentes,
estudiantes y padres crear un
entorno cerrado y privado
(aulas virtuales) en donde
pueden interactuar, participar,
jugar, colaborar, a su propia
necesidad asi tener un
aprendizaje  constructivo y
significativo  para su buen
desenvolvimiento personal.
(Alonso Garcia, 2015)

G

PAGINA:
https://new.edmodo.com/home

e W -

Tema:

Sistema 6seo
muscular

Objetivo:

Identificar la estructura del
cuerpo humano, mediante la
observacion de un video y la
exposicion de diapositivas con
el fin de que reconozcan su
cuerpo.

%
S NATURALESTI A muscular \\
Tl <(
- \ 3
1 (RS — : M

O = ul”G -
Recurso:
https://new.edmodo.com/groups/ciencia
s-naturales-
37545213?utm_source=classes page
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Estrella de
las emotiones

Objetivo

Conocimiento a
desarrollar

Destrezas que
desarrolla

Recursos didacticos
que se utilizan

Estrategias
metodoldgicas a
sequir

El juego permite reflexionar sobre las diferentes emociones
basicas diarias tales como miedo, ira, tristeza, alegria, sorpresa,
amor, disgusto, basandose en una ficha en forma de estrella en
donde cada punta representara una emocién. De tal manera que
exprese a través de una dinamica divertida su estado de animo,
desarrollando 'y fortaleciendo su inteligencia emocional
preparandolos para la vida cotidiana. (Westen D. y Gabbard. G.O.,
2003)

Analizar situaciones dentro de las diferentes emociones que se
pueden sentir, realizando juegos didacticos para poder desarrollar,
la inteligencia emocional.

Esta dinamica permite desarrollar en los discentes las
competencias sociales como personales, se la puede realizar en la
asignatura dentro de todas las unidades didacticas, moldeando su
conducta dentro de las horas clase y fuera de ella.

e Desarrolla la Cooperacion

e Desarrolla el pensamiento analitico, critico, sintético, critico y
reflexivo.

e Potencia macro-destrezas linglisticas: la lectura y la escritura

e Amplia el vocabulario

Promueve una autoestima positiva porque se Vvuelven

experto/as acerca de lo que han aprendido.

Promueve la meta-cognicion

Incrementa la comunicacion asertiva

Crea un buen manejo de la responsabilidad

Desarrolla la empatia con su entorno

Estimula el autocontrol

Permite el uso de la tecnologia para buscar y usar informacion.

Apoya el aprendizaje colaborativo.

Crea la Autoconciencia emocional

Contribuye al manejo de las emociones

Ayuda a la automotivacion

Desarrolla habilidades sociales

(Goleman & Goleman , 1996)

Utiles escolares, (cartulina, goma, tijera), Herramienta digital,
Hoja de trabajo (Portafolio).

Se reparte a los estudiantes la cartulina en forma de estrella y la
ficha de lasemociones, explicando cuales son las 7 emociones
bésicas: miedo, ira, amor, alegria, sorpresa, disgusto y tristeza.
Haremos un debate con ellos sobre las emociones que en ese
momento estan sintiendo, luego se pedira rellenar la ficha.
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Me llamo.

Mi edad e

4Cémo soy

Mis ojos son,

Mi pelo es

4Cémo es mi forma de ser?,

LQué cosas me gusta hacer?,

L0ué coras re me dan blen?,

LOué cosas me cuesta hacer?

portafolio.

(www.educayaprende.com)

Cuando todos hayan rellenado la ficha, le pediremos que elaboren
su estrella de las emociones, representada cada punta con una de
ellas, decorando conforme lo crean conveniente, para culminar se
les pedira que en la parte de atrés de la estrella escriban con cual
emocién se idéntica y por qué. Guardando su trabajo en el

mundo.

Postulados de la

PNL que se
desarrollan

kinestésico.

aprendizaje.

neuronas.
Linguistico:
pensamiento — lenguaje.

A partir de la sistematizacion de esta actividad:
- Se estructuran experiencias individuales de cada estudiante.
- Representa una actitud de la mente y una forma de ser en el

- Permite incrementar el auto-control de las emociones.
- Puede descubrir de forma asertiva la empatia con su entorno.
- Desarrolla los canales de aprendizaje: visual, auditivo y

Programacién: Se sistematiza conocimientos, habilidades y
valores conformandose modelos,

Neuro: Se potencia el desarrollo de procesos fisioldgicos,
cognitivos y afectivos a través del ejercicio de conexiones de las

se desarrolla

patrones, algoritmos de

la conexién coherente entre

Nota: Datos tomados de la Revista web internacional Aperturas psicoanaliticas, n® 12: (G.O &

Gabbard, 2003)

3.2.3.2.1 Actividad: Programa Quizizz

Quizizz: Programa que ofrece
multiples opciones y
posibilidades para modificar y
personalizar  preguntas, crear
cuestionario o examen de una
manera divertida e interesante. Los
maestros  generan preguntas,
realizan  presentaciones de sus
clases y mas.

i
Difunde la palabraj

Usar y mejorar el producto

_— > B - M
Pagina: '
https://quizizz.com/resources/
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Objetivo:

Tema: Reconocer las emociones y poder
incrementar la percepcion con el
Jugando uso de herramientas digitales
aprendo didacticas para poder aplicar el

Emociones

[
auto-control sobre aquellos que les WSS,
ocurre en su vida diaria Recurso:https://view.genial.ly/5fa91

524316b3b0cf52db994/game-quiz-

emociones

3.2.3.3. TECNICA DE LA DRAMATIZACIONES (VIDEOS)

¢Qué es? Es una técnica que permite al facilitador trabajar diferentes

temas a través de una expresion escenificada, con la utilizacion

del lenguaje verbal, corporal, gestual y facial; de esta manera

\ los participantes representan hechos, situaciones de la vida,

] actitudes, conductas propias o de otras personas, permitiendo

| la vision de los problemas desde otro punto de vista, es una

! Técnica Grupal, con elementos para el aula, es flexible,

(Ferrera, 2001).

Desarrollar la expresion en todas sus formas y poder potenciar

la creatividad a través de diversas expresiones con la

utilizacion del teatro para fomentar la habilidad él lenguaje

verbal y no verbal en los discentes.

Permite mostrar elementos para él analisis de cualquier tema

basandose en situaciones 0 hechos de la vida real.

Permite desarrollar en los discentes las competencias sociales

como personales, se la puede realizar en todas las asignaturas

que inviten a la lectura de grandes contenidos y dentro de todas

las unidades didacticas, aumentando su valorizacion y la de los

demas. En Ciencias Naturales con el tema Estados Fisicos del

Agua que esta en la primera unidad.

e Fomentar el analisis critico.

e Expresar libremente sus pensamientos e ideas de una
forma maés clara y creativa.

e Reforzar la superacion de temores a la hora de dar una
opinion o al hablar en publico.

e Adquisicion de habilidades al usar un lenguaje preciso y

un vocabulario mas rico.

Fomenta la creacion escritora

Hace posible la creatividad manual

Motiva la participacion

Permite aplicar Herramienta digital

Promover el aprendizaje de valores morales y éticos.

e Incrementa la motivacion

Objetivo

Conocimiento a desarrollar

Destreza que desarrolla
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e Propiciar el desarrollo de la fluidez y la intuicion en los
estudiantes
(Torrente, 1975) y (Poveda, 1973).

Recursos didacticos que se
utiliza

Escenario , guion , material reciclado, recurso humana,
herramienta digital

Estrategia a desarrollar

Se proyecta un video de los Estados Fisicos de agua y se pide
a los estudiantes estar atento ya que de ese video tendran que
hacer una obra de teatro.
- Crear los grupos que no seran mas de 5
Delegar roles
Escoger su estado del agua que van a representar
- Crear un guion no mas de 3 escenas
- Crear vestuario con material del medio a disposicién
- Crear un escenario
- Ser creativo
Manejar bien los tiempos
Utilizacion de vocabulario creativo
Vocalizar.

Postulados de la PNL que
se desarrollan

A partir de la sistematizacion de esta actividad:
- Se estructuran experiencias individuales de cada estudiante.
- Representa una actitud de la mente y una forma de ser en el
mundo.
- Permite ser util, incrementar las opciones y mejorar la
fluidez del lenguaje corporal.
Desarrolla habilidad de trabajar en grupo
La dramatizacion no solo desarrolla las cuatro habilidades
béasicas del lenguaje, como hablar, el oir, el escribir, el leer
y ademas, dibujar, sino que fomenta otros de tipo
comunicativo y creativo,
La mimica. Expresion no verbal, lenguaje corporal y
gestual.
La concepcion espacial, capacidad del individuo a
aspectos como color, linea, forma, figura, espacio, y la
relacion que existe entre
La simbolizacién, proviene del griego symbolon, que es
reunir, integrar, juntar.
Que se entiende por la capacidad que tiene el hombre de
usar lo que el mundo externo le ofrece (cosas, personas,
palabras) para sentirlo como una representacion de algo
suyo.
Dotando al estudiante de la habilidad no s6lo para
aprobar una asignatura, sino que le aportan la seguridad
para desenvolverse de forma satisfactoria en la sociedad.

Nota: Datos tomados de (Banus, 2012) "Habilidades sociales en la Infancia”. Disponible en

http://www.psicodiagnosis.es/areageneral/habilidadessocialesinfancia/index.php

3.2.3.3.1 Actividad : Programa Vimeo

Video dramatizado de la creacion del mundo.
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creada por Jake LOOWICK | s -
y ZachKleinenel (2004), | = . oo pars s e

luego adquirida por la | :- = ’
Programa compaiiia

gue se puede | InterActiveCorp en el
utilizar. (2009), red social cuyo
objetivo es de compartir
los videos educativos alli
subidos en la plataforma

Vimeo: Red social | . .. e s 'j:.,'.,

G

Paglna https: //V|meo com/

por distintos
profesionales como
contribucion a la
educacion

constructivista.

Objetivo:
Incrementar la expresion
Tema: de emociones y

Estados sentimientos, reales o
fisicos de | imaginarios, a través de

agua. los recursos dramaticos. -
para implementar la Ters amoataToaey o
capacidad simbdlica e e T .
ideas en los discentes Paglna https: /IV|meo com/125135640

3.2.3.4. TECNICA DE LA DESCRIPCIONES (NATURALEZA, ANIMALES,
PLANTAS, ETC.)

La técnica de la descripcion permite obtener datos especificos,
lenguaje técnico o referencial al tema que va a describir. Por
denotacion que es cuando se utiliza nombres comunes y corriente.
Por Objetividad por la caracteristica especifica y calificativa que
posee. (Enciclopedia de Ejemplos, 2019).

Desarrollar las competencias de observacion mediante recursos
didacticos que serviran para mejorar la creatividad en el proceso
desarrollo aprendizaje.

Permite desarrollar en los discentes las competencias sociales
como personales, se la puede realizar en todas las asignaturas que
inviten a la lectura de grandes contenidos y dentro de todas las
unidades didacticas, aumentando su valorizacion y la de los
demés. En Ciencias Naturales con El Tema: Los Minerales.

Razones para usarla.

e Motiva el desarrollo conceptual de su entorno.

e Desarrolla el pensamiento analitico, sintético, critico y
reflexivo.
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e Desarrollala macro-destrezas linguisticas: la lecturay la
escritura
Amplia el vocabulario
Desarrolla la autoestima positiva en lo que conoce.
Desarrolla la meta-cognicion.
Desarrolla la auto-evaluacién, y el auto-cuestionamiento
Desarrolla la compresion de contenidos
Desarrolla la concentracién
Desarrolla el analisis.
Permite el uso de la tecnologia para buscar y usar
informacion.
Desarrollo pensamiento l6gico
e Apoya el aprendizaje colaborativo

(Enciclopedia de Ejemplos, 2019).

Graficos, laminas, herramientas digitales.

e Se pide a los estudiantes que observe la lamina y llene los
espacios en blanco del enunciado sobre la caracteristica de
metal en estudio en el cuadro descriptivo abajo:

El oro es un metal sélido de coloracidn . Se encuentra
como de forma . Es resistente a la

natural en la amarilla corrosiony a
metal blando naturaleza. brillante la oxidacion.

e Se pide que realice una investigacion y llene cada item de la
tabla sobre el metal en estudio que es el oro.
Simbolo
Punto de fusién 1
Masa atémica
Configuracion electrénica
Namero atémico
Punto de ebullicion 2
Simbolo de
Se pide que realice un dibujo de la utilidad del metal en estudio.

A partir de la sistematizacion de esta actividad:

e Se estructuran experiencias individuales de cada estudiante.

e Representa una actitud de la mente y una forma de ser en el
mundo.

e Permite ser (til, incrementar las opciones y mejorar la calidad
del aprendizaje por tanto de la vida.

e Puede descubrir qué no esta funcionando bien y cambiarlo
hasta que funcione.

e Desarrolla los canales de aprendizaje: visual, auditivo y
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kinestésico.
Programacion: Se sistematiza conocimientos, habilidades y
valores conformandose modelos, patrones, algoritmos de
aprendizaje.
Neuro: Se potencia el desarrollo de procesos fisiologicos,
cognitivos y afectivos a través del ejercicio de conexiones de las
neuronas.
Linglistico: se desarrolla la conexion coherente entre
pensamiento — lenguaje

Nota: Datos tomados del sitio web
https://www.ejemplos.co/descripciontecnica/#ixzz6u2 Tp7pjl

3.2.3.4.1 Actividad: Programa Google Sites

Google Sites es una aplicacion que
proporcionada por la  empresa
estadounidense la creacion de sitio web
0 una intranet de forma sencilla para
editar, crear una case o un documento.
Con la ayuda de Google Sites, se
pueden integrar todo tipo de
informacioén en un solo lugar, Ademas,
permite compartir informacion

-
O, G NG BT e R

Pagina: https://sites.google.com.

Objetivo:

Describirde  manera detallada vy
ordenada, las caracteristicas que poseen
las personas, animales, lugares, objetos,
para ambientar la accién y crear una
que haga mas creibles los hechos que se
narran.

Recurso:https://sites.google.com/

a/unemi.edu.ec/esther/home

3.2.3.5. TECNICA DE LOS JUEGOS DIDACTICOS (HERRAMIENTAS TICS)

(Aebli, 1995)

Es una técnica participativa de la ensefianza encaminada a
desarrollar en los nifios métodos de direccion y conducta correcta,
estimulando asi la disciplina con un adecuado nivel de decision y
autodeterminacién. Este tipo de juegos implican la adquisicion y
el reforzamiento de algunos aprendizajes juegos didacticos.

Desarrollar en el ambiente educativo el juego a través de
actividades creadas con herramientas digitales para que el
aprendizaje sea significativo en el area de Ciencias Naturales.
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Conocimiento a
desarrollar

Esta estrategia didactica que permite desarrollar habilidades de
localizacion, relacion e interpretacion, se la puede implementar
con los contenidos de todas las unidades didacticas y en todas las
areas de la ensefianza aprendizaje.

Destreza que desarrolla

Estimula la mente.

Despertar el interés hacia la asignatura.

Provocar la necesidad de toma de decisiones.

Crean habilidades de colaboracion y participacion.
Aplicacion y comprobacion de los conocimientos
adquiridos.

Rompen con los esquemas.

Desarrollando compromiso.

Desarrolla habilidades de observacion, descripcion,
comparacion, motrices, sensitivas, analitica, critica, orales y
escritas.

Desarrolla conciencia ecoldgica integral.

Desarrolla la memoria visual.

Desarrolla la capacidad de resolver situaciones.
Estimula la paciencia y la perseverancia.

Estimula la auto-estima.

Estimula la creatividad.

(Goéry., 1996)

Recurso didactico que se
utilizan.

Paginas para los crucigramas. Regla. Imagenes. Péaginas con las
palabras que se va a buscar. Esferograficos. Herramientas
digitales.

Estrategia a
desarrollar

1.

9.

NGk WD

Se pide a los estudiantes crear grupo normas de 5
Identificar su grupo (nombre del grupo)

Crear un logo para la actividad.

Escogera color a utilizar.

Delegar roles.

Escoger materiales del trabajo

Coordinar el tiempo de entrega

Se entrega las pistas para que descubran las palabras que
conforman el crucigrama

Se reparte la haga de crucigrama

10. Se pide que lo decoren de la manera que deseen
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11. Luego de realizar el crucigrama descargar y guardar en el
portafolio con una decoracion a su gusto.

Postulados de la PNL
gue se desarrollan

A partir de la sistematizacion de esta actividad:

e Se estructuran experiencias individuales de cada estudiante.

e Representa una actitud de la mente y una forma de ser en el
mundo.

e Permite ser atil, incrementar las opciones y mejorar la
calidad del aprendizaje por tanto de la vida.

e Puede descubrir qué no esta funcionando bien y cambiarlo
hasta que funcione.

e Desarrolla los canales de aprendizaje: visual, auditivo y
Kinestésico.

Programacién: Se sistematiza conocimientos, habilidades y

valores conformandose modelos, patrones, algoritmos de

aprendizaje.

Neuro: Se potencia el desarrollo de procesos fisiologicos,

cognitivos y afectivos a través del ejercicio de conexiones de las

neuronas.

Linguistico: se desarrolla la conexion coherente entre

pensamiento - lenguaje

Nota: Datos tomados del Centro Virtual De Tecnicas Didacticas: Autor. (Pedro., 1998).

3.2.3.5.1 Actividad: Programa Ensopado

Actividad Sopa de letra: El aparato digestivo. Y crucigrama

en linea.
Programa
que se puede

Ensopados. Permite
crear una serie de .
recursos para poder — 28
trabajar  con
estudiantes en donde
se puede compartir el
enlace, descargar el
documento, y jugar

los @ ENSOPADOS

KO 5L &I WY

1.Pégina
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utilizar.

Educima: Es una
herramienta que nos
permite crear sopas
de letras en linea,
solo se introduce la
informacién 'y la
herramienta hace el
resto, alineando los
elementos
automaticamente y
aplacando los temas
predisefiados  para
obtener  resultados
satisfactorios.

‘?&1‘ o | ey i T ) TS

O G

2.Pagina:

1.- Tema:
El aparato
respiratorio

2.- Tema:
Las
relaciones de
los
organismos
en el bioma
bosque

Objetivo:

Ampliar valores
como la imaginacion,
la colaboracion, la
competencia  sana,
con la aplicacion de
herramientas
digitales para la
satisfaccion, el
acatamiento de las
reglasy el ordenen la
aplicacion de la
palabra.

& IR

1.' T
Recurso: https://buscapalabras.com.ar/crear-sopa-de-
letras.php

2.-

R =L

Recurso:https://www.educima.com/crosswordgenerat
or/showCrossWord/crossword.php

.2.3.6. TECNICA DE DEBATES

¢ Qué es?

.

Un debate es una técnica de comunicacion que consiste en la
confrontacion de ideas u opiniones diferentes sobre un tema
determinado. La palabra, como tal, procede del verbo debatir, y
este a su vez del latin debattuére, que significa ‘discutir’,
‘combatir’. (Brenifier, 2005).
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Conocimiento a

Esta estrategia didactica permite desarrollar capacidades de una
comunicacion asertiva de relacion e interpretacion, se la puede

desarrollar implementar con los contenidos de todas las unidades didacticas y
en todas las areas de la ensefianza aprendizaje. En el area de
Ciencias Naturales. Tema. Los sistemas humanos y su relacion,
gue se encuentran en la unidad 2.
e Capacidad analitica y critica.
e Desarrollar del pensamiento l6gico
e Capacidad de empatia, para tratar de ver qué hay de verdad en
la posicion contraria
e Capacidad de estudio, analisis e investigacion.
e Capacidad para el desarrollar de argumento, razonamiento y
exponer evidencia.
e Capacidad para moverse en un escenario, dirigirse a un publico
y poner emociones y convencer a los presentes.
e Capacidad para la seleccion de la informacién en bases de
Destreza que datos, _revistas cientificas y literatura especﬁ_‘ica. N
e olla e Capacidad de hacer una lectura comprensiva y critica de la

informacion. seleccionada.

e Capacidad para transmitir de forma eficaz y comprensiva la
informacién, mejorando de este modo la expresion verbal y no-
verbal.

e Capacidad para exponer, argumentar y defender una idea, con
razonamientos y evidencias.

e Capacidad para fomentar la tolerancia y pluralidad de ideas.

e Capacidad para dar un reconocimiento social de la ensefianza.
(Magos Guerreros, 2006).

Recurso didactico
que se utilizan

Materiales y recursos a utilizar. Libros de texto y consulta,
Marcadores, Borrador, Tablero, Libreta de apuntes, Lapicero,
Copias del cuestionario comiendo a diario, Libros de consulta,
Libreta de apuntes, Caja de carton, Hojas de block Responsables
de la actividad, Herramientas digitales.

Objetivo

Potencializar la expresion oral a través de la técnica del debate en
los estudiantes con el fin de que ellos logren una interaccion
comunicativa exitosa.

Se explica a los estudiantes que esta actividad estara
conformada en tres fases para lograr asi su comprension.

Fase de inicio - Debate: Sobre la relacion de los sistemas del
cuerpo humano (digestivo, excretor y circulatorio).

Los estudiantes podran explicar por qué realizaron esas relaciones y
escuchar a los demas y hacer sus propias conclusiones tomando en
cuenta lo aprendido en las clases pasadas.

Tiempo de
realizacion 2 horas y % aproximadamente

De la clase anterior se toma % hora para que los
Procedimiento | estudiantes conformen los grupos para |4
realizacion del debate.
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Estrategia a
desarrollar

(Grupos

al debate.

El salébn de clases estd conformado por 30
estudiantes, los grupos deben estar creados por 6
debatientes, 6 atacantes, 2 secretarios, los cuales
tomaran nota de las ideas y conclusiones a las que
se llegue. El coordinador del debate sera el docente
el cual presentarad los grupos y dara un orden légico

El docente empezara el debate con la pregunta.

L Como se articulan los sistemas
digestivo, circulatorio y
pxcretor?

Los defensores estableceran las
relaciones de los sistemas
digestivo, circulatorio y excretor,

L Qué otras relaciones crees que
e puedan establecer?

Los atacantes  estableceran
relaciones entre el sistema
digestivo y el sistema excretor

L ENn qué parte de los sistemas se
pstablece esas relaciones? y ¢Por
que?

Fase de refuerzo - Nombre de la actividad: Comiendo a diario

En esta actividad se resalta la importancia de 14

Meta relacion entre los sistemas  digestivo,
circulatorio y excretor.
Tiempo de 1 hora y Y2 aproximadamente
realizacion

Procedimiento

- Después de

- El cuestionario tendra 4 preguntas. Que

realizadas las actividades
anteriores se entregara un sondeo pard
comprobar si se ha entendido la relacion
entre los sistemas del cuerpo humano.

serviran para verificar si esta asimilado el
contenido.

Fase de conclusion - Nombre de la actividad: Preguntando aprendo

En esta seccidon se terminaran de aclarar las

Meta dudas e inquietudes de los estudiantes sobre
las relaciones de los sistemas circulatorio,
digestivo y excretor.

Tiempo de 3 horas aproximadamente.
realizacion

Procedimiento

Cada estudiante escribira las dudas que tenga
en una hoja de block.

e Las depositaran en una caja de cartén.
e Luego los estudiantes formaran grupos de
dos personas.
e El docente empezara a repartir las dudas
expresadas por los estudiantes.
e Cada grupo tratara de darle respuesta a esa
duda apoyandose en libros, enciclopedias,
internet, etc.
e Luego se da inicio a un conversatorio donde
los estudiantes tendran que exponer sus dudas
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y la respuesta que le dieron de tal manera que
el docente y los demas compafieros puedan
aclararla si esta todavia presenta incognitas.
e Ademas, deberan nombrar cada uno de los
organos que hacen parte del sistema digestivo,
circulatorio y excretor ademas de |4
interconexion.
Las 2 horas restantes se tomaran para que oS
estudiantes expongan su opinién frente al
proyecto y se sacaran conclusiones las cuales
conlleven a aclarar las relaciones del sistema
digestivo con los sistemas respiratorio,
Nota: circulatorio y excretor de tal manera que si log
estudiantes presentan dudas estas puedan sen
esclarecidas por el docente o el estudiante que
tenga la respuesta.
A partir de la sistematizacion de esta actividad:
e Se estructuran experiencias individuales de cada estudiante.
e Representa una actitud de la mente y una forma de ser en el
mundo.
e Permite ser util, incrementar las opciones y mejorar la calidad
del aprendizaje por tanto de la vida.
Postuladosde la | o pyede descubrir qué no esta funcionando bien y cambiarlo

PNL que se hasta que funcione.
desarrollan. e Desarrolla los canales de aprendizaje: visual, auditivo y
Kinestésico.

Programacion: Se sistematiza conocimientos, habilidades y
valores conformandose modelos, patrones, algoritmos de
aprendizaje.

Neuro: Se potencia el desarrollo de procesos fisioldgicos,
cognitivos y afectivos a través del ejercicio de conexiones de las
neuronas.

Linguistico: se desarrolla la conexion coherente entre
pensamiento — lenguaje

Nota: Datos tomados del sitio web https://www.abc.com.py/edicion-impresa/suplementos/escolar/el-
debate-como-metodo-de-aprendizaje-1693884.html

3.2.3.6.1 Actividad creada con las TICs

Cuestionario interactivo sobre el debate
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Programa que se
puede utilizar

Quizizz: es una herramienta R e
digital que ofrece cada vez mas | === R—
opciones. Permite crear
cuestionarios, examen, debates, | "
jugar en linea, se puede asociarlo
con Google Classroom y crear un
aula virtual personalizada; con
videos, audios, enviar notas, etc.

De una manera divertida e| .
. Pagina:
interesante
Objetivo: 2
Conocer y comprender, queesel | ___ ‘&% - e
debate por medio de la B ——
Tema: utilizacién del programa : '
El debate Videoquizz,  para que pueda )
emitir un andlisis  critico | = Feeas .
. . Recurso:
constructivo y aplicarla en la
vida cotidiana.
3.2.3.7. TECNICA DEL PNI
Es una técnica que facilita el andlisis y toma de decisiones,
desarrollada por Edward De Bono, psicologo
creador de estrategias de pensamiento y creatividad. Esta técnica
T‘ . a - permite realizar planteamientos o tomar decisiones al desarrollar
e - ideas sobre un tema, suceso, o situacion a evaluar.
Sus siglas significan:
P = positivo. -razones por las cuales le gusta.
N = negativo. -razones por las cuales no le gusta.
¢Que es? | = interesante. Lo que encuentre interesante en una idea.
(Isoba, Tecnica de decision PNI: Positivo- Negativo- Interesante.,
2007).
Promover el pensamiento critico y reflexivo en los estudiantes para
Objetivo que puedan analizar su punto de vista desde diferentes perspectivas

con el fin de tomar decisiones apropiadas.

Conocimiento a
desarrollar

Se puede realizar en todas las areas ya que contribuye a obtener
mejores resultados en el desempefio académico y a la solucién de
problemas que se presentan en el aprendizaje.

En el area de Ciencias Naturales. Tema. La célula que se encuentra
en la segunda unidad

e Capacidad para trabajar de manera individual o grupal.

e Capacidad para permitir analizar propuestas de soluciones

e Capacidad para promover el pensamiento critico, analitico y
reflexivo en los estudiantes.

e Promueve la construccion del conocimiento.

e Capacidad para favorecer la toma de decisiones.
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Destreza que
desarrolla

e Capacidad de surgimiento de ideas en torno a un tema.

e Capacidad para profundizar un tema.

Capacidad para hacer resumir

Capacidad para ampliar conocimientos previos

Capacidad para defender y argumentacion de temas

Capacidad para asumir los riesgos y valorar los hechos

Capacidad para contraponer la fantasia a la logica fluida y la

rigida.

e Capacidad para la busqueda de respuesta o probabilidad de
un problema o desafio.

e Capacidad para actta removiendo supuestos

e Capacidad para desarticular esquemas

e Capacidad para flexibilizar posiciones y produciendo nuevas
conexiones.

e Capacidad para aplazar los juicios de valor

e Capacidad para aplazar el juicio I6gico hasta la fase de
valoracion final

e Capacidad para hacer correccion constante de las ideas propias

e Capacidad para guardar informacion en el cerebro por mas
tiempo y, a su vez, generen otras ideas.
(Isora, 2007).

Recurso didactico
que se utiliza

Utiles escolares, portafolio, 1amina de la célula, texto del
estudiante, portafolio.

Estrategia a
desarrollar

Elaborar un cuadro de lo positivo, negativo e interesante del tema
de la clase con las siguientes recomendaciones.
Crear grupo de 6 estudiantes
Coordinar la manera de trabajar
Seleccionar el disefio de su cuadro
Coordinar el tiempo del desarrollo de cada apartado
Se vale preguntar las dudas sobre el tema.
Seré evaluado en el momento de la defensa en forma
grupal.

8. Redaccion

9. Lautilizacion del buen manejo del vocabulario

10. Presentacion

11. Exposicién o defensa.

12. Fotocopiar y guardar en el portafolio
Tema: La célula.
Anotar en cada apartado del cuadro lo que usted crea que tiene de
positivo, negativo e interesante el tema dado que sea con frases de
facil comprension.

Nogak~wd

¢La célula es parte importante del cuerpo del ser
humano?

POSITIVO | NEGATIVO | INTERESANTE
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Total de la Nota del grupo:

Postulados de la
PNL que se
desarrollan

A partir de la sistematizacion de esta actividad:

e Se estructuran experiencias individuales de cada estudiante.

e Representa una actitud de la mente y una forma de ser en el
mundo.

e Permite ser Gtil, incrementar las opciones y mejorar la calidad
del aprendizaje por tanto de la vida.

e Puede descubrir qué no esta funcionando bien y cambiarlo
hasta que funcione.

e Desarrolla los canales de aprendizaje: visual, auditivo y
Kinestésico.

Programacion: Se sistematiza conocimientos, habilidades y

valores conformandose modelos, patrones, algoritmos de

aprendizaje.

Neuro: Se potencia el desarrollo de procesos fisiologicos,

cognitivos y afectivos a través del ejercicio de conexiones de las

neuronas.

Linguistico: se desarrolla la conexién coherente entre

pensamiento — lenguaje.

Nota: Datos tomados del sitio web: http://mwww.gestiopolis.com/tecnica-de-decision-pni-positivo

negativo-interesante/

3.2.3.7.1 Actividades en Fichas Interactivas Liveworksheets

Actividad: La célula

Programa que se
puede utilizar

Liveworksheets: Permite
transformar fichas tradicionales
(doc., pdf., jpg.) en ejercicios
interactivos auto-corregibles en
linea, también puede crear
fichas interactivas o usar las que
han compartido otros
profesores  de  diferentes
asignaturas.

s AV AG Lo -

Pagina:https://es.liveworksheets.
com/register/activation.asp?user
name=edelgadoz&code=1pilbtfi
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Objetivo: n R—
Describir de manera detallada y m
ordenada, los aspectos = p= pe
Tema: positivos, negativo e interesante ~ » &
El debate que posee la célulacon el uso de o T B0 Wi
las tics para poder reconocer la == — —
estructura de la misma Recurso:
https://es.liveworksheets.com/dy
1368574db

3.2.3.8. TECNICA RUTA LECTORA

Objetivo

Conocimiento a desarrollar

Es una técnica metodologia de aprendizaje que promueve la
lectura comprensiva en sus diferentes momentos antes,
durante y después, considerando la interaccion entre el texto,
la persona 'y el contexto en el proceso de comprension e
interpretacion de temas basicos. Se vale de diferentes
técnicas que conllevan a un feliz término como es que los
estudiantes descubran, aprendan, adquieran vocabulario,
viajen, se emocionen, entretenga, vivan aventuras, ser otra
(s) persona (s), distraerse durante un periodo de tiempo,
cambiar su forma de entender el mundo, abrirse a nuevas
experiencias, descubrir asesinatos, vivir en otros lugares,
comer diferentes platos, ver otros paisajes, para que su
aprendizaje sea de agrado y no se torne aburrido

(Centro de Innovacion Metodoldgica, 2011).

Desarrollar el conocimiento Cognitivo y Metacognitivo
basandose en la toma de decisiones para planificar, dirigir y
controlarla  comprension  lectora que se va
construyendo concretamente con lo méas importante en el
texto.

Esta estrategia didactica permite desarrollar habilidades de
localizacion, relacion e interpretacion, se la puede
implementar con los contenidos de todas las unidades
didacticas y en todas las areas de la ensefianza aprendizaje.

e Crear una conciencia social sobre la importancia de la
lectura.

e Promover la lectura activa y compartida.

e Crear la capacidad de la participacion simultanea.

e Fomenta la habilidad de interpretacion y creacion
empleando diferentes soportes, formatos y codigos.

e Promueve la habilidad de la educacion artistica y
ficcional del lector

e Activar la comprension lectora en los estudiantes.

e Asimilacion de conceptos clave para una actividad
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Destreza que desarrolla

Recurso didactico que se
utiliza

Estrategia a desarrollar

posterior.

Ayuda a la transferencia de conceptos nuevos.
Desarrolla la capacidad en el estudiante de poder
transferir lo aprendido a través de textos pequefios a
textos de mayor envergadura y complejidad

Mejorar el vocabulario visual.

Potenciar los procesos léxicos

Saber entender y comprender lo leido

Aprender a extraer lo esencial de un texto,

Plantear preguntas y tomar decisiones sobre las ideas
centrales y secundarias.

Corroborar el buen desempefio de la comprension lectora
para implementar la actividad colaborativa del
Rompecabezas, asi se aportaria a la optimizacién de los
tiempos.

Localizar la idea principal del texto.

Ayuda a la busqueda y extraccion de la idea principal y
secundaria.

Elaboracion de resimenes y mapas conceptuales
Identificacion de sinénimos y anténimos en el texto
leido.

Formular y responder preguntas sobre el texto.

Hacer posible la correccion ortografica

Fomenta la lectura simultanea.

Hacer predicciones sobre el texto basandonos en el
titulo, las ilustraciones, personajes, lugar de una historia.
(Solé, 1998)

Texto, revistas, periddicos, herramienta digital, Hoja de
trabajo, Portafolio

Afiche con clase dirigida. La Pubertad.

El docente explicard a través de los afiches, qué es la
pubertad, cambios, caracteristicas y otros conceptos
bésicos pertinentes al tema.

Actividad en el aula

Se organiza una dramatizaciéon con grupo de 4 o0 5
estudiantes sobre un dia en casa con familiares.
Identifique comportamientos, caracteristicas propias de
la etapa de la pubertad e incliyelos en tu dramatizacion.
Anote en su libreta cuales son las caracteristicas.

Buscar en el diccionario el significado de las palabras:
hormonas, comprensién, pubertad, familia, etapa.
Organice las ideas y apuntes

Realice un mapa mental sobre los apuntes y la clase.
Escribe 4 o0 5 caracteristicas de la pubertad con las cuales
se siente actualmente identificado.

El docente realizara una retroalimentacion verbalmente
con las siguientes interrogantes a los estudiantes y se
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responderan las dudas respecto al tema.
¢ Con quién siente confianza para hablar sobre este
tema con libertad y por qué?

A partir de la sistematizacion de esta actividad:

Postulados de la PNL que o

se desarrollan

Se estructuran experiencias individuales de cada
estudiante.

Representa una actitud de la mente y una forma de ser en
el mundo.

Permite ser til, incrementar las opciones y mejorar la
calidad del aprendizaje por tanto de la vida.

Puede descubrir qué no estd funcionando bien y
cambiarlo hasta que funcione.

Desarrolla los canales de aprendizaje: visual, auditivo y
kinestésico.

Programacion: Se sistematiza conocimientos, habilidades y
valores conformandose modelos, patrones, algoritmos de
aprendizaje.

Neuro: Se potencia el desarrollo de procesos fisioldgicos,
cognitivos y afectivos a través del ejercicio de conexiones de
las neuronas.

Linguistico: se desarrolla la conexién coherente entre
pensamiento — lenguaje

Nota: Datos tomados del sitio web: (Centro Interuniversitario de Desarrollo, 2009) Disefio
curricular basado en competencias y aseguramiento de la calidsad en la educacion superior.
Disponible en http://www.cinda.cl/download/libros/39.pdf

3.2.3.8.1 Actividad en Paginas de Lectura

Programa que se
puede utilizar

Actividad Viajemos.

1. Rutas de lectura es una guia

metodologica de itinerario
creada por docentes que tiene el : ‘ ——
animo de ayudar en el arduo »-c

trabajo de la ensefianza. Se
encontrara material que
encamina la actividad de la
lectura en todo su esplendor para

Pagina:
https://www.rutasdelectura.c

que los estudiantes realicen la OM/guia/rutas-de-lectura-la-

lectura

comprensiva y comunicacion/

compartida en las aulas.
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1. Tema:
Lista para viajar.

2. Tema:
Creando mi cuento

2. Mundo Primaria. Nos
presenta un sin numero de
herramientas  digitales  que
ayudan al docente a innovar a la
hora de dar su clase, y se lo == === -
puede presentar como dinamicas Paglna:h_t_t[w
o la técnica de romper el hielo, y Mundoprimaria.com/
asi poder captar la atencién de Cuentos-infantiles-
los estudiantes. La biblioteca COrOS
online es gratuita, los recursos
ya estan creados.

Objetivo.

Utilizar una guia de albumes
ilustrados con el uso de herramienta
digital para centrar la motivacion y
la secuencia comprensiva del
proceso de ensefianza — aprendizaje
en la lectura. Recurso:
https://www.rutasdelectura.c
om/quia/material-

_ _descargable/

Objetivo:

Aplicar la imaginacion creando un [

cuento personalizado para  Reurso:http://www.rutasdele

desarrollar la creatividad ctura.com/wpcontent/upload
s/2015/05/ficha-Cuando-
nace-un-personaje.pdf

3.2.3.9. TECNICA EL ARBOL DEL PROBLEMA.

| =t &
= ‘

Actividad que permite el andlisis de un problema, considerando
sus posibles causas y efectos a través de la representacion de la
situacion problematica en un esquema con forma de arbol, donde
el tronco del arbol es el problema, las raices son las causas, las
ramas y sus ramificaciones son los efectos.

Desarrollar ideas creativas para identificar el problema y
Objetivo organizar la informacién recolectada, generando un modelo de

relaciones causales que lo explican para facilitar la identificacion
y organizacion de las causas y consecuencias de un problema.
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Conocimiento a
desarrollar

Se la puede usar cuando se trabaja en la identificacion de
problemas el (ABP), y cuando se prepara proyecto en el analisis
de situaciones problematica, también en la concientizacion de
contenido de las diferentes areas. Dentro del Area de Ciencias
Naturales. Tema: Calentamiento global, que se encuentra en la 4
unidad.

Destreza que desarrolla

Permite desglosar en el problema, las causas y sus efectos,
Ayuda a la comprension del problema al desarticularlo en
causas y consecuencias

Facilita la vinculaciébn con otras herramientas de
investigacion.

Facilita la realizacion de otros componentes importantes de
una investigacion o proyecto en su fase de planificacion.
Activa la capacidad de trabajar de forma individual o grupal.
Permitir analizar propuestas de soluciones

Promover el pensamiento critico, analitico y reflexivo.
Capacidad para encontrar soluciones al problema.

Permitir encontrar causas del efecto de varias ideas en torno a
un problema.

Capacidad para sistematizar el problema en estudio.
Capacidad de ampliar sus conocimientos sobre un problema.
Capacidad para asumir los riesgos y valorar los hechos
Capacidad a la busqueda de respuesta o probabilidad frente
a un problema o desafio.

Capacidad para flexibilizar posiciones y produciendo nuevas
conexiones.

Capacidad para hacer correccion.

Capacidad para permitir guardar la informacion en el

cerebro por mas tiempo y, a su vez, generen otras ideas.

(Isora, 2007)

Recurso didactico que
se utiliza

Herramientas tecnoldgicas, regla, hoja de trabajo, texto decente y
estudiante, recurso humano

Estrategia a
desarrollar

1.

El docente realiza una sensibilizacion sobre el tema del
cambio climético, proyectando un video introductorio,
titulado “Cambio Climatico Explicado™:
www.youtube.com/watch?v=miEJIOXQiN4

Luego invita a los estudiantes para que reflexionen,
identifiquen y formulen problemas relacionados con los
impactos que podria provocar el cambio climatico en los
sistemas de produccién de alimentos en Sudamérica, a partir
de la revision de:

Video 1.- Impacto en la agricultura, Efectos del aumento de
la temperatura. Educar Chile.
www.educarchile.cl/ech/pro/app/detalle?1D=209106

Video 2.- Ejemplo Colombia: Alimentacion y cambio
climatico:

Video 3.- El cambio climatico y la alimentacion saludable:
www.youtube.com/watch?v=jq6u8RogGOE

Luego de ver los videos el docente invita a los estudiantes a
formular una lluvia de ideas, para encontrar las causas y los
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efectos del problema.

7. Pide que luego formulen individualmente las anotaciones de
las lluvias de idea generada.

8. Separare las causas y efectos encontradas del problema sobre
el tema central “Calentamiento global”

9. Se pide que hagan grupo de tres estudiantes para que retnan
sus trabajos sacando lo mas relevante que cada uno tiene en
su anotacion y formulen un solo con todas las ideas que se han
generado

10. Se pide que el trabajo sea compartido una vez formados los
grupos. Controlen los tiempos. Escoger material de
elaboracion del arbol.

11. Designen quien expondra el trabajo

12. Se evalda.

13. Redaccion, organizacion, presentacion, exposicion,

A partir de la sistematizacion de esta actividad:

e Se estructuran experiencias individuales de cada estudiante.

¢ Representa una actitud de la mente y una forma de ser en el
mundo.

e Permite ser Gtil, incrementar las opciones y mejorar la calidad
del aprendizaje por tanto de la vida.

e Puede descubrir qué no esta funcionando bien y cambiarlo
hasta que funcione.

e Desarrolla los canales de aprendizaje: visual, auditivo y
Kinestésico.

Programacion: Se sistematiza conocimientos, habilidades y

valores conformandose modelos, patrones, algoritmos de

aprendizaje.

Neuro: Se potencia el desarrollo de procesos fisioldgicos,

cognitivos y afectivos a través del ejercicio de conexiones de las

neuronas.

Linglistico: se desarrolla la conexion coherente entre

pensamiento — lenguaje

Nota: Datos tomados del sitio: (Endunate E., 2008) disponible en
http://www.cepal.org/ilpes/noticias/noticias/9/33159/Arboles_Diagnostico.pdf
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3.2.3.3.9.1 Actividad Pagina Interactiva Liveworksheets

Actividad: Calentamiento Global

Permite
fichas

Liveworksheets.
transformar

que podria provocar el cambio
climatico sobre  nuestros
recursos alimenticios.

se puede en ejercicios interactivos B S T
utilizar auto-corregibles en linea,
también puede crear fichas | pagina:https:/es.liveworksheets.com/r
Interactivas o usar las que han | o isier/activation.asp?username=edelg
compartido otros profesores T
' . adoz&code=1pilbtfi
de diferentes asignatura.
Objetivo: aRlic
Disefiar 'y conducir una .‘
investigacion para verificar T i
Tema: una hipotesis que permita e — . —
Calentamient der | it Recurso:https://es.liveworksheets.com/
AlENTaImIEnto compre_r? er-1a magniud -y c?a=s&0=6t0.%20Basica%20&s=Cien
global complejidad de los problemas

cias%20Naturales&t=18quma7usm&sr

=n&I=hu&i=0sznox&r=qe&db=0&f=

dzduzfud&cd=pa6txvd3xpviwxjpgljmt
r2ngnxgexn

3.2.3.10. TECNICA MAPA CONCEPTUAL (ORGANIZADORES GRAFICOS)

¢Qué es?

Zo\

4

El mapa conceptual es una representacion grafica de conceptos y sus
relaciones. Los conceptos guardan entre si un orden jerarquico y
estan unidos por lineas identificadas por palabras (de enlace) que
establecen larelacion que hay entre ellas. Se caracteriza por partir de
un concepto principal (de mayor grado deinclusion), del cual se

Objetivo

Conocimiento a
desarrollar

J. D.y Gowin, 1999).

derivan ramas que indican las relaciones entre los conceptos. (Novak

Incorporar informacion establecida con los esquemas mentales y
cognitivos de manera que se produzca un cierto grado de
reestructuracion y adaptacion mental en los discentes.

La técnica de mapas conceptuales se la puede aplicar en todos los
contenidos y en todas las areas ya que permite al estudiante
sintetizar el contenido y poder exponer con mas facilidad. Tema:
Regiones Naturales del Ecuador

e Organizacién de contenidos determinados.

e ldentificar conceptos o ideas clave de un texto y establecer

relaciones entre ellos.

e Interpretar, comprender e inferir la lectura realizada.
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e Promover un pensamiento ldgico.
e Establecer relaciones de subordinacion e interrelacion.
Insertar nuevos conocimientos en la propia estructura del
Destreza que pensamiento.
desarrolla Indagar conocimientos previos.
Aclarar concepciones erroneas.
Identificar el grado de comprension entorno a un tema.
Organizar el pensamiento.
Llevar a cabo un estudio eficaz.
Visualizar la estructura y organizacion del pensamiento.
Establecer relaciones entre las palabras claves.
Se utiliza correctamente la simbologia.
Utilizar conectores
Capacidad para acceder a una visién global y unitaria del
contenido
Diferenciar diferentes aspectos que lo componen el tema
e Facilitar el anélisis, la comprensién y la adquisicion de
conocimientos.
(Cerda G. (s.f.)) y (CMAP, 2012)
Recurso didactico = Lamina, pizarra, texto docente y estudiante, hoja de trabajo,
que se utiliza portafolio, herramientas digitales.
El docente impartira la clase segun la planificacién establecida y la
actividad de cierre sera un organizador grafico tipo panel, en donde
se medird el aprendizaje obtenido por los estudiantes, si es
satisfactorio concluira el tema con la reflexion, caso contrario, tendré

ORGANIZADOR GRAFICO: PANAL DE IMAGENES

NOMBRE: FECHA: CURSO:
INSTRUCCIONES: 6. Decore el trabajo de la
1. Trabajo individual forma que usted desee
Estrategia a 2. Coordine su tiempo. 7. Exponer su trabajo.
desarrollar 3. Escribael temade laclaseen | 8. Respetar su turno
el centro del panel 9. Seevaluara. Presentacion,
4. Realice un dibujo dentro de coordinacion, entonacion
cada espacio vacio de voz.
5. Cada dibujo realizado seran 10. Guardar el trabajo en el
basados en lo que comprendio portafolio.
de la clase

S

que retroalimentar la clase.
A partir de la sistematizacion de esta actividad:
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Nota: Datos tomados del sitio: (CMAP., 2012). Mapas conceptuales.Recuperado de
http://cmap.ihmc.us/docs/img/CmapSobreCmapsGrande.png.

3.2.3.10.1 Actividad criada en MindMeister

MindMeister: B
herramienta para generar e . ®
mapas mentales en -_— e
linea permite trabajar S gt i s
individual o grupal, creando, | ==
editado y presentando mapas
mentales. Almacenar trabajos | Pagina:https://www.mindmeister.c
para luego poder acceder a | om/mind-map-examples

ellos en linea.

Objetivo:

Crear mapas mentales por
medio de la relacion
espontdnea de  conceptos | Recurso:

sobre un tema concreto, través | https://lucid.app/lucidchart/3ec53d
de formulas de | 2e-1151-44a5-8cdd

pensamiento que resultan | 0c4507fe9096/edit?page=0_0#
propias y familiares.

3.3 Evaluacion

Los aprendizajes adquiridos por los estudiantes se pueden medir por medio de la
evaluacion que nos permite como docentes saber el nivel de desempefio, los logros

obtenidos, como también reconocer cuales fueron las causas de los aprendizajes no
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adquiridos para asi poder tomar la decision correcta y oportuna para los discentes en sus

aprendizajes.

El enfoque formativo requiere recoger, sintetizar, y analizar la informacion de
diferentes fuentes con la basqueda de la mejora en el proceso de ensefianza-aprendizaje
que permita el desarrollo de habilidades y capacidades para reflexionar, observar,

analizar, pensar criticamente y resolver problemas.

Como apoyo para el docente se presenta aqui una tabla con técnicas e instrumento de
evaluacion en las modalidades presencial como digital tomando en cuenta cada parametro

expuesto en el manual.

Estrategia de evaluacion para algunos autores son el “conjunto de métodos, técnicas y
recursos que los docentes utilizan para valorar el aprendizaje de los estudiantes”. (Diaz
Barriga, 2010). Los procesos que dirigen la implementacidn de estrategias se los conoce
como método, las técnicas son las actividades dadas por los docentes que ejecutan los
estudiantes dentro de su aprendizaje, y los recursos son las herramientas que tanto
docentes como estudiantes utilizan para obtener informacion especifica acerca del tema

en estudio.

Las técnicas de evaluacion de acuerdo con los instrumentos utilizados pueden tener

diferentes finalidades tales como:

e Incrementar la autonomia de los estudiantes

e Permitir el control del avance y sus interferencias
e Comprobar los logros obtenidos

e Descubrir carencias en donde estan y cuales son.

Anexo 17: Instrumentos de Evaluacion.

Instrumentos

Rubrica de
Evaluacién

Es un cuadro de doble entrada en el que se refleja los criterios o indicadores
aevaluar, los niveles de logro y los descriptores del mismo, es Gtil ya que esta
elaborado de forma clara sencilla tanto para docentes como estudiantes,
explicando cuales son los indicadores de desempefio y los niveles de calidad
que van a ser evaluados, para asi poder brindar una oportuna
retroalimentacion en caso de ser necesaria.

Cuaderno de
apuntes

Instrumento de alta calidad para evaluar el desempefio del estudiante, en las
actividades dadas por el docente. Pero de igual manera se recomienda que se
haga retroalimentacién fomentando la reflexion y la argumentacion.
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Portafolio de

Su ejecucidn se realiza en conjunto con los discentes estableciendo objetivos
y la seleccién de las actividades que se van a integrar durante el periodo

evidencia | lectivo, estan deben estar corregidas y calificadas.
Cuadro de doble entrada que presenta en la columna izquierda los criterios a
Lista de e\_/aluialr,_ en la parte superior se incrementfal una escala de va}lor{:lci()n
cotejo dicotomica, normalmenTe SI/NO, se recomienda que gn _el criterio se
establezcan los aspectos importantes del proceso de aprendizaje
Es una lista de indicadores disefiadas como afirmacion o pregunta y que nos
Guia de Ileve a observar lo que se desea aprender

observacion.

Actividades, productos e ideas para evaluar

Mapa
conceptual

Instrumento util en el cual se evalla presentacion visual, la secuencia l6gica,
la organizacidn, las ideas y concepto comprendidas en la ejecucion de la clase.

Juegos

Forma divertida de evaluar los aprendizajes que se han alcanzado sobre un
tema en especifico pueden ser manuales, orales, o digitales.

Obra de
teatro

Es una excelente manera que los alumnos demuestren lo aprendido en la
asignatura en donde se evalula la creatividad, imaginacion y la redaccion.

Debate

Permite evaluar la comprension de un tema bajo una buena opinion y
argumentacién que puede desarrollar el discente.

Arbol de
problema

Esta técnica permite valorar, la creatividad que tenga el estudiante dentro de
sus ideas, si sabe reconocer el problema cuales son las causas y sus
consecuencias, la recoleccion de la informacion y su organizacion de la
misma y sobre todo como ejecuta la toma de decision para resolver el
problema

P.N.L.

Se puede valorar si identifica la importancia de las ideas, la argumentacion
que sostenga, sus inquietudes y si tiene ganas de seguir aprendiendo mas sobre
el tema.

Ruta de la
lectura

Permite observar para evaluar el interés que presenta el estudiante durante el
proceso de la lectura y a su vez el andlisis que puede desarrollar elaborando
preguntas cerradas o abiertas sobre el tema leido

SQA-NH

Esta técnica permite evaluar la colaboracion, la construccién del
conocimiento, la autodisciplina, resolucion de problemas, la toma de decision,
la aptitud para la comunicacién y la relaciones entre los conocimientos que ya
poseen y los que va a adquirir, como plantea y estructura preguntas a partir de
un texto, tema o una situacion presentados por el profesor.

Emociones

La evaluacion emocional: nos ayuda a recopila y medir informacion de
aspectos mixto sobre la experiencia de los estudiantes, esta puede ser no
verbales (objetivos) y verbales (subjetivos).se basa en expresiones faciales,
reacciones fisioldgicas medicion subjetiva de sentimientos a través de lo que
el de la técnica de evaluacion que el docente crea necesaria (cuestionarios,
entrevistas y auto-informes... etc.).
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Herramientas digitales para evaluar.

Plataforma que permite crear quizz en linea elaboradas por el docente, su

Kahoot ejecucion puede ser de manera individual o grupal
Pégina: https://kahoot.com/
Google Permite _crear formulario e_n linea y ofrece una estadistica para poder evaluar
Forms y co_rreglr de manera sencilla. _
Pagina: https://www.google.com/intl/es/forms/about/
Createst en linea y poder enviarlo a los estudiantes, una vez llenos el docente
recibe los resultados identificando los avances y lo que necesita
Quizizz retroalimentar.
P4gina:https://quizizz.com/admin/quiz/5d431a77bf6259001acf4ff8/quizz
Aplicacion que permite enviar a los estudiantes materiales de lectura,
diapositivas, cuestionarios, una de la ventaja es que permite evaluar en tiempo
Formative | real.
Pagina: https://goformative.com/
Permite evaluar la organizacion de los temas estudiados, la presentacion, la
redaccion, la sintesis utilizada, la creatividad visual que pueda ejecutar.
Infografia | Pagina: https://infogram.com/es/crear/infografia

https://www.canva.com/es es/crear/infografias/
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