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Resumen en Espaiiol.

La presente investigacion se la realiz6 a 66 estudiantes en edades comprendidas entre 12
a 14 afios, tiene como objetivo general: Determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje y
los habitos de estudio en los estudiantes de 8vos y 9nos seccion vespertina de la U.E. del
Milenio Bernardo Valdivieso. Y como objetivos especificos: Identificar los estilos de
aprendizaje en los estudiantes de 8vos y 9nos seccion vespertina de la U.E. del Milenio
Bernardo Valdivieso. Describir que habitos de estudio predomina en los estudiantes de 8vos y
9nos seccion vespertina de la U.E. del Milenio Bernardo Valdivieso. Sistematizar la relacién
entre las variables de estilos de aprendizaje con habitos de estudio en los estudiantes de 8vos y
9nos seccion vespertina de la U.E. del Milenio Bernardo Valdivieso. Para cumplir con los
objetivos se aplico los instrumentos de estilos de Aprendizaje (CHAEA Junior), dando como
resultado que un 36,4% son los que tienen un estilo de aprendizaje reflexivo; seguido de un
18,2% de estilo de aprendizaje tedrico; un 16,7% de un estilo de aprendizaje pragmatico; un
4,5% de un estilo activo. Ademas, existieron resultados de estilos de aprendizaje mixtos. Y en
la variable de habitos de estudio se aplico el CHTE, encontrando que un 22,7% de estudiantes
se prepara para los Examenes y ejercicios, mientras que un 12,1% de estudiantes prefieren un

lugar de estudio y trabajos, un 10,6% de estudiantes poseen una actitud general ante el estudio.

Palabras clave: estilos de aprendizaje, habitos de estudio.
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Abstract.

The present investigation was carried out on 66 students aged between 12 and 14
years, its general objective is: To determine the relationship between learning styles and study
habits in students of 8th and 9th evening section of the U.E. of the Millennium Bernardo
Valdivieso. And as specific objectives: Identify the learning styles in the students of 8th and
9th evening section of the U.E. of the Millennium Bernardo Valdivieso. Describe which study
habits predominate in the students of 8th and 9th evening section of the U.E. of the
Millennium Bernardo Valdivieso. Systematize the relationship between the variables of
learning styles with study habits in students of 8th and 9th evening section of the U.E. of the
Millennium Bernardo Valdivieso. To meet the objectives, the Learning Styles instruments
(CHAEA Junior) were applied, resulting in 36.4% having a reflective learning style; followed
by 18.2% theoretical learning style; 16.7% of a pragmatic learning style; 4.5% of an active
style. In addition, there were results of mixed learning styles. And in the variable of study
habits, the CHTE was applied, finding that 22.7% of students prepare for exams and exercises,
while 12.1% of students prefer a place of study and work, 10, 6% of students have a general

attitude towards studying.

Keywords: learning styles, study habits.
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Introduccion.

La siguiente investigacion tiene por finalidad determinar, identificar, describir, relacionar
los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio en los estudiantes de 8vos y 9nos de la U.E. del
Milenio Bernardo Valdivieso.

Pitre et al. (2021) manifiestan que el aprendizaje depende mucho de la relacion o
interaccion que tenga el ser humano con el medio ambiente, permitiendo que la informacion se
transforme con calidad y seglin la necesidad de cada individuo.

Segun Reyes et al. (2017) los seres humanos tienen diferentes formas de percibir la

informacion del contexto que les rodea, siendo necesario que la metodologia didactica

empleada por el docente, estimule los canales perceptivos del estudiante, siendo
necesario conocer los estilos de aprendizaje para que su aprendizaje se convierta en
significativo.

Asi mismo, Hidalgo et al. (2018) reconoce que el éxito académico, no es consecuencia
del cociente intelectual del individuo, sino de la forma como se procesa la informacion para dar
solucion a los problemas.

A nivel latinoamericano las problematicas psicosociales estan en a la orden del dia a dia,
en gran parte depende del contexto familiar que por diferentes situaciones como: horarios de
trabajo poco flexibles, cuidado de sus hijos a terceras personas, hogares disfuncionales.

Las problematicas psicosociales influyen directamente en el desarrollo de los estilos de
aprendizaje y en la adquisicion de buenos hébitos de estudio en los estudiantes.

El ministerio de Educacion del Ecuador propone fortalecer las habilidades blandas en los
estudiantes, para que “aprendan a aprender” y los docentes a pesar de su estilo de ensefianza,

reconozcan las individuales de los estudiantes, para una sana convivencia escolar.



Cedefio et al. (2021) manifestaron que es importante que los docentes posean una
variedad de herramientas para que el estudiante se sienta motivado al momento de
aprender, sin dejar de lado las TIC que a nivel mundial con la emergencia sanitaria del
covit 19, permitio potenciar los saberes multidisciplinarios y transdisciplinarios del
curriculo nacional.

Ademas, la educacion forma integralmente al ser humano, tomando en cuenta sus
necesidades, individualidades, habilidades y potencialidades, para que el mismo trabaje en su
aprendizaje.

Por tltimo, en el lugar de estudio se pretende a través de la ficha sociodemografica,
identificar diferentes problematicas socioculturales y la dimension ética-politica del contexto,
para generar programas, proyectos de psicoeducacion que permitan la participacion proactiva de
cada estudiante.

El contexto de esta investigacion se desarrolld con la participacion voluntaria de 66

estudiantes 8vos y 9nos de la U.E. del Milenio “Bernardo Valdivieso” del canton Loja.



Capitulo I: El Problema de la Investigacion.
1.1.Planteamiento del Problema.

La siguiente investigacion se desarrolla en una Institucion educativa del canton Loja,
donde se presentan dificultades sin ser la excepcion en la identificacion de la forma en que los
estudiantes se apropian de los contenidos.

Siendo necesario que implementen estrategias de ensefianza para favorecer a los
estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Prieto, 2021, pag. 91).

Para la mayoria de los estudiantes es importante la etapa escolar, siendo necesario
conocer y potenciar sus estilos de aprendizaje y habitos de estudio, para que tengan un buen
rendimiento académico.

Entre las principales dificultades esta la resistencia entre la poblacion docente, para
adaptar el curriculo nacional, el cual es flexible segun la necesidad de cada poblacion.

Ademas, a la familia se la ha considerado como base de la sociedad, porque poseen
caracteristicas psico-socio-emocional, que son clave para el bienestar y empoderamiento de los
estudiantes, influenciando en los recursos que poseen para enfrentar su dia a dia.

Sin embargo, existen padres que no poseen recursos o estrategias para afrontar los
problemas del diario vivir, por lo que repiten el circulo vicioso de violencia, desercion escolar,
trabajo infantil, entre otros que causan malestar en cada miembro de la familia y en la
convivencia diaria de cualquier contexto en donde se desenvuelvan.

También tomando como referencia algunos trabajos investigativos relacionados a estilos
de aprendizaje y habitos de estudio, en la mayoria de los participantes son estudiantes

universitarios, existiendo pocos trabajos realizados a estudiantes adolescentes en la actualidad.



Escanero et al. (2018) en Espafia realizaron una investigacion sobre Estilos de
aprendizaje y rendimiento académico: diferentes herramientas, diferentes resultados, dando
como resultado que los estilos de aprendizaje CHAEA eran: 5,9% de activos, 84,3% de
reflexivos, dominando el estilo reflexivo.

Mientras que los resultados del ILS mostraron: 51,0% de activos, 49,0% de reflexivos y

pragmaticos 74,5%, dominando el estilo pragmatico. Ademas, tomando en cuenta el

rendimiento académico y estilo de aprendizaje de los estudiantes: los estudiantes

reflexivos del CHAEA alcanzaron calificaciones més altas en las pruebas de tipo test y

los activos las mas bajas. Por otro lado, los estudiantes con estilos activos segtn el ILS

obtuvieron calificaciones mas bajas que los sensitivos en la prueba de tipo test.

Blumen et al. (2011) en Pert realizaron una investigacion sobre Universitarios en
educacion a distancia: estilos de aprendizaje y rendimiento académico, en una muestra de 400
estudiantes universitarios de pregrado y 400 estudiantes de posgrado (diplomatura, maestria y
doctorado).

Segun los resultados obtenidos se concluyo, que los estudiantes de pregrado utilizan més

los estilos de aprendizaje teorico y activo que los estilos reflexivo y pragmatico. Por otra

parte, en los estudiantes de posgrado existe relacion entre los estilos de aprendizaje
reflexivo y pragmatico. Ademas, existe una relacion moderada entre las areas de
ambiente y asimilacion de los héabitos de estudio con el rendimiento académico de los
estudiantes.

Gomez et al. (2019) en México 2019, realizaron una investigacion titulada estilos de

aprendizaje en los estudiantes de Educacion Fisica y Ciencias del Deporte de la

Universidad Auténoma de Querétaro, donde el estilo de aprendizaje activo tuvo



preferencia del 62.75 %; y los demas estilos como: el pragmatico 55.56 % y los estilos

reflexivo y tedrico con el 52.94 %.

Jacome et al. (2021) en Ecuador realizaron una investigacion en un colegio de Quito,
denominado perfil de estudiantes con CHAEA, test de inteligencias y nivel socioecondmico con
escalado multidimensional, en una poblacion de 1360 estudiantes.

Segun los resultados existen estilos de aprendizaje puros y mixtos; el mas frecuente fue el

estilo reflexivo; mientras que para inteligencias predomina la inteligencia interpersonal,

la estimulacion del contexto juega un papel importante en estas caracteristicas.

A nivel institucional, en la U.E. del Milenio “Bernardo Valdivieso” no existe informacion
del problema investigado, por lo que se trata de identificar los estilos de aprendizaje y habitos de
estudio en cada estudiante, para orientar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Y, por altimo, es importante recalcar que los estudiantes deben conocer su estilo de
aprendizaje y sus habitos de estudio para mejorar sus habilidades, destrezas y fortalezas,
potenciando de forma extraordinaria su forma de aprender y mejorar su rendimiento académico.
Siendo necesario investigar ;Cuadl es la relacion existente entre los estilos de aprendizaje y los
habitos de estudio?

1.2. Delimitacion del Problema.

El presente estudio esta delimitado dentro de la linea de investigacion de la Psicologia y
la Neuropsicologia. El presente estudio se realiza en poblacion adolescente de estudiantes de
8vos y 9nos de la U.E. del Milenio Bernardo Valdivieso.

1.3. Formulacion del Problema.
El presente estudio esta encaminado a explorar en los estudiantes adolescentes los

siguientes aspectos:



a) (Cuales son los estilos de aprendizaje en los estudiantes de 8vos y 9nos seccion
vespertina de la U.E. del Milenio Bernardo Valdivieso?

b) (Qué habitos de estudio predominan en los estudiantes de 8vos y 9nos seccion
vespertina de la U.E. del Milenio Bernardo Valdivieso?

c) (Existira correlacion entre las variables de estilos de aprendizaje con habitos de
estudio en los estudiantes de 8vos y 9nos seccion vespertina de la U.E. del Milenio Bernardo
Valdivieso?

1.4. Pregunta de Investigacion.

(Existe relacion entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio?
1.5. Determinacion del Tema.

Estilos de aprendizaje y su relacion con los hébitos de estudio en los estudiantes de 8vos
y 9nos seccion vespertina de la U.E. del Milenio Bernardo Valdivieso.

1.6. Objetivo General.

e Determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio en los

estudiantes de 8vos y 9nos seccion vespertina de la U.E. del Milenio Bernardo

Valdivieso.

1.7. Objetivos Especificos.
e Identificar los estilos de aprendizaje en los estudiantes de 8vos y 9nos seccion
vespertina de la U.E. del Milenio Bernardo Valdivieso.
e Describir que habitos de estudio predomina en los estudiantes de 8vos y 9nos seccion
vespertina de la U.E. del Milenio Bernardo Valdivieso.
o Sistematizar la relacion entre las variables de estilos de aprendizaje con habitos de

estudio en los estudiantes de 8vos y 9nos seccion vespertina de la U.E. del Milenio



Bernardo Valdivieso.
1.8. Declaracion de las Variables (Operacionalizacion)
Variable 1: Estilos de aprendizaje.

Los estilos de aprendizaje son las formas en las que cada uno de los estudiantes aprende

un determinado tema; es decir, que cada uno tiene una manera diferente de aprender un

tema o un trabajo en particular (Gémez & Gil, 2018), usando para ello su experiencia o

un conocimiento previo, para convertirlo en significativo. (Gracia Algarra, 2019)
Variable 2: Habitos de estudio.

Los habitos de estudio se encuentran influidos por una compleja interaccion de procesos

que incluyen el condicionamiento, las costumbres, la cultura y la motivacion. Un

estudiante que estd motivado constantemente estara dispuesto a invertir tiempo en su
tarea de aprender. Sin embargo, el creciente problema de fracaso y desercion de los
estudiantes universitarios nos lleva a investigar hasta qué punto los habitos y la
motivacion para el estudio pueden atribuirse a su éxito o su fracaso (Pineda Lezama &

Alcantara Galdamez, 2017).

1.9. Hipdtesis.

Del objetivo general determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje y los habitos
de estudio en los estudiantes de 8vos y 9nos seccion vespertina de la U.E. del Milenio Bernardo
Valdivieso, se desprenden los objetivos especificos, que son utilizados para generar hipdtesis

Objetivo 1: Identificar los estilos de aprendizaje en los estudiantes de 8vos y 9nos
seccion vespertina de la U.E. del Milenio Bernardo Valdivieso.

Hipotesis 1: Existen estilos de aprendizaje pueden ser puros y mixtos en los estudiantes

de 8vos y 9nos seccion vespertina de la U.E. del Milenio Bernardo Valdivieso.



Objetivo 2: Analizar que habitos de estudio predomina en los estudiantes de 8vos y
9nos seccion vespertina de la U.E. del Milenio Bernardo Valdivieso.

Hipotesis 2: Los habitos de estudio que predominan en los estudiantes de 8vos y 9nos
seccion vespertina de la U.E. del Milenio Bernardo Valdivieso son examenes y ejercicios.

Objetivo 3: Sistematizar la relacion entre las variables de estilos de aprendizaje con
habitos de estudio en los estudiantes de 8vos y 9nos seccion vespertina de la U.E. del Milenio
Bernardo Valdivieso.

Hipotesis 3: La relacion entre los estilos de aprendizaje y los hédbitos de estudio en los
estudiantes de 8vos y 9nos seccion vespertina de la U.E. del Milenio Bernardo Valdivieso, es
alta.

1.10. Justificacion.

En el Ecuador, es necesario que se realicen estudios constantes sobre estas variables, para
buscar estrategias que permitan a los estudiantes mejorar su aprendizaje y poder ponerlo en
practica en situaciones cotidianas.

Los habitos de estudio son de vital importancia en el desempeno estudiantil, diversos
estudios asocian el rendimiento académico con los estilos de aprendizaje, habitos y técnicas de
estudio; aunque en el rendimiento académico influyen multiples factores, mas alla de esas
circunstancias o la realidad en la que se desenvuelve el nifio o nifia, es su capacidad para asumir
con responsabilidad y en general el establecimiento de rutinas desde edades tempranas, son las
que forjaran un nifio o nifia con pautas de cumplimiento del deber o de los objetivos que a diario
se proponga alcanzar.

Existiendo la necesidad de explicar la relacion entre los estilos de aprendizaje y habitos

de estudio, para evitar a futuro en los estudiantes determinados problemas relacionados al



rendimiento académico, desercion escolar, bullying, entre otros como por ejemplo: los juicios
que realizan los padres sobre sus hijos, cuando se dan cuenta que existe dificultad por aprender y
manifiestan términos hirientes que de una u otra forma bloquea al estudiante en la busqueda y
potencializacion de sus habilidades y destrezas.

El estudio es importante porque el problema que se investigard aportara con informacion
sobre las caracteristicas de las inteligencias multiples y los estilos de aprendizaje de los
estudiantes, permitiendo empoderar y motivar a las familias, para que realicen proyectos de vida
acorde habilidades y destrezas de cada miembro de la familia, para que tomen decisiones en
beneficio de si mismo y de su entorno familiar, beneficiando sobre todo a los estudiantes.

Ademas, esta investigacion es pertinente, porque se la debe hacer ahora, para poder
intervenir y evitar que los adolescentes presenten problemas como la desercion escolar,
desmotivaciones relacionadas a los estudios y al proceso de aprendizaje, provocando muchas de
las veces que los adolescentes traten de promover conductas de riesgo, como consumo de
sustancias, maternidad y paternidad adolescente, que de una u otra forma limitan la percepcion a
futuro de si mismo.

Es posible realizar el proyecto, porque tengo el conocimiento sobre las condiciones
sociodemograficas de las familias, para realizar el estudio, es necesario ademas poseer el
consentimiento informado, que me permitira trabajar con los adolescentes. Ademas, la guia de la
tutora es de gran ayuda para ir encaminando el proyecto investigativo.

Siendo de gran interés e importancia tanto padre de familia como docentes pongan
atencion a los estudiantes y tomen en cuenta los estilos de aprendizaje y habitos de estudio, para
que puedan planificar y adaptarse a las necesidades de los estudiantes, permitiendo un proceso de

ensefanza aprendizaje significativo.



Esta investigacion genera impacto educativo, social, cultural, porque es importante la
interrelacion de la comunidad educativa, para integrar a los estudiantes a una sociedad como
seres humanos responsables, criticos y solidarios.

También es de gran beneficio y relevancia social para toda la comunidad educativa, sobre
todo para los padres que muchas de las veces suelen referirse hacia ellos como vagos porque se
les dificulta aprender, porque no comprenden, o porque se olvidan las cosas, que son malcriados
y que no ponen atencidn, o que no saben hacer bien las cosas y esto de una u otra forma limita el
aprendizaje, siendo necesario a futuro, la psicoeducacion en la que hay que incluir a los a los
padres de familia, para que apoyen a los estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Alvarez et al. (2021) consideran necesario poner en préctica, la reflexion critica y la

investigacion, para una educacion integral de equidad, inclusion, siendo necesario ser

mas empaticos en la vida de los estudiantes tanto en los aspectos fisicos, morales,
intelectuales y afectivos, para construir una sociedad mas justa y democratica,

permitiendo el desarrollo y trasformacion de la responsabilidad social. (pag. 243)

Por ultimo, es importante conocer y brindar apoyo en los factores socio-psico-
emocional, porque estos factores al ser vulnerados, limitan el desarrollo del aprendizaje,
promoviendo la aparicion de conductas de riesgo, la deficiente promocion, prevencion y
aplicacion de habilidades sociales. También, se ha observado, que la escasa o falta de
compromiso de los padres y de los estudiantes con la institucion educativa han limitado el
aprendizaje significativo de los estudiantes, sintiéndose desmotivados u obligados a estudiar,

porque asi lo quieren sus padres, poniendo resistencia a los estudios e interaccion escolar.
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1.11. Alcance y Limitaciones

En esta investigacion se desea establecer la relacion existente entre los estilos de
aprendizaje y los habitos de estudio, siendo necesario considerar también la informacion de los
instrumentos de medicion para comprender y dar a entender a la poblacion estudio el objetivo de
los instrumentos y solicitar llenar con sinceridad los instrumentos de investigacion y cada uno de
los casilleros para mayor fiabilidad.

Ademas, entre los estudiantes existe desconocimiento sobre los estilos de aprendizaje y
los habitos de estudio. Asimismo, en la labor docente se puede percibir que los estudiantes
presentan dificultades para aprender y muchas de las veces existe resistencia de los docentes,
para adaptarse a las necesidades de cada estudiante, ya que muchas de las veces por la presion de
que deben de culminar el curriculo nacional anual, suelen estresarse y manifestar situaciones de
ansiedad relacionado a su trabajo.

Capitulo II: Marco Tedrico Referencial
2.1. Antecedentes Historicos y Referenciales

Las teorias del aprendizaje son una construccion de diversas conceptualizaciones y
percepciones de diversos investigadores que explican el como aprende el ser humano.

Asi mismo, Vega et al. (2019), manifiestan de manera general que las teorias contribuyen
al conocimiento y desde diferentes enfoques explican el como se da el proceso de aprendizaje en
los seres humanos.

La principal caracteristica de la teoria conductista de Ivan Petrovich Pavlov, se basa en la
modificacion de la conducta, cuyos principios basicos son los de estimulo-respuesta y la teoria
del refuerzo, considerando que la conducta humana es aprendida y por lo tanto es susceptible de

ser modificada.
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En cambio, en la teoria de desarrollo cognitivo de Jean William Fritz Piaget, sostiene que
el ser humano es activo en la busqueda de informacion, porque tiene la capacidad de desarrollar
constructos que le ayuden a procesar la informacién del contexto, para darle orden y significado.

Asimismo, la zona de desarrollo proximo de Vygotski, sustenta que la capacidad de
aprendizaje estd en funcion a la medicion social e instrumental del sistema de signos
representacionales en la construccion de los procesos mentales, como leer, escribir, juguetes
didacticos, objetos, ente otros.

Ademas, en la teoria de aprendizaje acumulativo de Gadné, se considera al aprendizaje
como producto de las relaciones que el sujeto establece con el entorno. Proponiendo ocho tipos
de aprendizajes: estimulo-respuesta, encadenamiento, asociacion verbal, discriminacion multiple,
resolucion de problemas, aprendizaje de conceptos y principios.

En efecto el estudio de los procesos educativos, desarrollo humano, crecimientos
cognitivos, percepcion, accion, pensamiento y lenguaje, se centra en el aprendizaje por
descubrimiento de Bruner, el cual propone un disefio del curriculo y formulacion de estructuras
globales de conocimiento para facilitar la comprension de contenidos de aprendizaje
enfocdndose de forma interdisciplinaria con la reflexion filosofica y la verificacion experimental,
para obtener resultados 6ptimos en los programas de como ensedar.

Por ello, el aprendizaje significativo de Ausubel, se enfoca en los procesos del
pensamiento y estructuras cognitivas, relacionando el nuevo conocimiento con los conceptos que
ya se posee. En tal sentido, a través del aprendizaje social de Bandura, se procura superar las
limitaciones del conductismo y del psicoanalisis, aprendiendo comportamientos desde la

observacion y la experiencia propia, proponiendo un modelo de aprendizaje por imitacion.
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Por ultimo, el constructivismo de Lev Vygotsky facilita que la actividad mental de los
estudiantes se construya, porque los hace responsables de su propio conocimiento y proceso de
aprendizaje, aplicandose a contenidos que ya estan elaborados, consagrando al aprendizaje somo
holistico, porque el todo es mayor que la suma de las partes. (Gonzalez Benito, 2012)

Tomando como referencia algunas investigaciones que se realizaron sobre las variables

de estudio, como por ejemplo en México, se realizaron estudios donde se pudo apreciar

que el 54.7% de la poblacion tienen un nivel bajo de utilizacion de hébitos de estudio,
referente a la asimilacion de contenidos y la utilizacion de recursos, que afecta

directamente el rendimiento académico de los estudiantes. (Gonzalez Marroquin, 2019)

En Ecuador, seglin (Garcia Garcia, 2019) explica que los estudiantes presentan
comportamientos, que se desarrollan dentro del aula de clase y son de suma importancia para la
adquisicion de habitos de estudio y del éxito académico.

Cedefio et al. (2020) en Manabi-Ecuador, aseguran que los estudiantes que poseen

habitos de estudio tienen un buen aprendizaje, que se da de forma natural, por lo que en

situaciones de estrés como los que provocan usualmente los examenes, estan seguros de
si mismos; mientras quienes no han formado habitos de estudio se encontraran en un
nivel alto de estrés.

2.1.1. El Aprendizaje en Tiempos de Pandemia Covid 19.

El proceso del aprendizaje ha ido evolucionando y revolucionando con el pasar del
tiempo; sin embargo, es en la edad moderna donde se formaliza la escolarizacion, apareciendo
incognitas relacionadas con el proceso de ensefianza—aprendizaje, que han sido abordadas por

varias disciplinas.
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La convivencia escolar, permite al educador en términos de (Leva & Narvarte, 2007)
reconocer “los trastornos que perturban el aprendizaje y detectar las posibles causas motoras,
mentales, madurativas, emocionales, socioculturales” del educando (pag. 12).

Sin embargo, al llegar el covitl9 a la poblacion mundial, obligo al confinamiento para
resguardar la salud de la poblacion, transformando radialmente la parte pedagogica y social de la
comunidad educativa.

La insercion de nuevas tecnologias de informacion y de la comunicacion (TIC), en el
ambito educativo, impactaron el proceso tradicional de ensefianza-aprendizaje del educando y
del docente, convirtiéndose los espacios virtuales en un nuevo canal de comunicacién e
informacion.

El estudiante necesita generar aprendizajes significativos, disciplinarios, orientativos, que

han provocado dificultad en los docentes, por las amplias brechas intergeneracionales que

existe entre ambos, que a decir de (Aguilar Gordon & Chamba Zarango, 2019) “el

analfabeto digital (docente) debe ensenar al erudito tecnologico del siglo XXI

(estudiante)” (pag. 115).

2.1.2. Retos del Aprendizaje Virtual en Tiempos de Pandemia

Segun Ola (2020) “la pandemia ha dejado al descubierto que el uso de la tecnologia es
vital en el campo de la educacion” (pag. 1).

La telematica como medio de comunicacion y reproduccion en la sociedad actual afectod

los horarios de trabajo, de suefio, de educacion y de convivencia. Los niveles de ansiedad

y estrés generados por la pandemia y el confinamiento plantean una serie de retos al

sistema educativo, mismo que debera reinventarse y replantearse sobre el tipo de
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aprendizaje que se estd creando a partir del uso de los entornos virtuales, siendo el
aprendizaje un proceso de ensayo-error (Aguilar Gordén F. , 2020).

El aprendizaje virtual supone un cambio en la consolidacion del conocimiento y la
informacion a través de sistemas inteligentes, los cuales segin:

Capdet (2011) sirven para “describir el contenido de los materiales educativos utilizados,
controlando las entradas, salidas y actividades de los estudiantes, registrando las fechas de
entrega de los trabajos y la correccion automatica de pruebas” (pag. 50)

Segun Marti Castro (2003), el aprendizaje es comprendido como:

“El proceso mediante el cual se adquiere una determinada habilidad, para entender la
informacion y en caso de no funcionar, adoptar una nueva estrategia de conocimiento y
accion” (pag. 36). Y el proceso de ensefianza-aprendizaje en modalidad virtual considera
que es “cada vez mas amplio y diverso, ya que la puede utilizar el profesor como soporte
pedagogico y el alumno para el aprendizaje autdbnomo y significativo” (pag. 406)

2.2. Fundamentacion Teorica
2.2.1. Definiciones de Aprendizaje.

Feldman (2005) define el aprendizaje “como un proceso de cambio relativamente
permanente en el comportamiento de una persona generado por la experiencia” (pag. 54).

Mientras que Riva (2009) considera que es un “proceso mediante el cual se origina o se
modifica una actividad respondiendo a una situacion siempre que los cambios no puedan ser
atribuidos al crecimiento o al estado temporal del organismo™ (pag. 22).

En este sentido, el aprendizaje es un proceso de tipo formativo e informativo. Asimismo,

este aprendizaje permite garantizar una formacion académica que implique el aprendizaje de
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destrezas, capacidades y habilidades, que promueven précticas de ensenanza de calidad (Ventura,
2011)

Por ultimo, segtin la Real Academia Espafiola (RAE, 2019), el aprendizaje se refiere a la

accion y efecto de aprender algun arte, oficio u otra cosa, por lo cual se adquiere el

conocimiento por medio del estudio o de la experiencia, para incrementar su formacion
integral.

Variable I: Estilos de Aprendizaje.

2.2.2. Definicion de Estilos de Aprendizaje.

Smith (1988) define a los estilos de aprendizaje como “modos caracteristicos por los que
un individuo procesa la informacion, siente y se comporta en las situaciones de aprendizaje”
(pag. 24)

Alonso et al. (1995), propuso los siguientes estilos de aprendizaje: activo, reflexivo,
tedrico y pragmatico; mencionando ademds que cada persona tiene una forma diferente de
pensar, actuar, aprender y ensefiar, esas diferencias son importantes en el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Ausubel (2002) apoya el trabajo de aprendizaje autonomo introduciendo dos procesos

diferentes: el primero de forma ;Como adquieren los estudiantes los conceptos, siendo

por aprendizaje memoristico o repetitivo o significativo?, el segundo es el enfoque
instruccional para adquirir conceptos, basdndose en el aprendizaje receptivo contra el
aprendizaje por descubrimiento.

Garcia Cué (2006) en concordancia con Alonso et al. (1994) destaca que los profesores

ensefan de la misma manera como les gustaria aprender a ellos.
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2.2.3. Caracteristicas de los Estilos de Aprendizaje.

Las principales caracteristicas de los estilos de aprendizaje segun Honey-Alonso son las
siguientes:

En el estilo de aprendizaje activo, predominan los estudiantes de mente abierta,

entusiastas y para nada escépticos; crecen ante los desafios, son personas de grupo,

espontaneos, arriesgados, descubridores, improvisados y animados. Por tanto, para lograr

este estilo de aprendizaje, es necesario que en las aulas los estudiantes se integren e

interrelacionen con sus pares, para apoyar sus exposiciones con material tanto de tipo

pedagogico, tecnoldgico como creativo. (Lucas Osorio, 2017)

En cambio, el estilo de aprendizaje reflexivo se caracteriza por observar y escuchar a los
demas, siendo cuidadosos, haciendo conciencia, son receptivos, analiticos e integros,
permitiendo a los estudiantes considerar todas las experiencias para reunir informacion y
analizarla desde diferentes perspectivas, llegando a conclusiones sin ser imprudentes.

Por otro lado, los estudiantes que poseen un estilo de aprendizaje teorico, analizan a
profundidad y de forma légica los problemas, son perfeccionistas, les gusta analizar y sintetizar,
siendo metoddicos, 16gicos, criticos y estructurados.

Las personas que poseen estos estilos de aprendizaje se adaptan a las investigaciones,
teorias y logicas, logrando buscar la racionalidad en todo momento.

Por ultimo, Alonso et al. , (1995) manifiestan que los estudiantes con un estilo de

aprendizaje pragmatico, son juiciosos ante los problemas, se guian por su intuicién en

comparacion con las teorias, tratan de descubrir lo positivo de los contenidos, opiniones,

ideas, teorias, técnicas aprendidas y las experimentan, intervienen rapidamente ante
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proyectos de interés, para aprobar su funcionamiento, son impacientes con las personas

que teorizan, practicos, directos, eficaces, realistas.

2.2.4. Estrategias Metodologicas y Estilos de Aprendizaje que Favorecen al Aprendizaje.

Las siguientes “estrategias de aprendizaje estan basadas en investigaciones de
Horton(2000), Ferreiro (2006), Lago et al. (2008), Diaz Barriga, Hernandez Rojas (2010), Garcia
Cué y Gutiérrez Tapias (2012) que favorece a los estilos de Aprendizaje”.

Las cuales fueron recapituladas por Gutiérrez Tapias (2018), donde se manifiesta lo
siguiente:

Al estilo de aprendizaje activo, le favorece las siguientes estrategias como la lluvia de

ideas, que permite la libre presentacion de ideas, sin restricciones ni limitaciones, para

dar solucion a los problemas de forma creativa.

Otra estrategia que favorece al estilo activo, es la conferencia interactiva o chat
transmitido por internet, que permite la participacion activa de los estudiantes
independientemente del lugar donde se encuentren.

Al estilo pragmatico le favorecen las siguientes estrategias: Actividades de repeticion y

practica, que permite definir una habilidad y la busqueda activa por Internet de fuentes de

informacion.

Otra estrategia que favorece al estilo pragmatico es la situacion problemas de la realidad,
que permiten ser abordados y relacionados de manera grupal, para desarrollar habilidades de
resolucion de conflictos.

Tanto a los estilos pragmatico y activo les favorece las siguientes estrategias: lamina /foto

mural, que permite proyectar en una presentacion, temas de interés.
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A los estudiantes con estilo reflexivo las estrategias que les favorece son: concordar y
discordar, que permite a través de ideas previas la reflexion tanto del estudiante de forma
individual como grupal.

A los estudiantes que poseen un estilo de aprendizaje tedrico, como estrategia le favorece
el estudio de un caso, que puede ser real o hipotético de una persona, grupo u organizacion.

Estrategias que toman en cuenta los estilos de aprendizaje reflexivo y teorico, serian los
de frases incompletas, que permite al estudiante completarlas y decir algo sobre el tema.

En los estilos activos y reflexivos se puede trabajar con estrategias como: elaboracion de

blogs y wikis, en medios electronicos interactivos que plasman ideas propias sobre temas

de interés; y foros de discusién que permiten a los estudiantes exponer sus comentarios
libremente de un tema propuesto por el profesor u otro.

La elaboracion de mapas conceptuales como un medio de representacion, permite
organizar los conceptos de forma Optima, favoreciendo a los estilos de aprendizaje teorico y
pragmatico.

Ademas, hay estrategias que favorecen a todos los estilos de aprendizaje como son: Los

métodos de proyectos, que requieren soluciones practicas de los estudiantes y que pone

de manifiesto una determinada teoria. Otra estrategia es el juego de roles de situaciones
problematicas en el area de las relaciones humanas con el fin de comprenderlas y el de
brindarles posibles soluciones.

También, el trabajo de Investigacion puede ser personal o grupal, que permite plantear y
buscar soluciones a problemas que se presentan en la vida real, permitiendo al estudiante

recopilar, analizar y reportar la informacion.
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Y, por ultimo, como estrategias para todos los estilos de aprendizaje, se encuentra el uso
de software estadistico como R, SAS y SPSS, que permiten interpretar los resultados de
analisis estadisticos para proyectos de investigacion. Asi mismo, dar énfasis a los tics en
el uso de plataformas educativas, que permite acceso a todos los materiales e interactuar
con profesores y compatfieros de forma online.

Variable II: Habitos de Estudio

2.2.5. Concepto de estudiar:

Segtin Gil Sepulveda (2017) estudiar es “ejercitar el entendimiento para alcanzar o
comprender algo”. Por tanto, estudiar es saber aprender, aplicando las capacidades cognitivas,
motoras, de comprension y organizacion de conocimientos.

2.2.6. Concepto de habitos:

Segun Vera Moreno (2015), habito es la accion que se repite constantemente, sea en el
mismo lugar, hora y con la utilizacion de las mismas herramientas, convirtiéndose en una accion
repetitiva, convirtiéndolo en un hébito

Por tanto, los habitos, son conductas que las personas aprenden constantemente por
repeticion, ayudando a los individuos a conseguir sus metas a corto, mediano y largo plazo
siempre y cuando sean trabajados en forma adecuada en las diferentes etapas de la vida del ser
humano.

2.2.7. Definicion de habitos de estudio:

Segtn el SEP (2014), los habitos de estudio son estrategias, técnicas, recursos, actitudes y

actividades que facilitan desarrollar la adquisicion de conocimientos, mejorando y formando

continuamente el rendimiento académico del estudiante.
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En cambio, Castillo Rojas (2015) considera que los habitos de estudio, son de
importancia en la formacion y desarrollo académico de los estudiantes, y al no poseerlos
existirian otras dificultades como el bajo rendimiento académico, desercion estudiantil
por no poseer habitos saludables en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para Jiménez et al. (2019), la formacion de los héabitos de estudio se da por la motivacion
del estudiante, el cual, al sentirse bien, actuara de forma activa durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

2.2.8. Factores de los Habitos de Estudio.
Los factores que intervienen en los habitos de estudio, son los siguientes:

2.2.8.1. Factores Ambientales. Segin Soto Pasco (2009), el espacio adecuado para
estudiar, debe ser comodo, ventilado, limpio, adaptado a la estatura y peso del estudiante.

2.2.8.2. Organizacion. El estudiante debe de distribuir su tiempo, acorde a sus distintas
actividades, siendo consciente de sus necesidades para un proceso académico satisfactorio,
distribuyendo tiempo para cada materia, tomando en cuenta los lugares donde va a llevar a cabo
sus actividades académicas, planificando con eficiencia, cada proceso, generando habitos de
estudio, encaminado a mejorar el rendimiento académico

2.2.8.3. Técnicas. Segiin Mondragén et al. (2017), el subrayado con diferentes colores,
permite identificar la idea principal de las secundarias, después es necesario realizar un resumen
con las partes mas importantes del texto, para que el estudiante asimile el contenido.

2.2.8.4. Entorno. El lugar de estudio debe estar sin distractores y en un ambiente
favorable, para que el estudiante pueda concentrarte, siendo necesario estudiar a la misma hora,

en el mismo lugar, todos los dias.
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2.2.8.5. Estrategias pedagdgicas. Para Rickaby (2009) las técnicas que se deben tomar
en cuenta para rendir un examen son las siguientes: revisar y repasar los temas abordados
en clases, elaborar esquemas, mapas conceptuales durante el repaso, se debe tener
tiempos determinados para descanso después de una larga jornada de estudio, dormir en
horas apropiadas para no sentir cansancio al otro dia, durante el examen se debe mantener
la calma, para un buen rendimiento académico en el proceso de aprendizaje.
2.2.9. Propuestas y Estrategias de Ensefianza para mejorar los Aprendizajes
Las siguientes estrategias descritas, fueron retomadas y adaptadas del libro de Verlee
Williams, Linda, Aprender con todo el cerebro, Ed. Martinez Roca, Espaiia, 1995, permitiendo a
los estudiantes ver pautas y para tratar todo, hace uso del pensamiento visual-espacial.
Las siguientes estrategias fueron recapituladas por Delgado (2013), las cuales pueden ser
aplicadas de forma independiente:
2.2.9.1. La estrategia del pensamiento visual. Utiliza la observacion, para relacionar
aquellas asignaturas como las matematicas, que utilizan representaciones graficas de
conceptos, para la solucion problemas, favoreciendo el desarrollo de capacidades
visuales, ampliando la comprension, clarificacion del pensamiento y comunicacion de
ideas del mismo, para recordar la informacién con mayor facilidad.
2.2.9.2. La fantasia como estrategia. Genera concientizacion y empatia, en temas
relacionados a los valores, derechos humanos, preservacion del medio ambiente,
promoviendo la experiencia activa y respuesta emocional, estimulando el aumento de la
imaginacion, creatividad y motivacion por aprender a resolver problemas.
2.2.9.3. El aprendizaje multisensorial como estrategia. Permite estimular y ampliar la

habilidad verbal para describir sensaciones, Util en clases de literatura y redaccion,
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favoreciendo a la memoria, al pensamiento abstracto, el sentido interno, liberando energia

fisica y mejorando la memoria al comprender un tema.

2.2.9.4. La experiencia directa como estrategia. Estimula el involucramiento personal,
fomentando un conocimiento propio, habilidades interpersonales, favoreciendo el desarrollo de
la empatia y el sentido del todo.

2.2.9.5. La estrategia de la metiafora. Permite organizar y recordar la informacion, a
través de la conexion de conceptos en la presentacion de un tema nuevo, estimulando la
imaginacion y los procesos de clasificacion e integracion.

También, se puede implementar otras estrategias en el ambito educativo como son las
siguientes:

Promover capacitaciones a los docentes, donde intervenga el equipo multidisciplinario de
la institucion educativa con temas de diversidad educativa, inclusion, adaptaciones curriculares,
etapas del desarrollo del ser humano, valores, con el propdsito de ser mas empaticos, con los
estudiantes y ayudarles a descubrir habilidades y talentos.

Prestar atencion a las llamadas “malas conductas” de los nifios, nifias y adolescentes,
porque son indicadores diagnosticos de problemas sociales y de presuntas carencias socio-
afectivas. Efectuar casas abiertas, concursos, talleres curriculares, socializaciones para que los
estudiantes tengan espacio donde puedan demostrar lo que saben y todo lo que han aprendido en

las aulas de clase, potenciando las multiples habilidades y destrezas que poseen.

Permitir que los estudiantes propongan temas de interés, para que su participacion sea
mas proactiva y permita desarrollar sus estilos de aprendizaje y habitos de estudio. Propiciar la
participacion activa de la familia, a través de acciones coordinadas con los docentes para que las

Inteligencias sean estimuladas también desde el hogar. Buscar la calidad de la educacion,
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haciendo de la experiencia educativa un proceso feliz, promoviendo un contexto adecuado donde

se fomenta todas las aptitudes para su vida educativa, laboral, social y personal.

Capitulo II1: Metodologia.
3.1. Tipo y diseiio de investigacion.
3.1.1. Tipo de investigacion.
La presente investigacion es tipo cuantitativa, porque aplica instrumentos para medir
ambas variables, el disefio de investigacion en el presente trabajo es no experimental,
descriptivo y correlacional, que permite recopilar datos que interesan en la investigacion,
para poder llevar a cabo el analisis estadistico. (Lopez & Sandoval, 2016)
Demostrando al finalizar el trabajo si existe o no relacion entre los estilos de aprendizaje
y los habitos de estudio. Y por ltimo se ilustrara estadisticamente las correlaciones.
3.1.2. Diseiio de investigacion.
Segun el alcance: es correlacional, porque mide el grado de relacion entre ambas
variables y es descriptivo porque explica los antecedentes, evalua, tabula e interpreta los
datos y las caracteristicas particulares de los estilos de aprendizaje y habitos de estudio.
Determinando que cada persona cuenta con una o varias formas de estilos de aprendizaje,
influyendo en la personalidad, habilidades y en el aprendizaje de cada individuo (Montes
Ramos & Gutiérrez Rico, 2017)
Segun la estrategia: la investigacion no experimental se da cuando las variables no son
manipuladas (Rodriguez Figueroa & Huamanchumo Venegas, 2015).
Segun Segarra et al. (2015), la secuencia temporal del estudio: transversal, porque al
seleccionar la muestra poblacional, busca medir las variables a través de los instrumentos, que

han sido validados y presentan confiabilidad para aplicar.
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En el d&mbito descriptivo, acorde con el nivel de profundidad de la busqueda, se pretende
describir-examinar las caracteristicas y la relacion entre las variables planteadas en la
investigacion para el desarrollo del conocimiento.

3.2. Caracteristicas de la poblacion.

La Unidad Educativa Bernardo Valdivieso se cre6 en 1726 como la primera institucion
educativa en Sudamérica que se fund6 por decreto del Libertador Simoén Bolivar en 1826, pero
su denominacion oficial como Unidad Educativa del Milenio, fue el 8 de diciembre de 2015
hasta la actualidad, ofreciendo una educacion de calidad a nifios, nifias y adolescentes en sus tres
secciones diurna, vespertina y nocturna, con una poblacion de 3850 estudiantes.

Y por ultimo, Arias (2012) definié a la poblaciéon como un conjunto de elementos con
rasgos similares entre si, que ayudan a comprender las caracteristicas de los mismos.

3.3. Delimitacion de la poblacion.

3.3.1. Unidad de anadlisis.

Estudiantes adolescentes de 8vos y 9nos afios de educacion bésica de la U.E. del Milenio
Bernardo Valdivieso, 229 matriculados.

3.4. Tipo de muestra.

Muestreo no probabilistico: Se utilizara este tipo de muestreo debido a que los individuos
poseen determinadas caracteristicas, que se seleccionara en base a criterios no aleatorios, y no
todos los individuos tienen la posibilidad de ser incluidos durante el proceso de levantamiento de
informacion, a pesar de que se trabaja con inclusion de voluntarios, pero hay criterios de

exclusion. (Otzen & Manterola, 2017)
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3.5. Tamaiio de la muestra.

La muestra se compone de estudiantes de 8vos y 9nos afios de educacion bésica
seccion vespertina de la U.E. del Milenio Bernardo Valdivieso, de los cuales 66 representantes
legales firmaron el consentimiento informado para que sus hijos puedan participar en la
investigacion.

3.6. Proceso de seleccion de la muestra.
3.6.1. Procedimiento.
1. Se presentd6 oficio solicitando permiso al rector, para llevar a cabo la
investigacion en la institucion educativa.

2. Se presento el consentimiento informado al padre de familia, para poder aplicar
los instrumentos de investigacion a los estudiantes, que colaboraran en la investigacion de
forma voluntaria.

3. Seleccion de los estudiantes que participan.

4. Designacion del cronograma para aplicacion de los instrumentos de
investigacion.

5. Aplicacion de la ficha sociodemografica, CHAEA-Junior en su version corta
adaptada por Sotillo (2014) y el cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE)

6. Después de haber recolectado los datos se hizo una tabulacion de los resultados
y se organizaron para ser analizados estadisticamente por el SPSS.

7.  De existir la necesidad de intervenir desde un abordaje alternativo en salud
mental en la familia o en el adolescente, debo garantizar los mecanismos juridicos, politicos
y sociales necesarios, brindando alternativas o estrategias socio-politicas-profesionales para

hacer frente a la problematica social.
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3.7. Criterios de Inclusion.
-Se considera a todos los estudiantes que actualmente cursan los 8vos y 9nos afo de educacion

basica.

- Estudiantes mayores de 11 afios, hasta 14 afos.

-Aquellos cuyos representantes firmen la carta de consentimiento informado y deseen participar

en el estudio voluntariamente.

-Estudiantes de ambos sexos.

3.8. Criterios de Exclusion.

- Mayores de 14 afos.

-El representante que no firme el consentimiento informado.

-El representante que firme pero que no autorice la participacion de su representado.

-Estudiantes que no deseen participar.

3.9. Los métodos de investigacion.

Seglin (Garcia, 2020), el método cientifico es de gran importancia, porque
permite comprobar las variables a través de instrumentos validados, respaldando a la
ciencia, cuyos resultados son sometidos a andlisis y a conclusiones.

En la presente investigacion, se trabajo con el método cientifico, porque
permiti6 utilizar una serie de procedimientos para demostrar si las hipotesis eran ciertas

0 Nno.
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3.9.1. Método deductivo.

Parte de investigaciones realizadas en otros paises, para analizar sus principios basicos y
contrastarlos con las caracteristicas de los estudiantes de investigacion, para determinar
conclusiones y recomendaciones.

3.9.2. Método hipotético.

Sintetiza, los principales aspectos del método deductivo, proponiendo hipdtesis segun los
resultados de otras investigaciones, las cuales van a ser verificadas a través del uso de
instrumentos de investigacion.

3.9.3. Método hipotético deductivo.

Inicia desde una hipotesis o deduccion, para conseguir conclusiones especificas de ella y
ser sometidas a experimentacion.
3.10. Técnicas de investigacion.

Segun Feria et al. (2020) manifiestan que la encuesta, es un instrumento que utiliza
formularios tanto impreso que puede ser llenado de forma presencial como digitales llenadas de
forma virtual, la finalidad de este método empirico es el de obtener respuestas al problema de
investigacion.

Por tal motivo para atender las inquietudes en la investigacion, con la ficha
socioecondmica, ademas se aplicd dos cuestionarios CHAEA-Junior en su version corta adaptada
por Sotillo (2014) y el cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE), que se detallan a
continuacion:

3.10.1. Ficha sociodemogrifica.
Nombre: Ficha sociodemografica, fue elaborada en formato de cuestionario, donde

algunas preguntas fueron cerradas de opcion multiple y otras preguntas fueron abiertas para ser
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tomadas en cuenta en las recomendaciones de la investigacion. El instrumento se puede observar
en el anexo. Se utilizo en el formulario de levantamiento de informacion para registrar las
variables sociodemograficas: sexo, edad, nivel socioeconémico.

3.10.2. CHAEA-Junior

Nombre: CHAEA-Junior version adaptada del Cuestionario Honey— Alonso de estilos de
Aprendizaje

Autores: Honey, P. y Alonso, C.

Adaptacion: Juan Francisco Sotillo Delgado

Aio: 2014

Poblacion a la que va dirigida: 9 a 14 afios

Aplicacion: Individual y colectiva

Tiempo de aplicacién: 20 minutos aprox.

Descripcidn: Las respuestas se obtienen a través de una escala nominal dicotomica
donde el estudiante debe marcar el signo (+) si estd de acuerdo y el signo menos (-) si no esta de
acuerdo. La version del CHAEA-Junior presentada por (Sotillo Delgado, 2014) no requiere del
baremo para hallar el estilo diferente, obteniéndose éste por la suma de puntajes directos El
CHAEA-Junior es un cuestionario que se caracteriza por su usabilidad, sencillez y rapidez de
aplicacion por parte de orientadores y docentes

Fiabilidad: Para validar el cuestionario, se recurrio a un tribunal de 5 expertos (las
doctoras: Daniela Melaré, Mari Luz Cacheiro, Maria Isabel Adan Leon, y los doctores: Pedro
Martin Geijo y José Luis Garcia Cué, investigadores de gran experiencia en los Estilos de
Aprendizaje), que valoraron la adecuacion de estos items, después de forma experimental se paso

a una muestra de 258 alumnos de 4°, 5° y 6° de Primaria, pertenecientes a la comunidad de
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Madrid. Con la finalidad de averiguar la consistencia interna del instrumento, se analizaron los
datos por medio del SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) en su version 14, se
aplico el coeficiente de fiabilidad Alfa de Cronbach.

Durante el proceso de eliminacién y modificaron de items del cuestionario del CHAEA
Junior, se obtuvo dos cuestionarios de Primaria, uno de 40 items y otro de 44, obteniendo una
fiabilidad de 0,689 y 0,704, respectivamente y un cuestionario para Primaria y Secundaria con
una fiabilidad de 0,697.

Este cuestionario ademés ha sido validado en Colombia por los siguientes investigadores:
(Varela Hincapie, 2014); (Goémez Bustamante, Jaimes Morales, & Severiche Sierra, 2017);
(Acevedo, Cavadia, & Alvis, 2015) ; (Angel Benavide & Alonso Garcia, 2012); (Coronel
Casadiego, 2016); (Mendoza Borrero, 2012), (Granados & Garcia, 2016).

Factores que mide: Son 44 items distribuidos aleatoriamente, los cuales forman cuatro
grupos de 11 items cada estilo de aprendizaje.

Tabla 1.

Factores que mide el cuestionario de estilos de aprendizaje CHAEA Junior

Estilos de aprendizaje CHAEA Junior

Estilo I: Activo 3,6,9,16,17,26,27,29,30,39,41
Estilo IT: Reflexivo 5,7,11,13,20,22,24,28,38,42 44
Estilo III: Teérico 2,4.8,12,14,23,31,32,35,37,43

Estilo IV: Pragmatico 1,10,15,18,19,21,25,33,34,36,40

Nota: Esta tabla muestra los factores que mide el cuestionario CHAEA-Junior version adaptada

del Cuestionario Honey— Alonso de estilos de Aprendizaje. (Sotillo Delgado, 2014)
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Validacion interna.
Validacion interna: Se la realiza a través del alfa de Cronbach.

Tabla 2.
Andalisis de fiabilidad CHAEA Junior del Mini Mental State Examination (MMSE)

Factor Alfa de Alfa de Cronbach basada en los Items

Cronbach elementos tipificados

Total 0,788 0,794 44

Nota: Esta tabla muestra la validacion interna del cuestionario de estilos de aprendizaje
CHAEA-Junior.
Los resultados obtenidos en el analisis muestran el MMSE en la version de 44
items presenta un valor de Alfa de Cronbach 0=0,788 que equivale a una fiabilidad
adecuada.
3.10.3. Cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE)
Nombre: Cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE)
Autores: Manuel Alvarez Gonzalez y Rafael Fernandez Valentin.
Aplicacion: Individual y colectiva
N° de items: 56
Poblacion a la que va dirigida: 10 a 18 afios
Tiempo de aplicacion: 30 minutos, incluyendo aplicacion y autocorreccion
Descripcion: Evalta los habitos y técnicas de estudios, que estan distribuidos en siete
escalas: A.C: Actitud general hacia el estudio, incluye aspectos como la predisposicion, interés,
motivacion hacia el estudio (10 reactivos). LU: Lugar de estudio, apunta a la ubicacion fisica que
puede contribuir a un mayor rendimiento por la concentracion que genera el mismo (10
reactivos). ES: Estado fisico del escolar, condiciones que le permite al estudiante un buen
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rendimiento académico (6 reactivos). PL: Plan de trabajo, incluye una buena planificacion y
estructuracion del tiempo de estudio, considerando materias y su complejidad (10 reactivos). TE:
Técnicas de estudio (9 reactivos) EX: Exdmenes y ejercicio (5 reactivos). TR: Trabajos, incluye
aspectos como el esquema inicial, fuentes de informacion, desarrollo y la presentacion. (6
reactivos).

Fiabilidad: Se la obtuvo a través del calculo estadistico del Alfa de Cronbach, la
consistencia interna de cada factor es el siguiente: actitud positiva ante el estudio o =.788 con
N=7, seleccion y uso de estrategias o = .843 con N=18, control estratégico y personal o = .828
con N=12 y metaconocimiento estratégico y correccion de distractores o =.908 con N=22.

Factores que mide: Son 56 items distribuidos aleatoriamente, los cuales forman siete
grupos.

Tabla 3.

Codificacion del cuestionario de hadbitos y técnicas de estudio (CHTE)

Cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE)
AC: Actitud general hacia  1Si1, 6 Si, 8 Si, 15 No, 22 Si, 24 Si, 32 No, 42 Si, 4651, 52 Si.
el estudio

LU: Lugar de estudio 2No, 9Si, 16 No, 2581, 29 Si, 35Si, 38 Si, 43 No, 45 Si, 47 Si.
ES: Estado fisico del 381, 1181, 18 No, 26 Si, 33Si, 53 No.

escolar

PL: Plan de trabajo 4Si, 12 Si, 19 Si, 27 Si, 34 Si, 36 Si, 40No, 44 Si, 48 No, 54 Si

TE: Técnicas de estudio 581, 13S1, 17No, 218Si, 28 Si, 37S1, 4181, 49Si1, 51Si1
EX: Exdmenes y ejercicio  7Si, 14 Si, 23 Si, 31Si, 55No
TR: Trabajos 10Si, 20Si, 30Si, 39No, 50No, 56Si

Nota: Esta tabla muestra los factores que mide el Cuestionario de habitos y técnicas de estudio
(CHTE) de Manuel Alvarez Gonzdlez y Rafael Fernandez Valentin.

Validacion interna: Se la realiza a través del alfa de Cronbach.
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Tabla 4.

Analisis de fiabilidad del Cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE) del Mini Mental
State Examination (MMSE)

Alfa de Alfa de Cronbach basada en los ]
Factor Items
Cronbach elementos tipificados
Total 0,831 0,849 56

Nota: Esta tabla muestra la validacion interna del cuestionario de habitos y técnicas de estudio
(CHTE)
Los resultados obtenidos en el andlisis muestran el MMSE en la version de 56
items presenta un valor de Alfa de Cronbach 0=0,831 que equivale a una fiabilidad
adecuada.
3.11. Propuesta de procesamiento estadistico de la informacion.

La informacion es trascrita en el programa IBM SPSS STATISTICS 21, para obtener
resultados, que evidencian los estilos de aprendizaje CHAEA Junior y habitos y técnicas de estudio
(CHTE) predominantes y débiles de la investigacion.

Los cuestionarios fueron entregados y llenados de forma presencial y su tabulacion fue
manual y luego trasladado al programa IBM SPSS STATISTICS 21, tanto los de los cuestionarios
de estilos de aprendizaje CHAEA Junior, habitos y técnicas de estudio (CHTE), como los datos de

la ficha sociodemogréfica.
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Capitulo I'V: Analisis e Interpretacion de Resultados.

Este apartado de la investigacion permite mostrar y exponer los resultados obtenidos de
cada una de las variables en el levantamiento de informacion a partir de la muestra seleccionada,
estos resultados responden a toda la investigacion, por ello cada una de las representaciones de
los datos se muestran a continuacion.

4.1. Analisis e Interpretacion de la Ficha Sociodemografica.

Tabla 5.

Analisis de las caracteristicas de la variable de edad de los adolescentes.

N Valido 66
Perdidos 0
Media 12,76
Mediana 13,00
Moda 13
Varianza ,494

Nota: Se manifiestan los valores de tendencia central y dispersion de edad de los participantes.

Interpretacion:

La tabla de los datos de tendencia central, muestran la variable edad de los adolescentes
de 12 a 14 afos que participaron de la investigacion, donde se demuestra una media de 12,76 que
representa el promedio obtenido de las edades totales, seguido se obtiene la mediana de 13,00
que representa la cantidad central de adolescentes, y la moda en este caso es de 13 que representa
la mayor cantidad de estudiantes del grupo estudiado, por tltimo la varianza que corresponde a

,494 que es la variabilidad de las edades respecto a la media.
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Tabla 6.

Andlisis de frecuencia de las edades de los adolescentes.

Porcentaje Porcentaje
Edad Frecuencia  Porcentaje
valido acumulado
Valido 12 26 39,4% 39,4% 39,4
13 30 45,5% 45,5% 84,8
14 10 15,2% 15,2% 100,0
Total 66 100,0% 100,0%

Nota: Esta tabla muestra la frecuencia de edad de los adolescentes

Grdfico 1.
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Nota: Representa las grdficas de porcentaje de la edad
Interpretacion:

En la presente grafica se muestra la edad de los participantes, encontrando que un 45,5%
son los que tienen 13 afios, luego existe un 39,4% que tienen 12 afios, y por ultimo se muestra el
15,2% que son los participantes que poseen 14 anos. Esto permite afirmar que el grado de

participacion en la investigacion son los adolescentes de 13 afios.
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Tabla 7.

Andlisis de frecuencia de la variable sexo de los adolescentes.

Sexo Frecuencia Porcentaje Poizfil(lit:je ::Jﬁ;;agz
Valido Masculino 26 39,4% 39,4% 39,4
Femenino 40 60,6% 60,6% 100,0
Total 66 100,0% 100,0%

Nota: Esta tabla muestra la frecuencia de la variable sexo de los adolescentes

Grdfico 2.
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Nota: Representa las grdficas de porcentaje de la variable sexo
Interpretacion:

En la presente grafica se muestra la variable sexo de los participantes, encontrando que
un 39,4% son de sexo masculino, y por tltimo existe un 60,6% que son de sexo femenino. Esto
permite afirmar que el grado de participacion en la investigacion son los adolescentes de sexo

femenino.
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Tabla 8.

Andlisis de frecuencia socioeconomica de los adolescentes.

. L. . . Porcentaje Porcentaje
Socioeconémica  Frecuencia Porcentaje (e

valido acumulado

Valido Bajo 4 6,1% 6,1% 6,1

Regular 26 39,4% 39,4% 45,5

Bueno 26 39,4% 39,4% 84,8

Muy bueno 10 15,2% 15,2% 100,0
Total 66 100,0% 100,0%

Nota: Se manifiesta la frecuencia socioeconomica de los adolescentes

Grdfico 3.
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Nota: Representa las grdficas de porcentaje del nivel socioeconomico

Interpretacion:

En la presente grafica se muestra el nivel socioeconémico de los estudiantes, encontrando
que un 39,4% son los que tienen nivel regular y bueno, luego existe un 15,2% que tienen un nivel
socioecondomico muy bueno, y por tltimo se muestra el 6,1% que son los participantes que poseen

un nivel socioeconémico bajo. Esto permite afirmar que el grado de participacion en la

15,2%

Bajo Regular Bueno Muy bueno

investigacion son los estudiantes con nivel socioeconémico regular y bueno.
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4.2. Analisis e Interpretacion del cuestionario CHAEA Junior
Objetivo 1: Identificar los estilos de aprendizaje en los estudiantes de 8vos y 9nos
seccion vespertina de la U.E. del Milenio Bernardo Valdivieso.

Tabla 9.

Analisis de frecuencia de las variables de Estilo de Aprendizaje CHAEA Junior.

Estilos de aprendizaje CHAEA Junior

Frecuenci Porcent Porcentaje Porcentaje

a aje valido acumulado
Activo 3 3,6 4,5% 4,5
Tedrico 12 14,3 18,2% 22,7
Reflexivo 24 28,6 36,4% 59,1
Pragmatico 11 13,1 16,7% 75,8
Activo-Teorico 1 1,2 1,5% 77,3
Activo-Reflexivo 3 3,6 4,5% 81,8
Activo-Reflexivo- 1 1,2 1,5% 83,3
Vilidos Pragmatico
Activo-Teorico- 2 2.4 3,0% 86,4
Reflexivo-Pragmatico
Teorico-Pragmatico 3 3,6 4,5% 90,9
Teorico-Reflexivo 3 3,6 4,5% 95,5
Teorico-Reflexivo- 1 1,2 1,5% 97,0
Pragmatico
Reflexivo-Pragmatico 2 2.4 3,0% 100,0
Total 66 78,6 100,0%
Perdidos  Sistema 18 21,4
Total 84 100,0

Nota: Se manifiesta la frecuencia de estilos de aprendizaje CHAEA Junior
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Grifico 4.

Variable de Estilo de Aprendizaje Chaea Junior
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Nota: Representa las grdficas de porcentaje de Estilo de Aprendizaje Chaea Junior

Interpretacion:

En la presente grafica se muestra la variable de Estilo de Aprendizaje CHAEA Junior,
encontrando que un 36,4% son los que tienen un estilo de aprendizaje reflexivo; seguido de un
18,2% de estilo de aprendizaje tedrico; un 16,7% de un estilo de aprendizaje pragmatico; un

4,5% de un estilo activo.

Ademas, existieron resultados de estilos de aprendizaje mixtos con las siguientes
combinaciones 4,5% en los estilos activo-reflexivo, tedrico-pragmatico, tedrico-reflexivo; con un
3% activo-tedrico-reflexivo, reflexivo-pragmatico y por ultimo con 1,5% las combinaciones
activo-tedrico, activo-reflexivo-pragmatico y teorico-reflexivo. Esto permite cumplir con el
primer objetivo especifico que es identificar los estilos de aprendizaje en los estudiantes de 8vos

y 9nos seccion vespertina de la U.E. del Milenio Bernardo Valdivieso.
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4.3. Analisis e Interpretacion del Cuestionario CHTE.
Objetivo 2: Describir que habitos de estudio predomina en los estudiantes de 8vos y 9nos

seccion vespertina de la U.E. del Milenio Bernardo Valdivieso.

Tabla 10.

Andlisis de frecuencia de las variables de Habitos y Técnicas de Estudio CHTE

Habitos y técnicas de estudio
Frecue Porcent Porcentaj Porcentaje

ncia aje evalido acumulado
AC: Actitud general ante el estudio 7 8,3 10,6% 10,6
ES: Estado fisico 6 7,1 9,1% 19,7
TE: Técnicas de estudio 4 4.8 6,1% 25,8
LU: Lugar de estudio 8 9,5 12,1% 37,9
EX: Examen y ejercicio 15 17,9 22,7% 60,6
TR: Trabajos 8 9,5 12,1% 72,7
AC-TE: Actitud general ante el 1 1,2 1,5% 74,2
estudio/Técnicas de estudio
AC-LU: Actitud general ante el 2 2,4 3,0% 77,3
estudio/Lugar de estudio
AC-LU-EX: Actitud general ante el 1 1,2 1,5% 78,8
estudio/Lugar de estudio/Exdmenes y
& ejercicios
% AC-PL: Actitud general ante el 1 1,2 1,5% 80,3
> estudio/Plan de trabajo
AC-EX: Actitud general ante el 2 2.4 3,0% 83,3
estudio/Examen y ejercicio
ES-TR: Estado fisico/ Trabajos 3 3,6 4,5% 87,9
LU-PL-EX: Lugar de estudio/Plan de 1 1,2 1,5% 89,4
trabajo/Examen y ejercicio
LU-PL: Lugar de estudio/Plan de 3 3,6 4,5% 93,9
trabajo
LU-EX: Lugar de estudio-Examen y 3 3,6 4,5% 98,5
ejercicio
PL-EX: Plan de trabajo/Examen y 1 1,2 1,5% 100,0
ejercicio
Total 66 78,6 100,0%
5 _ 18 21,4
E E Sistema
Total 84 100,0

Nota: Se manifiesta la frecuencia de los habitos y técnicas de estudio CHTE
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Grdfico 5.

Variable de resultados de habitos y técnicas de estudio CHTE

Porcentaje

Nota: Representa las grdficas de porcentaje de habitos y técnicas de estudio CHTE
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Interpretacion:

En la presente grafica se muestra la variable de los cuestionarios hébitos y técnicas de
estudio CHTE, encontrando que un 22,7% de estudiantes se prepara para los Examenes y
ejercicios, mientras que un 12,1% de estudiantes prefieren un lugar de estudio y trabajos, un
10,6% de estudiantes poseen una actitud general ante el estudio, un 9,1% de estudiantes

consideran tener un estado fisico, un 6,1% de estudiantes prefieren las técnicas de estudio.

Ademas, existieron estudiantes que poseen habitos y técnicas de estudio mixta, dando
como resultado las siguientes combinaciones: un 4,5% de estudiantes toman en cuenta el estado
fisico-trabajos, otros estudiantes lugar de estudio-plan de trabajo y otros estudiantes prefieren
lugar de estudio-examen y ejercicio; un 3% prefieren la actitud general ante el estudio-lugar de

estudio y actitud general ante el estudio-examen y ejercicio.

Por ultimo, un 1,5% de algunos estudiantes prefirieron a la actitud general ante el estudio-
técnicas de estudio, actitud general ante el estudio-lugar de estudio-exdmenes y ejercicios,
actitud general ante el estudio-plan de trabajo, lugar de estudio-Plan de trabajo-Examen y
ejercicio, plan de trabajo-examen y ejercicio. Esto permite cumplir con el segundo objetivo
especifico de analizar que habitos de estudio que predominan en los estudiantes de 8vos y 9nos

seccion vespertina de la U.E. del Milenio Bernardo Valdivieso.

4.4. Correlacion de variables Rho de Spearman.
Objetivo 3: Sistematizar la relacion entre las variables de estilos de aprendizaje con
habitos de estudio en los estudiantes de 8vos y 9nos seccion vespertina de la U.E. del Milenio

Bernardo Valdivieso.
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Tabla 11.

Correlaciones de variables de estudio, estilos de aprendizaje (CHAEA Junior) y habitos y técnicas
de estudio (CHTE)

Correlacion de variables de estudio

Resultado
Resultado
CHAEA
CHTE
Junior
Coeficiente de
1,000 ,361%*
Resultado CHAEA correlacion
Junior Sig. (bilateral) ,003
N 66 66
Rho de Spearman
Coeficiente de
. ,361%* 1,00
correlacion
Resultado CHTE ) )
Sig. (bilateral) ,003
N 66 66

Nota**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

Interpretacion:

Para cumplir con el tercer objetivo especifico, sistematizar la relacion entre las variables de
estilos de aprendizaje con habitos de estudio en los estudiantes de 8vos y 9nos seccion
vespertina de la U.E. del Milenio Bernardo Valdivieso, se utilizo Rho de Spearman, para

correlacionar las dos variables, indicando una correlacion positiva baja ,361** que es (< 0,05).

4.5. Comprobacion de Hipotesis.
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Tabla 12.

Comprobacion de hipotesis de variables de estudio, estilos de aprendizaje (CHAEA Junior) y
habitos y técnicas de estudio (CHTE)

OBJETIVOS

HIPOTESIS

RESULTADO

Objetivo 1:
Identificar los estilos
de aprendizaje en los
estudiantes de 8vos y
9nos seccion
vespertina de la U.E.
del Milenio Bernardo
Valdivieso.

Objetivo 2:
Describir que habitos
de estudio predomina
en los estudiantes de
8vos y 9nos seccion
vespertina de la U.E.
del Milenio Bernardo
Valdivieso.

Objetivo 3:
Sistematizar la
relacion entre las
variables de estilos
de aprendizaje con
habitos de estudio en
los estudiantes de
8vos y 9nos seccion
vespertina de la U.E.
del Milenio Bernardo
Valdivieso.

Hipétesis 1: Existen
estilos de aprendizaje
pueden ser puros y
mixtos en los
estudiantes de 8vos y
9nos seccion
vespertina de la U.E.
del Milenio Bernardo
Valdivieso.

Hipotesis 2:

Los hébitos de
estudio que
predominan en los
estudiantes de 8vos y
9nos seccion
vespertina de la U.E.
del Milenio Bernardo
Valdivieso son
examenes y
ejercicios.

Hipotesis 3: La
relacion entre los
estilos de aprendizaje
y los hébitos de
estudio en los
estudiantes de 8vos y
9nos seccion
vespertina de la U.E.
del Milenio Bernardo
Valdivieso, es alta.

Resultado 1: Se logra evidenciar que
existen, estilos de aprendizaje puros y
mixtos.

Puros:

Activo; Teorico; Reflexivo; Pragmatico.
Mixtos:

Activo-Teorico; Activo-Reflexivo;
Activo-Reflexivo-Pragmatico;
Activo-Teorico-Reflexivo-Pragmatico;
Teorico-Pragmatico;
Teodrico-Reflexivo;
Teoérico-Reflexivo-Pragmatico;
Reflexivo-Pragmatico

Resultado 2: Se afirma que los habitos
de estudio que predominan son los
siguientes:

22,7% de los estudiantes tienen
preferencia hacia los Exdmenes y
ejercicios, mientras que un 12,1%
prefieren un lugar de estudio y trabajos,
un 10,6% de estudiantes poseen una
actitud general ante el estudio y por
ultimo un 9,1% de estudiantes
consideran tener un estado fisico.
Resultado 3: A través de la Rho de
Spearman, se comprobo que, si hay
correlacion entre las variables de estilos
de aprendizaje con habitos de estudio,
siendo una correlacion positiva baja
,361%* que es (< 0,05).

Nota**. Se manifiesta la comprobacion de hipotesis de las variables de estudio, estilos de

aprendizaje (CHAEA Junior) y habitos y técnicas de estudio (CHTE)
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4.6. Discusion de Resultados.
La investigacion se llevo a cabo en Loja Ecuador sobre “Estilos de aprendizaje y su
relacion con los habitos de estudio en los estudiantes de 8vos y 9nos seccion vespertina de la

U.E. del Milenio Bernardo Valdivieso”.

Los 66 estudiantes que participaron en la investigacion, tienen edades comprendidas entre
12 a 14 afios, se aplico los instrumentos de estilos de Aprendizaje (CHAEA Junior), hdbitos y

técnicas de estudio (CHTE), dando como resultado lo siguiente:

En la variable de Estilo de Aprendizaje CHAEA Junior, que un 36,4% son los que tienen
un estilo de aprendizaje reflexivo; seguido de un 18,2% de estilo de aprendizaje tedrico; un

16,7% de un estilo de aprendizaje pragmatico; un 4,5% de un estilo activo.

Ademas, existieron resultados de estilos de aprendizaje mixtos con las siguientes
combinaciones 4,5% en los estilos activo-reflexivo, tedrico-pragmatico, tedrico-reflexivo; con un
3% activo-tedrico-reflexivo, reflexivo-pragmatico y por ultimo con 1,5% las combinaciones

activo-teorico, activo-reflexivo-pragmatico y teoérico-reflexivo.

Y en la variable de habitos y técnicas de estudio se aplicé el CHTE, encontrando que un
22,7% de estudiantes se prepara para los Exdmenes y ejercicios, mientras que un 12,1% de
estudiantes prefieren un lugar de estudio y trabajos, un 10,6% de estudiantes poseen una actitud
general ante el estudio, un 9,1% de estudiantes consideran tener un estado fisico, un 6,1% de

estudiantes prefieren las técnicas de estudio.

Ademas, existieron estudiantes que poseen habitos y técnicas de estudio mixta, dando
como resultado las siguientes combinaciones: un 4,5% de estudiantes toman en cuenta el estado

fisico-trabajos, otros estudiantes lugar de estudio-plan de trabajo y otros estudiantes prefieren
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lugar de estudio-examen y ejercicio; un 3% prefieren la actitud general ante el estudio-lugar de
estudio y actitud general ante el estudio-examen y ejercicio; por ultimo, un 1,5% de algunos
estudiantes prefirieron a la actitud general ante el estudio-técnicas de estudio, actitud general
ante el estudio-lugar de estudio-exdmenes y ejercicios, actitud general ante el estudio-plan de

trabajo, lugar de estudio-Plan de trabajo-Examen y ejercicio, plan de trabajo-examen y ejercicio.

Siendo necesario comparar los resultados con otras investigaciones. En algunas
investigaciones se observa lo siguiente:
En la investigacion realizada por Tamayo Lopez (2017) sobre “Evaluacion de los estilos
y estrategias de aprendizaje, las técnicas y habitos de estudio que inciden en el
rendimiento académico”, realizada a 31 estudiantes en edades comprendidas entre 12 a
17 afios de la Institucion Educativa Hispanoamericana ubicada en la comuna de
Valledupar, se aplic6 la prueba Chaea y Chaea Junior, observando que, de los 31
estudiantes, 14 que equivale a un 45% muestran preferencia a un estilo activo, 7 que
equivale al 22,5% evidencia preferencia tanto al estilo teérico como al pragmatico y
cuanto al estilo reflexivo se observa una preferencia baja 3 estudiantes que equivale al
9,6%.

La mayoria de los estudiantes presentan 3 o mas estilos de aprendizaje con
puntaje superior o igual a moderado. Se observa que dentro de la muestra las
combinaciones preferentes de estilos, son hacia un estilo activo/pragmatico,
activo/teorico y activo/reflexivo. Asi, las combinaciones de mas de dos estilos suponen
que los estudiantes evidencian una preferencia por el estilo activo/teorico/reflexivo y
activo/pragmatico/reflexivo. Ademas, al aplicar cuestionario de técnicas y habitos de

estudio (CHTE) se puede observar lo siguiente: 27 estudiantes que equivalen al 87%
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evidencian una serie de aspectos negativos que inciden en el estudio. Y solo 1 estudiante
equivale al 3% posee adecuados habitos de estudio, evidenciando disposicion e interés
(pags. 32-33).

En otra investigacion realizada por De la Cruz Torres (2019) sobre: “Tipos de conducta y
estilos de aprendizaje en los estudiantes de 6to grado de la .LE.N° 62005 de Yurimaguas”,
en relacion a los estilos de aprendizajes, 22 (47,8%) estudiantes presentan un estilo
reflexivo, mientras que 4 (8,7%) estudiantes tienen un estilo activo y un estilo tedrico.
También podemos ver que 6 (13%) estudiantes tienen un estilo de aprendizaje pragmaético
e igual porcentaje al estilo reflexivo/tedrico y 3 (6,5%) de estudiantes tienen un estilo
reflexivo-pragmatico (pags. 40-41).

En una investigacion, realizada por Calvo (2017) en Bogota-Colombia sobre el
“Aprovechamiento en el estudio de las ciencias en estudiantes de educacion bésica
primaria a partir de estilos de aprendizaje”, se observd que el estilo de aprendizaje que
predomina en los estudiantes es el estilo tedrico, seguido por el reflexivo, pragmatico, y
el de menos preferencia el estilo activo (pag. 2).

En otra investigacion realizada por Tolosa et al. (2019), a 120 estudiantes en Santander-
Colombia, sobre “Relacion de los factores ambientales intraescolares con la ejecucion de
los habitos y técnicas de estudio de los estudiantes de 10 a 13 afios del instituto General
Santander”, se identificd segun los resultados que predomina los aspectos asociados con
las Técnicas de estudio y la Actitud general ante el estudio, con un porcentaje de mas del
60% que superaron al promedio del grupo destacandose caracteristicas como tener la
claridad de las razones por las cuales esta estudiando, estar atentos a las explicaciones de

los docentes, entre las mas destacadas.
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También en otra investigacion realizada por Casquete Diaz (2020), sobre “Hébitos de

estudio y rendimiento académico en los estudiantes del Quinto Grado “A” de la Escuela

de Educacion Bésica Antonio Parra Velasco, Quevedo-2020, segtn lo que respondieron
los 34 estudiantes, el 56% se encuentra en un nivel alto de habitos de estudio, el 26% se
encuentra en nivel medio y el 18% en nivel Bajo de habitos de estudio.

Los resultados desde las bases neuropsicoldgicas, tanto de la presente investigacion,
como las investigaciones realizadas por otros autores indican que los diversos estilos de
aprendizaje y héabitos trabajan juntos e interactiian entre si, para dar solucién a los distintos
problemas diarios, y aunque predominen algunas sobre otras, es posible desarrollarlas en
conjunto con las habilidades y destrezas de los estudiantes.

Por ello, Gargallo et al. (2017), se proponen integrar estrategias educativas que estimulen

el desarrollo de habilidades y destrezas, tomando en cuenta las TIC de la informacion,

que permiten reconocer y comprender la accidon pedagégica centrada en el aprendizaje del
estudiante, implicando a la comunidad educativa en las actividades, abordando problemas

reales que buscan que el estudiante se beneficie del aporte de otras personas.
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Capitulo V: Conclusiones

Una vez obtenido los resultados del andlisis a las variables de estilos de aprendizaje y
habitos de estudio, se concluye con lo siguiente:

Los estilos de Aprendizaje que predominan en la muestra investigada, segiin el CHAEA
Junior, son con el 36,4% el estilo de aprendizaje reflexivo; seguido de un 18,2% de estilo de
aprendizaje teorico y un 16,7% de un estilo de aprendizaje pragmatico, influyendo de forma
significativa en el rendimiento académico de los estudiantes. Ademads, hay que tomar en cuenta
que existen combinaciones de estilos de aprendizaje y otros factores psico-socio-emocional que
influyen en determinados estudiantes.

Sobre la variable héabitos de estudio, segtn el cuestionario de héabitos y técnicas de
estudio CHTE, se encontr6 que un 22,7% de estudiantes tienen preferencia a los Exdmenes y
gjercicios, mientras que un 12,1% prefieren un lugar de estudio y trabajos para su desempefio
académico y un 10,6% de estudiantes poseen una actitud general ante el estudio, sobre la base de
estos resultados es necesario promover acciones para potenciar el desarrollo de habitos y técnicas
de estudio para fomentar un aprendizaje significativo en los estudiantes.

Para la correlacion de las variables de estilos de aprendizaje y héabitos de estudio, se

utilizo Rho de Spearman, indicando una correlacion positiva baja ,361** que es (< 0,05).

Y, por ultimo, se resalta la importancia del sistema educativo, para generar condiciones
pedagdgicas necesarias, que faciliten la atencion de la diversidad para favorecer la inclusion, con
propuestas pedagogicas que fomente el desarrollo de los estilos de aprendizaje y héabitos de

estudio en los estudiantes.
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Capitulo VI: Recomendaciones

Institucion Educativa:

e Incentivar a la comunidad educativa a promover los estilos de aprendizaje y la
importancia de los habitos de estudio como estrategia para mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes.

e Brindar espacios necesarios, para que el Departamento de Consejeria Estudiantil y los
docentes tutores, puedan promover los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio, a
través del fortalecimiento del proceso de ensefianza -aprendizaje y del desarrollo de
habilidades y destrezas de los estudiantes.

e Capacitar constantemente a los docentes con el fin de mejorar sus habilidades y
capacidades para identificar, planificar y desarrollar material de trabajo llamativo-
pedagogico-inclusivo que promueva el interés de los estudiantes y les permita poner en
juego sus estilos de aprendizaje y hdbitos de estudio para obtener buenos resultados

académicos dentro y fuera de la institucion educativa.

Padres:
e Observar el comportamiento y escuchar con interés lo que sus hijos tienen que decirles,
para empoderarlos, guiarlos, acompaifarlos durante el proceso de ensefianza-aprendizaje,
desarrollando en ellos sus estilos de aprendizaje y sus habitos de estudio, para que puedan

explorar distintos entornos donde se les permita descubrir y explorar todo su potencial.
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Capitulo VII: Anexos.

Anexo A. Oficio dirigido al rector de la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso.

Loja, 11 de Mayo del 2022.

Rector:
Mgs. Rodngo Nicolas Suing .
UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO BERMNARDO VALDIVIESO,

Presente.

Reciba un afectuoso saludo de Rodriguez Escaleras Karina Alexandra, con el nimero de cédula
1 104665789 maestrante de la Universidad Estatal de Milagro, que cursa el programa de maestria
en Psicologia mencién Neuropsicologia del Aprendizaje, previa a la obtencidn del titulo por medio
de la presente, solicito de la forma mas cordial me autorice aplicar los instrumentos de evaluacién
que se aplicardn como son: ficha sociodemografica, cuestionanio de Honey — Alonso de Estilos de
Aprendizaje (CHAEA) y el cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE), para que puedan
ser llenados, por Gltimo, es necesario comunicar que los instrumentos de evaluacién llevarin un
codigo desde el inicio que reemplazard sus nombres. Luego, los datos producidos por los
cucstionarios serin trasladados a una base de datos, del proyecto Estilos de aprendizaje ¥ su
relocitén con los habitos de estudio en los estudiantes de la UE. Unidad Educativa del Milenio

Bernardo Valdivieso, garantizando absoluta confidencialidad de la informacion.
Espero contar con su valiosa colaboracion.

Atentamente.

| R LI
Karina Alexaf igucz Escaleras N T ==Ly e
Cédula: 1 104665789 AT
Celular: 0998682939 -

Correo: karys_rooes(@live.com
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Anexo B. Carta de Consentimiento Informado a los padres de familia.

UNVERSIDAD | suiute = 1o MAESTRIA EN PSICOLOGIA,
UNEMI | 233395 MENCION NEUROPSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Estimados Padres de familia:

Reciba un cordial saludo, de la forma mas comedida se solicita a la presente autorizar a su
representado/a la participacion en dicha investigacion, para usar la informacién con fines
cientificos de los resultados generados. Ademis, es necesario rescatar que la participacion de su
representado/a serd ondnima. Los instrumentos de evaluacién que se aplicarin son: ficha
sociodemogrifica, cuestionario de Honey — Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) y el
cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE), para que puedan ser llenados, por dltimo, es
necesario comunicar que los instrumentos de evaluacion llevarin un cédigo desde el inicio que
reemplazard sus nombres. Luego, los datos producidos por los cuestionarios seran trasladados a
una base de datos, con la cual se realizardn diversos andlisis que permitan responder a los objetivos
del proyecto Estilos de aprendizaje y su relacién con los hibitos de estudio en los estudiantes de
la U.E. Unidad Educativa del Milenio Bemardo Valdivieso, gamntizando absoluta
confidencinlidad de la informacion.

De antemano agradezco su atencién y colaboracion a la misma, por favor si esti de acuerdo
en que su representado/a participe, por favor llene esta carta de consentimiento, firmela y devuelva
o la persona que le ha solicitado csta aulorizacion. Si tiene cualquier duda o pregunta no dude en
realizarla al momento de firmar, estaré muy gustosa de contestar a sus inquictudes.

Yo representante legal ~
con el nimero de cédula , representante
del o de la estudianie de In
U.E. , CUrso , paralelo

Autorizo que mi representado/a participe de la investigacion, libremente y de forma voluntaria.

FIRMA DE AUTORIZACION DE REPRESENTANTE
Cédula de Cindadania;: ...cc.... SeERERERERERREERREE
Cdul-.r: TR R TR RN R R R R LR AR R L L L R R LR Lt LRl
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Anexo C. Ficha Sociodemograifica.

UNIVERSIDAD 'p"g;"g;:ad o MAESTRIA EN PSICOLOGIA,
UNEMI | 225 o MENCION NEUROPSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE

FICHA SOCIODEMOGRAFICA
Codigo:
L- DATOS PERSONALES DEL ESTUDIANTE;:
Sexo: Masculino ( ) Femenino ( ) Edad: Fecha de evaluacidn:
INSTRUCCIONES: Colocar una {x) dentro del casillero correspondicnte.

1.- DATOS FAMILIARES:
PADRE (INSTRUCCION):
Primaria completa { ) Primaria incompleta { ) Sccundaria completa ( )
Secundaria incompleta { ) Universitaria completa ( ) Universitaria incompleta( )
Cuarto Nivel { ) Sin instruccidn ()
Otros Lugar de Tmbajo: Cargo que desempedia:
MADRE (INSTRUCCION):
Primaria completa { ) Primarin incompleta ( ) Secundaria completa ()
Secundaria incompleta { ) Universitaria completa { ) Universitana incompleta( )
Cuarto Nivel { ) Sininstruccidn [
Otros Lugar de Tmbajo: Cargo que desempefia:
REPRESENTANTE LEGAL (Llenar en caso de ser otro familiar)
INSTRUCCION:
Primaria completn ( ) Primaria incompleta { ) Secundaria completa ( )
Secundaria incompleta ( ) Universitaria complela { ) Universitaria incompleta )
Cuarto Nivel { ) Sininstruccidn ()
Otros Lugar de Trabajo: Cargo que desempefia:
3.- ORGANIZACION FAMILIAR
Sefiale con algin simbolo segin la respuesta fque corresponda
Mi familia con la que vivo esti formada por:
Padre Hermano/a Primo/a
Padrastro Hermanastro/a Otros
Madre Tio/a
Madrastra Abuelo/a
MIS PADRES MANTIENEN UNA RELACION POR:
Matrimonio No estin juntos
Unién libre Otro
MIS PADRES NO ESTAN JUNTOS POR:
Divorcio Madre o padre Trabajan fuera del
Separacion de soltero pais
unidn libre Hogar Otros
Fallecimiento | reconstituido
MI HOGAR TIENE UN NIVEL SOCIOECONOMICO:
Muy bueno Bueno
| Regular Baj
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D Al MAESTRIA EN PSICOLOGIA,
UNEMI E:Ei%.rfff MENCION NEUROPSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE
LA VIVIENDA EN LA QUE HABITO ES:

Propia Armrendada —]
 Compartida Otro _}
ME SIENTO A GUSTO ESTANDO EN MI HOGAR:

Mucho Poco

Indiferente Nada
4. ASPECTOS DE SALUD:

Mi estado general de salud es: Bueno ( ) Regular( ) Malo( )
{Qué problemas de salud tiene?:

5.- DATOS ACADEMICOS:

i Viene de otro colegio? Si( ) Nof )

¢ Tiene problemas pam adaptarse? Si( ) Nof )

| Se siente a gusto en el colegio?: Si( ) Nof )

Repitio el afio Si(_) No( )

¢Como considern que es su rendimiento académico escolar?

Execlente( ) Muy Bueno( ) Bueno{ ) Malo{ )

¢ Tiene antecedentes de problemas de aprendizaje?

Si( ) ¢ Cual? Nof )

¢Considera usted que tiene buenos habitos de estudio?

Si( ) ;Por qué?
No( ) jPor qué?

(En caso de haber contestado (si) n la pregunta anterior, cuiles son los hibitos de estudio que le

permiten un buen rendimiento académico?

Recibe algin tipo de i bgico?  Sif ) Nof )
¢Ha recibido sancion por problemas en el colegio? Si( ) ;Por qué? No )
|1 Ha tenido problemas con sus maestros? Si( ) ;Por qué? No{ )

¢ Qué les recomendaria a sus maestros para un mejor desempeiio estudiantil?

5. DATOS SOCIALES

(Realiza alguna actividad extracurricular? Si( ) ,Cudl? No{ )
{Usted a parte de estudiar tiene otras responsabilidades? Si( ) No( )
4 Cuiiles?

Gracias por su colabomcion

64




Anexo D. Cuestionario de Estilos de Aprendizaje CHAEA Junior.

VERSIDAD '5“"““;‘ de MAESTRIA EN PSICOLOGIA,

UNEMI |/ 253racc MENCION NEUROPSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE
CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE: CHAEA JUNIOR Codigo:
1. Dates scadimbcos:
Sean: Masculimo | | Femening | ) Velad _ Fechs degvabassidn:

. Instrucelones para responier el curslionario:

Faly e i b i sl it iilmiifacmr val wubifon obe- prybinags

N v mmn prucha par medh s anieligrncis, s pars corion e

S hary Dot e liempes pars ovmtrtad o] perisssario, No hwnmrn.um:rh--mt‘-- Sen aEKETE U R
i wwnl oy mewerdo manpee 000 B ol en desscwenbe marqee )

___ Por e, pestraty lidos kes flesm

m“‘, D awenda | + i Ihtc-'nhr'j

lI.!_!E_url_El oemece dice de o g dapo Lns oo sl  row pusia.

4 Tt ingue ¢ larsmemt ke brno g o malo, ke e oot by b e il mnall

1 B hsas vt S van imiad lan commercmenian.

4 Wl anirrens saby cdvmy prnzen Jou frrsde ¥ per s Eeerres oy

$. W aluraror ot i (e i i o r2gado it tares pran iabudad

im-ﬂum&h_mm ihomde by,

Thb—uwm_mmwt‘ creh L i

# Ms pusis seguwr un onben. on ks comdas, en ol cxidin ¥ e deperie con repebindad

4 Prellern bas slieas oripinalon ¥ sswnbonss. s S ey pricipem

Iﬂjrlpy’#hﬂ_?t&umnmmh IS T pUSEL

1 g mbs qpee habds

12. En md cuari iesgo. proeml hm—lmh—.pu-nmllm

ih anars de [uscer alips cotudio con el v vemg £ |

1 P las sefivadades enalanes pongo mis sends cussde hapo lgs murve y il

§5. Ea wma dierion me pusts dociy ¢ lsramsemse bo qor piamn

18 e juepn, dejo ks ey o pane
AT, Mla v b Gl S0 pereiuns enponiiness y divertiden, singes 8 vwoos me dm probioms

1% Eapres uke e U

19 P rvumivmes ¥ Farstas ool wee o i, diaertado.

M. M justs ssslisar y dar viehio s kes conss pars logras v sebucide

21 Prufaero las shess qua sirvem pars slpo § quer i pessden realeess & el  (antosear,
e e T e —
13 bventer hader s e pars gee e gued i

3. Frefarer olt Las opissemey de Jon demks smies de e gese by msa

B e e T —

28 Me doguuta éntar com prruanus calliki y qus pienssn mesche todas s conss

| 27, Me agobes vl me obligan o soolonr mache el irhps purs oumple un plas

2R, Doy iheas mervms Y e puntiasss oo Jos trabagm o prape

e ey T———

3. Crwar que slermpee deben, haores s con kigio y de forms meonsds

32 Ms Ty i Mion coun poon importanies o 1 seatide

1 Ll puvis comprober que las cosas fescionss

Lo hhhﬂwrﬂ#m

14, Com lrcmcns|a e s st e mia mcion

| Hhmmu-hmnwhpuw

37, Mo molestun bos compaderss ¥ perones gur haces L conas s lodo.

I8 St o vl sobey i ssmmion y probdeman

H.mil_uiqmm_ﬁ_hm!

A Lon gus e comocen welen nenaible u B st

|41, e cursta msache plaicar o aress y peepeee com empes i exbmenes

2 Connder e e s sabet b gue opsnm ks demis.

A3, Ml meadenta ue la 00 e sl o €3 e,

HA_H-M::-&M“EE' s hacwy baa poass

Ciracias por su colabomcidn
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LA i Eg‘;’ga 46 MAESTRIA EN PSICOLOGIA,

1 lheacin Somn MENCION NEUROPSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE

PERFIL DE APRENTIZAIE.

I, Rodes con un clroulo cads uno de bos nimcros que has seflalsido con un sigho (+}

2, Suma el mdimero de ebreubos que hay on csds columno.

3. Codoca estos Biales on Lo grifica. Une bos cualoo para formar ina figea. Asl comprobards cual es lu eslib o
erilos de aprendizaje preferido

ESTILDI ESTILo 11 ESTILD 111 ESTILD IV
ACTIVO REFLEXIVO TEORICO | FRAGMATICO

3 5 1 1

[ 7 4 I

a 11 ] [

16 13 12 18

17 0 14 I

26 1 n 2 |

i 4 3l M |

E 28 32 13 |

0 18 35 i

L] 42 it A

4] 44 41 40

SUMA TOTAL DE CASILLAS hmc-tln.u\si* J

Grifica de Estilos de Aprendisaje

Activo

Gracias por su colaboracion
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Anexo E. Cuestionario de Habitos y Técnicas de estudio CHTE.

lmﬁ'tllﬁh.ﬁ.n Inatimut o ne
BTt e (Dol g MAESTRIA EN PSICOLOGIA,
UNEMI |} 938radc MENCION NEUROPSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE

CUESTIONARIO DE HARITOS ¥ TECNICAS DE ESTUDIO (CHTE) Cidigo:
1, Dates académicos: ——

Semo: Masculing { ) Femenmo () Edad: _ Fecha de evaluacion: _

A eontmauntbn, enconlrmsks uaas pregintas que se roficren o he forma de estuding. Léelas con defommionio y cortéalala
marcando en o bopa de roypoestas of despacio del:

En caso de dads, contestas S| o NO teienido on cuenla ba que Ie ocurre con mds frecueneia. Recaenda que solo debes dar una
feipuiesia @ cada progunta. 5ite equivecas, debes bormr cusdadisusmente bs marea v seflalsr |s obra

Dicbes ser sincero y conteatar  todas las preguntas, puet extos dalos servirin pars conocer cudl o1t situscstn en ol cumdio
personnl ¥ mejorar, ui ex nocesanio, auellon aypectos que I requicrnn. Siao has comprendido slpo pusdes peegustailo abar

RO COMIENCES A CONTESTAR HASTA QU TE LO INDIQUEN

ASPECTOS PERSONALES 5 NO
; Tienes elarss las rarones poe Las que u.u,‘u,\?

2Sucles cambear con chcfta freoecncio ol il bugas donde extuding em tu casaT

LProcvins estudiar en aquelles hors cn wkmmmmm:mm;u: apeender?

oTe has parado a mumbm:lmwd:mmmlc:wmlm cada i y el iempo que le
Mﬂsnendqmd:dlﬁ" " o

._Agmnhmimnudhdmymmmmnmﬂmm-mgdgmut -

& Tm ot d s explicacionss de o profesores?
T medﬂemmnnﬂohs_glmhlhw‘?
i
9

iComsaderns ¢ cstudio una ocsasn parm apresder?
4T lugar de extudio et alcado de rundos y otras cosas que wnpidan concentraric?

Anics de cmperar tu trabajo, thaces un csquema de jos apectos mbs mpertantes que vas
denarmollar?

1] Lﬂuelu.lhmu pot lo menos, ¥ horss cads din?
12 ¢T|mmﬂuﬂmnﬂd¢hqu:m;uhduuluhmdﬂcwuuhmu
ssignamra?

13 | Antes de extudiar el temas con peofund|dad, jrealizas ung leemu rapida del mismo para haceric
una idea general T

14 | Anies de escribir la respuesta,  prensas detenidamente ke quie vas a comlestar ¥ cmo lo vas a

15 | Cuando comienras o esfdiar, ;tardas bestanie liempo en concenirare?

16_| En el lugar donde extuding habitualmente, ; hay personas o comas qoe dnlnsm to alencion?
17 _| Cuseedo tomas motas, ; sueles copiar al pie de la betia bo que dsce of profesor?
18 | ;Suele domr mal ¥ por |a mafiiis e yicntes camado v poco repacsio”
1% ;_jlm{.-.ihbnu-h-plnﬁ:vﬁnmhmiﬁnﬁ:thupndcquuﬁwmydrhmumw

0 Mh#mmw.mwmwmdmmrMMﬂi
A
21 | Después de una primen lectura del tema, [haces una lectura lents y reposadn para bascar |as
ideas s imporiantes?
Cuando faklas o clase, (aueles informarte 2 iravis de un compadero o del profesor de o qoe s hs
realizsbo ¥ se ha de realizar?
En un examen o gjercicio, jrepartes el tiempo para cada pregunta?
Cuando no comprendes algo, o enotas pam luegn consultario
LTienes hue sificncnte ; or natisral o limpara pars citudiaf ki foreas ls vista?
jCombings ¢] tiempo gue dedicas al stedio con €l bempo de docansa?
(Dedicas 3 cads sugnahin el iempo pecesano que pueds ssegurarie un buen resulisdo”
JSubvayas bas idess mes importantes o medida gue vas evtudundo oo temalt
iSueles abeir un poco la puerti'ventand de i habilacion de estundio para que ke venile?
En el esmo que neecsiles infonmaeidn pars hacer un trabajo, ; sabes ciine encontrarls!!
(Cuadss de gue fu ihn escnile e ordenadp ¥ con wil

I 3 e i 1 () B

67



'NIVERSIDAD | Instituto s
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M |Posgrado MENCION NEUROPSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE

L Trmtas de evtudiar sido lo fusto pars uns prucha o cont ol

iHas potado que ki rosultado en ts extudion son bigos cunnda tienes el Gempo demasiado
ocupado cn obras cosas?

iSigues el plan de ebapo que te hos propuesto desde el principio del cure?

En s lugar de extudeo, | dispones de suliciente espacio parn (ener orpanizade y & mass todo <l
malenal gue Becesiian?

Antes de empezar a estudiar, | piensas o que vas o hacer y cbma vas 8 dustnbuse el tiempo?

Resstme lo mas impontante de caia unn de |os apartades del tema, par elsborar despuss uma
I'EH.EIIE:T

.-Elhtmmmlmhhuﬁgnnﬂllumd din?

Cundar buscas infirmneion en i libro, enciclopedia, ec., para realizar un trabajo_ e limsits &
copaas al pic de |a letrn lo que lees?

iSuekes inlerrumipir tas sesiones de estudio o casa?

i Te hoa acosumbrado 4 hacer esqueman_ croquis. cusdios, prificon, cle., cuande catudias oo
Lema’

LIntenias sobreponerte con mieré dmirno, amie un bajon oo las notss”
]

LA 1 nills de estuddio le Falta respald

LT ienes ergamirado tedo £ muserial qac iz b trabayado cn cada matenia?

L albuers e tu silla de extucho bz permmie apoyar bion ke paos o ol suclo?

Cuando ferminas 1o sesron de cudo persanal,  sucles acabar an tarcos que e habiss propucia®

Lll“l_lmd:_g_mﬂi proporesansds o la ulla?

wTienes la costumbee de prepiras bos examones con poco liempo de antelocion?
Lmﬂmmmhw mienie!

: Deescunctas ln redacenin ¥ presentacidn del trabajo?

iAveotumlre & memonizar |as ideas mis impartan (e que lias resumido en un tema o lecelda?

iPonss de t panic todo lo que pucdes pars ssegurante wios bucaos resuliados en ts tarca escolar?

i T soereas cxcesivamente sobre el libeo cuanbo extodias?

mhm'\ﬂchuﬂph momento del fin de semana parn repasar aquellos temas que te han quedado

51 Ie sobra tiempo, jentregns ¢l evamen inmedislamente sin repasar de nueve las respuesta?

iSueles indicar ¢l rombre de todos squelios matcriales (libros, cociclopedsas, rovistas, el ) que
has wtilizndo en ol trobajo?

Ciracias por su colabonicion.
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EXTATAL 4 Bt MAESTRIA EN PSICOLOGIA,
NEMI E?ﬁ?ff’f’f MENCION NEUROPSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE

CUESTIONARIO DE HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO (CHTE)
PERFIL
Sexo: Masculine | ) Fomenino § ) Bdad: Focha de evaluaciin:
A partir de este cuestionario se puede oblener sicte puntuaciones, en los aspectos o escalas que vienen a
continuncion

AC- Actitud general ante el estudio  ES-Estdo fisico TE-Técmcas de estudio
LU-Lugar de¢ estudio PL-Plan de irabajo EX- Exdmenes y ejercicios
TR- Trabajos

Para claborar tu Perfil en los hibitos y Téenicas de Estudio hay que obtener las puntuicionss (PD) en los
aspectos anteriores, transformarlas en porcentajes y transadios al Perfil:

a) En cada escala, compara tus respucstas con las que apareeen aqui debajo (son las que se ajustan a lo
que seria el ideal de un buen estudiante), y marca con una X las que coinciden,

b) Cuenta ¢l total de x en cada columna y anétalo en ¢l espacio que hay al final.

¢) Divide el total por la puntuacién mixima anotada debajo, y multiplica ¢l resultado por |06

d) Anota este porcentaje (Pe) y traslado a la columna de puntos de Perfil.

AC LU ES | P | TE EX TR
- 2T NO__ (3 s 4 85 LI I | 1o 51
L1 98 oS 12 §1__ I3 51 |14 81 n 51
L R B [ NO__ |18 NO_ LR I 17 WO |23 81 5
ISNO_ |28 SI___ |26 sl 27 8 20 81 [ 31 51 39 NO_
28 | ¥ L I - - 4 81 |28 ST |55 NO_ 50 NO
M8 |3 51 | s3 NO__ 136 SI__ |37 81 5 S1__
N0 |38 S 40 NO__ |41 81
42181 |43 NO__ 4 51 |49 81
4681 |45 S1_ 48 NO_ | 51 S
1 HI_ 47 51 4 51
PD |
MAX |10 10 [ 10 ] 5 6
M
100 = - L S S g et e —mmmmm-— Fmm==seseg=d=100
- - - - - - -
I e T g g o o g e g === 0
- - - - - = ™
Bl = o g o o 5 g o == B0
- - - - - - -
b — P e e == - ——— W e - - === 0
- - - = - - -
60 =of-gm=——a g wesse e ———————— T g w == 6O
- - - - - - -
50 == B it e — ~g=d= 50
- - - - - - -
40 =~ g g - - ——— e gy e D)
- - - - - - -
e I . (et t CEE W mmEm— W ———— ———— w=-- 30
- - - - = - -
20 -y-m - - g e g ~w=-= 20
- - - - - - -
10 -4 - = — - g g ————— e 10
- - - - - - -
4] L+
AL w ES PL TE EX TR
Gracias por su colaboracion.
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Anexo F. Fotografias de aplicacion de los instrumentos de evaluacion.
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