UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

REPUBLICA DEL ECUADOR
UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y POSGRADO

PROYECTO DE INVESTIGACION Y DESARROLLO PREVIO A LA OBTENCION
DEL TIiTULO DE:

MAGISTER EN NUTRICION Y DIETETICA CON MENCION EN
NUTRICION COMUNITARIA

TEMA:

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS DEL SEMAFORO NUTRICIONAL
EN LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA DE LA
FACULTAD DE SALUD Y SERVICIOS SOCIALES - UNEMI

AUTOR:

Cervantes Diaz Katherine Adriana

DIRECTOR:
Fiallos Cardenas Manuel Alejandro

Milagro, 2022




DERECHOS DE AUTOR

Sr. Dr.
Fabricio Guevara Viejo
Rector de la Universidad Estatal de Milagro

Presente.

Yo, Cervantes Diaz Katherine Adriana en calidad de autor y titular de los derechos
morales y patrimoniales de este informe de investigacién, mediante el presente
documento, libre y voluntariamente cedo los derechos de Autor de este proyecto de
desarrollo, que fue realizada como requisito previo para la obtencion de mi Grado, de
Magister en Nutricion y Dietética con mencién en Comunidad como aporte a la
Linea de Investigacion Alimentacién y Nutricion de conformidad con el Art. 114 del
Cdédigo Orgénico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e
Innovacion, concedo a favor de la Universidad Estatal de Milagro una licencia gratuita,
intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines
estrictamente académicos. Conservo a mi favor todos los derechos de autor sobre la

obra, establecidos en la normativa citada.

Asi mismo, autorizo a la Universidad Estatal de Milagro para que realice la
digitalizacion y publicacion de este Proyecto de Investigacion en el repositorio virtual,
de conformidad a lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Organica de Educacion

Superior.

El autor declara que la obra objeto de la presente autorizacion es original en su forma
de expresion y no infringe el derecho de autor de terceros, asumiendo la
responsabilidad por cualquier reclamacion que pudiera presentarse por esta causay
liberando a la Universidad de toda responsabilidad.

Milagro, 06 de octubre de 2022




APROBACION DEL DIRECTOR DEL TRABAJO DE TITULACION

Yo, Fiallos Cardenas Manuel Alejandro en mi calidad de director del trabajo de
titulacion, elaborado por Katherine Adriana Cervantes Diaz, cuyo tema es
Conocimientos, actitudes y practicas del seméaforo nutricional en los estudiantes de la
Carrera de Nutricion y Dietética de la Facultad de Salud y Servicios Sociales — UNEMI,
que aporta a la Linea de Investigacion Alimentacion y Nutricién, previo a la
obtencién del Grado Magister en Nutricion y Dietética con mencion en Comunidad.
Trabajo de titulacidn que consiste en una propuesta innovadora que contiene, como
minimo, una investigacion exploratoria y diagndstica, base conceptual, conclusiones
y fuentes de consulta, considero que el mismo reune los requisitos y méritos
necesarios para ser sometido a la evaluacion por parte del tribunal calificador que se
designe, por lo que lo APRUEBO, a fin de que el trabajo sea habilitado para continuar
con el proceso de titulacion de la alternativa de Informe de Investigacion de la

Universidad Estatal de Milagro.

Milagro, 06 de octubre de 2022

Fiallos Cardenas Manuel Alejandro
0919525337




VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
Y POSGRADODIRECCION DE
POSGRADO
CERTIFICACION DE LA DEFENSA

El TRIBUNAL CALIFICADOR previo a la obtencién del titulo de MAGISTER EN NUTRICION Y DIETETICA
CON MENCION EN NUTRICION COMUNITARIA, presentado por CERVANTES DIAZ KATHERINE ADRIANA,
otorga al presente proyecto de investigacion denominado "CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS
DEL SEMAFORO NUTRICIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA
DE LA FACULTAD DE SALUD Y SERVICIOS SOCIALES -

UNEMI", las siguientes calificaciones:

TRABAJO DE TITULACION 60.00
DEFENSA ORAL 38.33
PROMEDIO 98.33
EQUIVALENTE Excelente

i VANESSA PAULINA
VARGAS OLALLA

Msc. VARGAS OLALLA VANESSA PAULINA
PRESIDENTE/A DEL TRIBEUNAL

] s, o 7o
nt ANGELICA MARTA
S0LIS MANZANO

AT

SOLIS MANZANO ANGELICA MARIA Mgs. PADILLA SAMANIEGO MARIA VICTORIA
VOCAL SECRETARIO/A DEL TRIEUNAL



DEDICATORIA

El presente proyecto de investigacion esta dedicado

A mis familiares que me apoyaron cada momento con sus consejos y sabiduria
para poder culminar y no rendirme en el camino en especial a mi cufiada que comparte
la pasion hacia la misma carrera, colega y amiga que me compartié sus conocimientos

en este camino para lograr alcanzar mi meta

A mi madre que siempre estuvo presente cuidando de mi hija en los instantes que

debia ausentarme.

A mi padre por su apoyo incondicional para seguir creciendo como profesional y

persona.

A mi pareja que con su amor y palabras de aliento me impulsé para lograr mi

objetivo

A mi hija a su corta edad me ha dado su apoyo y es mi motor para continuar

cumpliendo mis metas profesionales y de vida junto a ella.

Todos fueron participes en mi camino y quiero dedicar todo mi esfuerzo.



AGRADECIMIENTO

Quiero expresar mi gratitud primeramente a Dios por la salud que me brindo durante
la realizacioén, de igual manera mi profundo agradecimiento a todas las autoridades y
personal docente de la Universidad Estatal de Milagro quienes con sus conocimientos,
ensefianzas y colaboracion permitieron el desarrollo de este trabajo.

Finalmente mis agradecimientos a toda mi familia y amigos que me han apoyado en

este camino.

Vi



RESUMEN

El semaforo nutricional es una estrategia que informa a los consumidores sobre los
productos alimenticios y sus principales ingredientes, que busca fomentar la eleccion
de productos saludables e incentivar a una mejor nutricion. El objetivo de esta
investigacion es Identificar los conocimientos, actitudes y practicas (CAP) del
semaforo nutricional en los estudiantes de la Carrera de Nutricion y Dietética de la
Facultad de Salud y Servicios Sociales — UNEMI mediante la encuesta CAP. Se realizé
un estudio de enfoque analitico, sintético y deductivo. Se aplicé la encuesta CAP del
Instituto Nacional de Estadisticas y Censo (INEN), a través de la plataforma GOOGLE
FORMS. El universo del estudio fue 190 estudiantes de la Carrera de Nutricion y
Dietética, a quienes se aplicé la encuesta CAP online donde se evaluo el nivel de
conocimiento, actitud y practica sobre el seméaforo nutricional. El analisis de datos
estadisticos se los realizo en el programa EXCEL y JAMOVI, en donde se observo
qgue el 98,9% de la poblacion encuestada conoce el semaforo nutricional y el 96,8%,
entiende el seméforo nutricional. Ademas, se comparo los conocimientos, actitudes y
practicas sobre el semaforo nutricional con los semestres que intervinieron en la
investigacion teniendo un porcentaje del 29,47% conocen y entienden el semaforo
nutricional los cuales pertenecen al tercer semestre. Finalmente se realizé una prueba
de Chi Cuadrado para verificar la hipétesis planteada, la cual se aprueba porque el
nivel de significancia fue menor a 0,005. Se evidenci6é que el andlisis realizado de los
conocimientos, actitudes y practicas sobre el semaforo nutricional dependen del nivel

de escolaridad.

Palabras claves: Nutricion, Semaforo Nutricional, Conocimiento, Actitud, Practica,

Encuesta
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ABSTRACT

The nutritional traffic lights are a strategy that informs consumers about food products
and their main ingredients, which seeks to promote product choice and encourage
better nutrition. The objective of this research is to analyze the knowledge, attitudes,
and practices of the nutritional traffic light in the students of the Nutrition and Dietetics
Career of the Faculty of Health and Social Services - UNEMI through the CAP survey.
A study of analytical, synthetic, and deductive approach was conducted. The
instrument used in this research is the survey by means of an online questionnaire in
GOOGLE FORMS. The universe of the study was constituted by the students of the
Nutrition and Dietetics Career of which the sample was 190 students, to whom a survey
was applied where the level of knowledge, attitude and practice on the nutritional traffic
light was evaluated. The statistical data analysis was carried out in the EXCEL and
JAMOVI programs, where it was observed that 98.9% of the surveyed population
knows the nutritional traffic light and 96.8% understands the nutritional traffic light. In
addition, the level of knowledge, attitude and practices of the nutritional traffic light was
compared with the current semester in students with a percentage of 29.47% who
know and understand the nutritional traffic light and who belong to the third semester.
Finally, a Chi-square test was performed to verify the hypothesis, which was approved
because the significance level was less than 0.005. It was evidenced that the analysis
of knowledge, attitude and practices on the nutritional traffic light depends on the level

of schooling and the lifestyle that consumers wish to have.

Key words: Nutrition, Nutritional Traffic Light, Knowledge, Attitude, Practice,

Consumption.
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INTRODUCCION

La obesidad histéricamente ha sido una enfermedad de la clase social alta,
actualmente esta en todos los estratos sociales y se considera un problema de salud
publica a nivel mundial que afecta a mas de 300 millones de personas (Ceballos et al.,
2018). La prevalencia de la obesidad en la poblacién ecuatoriana mayor de 20 afios
es alrededor del 10% en las personas de sexo femenino con un incremento en relacion
con la edad (Andrade; & Ruiz, 2009). La obesidad se caracteriza por un exceso de
grasa corporal, la cual es consecuencia de un desequilibro entre la ingesta caldrica y

el gasto de energia (Rodriguez, 2003).

En el Ecuador el sobrepeso y la obesidad han alcanzado niveles endémicos en
el afo 2012, afectando asi al 8,6 % de nifios menores de 5 afios, al 29,9% a escolares
de 5 a 11 afos, al 26 % de jovenes de 12 a 19 afos y al 62,8% a adultos de 19 a 60
afnos. Este problema afecta a toda la poblacion independiente de la edad, etnia o nivel

socioecondémico (Freire et al., 2017).

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (2018), una alternativa
potencial para disminuir la mala alimentacion es proporcionar informacién nutricional
a través del uso de etiquetas nutricionales. Ecuador aprobd en el afio 2013 la
regulacion técnica para el etiquetado de productos procesados, esta regulacion
incluyo el uso obligatorio de un semaforo nutricional para todos los productos
alimenticios procesados. Este nuevo etiquetado se implementé el 29 de noviembre de
2014 (Martinez, 2015).

El etiguetado nutricional o semaforizacion presenta el contenido de azucares,
grasas y sal usando codigos cromaticos (rojo, amarillo y verde) y barras de diferente
tamafio para indicar el nivel de concentracion de estos nutrientes en el producto como:

alto, medio o bajo respectivamente (Palacios-ruilova et al., 2022).




Es necesario también establecer cuanto conoce cada persona sobre el
semaforo nutricional y como actla ante la adquisicion de un producto, con ellos se
han desarrollado varias investigaciones de Conocimientos, actitudes y practicas sobre
el semaforo nutricional y las diferentes enfermedades (obesidad, diabetes o presion
arterial) que producen el consumo excesivo de alimentos procesados y con ello se

podra en un futuro aplicar programas de nutricién y adecuada alimentacion.

La realizacion de la investigacidon que presenta la siguiente estructura que

consta de cinco capitulos:

Capitulo I, corresponde a la descripcion del problema el cual se determina el
conocimiento, actitudes y practicas del semaforo nutricional en los estudiantes de la
Carrera de Nutricién y Dietética de la UNEMI, este capitulo consta de el planteamiento
del problema, la problematizacion, la delimitacién, la formulacién, la sistematizacion
del problema y la determinacién del tema, el objetivo general, los objetivos especificos,
hipotesis, declaracion de variables, operacionalizacion de variables, justificacion, el

alcance y limitaciones

Capitulo Il, abarca la parte tedrica de la investigacion hace referencia al marco
tedrico referencial. En este capitulo consta de los antecedentes histéricos,
antecedentes referenciales y el contenido tedrico que abarca toda la informacién para

dar a conocer la problemética.

Capitulo Ill, en esta seccion aborda la parte investigativa, es decir el marco
metodoldgico el cual incluye el tipo y disefio de la investigacion. En las técnicas que
se utilizaron es la aplicacion de la Encuesta, instrumentada a través de un cuestionario
extraido del Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC), Encuesta Nacional de
Salud y Nutricién. En el mismo fueron aplicados de acuerdo con una validacion y

pruebas respectivas para su sometimiento en la poblacion objeto de estudio.

Capitulo 1V, corresponde al analisis e interpretacion de resultados producto de

la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos. Esto permite contrastar a la
2




luz de la teoria pertinente a fin de estimar la situacién actual, analisis comparativos y

verificacion de la hipotesis.

Capitulo V, corresponde a las conclusiones y recomendaciones que se

obtuvieron de la investigacién una vez alcanzados los objetivos planteados.

CAPITULO |

EL PROBLEMA
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el Ecuador el sobrepeso y la obesidad han alcanzado niveles endémicos en
el afo 2012, afectando asi al 8,6 % de nifios menores de 5 afios, al 29,9% a escolares
de 5 a 11 afos, al 26 % de jovenes de 12 a 19 afios y al 62,8% a adultos de 19 a 60
afos. Este problema afecta a toda la poblacion independiente de la edad, etnia o nivel

socioecondémico (Freire et al., 2017).

Estos indices de sobrepeso y obesidad se deben al consumo excesivo de
alimentos o bebidas procesadas con alto contenido de grasa, azUcar y sal. Por esta
situacion se presenta una elevada prevalencia de enfermedades cronicas no
transmisibles (diabetes, hipertension arterial y enfermedades coronarias) (OPS/OMS,
2013). Debido a esta situacion se ha optado en colocar un semaforo nutricional en los
alimentos y asi instruir a los consumidores a tener una buena nutricion (Andrade,
2017).

La informacion nutricional de los productos era dificil de entender, por lo que se
desarrolld6 una forma clara y sencilla de comunicacion, conocida como "Seméaforo
Nutricional" para informar a los consumidores (Paca, 2020). El seméforo nutricional es
una manera Util y facil de anunciar el contenido de alimentos comestibles segun lo

exige la ley y las normas alimentarias (Paca, 2020).



Las autoridades han utilizado semaforos de nutricion para promover buenos
habitos alimenticios y educar a los consumidores sobre los alimentos que consumen
(Pereira & Salas, 2017). En Ecuador, la estrategia se implementd desde 2014 y es
supervisada por el Ministerio de Salud Publica, para su promocion se han utilizado los
medios de comunicacion masiva, con el fin de llegar a la mayoria de la poblacion, en
especial a los nifios y joévenes, los cuales se consideran principales consumidores
(Zavala et al., 2015).

Por esta razon es necesario identificar el nivel los conocimientos, actitudes y
practicas sobre el semaforo nutricional en los estudiantes de la Carrera de Nutricién y
Dietética con el fin de conocer como esta informacion influye a la hora de elegir y

consumir un producto procesado.

1.2. DELIMITACION DEL PROBLEMA

e Lineadeinvestigacion: Alimentacion y Nutricién

e Objeto de estudio: Conocimientos, actitudes y practicas del semaforo
nutricional.

e Unidad de observacion: Estudiantes de la Carrera de Nutricién y Dietética

e Espacio: UNEMI.

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Qué conocimientos, actitudes y practicas tienen los estudiantes de la Carrera de

Nutricion y Dietética sobre el semaforo nutricional?




1.4. SISTEMATIZACION DEL PROBLEMA

¢,Cuales son los conocimientos que tienen los estudiantes de la Carrera de Nutricion

y Dietética sobre el seméforo nutricional?

¢, Qué actitudes toman los estudiantes de la Carrera de Nutricién y Dietética sobre el

semaéaforo nutricional?

¢, Cuales son las practicas mas frecuentes que realizan los estudiantes de la carrera

de nutricion y dietética frente a la adquisicién de productos?

¢ Existe relacion de los conocimientos actitudes y préacticas con el nivel de escolaridad

(semestre cursado)?

1.5. DETERMINACION DEL TEMA

Conocimientos, actitudes y practicas del semaforo nutricional en los estudiantes de la
Carrera de Nutricion y Dietética de la Facultad de Salud y Servicios Sociales— UNEMI

mediante una encuesta CAP.

1.6. OBJETIVOS
1.6.1. Objetivo general

Identificar los conocimientos, actitudes y practicas del semaforo nutricional en los
estudiantes de la Carrera de Nutricion y Dietética de la Facultad de Salud y Servicios

Sociales — UNEMI mediante una encuesta CAP.

1.6.2. Objetivos especificos
o Establecer los conocimientos que tienen los estudiantes de la Carrera de
Nutricion y Dietética sobre el semaforo nutricional
e Describir las actitudes de los estudiantes de la Carrera de Nutricion y Dietética

sobre el seméaforo nutricional

e |dentificar practicas mas frecuentes que realizan los estudiantes de la carrera

de nutricion y dietética frente a la adquisicién de productos




e Determinar la relacion de los conocimientos actitudes y practicas sobre el

semaforo nutricional con el nivel de escolaridad (semestre cursado)
1.6. HIPOTESIS

1.6.1. Hipdtesis general

H1. Los conocimientos actitudes y practicas sobre el seméforo nutricional se
relacionan con el nivel de escolaridad (semestre cursado) de los estudiantes Carrera

de Nutricion y Dietética de la Facultad de Salud y Servicios Sociales — UNEMI.

Ho. Los conocimientos actitudes y practicas sobre el semaforo nutricional no se
relacionan con el nivel de escolaridad (semestre cursado) de los estudiantes Carrera
de Nutricién y Dietética de la Facultad de Salud y Servicios Sociales — UNEMI.

1.7. DECLARACION DE VARIABLES

Variable Independiente: Conocimientos, actitudes y practicas (semaforo nutricional)
Variable Dependiente: Estudiantes de la Carrera de Nutricion y Dietética

1.8. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables



HIPOTESIS

GENERAL DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES ESCALA
Género %irgtcl’;teicr::ttljceal‘ Género Porcentaje de la Masculino
1P poblacion Femenino
participante
Tiempo
transcurrido a partir . Afos ~ .
Edad del nacimiento de Tiempo transcurridos Afios cumplidos
un individuo
Situacion de una Soltero
o persona o . Casado
Estado civil determma(_ja por Estado civil Porcentaje Divorciado
sus relaciones en .
- Viudo
familia.
Primer semestre
Segundo semestre
Grado ms elevado Tercer semestre
Nivel de estudio de estudios Educacién . Cuarto semestre
. Porcentaje -
(semestre) realizados o en Quinto semestre
curso Sexto semestre

Séptimo semestre
Octavo Semestre

Conocimiento

Resultado de la
interpretacion de
las etiquetas
nutricionales en los
alimentos y bebidas
procesadas

Conocimiento

;Conoce o ha
visto en el
empaque de los

sobre el Si
seméforo productos, el No
nutricional semaoro
nutricional de
alimentos?
¢El color rojo en
o el semaforo
Conocimiento .
nutricional nos Alto
sobre los Lo o
indica que el Medio
colores del . -
. contenido de Bajo
semaforo ,
g azucar, grasa y Ns/nr
nutricional .
sal del alimento
es?
;Conoce o ha
visto en el
Conocimiento | empaque de los
sobre productos, el Si
informacion recuadro de No
nutricional informacion
nutricional?




JEl color
amarillo en el

L semaforo
Conocimiento . .
nutricional nos Alto
sobre los L .
indica que el Medio
colores del . -
. contenido de Bajo
semaforo ,
S azlcar, grasa y Ns/nr
nutricional .
sal del alimento
es?
¢SEl color verde
Conocimiento | en el semaforo
sobre el nutricional nos Alto
significado de | indica que el Medio
los colores del | contenido de Bajo
semaforo azlcar, grasa y Ns/nr
nutricional sal del alimento
es?
L ; Entiende el
Conocimiento | ¢,
semaforo
sobre los L .
colores del nutricional que Si
semaforo tienen los No
S productos en el
nutricional
empaque?
Acciones que se ¢ Cree usted que
aplican mediante el . la informacion
. Actitud antes . .
Actitudes conocimiento al el semaforo del . semaforo Si
momento de nutricional nutricional es No
adquirir un suficiente?
producto
¢ Considera
usted que la | Nunca
informaciéon del | Casi nunca
semaforo A veces
Actitud de nutricional  de | Siempre
informacion alimentos y | Casi siempre
bebidas Ns/nr
procesadas es
confiable?




¢ Considera
usted que la
informacion del

semaforo Mucho
Actitud nutricional  de | Algo
eleccion de | alimentos y | Poco
compra bebidas Nada
procesadas le | Ns/nr
ayuda en la
elecciéon de la
compra?
Al momento de
que elige un
alimento 0
bebida Nada importante
procesada, Poco importante
Actitud ,Qué tan P
. h Importante
eleccion importante  es .
Muy importante
para usted que
Ns/nr
sea de buen
precio,
econémico 0
barato?
Al momento de
que elige un
ahm_ento ° | Nada importante
bebida :
. Poco importante
Actitud procesada,
L ) - Importante
eleccién cQué tan .
h Muy importante|
importante  es
Ns/nr
para usted que
sea saludable?
El semaforo
nutricional
Practica de mfqug en  sulg;
decisién de
compra No
compra de
Factores que alimentos?
intervienen al
Practicas momento de la
eleccién de un
producto a comprar
Frente a los .
. Consume mas
alimentos que
. ' . Consume menos
Practica tienen etiqueta

roja ¢ Usted los?

Consume igual
No los consume




Practicas

Factores que
intervienen al
momento de la
eleccion de un
producto a comprar

Practica
observar
informacion

de

En promedio, al
momento de la
compra ¢ Cuanto
tiempo destina
para observar el
semaforo
nutricional de un
alimento
empacado o]
debida
embotellada?

No lo ve (no lo
observa)
Menos
segundos
De 30 a 60 segundos
Mas de 1 minuto
Ns/nr

de 30

Practica
observar
informacion

de

Cuando compra
alimentos y
bebidas
procesadas,
¢con qué
frecuencia elige
un producto por
la informacion
del semaforo
nutricional?

Nunca

Casi nunca
A veces
Siempre
Casi siempre
Ns/nr

Practicas

Factores que
intervienen al
momento de la
eleccion de un
producto a comprar

Practica
comparacion

de

;Con qué
frecuencia utiliza
el semaforo
nutricional para
comparar entre
productos?

Nunca

Casi nunca
A veces
Siempre
Casi siempre
Ns/nr

1.8. JUSTIFICACION

El sobrepeso y la obesidad en el Ecuador es un problema de salud publica que

afecta a las personas independiente de la edad, etnia o nivel socioecondémico siendo

el detonante para desarrollar enfermedades cronico-degenerativas (Cruz et al., 2013).

De acuerdo con experiencias de otros paises el tener un etiquetado nutricional

contribuird a tomar una adecuada decision en la compra de alimentos y asi prevenir

algunas enfermedades crénicas no transmisibles (diabetes, hipertension arterial y

enfermedades coronarias) (LOpez & Restrepo, 2014). Por este motivo el Ministerio de

Salud Publica (MSP) ha establecido politicas y estrategias para disminuir la

prevalencia de estas enfermedades, por lo que se ha demostrado que la educacion

en temas de nutricion puede mejorar el estilo de vida (MSP, 2018).
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Se pretende identificar los conocimientos, actitudes y practicas del seméaforo
nutricional en los estudiantes de la Carrera de Nutricion y Dietética de la Facultad de
Salud y Servicios Sociales — UNEMI, de tal manera que se haga conciencia al
momento de adquirir alimentos que cuenten con semaforizacion nutricional como:
gaseosas, cereales, golosinas, condimentos, entre otros y asi puedan llevar un estilo

de vida mas saludable.

Este tema al poseer una gran relevancia social podria ayudar a crear
estrategias en la prevencion de sobrepeso, obesidad y enfermedades cronicas no
transmisibles (diabetes, hipertension y enfermedades coronarias) causadas por

alimentos con un alto contenido de azucar, sal y grasa.

1.9. ALCANCE Y LIMITACIONES
1.9.1. Alcance

En esta investigacion se tomo en cuenta el estudio y el andlisis de la informacion
referente al conocimiento, actitud y practica del semaforo nutricional, tomando en

consideracion aquellos elementos que aporten a este estudio y del realce al mismo.

1.9.2. Limitaciones

La principal limitante es la falta de compromiso y honestidad que se puede
presentar por parte de los estudiantes encuestados.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes histéricos

En los Estados Unidos se aprobd la ley “The Food and Drug Administration Act”
siendo reemplazada por la Federal Food, Drug and Cosmetic Act, la cual rige hasta la
actualidad. Esta ley tomo mayor importancia en 1967 lo cual obligo a las empresas a
imprimir una etiqueta, la cual contenga el nombre del alimento, el contenido neto y la
informacion nutricional (Gonzalez et al., 2012). Posteriormente en el afio 1969 la Casa
Blanca recomendd que los alimentos deben llevar un sistema de etiquetado con el fin
de identificar las cualidades nutricionales de los alimentos como el contenido de

azucar, grasa y composicion de acidos grasos (Guzhfiay & Rojas, 2019).

Las medidas alimenticias en el resto de los paises tuvieron buena acogida. En
el afio 2012 algunos paises requirieron el etiquetado en los productos. China, Hong
Kong y Taiwan declararon la National Food Safety Standard for Nutrition Labelling of
Prepackaged Food (Zsakay, 2012). En Canad4, exigio a la mayoria de los alimentos
un etiquetado de informacién nutricional parecido a la etiqueta de los Estados Unidos.
En los paises del Reino Unido el etiquetado nutricional ha sido establecido por algunos
afos, en el 2016 se introdujo de manera obligatoria que las etiquetas de los alimentos

deben incluir el contenido nutricional (Perlinger, 2016).

En el Ecuador desde el 2014 se implemento de manera obligatoria el etiquetado
de semaforizacioén nutricional (Pacheco, 2019). Posteriormente de la implementacion
el Ministerio de Salud Publica desarrollé la campafia de comunicacion para informar
el correcto uso y los beneficios del etiquetado. Siendo asi el Ecuador el primer pais
de América Latina de implementar el etiquetado grafico, significando un gran paso en

la nutricion de la poblacion (Diaz et al., 2017).
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2.1.2. Antecedentes referenciales

En el estudio de las Actitudes y practicas de la poblacion en relacion con el
etiquetado de tipo “seméforo nutricional” en Ecuador, permite fundamentar la
problemética. Los participantes entre 18 — 40 afios con respecto a los > 40 afios tienen
mas probabilidad que hay demasiada presion para comer de forma saludable y los
hombres tienen menos probabilidad de consumir demasiada grasa respecto a las
mujeres. Las actitudes y practicas de la poblacion respecto al semaforo nutricional

pueden variar respecto a la edad y el sexo (Ramos et al., 2017).

Mientras que en el estudio del Semaforo nutricional de alimentos procesados:
Estudio cualitativo sobre conocimientos, comprension, actitudes y practicas en el
Ecuador, los resultados dicen que en su mayoria reconocian y comprendian el
semaforo nutricional (SN). Ademas, hubo cierta disociacion entre los conocimientos
del semaforo nutricional y la actitud de compra por lo que se considera otros factores
como el sabor, marca o la accesibilidad. Las précticas relacionadas a la compra y al
consumo de alimentos procesados sobresalieron siete estrategias diferentes que van
del reemplazo del producto a ignorar la informacion del semaforo nutricional (Freire et
al., 2017).

Asi mismo el estudio de Actitudes, conocimientos y practicas de los
adolescentes de la Institucion Educativa Fiscal Miguel de Santiago, frente al seméforo
nutricional, Febrero — Julio 2019, se puede concluir que los adolescentes en su
mayoria conocen e interpretan adecuadamente el semaforo nutricional, pero no lo
llevan a la practica al momento de consumir los productos procesados, prevaleciendo

el sabor y el costo, sobre las buenas practicas alimentarias. (Paca, 2020)

Los estudios comprueban que los consumidores al momento de comprar o
elegir un alimento o bebida procesada no lo hacen por el seméaforo nutricional que
presenta el producto sino por el sabor, el costo, la accesibilidad y la marca.
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2.2. CONTENIDO TEORICO
2.2.1. Habitos nutricionales

Los habitos alimentarios son comportamientos conscientes, colectivos y
repetitivos que llevan a las personas a elegir, consumir y usar ciertos alimentos o
dietas en respuesta a influencias sociales y culturales (FEN, 2014). Las elecciones
alimenticias adecuadas requieren el consumo de vitaminas, minerales, carbohidratos,
proteinas y grasas. Los habitos y elecciones alimenticias juegan un papel importante
en la salud humana (Preedy & Watson, 2010). El estilo de vida es un factor que ejerce
una influencia significativa en el estado de salud de una persona. Los
comportamientos de salud son todos los habitos, actitudes y actividades relacionados
con la salud, asi como los valores aceptados por los miembros de una sociedad dada
(Poplawska et al., 2018).

2.2.2. Semaforizacién de los alimentos

2.2.2.1. Definicion

El semaforo nutricional es un sistema para mejorar el etiquetado nutricional en
los alimentos procesados (Loor, 2018).Es el registro legal y obligatorio que presentan
los alimentos o bebidas procesadas de fabricacion industrial. La idea del semaforo
nutricional o de alimentos es informar a los consumidores su contenido, con el fin de
mejorar la toma de decisiones en la compra de productos alimenticios, los cuales
tengan un mejor aporte alimenticio y nutricional (AMA, 2010). En este sistema se
emplea el etiquetado de un seméaforo en el cual estan presentes tres colores: el rojo
indica contenido alto, el amarillo indica contenido medio y el bajo indica contenido bajo
de grasas totales, azucar y sal (Zavala et al., 2015).

2.2.2.2. Caracteristicas
Los productos procesados deben cumplir con el etiquetado denominado
semaforo nutricional como se muestra en la Figura 1 (Izurieta, 2015). Segun Molina

(2019) las caracteristicas que debe presentar el semaforo nutricional son.
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Tener barras horizontales de color rojo, amarillo y verde de acuerdo con la
cantidad de contenido de grasas, azucar y sal depende del producto

Debe estar ubicado al extremo superior izquierdo del envase secundario.

El color verde se utiliza cuando el ingrediente es bajo, el amarillo cuando el

ingrediente es medio y el rojo cuando es alto.

\(

\

ALTO en GRASA

en AZUCAR No contiene GRASA

MEDIO

BAJO en SAL No contiene AZUCAR

\_ J \ J

Figura 1. Semaforo nutricional
Fuente: (Diaz et al., 2017)

2.2.2.3. Colores en el semaforo nutricional

El seméaforo nutricional ha sido desarrollado por la Agencia de Normas Alimentarias
del Reino Unido con el Unico objetivo de aumentar la conciencia sobre el etiquetado
nutricional, lo que implica asignar un color de semaforo (verde, amarillo o rojo) a los
nutrientes de un producto (Paca, 2020). A continuacion, en la tabla 1 se detalla el

significado de cada color:

Tabla 2. Significado de los colores del semaforo nutricional

Los alimentos con bajo contenido caldrico se pueden consumir
_ diariamente a libre demanda. Los alimentos que contengan el

Verde (Bajo) . . .
color verde son bajos en azucar, grasa y sal, pero son ricos en

minerales, vitaminas vy fibra.
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Los alimentos con medio contenido cal6rico se pueden
Amarillo consumir diariamente pero no a libre demanda y
(Medio) moderadamente. Se debe tomar en cuenta la porcién
adecuada de consumo.
Los alimentos con alto contenido calérico se pueden consumir
) | limitadamente y su excesivo consumo pueden ser nocivos para
Rojo (Alto) el cuerpo y ocasionar sobrepeso, obesidad y enfermedades
cronicas no transmisibles.

Fuente: (Paca, 2020)

CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO
3.1. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, de corte transversal con

disefio no experimental.

Segun su contexto: Es una investigacion de campo, se recolecto los datos
mediante una encuesta CAP extraida del Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC)

Segun el control de variable: No experimental debido a que no se manipularon

las variables

Segun la orientacion temporal: Estudio de corte transversal en tiempo

establecido y una poblacién definida

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. Caracteristicas de la poblacion

La poblacion de estudio fueron los estudiantes de la Universidad Estatal de
Milagro ubicada en la Cdla. Universitaria Dr. Romulo Minchala Murillo km 1,5 via a
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Milagro, perteneciente a la provincia del Guayas. Cuenta con 39556 estudiantes, de
los cuales se consideran participantes del estudio a los estudiantes de la Escuela de

Nutricién y Dietética.

3.2.2. Delimitacion de la poblacion

Se considera como poblacion de estudio a los estudiantes matriculados del
periodo 2022 de la Escuela de Nutricién y Dietética Universidad Estatal de Milagro,

siendo identificados 376 estudiantes.

3.2.3. Tipo de muestra

El tipo de muestra fue no probabilistica, utilizando para la seleccion como

criterios de inclusion:

a) Estudiantes de primero a octavo semestre
b) Estudiantes de 18 a mayores de 30 afios

c) Estudiantes que acepten participar de la investigacion

3.2.4. Tamarfio de la muestra -

Para la obtencion de la muestra se aplicé la formula finita, con un margen de

error del 0,05% que se presenta a continuacion:

N*Zz*p*q
e2x(N—1)+Z%2+p=xq

n =

donde:

n: tamafo de la muestra.

N: tamafio de la poblacion

p: posibilidad de que ocurra un evento, p = 0,5

g: posibilidad de no ocurrencia de un evento, g = 0,5
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E: error, se considera el 5%; E = 0,05
Z: nivel de confianza, que para el 95%, Z = 1,96

376 % (1,96)% * 0,5 * 0,5
((0,05)2 % (376 — 1)) + ((1,96)% * 0,5 % 0,5)

376 * 3,8416 x 0,5 * 0,5

™= (0,0025 % 375) + (3,8416 % 0,5 * 0,5)

. 3611104
" =0,9375) + (0,9604)

_361,1104
11,8979

n =190
Por lo tanto, le muestra calculada fue de 190 estudiantes.

3.2.5. Proceso de seleccion

Al ser una muestra no probabilistica se seleccioné mediante una muestra de -
sujetos voluntarios del total de estudiantes matriculados en la Carrera de Nutricion y

Dietética hasta completar el nimero de muestra calculada.
3.3. METODOS Y TECNICAS
3.3.1. Métodos tedricos

Los métodos para utilizar fueron:

e Meétodo analitico: Este método se lo aplico en todo el trayecto del trabajo de
investigacion, con el fin de contrastar la teoria que sustente la investigacion,

marco tedrico y los aportes de otros autores.
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e Método sintético: Se utilizé a lo largo de todo el proceso investigativo,
definiendo, investigando y analizando todos los datos necesarios para la
presentacion del estudio.

e Método deductivo: En este sentido, el proceso de analisis de datos y la
interpretacion con el fin de observar los datos obtenidos. Ademas, se tiene una
revision documental, aportes de otros autores y antecedentes histéricos con el

fin de cumplir los objetivos de la investigacion.

3.3.2. Métodos empiricos

El método empirico utilizado en esta investigacion fue la encuesta extraida del
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) que se aplicO mediante un
cuestionario realizado en GOOGLE FORMS.

3.4. PROCESAMIENTO ESTADISTICOS DE LA INFORMACION

Técnicas e instrumentos

En este estudio se obtuvo informacion mediante la encuesta, la cual los
estudiantes pudieron tener acceso online a esta encuesta y asi poder obtener la base
de datos para realizar el analisis de resultados. En este andlisis se utilizaron: el
programa Excel para realizar los graficos estadisticos de la situacion actual y el
programa Jamovi para realizar las tablas de frecuencia y los graficos estadisticos del
analisis comparativo. En la verificacion de la hipotesis se realizé la prueba estadistica
de Chi Cuadrado en el programa Jamovi para poder observar si la hipotesis planteada

se cumple o no.
Consideraciones éticas

Se aplic6 un consentimiento informado a los estudiantes voluntarios de la
escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad Estatal de Milagro para proceder a

la realizacion de la encuesta, la cual sera totalmente confidencial.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1. ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL

200

150

100

50

E Femenino Masculino

Gréfico 1. Género

Analisis e interpretacion: En el item referente al género se pudo identificar que del
total de encuestados: 165 fueron de género femenino equivalentes a un 86,8% y 25

fueron de género masculino equivalente a un 13,2%.

120

100

W 18 a 20 afios

80
21 a 23 afios
60 24 a 26 afios

27 a 29 afios

40
E Mayor a 30 afos

20

0 [

Gréfico 2. Edad

Andlisis e interpretacion: En el apartado referente a la edad se pudo identificar que

del total de encuestados: 102 estudiantes estan de 21 a 23 afios equivalente al 53,7%,
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44 estudiantes estan de 18 a 20 afios equivalente al 23,2%, 30 estudiantes estan de
24 a 26 afios equivalente al 15,8%, 8 estudiantes estan de 27 a 29 afios equivalente

al 4,2% y 6 estudiantes son mayor de 30 afios equivalente al 3,2%.

200
180
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120
100
80
60
40
20
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@ Casado MDivorciado MESoltero

Gréfico 3. Estado Civil

Andlisis e interpretacion: En cuestién al estado civil se pudo observar que del total
de encuestados: 173 estudiantes son solteros equivalentes al 91,1%, 16 estudiantes
estan son casados equivalentes al 8,4% y 1 estudiante es divorciado equivalente al
0,5%.

60

50
@ Cuarto semestre

20 E Octavo semestre

[ Quinto semestre

30 Segundo semestre

[ Sexto semestre
20 [ Séptimo semestre

B Tercer semestre
10

Gréafico 4. Semestre en curso
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Analisis e interpretaciéon: En el item referente al semestre en curso se pudo
identificar que del total de encuestados 56 estudiantes estan en tercer semestre
equivalente al 29,5%, 38 estudiantes estan en cuarto semestre equivalente al 20%,
34 estudiantes estan en séptimo semestre equivalente al 17,9%, 32 estudiantes estan
en quinto semestre equivalente al 16,8% 28 estudiantes estan en sexto semestre
equivalente al 14,7%, 1 estudiante esta en segundo semestre equivalente al 0,5% y 1

estudiante esta en octavo semestre equivalente al 0,5%.
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Gréfico 5. Pregunta ¢ Conoce o ha visto en el empaque de
los productos, el seméaforo nutricional de alimentos?

Andlisis e interpretacion: Con referencia a la pregunta ¢Conoce o ha visto en el
empaque de los productos, el semaforo nutricional de alimentos? se puede evidenciar
gue 186 estudiantes conocen o han visto el seméaforo nutricional de los productos, lo
cual equivale al 98,9%, mientras que 2 estudiantes no conocen o no han visto el

semaforo nutricional de los productos siendo el equivalente al 1,1%.
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Gréfico 6. Pregunta ¢ Entiende el seméforo nutricional que
tienen los productos en el empaque?

Andlisis e interpretaciéon: En referencia a la pregunta ¢Entiende el seméaforo
nutricional que tienen los productos en el empaque? se puede evidenciar que 184
estudiantes entienden el semaforo nutricional de los productos, lo cual equivale al
96,8%, mientras que 6 estudiantes no entienden el semaforo nutricional de los
productos siendo el equivalente al 3,2%.
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Grafico 7. Pregunta ¢ Conoce o ha visto en el empaque de
los productos, el recuadro de informacion nutricional?

Anadlisis e interpretacion: Con referencia a la pregunta ¢ Conoce o ha visto en el

empaque de los productos, el recuadro de informacion nutricional? se puede
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evidenciar que 185 estudiantes conocen o han visto el recuadro de la informacion
nutricional en un producto, lo cual equivale al 97,4%, mientras que 5 estudiantes no
conocen o no han visto el recuadro de la informacion nutricional en un producto siendo

el equivalente al 2,6%.
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Gréfico 8. Pregunta ¢ Entiende el recuadro de informacion
nutricional que tienen los productos en el empaque?

Analisis e interpretacion: En referencia a la pregunta ¢Entiende el recuadro de
informacion nutricional que tienen los productos en el empaque? se puede evidenciar
que 169 estudiantes entienden el recuadro de la informacion nutricional en un
producto, lo cual equivale al 88,9%, mientras que 21 estudiantes entienden el recuadro

de la informacion nutricional en un producto siendo el equivalente al 11,1%.
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Grafico 9. Pregunta ¢Cree usted que la informacion del
seméaforo nutricional es suficiente?

Andlisis e interpretacion: Con referencia a la pregunta ¢Cree usted que la
informacion del semaforo nutricional es suficiente? se puede evidenciar que 144
estudiantes creen que no es suficiente la informacion del semaforo nutricional, lo cual
equivale al 75,8%, mientras que 46 estudiantes creen que es suficiente la informacion

del seméforo nutricional siendo el equivalente al 24,2%.
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Gréfico 10. Pregunta ¢ El color rojo en el semaforo nutricional nos
indica que el contenido de azlcar, grasa y sal del alimento es?

Andlisis e interpretacion: En referencia a la pregunta ¢ El color rojo en el seméforo
nutricional nos indica que el contenido de azucar, grasa y sal del alimento es? se
puede evidenciar que 186 estudiantes dicen que el color rojo indica alto lo cual
equivale al 98,4%, 2 estudiantes dicen que el color rojo indica medio siendo el
equivalente al 1,1% y 1 estudiante dice que el color rojo indica bajo siendo el
equivalente al 0,5%.
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Grafico 11. Pregunta ¢ El color amarillo en el semaforo nutricional nos
indica que el contenido de azucar, grasa y sal del alimento es?

Andlisis e interpretacion: Con referencia a la pregunta ¢El color amarillo en el
semaforo nutricional nos indica que el contenido de azlcar, grasa y sal del alimento
es? se puede evidenciar que 185 estudiantes dicen que el color amarillo indica medio
lo cual equivale al 97,4%, 4 estudiantes dicen que el color amarillo indica bajo siendo
el equivalente al 2,1% y 1 estudiante dice que el color amarillo indica alto siendo el

equivalente al 0,5%.
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Grafico 12. Pregunta ¢El color verde en el semaforo nutricional nos
indica que el contenido de azlcar, grasa y sal del alimento es?

Andlisis e interpretacion: En referencia a la pregunta ¢ El color verde en el seméforo

nutricional nos indica que el contenido de azucar, grasa y sal del alimento es? se
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puede evidenciar que 184 estudiantes dicen que el color verde indica bajo lo cual
equivale al 96,8%, 5 estudiantes dicen que el color verde indica medio siendo el
equivalente al 2,6% y 1 estudiante dice que el color verde indica alto siendo el

equivalente al 0,5%.
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Grafico 13. Pregunta En promedio, al momento de la compra
¢, Cuanto tiempo destina para observar el semaforo nutricional de
un alimento empacado o bebida embotellada?

Analisis e interpretacion: Con referencia a la pregunta En promedio, al momento de
la compra ¢Cuanto tiempo destina para observar el semaforo nutricional de un
alimento empacado o bebida embotellada? se puede evidenciar que 66 estudiantes
dicen que el tiempo que destinan a observar el semaforo nutricional es menos de 30
segundos lo cual equivale al 34,7%, 63 estudiantes dicen que el tiempo que destinan
a observar el semaforo nutricional es de 30 a 60 segundos siendo el equivalente al
33,2%, 45 estudiantes dicen que el tiempo que destinan a observar el semaforo
nutricional es mas de 1 minuto siendo el equivalente al 23,7%, 15 estudiantes no
saben o no responden siendo el equivalente al 7,9% y 1 estudiante dice que no lo ve

o no lo observa el seméaforo nutricional siendo el equivalente al 0,5%.
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Gréafico 14. Pregunta Cuando compra alimentos y bebidas
procesadas, ¢con qué frecuencia elige un producto por la
informacion del seméforo nutricional?

Andlisis e interpretacion: En referencia a la pregunta Cuando compra alimentos y
bebidas procesadas, ¢con qué frecuencia elige un producto por la informacion del
semaforo nutricional? se puede evidenciar que 83 estudiantes dicen que a veces
eligen un producto por la informacion del semaforo nutricional lo cual equivale al
43,7%, 37 estudiantes dicen que casi siempre eligen un producto por la informacion
del seméaforo nutricional siendo el equivalente al 19,5%, 31 estudiantes dicen que casi
nunca eligen un producto por la informacién del semaforo nutricional siendo el
equivalente al 16,3%, 25 estudiantes dicen que siempre eligen un producto por la
informacion del semaforo nutricional siendo el equivalente al 7,4% y 14 estudiantes
dicen que nunca eligen un producto por la informacién del semaforo nutricional siendo

el equivalente al 7,4%.
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Grafico 15. Pregunta ¢Con qué frecuencia utiliza el
seméaforo nutricional para comparar entre productos?

Andlisis e interpretacidon: Con referencia a la pregunta ¢ Con qué frecuencia utiliza
el semaforo nutricional para comparar entre productos? se puede evidenciar que 83
estudiantes dicen que a veces utilizan el seméforo nutricional para comparar entre
productos lo cual equivale al 43,7%, 47 estudiantes dicen que casi siempre utilizan el
semaforo nutricional para comparar entre productos siendo el equivalente al 24,7%,
29 estudiantes dicen que casi nunca utilizan el semaforo nutricional para comparar
entre productos siendo el equivalente al 15,3%, 20 estudiantes dicen que siempre
utilizan el semaforo nutricional para comparar entre productos siendo el equivalente
al 10,5% y 11 estudiantes dicen que nunca eligen un producto por la informacion del

semaforo nutricional siendo el equivalente al 5,8%.
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Grafico 16. Pregunta ¢Considera usted que la informacion del
semaforo nutricional de alimentos y bebidas procesadas es confiable?

Andlisis e interpretacion: En referencia a la pregunta ¢Considera usted que la
informacion del seméforo nutricional de alimentos y bebidas procesadas es confiable?
se puede evidenciar que 96 estudiantes dicen que la informacién del seméaforo
nutricional es algo confiable lo cual equivale al 50,5%, 57 estudiantes dicen que la
informacion del semaforo nutricional es poco confiable siendo el equivalente al 30%,
22 estudiantes dicen que la informacion del semaforo nutricional es muy confiable
siendo el equivalente al 11,6% y 15 estudiantes dicen que la informacion del seméaforo

nutricional es nada confiable siendo el equivalente al 7,9%.

30




90

80
70
60
50
40
30
20
10

W Algo Mucho Nada Poco

Grafico 17. Pregunta ¢Considera usted que la informacion del
semaforo nutricional de alimentos y bebidas procesadas, le ayuda en
la eleccién de la compra?

Anadlisis e interpretacion: Con referencia a la pregunta ¢ Considera usted que la
informacion del semaforo nutricional de alimentos y bebidas procesadas, le ayuda en

la eleccion de la compra? se puede evidenciar que 84 estudiantes dicen que la
informacion del semaforo nutricional algo ayuda a la eleccion de la compra lo cual

equivale al 44,2%, 51 estudiantes dicen que la informacion del seméaforo nutricional -
mucho ayuda a la elecciébn de la compra siendo el equivalente al 26,8%, 48
estudiantes dicen que la informacion del semaforo nutricional poco ayuda a la eleccion

de la compra siendo el equivalente al 25,3% y 7 estudiantes dicen que la informacion

del semaforo nutricional nada ayuda a la eleccion de la compra siendo el equivalente

al 3,7%.
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Gréfico 18. Pregunta Al momento de que elige un alimento o bebida
procesada, ¢ qué tan importante es para usted que sea de buen precio,
economico o barato?

Andlisis e interpretacion: En referencia a la pregunta Al momento de que elige un
alimento o bebida procesada, ¢qué tan importante es para usted que sea de buen
precio, econémico o barato? se puede evidenciar que 87 estudiantes dicen que es
importante un producto con buen precio lo cual equivale al 45,8%, 54 estudiantes
dicen que es poco importante un producto con buen precio siendo el equivalente al
28,4%, 40 estudiantes dicen que es muy importante un producto con buen precio
siendo el equivalente al 21,1%, 7 estudiantes dicen que no es importante un producto
con buen precio siendo el equivalente al 3,7% y 2 estudiantes no saben o no
responden que es importante un producto con buen precio siendo el equivalente al
1,1%.
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Gréfico 19. Pregunta Al momento de que elige un alimento o bebida procesada,
¢ qué tan importante es para usted que sea saludable?

Andlisis e interpretacion: En referencia a la pregunta Al momento de que elige un
alimento o bebida procesada, ¢,qué tan importante es para usted que sea saludable?
se puede evidenciar que 90 estudiantes dicen que es importante que un producto sea
saludable lo cual equivale al 47,4%, 77 estudiantes dicen que es muy importante que
un producto sea saludable siendo el equivalente al 40,5% y 23 estudiantes dicen que

es poco importante que un producto sea saludable siendo el equivalente al 12,1%.
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Grafico 20. Pregunta ¢ El seméforo nutricional influye en su decision de compra
de alimentos?

Andlisis e interpretacién: Con referencia a la pregunta ¢ElI semaforo nutricional
influye en su decision de compra de alimentos? se puede evidenciar que 135
estudiantes dicen que si influye el semaforo nutricional en la decision de compra de
alimentos lo cual equivale al 71,1% y 55 estudiantes dicen que no influye el semaforo

nutricional en la decision de compra de alimentos siendo el equivalente al 28,9%.
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Gréfico 21. Pregunta Frente a los alimentos que tienen etiqueta roja, ¢ usted los?

Andlisis e interpretacion: En referencia a la pregunta Frente a los alimentos que
tienen etiqueta roja, ¢usted los? se puede evidenciar que 142 estudiantes dicen que
consumen menos alimentos de etiqueta roja lo cual equivale al 74,7%, 30 estudiantes
dicen que consumen igual cantidad de alimentos de etiqueta roja siendo el equivalente
al 15,8%, 15 estudiantes dicen que no consumen alimentos de etiqueta roja siendo el
equivalente al 7,9% y 3 estudiantes dicen que consumen mas alimentos de etiqueta

roja siendo el equivalente al 1,6%.

4.2. ANALISIS COMPARATIVO

Luego de haber realizado la encuesta y analizado cada uno de los datos de
manera separada es necesario realizar un andlisis comparativo que nos permita
establecer la relacion entre dos o0 mas fendmenos o conjuntos de elementos para
justificar las semejanzas o diferencias presentes entre las variables. Por este motivo
se puedo identificar que la relacion existente entre las variables depende del nivel de

escolaridad o semestre en curso como se muestran en las tablas de frecuencia del
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Anexo C. A continuacién, se analiza en cada una de las preguntas su relacion

existente.
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Semestre en curso
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Gréafico 22. Género

Analisis e interpretacion: En cuestidon a la relacion del semestre en curso con el
género, se puede observar que existe mayor cantidad de estudiantes femeninas en la
carrera. Por lo que se observa que 47 estudiantes cursan tercer semestre siendo

equivalente al 24,74% de la muestra total.
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Grafico 23. Edad

Andlisis e interpretacién: En cuestion a la relacion del semestre en curso con la

edad, se puede observar que existe mayor cantidad de estudiantes entre 21 a 23 afios
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en la carrera. Por lo que se observa que 23 estudiantes cursan quinto semestre de

esta edad siendo equivalente al 12,11% de la muestra total.

I
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Gréafico 24. Estado Civil

Analisis e interpretacion: En cuestiéon a la relacion del semestre en curso con el
estado civil, se puede observar que existe mayor cantidad de estudiantes son solteros

en la carrera. Por lo que se observa que 38 estudiantes cursan cuarto semestre de

este estado civil siendo equivalente al 20% de la muestra total.
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Gréfico 25. Pregunta ¢, Conoce o ha visto en el empaque de los productos, el semaforo
nutricional de alimentos?
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Andlisis e interpretacion: En relacion del semestre en curso con la pregunta
¢,Conoce 0 ha visto en el empaque de los productos, el seméaforo nutricional de
alimentos?, se puede observar que existe mayor cantidad de estudiantes mencionan
que si conocen o han visto el semaforo nutricional. Por lo que se observa que 56
estudiantes cursan tercer semestre conocen el seméaforo nutricional siendo

equivalente al 29,47% de la muestra total.
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Gréfico 26. Pregunta ¢ Entiende el seméaforo nutricional que tienen los productos
en el empaque?

Andlisis e interpretacion: En relacion del semestre en curso con la pregunta
¢ Entiende el semaforo nutricional que tienen los productos en el empaque?, se puede
analizar que existe mayor cantidad de estudiantes mencionan que si entienden el
semaforo nutricional. Por lo que se observa que 56 estudiantes cursan tercer semestre

entienden el seméforo nutricional siendo equivalente al 29,47% de la muestra total.
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Grafico 27. Pregunta ¢, Conoce o ha visto en el empaque de los productos, el recuadro
de informacién nutricional?

Andlisis e interpretacion: En relacion del semestre en curso con la pregunta
¢ Conoce o ha visto en el empaque de los productos, el recuadro de informacién
nutricional?, se puede analizar que existe mayor cantidad de estudiantes mencionan
gue conocen o han visto la informacion nutricional en los alimentos. Por lo que se
observa que 56 estudiantes cursan tercer semestre conocen la informacién nutricional

en los alimentos siendo equivalente al 29,47% de la muestra total.
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Gréafico 28. Pregunta ¢Entiende el recuadro de informacion nutricional que
tienen los productos en el empaque?

Analisis e interpretacion: En relacion del semestre en curso con la pregunta
¢Entiende el recuadro de informacion nutricional que tienen los productos en el

empaque?, se puede analizar que existe mayor cantidad de estudiantes mencionan
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que entienden la informacién nutricional. Por lo que se observa que 49 estudiantes
cursan tercer semestre entienden la informacién nutricional siendo equivalente al

29.47% de la muestra total.
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Grafico 29. Pregunta ¢Cree usted que la informacion del seméaforo nutricional es
suficiente?

Andlisis e interpretacion: En relacion del semestre en curso con la pregunta ¢ Cree
usted que la informacion del semaforo nutricional es suficiente?, se puede analizar
gue existe mayor cantidad de estudiantes mencionan que no es suficiente la
informacion del semaforo nutricional. Por lo que se observa que 41 estudiantes cursan
tercer semestre dicen que no es suficiente la informacion del seméforo nutricional

siendo equivalente al 21,58% de la muestra total.
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Grafico 30. Pregunta ¢El color rojo en el semaforo nutricional nos indica que el
contenido de azucar, grasa y sal del alimento es?

Andlisis e interpretacion: En comparacion del semestre en curso con la pregunta
¢ El color rojo en el semaforo nutricional nos indica que el contenido de azlcar, grasa
y sal del alimento es?, se puede analizar que existe mayor cantidad de estudiantes
mencionan que el color rojo indica “Alto”. Por lo que se observa que 56 estudiantes
cursan tercer semestre indican que el color rojo es “Alto” siendo equivalente al 29,47%

de la muestra total.
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Grafico 31. Pregunta ¢ El color amarillo en el seméforo nutricional nos indica que el
contenido de azucar, grasa y sal del alimento es?

Anadlisis e interpretacion: En comparacion del semestre en curso con la pregunta
¢ El color rojo en el semaforo nutricional nos indica que el contenido de azucar, grasa
y sal del alimento es?, se puede analizar que existe mayor cantidad de estudiantes
mencionan que el color amarillo indica “Medio”. Por lo que se observa que 56
estudiantes cursan tercer semestre indican que el color amarillo es “Medio” siendo

equivalente al 29,47% de la muestra total.
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Grafico 32. Pregunta ¢El color verde en el seméforo nutricional nos indica que el
contenido de azucar, grasa y sal del alimento es?

Analisis e interpretacion: En comparacion del semestre en curso con la pregunta
¢ El color rojo en el semaforo nutricional nos indica que el contenido de azlcar, grasa
y sal del alimento es?, se puede analizar que existe mayor cantidad de estudiantes
mencionan que el color verde indica “Bajo”. Por lo que se observa que 55 estudiantes
cursan tercer semestre indican que el color verde es “Bajo” siendo equivalente al

28,95% de la muestra total.
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Gréfico 33. Pregunta En promedio, al momento de la compra ¢ Cuénto tiempo destina
para observar el seméforo nutricional de un alimento empacado o bebida
embotellada?

Andlisis e interpretacion: En comparacion del semestre en curso con la pregunta En
promedio, al momento de la compra ¢Cuanto tiempo destina para observar el

semaforo nutricional de un alimento empacado o bebida embotellada?, se puede
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analizar que existe mayor cantidad de estudiantes mencionan que el tiempo que
destinan a observar el semaforo nutricional es menos de 30 segundos. Por lo que se
observa que 21 estudiantes cursan tercer semestre indican que les toma este tiempo

observar el semaforo nutricional siendo equivalente al 11,05% de la muestra total.
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Grafico 34. Pregunta Cuando compra alimentos y bebidas procesadas, ¢con qué
frecuencia elige un producto por la informacion del semaforo nutricional?

Andlisis e interpretacion: En comparacion del semestre en curso con la pregunta
Cuando compra alimentos y bebidas procesadas, ¢con qué frecuencia elige un
producto por la informacién del semaforo nutricional?, se puede analizar que existe
mayor cantidad de estudiantes mencionan que a veces eligen un producto por el
semaforo nutricional. Por lo que se observa que 28 estudiantes cursan tercer semestre
indican que a veces observan el seméaforo nutricional siendo equivalente al 14,74%

de la muestra total
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Gréafico 35. Pregunta ¢Con qué frecuencia utiliza el semaforo nutricional para
comparar entre productos?

Andlisis e interpretacion: En comparacion del semestre en curso con la pregunta
¢,Con qué frecuencia utiliza el seméaforo nutricional para comparar entre productos?,
se puede analizar que existe mayor cantidad de estudiantes mencionan que a veces
comparan un producto por el semaforo nutricional con otro. Por lo que se observa que
27 estudiantes cursan tercer semestre indican que a veces comparar entre productos

por el seméforo nutricional siendo equivalente al 14,21% de la muestra total.
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Gréafico 36. Pregunta ¢ Considera usted que la informacion del seméaforo nutricional
de alimentos y bebidas procesadas es confiable?

Andlisis e interpretacion: En comparacion del semestre en curso con la pregunta
¢, Considera usted que la informacion del seméaforo nutricional de alimentos y bebidas
procesadas es confiable?, se puede analizar que existe mayor cantidad de estudiantes
mencionan que la informacion nutricional es algo confiable. Por lo que se observa que
26 estudiantes cursan tercer semestre indican que a veces comparar entre productos

por el seméforo nutricional siendo equivalente al 13,68% de la muestra total.
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Grafico 37. Pregunta ¢ Considera usted que la informacion del seméaforo nutricional
de alimentos y bebidas procesadas, le ayuda en la eleccion de la compra?

Analisis e interpretacion: En comparacion del semestre en curso con la pregunta
¢ Considera usted que la informacion del seméaforo nutricional de alimentos y bebidas
procesadas le ayuda en la eleccion de la compra?, se puede analizar que existe mayor
cantidad de estudiantes mencionan que la informacion nutricional ayuda algo a la
eleccion de la compra. Por lo que se observa que 20 estudiantes cursan tercer
semestre indican que sirve algo la informacion del semaforo nutricional a la eleccion

de la compra siendo equivalente al 10,53% de la muestra total.
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Gréfico 38. Pregunta Al momento de que elige un alimento o bebida procesada, ¢ qué
tan importante es para usted que sea de buen precio, econémico o barato?

Andlisis e interpretacién: En comparacién del semestre en curso con la pregunta Al
momento de que elige un alimento o bebida procesada, ¢qué tan importante es para

usted que sea de buen precio, econémico o barato?, se puede analizar que existe
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mayor cantidad de estudiantes mencionan que es importante el precio en los
alimentos o bebidas procesadas. Por lo que se observa que 33 estudiantes cursan
tercer semestre indican que es importante el semaforo nutricional en la eleccion de la

compra siendo equivalente al 17,37% de la muestra total.
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Gréfico 39. Pregunta Al momento de que elige un alimento o bebida procesada, ¢ qué
tan importante es para usted que sea saludable?

Analisis e interpretacidén: En comparacion del semestre en curso con la pregunta Al
momento de que elige un alimento o bebida procesada, ¢ qué tan importante es para
usted que sea saludable?, se puede analizar que existe mayor cantidad de estudiantes
mencionan que es importante que un producto sea saludable. Por lo que se observa
gue 30 estudiantes cursan tercer semestre indican que es importante que un producto

sea saludable siendo equivalente al 10,53% de la muestra total.
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Grafico 40. Pregunta ¢ El seméaforo nutricional influye en su decision de compra de
alimentos?

Andlisis e interpretacion: En comparacion del semestre en curso con la pregunta
¢ El seméforo nutricional influye en su decision de compra de alimentos?, se puede
analizar que existe mayor cantidad de estudiantes mencionan que el semaforo si
influye en la decision de la compra de alimentos. Por lo que se observa que 38
estudiantes cursan tercer semestre indican que si influye en la decision de la compra

siendo equivalente al 20% de la muestra total.
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Gréfico 41. Pregunta Frente a los alimentos que tienen etiqueta roja, ¢ usted los?

counts

Andlisis e interpretacion: En comparacion del semestre en curso con la pregunta

Frente a los alimentos que tienen etiqueta roja, ¢usted los?, se puede analizar que
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existe mayor cantidad de estudiantes mencionan que consumen menos productos de
etiqueta roja. Por lo que se observa que 22 estudiantes cursan tercer y quinto
semestre indican que consumen menos productos de etiqueta roja siendo equivalente
al 11,58% de la muestra total.

4.3. VERIFICACION DE HIPOTESIS

Luego de haber realizado el analisis comparativo entre el nivel de conocimiento,
actitudes y practicas del semaforo nutricional con el semestre en curso de los
estudiantes de la Carrera de Nutricion y Dietética, se debe realizar la prueba
estadistica de Chi Cuadrado para determinar la relacion significativa entre ellas

teniendo los siguientes resultados:

Tabla 3. Contingency Tables - ¢Conoce 0 ha visto en el empaque de los productos, el
semaforo nutricional de alimentos?

Semestre en curso

¢Conoc

eoha
visto en

el

empaqu

e de los

i T
product Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo €T’ Tot
semestr semest semestr semest
os, el semestre semestre semestre al
. e re e re
semafor
o

nutricio

nal de
aliment

os?
No 0 1 0 0 0 1 0 2
, 18
Si 38 0 32 1 28 33 56 8
19

Total 38 1 32 1 28 34 56 0
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Tabla 3. Contingency Tables - ¢Conoce 0 ha visto en el empaque de los productos, el
semaforo nutricional de alimentos?

Semestre en curso

¢Conoc
eoha
visto en
el
empaqu
e de los
product
os, el
semafor
o
nutricio
nal de
aliment
os?

Cuarto Octavo Quinto . Tercer
Segundo Sexto Séptimo Tot
semestr semest  semestr semest

R re R semestre  semestre semestre al

re

Tabla 4. x? Tests - ¢Conoce 0 ha visto en el empaque de los productos, el semaforo
nutricional de alimentos?

Value Df p
X2 96.8 6 <.001
N 190

Fuente: (Jamovi, 2021)
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Tabla 5. Contingency Tables - ¢Entiende el seméaforo nutricional que tienen los
productos en el empaque?

Semestre en curso

¢Entiende
el
semaforo
nutricion
| T
a' que Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo ercer Tota
tienen semestr semestr semestr
semestre semestre semestre semestre |
los e e e
producto
senel
empaque
?
No 0 1 2 0 1 1 1 6
Si 38 0 30 1 27 33 55 184
Total 38 1 32 1 28 34 56 190

Tabla 6. x? Tests - ¢ Entiende el seméaforo nutricional que tienen los productos en el
empaque?

Value df p
X2 33.3 6 <.001
N 190

Fuente: (Jamovi, 2021)
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Tabla 7. Contingency Tables - ¢ Conoce o ha visto en el empaque de los productos,
el recuadro de informacion nutricional?

Semestre en curso

¢Conoce o
ha visto en
el empaque
de los . Segund L .
Cuarto Octavo Quinto Sexto Séptimo Tercer
productos, o Tota
semestr semestr semestr semestr semestr semestr
el recuadro semestr |
e e e e e e
de e
informacié
n
nutricional?
No 1 1 1 0 1 1 0 5
Si 37 0 31 1 27 33 56 185
Total 38 1 32 1 28 34 56 190

Tabla 8. x2 Tests - ¢ Conoce o0 ha visto en el empaque de los productos, el recuadro
de informacion nutricional?

Value df p
X2 38.7 6 <.001
N 190

Fuente: (Jamovi, 2021)
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Tabla 9. Contingency Tables - ¢ Entiende el recuadro de informacién nutricional que
tienen los productos en el empaque?

Semestre en curso

¢Entiende el

recuadro de
|nforfn'a clon Octav Sépti

nutricional Cuarto . Sexto Tercer

ue tienen semestr Quinto Segundo semestr mo semest Total
9 los R semest semestre  semestre R semes re
re tre
productos
enel

empaque?
No 3 1 5 1 2 2 7 21
Si 35 0 27 0 26 32 49 169
Total 38 1 32 1 28 34 56 190

Tabla 10. x? Tests - ¢Entiende el recuadro de informacion nutricional que tienen
los productos en el empaque?

Value df P
X 18.6 6 0.005
N 190

Fuente: (Jamovi, 2021)
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Tabla 11. Contingency Tables - ¢Cree usted que la informacién del semaforo
nutricional es suficiente?

Semestre en curso

¢Cree
usted que
la Segund
informacio Cuarto Octavo Quinto 9 Sexto Séptimo Tercer Tota
n del semestr semestr semestr semestr semestr semestr
! semestr |
seméaforo e e e e e e e
nutricional
es
suficiente?
No 26 1 25 1 23 27 41 144
Si 12 0 7 0 5 7 15 46
Total 38 1 32 1 28 34 56 190

Tabla 12. x? Tests - ¢, Cree usted que la informacion del seméforo nutricional es suficiente?

Value df p

X2 2.92 6 0.819
N 190

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 13. Contingency Tables - ¢El color rojo en el seméaforo nutricional nos indica
que el contenido de azlcar, grasa y sal del alimento es?

Semestre en curso

¢El color

rojo en el
semaforo
nutricional
nos indica

Séptim
que el Cuarto Octavo Sexto pH

. Tercer
Quinto Segundo o
semest  semest

. semestr semest Total
contenido semestre semestre semest

. re re e re
de azicar, re
grasay sal
del
alimento
es?

Alto 36 0 31 1 28 34 56 186
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Tabla 12. x® Tests - ¢, Cree usted que la informacion del seméaforo nutricional es suficiente?

Value df p
Bajo 0 1 0 0 0 0 0 1
Medio 1 0 1 0 0 0 0 2
Total 37 1 32 1 28 34 56 189

Tabla 14. x* Tests - ¢El color rojo en el semaforo nutricional nos indica que el
contenido de azlcar, grasa y sal del alimento es?

Value df p
X2 193 12 <.001
N 190

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 15. Contingency Tables - ¢EIl color amarillo en el seméforo nutricional nos
indica que el contenido de azucar, grasa y sal del alimento es?

Semestre en curso
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Tabla 14. x*® Tests - ¢El color rojo en el semaforo nutricional nos indica que el
contenido de azucar, grasa y sal del alimento es?

Value df p

¢El

color
amari
llo en

el
semaf

oro
nutric

ional

nos
. e Octav
indica Cuarto . L L. Tercer

o Quinto Segundo Sexto Séptimo Tot
queel semestr semes
semes semestre semestre semestre semestre al

conte e tre
. tre

nido

de
azuca

rl
grasa

y sal

del
alime

nto

es?

Alto 1 0 0 0 0 0 0 1
Bajo 0 0 1 0 2 1 0 4

Medi 37 1 31 1 26 33 56 18

Total 38 1 32 1 28 34 56

Tabla 16. x* Tests - ¢El color amarillo en el seméforo nutricional nos indica que el
contenido de azucar, grasa y sal del alimento es?

Value df p

X2 9.77 12 0.636
N 190
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Tabla 16. x* Tests - ¢El color amarillo en el seméforo nutricional nos indica que el
contenido de azucar, grasa y sal del alimento es?

Value df p

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 17. Contingency Tables - ¢ El color verde en el semaforo nutricional nos indica
que el contenido de azlcar, grasa y sal del alimento es?

Semestre en curso

¢El

color

verde

enel

semaf

oro

nutrici

onal Octav . Terce

Quinto L es

nos Cuarto o Segundo Sexto Séptimo

indica semestre semes semestr semestre semestre semestre semes
que el tre € tre
conten

ido de

azicar,

grasay

sal del

alimen

to es?

Total

Bajo 38 1 31 1 25 33 55 184
Medio 0 0 1 0 2 1 1 5
NS/N
R

Total 38 1 32 1 28 34 56 190
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Tabla 16. x* Tests - ¢El color amarillo en el seméforo nutricional nos indica que el
contenido de azucar, grasa y sal del alimento es?

Value df p

Tabla 18. x2 Tests - ¢El color verde en el semaforo nutricional nos indica que el
contenido de azlcar, grasa y sal del alimento es?

Value df p
X2 9.42 12 0.667
N 190

Fuente: (Jamovi, 2021)
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Tabla 19. Contingency Tables - En promedio, al momento de la compra ¢ Cuanto
tiempo destina para observar el semaforo nutricional de un alimento empacado o
bebida embotellada?

Semestre en curso

En
promedio,
al
momento
de la
compra
¢Cuanto
tiempo

destina Octavo Quinto Sexto Tercer
Cuarto do o
para semest semestr semestr semest Total
semestre semest semest
observar el re e e re
, re re
semaforo
nutricional
de un
alimento
empacado
o bebida
embotellad
a?

Segun Séptim

De 30 a
60
segundo
s

13 1 10 0 6 15 18 63

Menos
de 30
segundo
s

Mas de 1
minuto

NS/NR 0 0 1 0 0 0 0 1

14 0 8 0 16 7 21 66

No lo ve
(No lo 5 0 1 0 1 3 5 15
observa)

Total 38 1 32 1 28 34 56 190

Tabla 20. x? Tests - En promedio, al momento de la compra ¢, Cuanto tiempo destina
para observar el semaforo nutricional de un alimento empacado o bebida
embotellada?
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Tabla 19. Contingency Tables - En promedio, al momento de la compra ¢ Cuanto
tiempo destina para observar el semaforo nutricional de un alimento empacado o

bebida embotellada?

En
promedio,
al
momento
dela
compra
¢Cuanto
tiempo
destina
para
observar el
semaforo
nutricional
de un
alimento
empacado
o bebida
embotellad
a?

Semestre en curso

Cuarto
semestre

Octavo
semest
re

Quinto Secn_l:;:n Sexto Séptim

semestr semestr
e semest e semest

re re

Tercer
semest Total
re

Value

df

26.9
190

24 0.308

Fuente: (Jamovi, 2021)
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Tabla 21. Contingency Tables - Cuando compra alimentos y bebidas procesadas,
¢con gué frecuencia elige un producto por la informacion del semaforo nutricional?

Semestre en curso

Cuando
compra
alimentos y
bebidas
procesadas,

;con qué . P
¢ 9 . Cuarto Octavo Quinto Sexto Séptimo Tercer
frecuencia Tota
. semestr semestr semestr semestr semestr semestr
elige un semestr |
e e e e e e
producto e
por la
informacié
n del
semaforo

nutricional?

Segund

A veces 12 0 19 0 16 8 28 83
Casi nunca 8 1 5 1 2 6 8 31

Casi
siempre

Nunca 3 0 2 0 2 1 6 14
Siempre 7 0 3 0 1 6 8 25

Total 38 1 32 1 28 34 56 190

Tabla 22. x* Tests - Cuando compra alimentos y bebidas procesadas, ¢con qué
frecuencia elige un producto por la informacion del seméaforo nutricional?

Value df p
X2 36.3 24 0.051
N 190

Fuente: (Jamovi, 2021)
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Tabla 23 Contingency Tables - ¢Con qué frecuencia utiliza el semaforo nutricional
para comparar entre productos?

Semestre en curso

¢Con qué

frecuencia

utiliza el

af
sem.a.oro Cuarto Octavo Quinto Segund Sexto Séptimo Tercer
nutricional Tota
semestr semestr semestr semestr semestr semestr
para semestr |
e e e e e
comparar e
entre
productos
?

A veces 14 0 17 0 14 11 27 83
Casi nunca 8 0 5 1 0 4 11 29
Casi 9 0 4 0 10 15 9 47
siempre

Nunca 3 1 2 0 2 0 3 11
Siempre 4 0 4 0 2 4 6 20
Total 38 1 32 1 28 34 56 190

Tabla 24. x* Tests - ¢Con qué frecuencia utiliza el semaforo nutricional para

comparar entre productos?

Value df p
X2 43.5 24 0.009
N 190
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Tabla 24. x* Tests - ¢Con qué frecuencia utiliza el semaforo nutricional para
comparar entre productos?

Value

df

p

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 25. Contingency Tables - ¢ Considera usted que la informacion del semaforo
nutricional de alimentos y bebidas procesadas es confiable?

Semestre en curso

¢Considera
usted que
la
informacié
n del Segund
semaforo Cuarto Octavo Quinto 9 Sexto Séptimo Tercer Tota
nutricional semestr  semestr  semestr semestr  semestr  semestr
semestr l
de e e e R e e
alimentos y
bebidas
procesadas
es
confiable?
Algo 16 0 19 0 17 18 26 96
Mucho 8 0 2 0 0 4 22
Nada 3 0 3 0 3 2 4 15
Poco 11 1 8 1 8 10 18 57
Total 38 1 32 1 28 34 56 190
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Tabla 25. Contingency Tables - ¢ Considera usted que la informacion del semaforo
nutricional de alimentos y bebidas procesadas es confiable?

Semestre en curso

¢Considera
usted que
la
informacié
n del
semaforo Cuarto Octavo Quinto Sexto Séptimo Tercer
nutricional semestr  semestr  semestr ° semestr  semestr  semestr Tota
de semestr |

e e e e e e
e

Segund

alimentos y
bebidas
procesadas
es
confiable?

Tabla 26. x* Tests - ¢ Considera usted que la informacion del semaforo nutricional
de alimentos y bebidas procesadas es confiable?

Value df p
X2 14.8 18 0.676
N 190

Fuente: (Jamovi, 2021)
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Tabla 27. Contingency Tables - ¢, Considera usted que la informaciéon del semaforo
nutricional de alimentos y bebidas procesadas, le ayuda en la elecciéon de la compra?

Semestre en curso

¢Considera
usted que
la
informacié
n del
semaforo
nutricional Cuarto Octavo Quinto Sexto Séptimo Tercer Tota
de semestr semestr semestr semestr semestr semestr
alimentos y e e e semestr e e e :
bebidas €
procesadas,
le ayuda en
la eleccién
de la
compra?

Segund

Algo 17
Mucho 13
Nada 0
Poco 8 1 9 0 6 8 16 48

11 16 51

o O O
wul
-
wul

Total 38 1 32 1 28 34 56 190

Tabla 28. x* Tests - ¢ Considera usted que la informacién del semaforo nutricional
de alimentos y bebidas procesadas, le ayuda en la eleccion de la compra?

Value df p
X2 17.3 18 0.501
N 190

Fuente: (Jamovi, 2021)
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Tabla 29. Contingency Tables - Al momento de que elige un alimento o bebida
procesada, ¢qué tan importante es para usted que sea de buen precio, econémico
0 barato?

Semestre en curso

Al
momento
de que
elige un
alimento o
bebida

rocesada, . L.
p. ué tan Cuarto Octavo Quinto Sexto Séptimo Tercer Tota
49 semestr  semestr semestr semestr  semestr semestr
important semestr |
e e e e e e
e es para e
usted que
sea de
buen
precio,
econémico
o barato?

Segund

Important
e

12 0 13 0 15 14 33 87

Muy

important 14 0 6 0 5 10 5 40
e

NS/NR 0 0 0 0 0 0 2 2

Nada
important 1 1 3 0 0 0 2 7
e

Poco
important 11 0 10 1 8 10 14 54
e

Total 38 1 32 1 28 34 56 190
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Tabla 30. x? Tests - Al momento de que elige un alimento o bebida procesada, ¢ qué
tan importante es para usted que sea de buen precio, econémico o barato?

Value df p
X2 53.2 24 <.001
N 190

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 31. Contingency Tables - Al momento de que elige un alimento o bebida
procesada, ¢,qué tan importante es para usted que sea saludable?

Semestre en curso

Al
momento
de que
elige un
alimento o
bebida Cuarto Octavo Quinto Sexto Séptimo Tercer Tot
procesada, semestr semestr semestr ° semestr semestr semestr ota
J semestr |
ique tan e e e e e e e
important
e es para
usted que
sea
saludable?

Segund

Important

o 17 0 19 0 13 11 30 90

Muy
important 15 0 12 0 12 20 18 77
e

Poco
important 6 1 1 1 3 3 8 23
e
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Tabla 31. Contingency Tables - Al momento de que elige un alimento o bebida
procesada, ¢,qué tan importante es para usted que sea saludable?

Semestre en curso

Al
momento
de que
elige un
alimento o
. . Segund L.
bebida Cuarto Octavo Quinto o Sexto Séptimo Tercer Tota
procesada, semestr  semestr  semestr semestr  semestr  semestr
) semestr |
ique tan e e e e e e e
important
e es para
usted que
sea
saludable?

Total 38 1 32 1 28 34 56 190

Tabla 32. x? Tests - Al momento de que elige un alimento o bebida procesada, ¢,qué
tan importante es para usted que sea saludable?

Value df p
X2 24.7 12 0.017
N 190

Fuente: (Jamovi, 2021)
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Tabla 33. Contingency Tables - ¢El semaforo nutricional influye en su decision de compra de
alimentos?

Semestre en curso

¢El
semaforo
nutricion
al influye L.

ensu Octavo . Sexto Séptim Tercer

. .. Cuarto Quinto Segundo o

decision semest semestr semest Total
semestre semestre semestre semest
de re e re
re

compra

de
alimentos

?
No 15 0 9 0 9 4 18 55
Si 23 1 23 1 19 30 38 135
Total 38 1 32 1 28 34 56 190

Tabla 34. x? Tests - ¢ El semaforo nutricional influye en su decision de compra de alimentos?

Value df p
X2 8.17 6 0.226
N 190

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 35. Contingency Tables - Frente a los alimentos que tienen etiqueta roja, ¢ usted los?

Semestre en curso

Frente a

los

a::::::‘:: Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer Total
qeﬁqueta semestre semestre semestre semestre semestre semestre semestre
roja, usted

los:
Consume
. 8 1 7 0 4 1 9 30
igual
@

onsume 26 0 22 1 22 28 43 142
menos
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Tabla 35. Contingency Tables - Frente a los alimentos que tienen etiqueta roja, ¢ usted los?

Semestre en curso

Frente a

los

atl::::::z Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer Total
qetiqueta semestre semestre semestre semestre semestre semestre semestre

roja, usted

los:
Consume

. 2 0 0 0 1 0 0 3
mas

No los

2 0 3 0 1 5 4 15

consume

Total 38 1 32 1 28 34 56 190

Tabla 36. x* Tests - Frente a los alimentos que tienen etiqueta roja, ¢ usted los?

Value df p
X2 204 18 0.310
N 190

Fuente: (Jamovi, 2021)

El nivel de significancia del chi cuadrado cumple con el valor menor a 0,005 por lo que
se puede concluir que el conocimiento se relaciona con el nivel de escolaridad o
semestre en curso que presentan los estudiantes de la Carrera de Nutricién y Dietética

de la UNEMI, aprobando la hip6tesis planteada en el capitulo I.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

e La mayoria de los estudiantes tienen conocimientos y entienden sobre el
etiquetado del semaforo nutricional al momento de adquirir un producto

procesado

e Las actitudes de los estudiantes al observar el semaforo nutricional en el

momento de adquisicion de productos procesados son positivas.

e Los estudiantes al momento de adquirir un producto procesado utilizan el

semaforo nutricional.

e Los conocimientos actitudes y practicas de los estudiantes se relacionan con el
nivel de escolaridad (semestre cursado) los mismos que son puestos en

practica el momento de adquirir un producto para su consumo.
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5.2. RECOMENDACIONES

Se recomienda que los resultados obtenidos en esta investigacion se utilicen
para desarrollar programas educativos que ayuden a fortalecer el conocimiento,
actitudes y las practicas frente al semaforo nutricional con la finalidad de que la
poblacion elija alimentos saludables para prevenir enfermedades cronicas no

transmisibles.

Se recomienda que los resultados obtenidos en esta investigacion se
sociabilice en los estudiantes para asi concientizar a los estudiantes sobre el

semaéforo nutricional.

Se recomienda enfatizar en este tema a lo largo de la carrera de nutricién para
lograr que los estudiantes no solo tengan el conocimiento sino también lo

practiqguen
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ANEXOS

Anexo A. Formato de Encuesta

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO (UNEMI)
DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION Y POSGRADO
MAESTRIA EN NUTRICION Y DIETETICA CON MENCION EN COMUNITARIA
Titulo de la investigacion: Conocimientos, actitudes y practicas del seméforo
nutricional en los estudiantes de la Escuela de Nutricion y Dietética de la Facultad de

Ciencias de la Salud UNEMI.

Usted ha sido invitado a participar del estudio de investigacién sobre Conocimientos,
actitudes y practicas del semaforo nutricional en los estudiantes de la escuela de
Nutricion y Dietética UNEMI. El estudio consiste en recabar informacién sobre este
tema, la cual serd manejada con discrecion y de manera privada. Su participacion en
este estudio es voluntaria.

Debera leer y contestar las siguientes preguntas con atencion.

* ns/nr = no sabe/no responde

Geénero:

Masculino
Femenino

Edad:

18 a 20afos

21 a 23 afios
24 a 26 afos
27 a 29 afos
Mayor a 30afios

00 O

Estado civil
Soltero
Casado
Divorciado
Viudo

Semestre en curso
Primer semestre |
Segundo semestre

Tercer semestre ]

77




Cuarto semestre
Quinto semestre
Sexto semestre
Séptimo semestre
Octavo Semestre

Preguntas:
1. ¢Conoce o0 ha visto en el empaque de los productos, el seméaforo nutricional de
alimentos?
si [
No []
2. ¢Entiende el semaforo nutricional que tienen los productos en el empaque?
Si []
No [
3. ¢Conoce o ha visto en el empaque de los productos, el recuadro de informacion
nutricional?
Si [ ]
No  []

4. ¢Entiende el recuadro de informacién nutricional que tienen los productos en el
empaque?
Si []

No

5. ¢Cree usted que la informacion del seméforo nutricional es suficiente?
Si
No

[

6. ¢El color rojo en el semaforo nutricional nos indica que el contenido de azlcar,
grasa y sal del alimento es?
Alto
Medio
Bajo
Ns/nr

LI

7. ¢Elcolor amarillo en el seméforo nutricional nos indica que el contenido de azulcar,
grasa y sal del alimento es?
Alto
Medio
Bajo
Ns/nr

L

8. ¢El color verde en el semaforo nutricional nos indica que el contenido de azlcar,
grasa y sal del alimento es?
Alto
Medio
Bajo

L]
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Ns/nr |:|

9. En promedio, al momento de la compra ¢, Cuanto tiempo destina para observar el
semaforo nutricional de un alimento empacado o debida embotellada?
No lo ve (no lo observa)
Menos de 30 segundos
De 30 a 60 segundos
Mas de 1 minuto
Ns/nr

L

10. Cuando compra alimentos y bebidas procesadas, ¢Con qué frecuencia elige un
producto por la informacion del semaforo nutricional?

Nunca
Casi nunca
A veces
Casi siempre
Siempre
Ns/nr

L

11.;,Con qué frecuencia utiliza el seméaforo nutricional para comparar entre
productos?

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre
Siempre
Ns/nr

]

12.¢Considera usted que la informacién del semaforo nutricional de alimentos vy
bebidas procesadas es confiable?

Nunca
Casi nunca
A veces
Casi siempre
Siempre
Ns/nr

L]

]

13.¢Considera usted que la informacion del semaforo nutricional de alimentos y
bebidas procesadas le ayuda en la eleccién de la compra?
Mucho
Algo
Poco
Nada
Ns/nr

O

14. Al momento de que elige un alimento o bebida procesada, ¢ Qué tan importante es
para usted que sea de buen precio, econémico o barato?
Nada importante
Poco importante
Importante
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Muy importante
Ns/nr

[

15. Al momento de que elige un alimento o bebida procesada, ¢ Qué tan importante es
para usted que sea saludable?
Nada importante

Poco importante

Importante ]
Muy importante |
Ns/nr ]
16. ¢ El semaforo nutricional influye en su decision de compra de alimentos?
Si []
No [

17.Frente a los alimentos que tienen etiqueta roja ¢ Usted los?
Consume mas

Consume menos
Consume igual
No los consume
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Anexo B. Resultados del analisis actual

Tabla 37. Frecuencia de Género

Levels Counts % of Total Cumulative %

Femenino 165 86.8 % 86.8 %
Masculino 25 13.2% 100.0 %

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 38. Frecuencia de Edad

Levels Counts % of Total Cumulative %
18 a 20 afios 44 23.2% 23.2%
21 a 23 afios 102 53.7% 76.8 %
24 a 26 afnos 30 15.8 % 92.6 %
27 a 29 afos 8 4.2% 96.8 %
Mayor a 30 afios 6 3.2% 100.0 %

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 39. Frecuencia de Estado Civil

Levels Counts % of Total Cumulative %

Casado 16 8.4 % 8.4 %
Divorciado 1 0.5% 89%
Soltero 173 91.1% 100.0 %

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 40. Frecuencia de Semestre en curso

Levels Counts % of Total Cumulative %

Cuarto semestre 38 20.0% 20.0%
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Tabla 40. Frecuencia de Semestre en curso

Levels Counts % of Total Cumulative %
Octavo semestre 1 0.5% 20.5%
Quinto semestre 32 16.8 % 37.4%
Segundo semestre 1 0.5% 37.9%
Sexto semestre 28 14.7 % 52.6 %
Séptimo semestre 34 17.9% 70.5%
Tercer semestre 56 29.5% 100.0 %

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 41. Frecuencia de ¢Conoce o0 ha visto en el empaque de los
productos, el semaforo nutricional de alimentos?

Levels Counts % of Total Cumulative %
No 2 1.1% 1.1%
Si 188 98.9 % 100.0 %

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 42. Frecuencia de ¢ Entiende el semaforo nutricional que tienen los productos
en el empaque?

Levels Counts % of Total Cumulative %
No 6 3.2% 3.2%
Si 184 96.8 % 100.0 %

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 43. Frecuencia de ¢Conoce o ha visto en el empaque de los productos, el
recuadro de informacion nutricional?

Levels Counts % of Total Cumulative %
No 5 26 % 26 %
Si 185 97.4% 100.0 %

Fuente: (Jamovi, 2021)
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Tabla 44. Frecuencia de ¢ Entiende el recuadro de informacion nutricional que tienen
los productos en el empaque?

Levels Counts % of Total Cumulative %
No 21 11.1% 1.1%
Si 169 88.9 % 100.0 %

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 45. Frecuencia de ¢ Cree usted que la informacion del semaforo nutricional es

suficiente?
Levels Counts % of Total Cumulative %
No 144 75.8 % 75.8 %
Si 46 242 % 100.0 %

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 46. Frecuencia de ¢ El color rojo en el seméaforo nutricional nos indica que el
contenido de azucar, grasa y sal del alimento es?

Levels Counts % of Total Cumulative %
Alto 186 98.4 % 98.4 %

Bajo 1 0.5% 98.9 %
Medio 2 1.1% 100.0 %

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 47. Frecuencia de ¢ El color amarillo en el semaforo nutricional nos indica que
el contenido de azucar, grasa y sal del alimento es?

Levels Counts % of Total Cumulative %
Alto 1 0.5% 0.5%

Bajo 4 21% 2.6 %
Medio 185 97.4 % 100.0 %
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Tabla 47. Frecuencia de ¢ El color amarillo en el semaforo nutricional nos indica que
el contenido de azucar, grasa y sal del alimento es?

Levels Counts % of Total Cumulative %

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 48. Frecuencia de ¢ El color verde en el semaforo nutricional nos indica que el
contenido de azucar, grasa y sal del alimento es?

Levels Counts % of Total Cumulative %
Bajo 184 96.8 % 96.8 %
Medio 5 2.6 % 99.5%

Alto 1 0.5% 100.0 %

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 49. Frecuencia de En promedio, al momento de la compra ¢ Cuanto tiempo
destina para observar el semaforo nutricional de un alimento empacado o bebida
embotellada?

Levels Counts % of Total Cumulative %
De 30 a 60 segundos 63 33.2% 33.2%
Menos de 30 segundos 66 34.7 % 67.9%
Mas de 1 minuto 45 23.7% 91.6 %
NS/NR 1 0.5% 92.1 %
No lo ve (No lo observa) 15 7.9% 100.0 %

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 50. Frecuencia de Cuando compra alimentos y bebidas procesadas, ¢,con qué
frecuencia elige un producto por la informacion del semaforo nutricional?

Levels Counts % of Total Cumulative %
A veces 83 43.7 % 43.7 %
Casi nunca 31 16.3 % 60.0 %
Casi siempre 37 19.5% 79.5%
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Tabla 50. Frecuencia de Cuando compra alimentos y bebidas procesadas, ¢,con qué
frecuencia elige un producto por la informacion del semaforo nutricional?

Levels Counts % of Total Cumulative %
Nunca 14 7.4 % 86.8 %
Siempre 25 13.2% 100.0 %

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 51. Frecuencia de ¢Con qué frecuencia utiliza el semaforo nutricional para
comparar entre productos?

Levels Counts % of Total Cumulative %
A veces 83 43.7 % 43.7 %
Casi nunca 29 15.3% 58.9 %
Casi siempre 47 24.7 % 83.7 %
Nunca 11 5.8% 89.5 %
Siempre 20 10.5% 100.0 %

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 52. Frecuencia de ¢Considera usted que la informacién del semaforo
nutricional de alimentos y bebidas procesadas es confiable?

Levels Counts % of Total Cumulative %
Algo 96 50.5% 50.5%
Mucho 22 11.6 % 62.1%
Nada 15 7.9% 70.0%
Poco 57 30.0% 100.0 %

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 53. Frecuencia de ¢Considera usted que la informaciéon del semaforo
nutricional de alimentos y bebidas procesadas, le ayuda en la eleccién de la compra?

Levels Counts % of Total Cumulative %

Algo 84 44.2 % 44.2 %
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Tabla 53. Frecuencia de ¢Considera usted que la informacién del semaforo
nutricional de alimentos y bebidas procesadas, le ayuda en la eleccién de la compra?

Levels Counts % of Total Cumulative %
Mucho 51 26.8 % 71.1%
Nada 7 3.7% 74.7 %
Poco 48 25.3% 100.0 %

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 54. Frecuencia de Al momento de que elige un alimento o bebida procesada,
¢,qué tan importante es para usted que sea de buen precio, econémico o barato?

Levels Counts % of Total Cumulative %
Importante 87 45.8 % 45.8 %
Muy importante 40 211 % 66.8 %
NS/NR 2 1.1% 67.9 %
Nada importante 7 3.7% 71.6 %
Poco importante 54 28.4% 100.0 %

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 55. Frecuencia de Al momento de que elige un alimento o bebida procesada,
¢ qué tan importante es para usted que sea saludable?

Levels Counts % of Total Cumulative %
Importante 90 47.4 % 47.4 %
Muy importante 77 40.5% 87.9%
Poco importante 23 121 % 100.0 %

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 56. Frecuencia de ¢ El semaforo nutricional influye en su decision de compra
de alimentos?

Levels Counts % of Total Cumulative %

No 55 28.9 % 28.9 %

86

UNIVE “s DAD E STA"IV DE M,.AG"O _




Tabla 56. Frecuencia de ¢ El semaforo nutricional influye en su decision de compra
de alimentos?

Levels Counts % of Total Cumulative %
Si 135 711% 100.0 %

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 57. Frecuencia de Frente a los alimentos que tienen etiqueta roja, ¢ usted los?

Levels Counts % of Total Cumulative %
Consume igual 30 15.8 % 15.8 %
Consume menos 142 4.7 % 90.5%
Consume mas 3 1.6% 92.1%
No los consume 15 7.9% 100.0 %

Fuente: (Jamovi, 2021)

Anexo C. Resultados del andlisis comparativo

Tabla 58. Frecuencia de Género

Semestre en curso

Gé Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer
enero semestre  semestre  semestre  semestre semestre semestre  semestre
Femenino 34 1 28 1 25 29 47
Masculino 4 0 4 0 3 5 9

Fuente: (Jamovi, 2021)
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Tabla 59. Frecuencia de Edad

Semestre en curso

Edad Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer
semestre semestre semestre semestre semestre semestre semestre

18 a

20 16 0 5 0 2 0 21
afos

21a

23 17 0 23 0 20 20 22
afios

24 a

26 4 1 1 1 5 9 9
afos

27 a

29 1 0 2 0 1 1 3
afios
Mayor

a 30 0 0 1 0 0 4 1
afos

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 60. Frecuencia de Estado Civil

Semestre en curso

Estado Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer
Civil semestre  semestre  semestre  semestre  semestre  semestre  semestre
Casado 0 1 3 1 1 5 5
Divorciado 0
Soltero 38 0 29 0 27 28 51

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 61. Frecuencia de ¢Conoce o ha visto en el empaque de los productos, el
semaforo nutricional de alimentos?

Semestre en curso

¢Conoce o
ha visto en el
empaque de

los Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer
productos, el semestre semestre semestre semestre semestre semestre  semestre
semaforo
nutricional de
alimentos?
No 0 1 0 0 0 1 0
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Tabla 61. Frecuencia de ¢Conoce o0 ha visto en el empaque de los productos, el

semaforo nutricional de alimentos?

Semestre en curso

¢Conoce o
ha visto en el
empaque de

los Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer
productos, el semestre semestre semestre semestre semestre semestre  semestre
seméaforo
nutricional de
alimentos?

Si 38 0 32 1 28 33 56

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 62. Frecuencia de ¢ Entiende el semaforo nutricional que tienen los productos

en el empaque?

Semestre en curso

SEntiende el
seméaforo
nﬂg'g;\lﬂ Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer
q los semestre  semestre semestre semestre semestre  semestre  semestre
productos en
el empaque?
No 0 1 2 1 1 1
Si 38 0 30 1 27 33 55
Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 63. Frecuencia de ¢Conoce o0 ha visto en el empaque de los productos, el
recuadro de informacién nutricional?

Semestre en curso

¢.Conoce o ha

visto en el
empaque de
Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer
semestre  semestre

los Cuarto Octavo
productos, el semestre  semestre  semestre semestre  semestre
recuadro de
informacioén
nutricional?
No 1 1 1 1 1 0
Si 37 31 1 27 33 56
Fuente: (Jamovi, 2021)
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Tabla 64. Frecuencia de ¢ Entiende el recuadro de informacion nutricional que tienen
los productos en el empaque?

Semestre en curso

¢Entiende el
recuadro de
informacion
nutricional
que tienen los
productos en
el empaque?

Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer
semestre  semestre semestre semestre semestre  semestre  semestre

No 3 1 5 1 2 2 7
Si 35 0 27 0 26 32 49

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 65. Frecuencia de ¢ Cree usted que la informacion del seméaforo nutricional es
suficiente?

Semestre en curso

¢Cree usted

que la

informacion Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer
del semaforo  semestre semestre semestre semestre semestre semestre  semestre
nutricional es

suficiente?
No 26 1 25 1 23 27 41
Si 12 0 7 0 5 7 15

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 66. Frecuencia de ¢ El color rojo en el semaforo nutricional nos indica que el
contenido de azucar, grasa y sal del alimento es?

Semestre en curso

¢El color rojo

en el
seméforo
nutricional
nos indica Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer
que el semestre  semestre  semestre semestre  semestre  semestre  semestre

contenido de

azlcar, grasa
y sal del

alimento es?

Alto 36 0 31 1 28 34 56
Bajo 0 1 0 0 0 0 0
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Tabla 66. Frecuencia de ¢ El color rojo en el seméaforo nutricional nos indica que el
contenido de azucar, grasa y sal del alimento es?

Semestre en curso

¢El color rojo

en el
semaforo
nutricional
nos indica Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer
que el semestre  semestre  semestre semestre  semestre  semestre  semestre

contenido de

azlcar, grasa
y sal del

alimento es?

Medio 1 0 1 0 0 0 0

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 67. Frecuencia de ¢ El color amarillo en el semaforo nutricional nos indica que
el contenido de azucar, grasa y sal del alimento es?

Semestre en curso

¢El color
amarillo en el

semaforo

nutricional

nos indica Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer

que el semestre  semestre semestre semestre semestre semestre  semestre

contenido de
azlcar, grasa

y sal del
alimento es?

Alto 1 0 0 0 0 0 0
Bajo 0 0 1 0 2 1 0
Medio 37 1 31 1 26 33 56

Fuente: (Jamovi, 2021)
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Tabla 68. Frecuencia de ¢ El color verde en el semaforo nutricional nos indica que el
contenido de azucar, grasa y sal del alimento es?

Semestre en curso

¢ El color
verde en el
semaforo
nutricional
noqsulgcéllca Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer
. semestre semestre semestre semestre semestre semestre semestre
contenido
de azlcar,
grasay sal
del alimento
es?

Bajo 38 1 31 1 25 33 55
Medio 0 0 1 0 2 1 1

NS/NR 0 0 0 0 1 0 0

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 69. Frecuencia de En promedio, al momento de la compra ¢, Cuanto tiempo

destina para observar el semaforo nutricional de un alimento empacado o bebida
embotellada?

Semestre en curso

En promedio,
al momento de
la compra
¢;Cuanto
tiempo destina
para observar Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer

el seméaforo semestre semestre semestre semestre semestre semestre  semestre
nutricional de

un alimento
empacado o
bebida
embotellada?

De 30 a 60 13 1 10 0 6 15 18
segundos
Menos de

30 14 0 8 0 16 7 21
segundos

Mas de 1 6 0 12 1 5 9 12
minuto
NS/NR 0 0 1 0 0
No lo ve

(No lo 5 0 1 0 1 3 5
observa)
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Tabla 68. Frecuencia de ¢ El color verde en el semaforo nutricional nos indica que el
contenido de azucar, grasa y sal del alimento es?

Semestre en curso

¢ El color
verde en el
semaforo
nutricional
nos indica
que el
contenido
de azlcar,
grasay sal
del alimento
es?

Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer
semestre semestre semestre semestre semestre semestre semestre

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 70. Frecuencia de Cuando compra alimentos y bebidas procesadas, ¢con qué
frecuencia elige un producto por la informacién del semaforo nutricional?

Semestre en curso

Cuando
compra
alimentos y
bebidas
procesadas,
jcon qué Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer
frecuencia semestre  semestre semestre semestre semestre  semestre  semestre
elige un
producto por
lainformacién
del semaforo
nutricional?

A veces 12 0 19 0 16 8 28
Casi nunca 8 1 5 1 2 6 8
Si;ﬁ;'re 8 0 3 0 7 13 6
Nunca 3 0 2 0 1 6
Siempre 7 0 3 0 1 8

Fuente: (Jamovi, 2021)
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Tabla 71. Frecuencia de ¢Con qué frecuencia utiliza el semaforo nutricional para
comparar entre productos?

Semestre en curso

¢Con qué
frecuencia
utiliza el
semaforo
nutricional
para
comparar
entre
productos?

Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer
semestre  semestre  semestre  semestre semestre semestre  semestre

A veces 14 0 17 0 14 11 27

Casl 8 0 5 1 0 4 11
nunca

Casl 9 0 4 0 10 15 9
siempre

Nunca 3 1 2 0 2 0 3
Siempre 4 0 4 0 2 4 6

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 72. Frecuencia de ¢Considera usted que la informacién del semaforo
nutricional de alimentos y bebidas procesadas es confiable?

Semestre en curso

;Considera
usted que la
informacién
del seméaforo
nutricional de
alimentos y
bebidas

procesadas
es confiable?

Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer
semestre  semestre semestre semestre semestre semestre  semestre

Algo 16 0 19 0 17 18 26
Mucho 8 0 2 0 0 4 8
Nada 3 0 3 0 3 2 4
Poco 11 1 8 1 8 10 18

Fuente: (Jamovi, 2021)
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Tabla 73. Frecuencia de ¢Considera usted que la informacion del semaforo
nutricional de alimentos y bebidas procesadas, le ayuda en la eleccién de la compra?

Semestre en curso

¢;Considera
usted que la
informacioén
del semaforo
nutricional de

alimentos Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer
bebidas y semestre semestre semestre semestre semestre semestre semestre
procesadas,
le ayuda en la
eleccion de la
compra?
Algo 17 0 16 0 16 15 20
Mucho 13 0 5 1 11 16
Nada 0 0 2 0 1 0 4
Poco 8 1 9 0 8 16

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 74. Frecuencia de Al momento de que elige un alimento o bebida procesada,
¢qué tan importante es para usted que sea de buen precio, econémico o barato?

Semestre en curso

Al momento de
que elige un
alimento o
bebida
procesada,

Jqueé tan Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer
importante es semestre semestre semestre semestre semestre semestre  semestre
para usted que

sea de buen

precio,

econémico o

barato?
Importante 12 0 13 0 15 14 33
_ Muy 14 0 6 0 5 10 5
Importante

NS/NR 0 0 0 0 0 0 2
_ Nada 1 1 3 0 0 0 2
Importante
. Poco 11 0 10 1 8 10 14
importante

Fuente: (Jamovi, 2021)
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Tabla 74. Frecuencia de Al momento de que elige un alimento o bebida procesada,
¢qué tan importante es para usted que sea de buen precio, econémico o barato?

Semestre en curso

Al momento de
que elige un

alimento o

bebida

procesada,

Squé tan Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer
semestre  semestre semestre semestre semestre semestre

importante es semestre
para usted que
seade buen
precio,
econdmico o
barato?

Tabla 75. Frecuencia de Al momento de que elige un alimento o bebida procesada, ¢qué tan
importante es para usted que sea saludable?

Semestre en curso

Al momento
de que elige
un alimento o
bebida
procesada, Cuarto Octavo Quinto
Jgué tan semestre  semestre semestre semestre  semestre
importante es
para usted
gue sea
saludable?

Segundo Sexto Séptimo Tercer
semestre  semestre

Importante 17 0 19

_ Muy 15 0 12 0 12 20 18
|mp0rtante

_Poco 6 1 1 1 3 3 8
Importante

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 76. Frecuencia de ¢ El semaforo nutricional influye en su decision de compra de alimentos?

Semestre en curso

SEl seméaforo
nutricional
influye en su
decision de semestre  semestre

Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer
semestre  semestre  semestre  semestre  semestre

comprade

alimentos?
No 15 0 9 9 4 18
Si 23 1 23 1 19 30 38
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Tabla 76. Frecuencia de ¢ El semaforo nutricional influye en su decision de compra de alimentos?

Semestre en curso

¢El semaforo

nutricional

influye en su Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer
decision de semestre  semestre semestre semestre semestre semestre  semestre
comprade

alimentos?

Fuente: (Jamovi, 2021)

Tabla 77. Frecuencia de Frente a los alimentos que tienen etiqueta roja, ¢ usted los?

Semestre en curso

Frente a los

alimentos

que tienen Cuarto Octavo Quinto Segundo Sexto Séptimo Tercer
etiqueta semestre  semestre  semestre semestre semestre  semestre  semestre
roja, usted

los:

Consume 8 1 7 0 4 1 9
igual

Consume 26 0 22 1 22 28 43
menos

Consume 2 0 0 0 1 0 0
mas

No los 2 0 3 0 1 5 4
consume

Fuente: (Jamovi, 2021)
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