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RESUMEN

La seleccion de talentos deportivos en la natacion actual es una problematica de mucho
interés por la comunidad cientifica de las ciencias de la cultura fisica y el deporte, ante este
argumento el objetivo de esta investigacion es proponer Elaborar un sistema de indicadores
antropométricos, fisicos y técnicos en la seleccion de talentos deportivos en el Liceo Naval
de Quito, para el cual, se utilizaron métodos y técnicas investigativas que permitieron
elaborar un sistema propuesto. Se realiza una investigacion no experimental de tipo
longitudinal con dos cortes evolutivos, uno al inicio de la investigacién y el otro luego de
trascurrido 6 meses. El sistema de indicadores propuesto se valoro por especialistas los que
por consenso lo consideran muy pertinente. En el segundo corte de la investigacion se realiza
una comparacion entre ambos donde se demuestra la validez de los resultados presentados,
pues existio diferencia significativa que denotan la fiabilidad de la investigacion mostrada.

Palabras claves: talentos, sistema, indicadores, natacién
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ABSTRACT

The selection of sports talents in current swimming is a problem of great interest for the
scientific community of the sciences of physical culture and sport, in view of this argument
the objective of this research is to propose the elaboration of a system of anthropometric,
physical and technical indicators in the selection of sports talents in the Liceo Naval de
Quito, for which research methods and techniques were used that allowed the elaboration of
a proposed system. A non-experimental longitudinal research was carried out with two
evolutionary cuts, one at the beginning of the research and the other after 6 months. The
proposed system of indicators was evaluated by specialists who, by consensus, considered it
to be very pertinent. In the second cut of the research, a comparison is made between the
two where the validity of the results presented is demonstrated, since there was a significant
difference that shows the reliability of the research shown.

Key words: talents, system, indicators, swimming.
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INTRODUCCION

Contextualizacion

La natacion, como otros deportes, requiere un entrenamiento sistematico desde una
edad temprana, a partir de los 6 o0 7 afios, y dependiendo del género, se necesitan mas de 20
afios para alcanzar el mejor rendimiento deportivo, lo que requiere una voluntad de acero
por parte de los deportistas.

Sobre esto, Rojas, Castro, & Saltos (2017). indican que,

Para implementar exitosamente un programa de natacion, es crucial entender el valor

de iniciar actividades acuaticas desde temprana edad a través de la estimulacion

temprana, lo que significa que las metas se pueden cumplir de acuerdo con el trabajo
que se realiza en cada etapa y proceso que estad pasando el nadador. Por tanto, es
ventajoso para el nadador que a partir de la estimulacion temprana desarrolle aspectos
motores especificos para la supervivencia y construya una reserva cognitiva (pag.

20).

En el camino ya dedic6 su segunda infancia, juventud y juventud al deporte, el
entrenamiento basico incluye 5 habilidades basicas (saltar, bucear, respirar, nadar y
moverse), habilidades motoras basicas de natacion que se forman y desarrollan en el primer
afio de escolaridad, lo que sienta las bases de todas las estructuras de movimiento.

La disciplina deportiva de natacion se ha practicado por varios afios, como beneficio
en diferentes aristas desde en momentos libre, educativos, recreativos hasta en competencias
estandarizadas, lo cual, es importante sugerir que existe carencia de masificacion en este

deporte por un sinnumero de motivos dados hoy en la actualidad, por lo que, dan poca
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importancia en esta &rea tan necesaria para los nifios en el establecimiento educativo, lo cual
se ha podido evidenciar que las competencias de natacién de inter liceo navales, se ha
detectado que existen pocas participaciones de natacion en estilo crol en edades de 7 a 8 afios
segun estadisticas realzadas en los afios 2018-2019-2021, debido a la escasa busqueda y
seleccion de talentos deportivos en edades tempranas, ya que es muy importante en edades
escolares la formacidn de la técnica es mas facil el aprendizaje por su plasticidad neuronal
para lograr mejor performance deportivo.
Actualidad

Existe limitantes de los docentes en la practica de natacion en el establecimiento
educativo de Liceo Naval, ya que, necesitan actualizar cocimientos en los pasos de la
busqueda y seleccion de talentos en la disciplina de natacion estilo crol por medio de
parametros establecidos para el test fisico, técnico y antropométricos de natacion, siendo una
valoracion de test estandarizados y de acuerdo a los resultados seleccionar a los talentos
deportivos y empezar dar inicio a un plan de entrenamiento adecuado para cada uno de ellos.
Lo cual ha sido uno de los puntos que han motivado para realizar esta investigacion, ya que,
existen nifios con gran potencial y seria oportuno seleccionar talentos deportivos para futuros
representantes de torneos, de ahi que, no existen entrenamientos adecuados por parte de los
docentes en natacion, debido a eso no hay apoyo por los padres de familia o representantes,
la institucion educativa tiene poco interés en la ensefianza de esta disciplina deportiva que a
futuro se obtendra una accidn recreativa y a su vez participar en eventos deportivos, otra de
las problematicas son los métodos empiricos e improvisados, no planificados con una
pedagogia no acorde a esas edades escolares que perjudican al aprendizaje de la técnica en
natacion.

Importancia

Segun Mora (2022),
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La natacion es uno de los deportes mas completos, ya que involucra la mayor parte
del sistema motor, la musculatura del cuerpo y desarrolla todas las capacidades
fisicas basicas. Este trabajo es educativamente interesante para las instituciones
navales que cuentan con piscina, pero necesitan los recursos metodolégicos
necesarios para seleccionar talentos deportivos y ensefiar la disciplina de la natacion

(pag. 22)

Los docentes necesitan actualizar cocimientos en los pasos de la busqueda y
seleccion de talentos en la disciplina de natacion, por medio de parametros establecidos para
el test fisico, técnico y antropométricos para natacion, siendo una valoracion de test
estandarizados y de acuerdo a los resultados seleccionar a los talentos deportivos, de tal
manera empezar el inicio a un plan de entrenamiento adecuado para cada uno de ellos.
Necesidad

El presente trabajo es necesario debido a la poca participacion de torneos de natacion
por la Unidad Educativa Liceo Naval de Quito, debido a la escasa de busqueda de talentos
deportivos, de lo cual, no consideran los criterios de los test y a su vez los pasos para la
seleccidon de futuros nadadores, que con la ayuda de contenidos cientificos se obtendra
niveles de transformar grandes cambios paradigmaticos en base en la parte positiva en
orientar un modelo activo y participativo en las edades de 7 a 8 afios en la Unidad Educativa
Liceo Naval de Quito para lograr la participacion en diferentes eventos deportivos.
Planteamiento del problema
Antecedentes

La seleccion de talentos deportivos constituye un proceso sistematico, por medio
del cual se identifican las capacidades, habilidades, disposicidn psicoldgica y factores

sociales, que constituyen condiciones necesarias para asimilar las cargas de entrenamiento,
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afines a los objetivos correspondientes a la etapa de formacion en que se encuentre el
deportista. Segun la opinién de Plaza (2019):

Los entrenadores. Utilizan desde hace un tiempo sistemas de indicadores para elegir

talento deportivo con el fin de crear una estructura deportiva formada por jovenes

con proyeccion en diferentes disciplinas, quienes a su vez deben cumplir con ciertos
requisitos fisicos, psicoldgicos y nutricionales, desarrollado en torno a diversas

formas y criterios de seleccion en este sentido (pag. 19).

Se ha establecido en la practica que las pruebas deportivas son las herramientas
adecuadas para ello, por lo que se entendera la prueba en el sentido preciso, con cualquier
prueba estandarizada, para comprender el estado de la técnica de la natacion y se deben
realizar comparaciones fisicas como un proceso cientifico practico para investigar uno o mas
rasgos empiricamente definibles con el objetivo de cuantificar la fuerza relativa de una
caracteristica particular con el fin de identificar y seleccionar talentos.

La natacion es un deporte muy completo a priori, ya que utiliza la mayor parte de los
musculos lo cual se desarrollan todas las habilidades fisicas basicas, dentro del trabajo de
habilidades motrices esta presente en el medio acuético para adaptarse y dominar el medio,
siendo la natacion competitiva es un deporte Unico, los atletas compiten suspendidos en un
medio liquido y deben propulsar su cuerpo haciendo fuerza contra el liquido en lugar de
sustancias solidas, lo que implica dos importantes desventajas en comparacion con los
deportes practicando en la tierra. La primera es que el agua ofrece menos resistencia a los
esfuerzos propulsores de los nadadores que, por ejemplo, la tierra contra la que hacen la
fuerza los corredores. La otra es que el agua, a causa de su mayor densidad, ofrece una
resistencia considerablemente aumenta al avance de los nadadores comparada como la
ofrecida por el aire a los atletas en la tierra. Por éstas y otras razones, las aplicaciones

normales de los principios del movimiento no siempre se aplican a la natacion de la misma
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manera que se asignan a los deportes practicados en tierra, lo que ha dificultado la

identificacion de los principios fisicos que deben aprovechar los nadadores para propulsar el

cuerpo a través con mayor eficiencia. (Anexos 1, 2)

Estado actual

En la actualidad existen diferentes tipos de impedimentos que no han permitido una

seleccion de talentos deportivos adecuada, impedimentos como:

Mala toma de medidas antropomeétricas.

Carecen de test fisicos acordes a esas edades.

No tienen indicadores de test técnicos por edades.

Carecen de un manual de los pasos para busqueda y seleccién de talentos deportivos.

No tienen indicadores establecidos por edades para la captacion de los seleccionar
talentos deportivos.
Mala planteamiento de protocolos para las pruebas pedagogicas.
Mal plan de entrenamiento pedagogico.
Estos impedimentos han traido como consecuencia que:
Inadecuada seleccion aleatoria de talentos deportivos.
Mala condicién fisica.
Incorrecta técnica de natacion.
Profesores desactualizados en la toma de test fisicos.

Escasa seleccion de talentos deportivos en natacion en edades 7 a 8 afios.

Problema de investigacion

¢Como realizar una correcta seleccion de talentos deportivos de natacion en edades

de siete a ocho afios en la Unidad Educativa Liceo Naval de Quito?
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El objeto de estudio
El proceso de seleccion de talentos deportivos en la natacion
Campo de accion
Indicadores para seleccionar talentos en la natacion
Objetivos
Objetivo General
Elaborar un sistema de indicadores antropomeétricos, fisicos y técnicos en la
seleccion de talentos deportivos en el Liceo Naval de Quito.
Preguntas cientificas

1. ¢Cuales son los preceptos tedricos sobre la busqueda y seleccion de talentos en el
deporte y particularmente en la natacion?

2. ¢Que situacion actual presenta la seleccion de talentos deportivos en la natacion en
el Liceo Naval de Quito?

3. ¢Cudl es la estructura, componentes y elementos que integran un sistema de
indicadores fisicos, antropométricos y técnicos para la seleccion de talentos
deportivos en natacion?

4. ¢Cudl es la pertinencia y efectividad del sistema de indicadores fisicos,
antropométricos y técnicos en la seleccion de talentos deportivos en natacion?

Objetivos especificos
1. Establecer los preceptos tedricos sobre la busqueda y seleccion de talentos en el
deporte y particularmente en la natacion.

2. Diagnosticar la situacién actual de la seleccion de talentos deportivos en la

natacion en el Liceo Naval de Quito.
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3. Identificar la estructura, componentes y elementos que integran un sistema de
indicadores fisicos, antropométricos y técnicos para la seleccion de talentos
deportivos en natacion.

4. Valorar la pertinencia y efectividad del sistema de indicadores fisicos,
antropométricos y técnicos en la seleccion de talentos deportivos en natacion.

Metodologia
Métodos de nivel tedrico
Analitico — sintético

Se realizara un analisis de los principios tedricos para la busqueda de talentos
deportivos en natacion, como también los diferentes métodos de evaluacion para el tema de
seleccion de talentos y se sintetizara la informacion descrita para que pueda ser utilizada en
la propuesta para la solucion del problema, con la propuesta establecida sobre seleccion de
talentos para la natacion en edades de 7 a 8 afios.
Inductivo y deductivo

De manera inductiva, se interpretaran los resultados de las pruebas a los nifios que
tengan sean sometidos a pruebas antropométricas, fisicas y técnicas. Tambiéen se utilizara
este método infiriendo a partir de posiciones y propuestas tedricas sobre la seleccion de
talentos para determinar los componentes de los indicadores que se proponen. De manera
deductiva los estudios precedentes permiten sustentar las caracteristicas particulares de la
propuesta en el contexto en que se realiza la investigacion.
Meétodo sistematico estructural funcional

Se utilizara para formular indicadores especificos que faciliten la seleccién de

talento, como a su vez, identificar las estructuras, funciones y relaciones que conforman el

método para mejorar la individualizacién del talento en natacién en edades de 7 a 8 afios.

Meétodos de nivel empirico
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La observacion cientifica

Se implementara una guia como método de observacion que permite evaluar el
desempefio del gesto motor en los nifios durante la realizacion de la técnica con los
diferentes parametros, para controlar la ejecucion y contar con la mayor cantidad de
cualidades sobre las destrezas de los nifios de 7 a 8 afios de la Unidad Educativa Liceo
Naval. Esta guia de observacion esta disefiada para determinar las deficiencias existentes
en el proceso de seccion de talentos en los nadadores y valorar las caracteristicas como
también los protocolos existentes para la captacion.
Meétodo de la medicion

A través del método de la medicidn se recogeran datos cuantitativos sobre el estado
fisico, técnico y antropométrico de la muestra. El test técnico, fisico y antropométrico para
conocer el nivel actual de los nifios de la categorias 7 a 8 afios.
Test Atropométrico

Se empleara este método, ya que, se tomara algunas medidas importantes para el
estudio como: peso, talla, envergadura, talla sentado junto a la edad de los nadadores del
Liceo Naval, esta parte es para tener informacion y poder relacionar en la seleccion de
talentos deportivos.
Test Fisico

Esta prueba fisica se empelara para medir la condicién fisica donde incluyen test de
fuerza, velocidad y resistencia, de esta manera se podra a recopilar la informacién
necesaria al establecer el nivel de rendimiento fisico de los nadadores y seleccionarlos.
Test técnico

Este test medira la eficiencia técnica en la ejecucion de las fases de la natacion en el

estilo crol.

Método matematico estadistico
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El método matematico estadistico, utilizan estrategias de recogida, recuento,
presentacion, descripcion y analisis de datos para manejar datos cuantitativos y
cualitativos. Un acontecimiento concreto puede estudiarse utilizando enfoques estadisticos
para probar Hipétesis o identificar vinculos causales. Este método sera utilizado en el
procesamiento de los datos recogidos en el proceso investigativo de este trabajo.
Poblacién y Muestra
Poblacion

Como poblacidn en la investigacion cientifica (N) se determina la cantidad total de
nadadores que incursionan en el primer ciclo de preparacién de la edad 7-8 afios en una
totalidad de 39 estudiantes de la Unidad Educativa de Liceo Naval de Quito.

Muestra

Como muestra (n) se determinaron por un tipo de muestreo no probabilistico, por
criterios de inclusion del investigador, un total de 22 nadadores, lo que representa un 56 %
de la poblacion. Los criterios de inclusion fueron:

e Sexo, por cuanto existen mayor cantidad de nifios que nifias en la unidad educativa.

e Edades de siete a ocho afos.

o Estatura entre 136 — 142(cm), indice cormico50,6-48,2 y brazada 139-142 (cm).
Novedad cientifica de la investigacion

El presente trabajo de investigacion aborda el tema sobre “Sistema de indicadores
para la seleccién de talentos deportivos en la natacion del Liceo Naval de Quito”, lo cual
implica un estudio exhaustivo que puede ser un aporte a la ciencia, pues, se abordan temas
sobre indicadores antropométricos, fisicos y técnicos. Esto requerira de una investigacion

nueva, diferente a las ya existentes, con esto se entiende que el trabajo implica, de por si,

una novedad cientifica.
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CAPITULO 1
PRECEPTOS TEORICOS SOBRE LA BUSQUEDA Y SELECCION DE
TALENTOS EN EL DEPORTE Y PARTICULARMENTE EN LA NATACION

Marco Teorico

En este capitulo se detalla el marco referencial del trabajo de investigacion, los
presupuestos tedricos sobre la seleccidn de talentos deportivos en la natacion, conceptos
relacionados a este tipo de problematica, antecedentes tedricos sobre la seleccion de
talentos deportivos, la seleccién de talentos deportivos, principales modelos sobre la
seleccidn de talentos deportivos, asi como también las principales caracteristicas del
desarrollo de los nifios de 7-8 afios. A partir de esta informacion se descompondran las dos

variables del tema en sus partes mas precisas, como sus categorias tedricas e indicadores.

1.1. Antecedentes teoricos sobre la seleccidn de talentos deportivos
El deporte es un fendmeno social que atrae a un nimero considerable de personas

de todo el mundo y genera una gran cantidad de ingresos para la economia. Las grandes
corporaciones transnacionales con sede en los paises mas desarrollados, mediante la
promocié de actividades deportivas, ayudan a maximizar el potencial del cuerpo humano.

El atleta es considerado el hombre mas fuerte de la sociedad no sélo por su
crecimiento muscular sino también por la mejora constante del estado fisico y mental que
es capaz de lograr con su cuerpo y mente .

A medida que aumentan los conocimientos y se es capaces de interpretar
cuidadosamente la realidad a través de conceptos mas sofisticados, ha ido tomando forma

en el mundo moderno el problema de identificar, seleccionar y orientar a los individuos
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maés dotados que los demas hacia una actividad especifica, es decir, aquellos que poseen
cualidades o un talento particular para expresarse en un arte, una profesion, una ciencia,
etc.

El proceso de la seleccion de talentos, es un procedimiento que requiere extrema
prudencia, atencion constante a lo que se puede enfrentar de frente y conocimiento de los
rasgos que posee el candidato que nos interesa.

En palabras de Paucar (2016),

La idea de la seleccion de talentos se desarrollo con la intencion de combatir los

efectos negativos de estos factores y, de alguna manera, intentar modificarlos en

beneficio de los implicados. Esto condujo al desarrollo de diversas técnicas de
seleccion deportiva al concentrar las acciones en la identificacion temprana de

individuos que poseian talentos especificos (pag. 4).

Para contextualizar su aplicacion de acuerdo con las exigencias que plantea el
crecimiento del deporte, es crucial examinar continuamente las potencialidades iniciales y
evolutivas de los jovenes talentos en la dindmica del proceso de formacion. Segun los
estudios realizados, los elementos fundamentales que definen el concepto de talento varian
en funcion de la cultura, la época y la etapa de desarrollo cientifico. Del mismo modo que
las definiciones de talento han ido cambiando, el talento también varia subjetivamente en
funcién del tiempo, las funciones generales y las particularidades en determinadas
especialidades deportivas y contextos de rendimiento. Antes de descartar la habilidad
deportiva argumentando criterios abstractos unidimensionales, hay que tener en cuenta una
serie de variables.

Para Ruiz & Quevedo (2022), sobre el tema, opinan que,

La ciencia debe intervenir en los deportes de resistencia como la natacion para

obtener resultados relevantes y de alto calibre. En el mundo moderno, la natacion de
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alto rendimiento ha alcanzado niveles tan altos de resultados que es sencillamente
imposible entrar en este campo sin utilizar la ciencia y la técnica de la manera mas
imparcial y exacta. Si uno quiere tener éxito a alto nivel, es crucial tener
conocimientos de fisiologia, bioquimica, psicologia, informatica, fisioterapia,
pedagogia, biomecanica y otras ciencias. Esto es especialmente cierto si se tiene en
cuenta que, como es bien sabido, las naciones con mayores niveles de desarrollo
econdmico son también las que han tenido mas éxito en los campeonatos mundiales,
los Juegos Panamericanos y los Juegos Olimpicos, lo que significa un fuerte apoyo

financiero para estos empefios. (Ruiz & Quevedo, 2022, pag. 47).

Tambien Tamayo & Echevarria (2019), al respecto opinan,

En laactualidad, se pondera la perspectiva biologicista como el caracter determinante

en el papel absoluto que juegan las condiciones organicas y funcionales en el

desarrollo de las capacidades fisicas, las habilidades motrices, y la conducta motriz

asociada a la preparacion psicoldgica, desconociendo que las capacidades y

habilidades motrices tienden a evolucionar debido a los relevantes periodos latentes

de desarrollo, y que a su vez, la conducta motriz en la etapa preparatoria y

competitiva se desarrolla cuando Por lo tanto, considero que estos estandares deben

ser asumidos antes de que se reconozca gue un talento ha egresado técnicamente de

los centros de Alto Rendimiento (pag. 8).

Es vital buscar la seleccion en los maltiples niveles y etapas que requiere la mejora
deportiva debido al nivel competitivo que exige el deporte moderno, ya que s6lo un
porcentaje muy pequefio de sujetos que comienzan a practicar una determinada actividad
deportiva llegan a alcanzar grandes resultados deportivos.

Para mejorar este proceso Yy ser mas objetivos en la seleccion y evaluacion de talentos

potenciales no solo en las edades ya establecidas por el sistema nacional, sino en edades mas
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tempranas donde se dirigi6 el estudio en esta disciplina deportiva, es necesario conocer la
influencia de un sistema de indicadores antropométricos, fisicos y técnicos en la seleccion
de talentos deportivos en el Liceo Naval de Quito.

1.1.1. La seleccién de talentos deportivos en la natacion

Se considera que la eleccién de un deporte debe basarse en analisis en profundidad,
en los que se refleje indirectamente al nadador potencial. El logro de una seleccion deportiva
precisa de los nifios a partir del trabajo en la base serd posible gracias a un conjunto de
métodos de investigacion cuidadosamente elegidos que incluye, entre otras cosas, estudios
de personalidad, médicos, fisiologicos, psicologicos, sociologicos, fisicos 'y
antropométricos. Esto también garantizara que el proceso no se vea empafiado por la
subjetividad y el empirismo de los entrenadores.

” Existen varias técnicas para determinar un talento, tanto cualitativa como
estadisticamente. Estos métodos incluyen tests, encuestas, pruebas internas y externas, asi
como la observacion directa, que puede revelar los diversos atributos del deportista”
(Guallpa, Garcia, & Avila, 2021). Segln estas palabras, la seleccion de habilidades o
talentos, es un paso crucial en el proceso de preparacion del deportista, en el que los
entrenadores deben concentrarse porque, cuando se hace sobre una base cientifica,
determinara el éxito de una disciplina atlética determinada, siendo la natacion de suma
importancia para este trabajo investigativo.

Para autores como Orellana, Garcia, & Avila (2022),

La seleccion de posibles talentos deportivos es localizar, detectar sujetos que gocen

de un biotipo o genotipo que favorezca a la practica deportiva sea esta innato o

adquirido y que posean habilidades, destrezas y capacidades que por sus

condiciones sobresalientes los distinga de entre los demas de sus similares o pares,
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facilitando el desenvolverse en un determinado deporte al mas alto nivel

competitivo (pag. 973).

En la actualidad, la seleccion de talentos deportivos, ha despertado el interés de los
estudiosos de los deportes individuales, los deportes de equipo, los deportes con balédn, los
deportes de combate y los deportes de tiempos y marcas a escala mundial. La exigencia de
identificar personas con aptitudes, habilidades y capacidades en todos los frentes -fisico,
psicoldgico, bioldgico, fisioldgico y antropométrico- por encima de la media de sus
edades, que predispongan al practicante en su formacién deportiva, se considera muy

demandada.

1.2. La seleccidn de talentos deportivos. Principales consideraciones
epistemoldgicas
Entre la principales consideraciones epistemologicas de la seleccion de talentos

deportivo, tenemos la de Paucar (2016), quien indica que:
Actualmente no existe una definicion consensuada para la seleccion deportiva. La
mayoria de los expertos la relacionan con la identificacion mas temprana de la
propension de un individuo, incluidos sus dones, capacidades y talento, hacia los
logros en una modalidad deportiva concreta, con la determinacion, en funcion de la
orientacion de la especializacion deportiva, de aquellos que suelen ser mas capaces
de lograr altos resultados deportivos entre todos los que empiezan o ya practican
deporte, con el fin de proporcionar a estos deportistas las mejores condiciones para
el exito (pag. 72).
Tambien Garcia (2020), aporta con su investigacién y menciona gue,
Se reconoce que uno de los principales requisitos de cualquier sistema de seleccién
deportiva para identificar a las personas que poseen los requisitos previos para

dedicarse a una actividad concreta es la identificacién del talento atlético. A este
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respecto, es importante tener en cuenta variables adicionales como las
caracteristicas morfoldgicas, antropométricas, fisicas y psicolégicas a la hora de
determinar los indicadores, en lugar de basarse nicamente en observaciones de

aptitudes y talentos (Garcia J. , 2020, pég. 88).

1.2.1. Definiciones sobre seleccion de talentos
A continuacion se consideran algunas definiciones sobre la seleccion de talentos.
“Los talentos deportivos se eligen a través de un proceso continuo de identificacion
relacionado con varias fases que demostraran el alcance de unos niveles de rendimiento
excepcionales para asistir a un determinado programa de desarrollo y formacion, segun lo
expresa (Hinostroza, 2022).
Miranda, por otra parte indica que
Elegir talentos en funcion de lo que piensan Se consideraria una operacién de
prediccion a corto plazo basada en la probabilidad de que un tema concreto entre un
grupo de deportistas retna las caracteristicas, el nivel de aprendizaje, la formacion
y la madurez. Una prediccion a corto plazo sobre la probabilidad de que un tema
concreto entre un grupo de deportistas tenga las caracteristicas, el nivel de
aprendizaje, la formacion y la madurez para rendir mejor que los demas miembros
del grupo en un futuro proximo seria la base del proceso de seleccion de
talentos(Miranda, 2021).
Para Bonilla (2021).
Tal y como se esta desarrollando el deporte hoy en dia, es imposible imaginar que
no se estén utilizando los procesos adecuados para elegir a los atletas para los

distintos procesos deportivos. La seleccidn de talentos es un proceso que abarca una
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serie de dimensiones que deben tenerse en cuenta en el momento en que un atleta

pasa al frente.

Para finalizar, Orellana, Garcia, & Avila, aportan con la siguiente definicion:

La identificacion y explotacion de las aptitudes y capacidades de un individuo, ya

sean innatas o aprendidas, es posible gracias al proceso sistematico y organizado de

seleccion de talentos. Los rasgos de un superdotado concreto le permiten destacar

sobre los demas de su misma edad y/o sexo (2022).
1.2.2. Principales modelos sobre la seleccion de talentos deportivos

En la actualidad, los talentos deportivos se identifican y eligen utilizando diversos
enfoques que tienen en cuenta las diferencias regionales y nacionales del sistema
deportivo. A partir de las respuestas de los deportistas, se elaboran predicciones detalladas.
El fundamento de todos los moldes fue la utilizacion de los procesos productivos del
rendimiento de los deportistas con el uso de mas de diferentes pruebas a nivel psicologico
y antropométrico. A continuacion se detallan algunos de ellos.

Seleccion natural

En el proceso de seleccion, existe una cualidad combinada en la que el atleta
potencial experimentara varios niveles de competencia antes de convertirse en el candidato
idoneo para la siguiente fase.

Seleccion técnica

Es la que se produce por los técnicos deportivos en los cursos, la preparacion fisica,
y el grado de entrenamiento ademas de la forma adecuada y el rendimiento en términos de
eleccion. Es la que se percibe por las caracteristicas técnicas del deportista, el

entrenamiento, asi como el rendimiento en términos de eleccion y el enfoque adecuado.
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Para identificar a los jovenes potenciales para formar parte de sus clubes o sus
centros de estudio, se esfuerza por proporcionar enfoques que observan en todas las
competiciones de cierto grado en las categorias juveniles.

La seleccion cientifica

Este criterio se basa en la seleccién cientifica de talentos a partir de valores de
aptitudes y actitudes a medio y largo plazo; es decir, exige un conocimiento profundo de
las caracteristicas, los requisitos y las funciones de los principales candidatos para cada
uno de los moldes. exigira la puesta en comun de un conocimiento profundo de las
caracteristicas, las circunstancias y las funciones de los principales candidatos para cada
uno de los moldes de la natacion deportiva.

Tabla 1

Principales modelos para la seleccion de talentos
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La mscrpeion de venes depottas enuna deernada ctivdad deportva st
oo (Ve ihencinds por b tradin exsteteen s efomo, como puede e prict
ehonbebaindp | TIPSR L bl e s ks
Sekeceon Natweal ection e cads mdvido po partpar wctons s, ormacn e chies
en calqur deperte . . L
Primie parpatiay (En b medds que exste masnidad, mayor purticpackn, exetr majores
Sekccin  [posiihades e enconirarentre elos b exstenca de taklos
s bculb sl | Coey i dOebse:acnndehswmtemasdecnno i pirs dtectrposbls s
ot L et s s — Mm —— -
Sdcin (ot n e e Cqulumy(?f oImiar & unleux,se‘rea @ cmern‘nwe § mierores para que puecan
Tecnka  |condiin fia, el grado d entrenamento o &mr rtedetmle ‘rdar - . =
o , Consteen selceionar a deportsta e han compltado suscick e crecient
Jlafoma yelrndmencptmoenel | Sekeeknportushdode | : .
. . (emsu pricta ol (1716 afs), que estaca u peromances e capiciades
momento de b sekeccion Taketos y Entenamiento .
e un deport determiado,
Elestabecer b deteccina teves de s esubados otenosen wa nca
Et kb subre b ~ | Moo basadosenla |ocason punta, donde s hacenderetes pruchs qe elmian s
Roners omemUSCRURRS, |y paricpants que o curpkn & noma estabkeia, sekccionandoasta s e
ks ciences apleadas e fundamentan b nejes el
Sekcein mmd.fm e Iwmllar? et En este model e establecenetapas para b selccin deiniva e s taenes
. |Gefien dversa carctrktes Modeks Procesakes |, . .
Centfea |, . ., y eportivos ete empna el problema del modelo anteir,
(bologeas,sologeas, nropometrcas,
ks, k) e e conmaye Este setrata  un medeh mdo ene s anteries, Pes de pemera mstacid
e b dtccnysekecon el Modelos mixos [somseeccionados s e pasaron s prehas se s d segumiento  aquels
kil (e obrviton buenas esultads en ks proes en dependence el deport,

Nota. Fuente: (Miranda, 2021)

1.2.3. Dimensiones e indicadores para seleccionar talentos deportivos

Tabla 2

Dimensiones e indicadores

DIMENSION

INDICADORES
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1. Apoya con alto interés de su entorno

familiar.

Resultados a largo plazo 2. Condicion fisica de adecuado nivel.
3, Adecuado nivel de las cualidades
volitivas.

4. Estado corporal adecuado.

1. Apoyo con afio interés de su entorno
familiar.

2. Adecuado nivel de la condicidn fisica.

3. Alto nivel de las cualidades volitivas.

4. Posibilidad de un incremento gradual y
acelerado del nivel

Resultados a mediano plazo técnico-tactico.

5, Adecuado nivel competitivo.

6. Incremento gradual de los resultados
deportivos.

7. Adecuada preparacion en ciclos
anteriores.

8. Desarrollo genético adecuado.

9. Adecuada capacidad intelectual.

1. Apoyo total del entorno familiar

2. Altos y crecientes niveles de condicion
fisica,

3. Cualidades volitivas Altas y crecientes. |
Resultados a corto plazo 4. Altos y crecientes niveles técnico-
tacticos.

5. Altos y crecientes resultados deportivos.
6. Correcta preparacion en ciclos anteriores.
7. Factores genéticos idoneos

8. Adecuada capacidad intelectual.

Nota. Fuente: Autor
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1.3. La seleccion de talentos deportivos en la natacion. Principales consideraciones
tedricas y metodologicas
1.3.1. Consideraciones tedricas

El talento deportivo se define por ciertas combinaciones de talentos motores,
mentales y anatémicos, asi como por los esfuerzos que dan a un grupo la posibilidad de
destacar en el deporte de una disciplina concreta.

Delgado y Bravo (2021) afirman que,

Como punto de partida, la seleccion de talentos en la natacion permite seleccionar a

deportistas que presentan diversas aptitudes fisiologicas y fisicas y que se someten

en la actualidad a diversas pruebas para evaluar sus condiciones. Sin embargo,
también es necesario proporcionar elementos de apoyo a los talentos deportivos

potenciales (pag. 153).

Tambien Hinostroza (2022) opina que, “La seleccion de talentos para la natacién de
competicion es un proceso de identificacion constante relacionado con varias fases” (Hinostroza,
2022, pag. 24). Se han realizado numerosos estudios en todo el mundo sobre la seleccion de
talentos, observandose que cada vez se tienen en cuenta, ademas de los indicadores fisicos,
otros que revelan el potencial del talento en relacion con los factores que afectan al
rendimiento deportivo.

Segun las definiciones sobre la seleccion de talentos, la combinacion de
capacidades innatas o aprendidas es lo que hace que un deportista destaque sobre los
demas. El talento no solo se define por una capacidad o por la satisfaccion de un conjunto

especifico de requisitos, sino también por la vinculacion y complementacién

interrelacionadas de éstos.
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1.3.2. Consideraciones metodoldgicas

Segun Gutierrez (2018), en su trabajo en cuanto a las consideraciones metodoldgicas
de la seleccidn de talentos deportivos en la natacion, explica que:

Se aconseja establecer una metodologia para el proceso de seleccién de la natacion
en las areas deportivas que permita la aplicacion de una serie de pruebas a los nifios
entre 6 y 8 afios, la mayoria de los cuales no practican la natacion, con el fin de
caracterizarlos y determinar cuales de ellos tienen aptitudes para la practica de la
natacion, guiandose por las caracteristicas del modelo de los atletas mas fuertes del
mundo en este deporte, que tienen ciertas caracteristicas somatotipicas que son
indicativas de un nadador fuerte. como se observa por su talla, envergadura, tamafio
de las distintas extremidades y las proporciones entre los distintos segmentos
corporales.

A partir de la bibliografia investigada y del estudio de los distintos enfoques y
criterios de seleccion expuestos por diversos autores, se definen las siguientes
consideraciones de seleccion para este trabajo. siendo especificamente donde esta
investigacion centrara su potencial cientifico.

a. Edad 6ptima de seleccion.

b. Caracteres hereditarios.

c. Mediciones antropometricas.

d. Edad bioldgica.

e. Evaluacién anatomo-fisioldgicas.
f. Pruebas de rendimiento motor.

g. Caracteristicas psicologicas

h. El estado de salud.

i. Aspectos socioecondmicos.
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1.4. La dimensidn fisica en la seleccion de talentos en la natacion
Tabla 3

Dimension Fisica

DIMENSION FISICA EN LA SELECCION DE TALENTOS EN LA NATACION

VARIABLE DIMENSION
Parado
Talla
Sentado
Peso Optimo
Peso

Peso deficiente

Braza Optima
Braza o envergadura
Braza deficiente

Biacromial
Diametro
Bicrestal iliaco
Miebros superiores
Longitud

Miembros inferiores

Masa corporal exacta
Indice de masa corporal
Masa corporal deficiente

Nota. Fuente: Autor

1.5. La dimension técnica y tactica en la seleccion de talentos en la natacion
1.5.1. Dimension técnica

1. Posicién del cuerpo
2. Entrada de la mano en el agua
3. Accion de brazos

4. Coordinacion y respiracion

5. Flexion del brazo
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10.

11.

12.

13.

14.

Extension del brazo

Emersion y movimiento hace adelante
Extensién adelante

Accidn de piernas

Propulsion

Fuerza

Resistencia

Rapidez

Locomocion

1.5.2. Dimension tactica

1.

Concentracion
Comprensién
Observacion
Analisis
Inteligencia motriz

Creatividad

1.6. La dimension tedrica y psicoldgica en la captacion de talentos deportivos en la
natacion
1.6.1. Dimension tedrica

Etapa de aprendizaje

Bovi (2006), menciona en su propuesta de ensefianza enmarcada en la corriente moderna

que esta, teoricamente, se estructura en tres niveles: etapa de ensefianza, perfeccionamiento

y entrenamiento.

1.6.1.1. Etapa de ensefianza
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Las tres grandes unidades funcionales que componen el trabajo son la propulsion, la
respiracion y la flotabilidad. Se trabajara mas o menos en un bloque dependiendo del nivel
que alcance el alumno. Ademas, se subraya que durante toda la fase de aprendizaje es
fundamental controlar la flotabilidad, la respiracion y la propulsion. Cuando el nifio sepa
nadar, esta fase habra terminado. Se refiere al momento en que el alumno se siente totalmente
cémodo en el agua, comprende cOmo respirar correctamente, puede nadar una cierta
distancia y puede bucear.
1.6.1.2. Etapa de perfeccionamiento

Se basa en la formacion atlética del alumno, su iniciacion a la técnica y su iniciacion
al esfuerzo en funcién de su edad. Su principal cualidad es la capacidad de ejecutar una
buena técnica de estilo.
1.6.1.3. Etapa de entrenamiento

El concepto de velocidad empieza a surgir en este periodo y se centra principalmente
en el mundo del rendimiento atlético. Abarca ideas como la ensefianza de la natacion a través
del dominio del medio, que se considera como el desarrollo de habilidades y talentos
especificos (pag. 30).

1.6.2. Dimension Psicologica

La natacion tiene una serie de efectos favorables sobre la salud mental y la
regulacion del estado de animo, ademas de sus ventajas fisicas. Algunas de las
dimensiones psicologicas que se manejan en la captacion de talentos deportivos en la
natacion son:

Tabla 4

Dimension Psicoldgica

DIMENSION PSICOLOGICA EN LA CAPTACION DE TALENTOS
DEPORTIVOS EN LA NATACION
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VARIABLE DIMENSION

Habilidad mental
Atencion

Concentracion
Control de estres

Calidad

Rivalidad
Agresividad
Cooperacion
Motivacion Suficiencia
Cohesion
Rendimiento

Influencia

Nota. Fuente: Autor

1.7. Principales caracteristicas del desarrollo de los nifios de 7-8 afios
Se agrupan las caracteristicas especificas del desarrollo en los nifios de 7 a 8 afios

en torno a tres ejes:
e El desarrollo motor, que se centra en el progresivo control postural.
e El desarrollo emocional, centrados en el proceso de adquisicion de autonomia
psiquica.
e Desarrollo intelectual, el cual se caracteriza el transito de lo motor a lo
representativo.
Ademas, se subraya que el desarrollo en la nifiez evidencia la estrecha

interdependencia entre estos tres ejes.

El desarrollo motor
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La madurez del cerebro del nifio, fendmeno que condiciona y facilita el avance de
las capacidades motoras y su control gradual, explica el progresivo control corporal que se
observa en términos de desarrollo motor. Los movimientos del bebé son inicialmente
incontrolados y desorganizados cuando se trata del desarrollo motor en la primera infancia,
pero al concluir esta etapa, vemos que el nifio ha desarrollado movimientos voluntarios y
coordinados.

El desarrollo emocional

Segun esta teoria, lo que ocurre durante los primeros momentos de la vida
permanecera en el repertorio psicoldgico del sujeto y formara modelos de representacion
del mundo que afectaran y definiran las conductas. Es importante recordar que en las
primeras etapas de la vida no existe la cognicion logica y menos aun el lenguaje, por lo que
los acontecimientos esenciales para el crecimiento se asimilan a través de estados emotivos
inconscientes.

El desarrollo cognitivo

El sistema de significados del nifio se desarrolla a través de sefiales sensoriomotoras
e indices perceptivos, lo que le permite conocer y "conquistar” su entorno hasta el
momento en que se sitla como uno entre otros en un universo que ha creado fuera de si
mismo, con ciertas reglas de causalidad y permanencia, y en el que su sistema de
significados daré lugar a simbolos a través de signos linglisticos y sefiales visuales.
Caracteristicas del desarrollo fisico
Desarrollo Fisico

La nocidn de desarrollo fisico se trata sobre las variaciones del cuerpo que percibe
el individuo, en particular en altura y peso, en donde esta incluido el crecimiento cerebral,
como se indicd, el crecimiento muscular y dseo.

Ademas, el desarrollo fisico incluye un grupo de transformaciones corporales que
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efectlan en periodos como la adolescencia y la nifiez de un individuo y que se
muestran de manera mas resaltante en su tamafio y peso, asimismo implica el
crecimiento de facultades gruesas, motrices y finas que se prueban dependiendo de
cada periodo evolutivo, y que al pasar el tiempo deben controlarse (Podesta, 2022,
pag. 9).
Sin embargo, este crecimiento corporal va relacionado a lo afectivo e intelectual.
Desde que el infante comienza a caminar, Se incrementan destrezas motoras gruesas como
bajar y subir las escaleras, saltar, correr y finas (utilizar elementos chicos, construir,
dibujar, debido a esto, se predispone la anatomia comer, vestir, control de esfinter,
lavarse). El infante toma comprensidn de su cuerpo y paso a paso aparece la lateralizacion

(control de pie, 0jo y mano en parte izquierda o derecha del cuerpo).
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CAPITULO 2
SITUACION ACTUAL PARA LA BUSQUEDA Y SELECCION DE TALENTOS
DEPORTIVOS EN LA NATACION EN EL LICEO NAVAL DE QUITO

En este capitulo se expone la metodologia que se utilizara para elegir a los nadadores

mas rapidos que representaran a la institucion en las proximas competiciones de natacion.

Dado que se realizan revisiones bibliograficas de las teorias y definiciones relativas
a las variables, la investigacion es cualitativa. La técnica cualitativa, a menudo conocida
como método no tradicional, pretende profundizar en circunstancias particulares en lugar de
generalizar. “Su objetivo principal es definir y caracterizar los fendmenos sociales a partir
de rasgos determinantes, tal y como los ven los elementos dentro del escenario estudiado.

Medir no es su objetivo principal” (Bernal, 2020)

También es un tipo de investigacion cuantitativa que adopta la forma de analisis de
datos numericos y estadisticos pertinentes para el estudio y se centra en la medicion de las
caracteristicas de los fendmenos sociales. “Para ello, es necesario derivar una serie de
postulados que expresen deductivamente las relaciones entre las variables objeto de estudio
a partir de un marco contextual pertinente al problema planteado” (Flores, 2018). Los

resultados de esta estrategia suelen estandarizarse y generalizarse

2.1. Modalidad y Disefio de la Investigacion
Este estudio se desarroll6 utilizando un disefio no experimental y retrospectivo. Se

eligio este metodo porque se utilizaron los registros e indicadores de los nifios, elaborados a
partir de evaluaciones realizadas a lo largo de repetidas sesiones. Se hizo un seguimiento del

rendimiento y se informo sobre él en un instrumento, que luego se incorpord a una base de
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datos. También se evaluaron las medidas antropométricas de cada estudiante y se calcularon

los percentiles utilizando un punto de referencia previamente elegido.

2.2 Tipo de Investigacion
El tipo de investigacion es de campo, y los niveles de investigacion son descriptivos,

exploratorios y explicativos en funcion del alcance del estudio. Ademaés, se asume un disefio
longitudinal con dos cortes de seis meses entre ambos. En el nivel descriptivo se examinan las
14 caracteristicas y perfiles del objeto de estudio; en el nivel exploratorio se miden los resultados del
rendimiento de los alumnos en las pruebas fisico-técnicas. Se escogieron 39 alumnos de los
expedientes de estudiantes de siete y ocho afios del Liceo Naval de Quito que participan en la

disciplina deportiva.

2.3 Métodos de Investigacion
El método de investigacion utilizado para este proyecto sera descriptivo porque se

centra en las diversas formas en que las modalidades, categorias o niveles afectan a una
determinada poblacion. Se distingue por redactar situaciones que se presentan en la
institucion deportiva en los términos mas claros posibles para que se pueda determinar como
se debe resolver la cuestion. De la misma manera que se estudia la cuestion, también realiza
una recopilacion de actividades que tienen por objeto garantizar la correcta aplicacién de los
indicadores para la seleccion de talentos deportivos en natacion y elabora las
recomendaciones oportunas a modo de informe final.

El objetivo de esta seccion es revisar la informacion cientifica procesandola y
analizdndola mediante un estudio sistémico sin intentar cambiar los resultados de las pruebas
pedagogicas, fisicas o técnicas para que, al concluir el estudio, se puedan utilizar las acciones

metodoldgicas adecuadas junto con una conclusidn y una recomendacion sucintas y claras.
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2.4. Estado actual de la seleccion de talentos de la natacion en el Liceo Naval de
Quito
Para determinar el estado actual y la proyeccion del mejoramiento del proceso de

seleccion de talentos en las competencias de natacion del Liceo Naval de Quito, se establecid
un diagnostico que contiene las siguientes caracteristicas.
2.4.1. Objetivo general
Conocer como se encuentra el Liceo Naval de Quito en cuanto a la seleccion de talentos en
natacion.
2.4.2. Objetivos especificos
1. Constatar la exactitud de los materiales que ya se encuentran en la Unidad Educativa y
que son utilizados como guia metodoldgica para el proceso de seleccion de talentos en las
pruebas de natacion.
2. Determinar el grado de planificacion y desarrollo de los procedimientos de deteccion de
talentos del Liceo Naval de Quito.

Para el desarrollo de la investigacion se tuvo en cuenta muestra un total de 22
nadadores, lo que representa un 56 % de la poblacion. En la tabla 5 se muestran las
caracteristicas especificas de la muestra seleccionada.

Tabla 5 Caracterizacion de la muestra investigada

Sexo Cantidad Promedio Edad Promedio de afios Promedio de
de experiencia estatura
Masculino | 14 7,8 2,5 142
Femenino 8 7,6 2,2 136

2.4.3. Resultados de la aplicacion de las técnicas e instrumentos
A continuacion se presentan los resultados obtenidos luego de la aplicacion de los

instrumentos en la muestra seleccionada. De manera tal que se identifica el estado inicial
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que presentan los sujetos investigados. Es decir es el primer corte del estudio longitudinal
asumido.

Resultados de la dimension familiarizacion con el medio acuatico

Con el objetivo de valorar la dimension familiarizacion de los deportistas con el
medio acuatico, se realiza una observacion a 15 sesiones de entrenamiento. Los que fueron
analizados en correspondencia con los indicadores propuestos por Bonilla, (2021). Ademas

se modifica una escala Likert con cuatro categoria. Las que se describen seguidamente.

e Muy Bien
e Bien

e Regular
e Mal

Por otra parte, se realiza un analisis donde se describen los resultados por cada uno
de los indicadores de esta dimensién. Para lo cual se auxilia en gréaficos de barras elaborados
por el procesador Microsoft Excel de office.

Indicador 1. Dominio del medio acuatico con material

Gréfico 1. Resultados del indicador 1
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Tal y como se muestra en el grafico 1. Solo 2 nadadores para un 9,3% se encuentran
ubicados en la categoria mas alta de la escala presentada. Mientras que en la de Muy bien se
encuentran 3 para un 13,6% lo cual también es insuficiente que la menor cantidad de
deportistas se encuentren en las categorias mas altas de la escala. Por otra parte, la categoria
de regular fue la que mayor cantidad de sujetos investigados se encuentran ubicados con 14
para un 63,5% del total de la muestra. Es meritorio sefialar que solo 3 para un 13,3% se
encuentran en la categoria mas baja de la escala. Estos resultados denotan que aln existen
reservas en grupo de nadadores investigados.

Resultados del indicador 2 Dominio del medio acuatico sin material

Grafico 2. Resultados del indicador 2

Los resultados mostrados en el grafico 2 son muy similares a los del indicador 1, pues
la mayoria de los nadadores se ubican en la categoria de regular (12 para un 54,5%). Por
otra, solo 2 para un 9,3% se encuentran muy bien y bien solo 1 para un 4,5%. Lo cual hace
evidente que solo una minoria de sujetos investigados se encuentra en las categorias de
mayor puntuacion de la escala disefiada. Se mostré un incremento también con respecto al

indicador anterior en la categoria de mal pues se encuentran 7 para un 31,7%.
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Resultados del indicador 3. Ejecucion de la patada de estilo libre con los pies en punta

y flexionando ligeramente las rodillas
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Muy bien Bien Regular Mal

Gréfico 3. Resultados del indicador 3

En el grafico 3 se observa que solo 4 nadadores para un 18,1% se encuentran en la
categoria de muy bien, lo que denota que solo una minoria se encuentran en la categoria mas
alta de la escala disefiada. Por su parte, 2 para un 9,3% se encuentran en la bien. Siendo igual
que en los restantes indicadores, la mayoria se encuentran regular, en esta ocasion se ubican
15 para un 68,1%. Mientras que solo 1 para un 4,5% se ubica en la categoria de mal.

Resultados del indicador 4. Ejecucion de la brazada del estilo libre con el codo alto
y con los brazos cerca de la linea media del cuerpo

Los resultados de este indicador se muestran en el grafico 4. Donde se realiza una

visualizacion de cada una de las categorias en correspondencia a cantidad y porcentaje de

ubicacion de los nadadores.
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Gréfico 4. Resultados del indicador 4

En la categoria muy bien se encuentran en este momento de la investigaciéon 2
nadadores para un 9,3%. Mientras que en la de bien 1 para el 4,5% del total de la muestra.
Lo cual denota que las categorias mas renqueadas de la escala son las que menos nadadores
tienen. Por otra parte, la mayoria del grupo investigado se encuentra en la de regular, esto se

vio reflejado en que 13 de ellos para un 59,1%. Mientras que la de mal se ubicaron 6 para

un 27,1%.

Resultados del indicador 5. Ejecucion de la respiracién de manera lateral después de

3 brazadas
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Gréfico 5. Resultados del indicador 5

Al valorar los resultados de la gréafica 5 se observa que solo 1 nadador para un 4,4%
se encuentran ubicados en la categoria muy bien y 2 para un 9,3% en la bien. Al igual que
los restantes indicadores la mayoria de los sujetos investigados se encuentran en la categoria
de regular. Esto se vio reflejado por 17 para un 77%. Solo 2 para un 9,3% se ubican en la
categoria de mal.

Resultados del indicador 6. Mantiene la posicién del cuerpo alineada desde la

cabeza hasta los pies en flotacion ventral
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Grafico 6. Resultados del indicador 6

En el gréafico 6 se muestran los resultados del indicador de igual nimero. Donde se
observa como ha venido siendo regularidad solo la minoria se encuentran en las categorias
de mayor puntuacion de la escla. Es por ello que, solo 1 para el 4,5 % se encuentran ubicados
en la de muy bien. Mientras que por su parte, 3 para un 13,6% en la bien.

Por otra parte, la mayoria de los integrantes del grupo de nadadores investigados se
encuentran en la categoria de regular. Esto se refleja en que 13 para un 59,2% estan en esa.
Por su parte, 5 para un 22,7% se encuentran en la mal.

Resultados del indicador 7. Nado continuo de 100 metros en estilo libre
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Gréfico 7. Resultados del indicador 7

En el grafico 7 se ilutra que solo 1 para 4,4% de la muestra se encuentran ubicados
en la categoria de muy bien. Aspecto que va siendo regularidad en todos los restantes
indicadores analizados. Mientras que 2 para un 9,3% se encuentran en la de bien.

Tambien, como otra regularidad se encuentra que la mayoria de los nadadores se
encuentran en la categoria de regular (17 para un 77%). La categoria de mal solo agrupa a 2
para un 9,3%.

Resultados del indicador 8. Ejecuta una brazada por cada seis patadas y con
respiracion bilateral a la tercera brazada.

En el grafico 8 se presentan los resultados del indicador de este mismo numero. El
cual refleja que solo 2 nadadores para un 9,3% se encuentran muy bien. Por su parte, la
categoria de bien abergd esa misma cantidad. Tal y como ha venido siendo regularidad la
mayoria de los nadadores se encuentran en la categoria de regular. En esta ocacison se

encuentran 14 para un 63,3% del total de investigado. Mientras que 4 de ellos para un 18,1%

se encuentran en la de mal.
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Grafico 8. Resultados del indicador 8
De manera general se puede plantar que al realizar una triangulacion de resultados.
Se identidican derivado del estudio de esta dimensién dos regularidades. Las mismas son:

e Existe una tendencia a una disminucion de nadadadores en la mayores
categorias de la escala presentada.

e La mayoria de los integrantes del grupo se encuentran en la categoria de
regular, lo cual genera que existan reservas para poder seguir trabajando en
aras de lograr una trasnformacion en este sentido.

Resultados de la dimensién antropométrica

En esta dimisidn se analizan algunos de los principales indicadores antropométricos
fundamentales a tener en cuenta en los nadadores. Para ello se siguen los criterios de Bonilla,
(2021). Para una mayor compresion de los resultados de esta dimension se realiza un analisis
descriptivo, utilizando la técnica de la distribucién de frecuencia en cada uno de los
indicadores seleccionados.

Indicador 1. indice de masa corporal de los nadadores
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En este indicador se hace un analisis segun los criterios evaluativos de este test. Los
que son asumidos de Roig, (2006) y contextualizados a la naturaleza de la presente
investigacion.

En la presente investigacion se utiliza un parametro muy util para juzgar la
composicion corporal es el indice de Masa Corporal (IMC). Es por ello que para presentar
los resultados de esta dimision se utiliza la formula que a continuacion se refleja.

Formula utilizada para el célculo del IMC

IMC= peso en kg / Talla m?

Sobre los argumentos antes planteados y realiza el analisis de los resultados
obtenidos en esta dimension. Para lo cual existi6 el auxilio de graficos de barras en aras de

una mejor visualizacion de los resultados.
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Gréfico 9. Resultados del indicador 1 de la dimensién antropomeétrica
Al realizar una valoracion de los resultados obtenidos en este indicador, se puede
apreciar que la mayoria de los nadadores del equipo investigado se encuentran en la categoria

bajo peso. Esto se vio representado en que 11 de ellos para un 54,5% se calificd como tal,

segun la escala de este test antropométrico.
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Por otra parte, en la categoria normal se ubicaron 7 nadadores para un 31,8% del total
de la muestra investigada. Mientras que la de sobrepeso fue la que menos nadadores se
encontraban. Pues solo 3 de ellos para un 13,7%.

Estos resultados permiten visualizar la necesidad de realizar acciones de orientacion
nutricional en los integrantes del equipo investigado. Es por ello que una de las presumibles
causas de la insuficiencias detectadas en esta investigacion pudieran ser asociadas al bajo
peso de los deportistas investigados.

Indicador 2. Valoracion de la talla de los nadadores

Para el analisis de este indicador se realiza la valoracion de cada uno de los sexos por
separados. Donde se tiene en cuenta la cantidad y porcentaje en correspondencia con los
rangos establecidos por Bonilla, (2021).

Resultados de la talla del sexo femenino

Tabla 6 Resultados de la talla de las nadadoras del sexo femenino

ESTATURA EN Cantidad Porcentaje Indicador de
METROS GENERO evaluacion

FEMENINO (cm)

1.22-1.32 2 25 Insuficiente
1.32-1.42 4 50 Bueno
1.42-1.52 2 25 Excelente
TOTALES 8 100 -

Fuente: elaboracion propia

Como se muestra en la tabla 6, las integrantes del equipo del sexo femenino presentan
una talla de manera general bien, pues 4 de ellas para un 50% se encuentran en los rangos
de 1.32-1.42 cm . Por otra parte, 2 para un 25% se encuentran excelente, pues se ubican en

los rangos de 1.42-1.52 cm y esa misma cantidad en la de insuficiente, pues se encuentra en
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los rangos de 1.22-1.32 cm. Razon por la cual se debe direccionar ejercicios fisicos
especificos que estimulen el crecimiento.
Resultados de la talla del sexo masculino
Tabla 7 Resultados de la talla de las nadadoras del sexo masculino
ESTATURA EN Cantidad Porcentaje Indicador de
METROS GENERO evaluacion

MASCULINO (cm)

1.22-1.32 2 14,3 Insuficiente
1.32-1.42 9 64,3 Bueno
1.42-1.52 3 21,4 Excelente
TOTALES 14 100 -

Fuente: elaboracion propia

Los resultados de la 7 son muy similares a los del sexo fememino, pues la mayoria
de los integrantes del equipo en el sexo masculino se encuentran clasificados de bien pues
se encuentran en el rango de 1.32-1.42 cm. Esto equivale a 9 para un 64,3% del total de la
muestra investigada.

Por otra parte, solo 3 para un 21,4% se ubican de excelente, por estar entre los rangos
de 1.42-1.52 cm. Mientras que solo 2 para un 14,3% se encuentran en la categoria de
insuficiente. Pues sus tallas se encuentra entre los rangos de 1.22-1.32 cm,

De manera general al valorar ambos sexos se puede plantear que el equipo se
encuentra bien. Son embargo se deben realizar acciones en aras de lograr que los bien
transiten a la excelente y los insuficintes a la bien. Esto es un dato importante para los
entrenadores en aras de modificar su plan de prepracion fisica en correspondencia con los
resultados de éste indicador.

Indicador 3. Valoracioén de talla sentado en centimetros
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En este indicador se realiza un analisis en un primer momento del equipo investigado
en general. Es decir, ambos sexos y luego en un segundo memente se especifica en
correspondencia con el sexo. Para esta valoracion se siguen los criterios de la bibliografia
especializada de manera particular lo planteado por Roig, (2006); Bonilla, (2021).

Resultados general del equipo investigado

Tabla 8 Resultados general del equipo investigado

TALLA SENTADO EN Cantidad Porcentaje

CENTIMETROS

GENERAL (cm)

62-69 2 9,2
69-74 16 72,7
74-79 4 18,1
TOTALES 22 100

Fuente: elaboracion propia
Al valorar los resultados, se puede plantera que 2 deportistas para un 9,2% se
ubicaron en los rangos 62-69 cm. Mientras que la mayoria de los integrantes del equipo
investigado se encuentra en los rangos 69-74 cm (6 para un 72,7%). Por su parte, los restantes
4 se encuentran en 74-79 cm.
Resultados de talla sentado en centimetros del sexo femenino
Tabla 9 Resultados de talla sentado en centimetros del sexo femenino
TALLA SENTADO EN Cantidad Porcentaje
CENTIMETROS
SEXO FEMENINO

(cm)
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62-69 1 12,5
69-74 4 50

74-79 3 37,5
TOTALES 8 100

Fuente: elaboracion propia
Los resultados de la tabla 9 arrojan que 3 nadadoras para un 37,5% se encuentran en
los rangos de 74-79 cm. Por otra parte, la mayoria de ellas 4 para el 50% poseen un rango
de 69-74cm y solo 1 para un 12,5 tiene entre 62-69 cm
Resultados de talla sentado en centimetros del sexo masculino
Tabla 10 Resultados de talla sentado en centimetros del sexo masculimo
TALLA SENTADO EN Cantidad Porcentaje
CENTIMETROS

SEXO MASCULINO

(cm)

62-69 1 7.1

69-74 12 85,8
74-79 1 7,1

TOTALES 14 100

Fuente: elaboracion propia

Los resultados de la evaluacion de la talla sentada en masculinos es muy simiar a la
del sexo femenino. Pues la mayoria de ellos (12 para un 85,8) se ubicaron en los rangos de
69-74 cm. Siendo muy pocos los ubicados en los rentantes rangos de talla sentado.

Indicador 4. Valoracion de la talla de envergadura en metros de los nadadores
investigados

Tabla 11 Resultados de la talla de envergadura en metros de los nadadores
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ENVERGADURA EN Cantidad Porcentaje
METROS

1.17-1.31 2 9,1
1.31-141 6 27,2
141-151 14 63,7
TOTALES 22 100

Fuente: elaboracion propia

Los resultados de la tabla 11 denotan que el 63,7% de la muestra en estudio se
encuentra en el nivel més alto manteniendo un registro 1.41metros -1.51metros. Por otra
parte, los rangos de 1.31 metros-1.41metros son el segundo lugar, en la muestra pues ocupa
el 27,2%. Mientras que los niveles mas més bajo de la tabla 1.17 metros -1.31 metros. Solo
ubica al 9,1%.

Resultados de la dimensidn técnica

Indicadores para la evaluacion técnica de la natacion en el estilo crol

En la tabla 12 se muestran los indicadores y niveles utilizados para la evaluacion
técnica de estilo crol en la natacion. Para ello se siguen los criterios emitidos por Bonilla,
(2021). Los que seran adecuados a las cararacteristicas de esta investigacion.

Tabla 12. Indicadores para la evaluacion técnica de la natacién en el estilo crol

Crol Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

Posicion de la | Quieta. Nivel del Giro sobre el eje Movimientos
cabeza agua en la frente longitudinal  para econdmicos corto
hasta donde nace el respiracion y vuelta

cabello a la posicion
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Posicion del cuerpo

Accion de piernas

Accion de brazos

Respiracion

Fuente: Bonilla, (2021)

Alineacion
horizontal del

cuerpo

Patada vertical y

extension en puntas

de los pies

Fase acuatica:
circular, brazos
extendidos Fase
aérea: circular
lateral sin elevar
codos

Exhalacion  abajo

del agua por boca y
nariz toma por la

boca

Indicador 1. Posicion de la cabeza general
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Grafico 10. Resutados del indicador posicion de la cabeza general

En el gréfico 10 se muestra la ubicacion de los integrantes del equipo investigado en
cuanto a los niveles asumidos en la investigacion. Donde se demuestra que 10 para un 45,4%
se encuentran en el nivel 1. Por otra parte, 6 para 27,3% se encuentran en el 2. Mientras que
esa misma cantidad se encuentra en el nivel 3.

Indicador 2. Posicién del cuerpo

Gréafico 10. Resutados del indicador posicion del cuerpo
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Los resultados del grafico 10, denotan que la mayoria de los nadadores se encuentran
en el nivel 1 (12 para un 54, 5%), lo que hace evidente que aun requieren de trabajar estos
aspectos para en aras de logar un perfeccionamiento de la técnica. Por otra parte, 4 para un
18,3% se ubica en el nivel 2y los restantes 6 para un 27,2% en el nivel 3.

Indicador 3 Accion de piernas

Gréfico 10. Resutados del indicador accion de piernas

En este grafico se muestran los resutados del indicador accidn de las piernas, donde
al igual que los anteriores, la mayoria de los nadadores investigados se encuentran en el nivel
1. En esta ocacion se ubicaron 11 para un 50% de la muestra en estudio. Por otra parte, en el

2 se ubicaron 6 para un 27,2%. Donde los restantes 5 para un 22,8 se ubicaron en el nivel 3.

Indicador 4. Accién de brazos
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Gréfico 10. Resutados del indicador accion brazos

En este grafico se observa que la mayoria 14 para un 63,6% se encuentran en el nivel
1. Mientras que 6 para un 27,2% se agrupan en el nivel 2. Por su parte, los restantes
nadadores 2 para un 9,1% se ubican en el nivel 3. Estos resultados son similares a los
anteriores de esta dimension.

Indicador 5. Respiracion

Gréafico 10. Resutados del indicador respiracion
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Los resultados de este indicador son similares a los anteriores analizados. Pues la
mayoria de los nadadores del equipo se encuentran en el nivel 1 (18 para un 81,8%). Mientras
que en el nivel 2 se encuentran solo 2 para un 9,1% y esa misma cantidad se ubican en el
nivel 3.

Resultados de la dimensién fisica

A continuacion se muestran los resultados del test fisco realizado a la muestra de
nadadores investigados. Donde en correspondencia con las normativas esta dimension se
primero al sexo femeninio y en segundo lugar al mausculino.

Resultados de la aplicacion del test fisico en los deportistas del género femenino

Tabla 13. Resultados del test fisico en los deportistas del género femenino

Eda VELOCIDA FLEXION ABDOMINALE SALTO RESISTENCI
d D EN 30 DE CODOS S EN 30 HORIZONTA A 400
METROS EN 30 SEGUNDOS L METROS

SEGUNDO
S

7 6,54 seg 14 10 1,10 m 3,38 min

7 6,62 seg 12 14 1,6 m 3,31 min

7 6,44 seg 12 9 1,3m 3,49 min

8 6,91 seg 16 12 1,5m 5,44 min

7 7,03 seg 9 13 1,7m 5,09 min

8 5,62 seg 13 13 1,4m 4,48 min

8 5,45 seg 12 11 19m 3,91 min

7 6,01 seg 18 14 1,13 m 3,08 min
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Al realizar un andlisis a los resultados de la tabla 13 se puede observar que un nimero
elevado de las nadadoras presentan indices bajos de fuerza abdominal y deficiencias en la
fuerza de los miembros inferiores lo cual se pudo medir en la prueba de salto horizontal sin
carrera. También se observan debilidades en los miembros superiores con la ejecucion de
las flexiones de codos en treinta segundos al igual que se puede ver que sus registros de
velocidad en treinta segundos.

Por otra parte, La resistencia sobre 400 metros arrojé que las nadadoras necesitan
aumentar el entrenamiento de la preparacion aerdbica ya que sus resultados estan muy por
encima de la media y lo cual representa un bajo nivel de condicion fisica.

Resultados de la aplicacion del test fisico en los deportistas del genero masculino

Tabla 14. Resultados del test fisico en los deportistas del género masculino

Eda VELOCIDA FLEXION ABDOMINALE SALTO RESISTENCI
d D EN 30 DE CODOS S EN 30 HORIZONTA A 400
METROS EN 30 SEGUNDOS L METROS

SEGUNDO
S

7 6,34 seg 12 14 1,09 m 3,9

7 8.01 seg 13 12 1,07 m 3,3

8 6,21 seg 13 12 0,99 m 4,0

8 6,48 seg 14 12 1,03 m 3,4

8 7,03 seg 13 11 1,02m 3,2

7 7.01 seg 14 12 1,07 m 3,1

7 8,08 seg 13 13 1,02m 3,6

8 7,54 seg 12 13 1,01 m 3,9
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7 6,52 seg 14 13 1,08 m 4,1
7 6,23 seg 13 14 1,04 m 3.9
8 6,28 seg 14 12 1,02 m 3,7
7 7,45 seg 14 14 1,05 m 3,2
7 7,01 seg 14 13 1,07 m 3,5
7 7,36 seg 12 14 1,03 m 3,7

Al profundizar en los resultados de la tabla 14. Se observa que los nadadores
masculinos presentan poca resistencia en la ejecucion de la prueba de los 400 metros dando
como registro tiempos muy altos, al igual que presentan limitaciones en la fuerza de los
brazos ya que ninguno logra subir de dieciseis repeticiones de flexiones de codo.

Por otra parte, la fuerza abdominal también muestran deficiencias pues se puede
observar que no existe ningun nadador que iguale o supere las 15 repeticiones en el tiempo
establecido. El salto horizontal es una prueba que se emplea para poder tener un registro de
la fuerza de los miembros inferiores por lo cual en esta ocasién los nadadores presentaron
resultados muy bajos en conjunto con los de la prueba de velocidad en 30 metros planos.

Los resultados analizados en esta dimension denotan que los nadadores de mabos
sexos presentan limitaciones en la condicion fisica. Aspectos en lo que debe seguir
trabajando.

Conclusiones de capitulo

El diagnoéstico realizado permitio caracterizar el estado actual de la seleccion de
talentos deportivos en la natacion en el Liceo Naval de Quito

Los métodos aplicados corroboraron las limitaciones que se presentan en la seleccion

de talentos de natacion en el Liceo Naval de Quito. Lo cual genera la necesidad de continuar

investigando esta tematica.
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CAPITULO 3
PERTINENCIA Y FUNCIONALIDAD DEL SISTEMA DE INDICADORES PARA
MEJORAR LA SELECCION DE TALENTOS EN LAS PRUEBAS DE NATACION

En el presente capitulo se determina la pertinencia del sistema de indicadores a partir
del criterio de especialistas y se describen los resultados de la aplicacion préactica
desarrollada con el propdésito de estimar la funcionalidad del sistema de indicadores
elaborado para mejorar la seleccion de talentos en las pruebas de natacion en el Liceo Naval

de Quito.

3.1 Sistema de indicadores para mejorar la seleccion de talentos en las

pruebas de natacion en el Liceo Naval de Quito
2.4.8.1. Fundamentacioén del sistema de indicadores.

Para Lemus, Valdés, & Leal (2018):

Las caracteristicas de los sistemas de indicadores incluyen su desarrollo historico, la

mediacion de herramientas, la estructura dialéctica y el analisis desde el punto de

vista de la interaccion entre los participantes y los instrumentos empleados. Estos

factores sugieren que el comportamiento humano no cambiaria por si solo, sino a

través de la interaccidn social, ya que los sistemas de indicadores son sociales por su

propia naturaleza. (pag. 6).

También Garcia (2020).menciona que, “es un conjunto de componentes de objetos
gue se encuentran separados del medio e interrelacionados fuertemente entre ellos, cuyo
funcionamiento esta dirigido al logro de determinados objetivos, que posibilita resolver una
situacion problémica”

2.4.9. Objetivos del sistema de indicadores
2.4.9.1. Objetivo general:

Mejorar la seleccion de talentos en las pruebas de natacion en el Liceo Naval de Quito.
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2.4.9.2. Objetivos especificos:
1. Educar a los docentes sobre la necesidad de mejorar el método utilizado para seleccionar
a los talentos de la natacion en el Liceo Naval de Quito.
2. Preparar a los docentes para el procedimiento de seleccion de talentos de la prueba de
natacion.
3. Crear un sistema de indicadores para mejorar la seleccion del potencial nadador en el
Liceo Naval de Quito.
4. Implementar el sistema de funciones destinado a mejorar el procedimiento de seleccion
de talentos en las pruebas de natacion del Liceo Naval de Quito.
2.4.10. Estructuracion del sistema de indicadores
Basado en los marcos planteados por varios autores para el desarrollo de sistemas y
compatible con el tema de la presente investigacion. Se sugiere una estrategia que contenga
los siguientes elementos para mejorar la seleccion del potencial de natacion en el Liceo
Naval de Quito:
1. Diagnostico
2. Planificacion
3. Organizacién
4. Aplicacion
5. Evaluacion.
2.4.10.1. Diagnéstico

Describir la situacion actual del procedimiento de seleccidn de talentos en las pruebas
de natacion del Liceo Naval de Quito es el objetivo de este componente.

Tabla 15 Fases y funciones del diagndstico

DIAGNOSTICO
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N° FASES FUNCIONES

1 | Disefio del diagndstico 1. Formular los objetivos del diagndstico

(general y especifico).

2. Determinar las dimensiones e

indicadores para el diagndstico.

3. Desarrollar o verificar los instrumentos

para utilizar en las pruebas.

4. Determinar las fuentes personales y las

no personales para las pruebas.

2 | Preparacion del diagnostico 1. Coordinar con los docentes y directivos

Funciones del Liceo Naval de Quito.
2. Preparar a los docentes colaboradores
del proceso para la aplicacién de los
instrumentos. 3. Garantizar los recursos
materiales necesarios para la realizacion
del diagnostico.

3 | Aplicacion del diagndstico Funciones 1. Aplicar los instrumentos y recoleccion

de la informacion.

2. Analizar los resultados obtenidos con

los instrumentos aplicados.

4 | Conclusiones del diagndstico 1. Caracterizar el estado actual de

Funciones preparacion y desempefio de los docentes.
2. Caracterizar el estado actual del proceso
de seleccion de talentos en las pruebas
natacion en el Liceo Naval de Quito.

2.4.10.2. Planificacion

La funcidn de este componente es desarrollar las actividades de preparacion docente
y elegir los criterios para la seleccién de talentos en las pruebas de natacion en el Liceo Naval
de Quito.

Tabla 16 Fases y funciones de la planificacion

PLANIFICACION

N° FASES FUNCIONES

1

Disefio de preparacion de docentes 1. Determinar temasy actividades a llevar
evaluadores a cabo.
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2. Diseflar planes de capacitacion
individuales y en grupos.
3. Determinar los especialistas para el
desarrollo de cada uno de los temas.
4. Garantizar acceso a materiales y
bibliografia necesaria.
5. Gestionar instalaciones adecuadas y
materiales requeridos para el desarrollo de
las actividades individuales y grupales.
2 | Determinacion de los indicadores 1. Caracteristicas antropométricas
Peso
Talla
Longitud
Braza
indice de masa corporal
2. Capacidades fisicas
Propulsion
Fuerza
Resistencia
Rapidez
Locomocién
3. Factores psicosociales
Estabilidad psiquica.
Superacidn de la tension.
Voluntad.
Compromiso.
Perseverancia.
Entrega.
Lucha contra el cansancio.
4. Factores hereditarios.
Problemas de salud de los evaluados o
sus padres.
Somatotipo de los padres.
Antecedentes  deportivos de los
familiares

2.4.10.3. Organizacion
Este capitulo sirve para socializar y difundir el procedimiento de seleccion de talentos

en las pruebas de natacion del Liceo Naval de Quito, asi como para preparar el proceso en

general y de manera especifica a los docentes.
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Tabla 17 Fases y funciones de la organizacion

ORGANIZACION

N° FASES FUNCIONES

1 | Preparacion del proceso 1. Determinar la matricula y sus
entrenadores.

2. Elaborar el cronograma para el
desarrollo del proceso.

3. Determinar los recursos humanos y
materiales necesarios para el desarrollo
del proceso.

4. Coordinar con los docentes y directivos
del Liceo Naval de Quito.

2 | Preparacion de los docentes 1. Desarrollar conferencias sobre los
fundamentos teoéricos del proceso de
seleccion de talentos.

2. Desarrollar conferencias y seminarios
sobre modelos o medios de eleccion de
talentos deportivos aplicados actualmente.
3. Desarrollar conferencias y talleres sobre
el proceso de seleccion de talentos en la
natacion.

4. Desarrollar conferencias y talleres sobre
los indicadores, criterios y factores para la
seleccion de talentos en la natacion.

5. Presentacion y analisis con los docentes
evaluadores los diferentes indicadores y
pruebas definidas para la seleccion de
talentos en la natacion en el Liceo Naval
de Quito.

6. Presentar y analizar con los docentes
evaluadores las diversas orientaciones en
metodologias para la aplicacion de las
pruebas fisicas.

7. Realizar capacitaciones sobre temas
concernientes a la aplicacion, registro y
evaluacion los indicadores y pruebas
definidas para la seleccién de talentos en
las pruebas de natacion.
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3 | Socializacion del proceso 1. Socializar con los docentes y directivos
la matricula y entrenadores.

2. Socializar el cronograma para el
proceso de aplicar las pruebas, definiendo
cronograma de tiempos, participantes y
responsables.

3. Socializar el personal y material

disponibles para el desarrollo del proceso
de evaluacion

4 | Divulgacion del proceso 1. Convocatoria para el proceso de
pruebas de natacion.

2. Elaborar y divulgar notas informativas
y promociones gréaficas en el Liceo Naval
de Quito.

3. Aprovechar las organizaciones
estudiantiles y los eventos realizados en la
institucién para promover el proceso.

4. Desarrollar charlas con los evaluados y
sus familiares sobre las pruebas de
natacion y la seleccion de talentos en este
sentido.

2.4.10.4. Aplicacion

La funcién de este componente es aplicar los indicadores especificados y, con base
en sus resultados, seleccionar a los candidatos a pruebas de natacion con el Liceo Naval de
Quito.

Tabla 18 Fases y funciones de la aplicacion

APLICACION

N° FASES FUNCIONES

1 | Aplicacion de los indicadores 1. Aplicar los indicadores y pruebas
definidos definidas segin los procedimientos y
exigencias de cada una.
2. Registrar los resultados de los
evaluados en cada indicador y prueba.
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3. Evaluar de los evaluados en cada
indicador y prueba segln sus criterios de
evaluacion.
4. Caracterizar a los evaluados a partir de
los resultados alcanzados en cada
indicador y prueba y de forma integral.
2 | Seleccion de los talentos en las 1. Conformar la comision de seleccion de
pruebas de natacion los talentos en las pruebas de natacién
2. Elaborar una base de datos con los
resultados alcanzados por cada evaluado
en los indicadores y pruebas aplicadas.
3. Elaborar una relacién con los evaluados
con los mejores resultados en las pruebas
fisicas.
4. Elaboracion de andlisis integral de
evaluados, atendiendo a todos los
indicadores del proceso.
5. Realizar la  seleccion en
correspondencia con la matricula y
docentes definidos.

2.4.10.5. Evaluacion

Las capacidades de control y retroalimentacion de este componente permiten realizar los
ajustes pertinentes para potenciar y mejorar el sistema de indicaciones.

Tabla 19 Fases y funciones de la evaluacién

EVALUACION

N° FASES FUNCIONES

1 | Aplicacion de la evaluacion 1. Aplicar los instrumentos y recoleccion
de la informacion.

2. Analizar los resultados obtenidos con
los instrumentos aplicados.

2 | Conclusiones de la evaluacion 1. Caracterizar el estado final de
preparacion y desempefio de los docentes.
2. Caracterizar el estado final del proceso
de seleccién de talentos en las pruebas

de natacion en el Liceo Naval de Quito.
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3. Analizar con los docentes y directivos
los resultados alcanzados con la
aplicacion del sistema de indicadores.

3.2 Determinacion la pertinencia del sistema de indicadores elaborado
Se escogieron y entrevistaron diez especialistas (Anexo 3) para conocer su opinion

sobre la aplicabilidad del sistema de indicadores sugerido para mejorar la seleccion de
talentos en las competencias de natacion del Liceo Naval de Quito. Estos especialistas fueron
elegidos por su experiencia profesional, afios de experiencia y conocimiento del proceso de
seleccion de talentos.

Se cuenta con 5 doctores en ciencias de la cultura fisica (50%); 3 magister en
pedagogia de la actividad fisica y el deporte (30%) y 2 licenciados en cultura fisica y deportes
(10%). Todos con mas de 15 afios de experiencia profesional y académica en este campo de
investigacion. Lo cual lo hace tener un alto grado de experticia en esta tematica.

Se les envio a cada uno de ellos un correo electrénico con el sistema de indicadores
y una tabla con la escala que a continuacion se presenta y se les pidié que cada uno realizara
una valoracién segun las categorias sobre la propuesta. Luego de ver y tabular cada uno de
los resultados se perfeccioné la propuesta pues se le agregaron las recomendaciones de los
especialistas.

De acuerdo con la tabla 1, los especialistas consultados calificaron los objetivos como
muy adecuados (80%) y bastante adecuado (20%); asimismo, el 60% consideré que la
estructura del sistema de indicadores era muy adecuada, el 30% que era bastante adecuado
y el 10% que era adecuada.

Los componentes de diagndstico y evaluacion fueron calificados como muy
adecuados por el 60% de los especialistas y como bastante adecuados por el 40%; los

componentes de planificacion y aplicacion fueron calificados como muy adecuados por el
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50% de los especialistas, como bastante adecuados por el 40% de los especialistas y como
adecuados por el 10% de los especialistas; y el componente de organizacién fue calificado
como muy adecuado por el 60% de los especialistas, como bastante adecuado por el 30% de
los especialistas y como adecuado por el 10% de los especialistas.

Por ultimo, el 80% de los expertos valoré6 como muy relevantes las relaciones entre los
componentes del sistema y las posibilidades de aplicacidn practica, mientras que el 20% las
califico como bastante relevantes.

La pertinencia de utilizar el sistema de indicadores sugerido para mejorar la seleccion
de talentos para las competencias de natacion en el Liceo Naval de Quito es evidente, como
lo evidencian los resultados de la evaluacion de los especialistas sobre sus objetivos,
estructura, componentes y relaciones.

Tabla 20 Evaluacion especialistas

ASPECTOS A EVALUAR VALORACION
MA BA A PA NA
Obijetivos del sistema de indicadores 8 2
Estructura del sistema de indicadores. 6 3 1
Componente Diagnostico 6 4
Componente Planificacion. 6 3 1
Componente Organizacién 5 4 1
Componente Aplicacion 6 3 1
Componente Evaluacion. 6 4
Relaciones entre los componentes del sistemade | 8 2
Posibilidades de aplicacion practica del sistema | 8 2
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Nota. Fuente: Autor

3.2 Valoracion de la efectividad del sistema de indicadores

En este momento de la investigacion se realiza el segundo corte del estudio
longitudinal. Para ello se sigue con las dimensiones e indicadores declarados en el primer
momento del estudio. A continuacion se presentan los resultados luego de trascurrido seis
meses del primer corte.

Resultados de la dimension familiarizacion con el medio acuético (segundo
corte)

Indicador 1. Dominio del medio acuatico con material

Gréfico 11. Resultados del indicador 1 segundo corte
Al analizar los resultados del grafico 11, se observan importantes incrementos en las
mayores categorias de la escala. Pues en el caso de muy bien transitaron 13 a esta categoria,

lo cual se puede considerar como muy positivo. Por su parte, en la de bien se incremet6 en

1.
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Por otra parte, la categoria de regular tuvo un importante disminucion, lo que
visibleme se observa el transito hacia otras categorias mas ranqueadas de la escala likert
disefiada. Mientras de igual manera ocurri6 en el caso de la categoria mal que tuvo también
disminucion. Estos resultados denotan que el efecto del entrenamiento recibido ha sido
efectivo en este indicador.

Resultados del indicador 2 Dominio del medio acuatico sin material

Gréfico 12. Resultados del indicador 2

Los resultados mostrados en el grafico 12, muestran igual que en el indicador anterior
incremento en las categorias mas altas de la escala disefiada. Pues en el caso de la muy bien,
se logré un crecimiento de 12 con respecto al momento anterior. Mientras que en la de
regular, transitaron 3. Por su parte, en la de regular se observaron disminuciones importantes.

También esta misma regularidad se pudo constatar en la de mal.

Resultados del indicador 3. Ejecucion de la patada de estilo libre con los pies en punta

y flexionando ligeramente las rodillas
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Grafico 13. Resultados del indicador 3
Al igual que en los indicadores anteriores, se han visto importantes incremento en los
resultados mostrados en la tabla 13. Pues en las dos categorias mas altas de la escala se
denotan importantes cambios. Sin embargo en las mas bajas se observaron disminuciones.
Lo cual hace evidente que los nadadores de estas categorias transitaron a otras superiores.
Resultados del indicador 4. Ejecucion de la brazada del estilo libre con el codo alto

y con los brazos cerca de la linea media del cuerpo
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Gréfico 14. Resultados del indicador 4

Los resultados de este indicador también muestran mejorias, pues se ha constatado
transformaciones importantes en cada una de las categorias. En el caso particular de la muy
bien, transitaron 11 nadadores. En la de bien se incremento en 4. Por otra parte, las categorias
de regular y mal tuvieron disminuciones considerables. Cuestion que hace evidente que se
movieron sus nadadores a otras superiores.

Resultados del indicador 5. Ejecucidn de la respiracion de manera lateral después de

3 brazadas
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Grafico 15. Resultados del indicador 5

En el grafico 15 se muestran los resultados del indicador 5. Donde se puede observar
la existencia de cambios importantes en las categorias evaluadas. Pues transitaron 15 a la de
muy bien. También incrementos existio en la de muy bien. Mientras que la de regular y mal
al igual que los restantes indicadores muestran disminucion. Aspcto que denota la

efectividad del entrenamiento de los nadadores.

Resultados del indicador 6. Mantiene la posicion del cuerpo alineada desde la cabeza

hasta los pies en flotacion ventral
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Grafico 16. Resultados del indicador 6

En este indicador se muestra una trasformacién positiva de la muestra investigada.
Pues la mayoria de los nadadores se ubican en las categorias mas ranquedas de la escala
disefiada. Es por ello que se muestra una disminucion de las mas bajas. Ha sido regularidad
en este segundo corte de la investigacion en los indicadores analizados.

Resultados del indicador 7. Nado continuo de 100 metros en estilo libre

Gréafico 17. Resultados del indicador 7
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Los resultados presentados en el grafico 17. Denotan que en la categoria muy bien se
incrementaron 14 nadadores con respecto al primer corte. Mientras que 2 lo hicieron en la
de bien. La categoria regular tuvo una disminucién considerable de 15 nadadores y la de mal
de 1. Estos resultados muestran transformaciones importantes en la muestra en estudio.

Resultados del indicador 8. Ejecuta una brazada por cada seis patadas y con

respiracion bilateral a la tercera brazada.
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Grafico 18. Resultados del indicador 8
Los resultados de este indicador, demuestran incrementos en la categoria de muy bien
y bien. Lo cual es importante porque son en las categorias mas altas de la escala disefiada.
Por su parte, la de regular se observé una disminucién importante, al igual que en la de mal.
Para conocer si existe diferencia significativa entre ambos cortes del estudio
longitudinal desarrollo en esta dimensién. Se realizd la Prueba de los rangos con signo de
Wilcoxon pues los datos no se encuentran normalmente distribuidos. A continuacion se
presentan los resultados obtenidos del procesamiento mediante el SPSS en su version 20.

Tabla 21. Resultados de la Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Fuente; SPSS versidn 20
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Estadisticos de contraste 2

indlcorte2 ind2corte?2 - ind3corte | ind4corte2 - | ind5corte | ind6corte2 | ind7corte2 - | ind8corte2
- ind2cortel 2- ind4cortel 2- = ind7cortel
Ind1lcortel ind3corte ind5corte | ind6cortel ind8cortel
1 1

z -3,938P -4,065°|  -3,640° -3,963°|  -3,987° -4,053P -3,963P -3,946"
Sig.
asintot. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
b. Basado en los rangos negativos.

Al analizar los resultados de la tabla 20 se observa con los 8 indicadores de esta
dimensién existe un alto nivel de significacion hacia el segundo corte. Pues p es inferior que
0,05, lo cual denota la validez de los resultados de esta dimension.

Resultados de la dimension antropométrica segundo corte

Los resultados de esta dimension presentan poca variacion con respecto al primer

corte. Pues en seis meses el organismo humano tiene poca variacion y maxime en la edad

objeto de investigacion. No obstante, se presentan los resultados obtenidos.

80 1

50

B Cantidad

Porcentaje
30

i 4,6

10 A 1

] = P

0 \
Bajo peso Normal Sobre peso

Gréafico 19. Resultados del indicador 1 de la dimension antropométrica
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Al realizar una valoracion de los resultados obtenidos en este indicador, se puede
apreciar que que exitieron discretas mejorias con respecto al primer corte de la investigacion.
Lo cual se refleja en que se disminuyd a 5 en el bajo peso. Se incremetd a 16 la categoria
normal y la de sobrepeso se disminuy6 a 1.

Indicador 2. VValoracion de la talla de los nadadores

Para el analisis de este indicador se realiza la valoracion de cada uno de los sexos por
separados. Donde se tiene en cuenta la cantidad y porcentaje.

Resultados de la talla del sexo femenino

Tabla 22 Resultados de la talla de las nadadoras del sexo femenino

ESTATURA EN | Cantidad Porcentaje Indicador de
METROS GENERO evaluacion

FEMENINO (cm)

1.22-1.32 1 12,5 Insuficiente
1.32-1.42 5 62,5 Bueno
1.42-1.52 2 25 Excelente
TOTALES 8 100 -

Fuente: elaboracion propia

Tal y como se muestra en la tabla 22, existieron mejorias muy discrteras en este
indicador con respecto al primer corte. No obstante, es de destacar que se dismuy6 a 1 los
evaluados de insuficientes y se asendi6 a 5 los de bueno. Ademas, los excelentes se

mantuvieron igual que la medicidn anterior.

Resultados de la talla del sexo masculino

Tabla 23 Resultados de la talla de las nadadoras del sexo masculino
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ESTATURA EN | Cantidad Porcentaje Indicador de
METROS GENERO evaluacion

MASCULINO (cm)

1.22-1.32 1 7,2 Insuficiente
1.32-1.42 9 64,2 Bueno
1.42-1.52 4 28,5 Excelente
TOTALES 14 100 -

Fuente: elaboracidn propia

Al igual que en el sexo femenino exitieron discretos incremetos en este indicador con
respecto a la primera medicion realizada en el corte inicial. Pues se disminuyd a 1 los
nadadores evaludos de insuficiente y se increment6 a 9 los de buena y se aumento a 14 los
de excelente. Razon por lo cual este indicador se muestra mejor en este momento de la
investigacion.

Indicador 3. Valoracién de talla sentado en centimetros

Resultados general del equipo investigado

Tabla 24 Resultados general del equipo investigado

TALLA SENTADO | Cantidad Porcentaje
EN CENTIMETROS

GENERAL (cm)

62-69 1 4,6

69-74 16 72,7
74-79 5 22,7
TOTALES 22 100

Fuente: elaboracidn propia
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En la tabla 24 se realiza una valoracion del equipo de nadadores investigados, donde se
puede observar que existen incremetos aunque ligeros producto de las caracteristicas
biologicas de la edad investigada. No obstante, se logré disminuir a 1 los que obsilan entre
62-69 cm. Se incremetan a 16 los que se encuentran en el rango de 69-74 cm y de igual
manera se incremeta a 5 los del rango de 74-79cm.

Indicador 4. Valoracion de la talla de envergadura en metros de los nadadores
investigados

Tabla 25 Resultados de la talla de envergadura en metros de los nadadores

ENVERGADURA EN | Cantidad Porcentaje
METROS

1.17-1.31 1 4,6
1.31-1.41 5) 22,7
1.41-1.51 16 72,7
TOTALES 22 100

Fuente: elaboracidn propia

Se muestran al igual que los demas indicadores de esta dimensié discretos incremetos

en la la talla de envergadura en metros de los nadadores investigados. Lo cual pone en

mejores condiciones al equipo de nadadores que esta siendo estudiado.

Tabla 26. Resultados de la Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Fuente: SPSS versién 20

ind1corte2 - ind2corte?2 - ind3corte2 - ind3cortel ind4corte?2 -
Ind1cortel ind2cortel ind4cortel
4 -3,999° -4,549b -3,893° -4,973°
Sig.
asintot. ,005 ,005 ,005 ,004
(bilateral)
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Al analizar los resultados de la tabla 26 donde se realiza una comparacién entre
ambos momentos de la investigacion. Utilizando técnicas de la estadistica inferencial, en el
caso particular de esta investigacion la prueba no paramétrica de los rangos con signo de
Wilcoxon. Se pudo constatar que existe diferencia significativa. Pues p es igual o inferior a

0,05, aspectos que denotan la validez de los resultados de esta dimensién.
Resultados de la dimensién técnica segundo corte

Indicador 1. Posicion de la cabeza general

Gréfico 20. Resutados del indicador posicién de la cabeza general

En el grafico 20 se muestra la ubicacion de los integrantes del equipo investigado en
cuanto a los niveles asumidos en la investigacion. Al valorar los resultados se evidencia la
existencia de dismunision en las categorias mas bajas de las exigencias técnicas.
Fundamentalmente en el nivel y 2 con respecto al primer corte. Por su parte, se evidencia un
incremento importante de 5 nadadores en el nivel 3. Lo cual denota el mejoramiento de este

elemento técnico.

Indicador 2. Posicién del cuerpo
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Gréfico 21 Resutados del indicador posicion del cuerpo

Los resultados del grafico 21, denotan mejorias importantes con respecto al primer
corte realizado en esta investigacion. Pues se transitaron nadadores de categorias de menor
exigencia técnica a otras de superiores. En el caso del nivel 3 se observa que 14 nadadores
asendieron a esta categoria. Lo cual hace evidente a mejora del grupo investigado en este
momento de la investigacion.

Indicador 3 Accion de piernas

Gréafico 22. Resutados del indicador accién de piernas
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En el gréfico 22, se observan mejoras importantes con respecto al primer corte,
cuestion que ha venido siendo regularidad en los indicadores anterioeres. Pues en esta
ocacién se incremeton 10 nadadores en el nivel 3. Lo cual muestra una mejora de este
componente técnca.

Indicador 4. Accién de brazos

Gréfico 23. Resutados del indicador accion brazos

En este grafico 23, se observan los resultados del segundo corte de este indicador.
Tal y como ha vinido ocurriento en los antecedentes. Se constatan incremetos y trasnitos
importantes de un nivel a otro. Fundamentalmente al nivel de mayor exigencia técnica. En
el caso del 3 se ubicaron 14 nadadores mas. Aspecto que denota una importante

trasnformacion en la muestra investigada.

Indicador 5. Respiracion
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Grafico 24. Resutados del indicador respiracion

En el grafico 24, como ha venido ocurriedo en todos los indicadores de esta dimesion.
Exiten mejoras con respecto al primer corte. Pues disminuyeron los niveles de bajos de
exigencia técnicos. Mientras que el de mayor se observaron incrementos importantes. Pues
11 nadadodores trasnitaron a este. Aspecto que hace evidente el mejoramiento tecnico del
grupo investigado en este momento de la investigacion.

Tabla 27. Resultados de la Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Fuente: SPSS versién 20

Estadisticos de contraste

Ind1corte2 - Ind2corte2 - Ind3corte2 - Ind4corte2 - Ind5corte2 -
Indlcortel Ind2cortel Ind3cortel Ind4cortel Ind5cortel
Z -3,464° -3,5642b -3,3140 -3,729P -3,416°
Sig. asintot. (bilateral) ,001 ,000 ,001 ,000 ,001

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
b. Basado en los rangos negativos.

Al analizar los resultados de la tabla 27 se observa que luego de la apicacion de la no
parameétrica de Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon. Se puede planter que existe

diferencia significativa del segundo corte con respecto al primero. Pues los puntajes de p son
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inferiores de 0,05. Lo cual ofrece una validez importante a los resultados presentados en esta
dimension.

Resultados de la dimension fisica segundo corte

En esta dimesnidn se analizan los resultados obtenitos en los test fiscos aplicados al
equipo de nadadores investigados. Donde se realizan un agrupamiento por sexo para el
analisis e interpretacion de los resultados emanados de su aplicacion en este momento de la
investigacion.

Resultados de la aplicacion del test fisico en los deportistas del género femenino

Tabla 28. Resultados del test fisico en los deportistas del género femenino

Eda | VELOCIDA | FLEXION | ABDOMINALE | SALTO RESISTENCI
d D EN 30|DECODOS |S EN 30 | HORIZONTA | A 400
METROS EN 30 | SEGUNDOS L METROS

SEGUNDO
S

7 5,55 seg 16 14 1,12 m 3,12 min

7 5,54 seg 15 15 1,8m 3,14 min

7 5,40 seg 14 12 1,5m 3,19 min

8 6,01 seg 18 15 1,7m 5,06 min

7 6,59 seg 12 14 1,8m 4,96 min
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8 5,01 seg 14 15 1,7m 4,07 min
8 5,12 seg 15 14 1,10 m 3,12 min
7 5,51 seg 21 15 1,15m 3,01 min

Al anaizar los resultados de la tabla 28 se puede observar en en todos los test fisicos

apicados a las nadadores se mostraron mejorias con respecto al primer corte. Se logré

disminuir los tiempos en la velocidad y la resistencia. Por otra parte, se aumentaron la

cantidad de repeticiones en la flexién de codo y abdominales. Mientras también se incremetd

la altura en el salto. Cuestion que permite identificar la evolucion que han tenido las

nadadoras en este momento de la investigacion.

Resultados de la aplicacién del test fisico en los deportistas del género masculino

Tabla 29. Resultados del test fisico en los deportistas del género masculino

Eda | VELOCIDA | FLEXION ABDOMINALE | SALTO RESISTENCI
d D EN 30| DECODOS |S EN 30 | HORIZONTA | A 400
METROS EN 30 | SEGUNDOS L METROS

SEGUNDO
S

7 5,44 seg 15 18 1,23 m 3,01

7 7.56 seg 16 15 1,14 m 3,02

8 6,01 seg 14 14 1,02 m 3,57

8 6,10 seg 15 15 1,12m 3,14
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8 6,55 seg 16 13 1,08 m 3,01
7 5.59 seg 17 14 1,11 m 3,00
7 8,01 seg 16 15 1,09 m 3,12
8 7,12 seg 17 16 1,08 m 3,01
7 6,08 seg 18 14 1,10 m 3,57
7 6,06 seg 15 15 1,09 m 3,20
8 6,11 seg 18 15 1,08 m 3,31
7 7,13 seg 16 17 1,09 m 3,01
7 6,51 seg 15 15 1,10 m 3,11
7 7,01 seg 14 18 1,08 m 3,13

Se muentran incrementeos en este momento de la investigacién respecto al primer
corte del estudio longitudinal desarrollado. Pues se disminuyeron los tiempos en la la
velocidad y ressistencia. Se incremetaron las repeteciones en la flexion de codos y
abdominales y se mejoraron las puntuaciones de los saltos. Lo cual denota que los nadadores
del sexo masculino al igual que las del femenino han evolucionado satifactoriamente en lo

que durd esta investigacion.

Tabla 30 Resultados de la Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Fuente: SPSS versién 20
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velocorte2- flexcorte2 - abdcorte2 - saltcorte2 - restcorte2 -
velo cortel flexcortel abdcortel saltcortel restcortel
Z -4,985P -4,2340 -3,793P -3,998P -3,995P




Sig.
asintot. ,005 ,003 ,005 ,001 ,001
(bilateral)

Para conocer si las diferencias son significativas o no entre ambos momentos de la
investigacion se realiza la Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon. La que se realizara
de forma general, es decir a ambos sexos unicos. En la tabla 30 se observan los resultados y
se puede plantear que existe diferencia significativa en todas las pruebas pues p es igual o
inferior a 0,05. Lo cual revela el nivel de validez de los resultados obtenidos.

Conclusiones del capitulo

Se evidencia que la el sistema de indicadores presentado, denota una importante
reacion entre sus fases y funciones que facilitan la seleccion de talentos deportivos en la
natacion del Liceo Naval de Quito

El analisis de los resultados realizado a los especialistas consultados, se cosntata que
la propuesta es pertinente y tiene potencialidades para ser aplicada en la practica deportiva.

Mediante las pruebas estadisticas realizadas se comprueba el nivel de validez de los
resultados obtenidos en la presente investigacion pues existe un nivel de significacion por

debajo de p 0,05 en cada una de las dimesniones analizadas.
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CONCLUSIONES

v Se reconoce que cualquier sistema de seleccién deportiva debe incluir la
identificacion del talento atlético como uno de sus requisitos basicos para identificar a las
personas que cumplen los requisitos para practicar un deporte concreto. En este sentido,
es importante incluir variables adicionales, como caracteristicas morfoldgicas,
antropométricas, fisicas y psicoldgicas, a la hora de determinar los indicadores, en lugar

de basarlos simplemente en observaciones de aptitudes y talentos.

v' Las deficiencias en el procedimiento de seleccion de talentos en las pruebas de
natacion del Liceo Naval de Quito, asi como el inadecuado nivel de preparacion y
desemperfio de los docentes en relacion al tema, fueron evidentes, y asi lo demostrd el

diagndstico realizado.

v' Los fundamentos teoricos y metodoldgicos del proceso de seleccion de talentos,
particularmente de las pruebas de natacion, proporcionaron los elementos necesarios para
desarrollar el sistema de indicadores propuesto, el cual tiene, ademas de sus objetivos, los
siguientes componentes: diagndstico, planificacion, organizacién, implementacion y
evaluacion; cada uno con sus correspondientes funciones, fases y acciones que permiten
su utilizacion por parte de los docentes para mejorar la seleccion de talentos en la

natacion.

v' El éxito del proceso de seleccion de talentos en el desarrollo de las pruebas de
natacion en el Liceo Naval de Quito, asi como el grado de preparacion y desempefio

alcanzado por los docentes en esta materia, evidenciaron la eficacia del programa de

indicadores ideado.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




RECOMENDACIONES

v Aplicar el sistema de indicadores desarrollado a todo el alumnado del Liceo Naval

de Quito.

v" Que el sistema de indicadores desarrollado sea aplicado, con los ajustes necesarios,

para la seleccion de resultados de pruebas de natacion en otras unidades educativas.

v Crear un nuevo estudio para mejorar el proceso de seleccién de talentos del Liceo

Naval de Quito para competencias adicionales de natacién y otros deportes.
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ANnexos

Anexo 1. Guia de observacion a entrenamiento a nadadores
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Fuente: Estévez y col. (2006).

Obijetivo: obtener informacidon sobre la preparacion técnica de los porteros
Cantidad de observadores: 11

Tiempo total: tres meses

Frecuencia de observaciones: tres (3) semanales

Tipo de observacion: no participante

Hora: mafiana y tarde

Aspectos a observar

e Propulsion

e [uerza
e Resistencia
e Rapidez

e Locomocion

e Estabilidad psiquica.

e Superacion de la tension.
e Voluntad.

e Compromiso.

e Perseverancia.

e Entrega.

Anexo 2. Encuesta a profesores de natacion
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Se esta realizado una investigacion sobre un Sistema de indicadores para la seleccion de
talentos deportivos en la natacion del Liceo Naval de Quito, que es parte de una maestria y

necesitamos nos responda con sinceridad las siguientes interrogantes

Preguntas realizadas

Pregunta 1. Analizan ustedes la familiarizacion con el medio acuatico
Si No

Pregunta 2. Analizan ustedes la dimensién antropométrica

Si No

Pregunta 3. Analizan ustedes la Dimesion técnica

Si No

Pregunta 4 Analizan ustedes la dimesnion fisica

Si No

Anexo 3. Encuesta para la seleccion de los especialistas
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Nombre y apellidos

Institucion a que pertenece

Cargo actual

Calificacion profesional, grado cientifico académico

Profesor Licenciado Master Doctor

Afios de experiencia en la labor docente

Centro en el que labora actualmente

Tiempo de trabajo en dicho centro

Categoria docente

Usted ha sido seleccionado como posible experto para ser consultado respecto al grado de
relevancia Sistema de indicadores para la seleccion de talentos deportivos en la natacion del

Liceo Naval de Quito.

Por esta razdn le rogamos que responda las siguientes preguntas de la forma mas objetiva

posible.

1. Marque con una (X), en la tabla siguiente, el valor que se corresponde con el grado de

conocimientos que usted posee sobre la tematica siguiente:

(Considere que la escala que le presentamos es ascendente, es decir, el conocimiento

sobre el tema referido va creciendo desde 0 hasta 10).
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2. Realice una autoevaluacion del grado de influencia que cada una de las fuentes que le
presentamos a continuacién, ha tenido en su conocimiento y criterios sobre la
determinacion de indicadores. Para ello marque con una (X), segun corresponda, en A

(alto), M (medio) o B (bajo).

Fuentes de argumentacion 0| Grado de influencia de cada una de
fundamentacion sobre el tema de estudio. | estas fuentes.

A (alto) M(medio) B(bajo)

- Andlisis tedricos realizados por usted.

- Su experiencia obtenida.

- Trabajos de autores nacionales.

- Trabajos de autores extranjeros.

- Su propio conocimiento del estado del
problema en el extranjero.

- Su intuicioén.
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