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RESUMEN 

 

El Proyecto de Investigación “Estrategias Emocionales y su influencia en el Proceso de 

Enseñanza Aprendizaje en los niños y niñas del Nivel Inicial 2”, toma como punto de partida la 

definición del problema que repercute al desarrollo emocional de los niños y niñas, al momento 

de concurrir a las aulas educativas llegan alegres con sus representantes; pero al instante de 

quedarse con sus compañeros y docentes presentan dificultades en sus emociones en sus 

primeros días de clases y poco a poco se van acostumbrando a las actividades rutinarias. Frente a 

lo cual se planteó el objetivo general, determinar la influencia de las estrategias emocionales en 

el proceso enseñanza aprendizaje en los niños y niñas del nivel inicial 2, evidenciándose el 

cumplimiento a través de los objetivos específicos. El sustento teórico se desarrolló con 

información relevante de las variables de investigación. Con un enfoque mixto y un diseño 

correlacional, y con la aplicación de la encuesta y guía de observación como técnica e 

instrumento de investigación; se obtuvo información primaria que fue analizada e interpretada, 

obteniéndose hallazgos importantes en referencia al desarrollo de habilidades y destrezas de los 

niños de inicial II quienes colaboraron con la información, no sintiéndose presionados sino más 

bien vivenciando un aprendizaje significativo. Como resultados obtenidos se derivan las 

emociones de los niños al momento de llegar al entorno educativo y su repercusión en el proceso 

de enseñanza aprendizaje. Finalmente se concluye que las es importante determinar las 

estrategias con las que se trabaja en las aulas de clases, con el fin de identificar el estado 

emocional del niño, buscando siempre su equilibrio emocional para conseguir un estado de 

serenidad que le permita desarrollarse de forma positiva en el aula de clases. 

 

 

Palabras claves: Emociones, Estrategias, Inicial, Enseñanza y Aprendizaje. 
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ABSTRACT 

 

The Research Project “Emotional Strategies and their influence on the Teaching-Learning 

Process in children of Initial Level 2”, takes as its starting point the definition of the problem that 

affects the emotional development of children, at the time of When they attend the educational 

classrooms, they arrive happily with their representatives; But as soon as they stay with their 

classmates and teachers, they present difficulties in their emotions on their first days of school 

and little by little they become accustomed to routine activities. Against which the general 

objective was raised, to determine the influence of emotional strategies in the teaching-learning 

process in boys and girls of initial level 2, demonstrating compliance through the specific 

objectives. The theoretical support was developed with relevant information on the research 

variables. With a mixed approach and a correlational design, and with the application of the 

survey and observation guide as a research technique and instrument; Primary information was 

obtained that was analyzed and interpreted, obtaining important findings in reference to the 

development of abilities and skills of the children of initial II who collaborated with the 

information, not feeling pressured but rather experiencing significant learning. The results 

obtained are the emotions of the children when they arrive at the educational environment and 

their impact on the teaching-learning process. Finally, it is concluded that it is important to 

determine the strategies with which work is done in the classrooms, in order to identify the 

emotional state of the child, always seeking their emotional balance to achieve a state of serenity 

that allows them to develop positively. in the classroom. 

 

 

Keywords: Emotions, Strategies, Initial, Teaching and Learning. 
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INTRODUCCIÓN 

 

La presente investigación tiene como punto de partida “estrategias emocionales y su 

influencia en el proceso de enseñanza aprendizaje en los niños y niñas del nivel inicial 2”, misma 

que se realizó en la ciudad de Manta parroquia los esteros en la Unidad Educativa Diez de 

Agosto tomando como referencia a estudiantes del periodo 2023-2024. 

Cabe señalar que, en el desarrollo de cada capítulo de esta investigación aportará en el 

ámbito de las estrategias emocionales y en los procesos de enseñanza y aprendizaje. 

Dentro del Capítulo I se presenta de forma detallada el planteo y formulación del 

problema, los objetivos generales y específicos, delimitación del tema y la justificación del 

mismo, en donde se señala los aspectos claves que surgen a raíz del bajo rendimiento académico 

en los niños de cuatro años con conflictos emocionales dentro de la Unidad Educativa. Además, 

se enfatizan objetivos tanto generales como específicos, que describen el propósito de la 

investigación y destacan hacia dónde queremos llegar. La justificación resalta la trascendencia y 

viabilidad de la investigación. 

El Capítulo II, en el marco teórico refleja todos los antecedentes y aspectos notables que 

ayudan a construir la información que nos permitirá correlacionar la realidad desde diferentes 

espacios, así como el desglose minucioso de cada variable permitiéndonos conceptualizar 

términos para mejor análisis de los futuros datos recogidos; todo esto lo centramos en las bases 

legales de nuestro país a favor de una educación de calidad y calidez. 

Dentro del Capítulo III, se describe la metodología implementada para una recolección de 

datos asertivos y eficientes en la obtención de los resultados permitiéndonos acercar a la realidad 

de los estudiantes y docentes. 
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En el Capítulo IV, se podrá observar datos estadísticos los cuales han permitido medir y 

corroborar las hipótesis planteadas. 

Para concluir en el Capítulo V denominado conclusiones y recomendaciones, mismas que 

apoyarán la mitigación del problema, con el aporte que se realiza desde la perspectiva del 

docente. 
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CAPÍTULO I 

 

EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

1.1. Planteamiento del Problema 

 

1.1.1. Problematización 

 

En la sociedad actual se encuentran diversas problemáticas en los hogares que repercuten 

al desarrollo emocional de los niños y niñas; por ende, al momento de concurrir a las aulas 

educativas llegan alegres con sus representantes; pero al instante de quedarse con sus 

compañeros y docente presentan dificultades en sus emociones, la mayoría de ellos se quedan 

tristes y llorosos en sus primeros días de clases y poco a poco se van acostumbrando a las 

actividades rutinarias; en cambio, hay otros que no se acoplan, debido a que algunos de ellos son 

hijos únicos y aún hacen rabietas cuando el padre los deja solos en el salón de clases. 

Dentro de la Unidad Educativa Fiscal Mixta “Diez de Agosto” de la parroquia Los 

Esteros correspondiente a la Ciudad de Manta que es el campo en donde se realizará el Proyecto 

de Investigación, se encuentra que la Comunidad educativa no es ajena a esta problemática. 

Tenemos situaciones de familias monoparentales en donde uno de los miembros, ya sea 

papá o mamá del niño se va del hogar, quedando el menor al cuidado de uno de sus padres; 

encontramos familias disfuncionales en donde se pasan por un proceso de divorcio y no se 

evalúa el estado emocional que esto causa en el menor, repercutiendo en su desarrollo educativo; 

las largas jornadas de trabajo en varias fábricas que laboran sus padres dejando al menor al 

cuidado de sus abuelos, hermanos mayores u otros miembros de las familias, en donde el niño o 

la niña no tiene ese proceso afectivo hacia sus padres, lo cual le provoca sentimientos 

emocionales encontrados como la tristeza, desorientación, etc. 
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La situación laboral, no solo en el territorio ecuatoriano, si no en la ciudad de Manta, se 

han visto afectadas, lo cual ha puesto en la difícil situación a muchas familias a migrar a otras 

ciudades u otros países como por ejemplo Chile, Colombia y España; dejando al niño al cuidado 

de terceros; esto le causa inestabilidad emocional por el motivo de que se separa el núcleo 

familiar en donde ha sido criado. 

Así como muchos padres ecuatorianos migran a otros lados por la búsqueda de mejores 

días, también se encuentran muchos extranjeros como venezolanos y colombianos que vienen a 

nuestro país, en especial a la ciudad de Manta en busca de un mejor futuro para sus hijos; por 

esto también tenemos casos de niños que son de padres extranjeros; estos infantes presentan 

dificultades emocionales debido al proceso que sufren por migrar de su país natal a otro país, 

dado que se impactan con otra cultura, otra costumbre, otras técnicas de enseñanza e incluso 

muchos de ellos han dejado de estudiar por cierto tiempo, lo cual les provoca un shock 

emocional al volver a las aulas educativas, provocándoles sentimientos de sobrecogimiento. 

Las consecuencias que se han evidenciado en niños y niñas dentro de la Unidad 

Educativa Fiscal Mixta “Diez de Agosto” del Nivel Inicial 2 pueden ser fundamentalmente a 

nivel emocional, por ejemplo: infantes que muestran rabietas prolongadas en el tiempo, aquellos 

que contestan de manera inadecuada; unos presentan desmotivación ante las tareas escolares o en 

diferentes actividades, algunos tienen dificultad en las relaciones sociales, mientras que a otros 

les cuesta integrarse en el grupo, generando un gran conflicto en la educación. 

Es relevante señalar que la educación de niños y niñas no se limita a la enseñanza y 

aprendizaje del lenguaje, la lectura, las matemáticas, la historia y otras materias incluidas en el 

currículo, sino que es necesario que sean desde la niñez, impulsado a ser consciente de los 

demás, a ser independiente, tolerante, alentador, optimista, capaz de ocuparse de las necesidades 
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y sentimientos de los demás, es decir, ser capaces de desarrollar la convivencia entre la familia y 

la institución educativa, puesto que, son el lugar donde el niño o la niña alcanza el desarrollo de 

la misma. 

Cabe señalar que los niños y niñas de educación inicial 2 son sensibles a los cambios 

emocionales que pueden afectar su aprendizaje, porque no saben reconocer sus emociones y 

cómo responder ante posibles situaciones, por lo que, esta es la etapa de preparación hacia la 

escolaridad y vivir la experiencia de crecer juntos; es primordial para despertar e involucrar 

actitudes y valores básicos de la convivencia, como son: el compartir, la ternura, la ayuda mutua, 

la comprensión, etc. 

La inestabilidad emocional, tiene como consecuencia una aptitud negativa entre los 

menores, por ejemplo, niños peleando con sus compañeros por algunos juguetes, infantes que se 

distraen con facilidad, la poca motivación al realizar las actividades, aquellos que no se expresan 

lo suficiente entre ellos ni con el docente y los padres, teniendo como consecuencia la falta de 

comunicación. 

1.1.2. Delimitación del Problema 

Tabla 1 

Delimitación del Problema 

 

Área Educación. 

Línea de Investigación Educación y Desarrollo Integral Infantil. 

 

Sublínea de Investigación 
Las emociones en el contexto familiar y escolar, educación 

compartida. 

Cobertura del Proyecto Estudiantes del nivel inicial 2. 
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Campo de Interés Estudiantes y docentes. 

Entidad Responsable Unidad Educativa Fiscal Mixta “Diez de Agosto”. 

 

Ubicación Geoespacial 
Avenida 103 entre callejón Sin Nombre y calle 123 de la 

Parroquia Los Esteros del Cantón Manta. 

Ubicación Temporal Periodo lectivo 2023-2024. 
 

 

1.1.3. Formulación del Problema 

 

¿Cómo influye las estrategias emocionales en el proceso enseñanza aprendizaje en los 

niños y niñas del nivel inicial 2 de la Unidad Educativa Fiscal Mixta “Diez de Agosto” de la 

ciudad de Manta durante el periodo 2023-2024? 

1.1.4. Preguntas de Investigación 

¿Cuáles son las estrategias emocionales idóneas para el proceso de enseñanza aprendizaje 

de los niños y niñas de educación inicial 2? 

¿Cómo se analiza la influencia de las estrategias emocionales en los procesos de 

aprendizaje de los niños de educación inicial 2? 

¿Cómo se definen las estrategias emocionales para los niños de educación inicial 2? 

 

1.2. Objetivos 

 

1.2.1. Objetivo General 

 

Determinar la influencia de las estrategias emocionales en el proceso enseñanza 

aprendizaje en los niños y niñas del nivel inicial 2 de la Unidad Educativa Fiscal Mixta “Diez de 

Agosto” de la ciudad de Manta durante el periodo 2023-2024. 

 

 

 

 

6 



1.2.2. Objetivos Específicos 

 

Identificar las estrategias emocionales idóneas para el proceso de enseñanza 

aprendizaje de los niños y niñas de educación inicial 2. 

Analizar la influencia de las estrategias emocionales en los procesos de 

aprendizaje de los niños de educación inicial 2. 

Definir las estrategias emocionales para los niños de educación inicial 2. 

 

1.3. Hipótesis 

 

1.3.1. Hipótesis General 

 

Las estrategias emocionales influyen directamente en el proceso enseñanza aprendizaje 

en los niños y niñas del nivel inicial 2 de la Unidad Educativa Fiscal Mixta “Diez de Agosto” de 

la ciudad de Manta durante el periodo 2023-2024. 

1.3.2. Hipótesis Particular 

Los niños y niñas de educación inicial 2 tienen un proceso de enseñanza 

aprendizaje significativo con las estrategias emocionales idóneas. 

Las estrategias emocionales influyen de manera asertiva en los procesos de 

aprendizaje de los niños de educación inicial 2. 

La definición de estrategias emocionales para los niños de educación inicial 2 

permiten un desarrollo armónico en las aulas de clases. 
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1.4. Declaración de las Variables 

Tabla 2 

Operacionalización: Las Estrategias Emocionales 
 
 

Variable 

Independiente 

Definición 

Conceptual 

 

Las estrategias 

de regulación 

emocional se 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems  

Técnica o 

Instrumento 

Considera usted que las 

estrategias metodológicas 

motivan a los niños y niñas a 

 

 

 

 

 

 

 

Las Estrategias 

Emocionales 

asocian a 

aquellos 

comportamientos 

que utilizamos 

las personas para 

gestionar las 

emociones 

internas que se 

asocian al 

malestar o la 

ansiedad. 

Consiguiendo 

llegar a un 

estado de calma 

tanto a nivel 

físico como 

mental. 

(Fundación 

Intras, 2023) 

 

 

 

Las estrategias 

emocionales 

son 

herramientas 

que permiten 

mejorar la 

conducta 

emocional del 

niño o de la 

niña. 

Las 

Estrategias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las 

Emociones 

Conceptualización, 

importancia y 

tipos de estrategias 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las emociones y 

la educación en el 

desarrollo infantil 

tener un mayor protagonismo en 
el proceso educativo. 

¿Las estrategias de enseñanza 

son procedimientos utilizados de 

manera intencionada y flexible 

por el docente para hacer posible 

el aprendizaje del estudiante? 

Si el niño/a gestiona sus 

emociones le ayudará a ser una 

persona que no expresa sus 

sentimientos. 

¿Las estrategias pedagógicas 

como: el juego, las artes 

escénicas, la pintura y la lectura 

son las que se transforman en 

estrategias lúdicas pedagógicas 

que desarrollan el progreso 

integral del niño/a? 

Técnica: 
Encuesta 

(Docentes). 

 

Instrumento: 

Cuestionario 

Estructurado 

(Escala de 

Likert: 

Totalmente de 

Acuerdo, 

De Acuerdo, 

Indiferente, 

En 

Desacuerdo, 

Totalmente en 

Desacuerdo). 
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Tipos de 

emociones 

Se considera capacitada/o para 

ayudar a niños/as que presenten 

dificultad en el aprendizaje a 

causa de un problema 

emocional. 

  ¿La educación emocional solo es 

responsabilidad de los padres de 

familia? 

 

 

El Desarrollo 

Emocional 

La familia y el 

desarrollo 

emocional de los 

niños/as; la 

formación docente 

y la educación 

emocional infantil 

El estado emocional del niño/a 

se relaciona siempre con el 

entorno en el que vive. 

¿Los ambientes de aprendizajes 

son espacios en que los niños/as 

se integran e interactúan? 

 

 

Tabla 3 

 

Operacionalización: Proceso de Enseñanza Aprendizaje 

 

Variable 

Dependiente 

Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 

 

Dimensiones 

 

Indicadores 

 

Ítems 
Técnica o 

Instrumento 

Proceso de 

Enseñanza 

Aprendizaje 

Los procesos de 

enseñanza y 

aprendizaje se 

definen como las 

El proceso de 

enseñanza 

aprendizaje es 

la preparación 

Proceso de 

Enseñanza 

Aprendizaje 

(PEA) 

El proceso de 

enseñanza 

aprendizaje y su 

El niño/a sigue su 

proceso de desarrollo 

según su ritmo de 

aprendizaje. 

Técnica: 

Observación 

Directa 

(Niños). 
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interacciones entre 

los estudiantes y los 

docentes. La 

enseñanza se 

planifica de acuerdo 

a los planes de 

estudios, se basa en 

necesidades 

identificadas 

mediante la 

evaluación y se 

concreta mediante la 

capacitación de los 

docentes. El proceso 

de enseñanza 

centrada en el 

estudiante, 

participativa e 

inclusiva, necesita 

del involucramiento 

de la comunidad a la 

hora de entregar y 

apoyar la educación. 

(Red Interagencial 

para la Educación en 

Situaciones de 

Emergencia, 2023) 

que va 

teniendo el 

niño o la niña 

mientras va 

mejorando sus 

conocimientos 

de acuerdo a 

las estrategias 

usadas durante 

la formación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fases y 

Elementos del 

Proceso de 

Enseñanza 

Aprendizaje 

dimensión 

educativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La función del 

proceso de 

enseñanza 

aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fases del proceso 

de enseñanza 

aprendizaje 

El niño/a demuestra 

interés y gozo en cada 

una de las actividades 

planificadas según las 

experiencias de 

aprendizajes. 

Al llegar al ambiente 

escolar, el/la niño/a 

expresa necesidades y 

emociones a través del 

llanto, grito, tristeza y 

sonrisa. 

El/la niño/a manifiesta 

sus emociones y 

sentimientos con mayor 

intencionalidad mediante 

expresiones orales y 

gestuales. 

Las actividades lúdicas le 

permiten al/la niño/a 

expresarse con más 

fluidez y seguridad. 

El/la niño/a desarrolla 

habilidades y destrezas 

acordes a su edad, 

permitiendo ser más 

autónomos e 

independiente. 

 

Instrumento: 

Guía de 

Observación. 
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 El currículo permite 
 guiar los procesos de 

Elementos del 

proceso de 

enseñanza 

aprendizaje 

enseñanza y aprendizaje 

en este nivel educativo. 

Se desarrollan programas 

y proyectos: flexibles, 

abiertos y adecuados a 
 las necesidades culturales 

 de los educandos. 
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1.5. Justificación 

 

El presente trabajo investigativo sobre estrategias emocionales y su impacto en el 

aprendizaje en los niños del nivel inicial se debe al bajo rendimiento académico de los niños y 

niña que vienen de hogares desorganizados, abandono familiar, situación económica difícil y 

otros factores que han sido detallados en el planteamiento del problema. 

La presente investigación es de marcado interés, conseguirá que el niño o niña se 

desarrolle en un ambiente de confianza y respeto. La creación de las estrategias emocionales 

brindará la oportunidad de fortalecer las capacidades para mejorar las relaciones educativas, 

sociales y culturales, alcanzando su formación como seres humanos que identifican, manifiestan 

y respetan el estado emocional del otro permitiendo una madurez oportuna a su edad. 

La investigación resalta su importancia al permitir conocer el análisis de los diferentes 

estados emocionales que influyen en aprendizaje del niño mismo que repercute en su 

rendimiento académico. 

El tema estrategias emocionales y su influencia en el proceso de enseñanza aprendizaje 

en los niños y niñas del nivel inicial 2, destaca su utilidad práctica; al tratar de orientar el 

conocimiento de los padres y maestros para que brinden ayuda a los niños en el momento 

oportuno sabiendo identificar los estados emocionales del niño para ayudarlo a superar la etapa 

en la que está pasando para que no afecte en su aprendizaje. 

La presente investigación se orienta a que el contenido permitirá al maestro contar con 

herramientas de apoyo, enriqueciendo la calidad de enseñanza aprendizaje, donde la respeto y el 

desarrollo pleno del educando se manifiesten fortaleciendo las emociones positivas. 
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La investigación tiene impacto en el ámbito educativo, considerando que se tratará de dar 

solución a un problema que es el causante de conflictos emocionales entre padres y niños / 

maestros y niños. 
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CAPÍTULO II 

 

MARCO TEÓRICO REFERENCIAL 

 

2.1. Antecedentes Históricos 

 

Dubrovsky, (2019) en su artículo titulado “Educación emocional o ¿cómo adiestrar las 

emociones?, habla de las teorías de Vigotsky y Descartes, acotando sobre Vigotsky en su libro 

Teoría de las emociones, que realiza un estudio crítico de todas las perspectivas relacionadas al 

estudio de las emociones. Para los autores de esas posturas (James, 1884, Lange, 1885 citados 

por Vigotsky) “las emociones no son otra cosa que sensaciones corporales de las que cobramos 

conciencia”; en otras palabras, las emociones son manifestaciones físicas, no eventos mentales 

que las crean. Actualmente vemos muchas aplicaciones de la llamada educación emocional 

realizadas a través de actividades que asocian emociones y símbolos, por ejemplo, el diseño de 

una sonrisa. 

Además, dentro del artículo, mencionó a Vigotsky, (2004) con lo siguiente: 

 

La psicología de las emociones contemporánea es exactamente, en la misma 

medida que la de Descartes, ya la psicología de las pasiones de un autómata sin alma, ya 

una psicología de las emociones autómatas de espíritus inertes. En consecuencia, la 

psicología de las emociones contemporánea puede entenderse como se quiera, menos 

como una psicología del hombre.(p. 199-200) 

Fernández-Berrocal, (2023) en su libro titulado “Inteligencia emocional: aprender a 

gestionar las emociones” nos habla que la fórmula fantástica de Goleman para la inteligencia 

emocional se fundamenta de manera libre en varios autores, y contiene estos cinco ingredientes: 

el conocimiento de las propias emociones, la capacidad de controlar las emociones, la capacidad 
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de motivarse uno mismo, el reconocimiento de las emociones ajenas y el control de las 

relaciones. 

2.1.1. Antecedentes Referenciales 

 

Para el actual proyecto, es necesario examinar diversas investigaciones que aborden el 

tema y que contribuyan a la investigación; con ello se hace reseña a las contribuciones de otros 

autores a nivel internacional, nacional y local o regional. 

La exploración educativa de este proyecto de investigación, se sustenta en las estrategias 

emocionales que influyen directamente en el proceso enseñanza aprendizaje de los niños y niñas 

para el desarrollo de sus actividades cotidianas, considerado un trama bastante novedoso y 

planteado por muchos sabios que desean saber y orientar a los profesores sobre las estrategias 

emocionales más asertivas, puesto que al momento de desarrollar correctamente este espacio del 

niño, se puede alcanzar varios parabienes en el proceso de enseñanza aprendizaje. 

2.1.2. Antecedentes Internacionales 

 

Meroño y Ventura (2022) indican en su artículo titulado “Estrategias de regulación 

emocional de niños/as en el aprendizaje de la escritura en situación de clase y de entrevista”, 

realizado en San Carlos de Bariloche, Argentina. El objetivo de este estudio es promover la 

regulación emocional temprana en el aprendizaje de la escritura desde un enfoque sociocultural, 

ecológico y situacional, combinando entrevistas y observaciones en el aula con la conclusión que 

la inclusión de métodos de investigación, observaciones en el aula y entrevistas es prometedora 

para estudiar la regulación emocional de los niños mientras aprenden a escribir. 

Los autores de este estudio muestran lo importante que es considerar las perspectivas de 

los niños y sus experiencias al desarrollar su aprendizaje, más que todo las estrategias que usan 

los niños para la regulación de sus emociones en dicho trama. 
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Trujillo et al. (2020) indican en su artículo titulado “El papel de las emociones en el aula 

de educación infantil”, realizado en la Isla Tenerife, España. El principal objetivo de este estudio 

es investigar el papel que los profesores de Educación Infantil de segundo nivel de la isla de 

Tenerife dan a las emociones, utilizando un instrumento de 10 ítems, concluyendo, en general, 

piensan que el currículo no les da suficiente orientación para la práctica, y utilizan algunas 

estrategias para enseñar a los estudiantes a gestionar las emociones (reconocimiento y expresión 

de emociones, dramatización, autorregulación) para regular los conflictos en el aula. (reconocer 

y expresar emociones, resolución de problemas, promover la empatía y la autorregulación) y 

gestionar los propios conflictos como docente (autorregulación, pensar y encontrar soluciones). 

Los autores de este estudio relatan que las emociones deben fluir en las clases y en la 

escuela, y los docentes tienen un papel sumamente importante, especialmente a edades tan 

tempranas, porque con el ejemplo y la enseñanza pueden crear un espacio de comunicación y 

crecimiento personal tanto para los estudiantes como para toda la comunidad educativa. 

2.1.3. Antecedentes Nacionales 

 

Alcoser-Grijalva et al. (2019) indican en su artículo títulado “La educación emocional y 

su incidencia en el aprendizaje de la convivencia en inicial 2”. Realizado en la ciudad de 

Guayaquil, Ecuador, donde se pretende presentar los resultados más importantes obtenidos en el 

análisis de las relaciones entre educación emocional y aprendizaje de niños de 4-5 años en el 

ámbito de la convivencia y con esto se llegó a la conclusión de que los resultados confirmaron 

déficits en la convivencia debido a la falencia en la educación emocional, proponiendo una guía 

de estrategias emocionales educativas con actividades encaminadas a los educandos a cargo de 

los niños, siendo beneficiados directos, incluyendo a los Padres de Familia. 
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Los autores de esta investigación, predican que, a través de la implementación de 

estrategias educativas relacionadas con la educación emocional, el estudiante es capaz de 

mejorar la vida social dentro y fuera del aula y con ello hasta el padre de fmilia se sentirá acorde 

con el cambio de su niño, pusto que sería un cambio para bien del estudiante. 

Borja y Vega (2022) indican en su artículo títulado “Enseñanza de estrategias 

emocionales dirigidas a los niños que retornan a las clases presenciales”. Realizado en el cantón 

Olmedo, Ecuador, donde estima que el regreso a las aulas presenciales presenta una serie de 

desafíos para que los educadores creen estrategias para que los padres cuiden emocionalmente a 

sus hijos que regresan a las aulas presenciales, concluyendo que es importante entrenar a los 

niños desde una etapa temprana para que adquieran y practiquen habilidades de identificación, 

gestión y expresión de sentimientos y emociones. 

Los autores de este apartado, indican que el proceso de enseñanza aprendizaje de la 

escuela constituye una manera de formar y estructurar personas que trabajen para la sociedad, 

que sean capaces de funcionar adecuadamente e influir en la sociedad de manera constructiva y 

de enseñar con el ejemplo, socializar a través del diálogo, imponer reglas dentro del hogar y 

aplicar el método de castigo versus la recompensa. 

2.1.4. Antecedentes Locales o Regionales 

 

Aragundi y Game-Varas (2021) indican en su artículo titulado “Enseñanza creativa en 

entornos virtuales para el desarrollo de competencias emocionales”, realizado en el cantón 

Manta. El objetivo fue analizar el efecto de la enseñanza creativa en entornos virtuales, para 

desarrollar la competencia emocional de los estudiantes, llegando a la conclusión de que los 

entornos virtuales no posibilitaron satisfactoriamente la competencia emocional de los 

estudiantes, lo que provocó desventajas en la adaptación a la forma educativa actual. Por lo tanto, 

17 



los docentes debieron capacitarse rápidamente para afrontar las demandas de la educación virtual 

con estrategias creativas e innovadoras. 

De acuerdo a este artículo, se puede decir que, los actores notaron que los docentes 

incorporan estrategias creativas a través de mensajes motivacionales, actitudes positivas, 

empatía, datos curiosos, dinámicas visuales, entre otros, con el objetivo de crear ambientes 

favorables para la enseñanza y el aprendizaje, pero algunos de ellos no se sentían acorde con los 

entornos virtuales y tuvieron capacitarse para ponerse al margen del desarrollo de la tegnología y 

poder brindar un aprendizaje significativo para el estudiante. 

Solórzano et al. (2019) indican en su artículo titulado “El proceso de enseñanza- 

aprendizaje y su incidencia en el área socio-afectivo de los niños y niñas de educación inicial de 

la Unidad Educativa Experimental Fiscal “15 de Octubre” de la ciudad de Jipijapa” realizado en 

el cantón Jipijapa. El objetivo fue de buscar alternativas de solución al problema encontrado 

dentro de la Institución, llegando a la conclusión de que que los docentes deben emplear diversas 

estrategias para transformar el aprendizaje significativo en logros exitosos durante el proceso de 

enseñanza aprendizaje del desarrollo socio-afectivo. 

De acuerdo a este artículo, se puede decir que, los actores notaron que la orientación de la 

enseñanza-aprendizaje en la institución investigada apunta al desarrollo de habilidades de 

aprendizaje, no sólo a la enseñanza de conocimientos; y que en el área socioafectiva de la unidad 

educativa no existe suficiente material pedagógico para que niños y niñas desarrollen sus 

habilidades y capacidades a través de actividades propias de su edad. 

2.2. Base Teórica 

 

En este proyecto se va a detallar lo referente a las bases teóricas teniendo en 

consideración la variables dependiente e independiente que se han definido en capítulos 
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anteriores, se incluirá la descripción de las mismas, como lo son, las estrategias emocionales y el 

proceso de enseñanza aprendizaje (PEA); y de esta manera contextualizar, analizar y describir a 

profundidad los conceptos de ambas variantes para desarrollar vuestra investigación. 

2.2.1. Las Estrategias en el Ámbito Educativo 

 

2.2.1.1. Conceptualización de las estrategias en el ámbito educativo 

 

Para empezar, Ferreiro (2006), como se citó en Gutiérrez (2018) considera que el 

concepto de estrategia ha sido trasladado al ámbito de la educación en el marco de las propuestas 

“enseñar a pensar” y “aprender a aprender”. También explica que las estrategias son un sistema 

de actividades, actividades y actividades que permiten completar la tarea con la calidad 

requerida. Utilizar una estrategia nos guía hacia una meta, nos da un orden racional que nos 

permite ahorrar tiempo, recursos y esfuerzo, y lo más importante, nos da confianza en que 

lograremos lo que queremos lograr de la forma más adecuada. 

Gómez y Calleja (2016), como se citó en Borja y Vega (2022) definen estrategias 

emocionales como cualquier herramienta, técnica o método diseñado para permitir a una persona 

regular o cambiar positivamente sus emociones, lo que también afecta el comportamiento. Esta 

modulación emocional se consigue principalmente para alcanzar objetivos relacionados con las 

actividades que se realizan y para permitir una adecuada adaptación al entorno que nos rodea. 

Cabe mencionar que también se puede implementar como estrategia para reducir el malestar 

subjetivo en situaciones críticas o de alto estrés. 

Desde mi perspectiva se puede decir que, las estrategias dentro del ámbito educativo son 

procesos planificados con anterioridad para llegar a una meta propuesta; puesto que, la palabra 

estrategia abarca muchos ámbitos. 
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2.2.1.2. Importancia de las estrategias en el ámbito educativo 

 

Enseñar a los niños estrategias emocionales para afrontar problemas y situaciones 

cotidianas proviene principalmente del hogar, lo que puede reforzarse a través del sistema 

educativo. En el aula, enseñar estrategias de gestión emocional es fundamental para prevenir y 

eliminar conductas destructivas de la convivencia como la violencia, la agresión y el conflicto; 

que integra estudios neurocientíficos, psicológicos y de inteligencia múltiple. (Mórtigo y Rincón, 

2018, como se citó en Borja y Vega, 2022) 

Es importante para los docentes que sus estudiantes aprendan, y para que este proceso sea 

efectivo utilizan estrategias o técnicas que les permitan realizar correctamente su didáctica, 

metodología y proceso de aprendizaje. Las estrategias de enseñanza son fundamentales para los 

estudiantes, ya que forman la base de todo aprendizaje a mediano y largo plazo. Esto se debe a 

que las estrategias enseñan a los discentes a aprender fácilmente. 

Por lo tanto, la importancia de las estrategias de enseñanza en el aula es grande porque 

permite a los estudiantes encontrar la mejor manera de aprender nuevos conceptos o reforzar 

fácilmente conceptos que ya han adquirido. Por lo tanto, el docente debe evaluar a sus educandos 

para determinar qué estrategia es más efectiva. 

2.2.1.3. Tipos de las estrategias en el ámbito educativo 

 

Algunos autores - Pozo (2000), Marqués (2001), Ferreiro (2006), Porilho (2009), Díaz 

Barriga y Hernández Rojas (2010), entre otros, como se citó en Gutiérrez (2018) - analizan las 

estrategias de diferentes maneras que distinguen cuatro grupos diferentes: estrategias 

cognoscitivas, estrategias de enseñanza (perspectiva del docente), estrategias didácticas o 

metodológicas y estrategias de aprendizaje (perspectiva del niño). 
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Ahora, dentro de las estrategias de enseñanza existen diferentes clasificaciones para los 

tipos. Por tanto, si nos centramos en el momento en que se realizan, podemos distinguir tres 

tipos: las preinstruccionales, las coinstruccionales y las posintruccionales; mientras que en 

algunos estudios se clasifican según el proceso cognitivo del estudiante o lo que quiere 

demostrar, y en éstas tenemos: estrategias pedagógicas, estrategias didácticas, estrategias 

metodológicas, estrategias instruccionales, estrategias para captar la atención y estrategias de 

organización de la información. 

 Estrategias Preinstruccionales. - El propósito de estas estrategias es que el 

estudiante establezca metas y objetivos que le permitan al docente saber si el 

discente tiene comprensión de qué trata la materia y cuál es el propósito de 

enseñarla. (Vargas-Murillo, 2020) 

 Estrategias Coinstruccionales. - Estas estrategias son recursos que el profesor 

utiliza para identificar información clave, conceptualizar contenidos, marcar 

relaciones entre organización, estructura e implícito; y mantener la atención y la 

motivación que apoyan el englobado del currículo durante la instrucción. 

(Anastacio, 2022) 

 Estrategias Posintruccionales. - Generalmente se utiliza después de presentar 

una lección para reforzar la comprensión, el aprendizaje y la retención del 

material. Estas estrategias ayudan a los estudiantes a procesar, retener e integrar 

nueva información con sus conocimientos previos. (Diaz Capcha, 2023) 

2.2.2. Las Emociones 

La palabra emoción proviene del vocablo latino movere (mover) con el prefijo e, que 

significa “salir, ex-mover” (Bisquerra, 2000, como se citó en Díaz, 2019). Esto significa que, si 
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el sentimiento está ahí, el sujeto puede actuar y expresarlo. El autor considera que la conducta 

forma parte de las emociones porque incluyen expresiones faciales, expresiones motoras y 

componentes cognitivos que se expresan a través del lenguaje. 

Las emociones son un conjunto de cambios fisiológicos, cognitivos y motores que 

resultan de la evaluación consciente o inconsciente de un estímulo en un contexto específico y en 

relación con las metas de un individuo en un momento específico de la vida. (Blanco, 2019) 

Por lo tanto, según Bisquerra (2000), como se citó en Díaz (2019), la emoción es "un 

estado orgánico complejo caracterizado por tensión o perturbación que promueve una respuesta 

organizada. Las emociones generalmente surgen en respuesta a un evento externo o interno” Con 

esta idea, la emoción surge en respuesta a eventos externos relacionados con los intereses de las 

personas. 

Las emociones se pueden definir como sentimientos asociados al placer o al dolor 

(estados mentales), manifestaciones de reacciones físicas y reacciones específicas que afectan en 

función de características de activación física (características biológicas) y respuestas biológicas 

que producen tres tipos de conducta (características biológicas funcionales). Acciones de ataque, 

huida o congelación. (Barrios y Gutiérrez, 2020) 

Las emociones están presentes desde el nacimiento y desempeñan un papel central en la 

configuración de la personalidad y la interacción social (López-Cassà, 2005, como se citó en 

Trujillo et al., 2020); La correcta gestión de las emociones es cada vez más importante en todos 

los ámbitos de la vida (Fernández-Berrocal y Extremera-Pacheco, 2002, como se citó en Trujillo 

et al., 2020). Sin embargo, las emociones han sido tradicionalmente valoradas como femeninas e 

irracionales, y por tanto con componentes cognitivos inferiores e incluso opuestos intelectuales, 
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y tuvieron que recorrer un largo camino hasta ser valoradas como parte importante del desarrollo 

humano. 

Las emociones son sentimientos y sensaciones que todos experimentamos; las emociones 

definen el comportamiento del niño y lo fortalecen en cada una de sus actividades. 

2.2.2.1. Las emociones y la educación en el desarrollo infantil 

 

La educación emocional es una parte importante del desarrollo de los niños. En los 

primeros años de vida los infantes experimentan diversas inquietudes y deben aprender a 

reconocer y regular sus emociones de forma saludable, por eso es importante que ellos las 

reconozcan y aprendan a gestionarlas. (Linares Nevado, 2023) 

La educación emocional es tratada como un proceso educativo continuo y permanente, 

porque debe estar en el currículo académico y en el aprendizaje permanente. Tiene un enfoque de 

ciclo de vida, es importante para su desarrollo en la educación académica, porque permite formar 

profesionales seguros de sí mismos y con calidez humana. Esto debe cuidarse en la escuela desde 

una edad temprana. 

Cabe destacar que los bebés a los que se les enseña a controlar sus emociones desde esta 

etapa pueden aprender a regularlas, actuando como una herramienta o estrategia para mantener, 

mejorar o mejorar los estados emocionales y desarrollar actitudes positivas. 

Diversos estudios sobre el tema demuestran que es fundamental para el equilibrio 

emocional y la relación de los niños con miedos desarrollar su inteligencia emocional en el hogar 

a través de la relación entre los padres y ellos. Pero también en la escuela, donde se experimenta 

la naturaleza de las relaciones sociales y las emociones relacionadas. (Alcoser-Grijalva et al., 

2019) 
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Las emociones son un proceso de vital importancia y que no se debe dejar de pasar en el 

momento de entrar en el PEA (Proceso de Enseñanza Aprendizaje) en edades tempranas de los 

niños, puesto que con aquellas se promueve el desarrollo del mismo mediante la regulación y la 

gestión de sus propias emociones. 

2.2.2.2. Tipos de emociones 

 

Según Quintanilla et al., (2022) indica que hasta donde se sabe, el desarrollo de los 

llamados conocimientos "emocionales básicos" ha sido estudiado con resultados parciales y 

contradictorios. La mayoría de los investigadores coinciden en que las emociones básicas son 

aquellas emociones discretas que han establecido patrones neuronales, corporales y 

motivacionales y se originan en estructuras subcorticales (Ekman y Cordaro, 2011; Izard, 2011). 

La alegría, la tristeza, la ira, el miedo, la sorpresa y el disgusto se consideran generalmente 

básicos, aunque los cuatro primeros son los más estudiados (Tracy y Randles, 2011). Con base 

en los resultados de diversos estudios, se cree generalmente que a los dos años los niños 

reconocen expresiones de alegría, enojo, tristeza y miedo y comienzan a ser conscientes de 

algunas de sus causas. Este inicio se produce a los 3 años, cuando los niños ya adquieren los 

componentes básicos del conocimiento emocional (Camras, 1992; Harris et al., 2016; Molina et 

al., 2014; Stein y Levine, 1989). Debido a que este conocimiento se consideraba bastante 

universal y general y a menudo se asocia con habilidades innatas para reconocer y expresar 

emociones, se ha realizado poco trabajo que intente buscar posibles variaciones culturales, 

individuales o específicas de las emociones (Elfenbein y Ambady, 2002). 

Goleman, por su parte, propone una clasificación entre emociones primarias y 

secundarias, de las cuales las primarias son la base para la construcción de las emociones 

secundarias y resultan de sus posibles combinaciones. También explora la relación entre 
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emoción y sentimiento, visto como un estado biológico y al mismo tiempo como una acción. 

(Díaz Muñoz, 2019) 

 La Alegría. - La felicidad es una emoción positiva, a diferencia de la mayoría de 

las emociones descritas por Ekman. La palabra contiene una variedad de 

emociones, desde la satisfacción hasta la felicidad. 

 La Tristeza. - Nos sentimos tristes cuando experimentamos la muerte o el dolor. 

 

No por los seres queridos, sino por posesiones, expectativas u otras creencias 

personales. A menudo conduce a una disminución del rendimiento motor, 

aislamiento social y llanto. (Cuervo e Izzedin, 2007, como se citó en Arenas y 

Pantoja, 2020) 

 El Miedo. - El miedo se puede definir como una emoción que se produce en 

muchas especies animales cuando vemos una amenaza. Esto contrasta con la 

ansiedad, una palabra de uso frecuente en psicología. La diferencia es que el 

miedo se asocia con un peligro inminente, ya sea real o inminente, mientras que la 

ansiedad es predecible y muchas veces más subjetiva. 

 La Ira. - La ira es un nodo de una amplia familia de emociones, que van desde la 

ira leve hasta la ira y la ira y la rabia. Los desencadenantes más comunes son 

acusaciones verdaderas o falsas, malas acciones, engaños, injusticias, obstáculos 

al logro, comportamiento poco ético o ataques físicos por parte de otros. 

 La Sorpresa o El Asombro. - Esta es la única emoción que no va acompañada de 

actividad física. Esto se debe a que no es ni bueno ni malo, sino simplemente 

saber lo que nos interesa. Esto no significa que no tenga poder. Esto se debe a que 
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la sorpresa de lo nuevo en esta emoción fortalece todas las emociones. (Casado y 

Colomo, 2006, como se citó en Arenas y Pantoja, 2020) 

Desde esta perspectiva, existen emociones básicas o primarias que son identificables y 

mencionadas de forma universal a través del lenguaje corporal; tales como: la alegría, la tristeza, 

la ira o el enfado, el miedo, la sorpresa o el asombro y el asco o la aversión. 

2.2.3. El Desarrollo Emocional 

 

A una edad temprana, los niños comienzan a adquirir habilidades emocionales y sociales 

que les permiten adaptarse a las exigencias y exigencias del entorno social (Greenspan et al., 

2001; Greenspan y Shanker, 2004, como se citó en Farkas, 2021). Algunas de estas habilidades 

incluyen reconocer y comprender las emociones propias y ajenas, regular su expresión y 

reconocer causa y efecto, utilizándolas así para interactuar con los demás de una manera positiva 

y adaptativa (Perner, 1994, como se citó en Farkas, 2021). Para ello, los niños deben atravesar 

ciertos hitos en su desarrollo emocional. Un desarrollo adecuado conduce a un ajuste 

socioemocional saludable. El conocimiento de este desarrollo en los primeros años de vida es de 

primordial importancia para diversos profesionales que trabajan en la primera infancia para 

favorecer las posibilidades de su máximo desarrollo, detectar a tiempo dificultades y crear 

intervenciones adecuadas. (Farkas, 2021) 

Entonces se indica que el desarrollo emocional es un proceso integrado y gradual a través 

del cual los niños adquieren la capacidad de comprender, experimentar, expresar y gestionar 

emociones y desarrollar relaciones adecuadas con los demás 

2.2.3.1. La familia y el desarrollo emocional de los niños/as 

 

UNICEF (2012), como se citó en Guzmán et al., (2019) afirma que: “Desde el 

nacimiento, un niño tiene la capacidad básica de estar socialmente conectado. Pero puedes 
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desarrollarlo siempre que haya alguien, un cuidador principal, que cree esa relación social. De 

ello se deduce que la familia es vehículo de valores y conocimientos esenciales para el bienestar 

emocional y elementos definitorios para el resto de la vida. 

Se sabe que los padres son el espejo en el que se miran sus hijos. Pero esta influencia en 

el desarrollo de los más pequeños no se limita al gusto y otros modelos, también se puede 

observar en el desarrollo de las emociones de los pequeños de la casa. 

2.2.3.2. La formación docente y la educación emocional infantil 

 

El proceso de enseñanza-aprendizaje requiere atención tanto a la entrega de contenidos 

como a los procesos emocionales en el aula. Esta responsabilidad educativa del colegio lo 

convierte en una institución clave para satisfacer las necesidades educativas de los estudiantes, 

ayudándoles a utilizar y mejorar sus habilidades cognitivas, del lenguaje, motrices, emocionales 

y sociales (Bisquerra et al., 2015, como se citó en Mora et al., 2022). 

Mayer et al. (2016), como se citó en Romero (2021), sostienen que los docentes que 

implementan programas de emociones en sus aulas logran un clima afectivo seguro y promueven 

la regulación de las emociones grupales. Es por tanto una utopía participar en todo el desarrollo 

de los estudiantes sin docentes que estén previamente capacitados en estas habilidades (Sáenz- 

López et al., 2019), como se citó en Romero (2021). De hecho, Cabello-Salguero (2011), como 

se citó en Romero (2021), afirma que “una de las condiciones para promover el desarrollo de la 

IE en la escuela es que el docente desarrolle también su inteligencia emocional”. 

Dada la importancia de la educación emocional para el alumnado de educación infantil, 

es importante que estas competencias también estén presentes en la formación del profesorado. 
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2.2.4. Proceso de Enseñanza Aprendizaje (PEA) 

 

El proceso de enseñanza-aprendizaje está diseñado como un sistema de comunicación 

consciente que incluye la implementación de estrategias pedagógicas que promuevan el 

aprendizaje. Al respecto, Abreu et al., (2018), como se citó en Osorio et al., (2022), plantean que 

la enseñanza-aprendizaje es comunicativa, porque el docente organiza, expresa, socializa y 

ofrece contenidos científico-histórico-sociales a los estudiantes, y además también construye 

para sus estudiantes el maestro con quien se comunican, entre ellos, con las familias y la 

comunidad circundante: aplican, discuten, revisan o comparan este contenido. 

La enseñanza aprendizaje es un proceso de comunicación, cuya finalidad es promover la 

adquisición de conocimientos, habilidades y actitudes (competencias), es decir. asegurar la 

realización del aprendizaje. (Hernández-Carrera, 2018) 

La enseñanza se basa en el aprendizaje, por lo que la PEA requiere de comunicación, 

donde el estudiante también envía mensajes al docente, porque es una comunicación 

bidireccional que el docente debe utilizar. De esta manera, el docente define las debilidades y 

aciertos de su enseñanza con el fin de corregir los conocimientos incompletos de sus discentes y 

alcanzar las metas trazadas en la enseñanza aprendizaje continuo. 

2.2.4.1. El proceso de enseñanza aprendizaje y su dimensión educativa 

 

La enseñanza-aprendizaje de la dimensión educativa es la más compleja y tiene como 

objetivo la formación integral de la personalidad: pensamiento, creencias y emociones; en una 

relación dialéctica con otros dos tipos de procesos, el desarrollo y la enseñanza. (Bocanegra, 

2003, como se citó en Solórzano et al., 2019) 

Lo anterior se logra en cada clase, en cada actividad docente, en cada momento de 

interacción estudiante-docente. Lo más importante es formar ciudadanos reales en el proceso de 
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esta educación, de modo que la educación cívica esté conectada con la educación profesional, la 

educación humanística con la educación para el trabajo, siga la lógica de la educación y el 

procedimiento utilizado. (Solórzano et al., 2019) 

Un conocimiento adecuado de la enseñanza-aprendizaje requiere un estudio profundo de 

las dimensiones que conforman este eje. En este sentido, cuando se habla de educación, las 

implicaciones se extienden más allá del nivel meramente intelectual para alcanzar cuestiones 

morales y espirituales. De esta manera, una visión holística del hombre conduce a la 

maximización de la perfección, en la que el estudiante sabe utilizar todo el potencial de sus 

deseos, valores, razonamientos y la manifestación de su voluntad individual. 

2.2.4.2. La función del proceso de enseñanza aprendizaje 

 

La enseñanza y el aprendizaje son factores interdependientes; así, los elementos que los 

forman tienen una relación y una actividad dinámica que se manifiesta en el aula y fuera de ella, 

facilita la enseñanza del profesor y el aprendizaje de los estudiantes, asegura el control de 

cualquier centro educativo y permite controlar la correcta implementación de enseñanza 

pedagógica. 

El docente debe conocer y dominar estos elementos de la enseñanza-aprendizaje, para 

poder gestionarlos en función del objetivo deseado y del paradigma pedagógico más adecuado. 

Entre estos elementos se pueden destacar los siguientes: temas tratados, objetivos, currículo, 

competencias, contenidos, estrategias, herramientas o recursos didácticos, formas organizativas, 

infraestructura y evaluación. Este estudio detalla todos los elementos involucrados en la 

enseñanza-aprendizaje y su interacción dinámica en un entorno educativo. (Narváez-León y 

Fárez-Loja, 2022) 
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El proceso de enseñanza aprendizaje (PEA) se diseña como un espacio donde el 

protagonista es el estudiante y el docente tiene el rol de facilitador de los procesos de 

aprendizaje. Los dicentes crean conocimiento a través de la lectura, compartiendo sus 

experiencias y reflexionando sobre ellas, intercambiando opiniones con sus compañeros y el 

profesor. En esta modalidad, el objetivo es que el educando disfrute aprendiendo y se 

comprometa con él por el resto de su vida. (Abreu et al., 2018) 

Los objetivos de la enseñanza-aprendizaje son los objetivos o resultados previamente 

planteados como un proyecto abierto y flexible, que orientan la actividad de profesores y 

estudiantes para lograr los cambios necesarios en estos últimos. Como expresión de la misión 

social de la escuela, reflejan la naturaleza social del aprendizaje y, por tanto, funcionan como 

vínculo entre la sociedad y la escuela. 

2.2.5. Fases y Elementos del Proceso de Enseñanza Aprendizaje 

 

2.2.5.1. Fases del proceso de enseñanza aprendizaje 

 

Las fases del PEA dependen del docente y de la integración consistente, sistemática y 

orientada a objetivos que éste implemente con los elementos incluidos en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. El docente, como líder del aprendizaje de sus estudiantes, debe enfocarse 

en seguir y lograr plenamente todos estos pasos en su práctica diaria; porque el aprendizaje 

puede gestionarse con resultados satisfactorios considerando los pasos sucesivos aplicables a 

cualquier campo del conocimiento nacido a través de la investigación científica (Herrera y Fraga, 

2009, como se citó en Osorio et al., 2022). 

Tabla 4 

 

Cuadro Comparativo de Fases de Aprendizaje 

 

Fases de 

Aprendizaje 
Vigostky Piaget Bloom 

Robert 

Marzano 

30 



 

Fase 1 

Acumulación de 

nueva 

información 

 

Desequilibrio 

 

Conocimiento 

 

Conocimiento 

Fase 2 
Reestructuración 

Construcción 
Asimilación 

Comprensión 

Aplicación 
Comprensión 

Fase 3 Eureka Acomodación 
Análisis 

Síntesis 
Análisis 

Fase 4 Automatización Adaptación Evaluación Utilización 

Fase 5    Metacognición 

Fase 6 
   Conciencia del 

ser 

Nota. De “Fases de Aprendizaje” por Vera, 2023, p. 4. 

 

La información de la Tabla 4 pretende mostrar cómo un profesor puede considerar estas 

etapas de aprendizaje al diseñar situaciones de aprendizaje. En este sentido, podemos regresar a 

las habilidades de la etapa 1 como parte del inicio del periodo didáctico, a las habilidades de las 

etapas 2 y 3 como parte de la secuencia, y a las habilidades de desarrollo de las etapas 4, 5 y 6, 

como parte del cierre, donde, según el enfoque de Marzano, el docente debe proponer 

actividades que conduzcan a la toma de conciencia del aprendizaje adquirido por el niño y no 

sólo a predecir que la formación se completará con la actividad de evaluación recomendada por 

los creadores de la tabla. (Vera Villegas, 2023) 

Una actitud abierta al aprendizaje es fundamental porque las diferentes experiencias nos 

enriquecen, refrescan nuestro cerebro, nos mantienen activos, nos dan más recursos para afrontar 

otros retos y posibilitan una vida más intensa. Evidentemente, todo tiene ventajas, por lo que 

deberíamos pasarnos la vida experimentando, explorando y aprendiendo. 

2.2.5.2. Elementos del proceso de enseñanza aprendizaje 

Todos los componentes inmersos en la dinámica de enseñanza-aprendizaje se 

interconectan o confluyen en un acto didáctico, que Pinto (2012), como se citó en Osorio et al. 
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(2022) define como intervenciones educativas que logran una orientación pedagógica a través de 

la interacción de todos los elementos que participan en el proceso. proceso (incluidos 

participantes, tema, contexto, contenido, métodos, etc.). 

El aprendizaje y la enseñanza son procesos que ocurren constantemente en la vida de 

cada persona, por lo que no se puede hablar de uno sin hablar del otro. Ambos procesos se 

concentran en torno a un eje central, la enseñanza-aprendizaje, que los estructura en relación con 

el significado. 

El proceso de enseñanza-aprendizaje consta de cuatro elementos: profesor, estudiante, 

contenidos y variables ambientales (características de la escuela/clase). Cada uno de estos 

elementos tiene mayor o menor influencia dependiendo de cómo se relacionen en un contexto 

determinado. 

2.3. Bases Legales de la Investigación 

 

En las siguientes líneas se presenta la normativa relevante para la propuesta donde se 

reconocen las siguientes leyes que se apegan a los derechos de los niños, de las cuales se 

describe la Constitución del Ecuador, la Ley Orgánica de Educación Intercultural y el Currículo 

de Educación Inicial del 2014. 

2.3.1. Constitución de la República del Ecuador, 2008 Título II Derechos 

Capítulo segundo Derechos del Buen Vivir Sección quinta Educación 

De acuerdo al Art. 26, se puede decir que, la educación es uno de los derechos más 

importantes ya que permite el crecimiento profesional y personal que prepara al ser humano para 

los diversos roles que puede llegar a desarrollar en la sociedad, por tanto, es considerado 

oportuno dentro del sustento legal de la propuesta lúdica. 
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2.3.2. Ley Orgánica de Educación Intercultural, 2021 Título I 

 

De los Principios Generales, Capítulo Único del Ámbito, Principios y Fines 

 

De acuerdo al Art. 2.- Principios. - Literal f., menciona que se debe considerar la edad 

de los estudiantes, la diversidad en el aula, los grupos prioritarios para propiciar espacios de 

aprendizaje significativos que promuevan las diversas áreas del conocimiento y sirva en cada 

contexto de la vida de los infantes. 

Capítulo Quinto de la Estructura del Sistema Nacional de Educación 

 

De acuerdo al Art. 40.- Nivel de Educación Inicial, se puede decir que, la primera 

infancia es considerada como el cimiento donde se forman las bases que servirán para el resto de 

la vida escolar de los niños y niñas, allí radica el desarrollo integral donde se potencien las 

relaciones sociales, cognitivas, emocionales y físicas que sean favorables en el desarrollo infantil 

y que les permitirá desenvolverse como verdaderos seres humanos. 

2.3.3. Currículo de Educación Inicial 2014 

 

Sin lugar a duda el currículo nacional es un gran aliado del docente ecuatoriano que 

proporciona valiosas herramientas que sirven como base para la transformación de la sociedad, 

ya que la intención es formar desde edades tempranas personas capaces de desenvolverse en la 

vida. 

Hay que tener en presente que una correcta planificación micro curricular es en la que el 

docente centra su interés en el discente como fuente del currículo, teniendo en cuenta que, dentro 

del grupo no todos son iguales, y plasma actividades pensando en la diversidad de los 

estudiantes, de tal manera que todos los educandos puedan desarrollar sus habilidades y destrezas 

a través de las técnicas y estrategias lúdicas- metodológicas que aplica el docente. 
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CAPÍTULO III 

DISEÑO METODOLÓGICO 

3.1. Enfoque de la Investigación 

 

El enfoque de esta investigación se centra en la combinación del positivismo y el 

constructivismo, que son los modelos de apoyo. 

Este enfoque integrado tiene como objetivo abordar las preguntas de investigación de 

forma simultánea, secuencial, intercambiable o combinada, dependiendo de los resultados 

previstos. Jick (1979), como se citó en Otero-Ortega, (2018) introdujo los términos básicos de 

los diseños participativos, utilizando los métodos y herramientas proporcionados por los modelos 

positivistas y ambientales para la recopilación de datos y la organización de la triangulación de 

datos. 

El proceso de investigación mixta implica la recopilación, análisis e interpretación de 

datos cualitativos y cuantitativos que el investigador considera relevantes para su estudio. Este 

método representa un método de investigación sistemático, autorizado y crítico que combina la 

perspectiva objetiva de la investigación cuantitativa con la perspectiva subjetiva de la 

investigación cualitativa para responder a los problemas humanos. 

Conceptual y metódicamente, los métodos participativos de Hernández et al. (2010), 

como se citó en Otero-Ortega, (2018) se basan en el pragmatismo porque incluyen todo tipo de 

investigación, incluidas las cuantitativas y cualitativas. El pragmatismo requiere que seamos 

capaces de encontrar soluciones prácticas y prácticas para realizar investigaciones utilizando 

criterios y diseños que sean más apropiados para enfoques, situaciones y contextos específicos. 
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3.1.1. Diseño de la Investigación 

 

Rocco et al. (2003), como se citó en Otero-Ortega, (2018) sostienen que los diseños 

participativos constituyen una tercera fuerza en la investigación basada en la naturaleza del 

lenguaje. Para Moscoloni (2005), como se citó en Otero-Ortega, (2018), significa utilizar la 

triangulación en diseños participativos como un elemento importante a considerar como una 

forma efectiva de acceder al conocimiento para diferentes propósitos de investigación. 

3.2. Nivel de la Investigación 

 

En relación a los objetivos propuestos en capítulos anteriores y por la metodología, el 

estudio se centra en un nivel de investigación descriptivo. 

Según Niño (2008), como se citó en Valle et al. (2022) la exactitud de la descripción es 

importante. Por tanto, no debemos utilizar palabras ambiguas o polisémicas en este tipo de 

investigaciones. También es indicativo al describir fenómenos que pueden verse y verificarse, o 

fenómenos que son evidentes en las presentaciones de los sujetos de investigación, como las 

entrevistas (Guevara et al., 2020, como se citó en Valle et al., 2022)). Reunir toda la información 

que podamos sobre lo que queremos saber para entender lo que significa desde el punto de vista 

del proyecto. 

Este es el segundo nivel de investigación primaria, cuyo objetivo principal es recopilar 

datos e información sobre las características, rasgos, características o aspectos de las personas, 

actores y organizaciones de las actividades sociales. Como dice R. Gay (1996), como se citó en 

Esteban (2018): “La investigación descriptiva es la recopilación de datos para probar hipótesis o 

responder preguntas sobre el estado actual del tema que se estudia. La investigación fotográfica 

determina y nos informa sobre la naturaleza de las cosas”. 
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Y como una investigación de campo ya que aplicaremos un proceso en el que se 

recogerán los datos, para lograr un objetivo en específico, obteniendo información cualitativa 

mediante la observación, comprensión e interacción del investigador con los niños desde su 

entorno natural. 

La investigación de campo permite obtener información detallada, específica y minuciosa 

sobre los fenómenos que estamos estudiando. 

A los efectos de la exploración, la investigación es un estudio de campo, y según Palella 

y Martins (2010), como se citó en Chirinos-Piña (2022), “la recopilación de datos precisos sobre 

la autenticidad de los acontecimientos que ocurren, sin manipulación o contrastar variables. 

Estudia los fenómenos sociales en su naturaleza”. Los investigadores no manipulan las variables. 

Esto se debe al entorno natural que manifiesta y desarrolla el hecho. (Palella y Martins, 2010, 

como se citó en Chirinos-Piña, 2022) 

3.3. Tipo de Investigación 

 

El tipo de investigación del presente trabajo de correlacional ya que, se planteó 

determinar si la variable dependiente afecta a la variable independiente. 

Esto es si las estrategias emocionales se relacionan con el aprendizaje en el niño/a. 

 

En esta área de investigación se debe formular una hipótesis que muestre la relación entre 

dos o más variables. A nivel cuantitativo, se aplican métodos estadísticos inferenciales para 

producir resultados de investigación que beneficien a toda la población. (Ramos-Galarza, 2020) 

El objetivo de la investigación correlacional es comprender el grado de asociación o 

relación entre dos o más conceptos, componentes o variables mediante medición y un poder 

explicativo mínimo. (Cifuentes-Muñoz, 2019) 
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3.4. Población y Muestra 

 

3.4.1. Población 

 

La población de estudio son los estudiantes y docentes de la Unidad Educativa Fiscal 

Mixta “Diez de Agosto” de la parroquia Los Esteros correspondiente a la Ciudad de Manta. La 

institución cuenta con 286 estudiantes, 1 director y 9 docentes que comprenden desde el nivel 

inicial al séptimo de básica. 

3.4.2. Muestra 

 

3.4.2.1. Tipo de Muestra 

 

La muestra seleccionada para este estudio es de veintinueve estudiantes del nivel inicial 2 

y tres docentes del nivel inicial de la Unidad Educativa Fiscal Mixta “Diez de Agosto” de la 

parroquia Los Esteros correspondiente a la Ciudad de Manta. 

“El muestreo no probabilístico es una técnica de muestreo en la que el investigador 

selecciona la muestra basándose en un propósito en lugar de una selección aleatoria” (Salgado 

Vega, 2019) 

En base a la contextualización de la muestra se indica que los criterios de selección que 

influyeron en el presente trabajo investigativo fueron el grado en este caso se toma el nivel 

inicial 2. 

3.4.2.2. Selección de la Muestra 

 

La selección de la muestra siguen un tipo de estudio de observación directa, (29 niños/as) 

más las personas encuestadas (3 docentes), hacen un 11% del total de la población, con lo cual se 

garantiza una representación idónea y adecuada para el tema investigado teniendo en 

consideración a lo que señala el profesor García Fernando: “Se realizó un estudio sobre una 

muestra de sujetos representativos del grupo general utilizando métodos de entrevista estándar 
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para obtener una medida cuantitativa de los diferentes sujetos y características de la población”. 

(Torres et al., 2019) 

3.5. Técnicas de Recolección de Datos 

 

La recopilación y medición de datos se consideran métodos de obtención de 

conocimiento científico. (Hernández y Avila, 2020) 

Observación Directa. - Esta técnica nos permitirá evaluar desde la observación al niño/a 

y verificar como se desenvuelve sin molestar e interrumpir sus acciones. Por todo ello, los datos 

obtenidos a través de este método son importantes y tienen validez para la presente 

investigación. Cabe indicar que en este tipo de técnica no hay participación del observador. En 

la observación directa, el observador adopta un perfil bajo. 

Encuesta. - La encueta no permitirá medir si el docente conoce o no de ciertas estrategias 

emocionales o tiene conocimiento de cómo ayudar en situaciones concretas al niño/a. Ya que 

estas son un conjunto de preguntas dirigidas a una muestra representativa, para averiguar estados 

de opinión o conocer otras cuestiones que les afectan. 

3.6. Instrumentos de Recolección de Datos 

 

Los instrumentos de recolección de datos tienen como objetivo crear un método de 

medición. Los datos son un concepto que representa el mundo real, todo lo que se puede medir y 

la abstracción que se puede ver directa o indirectamente a través de las ideas. (Hernández y 

Avila, 2020) 

Cuestionario. - Este instrumento consta de una serie de preguntas sistemáticas, 

estructuradas y específicas que permiten medir o evaluar una o más de las variables identificadas 

en el estudio y responder al planteamiento del problema y las alegaciones. (Cisneros-Caicedo et 

al., 2022) 
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Guía de Observación. - Es el instrumento que permite al investigador orientarse 

sistemáticamente hacia el tema de estudio. Ante esto, este instrumento es una forma de recopilar 

y obtener datos e información sobre la situación que necesita ser analizada para su análisis e 

interpretación. (Cruz, 2023) 

Estos instrumentos usados fueron las piezas claves con el fin de detectar la solución al 

problema encontrado y de esta forma poder recabar información necesaria para este proyecto de 

investigación. 

3.7. Validez del Instrumento de Investigación 

 

Este término se utiliza principalmente en la creación y desarrollo de escalas o 

cuestionarios para medir variables o características objetivas, cuando es necesario incluir 

diversos datos clínicos y de laboratorio para confirmar el diagnóstico y la gravedad de 

determinadas enfermedades, escalas para evaluar calidad de vida, satisfacción con la vida, 

depresión y ansiedad. (Villasís-Keever et al., 2018) 

Independientemente de la naturaleza de la idea, cada método de investigación cuenta con 

herramientas específicas para la obtención de datos. Estos dispositivos requieren un diseño y 

construcción rigurosos para garantizar la validez y confiabilidad de los resultados. (Useche et al., 

2019) 

Las personas expertas como lo fueron la Mgtr. Sonia Emiliana Anchundia Holguín y la 

Mgtr. Sandra Elizabeth Cobeña Cevallos evaluaron cuidadosamente la estructura y extensión del 

cuestionario y la guía de observación con el fin de que ambos contengan la idoneidad de la 

presentación y las instrucciones en función de las características de la muestra. 
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CAPÍTULO IV 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

 

4.1. Análisis Descriptivo de los Resultados 

 

El análisis descriptivo de los resultados obtenidos con las técnicas utilizadas, se realizó 

con el apoyo de los métodos e instrumentos, siendo estos: encuesta - cuestionario estructurado y 

observación directa - guía de observación y se consideraron las variables con sus indicadores, la 

interpretación de los datos se la realizó por medio del enfoque estadístico descriptivo-analítico. 

4.2. Discusión de los Resultados de la Encuesta Realizada 

Tabla 5 

Pregunta 1 

 

Escala Valorativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de Acuerdo 2 67% 

De Acuerdo 1 33% 

Indiferente 0 0% 

En Desacuerdo 0 0% 

Totalmente en Desacuerdo 0 0% 

Total 3 100% 

Fuente: Datos de la Encuesta – Elaborada por la Autora. 
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Figura 1 

 

Pregunta 1 
 

Análisis: En la tabla 5 y figura 1, se pudo evidenciar que el 67% de los docentes 

encuestados están totalmente de acuerdo, el 33% está de acuerdo, mientras que el 0% le es 

indiferente, están en desacuerdo y están totalmente en desacuerdo, demostrando que las 

estrategias metodológicas motivan a los niños y niñas a tener un mayor protagonismo en el 

proceso educativo. 

Tabla 6 

 

Pregunta 2 

 

Escala Valorativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de Acuerdo 1 33% 

De Acuerdo 2 67% 

Indiferente 0 0% 
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Pregunta 1 

0% 
0% 

0% 

33% 

67% 

Totalmente de Acuerdo De Acuerdo Indiferente En Desacuerdo Totalmente en Desacuerdo 



En Desacuerdo 0 0% 

Totalmente en Desacuerdo 0 0% 

Total 3 100% 

Fuente: Datos de la Encuesta – Elaborada por la Autora. 

 

Figura 2 

 

Pregunta 2 
 

Análisis: En la tabla 6 y figura 2, se pudo evidenciar que el 33% de los docentes 

encuestados están totalmente de acuerdo, el 67% está de acuerdo, mientras que el 0% le es 

indiferente, están en desacuerdo y están totalmente en desacuerdo, demostrando que las 

estrategias de enseñanza son procedimientos utilizados de manera intencionada y flexible por el 

docente para hacer posible el aprendizaje del estudiante. 
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Pregunta 2 

0% 
0% 

0% 

33% 

67% 

Totalmente de Acuerdo De Acuerdo Indiferente En Desacuerdo Totalmente en Desacuerdo 



Tabla 7 

 

Pregunta 3 

 

Escala Valorativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de Acuerdo 0 0% 

De Acuerdo 0 0% 

Indiferente 2 67% 

En Desacuerdo 0 0% 

Totalmente en Desacuerdo 1 33% 

Total 3 100% 

Fuente: Datos de la Encuesta – Elaborada por la Autora. 

 

Figura 3 

 

Pregunta 3 
 

Análisis: En la tabla 7 y figura 3, se pudo evidenciar que el 0% de los docentes 

encuestados están totalmente de acuerdo y de acuerdo, mientras que el 67% le es indiferente, el 
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Pregunta 3 

0% 0% 

33% 

67% 

0% 

Totalmente de Acuerdo De Acuerdo Indiferente En Desacuerdo Totalmente en Desacuerdo 



0% están en desacuerdo y el 33% están totalmente en desacuerdo, demostrando que es muy 

importante que el niño gestiones sus emociones y de esta forma le ayudará a ser una persona que 

expresa sus sentimientos. 

Tabla 8 

 

Pregunta 4 

 

Escala Valorativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de Acuerdo 1 33% 

De Acuerdo 2 67% 

Indiferente 0 0% 

En Desacuerdo 0 0% 

Totalmente en Desacuerdo 0 0% 

Total 3 100% 

Fuente: Datos de la Encuesta – Elaborada por la Autora. 
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Figura 4 

 

Pregunta 4 
 

Análisis: En la tabla 8 y figura 4, se pudo evidenciar que el 33% de los docentes 

encuestados están totalmente de acuerdo, el 67% está de acuerdo, mientras que el 0% le es 

indiferente, están en desacuerdo y están totalmente en desacuerdo, demostrando que las 

estrategias pedagógicas como: el juego, las artes escénicas, la pintura y la lectura son las que se 

transforman en estrategias lúdicas pedagógicas que desarrollan el progreso integral del niño/a. 

Tabla 9 

Pregunta 5 

 

Escala Valorativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de Acuerdo 0 0% 

De Acuerdo 3 100% 

Indiferente 0 0% 
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Pregunta 4 

0% 
0% 

0% 

33% 

67% 

Totalmente de Acuerdo De Acuerdo Indiferente En Desacuerdo Totalmente en Desacuerdo 



En Desacuerdo 0 0% 

Totalmente en Desacuerdo 0 0% 

Total 3 100% 

Fuente: Datos de la Encuesta – Elaborada por la Autora. 

 

Figura 5 

 

Pregunta 5 
 

Análisis: En la tabla 9 y figura 5, se pudo evidenciar que el 0% de los docentes 

encuestados están totalmente de acuerdo, el 100% está de acuerdo, mientras que el 0% le es 

indiferente, están en desacuerdo y están totalmente en desacuerdo, demostrando que los docentes 

encuestados se consideran capacitadas/os para ayudar a niños/as que presenten dificultad en el 

aprendizaje a causa de un problema emocional. 
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0% 

Pregunta 5 

0% 
0% 0% 

100% 

Totalmente de Acuerdo De Acuerdo Indiferente En Desacuerdo Totalmente en Desacuerdo 



Tabla 10 

 

Pregunta 6 

 

Escala Valorativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de Acuerdo 0 0% 

De Acuerdo 0 0% 

Indiferente 0 0% 

En Desacuerdo 2 67% 

Totalmente en Desacuerdo 1 33% 

Total 3 100% 

Fuente: Datos de la Encuesta – Elaborada por la Autora. 

 

Figura 6 

 

Pregunta 6 
 

Análisis: En la tabla 10 y figura 6, se pudo evidenciar que el 0% de los docentes 

encuestados están totalmente de acuerdo, de acuerdo, e indiferente, mientras que el 67% están en 
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Pregunta 6 

0% 0% 
0% 

33% 

67% 

Totalmente de Acuerdo De Acuerdo Indiferente En Desacuerdo Totalmente en Desacuerdo 



desacuerdo y el 33% están totalmente en desacuerdo, demostrando que la educación emocional 

no solo es responsabilidad de los padres de familia, sino también de los docentes como tal. 

Tabla 11 

 

Pregunta 7 

 

Escala Valorativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de Acuerdo 0 0% 

De Acuerdo 3 100% 

Indiferente 0 0% 

En Desacuerdo 0 0% 

Totalmente en Desacuerdo 0 0% 

Total 3 100% 

Fuente: Datos de la Encuesta – Elaborada por la Autora. 

 

Figura 7 

 

Pregunta 7 
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Pregunta 7 
0% 0% 

0% 0% 

100% 

Totalmente de Acuerdo De Acuerdo Indiferente En Desacuerdo Totalmente en Desacuerdo 



Análisis: En la tabla 11 y figura 7, se pudo evidenciar que el 0% de los docentes 

encuestados están totalmente de acuerdo, el 100% está de acuerdo, mientras que el 0% le es 

indiferente, están en desacuerdo y están totalmente en desacuerdo, demostrando que el estado 

emocional del niño/a se relaciona siempre con el entorno en el que vive. 

Tabla 12 

 

Pregunta 8 

 

Escala Valorativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de Acuerdo 3 100% 

De Acuerdo 0 0% 

Indiferente 0 0% 

En Desacuerdo 0 0% 

Totalmente en Desacuerdo 0 0% 

Total 3 100% 

Fuente: Datos de la Encuesta – Elaborada por la Autora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

49 



Figura 8 

 

Pregunta 8 
 

Análisis: En la tabla 12 y figura 8, se pudo evidenciar que el 100% de los docentes 

encuestados están totalmente de acuerdo, mientras que el 0% está de acuerdo, le es indiferente, 

están en desacuerdo y están totalmente en desacuerdo, demostrando que los ambientes de 

aprendizajes son espacios en que los niños/as se integran e interactúan. 

4.3. Discusión de los Resultados de la Observación Directa Realizada 

Tabla 13 

Ítem 1 

 

Escala Valorativa Frecuencia Porcentaje 

Sí 19 66% 

No 10 34% 

Total 29 100% 
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Pregunta 8 

0% 
0% 0% 

0% 

100% 

Totalmente de Acuerdo De Acuerdo Indiferente En Desacuerdo Totalmente en Desacuerdo 



Fuente: Datos de la Observación Directa – Elaborada por la Autora. 

 

Figura 9 

 

Ítem 1 
 

Análisis: En la tabla 13 y figura 9, se pudo evidenciar que del 100% de los estudiantes 

observados de forma directa, el 66% afirma que el/la niño/a sigue su proceso de desarrollo según 

su ritmo de aprendizaje, mientras que el 34% lo niega; de acuerdo a la observación realizada por 

estudiante. 

Tabla 14 

 

Ítem 2 

 

Escala Valorativa Frecuencia Porcentaje 

Sí 20 69% 

No 9 31% 

Total 29 100% 
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Ítem 1 

 

 

 
34% 

 

 

 

66% 

 

 

 

 

 

 

 

Sí No 



Fuente: Datos de la Observación Directa – Elaborada por la Autora. 

 

Figura 10 

 

Ítem 2 
 

Análisis: En la tabla 14 y figura 10, se pudo evidenciar que del 100% de los estudiantes 

observados de forma directa, el 69% afirma que el/la niño/a demuestra interés y gozo en cada 

una de las actividades planificadas según las experiencias de aprendizajes, mientras que el 31% 

lo niega; de acuerdo a la observación realizada por estudiante. 

Tabla 15 

 

Ítem 3 

 

Escala Valorativa Frecuencia Porcentaje 

Sí 24 83% 

No 5 17% 

Total 29 100% 
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Ítem 2 

 

 
31% 

 

 

 

 

69% 

 

 

 

 

 

 

 

Sí No 



Fuente: Datos de la Observación Directa – Elaborada por la Autora. 

 

Figura 11 

 

Ítem 3 
 

Análisis: En la tabla 15 y figura 11, se pudo evidenciar que del 100% de los estudiantes 

observados de forma directa, el 83% afirma que, al llegar al ambiente escolar, el/la niño/a 

expresa necesidades y emociones a través del llanto, grito, tristeza y sonrisa, mientras que el 17% 

lo niega; de acuerdo a la observación realizada por estudiante. 

Tabla 16 

 

Ítem 4 

 

Escala Valorativa Frecuencia Porcentaje 

Sí 25 86% 

No 4 14% 

Total 29 100% 
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Ítem 3 

 

 
17% 

 

 

 

 

 

 

83% 

 

 

 

 

 

 

Sí No 



Fuente: Datos de la Observación Directa – Elaborada por la Autora. 

 

Figura 12 

 

Ítem 4 
 

Análisis: En la tabla 16 y figura 12, se pudo evidenciar que del 100% de los estudiantes 

observados de forma directa, el 86% afirma que el/la niño/a manifiesta sus emociones y 

sentimientos con mayor intencionalidad mediante expresiones orales y gestuales, siendo estas 

positivas y negativas, mientras que el 14% lo niega; de acuerdo a la observación realizada por 

estudiante. 

Tabla 17 

 

Ítem 5 

 

Escala Valorativa Frecuencia Porcentaje 

Sí 25 86% 

No 4 14% 
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Ítem 4 

 

 
14% 

 

 

 

 

 

 

86% 

 

 

 

 

 

Sí No 



Total 29 100% 

Fuente: Datos de la Observación Directa – Elaborada por la Autora. 

Figura 13 

 

Ítem 5 
 

Análisis: En la tabla 17 y figura 13, se pudo evidenciar que del 100% de los estudiantes 

observados de forma directa, el 86% afirma que las actividades lúdicas le permiten al/la niño/a 

expresarse con más fluidez y seguridad, mientras que el 14% lo niega; de acuerdo a la 

observación realizada por estudiante. 

Tabla 18 

 

Ítem 6 

 

Escala Valorativa Frecuencia Porcentaje 

Sí 17 59% 

No 12 41% 
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Ítem 5 

 

 
14% 

 

 

 

 

 

 

86% 

 

 

 

 

 

Sí No 



Total 29 100% 

Fuente: Datos de la Observación Directa – Elaborada por la Autora. 

Figura 14 

 

Ítem 6 
 

Análisis: En la tabla 18 y figura 14, se pudo evidenciar que del 100% de los estudiantes 

observados de forma directa, el 59% afirma que el/la niño/a desarrolla habilidades y destrezas 

acordes a su edad, permitiendo ser más autónomos e independientes, mientras que el 41% lo 

niega; de acuerdo a la observación realizada por estudiante. 

Tabla 19 

 

Ítem 7 

 

Escala Valorativa Frecuencia Porcentaje 

Sí 12 41% 

No 17 59% 
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Ítem 6 

 

 

 
41% 

 

59% 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sí No 



Total 29 100% 

Fuente: Datos de la Observación Directa – Elaborada por la Autora. 

Figura 15 

 

Ítem 7 
 

Análisis: En la tabla 19 y figura 15, se pudo evidenciar que del 100% de los estudiantes 

observados de forma directa, el 41% afirma que el currículo permite guiar los procesos de 

enseñanza y aprendizaje en este nivel educativo, mientras que el 59% lo niega; de acuerdo a la 

observación realizada por estudiante. 

Tabla 20 

 

Ítem 8 

 

Escala Valorativa Frecuencia Porcentaje 

Sí 21 72% 

No 8 28% 
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Ítem 7 

 

 

 
41% 

 

59% 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sí No 



Total 29 100% 

Fuente: Datos de la Observación Directa – Elaborada por la Autora. 

Figura 16 

 

Ítem 8 
 

Análisis: En la tabla 20 y figura 16, se pudo evidenciar que del 100% de los estudiantes 

observados de forma directa, el 72% afirma que se desarrollan programas y proyectos: flexibles, 

abiertos y adecuados a las necesidades culturales de los educandos, mientras que el 28% lo 

niega; de acuerdo a la observación realizada por estudiante. 

Tabla 21 

 

Nacionalidad de los Estudiantes Observados 

 

Escala Valorativa Frecuencia Porcentaje 

Nacionalidad Ecuatoriana 17 59% 

Nacionalidad Extranjera 12 41% 
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Ítem 8 

 

 
28% 

 

 

 

 

72% 

 

 

 

 

 

 

 

Sí No 



Total 29 100% 

Fuente: Datos de la Observación Directa – Elaborada por la Autora. 

Figura 17 

 

Nacionalidad de los Estudiantes Observados 
 

Análisis: En la tabla 21 y figura 17, se pudo evidenciar que del 100% de los estudiantes 

observados de forma directa, el 59% son estudiantes ecuatorianos, mientras que el 41% son 

estudiantes extranjeros; de acuerdo a la observación realizada por estudiante. 

Tabla 22 

 

Tipos de Hogares de los Estudiantes Observados 

 

Escala Valorativa Frecuencia Porcentaje 

Hogar Disfuncional 11 38% 

Hogar Funcional 18 62% 

Total 29 100% 
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Nacionalidad de los Estudiantes Observados 

41% 

59% 

Nacionalidad Ecuatoriana Nacionalidad Extranjera 



Fuente: Datos de la Observación Directa – Elaborada por la Autora. 

 

Figura 18 

 

Tipos de Hogares de los Estudiantes Observados 
 

Análisis: En la tabla 22 y figura 18, se pudo evidenciar que del 100% de los estudiantes 

observados de forma directa, el 38% conviven en un hogar disfuncional, siendo así sus familias 

inestables, mientras que el 62% conviven en un hogar funcional; de acuerdo a la observación 

realizada por estudiante. 
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones 

 

Durante el proceso investigativo realizado en la Unidad Educativa Fiscal Mixta “Diez de 

Agosto”, de la ciudad de Manta en la parroquia Los Esteros, logramos examinar la problemática 

que existe en relación a los estados emocionales de los niños y el proceso de enseñanza y 

aprendizaje. 

Este proyecto tuvo como objetivo trabajar sobre las estrategias emocionales en niños de 4 

años de edad, con una corriente de pensamiento en donde se supone que los estados emocionales 

afectan al desarrollo de aprendizajes en los niños y niñas, puesto que las emociones se relacionan 

de forma directa con el comportamiento de la persona convirtiéndose en reacciones agradables o 

desagradables; esto nos permite concluir el presente trabajo de la siguiente forma: 

 Este proyecto tuvo como objetivo trabajar sobre las estrategias emocionales en 

niños de 4 años de edad, con una corriente de pensamiento en donde se supone 

que los estados emocionales afectan al desarrollo de aprendizajes en los niños y 

niñas. Con esto se concluye que las estrategias son procedimientos idóneos para la 

toma de decisiones o en un accionar determinado. Por esto es importante 

determinar las estrategias con las que se trabaja en las aulas de clases, con el fin 

de identificar el estado emocional del niño, buscando siempre su equilibrado 

emocional para conseguir un estado de serenidad que le permita desarrollarse de 

forma positiva en el aula de clases; esto se puede evidenciar con su estado 

anímico y la convivencia con el círculo que lo rodea, a su vez debemos de 

procurar inculcarle valores que le permitan desarrollar un encuentro afectivo y 
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armonioso, procurando que los espacios sean un clima de igualdad y colaboración 

con el fin de superar todo tipo de discriminación e inequidad. 

 Además esta tesis ha demostrado la importancia de la observación directa del 

docente hacia su grupo de estudiantes el cual le permite evidenciar factores que no 

son expuestos de forma verbal por el niño o la niña permitiéndonos esto la 

oportunidad de fortalecer la confianza con el estudiante y comunicarnos de forma 

asertiva y positiva a través de diferentes actividades ya sean pedagógicas o 

metodológicas qué nos permitan ir superando ciertos escenarios que se presentan 

convirtiéndose de esta manera una experiencia enriquecedora y favorable para el 

estudiante. 

 A través de la aplicación de estrategias eficientes es posible que el niño se 

identifique supere relaciones Sus emociones las cuales está experimentando ya 

sean positivas o negativas les permitirá mejorar su personalidad como ser humano 

siempre que se trate de la forma idónea, se concluye que las actividades 

pedagógicas lúdicas son la mejor forma en el que el menor puede experimentar 

Sus emociones propias y a su vez aprende a crear un entorno seguro que les 

permitirán resolver conductas y problemas a futuro. 

5.2. Recomendaciones 

 Se recomienda a los docentes identificar las estrategias antes de aplicarlas; estas 

se deben relacionar con la realidad del grupo de niños, previo a un estudio de 

observación directa para que sea útil y se logre adaptar al proceso educativo, 

permitiéndonos una efectiva respuesta en la enseñanza-aprendizaje; se debe de 

crear espacios adecuados y lúdicos para que los niños y niñas se puedan 
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desarrollar con el fin de lograr una educación integral que le permita al niño tener 

una madurez mental y poder razonar de acuerdo a su edad. 

 Es importante realizar un análisis previo a la aplicación de las estrategias; esto lo 

podemos desarrollar desde la observación directa, lo cual nos permite siempre 

estar atentos a las necesidades que presenten los niños y niñas. En concreto con la 

investigación realizada hemos podido denotar que existe una estrecha relación 

entre el estado emocional de los niños y el proceso de enseñanza-aprendizaje, lo 

cual es importante que el docente esté atento a los cambios emocionales que 

presente el niño y crear un vínculo que le permita conocer el entorno que lo rodea, 

incluyendo de manera responsable situaciones reales de la vida en las clases y se 

enfatice por medio de actividades lúdicas con el propósito de que el estudiante 

este consciente y pueda ser capaz de enfrentar situaciones de la vida real. 

 Es necesario que se ofrezca a todos los educadores propuestas de estrategias 

pedagógicas para que puedan ser aplicadas en el desarrollo integral de los 

educandos, con la finalidad de que se tomen en consideración las respectivas 

planificaciones para crear actividades conforme a las posibles situaciones 

emocionales que puedan enfrentar los niños de acuerdo a la edad en que se 

encuentren. 
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