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RESUMEN

El estudio titulado " El modelo pentagonal como estrategia de atencion del estilo parental
permisivo en los nifios de primer grado de EGB de la Unidad Educativa Particular Benemérita
Sociedad Filantrépica del Guayas, durante el periodo 2023-2024" examina como el estilo
parental permisivo impacta en el desarrollo integral de los nifios de 5 afios. Su propoésito
principal es desarrollar una propuesta socioemocional fundamentada en el modelo
pentagonal, con el fin de mejorar las competencias socioemocionales de los padres y/o

representantes que adoptan este enfoque permisivo en la crianza.

El modelo pentagonal se presenta como una intervencion destinada a mitigar los efectos
negativos del estilo parental permisivo, cominmente asociado con conductas de indisciplina
y bajo rendimiento académico. Del mismo modo, el estudio resalta la importancia de adaptar
las estrategias educativas segun las necesidades especificas de cada nifio e involucrar
activamente a la familia en el proceso de ensefianza — aprendizaje y formacion, lo cual

favorece un desarrollo saludable y equilibrado.

La metodologia empleada en este trabajo académico emplea un enfoque mixto, integrando
el analisis de las competencias socioemocionales, el impacto del estilo parental permisivo, el
comportamiento y el rendimiento académico a través de instrumentos cuantitativos y
cualitativos. Por otra parte, el estudio involucra a 61 padres y/o representantes legales y a 3
docentes de primer grado de EGB de la BSFG.

Las conclusiones del estudio evidencian que un equilibrio adecuado entre el afecto y la
imposicion de limites es fundamental para el desarrollo académico, emocional y conductual
de los nifios. Ademas, la flexibilidad y la autorregulacibn emocional de los padres y/o
representantes legales son elementos clave para crear un entorno familiar saludable. Se
recomienda fomentar un estilo de crianza democratico, apoyado por talleres y recursos

educativos, para fortalecer las habilidades parentales y promover el bienestar infantil.

Palabras clave: familia, crianza del nifio, estrategias educativas, desarrollo afectivo,

competencias sociales
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ABSTRACT

The study titled "The pentagonal model as a strategy for attention to the permissive parental
style in first-grade EGB children of the educational unit particular Benemérita Sociedad
Filantrépica del Guayas, during the period 2023-2024" examines how the permissive parental
style impacts the comprehensive development of 5-year-old children. Its main purpose is to
develop a socio-emotional proposal based on the pentagonal model, in order to improve the
socio-emotional competencies of parents and/or representatives who adopt this permissive

approach in parenting.

The pentagonal model is presented as an intervention aimed at mitigating the negative effects
of permissive parenting style, commonly associated with indiscipline behaviors and poor
academic performance. Likewise, the study highlights the importance of adapting educational
strategies according to the specific needs of each child and actively involving the family in the
teaching-learning and training process, which promotes healthy and balanced development.

The methodology used in this academic work uses a mixed approach, integrating the analysis
of socio-emotional competencies, the impact of permissive parenting style, behavior and
academic performance through quantitative and qualitative instruments. On the other hand,
the study involves 61 parents and/or legal representatives and 3 first grade EGB teachers
from the BSFG.

The conclusions of the study show that an adequate balance between affection and the
imposition of limits is essential for the academic, emotional and behavioral development of
children. Furthermore, the flexibility and emotional self-regulation of parents and/or legal
representatives are key elements to creating a healthy family environment. It is recommended
to promote a democratic parenting style, supported by workshops and educational resources,

to strengthen parenting skills and promote child well-being.

Keywards: family, child rearing, educational strategies, emotional development, social skill
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Introduccioén

La importancia de abordar los estilos parentales en la educacion inicial esta reconocida a
nivel internacional. La UNESCO (2019) enfatiza la necesidad de un entorno familiar que
favorezca el desarrollo integral de los nifios, sefialando que los estilos parentales influyen
significativamente en el rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes.
Identificar y manejar un estilo parental permisivo, caracterizado por baja exigencia y alta
permisividad, es importante para implementar estrategias educativas efectivas que promuevan
el desarrollo socioemocional adecuado de los nifios.

El modelo pentagonal es una estrategia viable para atender el desarrollo socioemocional
(Hernandez y Olaz, 2017). En Ecuador, la Constitucién de la Republica del Ecuador (2008) y la
Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI, 2011) establecen la obligatoriedad de garantizar
una educacion integral que incluya la colaboracién de la familia y la comunidad educativa. Esto
implica tanto la formacién académica como el desarrollo de competencias socioemocionales para
enfrentar desafios sociales y emocionales.

La literatura destaca que un estilo parental permisivo puede llevar a dificultades en la
autorregulacién y el establecimiento de limites (Baumrind, 1966 y Steinberg, 1993). Por ello, es
decisivo diagnosticar los niveles de este estilo educativo en los padres de los nifios de primer
grado de EGB en la Unidad Educativa Particular Benemérita Sociedad Filantropica del Guayas
durante el periodo 2023-2024. Esta iniciativa alinea las practicas educativas con los principios de
la UNESCO vy las leyes nacionales, permitiendo desarrollar intervenciones especificas para el
desarrollo integral de los estudiantes desde una perspectiva socioemocional.

El presente documento se fundamenta en el modelo pentagonal como una herramienta
para abordar el estilo parental permisivo que ofrecen los progenitores o cuidadores de los nifios
de Educacion General Basica (EGB) de la Unidad Educativa Particular Benemérita Sociedad

Filantrépica del Guayas (BSFG). Esta linea se centra en el disefio de una propuesta que provee
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herramientas socioemocionales a los padres de familia y/o representantes legales que exhiben
un estilo parental permisivo, para fortalecer sus competencias socioemocionales y promover asi
el desarrollo integral de los nifios.

La propuesta de este trabajo académico se basa en las cinco competencias emocionales
del modelo pentagonal (véase la tabla 4). Un modelo de educacion que se enfoca en el desarrollo
de conciencia emocional, la regulacion emocional, la autonomia emocional, las habilidades
sociales y las habilidades para la vida y el bienestar (Bisquerra 'y Pérez, 2007).

El modelo permite el desarrollo integral de los nifios a objeto de conectar habilidades
socioemocionales con apoyo educativo. A su vez, el Modelo educativo de la Secretaria de
Educacion Publica (2017) establece:

La escuela ha de atender tanto al desarrollo de la dimensién sociocognitiva de los

estudiantes como al impulso de sus emociones. El curriculo ha de apuntar a desarrollar

larazén y la emocién, reconociendo la integralidad de la persona. En el proceso educativo
se debe superar la division tradicional entre lo intelectual y lo emocional, entendiendo que

el bienestar del estudiante, es la clave para el logro de aprendizajes relevantes y

sustentables, que requiere de la sinergia entre los aspectos cognitivos, emocionales y

sociales, fortaleciendo asi la idea de que la persona y la personalidad no son divisibles

en partes abstraidas del conjunto. (pp. 91 - 92).

Algunos autores como Bar-ON (2010) Bisquerra y Pérez (2007) refieren que el desarrollo
de competencias socioemocionales esta ligado al desarrollo integral, (citado en Leo, Zapata y
Esperodn, 2019). Este trabajo a través de su fundamentacion teorica, muestra que el desarrollo
integral de los individuos es mas completo cuando se consideran variables sociodemogréficas,
cada situacion es diferente y necesita un analisis individual. La edad, los antecedentes
economicos, la estructura familiar y los antecedentes educativos de los padres o tutores son
factores a tener en cuenta, para evitar posible afectacion tanto en el desarrollo emocional como

social de los nifios.
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Las familias que participan en este trabajo tienen diferentes caracteristicas
sociodemograficas, informacion obtenida a través de cuestionarios en linea, permitiendo
profundizar en aspectos cualitativos y comprender mejor la dindmica familiar parental. La crianza
permisiva se caracteriza por la falta de exigencia de madurez y responsabilidad en las tareas de
los hijos, lo cual puede acarrear consecuencias negativas (Baumrind, 1966).

Desde otro &ngulo, la accién de supervisar puede causar confusion en los hijos, dado que
las normas son esenciales para promover un desarrollo saludable que fomente la autonomia, la
seguridad en si mismos y el autocontrol (Garcia y Ferreira, 2005). Para lograr comportamientos
inteligentes emocionalmente, es fundamental no solo reconocer y comprender el mundo
emocional, sino también implementar estrategias socioemocionales eficaces para gestionar tanto
emociones propias como las de los demas, siendo una practica que debe efectuarse a lo largo
del todo el ciclo vital (Bisquerra, 2011).

Guevara et al. (2021) establecen que el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales contribuye a la formacion de una autoestima saludable y a la construccién de
una identidad sélida, aspectos fundamentales para el bienestar emocional y psicolégico.

Este trabajo se estructura en VI capitulos, tal como se refiere a continuacion:

En el capitulo | se integra el planteamiento del problema, la delimitacion, la formulacion
con sus respectivas preguntas de investigacion y la determinaciéon del tema. El objetivo general
y los especificos. La operacionalizacion de las variables (véase la tabla 1) y la justificacion.

Por su parte, en el capitulo 1l se incluye los antecedentes teéricos, referenciales y los
contenidos tedricos donde constan las categorias empleadas en el presente tema de
investigacion. En el capitulo Il se describe el marco metodol6gico, compuesto por el enfoque, el
tipo de trabajo académico y el disefio de investigacion, los métodos empleados en la actual
investigacion, la operacionalizacion de categorias, la poblacién, las técnicas y los instrumentos

de recoleccién de la informacion.
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En el capitulo IV se presenta el analisis descriptivo de los resultados, los cuales son
relevantes, en el sentido de evidenciar el diagnéstico del estado actual del objeto de estudio en
este centro educativo. Adema4s, estos resultados son notables para la comunidad educativa, con
el proposito de ser considerados en su posible transferencia hacia otros entornos similares.

De otra manera, el capitulo V incluye el disefio de la propuesta fundamentada en el
desarrollo de las competencias socioemocionales a través del Modelo Pentagonal de Bisquerra
(2009), recurso dirigido al desarrollo de la conciencia emocional, la regulacion emocional, la
autonomia emocional, la competencia social y habilidades para la vida.

El trabajo concluye con el capitulo VI que incluye las conclusiones y las recomendaciones
con base en los resultados obtenidos y a los analisis realizados, lo cual ha generado la ocurrencia
de un espacio en donde se detalla la relaciéon de las variables propuestas, este enfoque integral
permite conocer el trabajo académico del caso, en post de someterlas a consideracion ante la

comunidad cientifica interesada para futuras investigaciones en esta area investigativa.
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CAPITULO I: El problema de la investigacion

Tema: El modelo pentagonal como estrategia de atencién del estilo parental permisivo en los
nifios de EGB de la Unidad Educativa Particular Benemérita Sociedad Filantrépica de Guayas,

durante el periodo 2023-2024.

1.1 Planteamiento del problema

Las habilidades sociales y emocionales son cruciales para el desarrollo completo de los
nifios desde los primeros afios. La educacion emocional desde temprana edad ya esta siendo
reconocida a nivel mundial. La Organizacién Mundial de la Salud (2013 -2030) insta la necesidad
de fomentar la salud mental y el bienestar de los nifios, para un 6ptimo desarrollo psicosocial en
esta etapa. La falta de estimulo en el &rea psicosocial puede causar dificultades en las relaciones
interpersonales, aumentar el riesgo de problemas de salud mental, dificultar el rendimiento
académico y la adaptacion social. Ademas, la ausencia de habilidades socioemocionales reduce
la capacidad para enfrentar los desafios diarios.

En este orden, y con direccionamiento hacia lo establecido por la Organizacion Mundial
de la Salud, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2021) también promueve
la educacién emocional, en nifios y adolescentes que desde los distintos contextos reciban el
apoyo necesario para un crecimiento psiquico favorable.

En América Latina, la implementacién de la educacién emocional es heterogénea y
depende en gran medida de las politicas educativas de cada pais. Aunque existen esfuerzos y
compromisos en algunos lugares, la implementacion completa y uniforme en toda la regién aun

no es una realidad en todos los contextos.
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En el estudio Regional Comparativo y Explicativo (ERCE, 2019) se establece:

La importancia de generar y mantener espacios emocionalmente seguros al interior de la

escuela. Ambientes donde las y los estudiantes aprendan a resolver sus diferencias en

climas de respeto y bienestar que les permitan desarrollar su maximo potencial. Para ello,
los sistemas educativos deben ampliar su mirada de la calidad de la educacion,
considerando lo que sucede en la escuela y a los docentes como clave para la promocién

y desarrollo de habilidades con miras a formar ciudadanas y ciudadanos aptos para

confrontar exitosamente los desafios que impone de si el siglo XXI. (p. 14)

En Ecuador, se conocen una serie de iniciativas como la Guia de Desarrollo Humano
Integral del Ministerio de Educacion (2018), Formar para Transformar (2022) y Colmena (2023).
Del mismo modo, en Guayaquil, existen esfuerzos inmersos en el desarrollo emocional como por
ejemplo la empresa publica Desarrollo Accién Social y Educacion (DASE, 2023) que, a través de
los proyectos como Aldeas Infantiles SOS, Fortalecimiento Educativo, CRECER, y Guayaquil por
los Nifios. Los proyectos establecidos destacan el compromiso con el bienestar emocional de los
estudiantes y la mejora educativa.

A pesar de estos esfuerzos, persisten desafios en la implementacion integral de
programas socioemocionales y estrategias educativas, lo cual incluyendo la capacitaciéon
docente variable, recursos limitados, acceso desigual a educacién emocional. Ademas, la
necesidad de apoyo adicional a familias afectadas por la violencia y la prevalencia de condiciones
de alto riesgo en algunas comunidades. Un ejemplo claro, Oviedo y Bolivar (2022) analizaron la
situacion actual de la proteccion de la nifiez y adolescencia contra la violencia en Ecuador,
revelando que algunas madres entrevistadas admitieron “criar a sus hijos de manera violenta,
utilizando castigos fisicos, con padres ausentes y siendo mas permisivas con los varones que

con las mujeres” (p. 38).

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




La Benemérita Sociedad Filantrépica del Guayas (BSFG) enfrenta un conglomerado de
retos al educar y orientar a padres con un estilo parental permisivo, caracterizado por la falta de
estructura y limites claros en la crianza. Estos padres muestran poca implicacién en el proceso
educativo de sus hijos al ignorar las hormas de convivencia del centro educativo y desestimar las
recomendaciones de las autoridades y de los miembros del Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE). Es importante destacar que este estilo parental no implica necesariamente
acciones de negligencia o autoritarismo. Es fundamental para la institucion seguir promoviendo

competencias socioemocionales mediante la practica de una crianza democratica.

1.2 Delimitacion del problema

Bisquerra (2009) propone el modelo pentagonal de competencias emocionales como una
estructura sistematica para fomentar habilidades emocionales en contextos intrapersonal,
interpersonal, educativo y social. También, el modelo pentagonal es una herramienta en la
educacién emocional, que beneficia a educadores, psicélogos y otros profesionales
comprometidos con el bienestar emocional y la adaptabilidad en entornos educativos. La
importancia del modelo pentagonal en esta investigacion radica en la integracion profesional del

desarrollo de competencias socioemocionales en entornos parentales permisivos. (p. 143)

Jorge y Gonzalez (2017) destacan que los nifilos y adolescentes criados en hogares
permisivos a menudo exhiben falta de obediencia, dificultades para adoptar valores, falta de
confianza y limitado control de impulsos. En este sentido, es crucial promover desde el entorno
educativo la formacion integral de los estudiantes mediante programas socioemocionales. Estos
programas deben involucrar activamente a los padres o cuidadores como agentes responsables

del desarrollo holistico de sus hijos.
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En efecto, indagar sobre el modelo pentagonal, el estilo parental permisivo puede
beneficiar tanto a los nifios como a sus padres o representantes legales de la unidad educativa
Benemeérita Sociedad Filantropica del Guayas, situada en el Parque Industrial “El Sauce” Km 11
% via Daule, cantén Guayaquil, zona 8, provincia del Guayas. Este centro educativo, en
colaboracion con autoridades, directivos y colaboradores, asume una gran responsabilidad en
no Unicamente educar sino también en formar a 1700 estudiantes varones. Bisquerra (2009) dice
gue la adquisicidon de competencias socioemocionales proporciona los medios para desarrollar
habilidades emocionales desde una edad temprana, permitiendo que las personas se desarrollen

de manera mas efectiva en el manejo de sus emociones y relaciones.

Se utiliza un enfoque descriptivo respaldado por un método mixto, empleando una
combinacién de técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos. Se han seleccionado tres
instrumentos de recoleccién de datos para asegurar la validez y pertinencia del estudio sobre los
estilos educativos parentales y el desempefio de los progenitores en el proceso de ensefianza-

aprendizaje de sus hijos.
La Escala de Funcionamiento Parental (EFP) consiste en:

Presentar una estructura factorial adecuada, distribuida en cinco dimensiones a la que se
incluye una subescala unidimensional de “Acuerdo en la coparentalidad”. Los datos
obtenidos confirman que la consistencia interna de la escala, a pesar de que es
moderada, se considera aceptable (L=0,615), asi como en cada uno de los 6 factores
gue se presentan, en los cuales, la fiabilidad es mayor en cada dimension por separado

gue en el instrumento en su totalidad.

De otra manera, el registro Acumulativo General, adaptado al contexto educativo y social
de los padres y representantes legales, proporciona datos cuantitativos detallados sobre las
practicas parentales. Ademas, se utiliza un cuestionario de preguntas abiertas para las docentes

de primer grado, empleando una metodologia cualitativa para captar perspectivas sobre las
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dinamicas familiares observadas en el ambito educativo. Esta combinacién metodolégica
asegura la fiabilidad de los datos y la comprension de las experiencias de los participantes,
fortaleciendo asi el enfoque multidimensional del trabajo académico sobre el desarrollo

socioemocional y académico de los estudiantes.

La presente investigacion se centra en determinar la relacion entre el estilo educativo
parental permisivo y el modelo pentagonal en los nifios de primer grado de EGB de la unidad
educativa particular Benemérita Sociedad Filantrépica del Guayas, durante el periodo 2023 -
2024, ubicada en el Parque Industrial “El Sauce” Km 11 % via Daule, correspondiente al cantén
Guayaquil de la provincia del Guayas, durante el periodo académico 2023-2024. Se emplea un
enfoque descriptivo respaldado por un método mixto, para lo cual se utilizara la encuesta como

técnica de investigacion.

La recoleccion de datos se realizara en el mencionado centro educativo con el proposito
de obtener una comprensién mas profunda del estilo educativo parental permisivo y el modelo
pentagonal en niflos de educaciéon de primer grado de EGB, proporcionando asi informacion

relevante para el estilo educativo parental permisivo y el modelo pentagonal.
Area: Educacion

Afo de Educacion: lero de EGB

Delimitacién geografica: Guayaquil

Delimitacién temporal: Periodo 2023 — 2024
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1.3 Formulacién del problema
¢Cuales son las habilidades socioemocionales que los padres con enfoque permisivo ensefian

a sus hijos desde el modelo del pentagonal?

1.4 Preguntas de investigacion

= ;Como se disefia una propuesta sustentada en el modelo pentagonal dirigida a la atencién
del estilo parental permisivo en nifios de primer grado?

= ¢Una propuesta basada en el modelo pentagonal puede fortalecer la conciencia y la
autonomia emocional de padres con un estilo parental permisivo, para mejorar la crianza
de sus hijos?

» ¢ Qué resultados se obtienen de un diagnéstico sobre el estilo parental permisivo en nifios
de primer grado de EGB de la Unidad Educativa Particular Benemérita Sociedad

Filantropica del Guayas, durante el periodo 2023 — 20247

1.5 Determinacion del tema

Implementacion de un estilo educativo parental democratico mediante una propuesta
sustentada en el modelo pentagonal.

El tema de investigacion aborda dos variables siendo estas el modelo pentagonal estilo y
el educativo parental permisivo. El modelo pentagonal corresponde a la variable independiente,
esta comprende cinco dimensiones.

La conciencia emocional se centra en reconocer y validar las emociones propias y ajenas.
La regulacion emocional permite enfrentar situaciones desafiantes de manera responsable
mediante el manejo adecuado de las emociones. La autonomia emocional lleva a tomar
decisiones asertivas basadas en la autoconfianza. En cuanto a la competencia social y las
competencias para la vida y el bienestar, se ocupan de aspectos como las relaciones entre pares,

la comunicacion, la colaboracién, el autocuidado y la autoestima.
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El estilo educativo parental permisivo esta vinculado a la variable dependiente, esta se
relaciona con la atribucion de los estilos de crianza y la importancia de una supervision adecuada
en el establecimiento de limites, normas y expectativas sociales, promoviendo asi la autonomia

y el cumplimiento de acuerdos y compromisos.

1.6 Objetivo general

= Estructurar una propuesta socioemocional basada en el modelo pentagonal, para
desarrollar competencias socioemocionales en padres que practican un estilo parental

permisivo en la educacion de sus hijos.

1.7 Objetivos especificos

= Diagnosticar los niveles del estilo educativo parental permisivo en los padres de los nifios
de primer grado de EGB de la unidad educativa particular Benemérita Sociedad
Filantropica del Guayas, durante el periodo 2023- 2024.

» Investigar la fundamentacién tedérica del modelo pentagonal, para desarrollar
competencias socioemocionales en padres que practican un estilo parental permisivo los
nifios de primer grado de EGB de la unidad educativa particular Benemérita Sociedad

Filantropica del Guayas, durante el periodo 2023- 2024.

= Disefar estrategias basadas en el modelo pentagonal que promuevan la conciencia y la
autonomia emocional en los padres de primer grado de EGB que practican un estilo
parental permisivo, de la Unidad Educativa Particular Benemérita Sociedad Filantrépica

de Guayas, durante el periodo 2023-2024.

» Validar la propuesta socioemocional basada en el modelo pentagonal para medir el

desarrollo de las competencias socioemocionales en padres de primer grado de EGB con
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estilo parental permisivo, mediante la medicién de cambios en la interaccion familiar y la

implementacién de limites en la crianza de sus hijos.

1.8 Declaracién de las variables (operacionalizacion)

Tabla 1. Variable modelo pentagonal

¢, Cudles son las habilidades socioemocionales que los padres con enfoque

Problema . ~ .
permisivo ensefian a sus hijos desde el modelo pentagonal?
El modelo pentagonal como estrategia de atencién del estilo parental
Titulo permisivo en los nifios de EGB de la Unidad Educativa Particular Benemérita
Sociedad Filantrépica del Guayas, durante el periodo 2023-2024.
Variable Definicion . . . Escala de
, . Dimensiones Indicadores o
independiente conceptual medicioén
El modelo Reconocimiento
pentagonal L de emociones
Conciencia L
representa un . Expresion
. emocional .
enfoque integral emocional
gue promueve el Situaciones
reconocimiento Regulacion desafiantes
de emociones, la emocional Manejo de las
autorregulacion, emociones
el liderazgo . Toma de
. Autonomia ..
emocional y un . decisiones -
~ emocional . Técnica de
desempefio Autoconfianza .
: . entrevista
Modelo asertivo en las Relaciones entre : .
) (cuestionario con
pentagonal relaciones . pares
: Competencia o, preguntas
sociales. Su . Comunicacién
L social ., estructuradas)
objetivo es Colaboracién

facultar a los
individuos para
gue puedan
responder de
manera efectiva
a las demandas
cambiantes de la
sociedad.

Competencias
para la viday
el bienestar

Autocuidado
Autoestima

Fuente: Elaboracién propia

Nota: La presente tabla muestra con detalle la operacionalizacion de la variable: Modelo Pentagonal, herramienta que

ayuda en la construccion de los instrumentos de recoleccion de datos.
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Tabla 2. Variable estilo educativo parental permisivo

Problem

. Cudles son las habilidades socioemocionales que los padres con

nf [misivo ensefian hij Im | nt nal?
El modelo pentagonal como estrategia de atencidén del estilo parental
Titulo permisivo en los nifios de EGB de la Unidad Educativa Particular Benemérita
Sociedad Filantropica del Guayas, durante el periodo 2023-2024.
Dimensiones
Variable Definicion Escala de . Escala de
. . : Indicadores L
dependiente conceptual Funcionamiento medicion
Parental (EFP)
Mufioz (2005) Tanto la O=Totalmente
establece que los comunicacion en
padres abierta como desacuerdo

Estilo
educativo
parental
permisivo

permisivos
proporcionan un
grado elevado de
autonomia a los
hijos/as, siempre
y cuando nho
corran peligro. Se
comportan de

una forma
afirmativa,

aceptante y
benévola hacia

los impulsos vy
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Comunicacion
familiar

Apoyo parental

afectiva evallan la
calidad y efectividad
del dialogo entre los
miembros de Ila
familia.

El apoyo emocional
y préactico evaltan el
grado de contencion

gue los padres
brindan a sus hijos.
La consistencia

disciplinaria y la

1= Bastante
en
desacuerdo
2= Algo en
desacuerdo
3= Neutral
4= Algo de
acuerdo

5= Bastante
de acuerdo
6=Totalmente
de acuerdo




acciones de los

claridad de reglas

nifios/as, ya que evaltan las
lo que pretenden practicas

es liberarlos/as disciplinarias  que
del control vy los padres imparten.
evitar tener que

echar mano de la El control
autoridad y el uso Disciplina parental conductual y
de castigos. No psicolégico evaltan
son exigentes en el nivel de
lo que se refiere a supervision y

las expectativas

control ejercido por

de madurez vy los padres sobre las
responsabilidad, actividades y
lo que repercute comportamientos
en que los de sus hijos.
nifos/as no Control parental

suelen asumir La promocion de
compromisos autonomia y
familiares, responsabilidad
escolares ni evaluan el fomento
sociales (citado de la independencia
en Murillo et al., y el compromiso en
2015, p. 2). los hijos por parte

Autonomia
responsabilidad

y

de los padres.

Fuente: Elaboracién propia

Nota: La presente tabla muestra con detalle la operacionalizacion de la variable: Estilo educativo parental permisivo.
Las dimensiones de la variable incluyen la comunicacion familiar, el apoyo parental, la disciplina parental, el control

parental, y la autonomia y responsabilidad.
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1.9 Justificacion

La realizacién de este trabajo académico se basa en diversos aspectos que reflejan un

aporte social, politico, asi como su valor tedrico y novedad cientifica.
Es importante comprender y abordar los aspectos socioemocionales que afectan a los
estudiantes en su entorno interpersonal, familiar y social. Este trabajo muestra interés y
proporciona informacion para intervenir desde el modelo pentagonal en el estilo parental
permisivo de los padres o representantes legales de los nifios de primer grado de EGB.

Abordar las competencias socioemocionales tiene implicaciones politicas, ya que puede
influir en el desarrollo de politicas publicas orientadas a promover el bienestar emocional y social
de la poblacién, asi como en la implementacién de programas de intervencién y prevencién en
ambitos como la educacion, la salud y la asistencia social.

El modelo pentagonal, al priorizar competencias como el autoconocimiento, el
autocontrol, la empatia y las habilidades sociales desde una edad temprana, proporciona a los
nifilos una base soélida para su crecimiento personal y social.

Al valorar la autonomia y el respeto mutuo como pilares fundamentales, este enfoque
proporciona un entorno seguro y de apoyo para que los nifios exploren y desarrollen su identidad
emocional y social.

1.10 Alcance y limitaciones

Este estudio tiene como finalidad desarrollar una propuesta sustentada en el modelo
pentagonal dirigida a la atencion del estilo parental permisivo en nifios de primer grado. La
iniciativa busca la participacion activa de los padres, quienes son los principales responsables
de transmitir un estilo educativo parental democratico. La propuesta incluye diversas actividades
gue los padres y/o representantes legales deben asumir bajo la supervision del area

psicoemocional.
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El objetivo es fomentar la participacién activa de los padres en todas las actividades,
mejorando su comprension sobre la importancia de las competencias socioemocionales y el
estilo parental democratico sobre todo en las primeras etapas del desarrollo infantil.

Entre las limitaciones destacadas de la investigacion se encuentra la disposiciéon de los
padres para proporcionar informacion sobre el caso presentado. También se menciona la
necesidad de compromiso para participar en todas las actividades y obtener informacién crucial
para implementar en la formacion y educacion actividades socioemocionales, lo cual impacta
positivamente en el rendimiento escolar de los nifios, en el desarrollo socioemocional, relaciones
interpersonales, convivencia entre padres e hijos, asegurando una atencién integral a los nifios

y nifias en su desarrollo académico y nutricional.
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CAPITULO II: Marco teérico referencial

Este apartado se centra en la fundamentacion teérica del modelo pentagonal y el estilo
parental permisivo. Se examina el estilo educativo parental permisivo para comprender mejor su
impacto en la crianza de los nifios de primer grado de EGB. Asimismo, se presenta el modelo
pentagonal y sus competencias socioemocionales como una estrategia innovadora de
intervencion, justificando tedricamente su aplicacion en respuesta a la problematica identificada.
Ademas, se incluyen estudios relevantes sobre el tema, especificando autores, afio, tema,
objetivo, metodologia, resultados, conclusiones y aportes, proporcionando un marco de analisis
para la implementacién de estas estrategias en el disefio de la propuesta.

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes historicos

Por su parte, Baumrind (1966) propuso una investigacion relacionada con el tema Estilos
educativos parentales, siendo una tipologia que considera el grado de control que los padres
ejercen sobre sus hijos. A través de la observacion y el analisis del comportamiento de padres e
hijos en entornos familiares, identifico tres estilos parentales: autoritario, permisivo y democratico.
Su investigacion concluyd que estos diferentes estilos parentales tienen implicaciones
significativas en la autonomia y el desarrollo de los hijos. El aporte principal de este estudio radica
en proporcionar un marco comprensivo para entender como las practicas de crianza influyen en
el desarrollo infantil.

De otra manera, Maccoby y Martin (1983) ampliaron la tipologia propuesta por Baumrind
(1996) al estudiar las Dimensiones de la crianza y los estilos parentales. A través de una revision
y andlisis teérico de estudios previos, identificaron cuatro estilos parentales: autoritario,
permisivo, democratico y negligente, basados en las dimensiones de afecto-comunicacion y
control-establecimiento de limites. Concluyeron que estas dimensiones son cruciales para
entender las practicas parentales y sus efectos en los hijos, proporcionando una vision mas

detallada y matizada de los estilos parentales y sus impactos en el desarrollo infantil.
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Este trabajo se relaciona con el aporte de Baumrind al ofrecer una comprension mas rica
y compleja de como las combinaciones de afecto y control parental influyen en los resultados del
desarrollo infantil.

Por otra parte, Gbmez, Correa y Gonzalez (2021) establecieron el tema Impacto de los
estilos parentales en el bienestar emocional y conductual de los hijos, permitiéndoles analizar
como los diferentes estilos parentales afectan el desarrollo emocional y conductual de los hijos.
Mediante un estudio empirico que incluy6é encuestas y entrevistas a padres e hijos, encontraron
gue la crianza democratica, que equilibra afecto y control adecuado, contribuye
significativamente al bienestar emocional y conductual de los hijos. Concluyeron que el estilo
democrético es el mas beneficioso para el desarrollo saludable de los hijos, mientras que el estilo
permisivo puede llevar a problemas emaocionales y de comportamiento. Este estudio destaca la
importancia de encontrar un equilibrio en la crianza para el desarrollo éptimo de los hijos y se
relaciona con los hallazgos de (Baumrind,1996; y Maccoby y Martin; 1983) al subrayar el impacto
positivo del estilo democratico en el desarrollo infantil.

Por otro lado, Torio et al. (2008) desde la investigacion el Estilo democratico y ajuste
emocional y comportamental de los hijos examinaron la relacion entre el estilo democratico y el
ajuste emocional y comportamental de los hijos mediante un estudio longitudinal con seguimiento
de familias que practicaban diferentes estilos parentales. Los resultados mostraron que los hijos
de padres democraticos tienen un mejor ajuste emocional y comportamental. La conclusion fue
que el estilo democratico fomenta la responsabilidad, la autonomia y una mejor expresion de
necesidades en los hijos, proporcionando evidencia empirica del impacto positivo de este estilo
en el desarrollo infantil.

Como se afirma luego, Caruso y Salovey (2005) establecieron el tema Inteligencia
emocional y bienestar logrando establecer la importancia de la inteligencia emocional para el
éxito y el bienestar. A través de una revision tedrica y analisis de estudios sobre inteligencia

emocional, concluyeron que la inteligencia emocional es crucial para manejar las emociones,
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tomar decisiones informadas y gestionar conflictos. Resaltaron la necesidad de cultivar estas
habilidades como componente clave para una vida satisfactoria, subrayando que las habilidades
emocionales son esenciales para la salud mental y el bienestar emocional. Este enfoque
complementa los estudios sobre estilos parentales al destacar la relevancia de las competencias
emocionales en el desarrollo personal y el bienestar, sugiriendo que un estilo parental que
fomente la inteligencia emocional puede ser particularmente beneficioso.

De otra manera, Bisquerra y Pérez (2007) aportan con el tema de investigacion Modelo
pentagonal de competencias socioemocionales, adaptando conceptos de educacion emocional
para promover estas competencias en las escuelas. Su trabajo tedrico y practico en contextos
educativos mostré que la implementacién del modelo pentagonal se asocia con resultados
positivos en el desarrollo personal y académico de los estudiantes. Concluyeron que la educacién
emocional mejora el bienestar y rendimiento de los estudiantes, proporcionando un marco de
referencia esencial para la promocion de la educacion emocional en el ambito educativo. Este
modelo se relaciona con los estudios anteriores al enfatizar la importancia de las competencias
socioemocionales en el desarrollo infantil y adolescente, apoyando la idea de que tanto la crianza
como la educacion deben centrarse en fomentar estas habilidades para un desarrollo integral y

equilibrado.

2.1.2 Antecedentes referenciales

Los antecedentes de este trabajo se centran en la exploracién del modelo pentagonal y
el estilo parental permisivo (véase la tabla 3), los aportes académicos subrayan que las
intervenciones adecuadas contribuyen al bienestar emocional, social y académico, destacando
la importancia de enfoques multidisciplinarios en la educacion y crianza. Ademas, la literatura
destaca la colaboracion estrecha entre la familia y la escuela como un elemento fundamental

para el desarrollo emocional de los nifios.
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Los autores Capano y Ubach (2013) establecen que fortalecer las habilidades
socioemocionales en los nifios no solo contribuye a su bienestar emocional, sino que también
mejora su desempefio académico y fomenta una convivencia armoniosa tanto en el entorno
escolar como familiar. Asimismo, Costa (2014) y Escorcia (2020) respaldan la importancia de la
colaboracion entre la familia y la escuela en el desarrollo emocional de los nifios.

Por otro lado, Rojas (2019) y Fajardo et al. (2019) exploran la relacion entre estilos de
crianza y habilidades sociales en los nifios, estableciendo la influencia significativa que ejerce el
ambiente familiar en el desarrollo socioemocional de los nifios. En estudios relacionados,
Oliveros (2017) y Fajardo et al. (2019) analizan la relevancia del desarrollo de competencias
socioemocionales en diferentes etapas y contextos, abarcando areas como el desarrollo
socioemocional en distintas etapas del desarrollo humano, incluyendo lo socioafectivo, moral,
linglistico y cognitivo.

Ademas, la integracién de competencias emocionales en la formacién de profesores es
examinada en el estudio de Sanchez (2019) sobre competencias emocionales en la formacién
inicial del profesorado, asi como en la investigacion de Nufiez (2021) sobre el modelo pentagonal
de competencias emocionales en la formacion docente.

La relevancia del aprendizaje socioemocional en la educacion primaria se discute en
estudios como la consolidacion del aprendizaje socioemocional en la educacion primaria
establecido por Pefia (2021). También, la influencia del aporte de Bisquerra en la educacion
emocional se aborda en el trabajo académico de Olivares (2017) sobre la inteligencia emocional

desde la perspectiva de Bisquerra.
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Tabla 3. Trabajos académicos referenciales

Nombre del
trabajo

académico

Estilos
parentales,
parentalidad
positiva y
formacioén de
padres

2013

Proyecto
“Exploramos

las emociones”.
Educacion
Emocional

en segundo ciclo
de

Educacion
Infantil

2014

Estilos
Educativos
Parentales en los
estudiantes del
sexto grado de
Educacion
Primaria de las
Instituciones
Educativas
Adventistas de la
ciudad de Juliaca

2016
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Objetivo

Revisar en un
rapido
recorrido
desarrollos
conceptuales
mas relevantes
sobre los
estilos
educativos
parentales vy
las posibles
consecuencias
del ejercicio en
nifios y/o
adolescentes.

los

Disefar un
proyecto para
trabajar las
diferentes

emociones y
sentimientos
en segundo
ciclo de
Educacién
Infantil.

Describir  los
estilos

educativos que
presentan los
padres,

asi como los
niveles en

cada unade

sus
dimensiones
(afecto y

Poblacion

Nifios y
adolescentes
que han
sufrido
vulneracién
de algunos
de sus
derechos

900
estudiantes

76
estudiantes

-21-

Metodologia

Revision
bibliografica

Estrategias
emocionales y
vivenciales, a

partir de
cuentos,
videos y
titeres,

fotografias,
ilustraciones,
canciones
(soportes
visuales y
verbales)

Disefio no
experimental

de corte
transversal vy
tipo descriptivo

Conclusioén

La formacién de
padres es
esencial y debe
ser abordada por
instituciones
educativas,
sociales y
sanitarias

Es primordial la
relacion entre la
familia vy la
escuela

Predomina el
estilo
democratico
(50%), seguido
del autoritario
(28.9%) y
permisivo
(21.1%)



La inteligencia
emocional desde
la perspectiva de
Rafael Bisquerra

2017

Estilos de
crianza parental
y desarrollo de
habilidades
sociales en nifios
y nifias de 6 afios
gue asisten a la
Unidad
Educativa “Quito
Sur”,

2019

Competencias
emocionales en
estudiantes
superdotados del
Ecuador

2019
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comunicacion,
promocion de
autonomia,
control
conductual,
control
psicolégico,
revelacion y
humor).

Analizar la
perspectiva
sobre
Inteligencia
Emocional que
refiere Rafael
Bisquerra.

No registra
poblacién

Relacionar los
estilos de
crianza
parental con el 68
desarrollo de .
habilidades estudiantes
sociales en los

nifnos y nifas

de 6 afos.

Analizar las

competencias
emocionales
en estudiantes
superdotados
del Ecuador

8 estudiantes

-22 -

Se considero la
metodologia de
la investigacion
documental, de
tipo expositivo.

Para llevar a
cabo la
recoleccién de
informacion
se utilizé la
técnica del
fichado de
material
electroénico.
La
investigacion
es de tipo

correlacional,
presenta un
enfoque
cuantitativo y
un disefio no
experimental
de corte
trasversal.

Se aplicé una
investigacion
tipo descriptiva

Realza la
investigacion
realizada por
Bisquerra (2007)

Predomina el
estilo autoritario,
seguido del
permisivo y
minoritariamente
el autoritativo

Las
competencias
emocionales
contribuyen al
desarrollo
asertivo y social
de los
estudiantes
superdotados



Competencias
emocionales en
la formacién
inicial

del profesorado.
el aprendizaje y
servicio como
estrategia para
su desarrollo

La Competencia
Emaocional en
Atencion
Temprana:
Perspectivas de
los padres y de
los profesionales

La consolidacion
del

aprendizaje
socioemocional
en

la educacion
primaria

Educacion
Emocional en
Niflos y Nifas
entre Los 4 a 7
Afios:

Una Estrategia
para Padres vy
Cuidadores Que
Busca Fomentar
Las
Competencias

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

2019

2020

2021

2021

Indagar el
desarrollo de
competencias
emocionales a
través del
aprendizaje y
servicio en la
formacion
inicial del
profesorado.

Destacar la
importancia de
la gestion de
las emociones,
tanto de
padres como
de
profesionales
en los servicios
de AT.

Mostrar la
importancia del
aprendizaje
socioemociona
| dentro de la
educacion
basica,
especificament
eenla

primaria.
Disefiar  una
caja de

herramientas
para padres y
cuidadores,
orientada al
fomento de la
educacion
emocional de
nifios de 4 a7
aflos, basado
en el modelo

Alumnado
participante
de una
asignatura
de

ultimo curso
del Grado de
educacion
infantil

12 familiares
(4 padres y

8  madres)
cuyos nifios
recibian
Atencion
Temprana

399 alumnos
de

educacion
primaria

Nifios entre 4
a 7 anos de
edad

-23 -

El cuestionario
con el fin de
conocer en
gué grado han
aplicado y/o
desarrollado
las
competencias
emocionales
durante un
proyecto de
ApS.

El presente
trabajo
académico se
enmarca
dentro de
una
investigacion
cualitativa no
probabilistica.

Tipo de trabajo
académico
mixto

Caja de
herramientas
con estrategias
basadas en el
modelo
pentagonal de
competencias
emocionales
de Bisquerra.

Las
competencias
emocionales son
esenciales en la

formacion del
profesorado, y el
ApS es una
estrategia vélida
para
desarrollarlas

La gestion
emocional de
padres y

profesionales es
fundamental para
el desarrollo de
competencias
socioemocionale
S en niAos con
dificultades.

La respiracion es
clave para
controlar
emociones

Implementar
herramientas
emocionales vy
competencias

mejora el
aprendizaje, el
trabajo y las
relaciones
interpersonales.



Emocionales,
Segun El modelo
pentagonal de
Bisquerra.

El modelo
pentagonal de
Competencias
Emocionales en
la Formacién
Docente: Una
Propuesta de
Intervencién
para la
Formacion

del Profesorado
de E.S.O.

2021

Inteligencia

emocional y
competencias
emoc!onales: 2023
La importancia

de su inclusion

en la formacién

de profesionales.

Fuente: Elaboracion propia

pentagonal de
competencias
emocionales
de Bisquerra
Disefiar un
proyecto  de
emprendimient
0 formativo
para la mejora
de las
competencias
emocionales
del
profesorado en
la etapa de la
E.S.O.

Promover la
reflexion sobre
la importancia
de las
competencias
emocionales
en la
Educacion
Superior.

Docentes de
secundaria

Docentes de
educacion
superior

De caracter
semipresencial
siendo seis de
estas sesiones
de modalidad
presencial,

Se describen
los

conceptos de
Inteligencia
emocional,
Competencias
emocionales y
Educacion
emocional;
permitiendo
conocer cOmo
se diferencian
y también
como se
vinculan en la
practica.

El desarrollo de
competencias
emocionales es

crucial para el
ejercicio
profesional  del
profesorado.
Fomentar una

integracion  de
competencias
académicas y

emocionales
para el desarrollo
integral de
futuros

profesionales.

Nota: La tabla recoge estudios académicos sobre estilos parentales, educacion emocional y competencias

emocionales, detallando nombre, afio, objetivo, poblacién, metodologia y conclusiones.
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2.2 Contenido tedrico que fundamenta la investigacion

Es fundamental establecer una comprension clara de ciertos términos clave relacionados
con el estilo educativo parental. Primero, la sociedad puede entenderse como un grupo de
personas que comparten intereses y objetivos comunes, interactuando en un contexto especifico
en tiempo y espacio. La sociedad se organiza mediante diversas instituciones como escuelas,
hospitales y empresas, que colaboran para satisfacer las necesidades de sus habitantes. Estas
estructuras sociales permiten que las personas se relacionen y cooperen, creando una

comunidad funcional y cohesiva.

Ademas, la familia es una estructura social esencial compuesta por individuos unidos por
lazos de sangre, matrimonio o adopcién. En una familia, cada miembro tiene roles especificos
gue contribuyen al bienestar emocional y material de todos. Por ejemplo, en una familia
tradicional, los padres suelen asumir la responsabilidad de proporcionar sustento y educacion a
sus hijos, mientras que los hijos pueden apoyar con tareas domésticas y ofrecer compafiia a sus
padres. Este intercambio de roles y responsabilidades forma una red de apoyo mutuo que es

crucial para el desarrollo y la estabilidad de sus miembros.

Del mismo modo, el apoyo parental implica diversas acciones y comportamientos de los
padres que facilitan el crecimiento saludable de sus hijos en términos sociales, emocionales y
académicos. Esto incluye proporcionar recursos materiales como alimentos y ropa, ofrecer apoyo
emocional a través de amor y comprension, y facilitar la educacion mediante la ayuda con tareas
escolares y la participacion en actividades educativas. Por ejemplo, un padre que asiste
regularmente a las reuniones escolares y ayuda a su hijo con sus deberes esta proporcionando
un apoyo esencial que puede influir positivamente en el rendimiento escolar y el bienestar general

del nifo.
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Finalmente, la educacion parental se refiere a un conjunto de practicas y programas
destinados a mejorar las habilidades de los padres en la crianza de sus hijos, promoviendo su
desarrollo integral y bienestar. Estos programas pueden incluir talleres sobre técnicas de
disciplina positiva, estrategias para mejorar la comunicacion familiar y métodos para fomentar la
autonomia y responsabilidad en los nifios. Por ejemplo, un programa de educacién parental
puede ensefiar a los padres como establecer rutinas consistentes que ayudan a los nifios a
sentirse seguros y a desarrollar habitos saludables, lo que contribuye a un ambiente familiar

armonioso y al desarrollo positivo de los hijos.
2.2.1 Estilo educativo parental permisivo

El estilo educativo parental permisivo se caracteriza por la baja exigencia y alta capacidad
de respuesta de los padres frente a las necesidades de sus hijos, quienes tienen la libertad de
tomar decisiones en cuanto a horarios y responsabilidades de ocio, estudio o higiene, gracias a
la flexibilidad en las normas establecidas por sus progenitores (Baumrind, 1966).

Sin embargo, estos beneficios pueden acarrear eventualmente dificultades para que el
menor asuma reglas y limites claramente establecidos, lo cual podria afectar negativamente su
desarrollo de habilidades de autorregulacién y disciplina (Baumrind, 1966). Ademas, la falta de
estructura y direccidon puede contribuir a problemas de comportamiento y a un rendimiento
académico inferior en comparacion con nifios criados en estilos parentales mas estructurados.

Es crucial reconocer que el desarrollo infantil estd influenciado por diversos factores,
incluyendo la genética, el entorno social y las experiencias individuales Unicas (Paris, Ricardo,
Rymond, 2019).

Cada nifio tiene necesidades y estilos de aprendizaje particulares, por lo que los padres
deben adaptar su estilo educativo para satisfacer estas necesidades especificas.

En este contexto, encontrar un equilibrio adecuado entre la libertad otorgada y la

necesidad de establecer normas y expectativas claras puede ser fundamental para promover un
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desarrollo saludable y equilibrado en los nifios (Baumrind, 1966). En conclusion, el estilo
educativo parental permisivo presenta desafios significativos en términos de disciplina y
rendimiento académico. Es esencial que los padres comprendan estas dinamicas y ajusten su

enfoque educativo segln las necesidades especificas de sus hijos para fomentar un desarrollo

integral y equilibrado.

Tabla 4. Competencias socioemocionales

El modelo pentagonal y las cinco competencias socioemocionales

Conciencia
emocional

Es la capacidad

Regulacién
emocional

Es la capacidad

Autonomia
emocional

Es la capacidad

Competencia
social

Es la capacidad

Competencias
paralaviday el
bienestar

Es la capacidad

para asumir para manejar las de andlisis que permite que permite
conciencia de emociones de critico de las mantener adoptar
las emociones forma apropiada. normas buenas comportamientos
propias y de los Del mismo modo, sociales, motiva relaciones con apropiados y
demas. Ademas, permite a la busqueda otras personas. responsables
permite expresar experimentar de de ayuda y Permite para afrontar
de manera formavoluntariay recursos, asi interactuar de satisfactoriament
precisa lo que conscientemente como la manera e los desafios
estan sintiendo, emociones autoeficacia efectiva en su diarios de la vida.
lo que a su vez positivas como la emocional. entorno social, Permite a las
fomenta la alegria, el amor o Conjuntamente, establecer personas
autoconciencia el humor, permite afrontar relaciones enfrentar los
emocional y la contribuyendo asi los desafios positivas y desafios de Ila
capacidad de a una mayor diarioscon una satisfactorias, y vida diaria de
autorregulacion.  satisfaccion y actitud positiva, colaborar con manera efectiva,
bienestar motivandose a otros de asi como
subjetivo en la si mismos y manera promover su
vida cotidiana de manteniendo constructiva. bienestar fisico,
los nifios y nifias. una perspectiva mental y
optimista hacia emocional.

Fuente: Elaboracién propia

la vida.

Nota: En la tabla se presentan las competencias socioemocionales segiin el modelo pentagonal.
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La inteligencia emocional y las competencias socioemocionales son conceptos
interrelacionados que se desarrollan de manera integral. Es fundamental considerar a la
inteligencia emocional como un constructo tedrico que subyace al concepto de competencia
emocional. Garriga (2016) establece que la inteligencia emocional es la capacidad de controlar
las propias emociones y comprender las de los demas. Las habilidades personales y sociales
son las dos habilidades principales, no debe ser vista como un rasgo estético, sino mas bien
como una competencia dindmica que implica la interaccion entre la persona y su entorno. Esta
perspectiva enfatiza el aprendizaje continuo y el desarrollo de habilidades emocionales a lo largo
de la vida.

La educacién emocional, derivada de la inteligencia emocional, tiene como objetivo
principal profundizar en el autoconocimiento de las emociones propias, comprender las
emociones de los demas y regular las propias emociones como la ira, el miedo o la tristeza
(Bisquerra, 2011). Esta educacién no solo fortalece el autoconocimiento y la empatia, sino que
también promueve competencias socioemocionales clave para una convivencia armoniosa y el
desarrollo de la autoeficacia emocional.

La importancia de integrar la educacién emocional en el curriculo académico radica en
su capacidad para mejorar significativamente el desarrollo integral de los estudiantes. Bisquerra
(2011) subraya que las habilidades sociales y emocionales, como la autoestima, la empatia y la
regulacion emocional, son fundamentales para abordar problemas comunes en entornos
educativos, como el acoso escolar, el bajo rendimiento académico y la depresion.

Estas competencias también facilitan a los estudiantes la identificacién, comprensién y
expresion adecuada de sus emociones, lo que contribuye a un ambiente escolar mas saludable
y enriquecedor para todos los involucrados.

Desde una perspectiva préactica, la educacion emocional activa el desarrollo afectivo y

social a través del fortalecimiento de competencias esenciales para la adaptacion personal y
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social. Estas incluyen la capacidad de manejar y comprender las emociones, asi como
habilidades para la comunicacién efectiva, la resolucién constructiva de conflictos y la promocién
de comportamientos prosociales (Garcia, 2012). Fomentar estas competencias desde la
educacion inicial sienta las bases para una sociedad mas justa, inclusiva y pacifica en el futuro,
al promover principios de igualdad, justicia y paz desde temprana edad.

En conclusion, la educacion emocional no solo contribuye al bienestar individual y social
de los nifios y jovenes, sino que también fortalece las relaciones interpersonales y crea entornos
educativos mas positivos y enriquecedores. Integrar estas competencias en el ambito educativo
es crucial para preparar a las generaciones futuras con las herramientas necesarias para

enfrentar los desafios emocionales y sociales de manera efectiva.
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CAPITULO Ill: Disefio metodoldgico

3.1 Tipo y disefio de investigacion

En el marco del paradigma sociohistorico, basado en el materialismo-dialéctico, se
analizan los procesos sociales e historicos, enfocandose en las condiciones materiales y las
relaciones de produccidon como determinantes clave de la evolucidon social. Este enfoque,
influenciado por Vygotsky, subraya como el contexto histérico y cultural moldea al individuo,
explorando como estilos educativos como el permisivo y modelos de intervencién como el

pentagonal se relacionan con estos contextos.

El enfoque de la investigacion adoptado es mixto, integrando tanto técnicas cualitativas
para el desarrollo de la propuesta como técnicas cuantitativas para la recoleccion de datos sobre
el modelo pentagonal y el estilo educativo parental permisivo. Ademas, se examina la percepciéon
de los docentes acerca de cémo el estilo de crianza influye en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, con el fin de corroborar los resultados obtenidos. Este estudio se enmarca en una
metodologia mixta que combina tanto elementos cualitativos como cuantitativos. Desde una
perspectiva cualitativa, se realiza un andlisis exhaustivo del modelo pentagonal y las
competencias socioemocionales asociadas, ademas de examinar las practicas de crianza desde

el estilo educativo parental permisivo.

Por otro lado, se emplea un enfoque cuantitativo para medir con datos numéricos
especificos la informacion recopilada sobre las practicas de crianza de los padres de primer
grado en la Unidad Educativa BSFG, evaluando como estas influencian el desarrollo integral de

los nifos.
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3.2 Alcance de la investigacion

Este apartado aborda la idea de evaluar el estilo educativo parental que ofrecen los
padres de familia y/o representantes legales de nifios de primer grado de la unidad educativa
particular BSFG. Para ello, se analiza la comunicacion familiar, el apoyo parental, la disciplina
parental, el control parental, la autonomia y la responsabilidad.

El trabajo académico consiste en analizar detenidamente los niveles del estilo educativo
parental permisivo, examinar si desde el desarrollo del modelo pentagonal es posible potenciar
las competencias socioemocionales de los padres de familia y/o representantes legales y asi
fortalecer el estilo de crianza que se ofrece a los infantes.

El alcance de la investigacion también incluye como los padres y/o representantes legales
promueven la expresién de sentimientos en sus hijos, como el afecto y la implicacién parental
puede conducir a concesiones en las demandas de los nifios, evidenciando desafios en la
consistencia de los limites y el fomento de la autodisciplina. También el impacto de la
sobreproteccién parental en la autonomia infantil, resaltando la diversidad de enfoques en la
crianza que influyen en la independencia y habilidades de los nifios. En sintesis, el propésito del
trabajo académico consiste en estructurar una propuesta socioemocional basada en el modelo
pentagonal, para desarrollar competencias socioemocionales en padres que practican un estilo

parental permisivo en la educacion de sus hijos.
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3.3 Modalidad de la investigacion

Este trabajo se basa en los siguientes estudios de investigacion:

Investigacién de campo: en la Unidad Educativa Benemérita Sociedad Filantrépica del
Guayas, se entrevista a los padres de familia y/o representantes legales para indagar sobre como
el estilo educativo parental permisivo puede influir en el desarrollo integral de los nifios. La
intencion es recopilar informacion precisa y de primera mano. Se establece comunicacién con
diversas fuentes a fin de recopilar la informacion requerida.

Investigacion documental: este tipo de investigacion se vincula con fuentes primarias,
ya que se basa en la documentacion proveniente de diversas fuentes como internet, libros,
articulos cientificos e informes. Estas fuentes proporcionan referencias esenciales para la

construccion del marco tedrico y la formulacion de soluciones viables al problema planteado.

3.4 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion utiliza:

a) Nivel Exploratorio: Este nivel tiene como finalidad recopilar informacién con el objetivo
de obtener una vision inicial del problema y una comprensién mas detallada del contexto en el
gue se desarrolla en la realidad. Durante esta fase, se lleva a cabo un analisis del problema en
su entorno y se establecen los objetivos a lograr.

b) Nivel Descriptivo: Se encuentra en este ambito, ya que proporciona informacién
detallada sobre la relevancia del modelo pentagonal para fortalecer el estilo educativo parental
democratico y reducir el estilo educativo parental permisivo, adicionalmente, destaca el desarrollo
socioemocional pondera el desarrollo integral de los infantes desde el desarrollo de la

comunicacion asertiva, el vinculo asertivo entre los progenitores y el menor.
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c) Nivel explicativo: Relacion de Variables, se establecié la conexién entre el modelo
pentagonal (VI) y el estilo educativo parental permisivo (VD). El actual trabajo académico procura
atender la problematica desde el disefio de una propuesta que potencie el desarrollo de
competencias socioemocionales.

3.5 La poblacién y la muestra

3.5.1 Caracteristicas de la poblacién

La poblacion objetivo del presente trabajo académico se enfoca en 61 padres de familia
y/o representantes legales de primer grado de EGB de la unidad educativa particular Benemérita
Sociedad Filantrépica del Guayas. Ademas 3 docentes de primer grado responsables de las

asignaturas en la seccién escolar antes mencionada.
Indicadores De Inclusién

= Estudiantes con autoestima baja.

» Estudiantes con baja tolerancia a la frustracion.

= Estudiantes con dificultad en el manejo de relaciones interpersonales.
= Estudiantes con dificultad en el cumplimiento de reglas y limites.

» Estudiantes con rendimiento académico bajo.

Indicadores De Exclusion

» Estudiantes con una autoestima favorable.

» Estudiantes con capacidad de tolerancia a la frustracion.

= Estudiantes capaces de desarrollar relaciones interpersonales saludables.
» Estudiantes con predisposicion en el cumplimiento de reglas y limites.

= Estudiantes con buen rendimiento académico.
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3.5.2 Delimitacion de la poblacion

La presente investigacion se centra en explorar la relacion entre el estilo educativo
parental permisivo y el modelo pentagonal en los nifios de primer grado de EGB, del centro de
educacion particular Benemérita Sociedad Filantropica del Guayas, ubicada en el Parque
Industrial “El Sauce” Km 11 %2 via Daule correspondiente al canton Guayaquil, provincia del
Guayas, durante el periodo académico 2023-2024.

3. 6 Los métodos y las técnicas

Para este trabajo académico, se elige un enfoque analitico y sintético para manipular las
variables. Se desglosan los elementos fundamentales del estilo educativo parental permisivo,
como la falta de limites claros, la indulgencia y la comunicacién abierta, para combinarlos
posteriormente y comprender cdmo el modelo pentagonal influye en el desarrollo integral.

El método inductivo-deductivo se selecciona por su capacidad para establecer
generalizaciones a partir de casos especificos y deducir conclusiones l6gicas que enriquecen las
generalizaciones iniciales. Esto permite explorar las regularidades externas del objeto de
investigacion (Rodriguez y Pérez, 2017).

En cuanto a las técnicas de recoleccién de datos, se opta por la entrevista para las
docentes y dos encuestas una estructura y la otra semiestructurada para los padres y/o
representantes legales. La eleccion de estas técnicas e instrumentos se fundamenta en su
capacidad para obtener informacién objetiva y subjetiva de los actores sociales sobre sus
conductas, actitudes y expectativas, permitiendo mayor comprension de sus experiencias
(Palella y Martins, 2006).

En 2017, Gallardo argumentd lo siguiente:
La entrevista es una técnica que permite obtener datos mediante un dialogo o

conversacion “cara a cara”, entre el entrevistador y el entrevistado de tal manera que el
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entrevistador pueda obtener la informacion requerida (citado en Arias, 2006; Martins &

Palella, 2012).

Su ventaja esencial reside en que son los mismos actores sociales quienes proporcionan
los datos relativos a sus conductas, actitudes, opiniones, deseos, actitudes y expectativas
(Behar-Rivero, 2008).

A diferencia de un censo, donde todos los miembros de la poblacién son estudiados, la
encuesta pretende obtener informaciéon de un grupo o una porcién de la poblacién de interés
(Arias, 2006; Behar-Rivero, 2008).

La informacién es recogida usando procedimientos estandarizados para que a cada
sujeto se le hagan las mismas preguntas (Behar-Rivero, 2008). La encuesta escrita se realiza
mediante un cuestionario que consiste en un listado de preguntas escritas que se entregan a los
sujetos quienes, en forma andénima, las responden por escrito (Citado en Arias, 2006; Martins &
Palella, 2012, p. 73).

En el estudio se emplearon dos técnicas de recoleccién de datos clave: la entrevista
narrativa, dirigida a las docentes, y la encuesta estructurada y semiestructurada, aplicada a los
padres y/o representantes legales.

La entrevista narrativa con las docentes permitié obtener perspectivas detalladas sobre
sus experiencias y observaciones en el aula, destacando cémo perciben el estilo educativo y la
participacion de los padres en la educacion de sus hijos. Esto proporcioné insights valiosos sobre
cémo los maestros interactiian con los estudiantes y sus familias, asi como sobre los desafios y
las oportunidades percibidas en este &mbito.

Por otro lado, la encuesta estructurada y semiestructurada dirigidas a los padres y/o
representantes legales ofrecen una plataforma para comprender directamente sus percepciones,
actitudes y practicas en relacion con la educacion de sus hijos. Se exploraron temas como el
estilo educativo parental, la participacion en las actividades escolares, y las percepciones sobre

el progreso académico y emocional de los estudiantes. Esta interaccion permitio captar la
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diversidad de opiniones y experiencias entre los padres, destacando tanto las areas de fortaleza
como las oportunidades de mejora en la colaboracion entre la escuela y el hogar.

En conjunto, estas técnicas de recoleccidén de datos proporcionaron una vision integral y
enriguecedora que orientara estrategias futuras para fortalecer la relacién entre la escuela y los
padres, promoviendo un ambiente educativo mas efectivo y colaborativo para el beneficio de

todos los estudiantes.
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CAPITULO IV: Andlisis e interpretacion de resultados

4.1 Analisis de la situaciéon actual

En este apartado se exponen los hallazgos obtenidos a través de los instrumentos de
recoleccién de datos, los cuales estan disefiados para recopilar las impresiones compartidas por
los padres de familia y/o representantes legales acerca del estilo educativo parental ofrecido a
sus hijos. Ademas de eso, se presentan los puntos de vista de las docentes acerca de la crianza
y como esta influye en el desempefio integral de los alumnos y por ende en las actividades

educativas.

Los resultados del estudio se basaron en la entrevista narrativa para las docentes y dos
encuestas una estructura y la otra semiestructurada para los padres y/o representantes legales.
Dichos instrumentos proporcionaron una comprensién amplia del estilo educativo parental
permisivo y el modelo pentagonal de la poblacion estudiada. Se examinaron varios aspectos;
desde el estilo educativo parental la dimensién de responsabilidad, la comunicacion asertiva, la
supervision, los limites y las normas y a partir del modelo pentagonal la conciencia emocional, la
regulacién emocional, la autonomia emocional, la competencia social y las competencias para la

vida y el bienestar.

4.1.1 Andlisis de la entrevista a docentes de primer grado sobre el estilo educativo

parental permisivo

Entrevista Docente 1: JT

En mi experiencia educativa, he observado como el estilo educativo parental bien llevado
puede influir de manera positiva en los estudiantes. Cuando los padres colaboran activamente,
facilitan significativamente el trabajo en el aula, especialmente en niveles educativos como el que

manejo (primer grado). La colaboracion de los padres de familia y/o representantes legales, en
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la mayoria de los casos, es adecuada y estd enfocada en reforzar las destrezas que los
estudiantes desarrollan en el aula. Esta colaboracion se refleja de manera positiva al motivar y
apoyar a los nifilos en sus actividades académicas, utilizando las mismas técnicas trabajadas en
clase.

Sin embargo, cuando los padres colaboran de manera inadecuada, esto puede provocar
comportamientos probleméticos tanto en lo conductual como en lo académico dentro del aula.
Es crucial que la colaboracién sea constructiva para asegurar un ambiente de aprendizaje
efectivo. Definitivamente, aquellos padres que aplican un control parental democratico obtienen
como resultado nifios disciplinados y dispuestos a seguir las instrucciones del docente. En
contraste, los estilos parentales permisivos pueden resultar en nifios que desafian la autoridad y
tienen dificultades para cumplir con las expectativas académicas.

Los padres que demuestran un estilo educativo parental democratico exhiben apoyo de
diversas maneras, como revisar diariamente los cuadernos de sus hijos, mantener una
comunicacion constante con los tutores y controlar las tareas escolares. Ademas, participan
activamente en reuniones periédicas, tanto presenciales como virtuales, y acuden a la escuela
cuando es necesario.

Seria beneficioso implementar escuelas para padres y talleres donde se puedan
coordinar los contenidos educativos del afio. Esto fortaleceria aiun mas la colaboracion entre
padres y maestros, mejorando asi el proceso de ensefianza-aprendizaje y el desarrollo integral
de los estudiantes. Desafortunadamente, la falta de colaboracion adecuada por parte de los
padres puede complicar la ensefianza y generar comportamientos disruptivos en el aula. Es
esencial trabajar en conjunto para asegurar un entorno educativo cohesivo que favorezca el
desarrollo positivo de todos los estudiantes.

Entrevista Docente 2: MEB

En mi experiencia como educadora, he observado que el estilo educativo parental mas

comun entre los padres de mis estudiantes es el indulgente permisivo. Este enfoque se
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caracteriza por una crianza afectuosa y adaptable, donde los padres tienden a intervenir
minimamente para permitir que los nifios acepten responsabilidades y desafios con relativa
libertad. Este estilo parental influye significativamente en el comportamiento y rendimiento
académico de los estudiantes. Los padres indulgentes permisivos pueden fomentar una
autoestima baja y comportamientos impulsivos, rebeldes, y dominantes en sus hijos. Esto puede
llevar a dificultades en la autorregulacién emocional y en la motivacion para el éxito académico.
Desde mi perspectiva, algunos padres proporcionan un apoyo educativo limitado en casa.
A menudo, se observa que ayudan con las tareas escolares de manera apresurada sin reforzar
las habilidades aprendidas, aunque en la mayoria de los casos este apoyo es adecuado y
contribuye al desarrollo de las destrezas académicas de los nifios.

Entrevista Docente 3: MB

Durante mis afios como docente, he sido testigo de varios estilos educativos entre los
padres de mis estudiantes, pero los mas comunes suelen ser los padres comprensivos y
participativos en el proceso educativo de sus nifios. Sin embargo, en casos excepcionales,
también me he enfrentado con padres negligentes, cuya falta de involucramiento puede ser un
desafio significativo en el aula. Desde mi perspectiva, los nifios son como esponjas que absorben
todo lo que les rodea, por lo que el estilo educativo parental tiene una gran influencia en su

comportamiento y rendimiento académico.

Esto lo he visto reflejado en padres que, aunque son permisivos, han logrado manejar su
autoridad, especialmente aquellos con hijos mayores que ya han pasado por esta etapa. En
general, la mayoria de los padres se involucran positivamente conmigo, manteniendo una
comunicacion asertiva y mostrando interés en las actividades escolares de sus hijos. No
obstante, siempre hay casos particulares donde la comunicacién es limitada y el interés por el
progreso educativo del nifio es minimo, a menos que se les motive activamente desde el lado

docente. Los padres permisivos, en mi experiencia, suelen necesitar que los contactemos y no
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muestran un interés automatico en el aprendizaje de sus hijos, a menos que se les brinden
motivos especificos para hacerlo. Esto puede afectar significativamente el rendimiento
académico de los nifios, como he podido observar en el manejo de las tareas escolares y el
seguimiento en casa. En lo que respecta a la disciplina y la comunicacion familiar, he encontrado
gue la mayoria de los padres hablan con sus hijos de manera directa y formal, entendiendo que
sus acciones y palabras en casa tienen un impacto directo en el comportamiento escolar de los
nifios. Esta comunicacion efectiva es crucial para mantener un ambiente disciplinado tanto en el

hogar como en el aula.

Afortunadamente, he tenido una buena comunicacion con la mayoria de los padres,
aunque en casos dificiles he tenido que esforzarme por establecer esa conexion y hacerles sentir
gue son parte integral del proceso educativo de sus hijos. Esta colaboracién ha sido fundamental
para abordar tanto las necesidades académicas como las personales de los estudiantes. Como
parte de mi enfoque educativo, siempre enfatizo a los padres que somos un equipo y que su
participacion activa es vital para el éxito educativo de sus hijos. Esto implica trabajar en conjunto
para superar cualquier desafio que pueda surgir y garantizar un entorno de aprendizaje positivo.
Creo firmemente que ofrecer talleres y programas para padres seria beneficioso, ya que les
proporcionaria herramientas adicionales para mejorar su estilo educativo y apoyar mejor a sus

hijos en su desarrollo académico y emocional.

En resumen, la colaboracién entre la escuela y los padres es esencial para crear un
entorno educativo efectivo y cohesivo. Invitar a los padres a eventos escolares importantes no
solo refuerza esta colaboracién, sino que también demuestra a los estudiantes que su educacion

es una prioridad compartida entre maestros y padres.
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4.1.2 Analisis de la encuesta a los padres de familia y/o representantes legales

Instrumento: Escala De Funcionamiento Parental (EFP)

llustracion 1. Opinidén de los padres de familia y/o representantes legales encuestados
sobre la pregunta: Facilito la expresion de sentimientos en mi hijo, tanto positivos como

negativos.

Facilito la expresion de sentimientos en mi hijo, tanto positivos como negativos.

41 responses

@ 0 Totalmente en desacuerdo
@ 1 Bastante en desacuerdo

2 Algo en desacuerdo
@ 3 Neutral
@ 4 Algo de acuerdo
e @ 5 Bastante de acuerdo

@ 6 Totalmente de acuerdo

9.8% 26.8%

La observacién de que el 41.5% de los padres y/o representantes legales facilitan la expresiéon
de sentimientos de sus hijos, tanto positivos como negativos, es alentadora, ya que sugiere que
una parte significativa de los cuidadores entiende la importancia de una comunicacién emocional
abierta. Este apoyo emocional es crucial para el desarrollo saludable de los nifios, permitiéndoles
manejar mejor sus emociones y desarrollar relaciones mas saludables. Ademas, el hecho de que
el 19.5% y el 9.8% muestren algun grado de acuerdo con esta dindmica indica que hay un
reconocimiento general de la importancia de permitir a los nifios expresar sus sentimientos,
aunque haya espacio para mejorar. Fomentar esta practica de manera mas amplia podria

contribuir al bienestar emocional y al desarrollo integral de los nifios.
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llustracion 2. Opinién de los padres de familia y/o representantes legales encuestados

sobre la pregunta: A pesar de que intento marcar limites, el afecto que tengo hacia mi hijo

hace que ceda a sus demandas.

A pesar de que intento marcar limites, el afecto que tengo hacia mi
hijo hace que ceda a sus demandas.

41 responses

& 0 Totalmente en desacuerdo

# 1 Bastante en desacuerdo
2 Algo en dezacuerdo

@ 3 Neutral

& 4 Algo de acuerdo

@ 5 Bastante de acuerdo

# & Totalmente de acuerdo

I G Totalmente de acuerdo
2 (4.9%)

El analisis de que el 4.9% de los padres ceden a las demandas de sus hijos debido al afecto,
junto con el 12.2% que muestra un acuerdo considerable y el 17.1% que exhibe cierto grado de
acuerdo, refleja un desafio comdn en la crianza: la dificultad para mantener limites consistentes.

Esta dindmica puede afectar el desarrollo de la autodisciplina y responsabilidad en los nifios.
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llustracion 3. Opinién de los padres de familia y/o representantes legales encuestados
sobre la pregunta: Agobio a mi hijo porque siempre estoy pendiente de él.

Agobio a mi hijo porque siempre estoy pendiente de él.

41 responses

@ 0 Totalmente en desacuerdo

@ 1 Bastante en desacuerdo
2 Algo en desacuerdo

® 3 Neutral

@ 4 Algo de acuerdo

@ 5 Bastante de acuerdo

@ 6 Totalmente de acuerdo

La reflexién de que el 29.3% de los padres agobian a sus hijos por estar siempre pendientes de
ellos revela una tendencia hacia la sobreproteccion, que puede limitar la autonomia y el
desarrollo de habilidades de independencia en los nifios. En contraste, el 19.5% de los
cuidadores que actuan de forma neutral y el 9.8% que estan en desacuerdo con esta dinamica
sugieren que hay una diversidad de enfoques en la crianza. Es crucial encontrar un equilibrio que
permita a los nifios explorar y aprender de manera independiente, mientras se les proporciona el

apoyo necesario para su crecimiento y bienestar.
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llustracion 4. Opinién de los padres de familia y/o representantes legales encuestados
sobre la pregunta: Considero que los padres siempre llevan larazon.

Considero que los padres siempre llevan la razén.

41 responses

@ 0 Totalmente en desacuerdo
@ 1 Bastante en desacuerdo
2 Algo en desacuerdo
® 3 Neutral
@ 4 Algo de acuerdo

@ 5 Bastante de acuerdo
® 6 Totalmente de acuerdo

La observaciéon de que el 17.1% de los padres consideran que siempre deben llevar la razon
puede indicar una tendencia autoritaria en la crianza, lo cual puede inhibir el desarrollo de la
autonomia y la capacidad de toma de decisiones en los nifios. En contraste, el 26.8% que actia
de forma neutral y el 7.3% que esta en desacuerdo con esta dinAmica sugieren una diversidad
de enfoques. Fomentar un equilibrio entre la autoridad parental y la participacion activa de los
hijos en la toma de decisiones puede promover un desarrollo mas saludable y una relacion mas

colaborativa entre padres e hijos.
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llustracion 5. Opinidén de los padres de familia y/o representantes legales encuestados
sobre la pregunta: Muestro comprensién cuando mi hijo estd dolido, frustrado o

decepcionado.

Muestro comprension cuando mi hijo esté dolido, frustrado o decepcionado.

41 responses
48.8%

—_—

@ 0 Totalmente en desacuerdo
@ 1 Bastante en desacuerdo
2 Algo en desacuerdo
® 3 Neutral
@ 4 Algo de acuerdo
@ 5 Bastante de acuerdo
@ 6 Totalmente de acuerdo

24 4%

El andlisis de que el 48.8% de los padres muestran comprensién cuando sus hijos estan dolidos,

frustrados o decepcionados es confortadora, ya que destaca la importancia del apoyo emocional
en la crianza. Ademas, el 24.4% que esta bastante de acuerdo y el 17.1% que muestra algo de
acuerdo refuerzan esta tendencia positiva. Este enfoque empatico fomenta la confianza y el
bienestar emocional de los nifios, ayudandoles a desarrollar resiliencia y habilidades para

manejar sus emociones de manera saludable.
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llustracion 6. Opinibn de los padres de familia legales y/o representantes legales
encuestados sobre la pregunta: Muestro interés y motivacion por la vida de mi hijo.

Muestro interés y motivacion por la vida de mi hijo.

41 responses

@ 0 Totalmente en desacuerdo
@ 1 Bastante en desacuerdo
2 Algo en desacuerdo
® 3 Neutral
@ 4 Algo de acuerdo
® 5 Bastante de acuerdo
@ 6 Totalmente de acuerdo

La observacion de que el 82.9% de los padres muestran interés y motivacion por la vida de sus
hijos es sumamente positiva, ya que el involucramiento activo en la vida de los nifios es
fundamental para su desarrollo integral. Este alto nivel de interés sugiere que los padres estan
comprometidos con el bienestar y el éxito de sus hijos, lo cual puede traducirse en un mejor
rendimiento académico y una mayor estabilidad emocional. Ademas, el 9.8% que esta bastante
de acuerdo con esta dindmica refuerza la importancia de esta actitud. Sin embargo, es importante
gue este interés se mantenga equilibrado para evitar la sobreproteccion y fomentar la

independencia y autonomia de los nifios.
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llustracion 7. Opinién de los padres de familia y/o representantes legales encuestados

sobre la pregunta: Le digo que siatodo lo que me pide.

Le digo que si a todo lo que me pide.

41 responses

@ 0 Totalmente en desacuerdo
@ 1 Bastante en desacuerdo
2 Algo en desacuerdo
® 3 Neutral
® 4 Algo de acuerdo
@ 5 Bastante de acuerdo
® 6 Totalmente de acuerdo

La observacién de que el 9.8% de los padres estan algo de acuerdo en decir si a todo lo que sus
hijos piden, junto con un 36.6% en una postura neutral, refleja una diversidad de enfoques en la
crianza. La tendencia a ceder constantemente a las demandas de los hijos puede llevar a la falta
de limites claros, afectando negativamente su capacidad para entender y aceptar la frustracion
y las normas. Por otro lado, el 12.2% que esta algo en desacuerdo y el 19.5% que esta bastante
en desacuerdo con esta dinamica indican que muchos padres reconocen la importancia de
establecer limites firmes y consistentes. Este equilibrio es crucial para fomentar la autodisciplina
y la responsabilidad en los nifios, preparandolos mejor para enfrentar desafios y tomar decisiones

responsables en el futuro.
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llustracion 8. Opinién de los padres de familia y/o representantes legales encuestados
sobre la pregunta: Doy espacio a mi hijo/a para que cumpla con los acuerdos alcanzados

sin hipervigilar ni transmitir que desconfio en que los

Doy espacio a mi hijo/a para que cumpla con los acuerdos alcanzados sin hipervigilar ni transmitir
que desconfio en que los cumpla.

41 responses
@ 0 Totalmente en desacuerdo
@ 1 Bastante en desacuerdo
2 Algo en desacuerdo
@® 3 Neutral
@ 4 Algo de acuerdo
e

@ 5 Bastante de acuerdo
@ 6 Totalmente de acuerdo

El 17.1% de los padres permite que sus hijos cumplan acuerdos sin hipervigilar ni transmitir
desconfianza en que los cumplan. Esta practica, aunque en algunos casos fomente la autonomia
y la responsabilidad, también puede ser percibida como una practica permisiva. Aunque el 31.7%
muestra cierto acuerdo con este enfoque, el 24.4% que se muestra neutral sugiere que hay
espacio para educar sobre los beneficios de esta practica en fortalecer la confianza mutua y el

sentido de responsabilidad.
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llustracion 9. Opinién de los padres de familia y/o representantes legales encuestados

sobre la pregunta: En mi casa se siguen mis normas, sin dar lugar a la negociacion.

En mi casa se siguen mis normas, sin dar lugar a la negociacion.

41 responses

@ 0 Totalmente en desacuerdo
@ 1 Bastante en desacuerdo
2 Algo en desacuerdo
® 3 Neutral
@ 4 Algo de acuerdo
@ 5 Bastante de acuerdo
® 6 Totalmente de acuerdo

La observacion de que el 24.4% de los padres estan bastante de acuerdo en gque en sus casas
se siguen normas sin dar lugar a la negociacion sugiere un enfoque autoritario en la crianza. Este
método puede proporcionar estructura y claridad, pero también puede limitar la capacidad de los
niflos para desarrollar habilidades de negociacion y toma de decisiones. El 26.6% que esta algo
de acuerdo refleja una tendencia similar, aunque con una mayor flexibilidad. El 19.5% que se
mantiene neutral y el 12.2% que exhibe algo de desacuerdo indican que hay una diversidad de
enfoques y percepciones sobre la importancia de la negociacion en el hogar. Es fundamental
encontrar un equilibrio que permita a los nifios entender y respetar las normas, al mismo tiempo
gue se les ofrece la oportunidad de participar en el proceso de toma de decisiones, lo cual puede

fomentar su autonomia y habilidades de resolucién de problemas.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



llustracion 10. Opinién de los padres de familia y/o representantes legales encuestados
sobre la pregunta: Expreso afecto con abrazos, besos y caricias a mi hijo.

Expreso afecto con abrazos, besos y caricias a mi hijo.
41 responses

@ 0 Totalmente en desacuerdo
@ 1 Bastante en desacuerdo
2 Algo en desacuerdo
@ 3 Neutral
@ 4 Algo de acuerdo
@ 5 Bastante de acuerdo
@ 6 Totalmente de acuerdo

El andlisis revela que el 80.5% de los padres de familia y/o representantes legales estan
totalmente de acuerdo en expresar afecto a sus hijos mediante abrazos, besos y caricias. Este
alto porcentaje demuestra un reconocimiento generalizado de la importancia del afecto fisico en
el desarrollo emocional y psicologico de los nifios. ElI 14.6% que estad bastante de acuerdo
también subraya esta tendencia positiva, indicando que casi todos los padres valoran y practican
la expresion de carifio fisico. Este tipo de afecto fortalece los vinculos familiares, proporciona
seguridad emocional y contribuye a una relacién saludable y amorosa entre padres e hijos.
Fomentar y mantener estas muestras de afecto es fundamental para el bienestar integral de los

nifios.
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llustracion 11. Opinién de los padres de familia y/o representantes legales encuestados
sobre la pregunta: Percibo y tengo en cuenta las necesidades de mi hijo.

Percibo y tengo en cuenta las necesidades de mi hijo.

41 responses

@ 0 Totalmente en desacuerdo
@ 1 Bastante en desacuerdo
2 Algo en desacuerdo
@ 3 Neutral
@ 4 Algo de acuerdo
@® 5 Bastante de acuerdo
® 6 Totalmente de acuerdo

El analisis muestra que el 73.2% de los padres de familia y/o representantes legales estan
totalmente de acuerdo en percibir y tener en cuenta las necesidades de sus hijos. Este alto
porcentaje refleja un fuerte compromiso con la atencién y el bienestar de los nifios, lo cual es
esencial para su desarrollo emocional y psicoldgico. El 22% que esta bastante de acuerdo
refuerza aun mas esta tendencia, indicando que una gran mayoria de padres reconoce la
importancia de ser receptivos y atentos a las necesidades de sus hijos. Esta actitud de
sensibilidad y consideracién puede fortalecer los lazos familiares y fomentar un ambiente de

apoyo y comprension, crucial para el crecimiento integral de los nifios.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




llustracion 12. Opinién de los padres de familia y/o representantes legales encuestados
sobre la pregunta: Evito decirle nada a mi hijo/a cuando incumple las normas con tal de

no discutir.

Evito decirle nada a mi hijo/a cuando incumple las normas con tal de no discutir.

41 responses

@ 0 Totalmente en desacuerdo
@ 1 Bastante en desacuerdo
9.8% 2 Algo en desacuerdo
) ® 3 Neutral
i @ 4 Algo de acuerdo
@ 5 Bastante de acuerdo
@ 6 Totalmente de acuerdo

El 2.4%, de los padres evita decirle algo a sus hijos cuando incumplen las normas para evitar
discutir, junto con el 4.9% que muestra un grado considerable de acuerdo y el 9.8% que se
muestra neutral, sugiere una variedad de enfoques en la crianza. Esta actitud puede reflejar una
evitacion del conflicto inmediato, pero podria tener consecuencias a largo plazo en el desarrollo
de la responsabilidad y el respeto por las normas. Es importante para los padres encontrar un
equilibrio entre la firmeza en la aplicacion de reglas y normas, y la comunicacion abierta y

afectuosa para guiar a sus hijos hacia comportamientos mas responsables y respetuosos.
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llustracion 13. Opinién de los padres de familia y/o representantes legales encuestados

sobre la pregunta: Intento controlar la vida de mi hijo en todo momento.

Intento controlar la vida de mi hijo en todo momento.

41 responses

@ 0 Totalmente en desacuerdo
@ 1 Bastante en desacuerdo

2 Algo en desacuerdo
14.6% ® 3 Neutral
@ 4 Algo de acuerdo

‘ @ 5 Bastante de acuerdo
® 6 Totalmente de acuerdo
36.6%

El analisis revela que el 36.6% de los padres de familia y/o representantes legales exhiben
neutralidad en el intento por controlar la vida de sus hijos en todo momento. Esta neutralidad
sugiere que muchos padres estan equilibrando entre otorgar libertad y mantener cierta
supervision. El 24.4% que esta algo de acuerdo con esta practica indica una tendencia hacia un
control moderado, mientras que el 9.8% que estd algo en desacuerdo sugiere que algunos
padres prefieren un enfoque mas flexible y menos controlador. Encontrar un equilibrio adecuado
entre supervision y autonomia es crucial para el desarrollo saludable de los nifios, fomentando
su independencia y responsabilidad mientras se aseguran de que se sientan apoyados y

Seguros.
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llustracion 14. Opinién de los padres de familia y/o representantes legales encuestados
sobre la pregunta: Impongo normas a mi hijo, y las argumento con frases del tipo: “Esto

se hace porque yo lo digo”.
Impongo normas a mi hijo, y las argumento con frases del tipo: “Esto se hace porque yo lo digo”.
41 responses

@ 0 Totalmente en desacuerdo

14.6% @ 1 Bastante en desacuerdo
9.8%
2 Algo en desacuerdo
o.8% @® 3 Neutral
O7
@ 4 Algo de acuerdo

@ 5 Bastante de acuerdo
@ 6 Totalmente de acuerdo

La observacion de que el 9.8% de los padres imponen normas para sus hijos, junto con el 19.5%
gue muestra un acuerdo significativo y el 14.6% que muestra cierto grado de acuerdo, subraya
la importancia que muchos padres atribuyen a establecer estructura y limites claros en la crianza.
Esta practica puede ser vista como una forma de proporcionar orientacion y seguridad a los hijos,
ayudandoles a entender expectativas y desarrollar habitos positivos. Sin embargo, es crucial que
estas normas se establezcan de manera equilibrada, considerando las necesidades individuales
de cada nifio y promoviendo una comunicacion abierta y afectuosa que respalde su desarrollo

emocional y comportamental.
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llustracion 15. Opinién de los padres de familia y/o representantes legales encuestados
sobre la pregunta: Alimento el sentimiento de que estar con mi hijo es disfrutar de

Alimento el sentimiento de que estar con mi hijo es disfrutar de él.

41 responses

@ 0 Totalmente en desacuerdo
@ 1 Bastante en desacuerdo
2 Algo en desacuerdo
® 3 Neutral
@ 4 Algo de acuerdo

@ 5 Bastante de acuerdo
9.8% ® 6 Totalmente de acuerdo

El analisis indica que el 68.3% de los padres de familia y/o representantes legales sienten que
estar con sus hijos es una fuente de disfrute. Este alto porcentaje refleja una valoracién positiva
del tiempo compartido, lo que puede fortalecer los vinculos familiares y promover un ambiente
emocionalmente saludable para los nifios. El 17.1% que esta bastante de acuerdo también apoya
esta perspectiva, mientras que el 9.8% que muestra neutralidad sugiere que algunos padres
pueden tener experiencias mixtas o encontrar desafios en equilibrar el disfrute con otras

responsabilidades.
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llustracion 16. Opinién de los padres de familia y/o representantes legales encuestados
sobre la pregunta: Sacrifico parte de mi descanso o aficiones para compartir tiempo con
mi hijo y atender sus demandas afectivas.

Sacrifico parte de mi descanso o aficiones para compartir tiempo con mi hijo y atender sus
demandas afectivas.

41 responses

@ 0 Totalmente en desacuerdo

@ 1 Bastante en desacuerdo
2 Algo en desacuerdo

@® 3 Neutral

@ 4 Algo de acuerdo

@ 5 Bastante de acuerdo

@® 6 Totalmente de acuerdo

El 58.5% de los padres de familia y/o representantes legales refieren sacrificar parte de su
descanso o aficiones para compartir tiempo con sus hijos y atender sus demandas afectivas.
Esta dedicacion refleja un compromiso profundo con el bienestar emocional de sus hijos,
reconociendo la importancia de la presencia y el apoyo parental en su desarrollo. El 9.8% que
esta algo de acuerdo y el 12.2% que mantiene una postura neutral sugieren que, aunque muchos
padres valoran este sacrificio, otros pueden encontrar un equilibrio diferente entre sus
necesidades personales y las de sus hijos. Es fundamental que los padres cuiden también de su
propio bienestar, ya que un equilibrio saludable entre las responsabilidades parentales y las

necesidades personales puede contribuir a relaciones familiares mas fuertes y satisfactorias.
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llustracion 17. Opinién de los padres de familia y/o representantes legales encuestados

sobre la pregunta: Me mantengo firme en los acuerdos que alcanzo con mi hijo.

Me mantengo firme en los acuerdos que alcanzo con mi hijo.

41 responses

@ 6 Totalmente en desacuerdo
@ 5 Bastante en desacuerdo
4 Algo en desacuerdo
® 3 Neutral
@ 2 Algo de acuerdo
N @ 1 Bastante de acuerdo

® 0 Totalmente de acuerdo

La observacion de que el 2.4% de los padres tienen dificultades para mantenerse firmes en los
acuerdos que alcanzan con sus hijos, junto con el 4.9% que muestra cierto grado de desacuerdo
y el 9.8% que muestra cierto grado de acuerdo, refleja un desafio comdn en la crianza: la
consistencia en la aplicacién de normas y limites. Esta falta de firmeza puede generar confusiéon
en los hijos sobre las expectativas y afectar su desarrollo de la responsabilidad y la autodisciplina.
Es esencial para los padres encontrar estrategias que les ayuden a mantener acuerdos de
manera coherente, asegurando asi un ambiente estable y predecible que promueva el

crecimiento emocional y comportamental positivo en sus hijos.
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llustracion 18. Opinién de los padres de familia y/o representantes legales encuestados
sobre la pregunta: Me preocupo y desconfio de mi hijo/a cada vez que sale a la calle.

Me preocupo y desconfio de mi hijo/a cada vez que sale a la calle.

41 responses

@ 0 Totalmente en desacuerdo
@ 1 Bastante en desacuerdo
2 Algo en desacuerdo
@ 3 Neutral
@ 4 Algo de acuerdo
@ 5 Bastante de acuerdo
@ 6 Totalmente de acuerdo

El analisis establece que el 24.4% de los padres se preocupan y desconfian cada vez que sus
hijos salen de casa. Este temor esta motivado por factores sociales y la percepcion de riesgos
en un entorno con multiples factores de inseguridad. En contraste, el 9.8% de los padres esta
totalmente en desacuerdo con relacion a la dindmica y el 14.6% esta algo en desacuerdo, lo que
indica una mayor confianza en la autonomia de sus hijos. El 26.8% gque muestra neutralidad
sugiere una postura intermedia, reconociendo los riesgos. Es crucial que los padres equilibren
proteccion y confianza, brindando a sus hijos las herramientas necesarias para manejarse con
seguridad y responsabilidad, fomentando asi la confianza mutua y el desarrollo de habilidades

importantes.
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llustracion 19. Opinién de los padres de familia y/o representantes legales encuestados
sobre la pregunta: Impongo castigos muy duros a mi hijo para que aprenda y hunca mas
vuelva a desobedecer.

Impongo castigos muy duros a mi hijo para que aprenda y nunca mas vuelva a desobedecer.

41 responses

@ 0 Totalmente en desacuerdo
@ 1 Bastante en desacuerdo
2 Algo en desacuerdo
® 3 Neutral
@ 4 Algo de acuerdo
@ 5 Bastante de acuerdo
@ 6 Totalmente de acuerdo

Entre la poblacion de padres y/o representantes legales, es notable que el 12.2% de los
cuidadores estén completamente en desacuerdo con la aplicacion de castigos severos a sus
hijos como método para ensefarles y prevenir futuras desobediencias. Este enfoque refleja una
preocupacion por el bienestar emocional y el desarrollo positivo de los nifios, buscando
alternativas mas efectivas y comprensivas para guiar su comportamiento. Ademas, el 7.3% que
muestra un desacuerdo considerable subraya una diversidad de opiniones en cuanto a las
estrategias disciplinarias. Por otro lado, el 2.4% que esta totalmente de acuerdo con esta practica
sugiere una minoria que podria optar por un método mas tradicional y riguroso en la crianza. Es
esencial para los padres considerar métodos de disciplina que promuevan el aprendizaje y el
crecimiento emocional de sus hijos, creando un ambiente familiar basado en el respeto mutuo y

la comprension.
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llustracion 20. Opinién de los padres de familia y/o representantes legales encuestados
sobre la pregunta: Animo a mi hijo a que hable conmigo de los temas que le preocupan o

interesan.

Animo a mi hijo a que hable conmigo de los temas que le preocupan o interesan.

41 responses

@ 0 Totalmente en desacuerdo
@ 1 Bastante en desacuerdo
2 Algo en desacuerdo
® 3 Neutral
@ 4 Algo de acuerdo

@ 5 Bastante de acuerdo
@ 6 Totalmente de acuerdo

Entre la poblacion de padres y/o representantes legales, es alentador observar que el 61% de
los cuidadores fomentan activamente que sus hijos hablen sobre temas que les preocupan o
interesan. Este enfoque promueve la apertura y la comunicacion entre padres e hijos, creando
un espacio donde los nifios se sienten escuchados y apoyados. El 24.4% que muestra bastante
acuerdo considerable indica un reconocimiento extendido de los beneficios de esta practica,
mientras que el 7.2% que esta neutral sugiere que aun hay espacio para educar sobre la
importancia de esta comunicacion abierta. Promover este tipo de interaccién puede fortalecer los
lazos familiares y ayudar a los nifios a desarrollar habilidades de expresion y resolucion de

problemas, fundamentales para su desarrollo emocional y social.
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llustracion 21. Opinién de los padres de familia y/o representantes legales encuestados
sobre la pregunta: Soy incapaz de alcanzar unalineay criterio con mi pareja transmitiendo
consistencia, coherenciay complicidad entre nuestro hijo.

Soy incapaz de alcanzar una linea y criterio con __(mi pareja)___ transmitiendo consistencia,
coherencia y complicidad ante nuestro hijo.

41 responses

@ 6 Totalmente en desacuerdo
@ 5 Bastante en desacuerdo
4 Algo en desacuerdo
8% @® 3 Neutral
@ 2 Algo de acuerdo

@ 1 Bastante de acuerdo
@ 0 Totalmente de acuerdo

Entre la poblacion de padres y/o representantes legales, se observa que el 36.6% reporta

36.6%

dificultades para alcanzar una linea y criterio consistente y coherente con su pareja al transmitir
mensajes claros ante sus hijos. Esta falta de sincronizacién puede afectar la consistencia
educativa y la complicidad familiar. Ademas, el 14.6% muestra cierto grado de desacuerdo con
esta dinamica, sugiriendo una discrepancia en la forma de abordar la crianza entre las parejas.
Por otro lado, el 9.8% que esta totalmente de acuerdo indica una minoria que reconoce la
importancia de la cohesion parental en la educaciéon de los hijos. Es crucial que los padres
trabajen juntos para establecer un enfoque unificado y coherente que promueva un ambiente
familiar seguro y armonioso, propicio para el desarrollo integral y el bienestar emocional de los

nifios.
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llustracion 22. Opinién de los padres de familia y/o representantes legales encuestados
sobre la pregunta: Mi pareja y yo solemos estar de acuerdo ante las normas, limites y
castigos que ponemos a nuestro hijo.

__(Mi pareja)__y yo solemos estar de acuerdo ante las normas, limites y castigos que ponemos a
nuestro hijo.

41 responses

@ 0 Totalmente en desacuerdo

43.9% @ 1 Bastante en desacuerdo
2 Algo en desacuerdo

@® 3 Neutral

@ 4 Algo de acuerdo

S @ 5 Bastante de acuerdo
i) @ 6 Totalmente de acuerdo

La observacién de que el 43.9% de los padres estan totalmente de acuerdo con establecer

normas, limites y castigos para sus hijos refleja un compromiso significativo con la disciplina y el
orden en la crianza. Este enfoque busca proporcionar estructura y guia clara para los nifios,
ayudandolos a desarrollar responsabilidad y respeto por las reglas. Sin embargo, el 12.2% que
muestra neutralidad y el 7.3% que esta algo en desacuerdo indican que hay una diversidad de
opiniones y enfoques en la manera de abordar la disciplina. Es fundamental que los padres
encuentren un equilibrio adecuado entre firmeza y comprension, adaptando sus métodos a las

necesidades individuales de sus hijos para promover un desarrollo integral y positivo.
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llustracion 23. Opinién de los padres de familia y/o representantes legales encuestados
sobre la pregunta: Mi parejay yo tenemos ideas y criterios diferentes sobre cémo educar

a nuestro hijo.

__(Mi pareja)__y yo tenemos ideas y criterios diferentes sobre cémo educar a nuestro hijo.

41 responses

@ 6 Totalmente en desacuerdo

@ 5 Bastante en desacuerdo

14.6%
4 Algo en desacuerdo

® 3 Neutral

@ 2 Algo de acuerdo

@ 1 Bastante de acuerdo

@ 0 Totalmente de acuerdo

La observacion de que el 24.4% de los padres tienen ideas y criterios diferentes sobre como
educar a sus hijos refleja la diversidad de enfoques en la crianza. Esto puede enriquecer el
proceso educativo al considerar multiples perspectivas y adaptar las estrategias segun las
necesidades individuales de los nifios. Sin embargo, el hecho de que otro 24.4% muestre
neutralidad y el 12.2% esté bastante en desacuerdo sugiere que la discrepancia en la crianza
puede ser un desafio para algunos padres, afectando la consistencia y la coherencia en la
educacioén de los hijos. Es esencial para los padres dialogar y encontrar puntos en comun, asi
como respetar y comprender las diferencias en la crianza, para promover un ambiente familiar

armonioso y apoyar el desarrollo saludable y equilibrado de los nifios.
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llustracion 24. Opinién de los padres de familia y/o representantes legales encuestados
sobre la pregunta: Estoy de acuerdo con mi pareja sobre los valores que queremos

transmitir a nuestro hijo.

Estoy de acuerdo con __(mi pareja)__ sobre los valores que queremos transmitir a nuestro hijo.

41 responses

@ 0 Totalmente en desacuerdo
@ 1 Bastante en desacuerdo
2 Algo en desacuerdo
® 3 Neutral
@ 4 Algo de acuerdo

@ 5 Bastante de acuerdo
@ 6 Totalmente de acuerdo

26.8%

El andlisis establece que el 63.4% de los padres estan de acuerdo en los valores que transmiten
a sus hijos, junto con el 26.8% que muestra bastante acuerdo, subraya la importancia de la
coherencia y la unidad en la crianza. Este alto nivel de acuerdo sugiere gue muchos padres estan
comprometidos en proporcionar una base soélida de valores que guien el desarrollo moral y ético
de sus hijos. Esta cohesion en la transmision de valores puede fortalecer el sentido de identidad
y seguridad de los nifios, ayudandolos a tomar decisiones informadas y éticas a lo largo de sus
vidas. Es fundamental que los padres continien colaborando y comunicandose para mantener
esta armonia en la educacién de sus hijos, creando un ambiente familiar que fomente el

crecimiento integral y positivo.
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4.1.3 Analisis la encuesta semiestructurada dirigida a los padres de familia y/o

representantes legales.

llustracion 25. Horario de suefio del estudiante

Horario de suefo del estudiante

42 responses

3
| nn
3 (741 %) 3 (731(751 %)
2 (4.8%) 2 (4.8%) 2 (4.8%)
5 L
11(214(2.4 %] (21]4(—2.14(214(214(—214(—2-14(—2»._‘4%1 (2121424 %11(210(214(214(2.4 %)) KI(211(214(219(214(214(214(214(214(214(214(2 4¢
| | | O [ 1 1 1 | |
1
0
10 de la noche 2delatardey9d... 22:00 - 05:00 8pm 6 am 9pm De 8:30pm a 54...

10 pm 20:30 pm 8 de la noche 9 pm De 21:00pm a 54...

Segun los datos presentados, se observa una asimetria en el horario de suefio de los estudiantes
de primer grado de EGB. Mientras que algunos estudiantes se acuestan temprano como a las
20:00h, otros lo hacen tarde como a las 22:00h, indicando una variabilidad significativa en las

rutinas de descanso.
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llustracién 26. ¢ Con quién duerme el estudiante?

¢Con quién duerme el estudiante?

42 responses

@ Padres
@® Abuelos

hermanos
@ Otros

Segun los datos presentados, se puede observar que el 50% de los nifios duerme con sus
hermanos, mientras que el 38.1% duerme con sus padres. Un 9.5% de los nifios se encuentran
en situaciones diversas, reflejando diferentes dinamicas familiares en cuanto a los habitos de

suefo.
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llustraciéon 27. ¢ Con quién duerme el estudiante?

¢El estudiante tiene algun tipo de discapacidad?

42 responses

® si
® No
Operado de hernia

Segun los datos presentados, se puede observar que el 95.2% de los estudiantes no tienen
ningun tipo de discapacidad. Esta informacidn sugiere que la gran mayoria de los estudiantes
pueden participar en actividades y entornos educativos sin necesidad de adaptaciones

especificas para discapacidades.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




llustracion 28. ¢ El estudiante recibe intervencién médica y/o psicoldgica externa?

¢ El estudiante recibe intervencion médica y/o psicoldgica externa?

42 responses

® si
® No
Lengua terapia

@ Médica a causa de un principio de asma
que esta siendo tratado

~

Segun lo indican los datos presentados, se puede observar que el 88.1% de los estudiantes no
reciben intervencién médica y/o psicolégica, lo que sugiere que la mayoria de ellos no presentan

problemas de salud o bienestar que requieran atencion profesional en estas areas.
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llustracion 29. ¢Quién acompafa al estudiante a las intervenciones médicas y/o
psicolégicas externas?

¢Quién acompania al estudiante a las intervenciones médicas y/o psicoldgicas externas?
35 responses

@® Papaomama
@ Tio
Abuelos
@® Hermanos
@ No recibe

Segun lo indican los datos presentados, se puede observar que el 97.1% de los estudiantes que
requieren intervenciones médicas y/o psicolégicas externas son acompafiados por sus padres,
lo cual refleja un alto nivel de compromiso y apoyo familiar en el cuidado de la salud y bienestar

de los nifios.
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llustracion 30. ¢ El estudiante realiza actividades extracurriculares?

¢ El estudiante realiza actividades extracurriculares?

42 responses

® Si
® No

Segun los datos presentados, se puede observar que el 85.7% de los estudiantes no realizan
actividades extracurriculares, mientras que el 14.3% si lo hacen. Esto indica una baja
participacién en actividades fuera del curriculo académico, lo cual podria ser una oportunidad

para fomentar un desarrollo mas integral y equilibrado de los nifios.
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llustracion 31. Si su respuesta anterior fue un "si" Especifique la actividad que realiza y

¢quién acompafa al estudiante a las actividades extracurriculares?

Si su respuesta anterior fue un "si" Especifique la actividad que realiza y ;quién acompafa al

estudiante a las actividades extracurriculares?
10 responses

1
1(10% 1(10% 1(10% 1(10%
) ) ) )
0

Deporte acompafado... ES SCOUT DEL GUAY... Entrenar futbol No nadie
Dibujar, Caligrafia Entrena futbol lo acom... Futbol ( mama) No recibe

1(10%
)

Segun los datos presentados, se puede observar informacion heterogénea en cuanto a las
actividades extracurriculares de los estudiantes. Las actividades reportadas incluyen futbol, scout
y dibujo, con variaciones en el acompafiamiento recibido: algunos estudiantes son guiados por
sus madres, mientras que otros participan solos. Sin embargo, de acuerdo a la pregunta anterior,
un numero significativo de estudiantes no realiza ninguna actividad extracurricular. Esto subraya
la necesidad de fomentar la participacion en actividades fuera del ambito académico para apoyar

un desarrollo mas integral de los nifios.
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llustracion 32. ¢ En qué se traslada el estudiante a la Institucion Educativa?

¢En qué se traslada el estudiante a la Instituciéon Educativa?

42 responses

@ Expreso escolar
@ Metrovia
Moto
@® Noto taxi
@ Bus
@® Caminando
@ Carro propio
D

@

Segun los datos presentados, se puede observar que el 35.7% de los estudiantes se traslada de

13V

casa a la institucién en bus, el 16.7% lo hace caminando, y el 11.9% en moto, en todos los casos
con supervision. Estos datos reflejan la diversidad de medios de transporte utilizados y la
importancia de la supervision para garantizar la seguridad de los nifios durante sus

desplazamientos diarios.
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llustracion 33. ¢ El estudiante ha repetido afios de estudio?

¢El estudiante ha repetido afios de estudio?

42 responses

® sSi
® No

Segun lo indican los datos presentados, se puede observar que el 100% de los estudiantes no
han repetido afio. Esto sugiere un buen nivel de desempefio académico y promocion dentro del

grupo estudiado.
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llustracion 34. ¢ El estudiante con quién realiza sus tareas académicas?

¢El estudiante con quién realiza sus tareas académicas?

42 responses

@® Papaomama
@® Abuelos

Tios
® Hermanos

Segun lo indican los datos presentados, se puede observar que el 95.2% de los nifios realizan
sus tareas académicas acompafados por papa o mama. Esto refleja un alto nivel de

involucramiento y apoyo parental en el proceso educativo de los estudiantes.
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llustracién 35. Refiera informacién sobre la relacion del estudiante con la figura paterna.

Refiera informacién sobre la relacién del estudiante con la figura paterna
41 responses

2 (4.99
1 (2.40%2.4%(2.4%)
| |

24 CRERD) |

(2.4%2.4°(2 4 %) (2.4°(2.4°2.40%2.4 %)k
\

(2.413(_2.49(-2.49(-2.[«13(-_2 A%2.4%(2.4%(2 .{4%5)

0
Amoroso con s... Buenarelacion... Exelecte comu... Muybuenaexc... No pasan tiemp... Si X
Buena Excelente Larelaciones... Muybuena,co... Relacién buena buena relacion...

Segun lo indican los datos presentados, se puede observar que la mayoria de los estudiantes
mantienen vinculos asertivos (buena, muy buena, excelente relacién) con la figura paterna. Sin
embargo, en algunos casos especificos, se observa una menor interaccion con la figura paterna,

lo que podria afectar la convivencia familiar y el desarrollo emocional de los nifios.
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llustracion 36. ¢ Quién establece las normas de comportamiento en casa?

¢Quién establece las normas de comportamiento en casa?

42 responses

@ Papa
® Mama
Abuelos
@® Tios
@ Hermanos
@® Papaymama
@ Papa ymama..ambos
@ Anbos
@ Los dos papaymama

Segun lo indican los datos presentados, se puede observar que en un 71.4% de los casos son
las madres quienes establecen las normas de comportamiento en casa, mientras que en un
16.7% son los padres quienes asumen este rol. Este patron refleja una distribucion predominante

de roles en la configuracion de la disciplina familiar.
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llustracion 37. ¢Quién asiste las necesidades primarias y secundarias que enfrenta el

estudiante?

¢Quién asiste las necesidades primarias y secundarias que enfrenta el estudiante?

42 responses

® Papa

® Mama
Abuelos

@® Tios

@® Hermanos

® Mama ypapa

@® Ambos

@® Papaymama

Segun lo indican los datos presentados, se puede observar que el 69% de las madres son
guienes atienden las necesidades primarias y secundarias que enfrenta el estudiante, mientras
qgue el 23.8% corresponde a la responsabilidad de los padres en este ambito. Este reparto de
responsabilidades destaca el papel predominante de las madres en el cuidado y la atencion

cotidiana de los nifios.
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4.2  Anélisis Comparativo

llustracion 38. Triangulacion

Encuesta estructurada y Investigacion

semiestructurada De Campo
@ Instrumento Maestrante Datos
%
oA
)
S
Triangulacion en investigaciones
educativas
: %
%, A3
°®
Tipo de investigacion Metodologia de la
Muestra
investigacion
Mixto -
Unidad de
Maestrante
analisis
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Capitulo V: Disefio de la propuesta

5.1 Propuesta Socioemocional para la Promocién del Estilo Educativo Parental

Democratico

llustracion 39. Ubuntu, “Yo soy porque nosotros somos’

Wbuntww, Yo soy pogue nosotros somos”

A la larga, moldeamos
nuestras vidas y nos
moldeamos a nosotros mismos.
El proceso nunca termina hasta
que morimos. Y las elecciones
que hacemos finalmente son
nuestra responsabilidad.

Es fundamental ser conscientes de la responsabilidad que se asume al convertirse en
padres y/o representantes legales. De forma inmediata, se asume la formacién de una o varias
vidas, y es en este contexto que cobra relevancia el término "Ubuntu: Yo soy porque nosotros
somos". Este concepto subraya que nuestra identidad y existencia no son aisladas, sino que
estan intrinsecamente ligadas a las relaciones y a la comunidad que rodea al individuo,
especialmente el nucleo familiar.

Para ser y estar se necesita y se merece vivir con empatia, respeto y responsabilidad, y
una constante busqueda de crecimiento y conexion. Esto implica cuidar y moldear con amor,
responsabilidad y prolijidad. Estos valores son esenciales para fomentar relaciones significativas

y un desarrollo personal saludable, y son la base de un estilo educativo parental democrético.
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Este estilo no solo promueve un entorno de apoyo y comprension, sino que también permite que
los nifios desarrollen una autonomia equilibrada, habilidades sociales robustas y una autoestima

positiva, elementos cruciales para su bienestar y éxito en la vida.

Objetivo General:

= Promover la adopcién del estilo educativo parental democratico entre los padres y/o
representantes legales de nifios de primer grado, con el fin de mejorar el desarrollo

socioemocional y fortalecer las relaciones familiares.

Objetivos Especificos:

= Educar a los padres sobre los principios y beneficios del estilo educativo parental
democratico.

*» Fomentar habilidades de comunicacién asertiva y resolucion de conflictos en los padres.

= Apoyar la creacion de un ambiente familiar que promueva la autonomia y la

responsabilidad compartida.

llustracion 40. Plan de Accion enmarcado en las competencias socioemocionales

Habilidades de
vida y bienestar

Autonomia Competencia
emocional social

y

Regulacion
Conciencia emocional
emocional

-80 -
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Esta propuesta busca no solo educar, sino también empoderar a los padres para que
puedan crear un entorno familiar mas armonioso y estimulante para el desarrollo integral de sus
hijos a través de una crianza democratica y el desarrollo socioemocional. La propuesta
denominada Ubuntu cuenta con 20 actividades, cada una con un objetivo y un enfoque holistico
gue atiende el desarrollo emocional, familiar y escolar. Ademas, cada actividad incluye recursos,

una descripcion detallada e indicadores de evaluacion.

Tabla 5. Actividad 1 Taller de Comprensién Emocional

Taller de Comprension Emocional

Objetivo: Proveer a los padres una comprension emocional

Aporte: Establecer reglas es esencial en la crianza, incluso si provoca enojo o tristeza en
los hijos. Todas las emociones son cruciales para su desarrollo emocional. Las reglas
brindan estructura y seguridad, ayudando a los nifios a entender limites, autocontrol y
responsabilidad. Afrontar emociones dificiles les ensefia a gestionarlas y expresarlas
saludablemente. No hay emociones buenas o0 malas; todas son necesarias y valiosas en
Su crecimiento integral.

Recursos:
= Aula o sala de reuniones
= Proyector y pantalla
= Material de escritura (hojas y boligrafos)
= Copias del curriculo escolar
Descripcién de la Actividad:
1. Introduccién: Video de resumen sobre la pelicula Intensamente 2.
2. Desarrollo: Explicacion detallada de cada emocion.

3. Discusién en Grupo: Espacio para que los padres hagan preguntas y compartan
sus percepciones sobre la informacion recibida.

4. Material Educativo: Entrega de recursos (hoja de lectura, triptico, rompecabezas y
cuestionario) adicionales para una mejor comprension en casa.
5. La informacion debe ser entregada en la sesién siguiente.

Indicadores de Evaluacion:
= Participacion activa en el taller y discusiones.
= Encuestas de satisfaccion al final del taller.
= Evaluacion periédica de la comprension emocional (inicio, mitad y final del
proyecto).
Fuente: Elaboracion propia

Nota: En la tabla se presenta una actividad relacionada con la conciencia emocional que tiene como objetivo promover
la comprension emocional en los padres.
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Tabla 6. Actividad 2 Sesiones de Apoyo en Tareas Escolares

Sesiones de Apoyo en Tareas Escolares

Objetivo: Ayudar a los padres a desarrollar estrategias efectivas para apoyar a sus hijos con
las tareas escolares.
Aporte: El involucramiento familiar en las actividades académicas puede ser dificil debido a
limitaciones de tiempo, nivel educativo de los padres y posibles dificultades de aprendizaje
en los nifos. Esto puede causar emociones como frustracién, enojo o agobio (llanto —
rabietas). Es crucial reconocer estas emociones antes de iniciar las actividades académicas,
ya que influyen en el proceso de ensefianza - aprendizaje. Dejar que los nifios hagan lo que
guieran para evitar el llanto o una rabieta no es constructivo; es fundamental acompafiarlos,
comprender sus emociones y apoyar su aprendizaje de manera efectiva.
Recursos:
= Aula o sala de reuniones
= Proyector y pantalla
= Material de escritura (hojas y boligrafos)
= Guias précticas sobre apoyo en tareas escolares
Descripcién de la Actividad:
1. Introduccién: Presentacion sobre la importancia del apoyo parental en las tareas
escolares.
2. Estrategias Practicas: Ensefianza de técnicas para ayudar a los nifios a organizarse,
comprender instrucciones y gestionar su tiempo.
3. Role-Playing: Simulacién de situaciones comunes de tareas escolares para practicar
las estrategias aprendidas.
4. Material Educativo: Entrega de recursos (hoja de lectura, triptico, sopa de letras y
cuestionario) adicionales para una mejor comprension en casa.
Indicadores de Evaluacion:
= Participacion activa en las sesiones y role-playing.
= Encuestas de satisfaccion al final de cada sesion.
= Evaluacion periddica de la efectividad del apoyo en tareas escolares por parte de los

padres (inicio, mitad y final del proyecto).

Fuente: Elaboracion propia
Nota: En la tabla se presenta una actividad sobre conciencia emocional destinada a ayudar a los padres a desarrollar

estrategias efectivas para comprender y apoyar el aprendizaje emocional de sus hijos.
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Tabla 7. Actividad 3 Taller de Estrategias de Aprendizaje en el Hogar

Taller de Estrategias de Aprendizaje en el Hogar

Objetivo: Ensefar a los padres estrategias efectivas para fomentar el aprendizaje en casa.
Aporte: Es significativo fomentar el aprendizaje en casa y gestionar emociones en la crianza
para el desarrollo integral de los nifios. Se busca no solo fortalecer el ambiente educativo en
el hogar, sino que también promover un manejo saludable de emociones familiares. Esto
facilita el aprendizaje académico y contribuye al bienestar emocional de los nifios,
estableciendo bases soélidas de forma responsable para su desarrollo personal y social a
largo plazo.
Recursos:
= Aula o sala de reuniones
= Proyector y pantalla
= Material de escritura (hojas y boligrafos)
= Guias de estrategias de aprendizaje
Descripcion de la Actividad:
1. Introduccion: Presentacion sobre la importancia del ambiente de aprendizaje en el
hogar.
2. Estrategias Practicas: Ensefianza de técnicas como la creacion de rutinas de estudio,
el uso de recursos educativos y la promocién de la lectura.
3. Role-Playing: Simulacién de situaciones de aprendizaje en el hogar para practicar las
estrategias aprendidas.
4. Material Educativo: Entrega de guias de estrategias de aprendizaje y recursos
adicionales para aplicar en casa.
Indicadores de Evaluacion:
= Participacion activa en el taller y role-playing.
= Encuestas de satisfaccion al final del taller.
= Evaluacion periédica de la implementacion de estrategias de aprendizaje en el hogar

por parte de los padres (inicio, mitad y final del proyecto).

Fuente: Elaboracion propia

Nota: En la tabla se presenta una actividad sobre autorregulacién emocional para adquirir estrategias de aprendizaje
en el hogar y gestionar emociones en la crianza, promoviendo el desarrollo integral de los nifios.
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Tabla 8. Actividad 4 Taller de Conciencia Emocional

Taller de Conciencia Emocional

Objetivo: Desarrollar la conciencia emocional en los padres para mejorar su capacidad de
autorregulacién y comprensién de las emociones de sus hijos.
Aporte: La conciencia emocional en los padres fortalece su autorregulacién y mejora su
comprension de las emociones de sus hijos. Esto ayuda a crear un ambiente familiar seguro
y comprensivo, facilitando una crianza mas empatica y efectiva. Los padres pueden guiar a
sus hijos de manera tolerante y respetuosa sin caer en la permisividad, promoviendo un
desarrollo emocional saludable en el hogar.
Recursos:
= Sala de reuniones tranquila
= Proyector y pantalla
= Material de escritura (hojas y boligrafos)
= Folletos informativos sobre conciencia emocional
= Videos educativos sobre inteligencia emocional
Descripcién de la Actividad:
1. Introduccién: Presentacion sobre la importancia de la conciencia emocional en la
autorregulacion y en la crianza efectiva.
2. Sesion Préctica: Ejercicios para identificar y nombrar emociones propias y ajenas.
3. Discusién en Grupo: Espacio para compartir experiencias y reflexionar sobre cémo la
conciencia emocional puede mejorar las relaciones familiares.
4. Material Educativo: Entrega de folletos y recursos adicionales para practicar la
conciencia emocional en casa.
Indicadores de Evaluacion:
= Participacion activa en los ejercicios y discusiones.
= Encuestas de satisfaccion al final del taller.
= Evaluacion periédica de la aplicaciéon de la conciencia emocional en el hogar (inicio,

mitad y final del proyecto).

Fuente: Elaboracion propia
Nota: En la tabla se presenta una actividad sobre conciencia y autorregulacion emocional para mejorar la capacidad

de autorregulacion de los padres de familia y/o representantes legales y la comprensién de las emociones en los hijos.
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Tabla 9. Actividad 5 Curso de Inteligencia Emocional para Padres

Curso de Inteligencia Emocional para Padres

Objetivo: Ensefar a las padres habilidades de inteligencia emocional para mejorar su
capacidad de autorregulacién y su relacion con sus hijos.
Aporte: La inteligencia emocional fortalece la autorregulacion y la relacién entre padres e
hijos, sin implicar permisividad. Esto crea un entorno familiar comprensivo y empéatico, donde
los nifios se sienten seguros y apoyados. La inteligencia emocional beneficia tanto a los
padres como al bienestar y desarrollo emocional de los hijos.
Recursos:
= Aula o sala de reuniones
= Proyector y pantalla
= Material de escritura (hojas y boligrafos)
= Manual de inteligencia emocional
= Videos educativos
Descripcién de la Actividad:
1. Introduccién: Explicacion sobre la inteligencia emocional y su relevancia en la
autorregulacioén y la crianza.
2. Médulos Tematicos: Sesiones sobre autoconciencia, autorregulacién, motivacion,
empatia y habilidades sociales.
3. Ejercicios Practicos: Actividades y role-playing para practicar las habilidades de
inteligencia emocional.
4. Material Educativo: Entrega de un manual de inteligencia emocional y videos
educativos para profundizar en casa.
Indicadores de Evaluacion:
= Participacion activa en las actividades y discusiones del curso.
= Evaluaciones de comprension de los conceptos de inteligencia emocional.
= Mejoras observadas en la autorregulacion de los padres a través de encuestas de

seguimiento.

Fuente: Elaboracion propia
Nota: En la tabla se presenta una actividad que ensefia a las padres habilidades de inteligencia emocional para

mejorar su capacidad de autorregulacion y la relacion con sus hijos.
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Tabla 10. Actividad 6 Grupo de Apoyo de Conciencia Emocional

Grupo de Apoyo de Conciencia Emocional

Nombre: Grupo de Apoyo de Conciencia Emocional
Objetivo: Crear un espacio seguro para que los padres compartan sus experiencias y
estrategias de conciencia emocional y reciban apoyo mutuo.
Aporte: En este entorno, los padres pueden recibir apoyo mutuo, aprender de las vivencias
de otros y mejorar su capacidad para manejar las emociones, respetando la individualidad de
cada familia. Esta dinAmica no solo fortalece la comunidad de padres, sino que también
promueve una crianza mas efectiva y empatica, beneficiando el desarrollo emocional y el
bienestar de sus hijos.
Recursos:
= Sala de reuniones
= Facilitador experimentado
= Material de escritura (hojas y boligrafos)
= Recursos adicionales (folletos informativos, contactos de apoyo)
Descripcion de la Actividad:
1. Introduccion: Explicacién de la dinamica del grupo de apoyo y sus beneficios.
2. Compartir Experiencias: Los padres comparten sus desafios y estrategias de
conciencia emocional.
3. Discusién Guiada: El facilitador guia una discusion sobre temas relevantes y
proporciona orientaciéon adicional.
4. Material Educativo: Entrega de recursos adicionales sobre conciencia emocional y
manejo del estrés.
Indicadores de Evaluacion:
= Participacion activa y respetuosa en las reuniones del grupo de apoyo.
= Intercambio significativo de experiencias y estrategias.
= Evaluaciones post-actividad indicando un sentimiento de apoyo y comunidad entre los

padres.

Fuente: Elaboracion propia
Nota: En la tabla se presenta una actividad para que los padres compartan sus experiencias y estrategias de

conciencia emocional y reciban apoyo mutuo
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Tabla 11. Actividad 7 Seminario de Conciencia Emocional y Crianza Positiva

Seminario de Conciencia Emocional y Crianza Positiva

Objetivo: Proveer a los padres herramientas y estrategias para desarrollar la conciencia
emocional y aplicar practicas de crianza positiva.
Aporte: Es favorable que los padres reciban herramientas para gestionar mejor sus
emociones y responder eficazmente a las necesidades emocionales de sus hijos,
fomentando un ambiente familiar armonioso y seguro, y promoviendo el desarrollo integral y
bienestar emocional de los nifios.
Recursos:
= Aula o sala de reuniones
= Proyector y pantalla
= Material de escritura (hojas y boligrafos)
= Manuales de crianza positiva
= Videos educativos
Descripcién de la Actividad:
1. Introduccién: Presentacion sobre la relacién entre la conciencia emocional y la crianza
positiva.
2. Conferencias Tematicas: Sesiones sobre técnicas de autorregulacién emocional,
disciplina positiva y comunicacion efectiva.
3. Ejercicios Practicos: Actividades para practicar las estrategias de conciencia
emocional y crianza positiva.
4. Material Educativo: Entrega de manuales y videos educativos para profundizar en
casa.
Indicadores de Evaluacion:
= Participacion activa en las conferencias y ejercicios practicos.
= Evaluaciones de comprension de los conceptos presentados.
= Mejoras observadas en la autorregulacion y préacticas de crianza de los padres a

través de encuestas de seguimiento.

Fuente: Elaboracion propia
Nota: En la tabla se presenta una actividad que provee a los padres herramientas y estrategias para desarrollar la

conciencia emocional y aplicar practicas de crianza positiva.
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Tabla 12. Actividad 8 Foro de Experiencias sobre Conciencia Emocional

Foro de Experiencias sobre Conciencia Emocional

Objetivo: Proporcionar un espacio para que los padres compartan sus experiencias y
buenas practicas relacionadas con la conciencia emocional y la autorregulacion.
Aporte: Este intercambio fortalece la comunidad, ofrece apoyo mutuo y enriquece las
habilidades parentales, promoviendo un entorno familiar mas comprensivo y equilibrado.
Recursos:
= Aula o sala de reuniones
= Proyector y pantalla
= Material de escritura (hojas y boligrafos)
= Panel de padres con experiencias exitosas
Descripcién de la Actividad:
1. Introduccion: Explicacion de la dinaAmica del foro y sus objetivos.
2. Presentaciones de Padres: Padres voluntarios presentan sus experiencias y
estrategias exitosas en la conciencia emocional.
3. Discusién en Grupo: Espacio para preguntas, respuestas y el intercambio de ideas
entre los padres.
4. Material Educativo: Entrega de un compendio de experiencias y estrategias
compartidas durante el foro.
Indicadores de Evaluacion:
o Participacién activa en el foro y discusiones.
e Encuestas de satisfaccion al final del foro.
o Evaluacién periédica de la implementacion de nuevas estrategias basadas en las

experiencias compartidas (inicio, mitad y final del proyecto).

Fuente: Elaboracion propia
Nota: En la tabla se presenta una actividad que proporciona un espacio para que los padres compartan sus

experiencias y buenas practicas relacionadas con la conciencia emocional y la autorregulacion.
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Tabla 13. Actividad 9 Entrevistas de Diagndstico Familiar

Entrevistas de Diagndstico Familiar

Objetivo: Identificar los desafios especificos que enfrenta cada familia y establecer una base
para el asesoramiento individualizado.
Aporte: Al comprender las necesidades Unicas de cada familia, se puede ofrecer estrategias
y soluciones personalizadas que promuevan el bienestar y la armonia en el hogar. Este
enfoque individualizado no solo fortalece la relacién entre los miembros de la familia, sino
que también facilita el desarrollo de un entorno més resiliente y adaptable.
Recursos:

e Sala privada para entrevistas

e Cuestionarios de diagnéstico

e Material de escritura (hojas y boligrafos)

e Grabadora de audio (opcional, con consentimiento)
Indicadores de Evaluacion:

e Complecidn de las entrevistas y cuestionarios de diagnéstico.

e Calidad y profundidad de la informacién obtenida.

o Claridad en la identificacién de desafios familiares y areas de intervencion.

Fuente: Elaboracion propia
Nota: En la tabla se presenta una actividad disefiada para identificar los desafios particulares de cada familia y

proporcionar una base sélida para ofrecer asesoramiento personalizado.
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Tabla 14. Actividad 10 Sesiones de Planificacion Familiar

Sesiones de Planificacion Familiar

Objetivo: Desarrollar un plan de accion personalizado para abordar los desafios
identificados en las entrevistas de diagndéstico.
Aporte: Este enfoque adapta las estrategias a las necesidades especificas de cada familia,
asegurando intervenciones significativas y productivas, y empodera a las familias para
resolver problemas y enfrentar futuros desafios con confianza y resiliencia.
Recursos:

e Sala privada para sesiones

e Material de escritura (hojas y boligrafos)

e Plantillas de plan de accién

e Recursos adicionales (folletos informativos, guias practicas)
Descripcion de la Actividad:

1. Introduccién: Revision de los hallazgos del diagndstico y explicacion del proceso de
planificacion.

2. Establecimiento de Objetivos: Colaboracion con la familia para definir metas claras y
alcanzables.

3. Desarrollo del Plan: Creacién de un plan de accién detallado que incluye pasos

especificos, recursos necesarios y plazos.
4, Revision y Ajustes: Evaluacion continua y ajustes del plan seglin sea necesario.
Indicadores de Evaluacién:
» Participacion activa de la familia en la elaboracién del plan.
o Claridad y realismo de los objetivos establecidos.

e Progreso en el cumplimiento de los pasos del plan de accion

Fuente: Elaboracion propia
Nota: En la tabla se presenta una actividad disefiada para desarrollar un plan de accién personalizado para abordar
los desafios identificados en las entrevistas de diagnoéstico.
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Tabla 15. Actividad 11 Talleres de Habilidades Parentales

Talleres de Habilidades Parentales

Objetivo: Fortalecer las habilidades parentales para enfrentar desafios especificos
identificados en el diagndstico.

Aporte: Es positivo formar a los padres para que manejen situaciones complejas y
promuevan un entorno familiar mas estable y resiliente. A veces, es comun observar que
estas situaciones se evitan debido a su grado de dificultad. Sin embargo, enfrentar estos
desafios no solo resuelve problemas inmediatos, sino que también fomenta un desarrollo

saludable y equilibrado para sus hijos.

Recursos:
e Aula o sala de reuniones
e Proyector y pantalla
e Material de escritura (pizarras, marcadores, hojas y boligrafos)
e Folletos y recursos educativos
Descripcién de la Actividad:
1. Introduccién: Presentacion sobre la importancia de las habilidades parentales en la

resolucion de problemas familiares.

2. Técnicas Especificas: Ensefianza de técnicas y estrategias adaptadas a los desafios

identificados (manejo del estrés, disciplina positiva, comunicacion efectiva).

3. Role-Playing: Simulacién de situaciones para practicar las habilidades aprendidas.
4, Debate y Reflexion: Discusién sobre las experiencias y lecciones aprendidas durante
el taller.

Indicadores de Evaluacion:

o Participacion activa en las actividades del taller.
o Capacidad para aplicar las técnicas y estrategias aprendidas.

e Retroalimentacion positiva en encuestas post-taller.

Fuente: Elaboracion propia
Nota: En la tabla se presenta una actividad que permite fortalecer las habilidades parentales y enfrentar desafios

especificos identificados en el diagnéstico.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




Tabla 16. Actividad 12 Actividad 9: Sesiones de Seguimiento Individual

Actividad 9: Sesiones de Seguimiento Individual

Objetivo: Monitorear el progreso de la familia y ajustar las estrategias segun sea necesario.
Aporte: Monitorear el progreso de la familia y ajustar las estrategias es esencial para una
crianza efectiva. Adoptar un estilo democratico implica colaborar con los miembros de la
familia, escuchar sus perspectivas y adaptar las intervenciones a sus necesidades
cambiantes. Este enfoque flexible y participativo asegura que las estrategias sean relevantes
y eficaces, promueve un ambiente de apoyo y respeto mutuo, y fortalece la capacidad de la
familia para enfrentar desafios y fomentar un desarrollo equilibrado.
Recursos:

e Sala privada para sesiones

e Material de escritura (hojas y boligrafos)

e Herramientas de evaluacion del progreso

e Recursos adicionales (materiales educativos, contactos de apoyo)
Descripcion de la Actividad:
1. Revision del Progreso: Evaluacion del avance en el cumplimiento del plan de accion y

los objetivos establecidos.

2. Identificacion de Obstaculos: Andlisis de las dificultades encontradas y ajustes

necesarios en las estrategias.

3. Refuerzo Positivo: Reconocimiento de los logros alcanzados y motivacion para
continuar.

4, Plan de Continuidad: Establecimiento de préximos pasos y recursos adicionales si es
necesario.

Indicadores de Evaluacién:
e Participacion constante en las sesiones de seguimiento.
e Progreso tangible en la resolucion de los desafios familiares.

e Satisfaccién de la familia con el apoyo recibido.

Fuente: Elaboracion propia
Nota: En la tabla se presenta una actividad que permite monitorear el progreso de la familia y ajustar las estrategias

segun sea hecesario.
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Tabla 17. Actividad 13 Taller de Mindfulness y Gestion del Estrés

Taller de Mindfulness y Gestién del Estrés

Objetivo: Ensefiar a los padres técnicas de mindfulness y manejo del estrés para mejorar su

capacidad de autorregulacién emocional.

Aporte: Estas practicas permiten manejar las emociones de manera mas consciente,

enfrentar los desafios de la crianza con calma y modelar comportamientos saludables para

sus hijos. Una mayor autorregulacién contribuye a un ambiente familiar mas armonioso y

equilibrado.

Recursos:

Sala de reuniones tranquila

Colchonetas o cojines para meditacion

Proyector y pantalla

Folletos informativos sobre mindfulness y gestién del estrés
Audio guias de meditacion

Descripcion de la Actividad:

1.

4.

Introduccién: Presentacion sobre la importancia del mindfulness y la gestion del
estrés en la autorregulacion.

Sesién Practica: Instruccion y practica de técnicas basicas de mindfulness, como la
meditacion guiada y la respiracion consciente.

Discusién en Grupo: Espacio para compartir experiencias y reflexionar sobre los
beneficios del mindfulness.

Material Educativo: Entrega de folletos y recursos adicionales para practicar en casa.

Indicadores de Evaluacion:

Participacion activa en las sesiones de mindfulness.
Autoevaluaciones de los padres sobre su nivel de estrés antes y después del taller.

Retroalimentacion positiva en encuestas post-taller.

Fuente: Elaboracion propia

Nota: En la tabla se presenta una actividad que permite ensefiar a los padres técnicas de mindfulness y manejo del

estrés para mejorar su capacidad de autorregulacion emocional.
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Tabla 18. Actividad 14 Curso de Inteligencia Emocional

Curso de Inteligencia Emocional

Objetivo: Desarrollar las habilidades de inteligencia emocional de los padres para mejorar su
autorregulacién y capacidad de respuesta ante situaciones dificiles.
Aporte: Esto permite manejar mejor las emociones, tomar decisiones mas reflexivas y
enfrentar desafios de manera eficaz, creando un entorno familiar mas estable y positivo para
sus hijos.
Recursos:
e Aula o sala de reuniones
e Proyector y pantalla
o Material de escritura (hojas y boligrafos)
e Manual de inteligencia emocional
e Videos educativos
Descripcién de la Actividad:
1. Introduccién: Explicacion sobre la inteligencia emocional y su importancia en la
autorregulacion.
2. Maodulos Teméticos: Sesiones sobre autoconciencia, autorregulacion, motivacion,
empatia y habilidades sociales.
3. Ejercicios Practicos: Actividades y role-playing para practicar las habilidades de
inteligencia emocional.
4, Material Educativo: Entrega de un manual de inteligencia emocional y videos
educativos para profundizar en casa.
Indicadores de Evaluacion:
o Participacion activa en las actividades y discusiones del curso.
o Evaluaciones de comprensién de los conceptos de inteligencia emocional.
e Mejoras observadas en la autorregulacién de los padres a través de encuestas de

seguimiento.

Fuente: Elaboracion propia
Nota: En la tabla se presenta una actividad que permite desarrollar las habilidades de inteligencia emocional de los

padres para mejorar su autorregulacion y capacidad de respuesta ante situaciones dificiles.
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Tabla 19. Actividad 15 Pautas de autorregulacion

Pautas de autorregulacion

Objetivo: Proporcionar un espacio seguro para que los padres compartan experiencias y
estrategias de autorregulacion y reciban apoyo mutuo.

Aporte: Este entorno permite a los padres intercambiar ideas, aprender unos de otros y
sentirse respaldados en su desarrollo personal y parental. Al fortalecer la comunidad de
padres, se fomenta un ambiente de apoyo y comprension que enriguece la capacidad de
cada uno para enfrentar desafios y promover un ambiente familiar mas armonioso y

equilibrado.

Recursos:
e Sala de reuniones
o Facilitador experimentado
e Material de escritura (hojas y boligrafos)
e Recursos adicionales (folletos informativos, contactos de apoyo)
Descripcién de la Actividad:
1. Introduccién: Explicacion de la dinamica del grupo de apoyo y sus beneficios.
2. Compartir Experiencias: Los padres comparten sus desafios y estrategias de
autorregulacion.
3. Discusién Guiada: El facilitador guia una discusién sobre temas relevantes y
proporciona orientaciéon adicional.
4, Material Educativo: Entrega de recursos adicionales sobre autorregulacion y manejo
del estrés.
Indicadores de Evaluacion:
» Participacion activa y respetuosa en las reuniones del grupo de apoyo.
e Intercambio significativo de experiencias y estrategias.
o Evaluaciones post-actividad indicando un sentimiento de apoyo y comunidad entre los

padres.

Fuente: Elaboracion propia
Nota: En la tabla se presenta una actividad que permite proporcionar un espacio seguro para que los padres

compartan experiencias y estrategias de autorregulacién y reciban apoyo mutuo.
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Tabla 20. Actividad 16 Taller de Técnicas de Relajacion

Taller de Técnicas de Relajacion

Objetivo: Ensefiar a los padres diversas técnicas de relajacion para mejorar su capacidad de
autorregulacién emocional.
Aporte: Estas practicas ayudan a manejar el estrés y las emociones intensas, fortalecen el
bienestar emocional de los padres y crean un entorno familiar mas tranquilo y equilibrado,
promoviendo una crianza mas consciente y armoniosa.
Recursos:

e Sala de reuniones tranquila

e Colchonetas o cojines para relajacion

e Proyector y pantalla

o Folletos informativos sobre técnicas de relajacion

e Audio guias de relajacion

Descripcién de la Actividad:

1. Introduccién: Presentacion sobre la importancia de la relajacion en la autorregulacion
emocional.
2. Sesién Practica: Instruccion y practica de técnicas de relajacion como la respiracion

profunda, la relajacion muscular progresiva y la visualizacion.
3. Discusién en Grupo: Espacio para compartir experiencias y reflexionar sobre los
beneficios de las técnicas de relajacion.
4, Material Educativo: Entrega de folletos y recursos adicionales para practicar en casa.
Indicadores de Evaluacion:
» Participacion activa en las sesiones de relajacion.
o Autoevaluaciones de los padres sobre su nivel de estrés antes y después del taller.

e Retroalimentacion positiva en encuestas post-taller.

Fuente: Elaboracion propia
Nota: En la tabla se presenta una actividad que permite ensefiar a los padres diversas técnicas de relajacion para

mejorar su capacidad de autorregulacion emocional.
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Tabla 21. Actividad 17 Seminario sobre Regulacion Emocional y Crianza Positiva

Seminario sobre Regulacion Emocional y Crianza Positiva

Objetivo: Proveer a los padres herramientas y estrategias para la autorregulacion emocional
y la implementacion de practicas de crianza positiva.
Aporte: Este proceso permite manejar las emociones propias de manera efectiva y aplicar
enfoques de crianza que fomentan un ambiente de apoyo y respeto. Al equipar a los padres
con estas habilidades, se fortalece su capacidad para guiar a sus hijos de manera
constructiva y se contribuye a un desarrollo emocional saludable y equilibrado en el hogar.
Recursos:

e Aula o sala de reuniones

e Proyector y pantalla

o Material de escritura (hojas y boligrafos)

e Manuales de crianza positiva

e Videos educativos

Descripcién de la Actividad:

1. Introduccién: Presentacion sobre la relacion entre la regulacion emocional y la crianza
positiva.
2. Conferencias Tematicas: Sesiones sobre técnicas de autorregulacion emocional,

disciplina positiva y comunicacion efectiva.
3. Ejercicios Practicos: Actividades para practicar las estrategias de autorregulacion y
crianza positiva.
4, Material Educativo: Entrega de manuales y videos educativos para profundizar en
casa.
Indicadores de Evaluacion:
« Participacion activa en las conferencias y ejercicios practicos.
o Evaluaciones de comprension de los conceptos presentados.
e Mejoras observadas en la autorregulacion y précticas de crianza de los padres a

través de encuestas de seguimiento.

Fuente: Elaboracion propia
Nota: En la tabla se presenta una actividad que permite proveer a los padres herramientas y estrategias para la

autorregulacion emocional y la implementacion de practicas de crianza positiva.
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Tabla 22. Actividad 18 Taller de Comprension Curricular

Taller de Comprension Curricular

Objetivo: Proveer a los padres una comprensién profunda del curriculo escolar y su
importancia en el desarrollo académico de sus hijos.
Aporte: Esta comprension mejora el rendimiento escolar y fortalece el vinculo entre la familia
y la escuela, creando un entorno educativo mas cohesivo y enriquecedor para los
estudiantes.
Recursos:
e Aula o sala de reuniones
e Proyector y pantalla
o Material de escritura (hojas y boligrafos)
e Copias del curriculo escolar
Descripcién de la Actividad:
1. Introduccién: Presentacion sobre el curriculo escolar y sus componentes clave.
2. Desglose del Curriculo: Explicacién detallada de cada area del curriculo, incluyendo
objetivos, contenidos y métodos de evaluacion.
3. Discusién en Grupo: Espacio para que los padres hagan preguntas y compartan sus
percepciones sobre el curriculo.
4. Material Educativo: Entrega de copias del curriculo y recursos adicionales para una
mejor comprensién en casa.
Indicadores de Evaluacion:
o Participacion activa en el taller y discusiones.
e Encuestas de satisfaccion al final del taller.
e Evaluacion periédica de la comprensién del curriculo por parte de los padres (inicio,
mitad y final del proyecto).

Fuente: Elaboracion propia

Nota: En la tabla se presenta una actividad que permite proveer a los padres una comprension profunda del curriculo

escolar y su importancia en el desarrollo académico de sus hijos.
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Tabla 23. Actividad 19 Sesiones de Apoyo en Tareas Escolares

Sesiones de Apoyo en Tareas Escolares

Nombre: Sesiones de Apoyo en Tareas Escolares
Objetivo: Ayudar a los padres a desarrollar estrategias efectivas para apoyar a sus hijos con
las tareas escolares.
Recursos:
e Aula o sala de reuniones
e Proyector y pantalla
o Material de escritura (hojas y boligrafos)
e Guias préacticas sobre apoyo en tareas escolares
Descripcién de la Actividad:
1. Introduccion: Presentacion sobre la importancia del apoyo parental en las tareas
escolares.
2. Estrategias Practicas: Ensefianza de técnicas para ayudar a los nifios a organizarse,
comprender instrucciones y gestionar su tiempo.
3. Role-Playing: Simulacién de situaciones comunes de tareas escolares para practicar
las estrategias aprendidas.
4. Material Educativo: Entrega de guias practicas y recursos adicionales para aplicar en
casa.
Indicadores de Evaluacion:
o Participacién activa en las sesiones y role-playing.
e Encuestas de satisfaccion al final de cada sesion.
o Evaluacién periddica de la efectividad del apoyo en tareas escolares por parte de los
padres (inicio, mitad y final del proyecto).

Fuente: Elaboracion propia

Nota: En la tabla se presenta una actividad que permite ayudar a los padres a desarrollar estrategias efectivas para

apoyar a sus hijos con las tareas escolares.
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Tabla 24. Actividad 20 Seminario sobre Métodos de Evaluacion Escolar

Seminario sobre Métodos de Evaluacién Escolar

Objetivo: Informar a los padres sobre los métodos de evaluacién utilizados en la escuela 'y
cdmo interpretar los resultados.

Aporte: Informar a los padres sobre los métodos de evaluacion y como interpretar los
resultados es crucial para una colaboracion efectiva. Esto les permite comprender mejor el
progreso académico de sus hijos, apoyarlos de manera mas informada y fortalecer la
comunicacion con la escuela, promoviendo un enfoque conjunto para el éxito académico y el
desarrollo integral del estudiante.

Recursos:

e Aula o sala de reuniones

e Proyector y pantalla

e Material de escritura (hojas y boligrafos)
o Ejemplos de evaluaciones escolares

Descripcion de la Actividad:
1. Introduccion: Presentacion sobre los diferentes métodos de evaluacién utilizados en

la escuela.

2. Interpretacién de Resultados: Explicacion de como leer e interpretar las calificaciones

y comentarios de los profesores.

3. Discusién en Grupo: Espacio para que los padres compartan sus experiencias y

dudas sobre las evaluaciones escolares.

4. Material Educativo: Entrega de ejemplos de evaluaciones y recursos adicionales para

una mejor comprension en casa.

Indicadores de Evaluacion:

e Participacion activa en el seminario y discusiones.

e Encuestas de satisfaccion al final del seminario.
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o Evaluacion periédica de la comprension de los métodos de evaluacion por parte de

los padres (inicio, mitad y final del proyecto).

Fuente: Elaboracion propia
Nota: En la tabla se presenta una actividad que permite informar a los padres sobre los métodos de evaluacion

utilizados en la escuela y como interpretar los resultados.
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CAPITULO VI: Conclusiones y Recomendaciones
6.1 Conclusiones

» El estudio proporciona un marco exhaustivo para entender como las practicas de crianza
influyen en el desarrollo infantil, enfocandose en las dimensiones de afecto-comunicacion
y control-establecimiento de limites.

= Un estilo educativo estructurado, con rutinas y limites claros, es esencial para el
desarrollo académico y conductual de los estudiantes. Esto promueve disciplina,
responsabilidad y mejor rendimiento, facilitando la concentracion y el seguimiento de
normas.

= Aunque un estilo autoritario puede mejorar resultados académicos inicialmente, puede
restringir la creatividad y resolucion de problemas. Es recomendable combinar estructura
con flexibilidad para fomentar autonomia, resiliencia y habilidades sociales y emocionales
en los hijos.

» Los talleres y programas de educacion parental son cruciales para mejorar los estilos
educativos. La colaboracion entre escuela y padres, facilitada por estos programas,
fortalece la implementacion de reglas claras y una educacion efectiva.

» Ciertos cuidadores tienen dificultades para mantener limites claros, ya sea por ceder a
demandas de afecto o evitar confrontaciones. Esta inconsistencia puede afectar
negativamente el desarrollo disciplinario de los nifios.

= Hay una tendencia hacia la imposicibn de normas en la crianza, aunque la
implementacion varia. Esto refleja una busqueda de estructura y reglas, pero no siempre
se aplica de manera uniforme o efectiva.

= La mayoria de los cuidadores prefieren métodos disciplinarios mas suaves y menos

punitivos, evidenciando una actitud mas comprensiva y menos autoritaria en la crianza.
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= Laregulacion emocional adecuada de los padres es fundamental para un entorno familiar
estable y empatico. Las técnicas de mindfulness, relajaciébn y conciencia emocional
permiten a los padres gestionar sus emociones de manera mas efectiva, resultando en
una crianza equilibrada y consciente.

= El involucramiento familiar en el proceso educativo es esencial. Estrategias practicas y
guias ayudan a los padres a enfrentar desafios académicos y emocionales de sus hijos,
contribuyendo al éxito escolar y al desarrollo personal.

» Talleres sobre conciencia emocional, inteligencia emocional y crianza positiva
demuestran que dotar a los padres de herramientas educativas y psicoldgicas les permite
manejar mejor sus emociones y las de sus hijos, fortaleciendo la crianza efectiva y el
desarrollo emocional saludable.

= Actividades grupales y foros de experiencias evidencian el valor de los espacios de apoyo
mutuo entre padres. Estos espacios permiten el intercambio de estrategias y fomentan
un sentido de comunidad, mejorando la capacidad parental para enfrentar desafios y
promover un entorno familiar armonioso.

» La importancia de adaptar las estrategias a las necesidades especificas de cada familia
y realizar ajustes continuos es crucial. Un enfoque personalizado y flexible asegura la
efectividad de las intervenciones y el bienestar familiar.

= La crianza democratica, que equilibra afecto y control adecuado, demuestra ser
fundamental para el bienestar emocional y conductual de los hijos. Este estilo fomenta la
responsabilidad, la autonomia y una mejor expresion de necesidades, respaldado por
evidencia empirica del impacto positivo en el desarrollo infantil.

» El estilo permisivo puede llevar a problemas emocionales y de comportamiento en los

hijos, debido a la falta de limites claros y estructura.
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= La inteligencia emocional es esencial para manejar las emociones, tomar decisiones
informadas y gestionar conflictos. El cultivo de habilidades emocionales es crucial para

una vida satisfactoria y el bienestar mental.

6.2 Recomendaciones

e Proponer o sugerir posibilidades objetivas de solucién al problema o subproblemas que

fueron objeto de estudio.

e Es fundamental apoyar y orientar a los padres en la importancia de equilibrar afecto y
disciplina, ensefidndoles estrategias efectivas para establecer y mantener limites, lo cual

favorecera el desarrollo emocional y comportamental saludable de los nifios.

e Incentivar la participacién de los padres mediante dinamicas interactivas, role-playing y

discusiones grupales para maximizar el aprendizaje y la aplicacion de estrategias.

e Realizar evaluaciones periédicas del progreso de los padres y familias a través de
encuestas, autoevaluaciones y seguimiento de objetivos, ajustando las estrategias segln

sea necesario.

o Facilitar recursos educativos adicionales como folletos, manuales y videos para reforzar

las técnicas aprendidas y su aplicacion en el hogar.

e Continuar desarrollando grupos de apoyo y foros de experiencias para el intercambio de
estrategias y apoyo emocional, fortaleciendo la comunidad parental y mejorando las

practicas de crianza.

e Adopcion de Estilos Democréticos: Se recomienda a los padres adoptar un estilo de
crianza democratico que combine afecto con control adecuado, para promover el

desarrollo integral y el bienestar emocional de sus hijos.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




o Esimportante establecer y mantener limites claros y coherentes en la crianza para evitar

problemas emocionales y de comportamiento.

e Los padres deben cultivar y promover habilidades emocionales en sus hijos, integrando
practicas que desarrollen su capacidad para manejar emociones y conflictos de manera

efectiva.

e Se aconseja a los padres participar en talleres y recursos educativos sobre crianza e
inteligencia emocional para mejorar sus estrategias de crianza y apoyar el desarrollo

saludable de sus hijos.
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Anexos

E ESCALA DE FUNCIONAMIENTO PARENTAL (EFP) [J ¢ @ ©® o9 ¢ m ¢ o

Questions  Responses Q Settings

ESCALA DE FUNCIONAMIENTO PARENTAL (EFP) X

Tr
B I U & XY

&

Las frascs a continuacion intentan reflcjar aspectos del trato, cducacién y relacién que usted manticne con su hijo.
3]
=
=

Nombre del representante legal y parentesco x 0

E Instrumento - Registro Acumalitivo General [3J v @ @ o e m i Q

Questions  Responses @ Settings

0 LY |
0
= 0
) T 0
() /] o=
y @l
g

Instrumento - Registro Acumalitivo General
|
B I U o XY
T
Form description
(]
&=
Apellidos y nombres del estudiante =
=
Short answer text 0

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




Entrevista a docentes
1. ¢De qué manera cree que el estilo educativo parental influye en el comportamiento y
en el rendimiento académico de sus estudiantes?

2. ¢ Qué tipo de apoyo educativo proporcionan los padres en casa segun su
observacion?

3. ¢Como se involucran los padres en las actividades escolares de sus hijos?

4. ¢Cree que los padres o cuidadores que exhiben un estilo educativo parental
permisivo se involucran en las actividades escolares de sus hijos?

5. ¢Nota alguna diferencia en el rendimiento o comportamiento de los estudiantes cuyos
padres o cuidadores tienen un estilo educativo democratico versus aquellos con un
estilo mas permisivo?

6. ¢Qué estrategias utilizan los padres para fomentar la disciplina y el respeto en sus
hijos, y como se reflejan estas en el aula?

7. ¢Qué tipo de comunicacion existe entre usted y los padres o los cuidadores de sus
estudiantes respecto al progreso y necesidades educativas de los nifios?

8. ¢Qué recomendaciones da a los padres para mejorar su estilo educativo en beneficio
del desarrollo académico y emocional de sus hijos?

9. ¢Ofrece o considera necesario ofrecer talleres o programas de educacién parental
para guiar a los padres en su rol educativo?

10. ¢ Coémo cree que la escuela puede colaborar con los padres para crear un entorno
educativo mas efectivo y cohesivo para los estudiantes?

11. ¢ Ha tenido en el aula nifios que crecen con un estilo educativo parental permisivo?

12. Describa una experiencia en la que, en su desempefio profesional intervino y orient6
a padres o cuidadores con un estilo educativo parental permisivo y cuéles fueron los
resultados.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




