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Resumen

OBJETIVO: Relacionar los habitos alimentarios y el rendimiento académico de los
estudiantes de segundo semestre de la Carrera de Medicina de la Universidad Central
del Ecuador. Quito, 2024.

METODOS: El disefio del estudio es transversal, no experimental y descriptivo. La
poblacién fue de 237 de la cual se obtuvo una muestra de 147. El tipo muestreo fue
no probabilistico a conveniencia. La variable dependiente fue el rendimiento
académico, la variable independiente los habitos alimentarios y las covariables fueron:
sexo, edad y condicion socioecondmica de los estudiantes.

RESULTADOS: El procesamiento estadistico se realizd a través del programa
estadistico Jamovi Version 2.3.28.0 en base a los objetivos planteados, obteniéndose
estadisticas de frecuencia de una muestra de 147 estudiantes, ademas de evaluar la
relacion entre la variable dependiente e independiente mediante la prueba Chi
cuadrado. La muestra de estudio estuvo conformada principalmente por mujeres
jovenes entre 18 y 24 aios (95.9%), con condiciones socioeconomicas: poco (33.3%)
o nada vulnerables (48.9%). No existio una relacion estadisticamente significativa
(p>0.05) entre el rendimiento académico y los habitos alimentarios.

CONCLUSIONES: No existe una relacion estadisticamente significativa entre los
habitos alimentarios y el rendimiento académico de los estudiantes, sin embargo,
existio una tendencia a que los estudiantes con habitos alimentarios parcialmente
adecuados tengan mejor rendimiento académico (muy bueno y bueno) que quienes

tienen habitos inadecuados.

PALABRAS CLAVE: Habitos alimentarios, nutricion, rendimiento académico,

estudiantes de medicina, estudiantes universitarios.

VI

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



Abstract

OBJECTIVE: To correlate dietary habits and academic performance among second-

semester medical students at the Central University of Ecuador, Quito, 2024.

METHODS: This was a non-experimental, descriptive, cross-sectional study. A
sample of 147 students was obtained from a population of 237, using a non-probability
convenience sampling method. The dependent variable was academic performance,
while the independent variable was dietary habits. Covariates included: sex, age, and

socioeconomic status.

RESULTS: Data analysis was performed using Jamovi Version 2.3.28.0. Frequency
statistics were obtained for a sample of 147 students, and the relationship between
the dependent and independent variables was evaluated using the Chi-squared test.
The study sample consisted primarily of young women between 18 and 24 years old
(95.9%), with low (33.3%) or moderately low (48.9%) socioeconomic conditions. There
was no statistically significant relationship (p>0.05) between academic performance
and dietary habits.

CONCLUSIONS: There is no statistically significant relationship between dietary
habits and academic performance among students. However, there was a trend
indicating that students with partially adequate dietary habits tended to have better
academic performance (very good and good) compared to those with inadequate
habits.

KEYWORDS: Dietary habits, nutrition, academic performance, medical students,

university students.
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Introduccion

Los habitos alimentarios se forman a lo largo de la vida y tienen un impacto
significativo en nuestra alimentacion, la cual debe ser completa, equilibrada,
suficiente, adecuada e inocua (Ramos et al., 2023). Esto implica la inclusion de todos
los grupos de alimentos en cantidades adecuadas para satisfacer nuestras
necesidades energéticas y nutricionales; en este contexto, desarrollar buenos habitos
alimentarios es fundamental para que los nutrientes proporcionen los beneficios
esperados en el organismo (Garcia Villalba & Martinez Saltarin, 2019). Sin embargo,
es importante destacar que, durante la transicidén de los estudiantes de secundaria a
la universidad, es comun que sus habitos relacionados con la salud experimenten
cambios, debido a la adaptacion a nuevos horarios, la falta de orientacion parental y
un entorno diferente, y qué estos a su vez afecten su rendimiento académico. (Liet al.,
2022).

Por otro lado, el rendimiento académico se define como la capacidad de
respuesta que un individuo tiene ante estimulos, objetivos y propdsitos educativos
previamente establecidos. (Carmona Penton etal.,, 2021) En este sentido,
investigaciones realizadas en estudiantes universitarios indican que este rendimiento
puede verse influenciado por diversos factores como: Habitos de estudio (Najarro
Vargas, 2020), Sociales (Socioecondmicos y demograficos) (Mishra, 2020), factores
psicoemocionales (estrategias metacognitivas y emociones relacionadas con el
aprendizaje) (Hayat etal., 2020). Y finalmente, se destacan biolégicos (habitos
nutricionales y desarrollo cerebral) (lvanovic et al., 2019). Por lo expuesto, en la
exploracion del rendimiento académico en el contexto universitario, resulta
fundamental identificar los factores del estilo de vida que pueden incidir en el éxito
académico de los estudiantes. En particular, los habitos alimentarios emergen como
un aspecto crucial en esta relacién.

La conexidn entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico ha sido
objeto de estudio de varias investigacion como la realizada por Whatnall, et al. (2019).
Estos autores evidenciaron que el consumo de desayuno no solo fortalece los logros
escolares, sino que también es fundamental para promover un estilo de vida saludable
y positivo. En este sentido, el desayuno contribuye a incrementar los niveles de

glucosa, lo que a su vez mejora la memoria y la capacidad de atencion. Como
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resultado, esto puede llevar a una mejora en las calificaciones y, en consecuencia, en
el rendimiento académico general de los estudiantes. (Whatnall et al., 2019).

En una revision sistematica realizada por Ong et al. (2021), se examin¢ la
conexién entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios a través de siete estudios distintos. De estos, cinco investigaciones
revelaron que una mayor ingesta de frutas esta asociada con un rendimiento
académico superior. Este hallazgo sugiere que la calidad de la dieta, en especial el
consumo de frutas, puede desempefar un papel significativo en el logro académico
de los estudiantes, lo que subraya la necesidad de considerar factores nutricionales
al abordar estrategias para mejorar el desempefio académico en el entorno
universitario. (Ong et al., 2021a).

Otra investigacion relevante que explora la relacién de los habitos alimentarios
y el rendimiento académico en estudiantes universistarios es la revision sistematica
realizada por Maza-Avila (2022) que demostréd que los estudiantes universitarios
estan lejos de cumplir con las recomendaciones de salud publica, nacional y global
en lo que respecta a patrones dietéticos. Los resultados mostraron que los jovenes
universitarios no practican habitos alimentarios saludables (87,72 %), su alimentacion
se caracterizaba por ser poco variada y de baja calidad nutricional, con un alto
consumo de dulces (57,89 %), grasas (45,61 %) y comidas rapidas y ultraprocesadas
(45,61 %), frente a una baja ingesta de frutas y verduras (71,93 %). (Maza-Avila et al.,
2022), por lo que, explorar la relacién existente entre los habitos alimentarios y su
influencia en el rendimiento académico en estudiantes universitarios resulta relevante.

Considerando que, mas de la mitad de los estudiantes de la Carrera de
Medicina de la Universidad Central son foraneos o residen a una distancia
considerable de su lugar de estudio, es fundamental considerar su vulnerabilidad a la
inseguridad alimentaria. Este aspecto debe ser tenido en cuenta al analizar como la
nutricion impacta el rendimiento académico, ya que la inaccesibilidad a fuentes de
alimentos balanceados puede resultar en malnutricion o en patrones de
comportamiento alimentario desfavorables, como un aumento en el consumo de
comida rapida y refrescos (Marti et al., 2021). A su vez, el desarrollo de estos patrones
alimentarios tienen un impacto negativo en el desarrollo intelectual y en la capacidad
de trabajar de manera productiva, ademas de comprometer la salud integral de los
estudiantes. De hecho, en la investigacion realizada por Mencos et al., la mayoria de

2
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los participantes que experimentaban inseguridad alimentaria informaron haber
enfrentado efectos adversos en su rendimiento académico, asi como dificultades para
concentrarse. Esto, a su vez, llevé a muchos a reprobar examenes o a retirarse de la
universidad. (Mencos et al., 2022).

En conclusion, diversos estudios como el realizado por Nauhay y Lara, han
evidenciado de manera consistente que los malos habitos alimentarios tienen un
impacto negativo en el rendimiento académico, mientras que los comportamientos
dietéticos saludables se consideran predictores favorables (Naufiay & Lara, 2023).
No obstante, es importante destacar que no existe informacion que aborde esta
relacion en la poblacion de estudio especifica. En consecuencia, se hace relevante
investigar como los habitos alimentarios pueden influir en el rendimiento académico
de este grupo poblacional.

Por lo expuesto, se plante6 el presente estudio bajo un enfoque cuantitativo,
utilizando un disefio no experimental, descriptivo y transversal, cuyo objetivo fue
relacionar los habitos alimentarios y el rendimiento académico de los estudiantes de
segundo semestre de la Carrera de Medicina de la Universidad Central del Ecuador,
periodo académico 2024-2024. El cual se desarrollara en 5 capitulos: I: EI Problema
de la Investigacion, II: Marco Tedrico Referencial, IlI: Disefio Metodolégico, IV: Analisis
e Interpretacion de Resultados y V: Conclusiones, Discusion y Recomendaciones.

Los resultados de este estudio podrian utilizarse para crear programas de
promocion de la salud que favorezcan tanto el bienestar fisico como el éxito

académico de los estudiantes en la poblacion analizada.
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CAPITULO I: El Problema de la Investigacion

1.1. Planteamiento del problema

De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud (2023), la calidad
de la dieta representa un vinculo esencial entre la seguridad alimentaria y la nutricion.
Esto se debe a que una dieta deficiente resulta en diversas formas de malnutricion,
incluyendo el exceso, que se manifiesta como sobrepeso, obesidad y enfermedades
cronicas no transmisibles, asi como en déficit, manifestandose en las distintas formas
de desnutricion y carencias de micronutrientes. Ademas, la organizacion sefala que,
en 2020, 131 millones de personas en la regién no contaban con una dieta saludable.
(Informe ONU, 2023).

Los habitos alimentarios repercuten en la calidad de la dieta, la cual es la
medida de un proceso consciente y voluntario que consiste en el acto de ingerir
alimentos para satisfacer la necesidad de comer y obtener los requerimientos
nutricionales necesarios, estos se forman desde en la infancia, pero durante la etapa
universitaria cambian debido a diversos factores, como la adaptacién a nuevos
horarios, la falta de orientacion de los padres y un entorno diferente. (Li et al., 2022),
lo que dificulta el mantenimiento de una dieta equilibrada y saludable (Hernandez
et al., 2020) (Kumar Meena et al., 2022) (Porter et al., 2019), afectando, en muchos
de los casos a su rendimiento académico.

Por ejemplo Mamani y sus colaboradores (2023) llevaron a cabo una
investigacion sobre la relacion entre alimentacion y rendimiento académico,
encontrando que una mejor calidad de la alimentacion se traduce en un mayor
rendimiento académico, mientras que una dieta poco saludable esta asociada con
resultados académicos mas bajos (Mamani Rosas et al., 2023). Investigaciones
adicionales realizadas por Dietz, Li y sus colaboradores, respaldan esta conclusion,
evidenciando que una dieta mas nutritiva se vincula con un mejor desempefio
académico, mientras que una alimentacién deficiente se relaciona con rendimientos
inferiores (Dietz et al., 2020) (Li et al., 2022). Por lo tanto, es fundamental promover
habitos alimentarios saludables para mejorar la calidad de la alimentacién, lo que no
solo fomentara una poblacion mas saludable con un mejor rendimiento académico en

el futuro, sino que también contribuira a reducir la incidencia de enfermedades no

transmisibles, que afectan negativamente la esperanza de vida.
4
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Cerca de la mitad de los estudiantes de Medicina en la Universidad Central
provienen de otras localidades o viven lejos del campus universitario, lo que
contribuye a la adopcion de habitos alimentarios poco saludables. Muchos deben
comprar y preparar sus propios alimentos, a menudo con limitaciones de tiempo y
presupuesto, o recurren a comidas rapidas y alimentos preparados, lo que los hace
mas vulnerables a la inseguridad alimentaria. Esta situacion, junto con la dificultad
para acceder a opciones nutritivas, puede resultar en malnutricion y patrones
alimentarios inadecuados, como el consumo excesivo de comida rapida y bebidas
azucaradas. (Reuter etal., 2021a). Todo esto puede afectar negativamente su
desarrollo intelectual, su productividad y su salud en general (Villatoro, 2019).
Ademas, muchos estudiantes que enfrentan inseguridad alimentaria reportan también
problemas en su rendimiento académico y dificultades para concentrarse, lo que
puede resultar en la reprobacién de examenes o incluso en la desercién de la
universidad. (Naufay & Lara, 2023a).

Por lo expuesto, la relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento
académico es un tema relevante, debido a que la nutricion adecuada influye en la
concentracion, energia y salud mental, factores clave para el éxito académico,
analizar esta conexidn puede proporcionar informacion valiosa para mejorar la
seguridad alimentaria y el desempefo académico en la poblacion estudiada. Por lo
que, se planteo la hipotesis de que el rendimiento académico (basado en el promedio
general) de los estudiantes universitarios mejoraria si se practicaran habitos

alimentarios saludables.

1.2. Delimitacion del problema

La presente investigacion se centré en relacionar los habitos alimentarios y el
rendimiento académico de una muestra de 147 estudiantes de segundo semestre de
la carrera de Medicina en la Universidad Central del Ecuador durante el periodo

académico Mayo-Septiembre, 2024.
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1.3. Formulacién del problema

Inadecuados habitos alimentarios afectan el rendimiento académico de los
estudiantes de segundo semestre de la carrera de Medicina en la Universidad Central
del Ecuador durante el periodo académico Mayo-Septiembre, 2024.

1.4. Preguntas de investigacion

¢ Existe relacion significativa entre los habitos alimentarios y el rendimiento
académico de los estudiantes de segundo semestre de la carrera de Medicina de la
Universidad Central del Ecuador durante el periodo académico Mayo-Septiembre,
20247

1.5. Objetivos

Objetivo general

Relacionar los habitos alimentarios y el rendimiento académico de los
estudiantes de segundo semestre de la Carrera de Medicina de la Universidad Central
del Ecuador. Quito, 2024.
Objetivos especificos

e |dentificar las caracteristicas generales: sexo, edad y condicion
socioeconomica de la poblacién de estudio, a través de la aplicacion de un
cuestionario autocompletado (seccion 1) para encontrar posibles asociaciones
entre las caracteristicas generales, los habitos alimentarios y el rendimiento
académico.

e Caracterizar el nivel de rendimiento académico de la poblaciéon de estudio,
mediante el analisis de sus calificaciones descargadas del Sistema Integral de
informacion Universitaria, con el fin de establecer una linea base para futuras
intervenciones en el mejoramiento de su rendimiento académico.

e Determinar los habitos alimentarios saludables, no saludables, tiempos de
comida y compafiia, en la poblacion estudiantil mencionada, utilizando un
cuestionario validado (seccién 2, 3 y 4), para establecer una linea base para

futuras intervenciones en el mejoramiento de sus habitos alimentarios y estado

nutricional.
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e Asociar los habitos alimentarios y el rendimiento académico, mediante analisis
estadistico (Prueba de chi cuadrado), con el fin de identificar si existe una
asociacion estadisticamente significativa entre los habitos alimentarios y el
rendimiento académico de la poblacion de estudio, con el fin de proponer
intervenciones nutricionales que contribuyan a mejorar su rendimiento

académico.

1.6. Hipétesis

Existe una relacion estadisticamente significativa entre los habitos alimentarios
y el rendimiento académico de los estudiantes de segundo semestre de la carrera de
Medicina de la Universidad Central del Ecuador, periodo académico Mayo-
Septiembre, 2024.

1.7. Justificacion

El rendimiento académico se define como la capacidad de respuesta que un
individuo tiene ante estimulos, objetivos y propdsitos educativos previamente
establecidos. (Carmona Penton et al., 2021). En primer lugar, factores sociales, como
los socioeconomicos y demograficos (Mishra, 2020), juegan un papel crucial.
Asimismo, factores biologicos, tales como los habitos nutricionales y el desarrollo
cerebral (Ilvanovic et al., 2019), también influyen significativamente. Por otra parte,
factores psicosociales, que incluyen estrategias metacognitivas y emociones
relacionadas con el aprendizaje (Hayat et al., 2020), y habitos de estudio (Najarro
Vargas, 2020), completan este panorama complejo.

Si bien la mayor parte de los estudios del rendimiento académico universitario
se ha centrado en habitos de estudio (Pérez et al., 2020), e incluso han abordado
variales como el consumo de sustancias (Arrieta-Reales & Arnedo-Franco, 2020), es
notable la necesidad del desarrollo de investigaciones que exploren la relacion entre
el rendimiento académico y los habitos alimentarios, considerando que,
investigaciones existentes como la realizada por Nauhay y Lara, sugieren una
asociacion significativa entre una alimentacion saludable y un mejor desempefio
académico, mientras que los malos habitos alimentarios se relacionan con un

rendimiento inferior (Naufiay & Lara, 2023a).




También, Reuter y colaboradores demostraron que la frecuencia con la que los
estudiantes consumen ciertos alimentos puede influir significativamente en su
rendimiento académico. En concreto, un consumo regular de desayuno se asocio con
mejores resultados, mientras que un consumo frecuente de comida rapida se
relacion6 con peores resultados. Estos resultados subrayan la importancia de una
alimentacion equilibrada para el éxito académico. (Reuter et al., 2021a).

En consecuencia, se observa que las investigaciones que analizan la relacion
entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico en estudiantes
universitarios aportan evidencia que indica que los habitos alimentarios inadecuados
tienen un impacto negativo en el rendimiento académico, mientras que una
alimentacion saludable se asocia con resultados académicos mas favorables (Naufay
& Lara, 2023a) (Reuter & Forster, 2021a).

Sin embargo, se ha identificado falta de informacion especifica sobre esta
relacion en los estudiantes de segundo semestre de la Carrera de Medicina de la
Universidad Central del Ecuador. Por lo tanto, resulta pertinente, dentro del ambito de
la Nutricion y la Salud Publica, investigar como los habitos alimentarios pueden influir
en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios en este grupo particular.
Los resultados de esta investigacidon permitiran detectar precozmente habitos
alimentarios inadecuados que podrian estar asociados con problemas de malnutricién
y, en consecuencia, afectar el rendimiento académico. Dado que la mayoria de los
estudiantes del campus "El Dorado" viven lejos y tienen acceso limitado a opciones
alimentarias saludables, es fundamental determinar estas problematicas para
implementar estrategias de intervencidn oportunas y mejorar la calidad de vida de los
estudiantes.

Ademas, los hallazgos de este estudio serviran como base para impulsar
iniciativas que promuevan la salud y el bienestar de los estudiantes, en particular en
lo que respecta a la alimentacion. Por ejemplo, se sugerira la implementacion de un
comedor universitario, el mejoramiento del acceso a agua potable y la regulacion de
los establecimientos de comida en el campus "El Dorado". De esta manera, se espera

contribuir a del rendimiento académico y, en ultima instancia, a la calidad de la

educacion ofrecida por la institucién.
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1.8. Declaracion de las variables (Operacionalizacién)

Variables:

e Habitos alimentarios (Independiente): Se refiere a los patrones de consumo
de alimentos de los estudiantes, incluyendo la frecuencia, tipo y cantidad de
alimentos consumidos.

¢ Rendimiento académico (Dependiente): Se refiere al desempeio de los
estudiantes en sus actividades académicas, lo cual se midi6 a través de

calificaciones del ultimo semestre.
Operacionalizaciéon de variables:

Tabla N°1: Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA TIPO
Afos cumplidos
. 18-24 afios L
hasta la fecha No aplica Intervalo Cualitativa
25-30 afios
actual.
Caracteristicas
biolégicas
9 Y Hombre
fisiolégicas que No aplica ; Nominal Cualitativa
Mujer
definen a los
seres humanos.
Descripcion de la
situacion de una
’ Completamente
persona segun la
i vulnerable
educacion, los :
: : Educacion Muy vulnerable
o ingresos y el tipo
Condicién : Ingresos Vulnerable : -
. .. de trabajo que : Ordinal Cualitativa
socioeconémica [ Trabajo de los Poco
tiene. Resultados
padres vulnerable
de Encuesta
: _ Nada
Socieconémica
vulnerable
Nro.UCE-DBU-
2023-0268-0.
Comportamiento Frecuencia 'y <255
. adquirido a cantidad de (Inadecuados)
Habitos . . o
lolargo de lavida consumo de >=255Y <38.5 Ordinal Cualitativa
alimentarios
que es alimentos (Parcialmente

aplicado al hecho  recomendados  inadecuados)

cbieiaa i i _



de

Evaluacion

Rendimiento .
aptitudes y

académico
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alimentarse.

Frecuencia y
cantidad de
consumo de
alimentos no
recomendados
Frecuencia,
companiay
lugar de los
tiempos de
comida.

Actividad fisica

Calificaciones

obtenidas en el
del )
periodo

conocimiento,

académico
(noviembre
2023 - abril
2024) sobre 20

puntos.

actitudes en el
ciclo académico.

>=38.5
(Adecuados)

18.5-20 puntos
(Excelente)
16-18.49 (Muy
bueno)

14 -15.99
(Bueno)
13.50-13.99
(Regular)
0-13.49
(Deficiente)

Intervalo

Fuente: Realizada por la autora.
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CAPITULO II: Marco Teérico Referencial

2.1. Antecedentes Referenciales:

La etapa universitaria en los estudiantes de medicina, se caracteriza por altas
demandas académicas y cambios en los estilos de vida, ademas de, plantear un
desafio significativo para los estudiantes en términos de mantener habitos saludables.
A continuacion, se citan estudios a nivel internacional y nacional que han demostrado

relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico:

Cross-Sectional Analysis of the Effect of Physical Activity, Nutrition, and
Lifestyle Factors on Medical Students’ Academic Achievement (2023).

En el afo 2023, Neuman y colaboradores realizaron una investigacion, en la
cual, se evalud la relacion entre el estilo de vida y el rendimiento académico en 161
estudiantes de medicina. Los resultados mostraron una clara conexion entre habitos
saludables, como una dieta equilibrada y actividad fisica regular, y un mejor
desempeno académico. Los estudiantes con un estilo de vida mas saludable, medido
a través de un indice de estilo de vida, obtuvieron calificaciones mas altas y reportaron
una mayor satisfaccion con su salud mental y fisica. Esto sugiere que adoptar un estilo
de vida mas saludable puede ser beneficioso no solo para la salud fisica, sino también

para el éxito académico en estudiantes de medicina.

Association between Lifestyle-Related Behaviors and Academic Performance
among Students (2022).

Este estudio transversal analizé la relacion entre los habitos de vida y el
desempeiio académico de estudiantes universitarios en Malasia durante la pandemia
de COVID-19. Se encuestd a 281 estudiantes sobre su actividad fisica, dieta, suefio,
tiempo frente a pantallas y indice de masa corporal. Los resultados mostraron que
una dieta saludable y suficiente suefio se asocian significativamente con un mejor
rendimiento académico, mientras que otros factores como la actividad fisica, el tiempo
frente a pantallas y el indice de masa corporal no tuvieron un impacto significativo.

Estos hallazgos resaltan la importancia de promover estilos de vida saludables en el

11
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ambito universitario para mejorar el bienestar y el éxito académico de los estudiantes.
(Shafie et al., 2022).

Is There an Association between Health Risk Behaviours and Academic
Achievement among University Students? (2021).

Ong y colaboradores, realizaron un estudio transversal, con una muestra de
1543 estudiantes universitarios australianos, evaluaron la relacion entre los
comportamientos de riesgo para la salud y el rendimiento académico. Se analizaron
diversos factores, como la dieta, la actividad fisica, el tiempo sedentario, el suefio, el
consumo de alcohol y tabaco. Los resultados sugieren que un menor consumo de
frutas y verduras, un mayor consumo de bebidas gaseosas y comida rapida, no
desayunar diariamente, dormir menos de lo recomendado, beber alcohol en exceso,
fumar y tener un mayor numero de factores de riesgo se asocian con un menor
rendimiento académico. Estos hallazgos modestos resaltan la importancia de
investigar estrategias para mejorar la salud de los estudiantes universitarios, lo cual

podria contribuir a mejorar su desempefio académico. (Ong et al., 2021b).

Correlation of Breakfast Consumption Frequency and Grade Point Average in
Preclinical Medical Students (2021).

Thuma y colaboradores, realizaron una investigacion de tipo transversal, en la
cual se exploro la relacion entre el consumo de desayuno y el rendimiento académico
en estudiantes de medicina. Se encuesté a 121 estudiantes sobre sus habitos de
desayuno y otros indicadores de bienestar. Los resultados mostraron una correlacion
positiva entre la frecuencia de consumo de desayuno y el desempefio académico, asi
como entre desayunar el dia de un examen y el mejor rendimiento académico. Sin
embargo, no se encontré una relacion significativa entre el desayuno y el bienestar
general. Estos hallazgos sugieren que el consumo regular de desayuno puede
contribuir a mejorar el rendimiento académico en estudiantes de medicina, aunque no

se observo un impacto directo en su bienestar. (Thuma et al., 2021).

The Influence of eating habits on the academic performance of university
students (2021).

12
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El presente estudio transversal realizado por Reuter y su equipo, analizo la
relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico en 577 estudiantes
universitarios estadounidenses. Se encontr6 una correlacion positiva entre el
consumo de desayuno y el rendimiento académico (GPA), mientras que el consumo
de comida rapida se asocio negativamente con el GPA. Sin embargo, otros factores
como el consumo de leche, verduras, ensalada, jugo de fruta o fruta fresca no
mostraron una relacion significativa con el rendimiento académico. Estos hallazgos
sugieren que los habitos alimentarios saludables pueden tener un impacto positivo en
el desempefo académico, pero otros factores, como los habitos de sueno, podrian
ser mas influyentes. (Reuter et al., 2021Db).

Student health behavior and academic performance (2021).

El estudio de Reuter y Forster (2021) analiz6 la relacidn entre los habitos de
salud y el rendimiento académico de 614 estudiantes universitarios en Estados
Unidos. Se encontr6 que el consumo de desayuno, la actividad fisica y el
entrenamiento de fuerza se asocian positivamente con el rendimiento académico,
mientras que las horas de sueio, el trabajo, la comida rapida, las bebidas energéticas
y el uso de sustancias se relacionan negativamente. Aunque hay evidencia de
asociacion, el efecto de estos habitos sobre el desempefio es bajo. Se recomienda
investigar mas sobre el impacto de los habitos de salud en el rendimiento académico
y educar a los estudiantes sobre los efectos de sus elecciones de salud. (Reuter &
Forster, 2021b).

Evaluating Mediterranean diet adherence in university student populations:
Does this dietary pattern affect students’ academic performance and mental
health? (2020).

Este estudio analiz6 la adhesion a la dieta mediterranea (MD) en estudiantes
universitarios y su relacion con el rendimiento académico y la salud mental. Se
revisaron estudios publicados hasta 2019 y se encontré6 que la mayoria de los
estudiantes se alejan de las pautas de la MD, especialmente aquellos que viven lejos
de casa. Ademas, se observo una asociacion entre un menor estado de salud y una
menor adherencia a la MD. Los estudiantes con mayor adherencia a la MD mostraron

menor riesgo de depresién, mientras que aquellos con mayor estrés percibido

13

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



consumian menos frutas y verduras. A pesar de la informacién proporcionada en
cursos y conferencias, muchos estudiantes siguen teniendo conocimientos
inadecuados sobre habitos alimenticios saludables. Estos hallazgos resaltan la
importancia de investigar y promover la adopcion de la dieta mediterranea en
estudiantes universitarios para mejorar su calidad de vida y bienestar. (Antonopoulou
et al., 2020).

Higher diet quality in university students is associated with higher academic
achievement: a cross-sectional study (2019).

La investigacion de Mc Whatnall y su equipo realizado en el aio 2019, analiz6
la relacion entre la calidad de la dieta y el rendimiento académico en 278 estudiantes
universitarios australianos. Se encontré una asociacion positiva entre una dieta mas
saludable (medida por el ARFS) y un rendimiento académico mas alto. Ademas, el
consumo de frutas y verduras se asoci6 positivamente con el desempeifo académico,
mientras que el consumo de alimentos procesados se asocié negativamente. Sin
embargo, los efectos observados fueron pequefnos y pueden no ser significativos en
la practica. A pesar de ello, estos resultados pueden motivar esfuerzos para mejorar
la alimentacién de los estudiantes universitarios. (Mc et al., 2019).

Relacion entre los Habitos Alimentarios y el Rendimiento Académico en
Estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt - Huancayo 2024.

Esta investigacion, realizada con una muestra de 79 estudiantes de la
Universidad Franklin Roosevelt, tuvo como objetivo determinar la asociacion entre los
habitos alimentarios y el rendimiento académico. Los hallazgos revelaron que el
55.7% de los participantes eran hombres y el 48.1% tenian entre 18 y 22 afios. Si bien
el 54.4% reportd habitos alimentarios regulares y el 49.4% un rendimiento académico
regular, el analisis estadistico mostro una relacion significativa entre ambas variables.
(Ponte Quispe & Rugel Pinglo, 2024).

Habitos alimentarios de estudiantes universitarios. Una reflexion en torno al

rendimiento académico. (2021).
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Este estudio mexicano exploré los habitos alimentarios de 94 estudiantes
universitarios de diversas areas del conocimiento. Se buscé entender como estas
practicas se relacionan con el rendimiento académico. Los resultados mostraron que,
aunque la mayoria de los estudiantes reportan tener habitos saludables y buen
rendimiento académico, un analisis mas detallado revelé6 que aquellos con un
rendimiento académico regular suelen tener practicas alimentarias menos saludables.
Esto sugiere una posible conexion entre la falta de habilidades de autogestion y la
alimentacion. Los autores concluyen que las instituciones educativas deberian
promover el desarrollo de estas habilidades y fomentar habitos alimentarios
saludables. (Ramirez et al., 2021).

Influencia de la alimentacién en el rendimiento académico en los estudiantes
del centro universitario de ciencias de la salud (2021).

Se realizé un estudio descriptivo en el Centro Universitario de Ciencias de la
Salud, en el cual se exploré la influencia de la dieta en el rendimiento académico de
estudiantes universitarios. Utilizando una muestra de 16 estudiantes, se evaluo la
calidad de la dieta mediante el instrumento Mini ECCA v.2 y se correlacion6 con el
rendimiento académico, medido a través de la escala RAU. Los resultados obtenidos
sugieren que existe una asociacion positiva entre una dieta saludable y un mejor
desempeiio académico. Estos hallazgos son congruentes con investigaciones previas
que han destacado la importancia de la nutricion en el desarrollo cognitivo. No
obstante, es preciso reconocer las limitaciones inherentes a este estudio, como el
tamano reducido de la muestra, lo cual restringe la generalizacion de los resultados.
Por lo tanto, se recomiendan investigaciones futuras con muestras mas amplias para
confirmar estos hallazgos y explorar en mayor profundidad los mecanismos
fisiologicos y psicolégicos que subyacen a la relacion entre la dieta y el rendimiento
académico. (Lopez-Moreno et al., 2021).

Habitos alimenticios y rendimiento académico en estudiantes universitarios
(2023).

Se llevé a cabo un estudio cuantitativo y descriptivo, en la Universidad Técnica
de Ambato, Ecuador, para examinar la correlacion entre los habitos alimentarios y el

rendimiento académico. Se evaluo la relacion entre los habitos alimentarios y el
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rendimiento académico de 187 estudiantes de enfermeria. Utilizando una encuesta
de 15 preguntas, se recolectaron datos sobre las preferencias alimentarias de los
estudiantes y se analizaron mediante estadistica descriptiva. Los resultados indicaron
que factores como el sabor, el precio y el tiempo de preparacion influyen
significativamente en las elecciones alimentarias de los estudiantes. Estos hallazgos
resaltan la importancia de promover habitos alimentarios saludables en el ambito
universitario, dado que estos pueden contribuir de manera significativa al éxito

académico de los estudiantes. (Naufiay & Lara, 2023Db).

Estado nutricional y habitos alimentarios en estudiantes de medicina, durante
la pandemia en Azogues — Ecuador. (2023).

En linea con las preocupaciones globales sobre la malnutricion y sus
consecuencias para la salud, este estudio transversal evalu6 el estado nutricional y
los habitos alimentarios de una cohorte de 623 estudiantes de medicina en Ecuador.
Los resultados obtenidos evidencian una alta prevalencia de malnutricion,
particularmente entre las mujeres, y sugieren una asociacion significativa entre la
malnutricién y un bajo rendimiento académico. Estos hallazgos son congruentes con
la literatura cientifica existente, la cual ha documentado de manera consistente los
efectos adversos de una alimentacion inadecuada en el desempefio cognitivo. En
consecuencia, los resultados de esta investigacion resaltan la importancia de
implementar programas de promocion de la salud y nutricion dirigidos a la poblacion
estudiantil universitaria, con el objetivo de mejorar tanto su estado nutricional como

su rendimiento académico. (Campoverde Avila, 2023).

Malos habitos alimenticios y cansancio mental en los estudiantes universitarios
del Ecuador (caso cantén Milagro) (2019).

El presente estudio exploratorio, de enfoque mixto, se propuso analizar la
relacion entre los malos habitos alimentarios y el cansancio mental en estudiantes
universitarios del canton Milagro, Ecuador. A través de una encuesta aplicada a 372
estudiantes, se encontré que una proporcion significativa de los participantes reportd
experimentar cansancio y somnolencia durante las clases, lo cual atribuyeron a una
alimentacion inadecuada, caracterizada por un alto consumo de alimentos

procesados y bajos en nutrientes. Estos hallazgos sugieren una asociacion entre la
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calidad de la dieta y el rendimiento académico, respaldando investigaciones previas
que han destacado el papel de la nutricion en la funcion cognitiva. Los resultados
obtenidos resaltan la necesidad de implementar programas de promocion de habitos
alimentarios saludables en el ambito universitario, con el objetivo de mejorar el

bienestar y el desempefio académico de los estudiantes. (Quichimbo et al., 2019).

Régimen alimentario y actividad fisica en estudiantes universitarios — Dietary
Regimen and Physical Activity in University Students (2024).

Champutiz y Asimbaya, realizaron un estudio transversal que evalud las
variaciones en el régimen alimentario y actividad fisica en 46 estudiantes de
Laboratorio Clinico de la Universidad Central del Ecuador, durante su primer afio de
estudios. Los resultados revelaron una disminucion significativa en la actividad fisica
y el consumo de frutas y verduras, asi como un aumento del sedentarismo y el
consumo de alimentos procesados. Estos hallazgos sugieren que el estrés académico
y los cambios en el estilo de vida asociados con la vida universitaria pueden tener un
impacto negativo en los habitos saludables de los estudiantes. En linea con estudios
previos, este estudio enfatiza la necesidad de implementar programas de promocion
de la salud en el ambito universitario, con el objetivo de prevenir el desarrollo de
enfermedades cronicas y mejorar la calidad de vida de los estudiantes universitarios.

Numerosos estudios a nivel internacional han demostrado una relacién positiva
entre una dieta equilibrada y el rendimiento académico. Sin embargo, en el contexto
latinoamericano, y especificamente en Ecuador, existen pocos estudios que hayan
explorado esta relacion en estudiantes de medicina, una poblacién con altas
demandas académicas y un estilo de vida a menudo acelerado. La presente
investigacion busca llenar este vacio de conocimiento al analizar esta relacion en la

poblacion de estudio.
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2.2. Marco Conceptual:

El marco conceptual de una investigacion establece las bases tedricas y
conceptuales que sustentan el estudio (Ochoa* & Yunkor*, 2019). En este estudio, se
exploré la relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico en
estudiantes universitarios, un tema de creciente interés en el ambito de la salud

integral, la nutricion y la educacion.

Salud:
La Organizacion Mundial de la Salud la define como:
«Un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades». (Organizacion Mundial de
la Salud, 2024).

Nutricién:

La nutricion es una disciplina que aborda el proceso mediante el cual los
organismos adquieren, utilizan y transforman los nutrientes de los alimentos, es un
fendmeno bioldgico intrinsecamente ligado a la supervivencia y la adaptacion.
(Marcus, J. B., 2013). La ingesta adecuada de nutrientes es esencial para el
funcionamiento 6ptimo de los organismos a nivel celular, tisular y organico. Asimismo,
factores externos como la disponibilidad de alimentos y los habitos alimentarios
influyen significativamente en el estado nutricional, modulando la susceptibilidad a
enfermedades y alteraciones metabdlicas

Malnutricién:

Las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABAS) de Ecuador definen la
malnutricibn como un estado patologico que surge cuando el cuerpo no recibe los
nutrientes necesarios en las cantidades adecuadas para mantener una salud 6ptima.
Este desequilibrio nutricional puede manifestarse de diversas formas, tanto por
exceso como por defecto de nutrientes (Ministerio de Salud Publica de Ecuador,
2018).
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Tipos de Malnutricion:

Malnutricién por déficit:

Engloba una serie de condiciones que surgen cuando el cuerpo no recibe la
cantidad suficiente de energia y nutrientes necesarios para funcionar correctamente.
Esta deficiencia nutricional puede manifestarse de diversas formas: la desnutricion
cronica se caracteriza por una talla baja debido a una falta prolongada de nutrientes
durante la infancia; la desnutricion aguda se presenta como una pérdida de peso
rapida y significativa; y las deficiencias de micronutrientes, como vitaminas y
minerales, pueden provocar enfermedades especificas como el raquitismo, la anemia
o el bocio. En esencia, la malnutricién por déficit es una condicidén grave que afecta el
crecimiento, desarrollo y salud general de las personas, especialmente en nifos
(Ministerio de Salud Publica de Ecuador, 2018).

Malnutricién por exceso:

Se produce cuando se consume una cantidad de energia mayor a la que el
cuerpo necesita, lo que lleva a un acumulo excesivo de grasa corporal,
manifestandose como sobrepeso u obesidad. Estas condiciones estan estrechamente
relacionadas con el consumo de dietas altas en grasas saturadas, azucares anadidos
y sodio, y bajas en frutas, verduras y fibra, aumentando el riesgo de desarrollar
enfermedades crénicas no transmisibles (Ministerio de Salud Publica de Ecuador,
2018).

Habitos Alimentarios

Los habitos alimentarios son patrones de comportamiento que se adquieren a
través de la repeticion de acciones relacionadas con la alimentacion (Romero Loardo,
2023). Estos patrones se ven moldeados por el entorno social, econdmico y cultural,
y se reflejan en las elecciones que se hacen al momento de comer (Medalla Montes,
2023).

La formacion de habitos alimentarios es un proceso complejo influenciado por
una variedad de factores biologicos, psicolégicos, sociales y culturales, algunos de

ellos se citan a continuacion:
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Factores Bioldgicos:

El cerebro, a través de complejas senales, regula nuestro apetito para
mantener un equilibrio energético. Esta regulacidn se basa en informacion
proveniente del intestino y desencadena respuestas que influyen en cuando sentimos
hambre o saciedad, modelando asi nuestros habitos alimenticios a largo plazo
(Cifuentes & Acosta, 2022). El hipotalamo, una region cerebral clave, desempefa un
papel central en este proceso, modulando el apetito a través de las areas lateral y
ventromedial. Estas areas actuan de forma opuesta: la lateral estimula el hambre,
mientras que la ventromedial la inhibe. La interaccion de estos mecanismos
fisiologicos, influenciados por factores como los niveles de glucosa en sangre y las
hormonas, determina en gran medida nuestros patrones alimentarios (lovino et al.,
2022).

Factores Psicolégicos:

Los habitos alimentarios estan profundamente influenciados por factores
psicologicos. El aprendizaje social juega un papel crucial, ya que observamos y
emulamos los habitos alimentarios de quienes nos rodean, especialmente de nuestra
familia y grupos sociales (Nakamichi, 2024). Ademas, el refuerzo positivo, como
asociar ciertos alimentos con recompensas o experiencias agradables, fortalece estas
conductas (Epstein & Carr, 2021). El condicionamiento clasico también influye, ya que
podemos desarrollar preferencias o aversiones hacia ciertos alimentos debido a las
emociones o situaciones en las que los consumimos (Chen & Antonelli, 2020). Por
ultimo, la autoeficacia, es decir, la creencia en nuestra capacidad para cambiar
nuestros habitos, es un factor determinante a la hora de adoptar nuevos
comportamientos alimentarios (Ajzen, 2020). En conjunto, estos factores psicologicos
moldean nuestras elecciones alimentarias y pueden influir en nuestra salud a largo

plazo.

Factores Sociales y Culturales:

Los habitos alimentarios son el resultado de una compleja interaccion entre
factores sociales y culturales. Nuestro entorno social, desde la familia y amigos hasta
la comunidad en general, influye en lo que comemos y cémo lo preparamos. Factores

como la disponibilidad de ciertos alimentos, su costo, las normas culturales y las
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tradiciones culinarias moldean nuestras preferencias alimentarias (Chen & Antonelli,
2020). Ademas, nuestras intenciones de cambiar nuestros habitos estan influenciadas
por nuestras creencias sobre esos cambios, lo que pensamos que otros esperan de
nosotros y nuestra percepcion de nuestra capacidad para realizar esos cambios
(Ajzen, 2020). La planificacion detallada de nuevos habitos alimentarios aumenta
significativamente la probabilidad de que los adoptemos a largo plazo (Verplanken &
Orbell, 2022). Finalmente, es necesario considerar el patrimonio alimentario, el cual
es, un conjunto de conocimientos, practicas, tradiciones y costumbres relacionadas
con la produccion, preparacion y consumo de alimentos que se transmiten de
generacion en generacion. Este patrimonio cultural tiene una profunda influencia en
la formacién de nuestros habitos alimentarios y moldea nuestra relacién con la comida
(Ministerio de Salud Publica de Ecuador, 2018).

Habitos Alimentarios Saludables:

Se caracterizan por una alimentacion equilibrada y variada, rica en frutas,
verduras, granos integrales, proteinas magras y grasas saludables, priorizando el
consumo de alimentos frescos y minimamente procesados (Kumanyika et al., 2020).
Como lo afirma la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la alimentacion saludable
debe basarse en una amplia variedad de alimentos, priorizando frutas, verduras,
legumbres, frutos secos y cereales integrales. Se recomienda consumir al menos
cinco porciones de frutas y verduras al dia, excluyendo tubérculos feculentos como la
papa (Reyneke et al., 2022).

Un habito saludable fundamental es, limitar el consumo de azucares simples,
presentes en bebidas azucaradas, dulces y productos procesados, a menos del 10%
de la ingesta calorica diaria (Marinho et al., 2020). Asimismo, se aconseja reducir el
consumo de grasas saturadas y trans, presentes en alimentos como la carne grasa,
los productos lacteos enteros y los alimentos procesados, optando por grasas
saludables como las que se encuentran en el pescado, los aguacates y los frutos
secos (Hartigan, 2024). Por otro lado, dado que un exceso de sodio se ha asociado
con diversas enfermedades cronicas, la OMS recomienda que los adultos restrinjan
su consumo a un maximo de 2000 mg diarios, equivalente a menos de 5 gramos de
sal (Ghimire et al., 2021).
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En cuanto a la frecuencia de comidas y compafiia a la hora de alimentarse,
una revision sistematica analiz6 la relacion entre la frecuencia de las comidas en
familia y los habitos alimenticios de los adolescentes. Se encontré que los jovenes
que comparten comidas con su familia con mayor frecuencia tienden a tener una
alimentacion mas saludable, consumiendo mas frutas y verduras. Esto sugiere que
las comidas familiares pueden influir positivamente en los habitos alimentarios de los
adolescentes (Melo et al., 2020).

La recomendacion de consumo de agua diario varia segun factores como la
edad, el peso, el nivel de actividad fisica, el clima y el estado de salud de cada
persona. Sin embargo, como regla general, se suele recomendar beber entre 1.5y 2
litros de agua al dia (Speakman et al., 2021).

Importancia de los habitos alimentarios:

Los habitos alimentarios son fundamentales para mantener una buena salud y
bienestar general. La alimentacion saludable, proporcionan los nutrientes esenciales
(vitaminas, minerales, proteinas, grasas y carbohidratos) necesarios para el
funcionamiento 6ptimo del cuerpo (Saghafi-Asl etal., 2020). Ayuda a prevenir
enfermedades cronicas no transmisibles como la obesidad, diabetes tipo 2,
enfermedades cardiacas y algunos tipos de cancer (Cena & Calder, 2020).

Ademas, los habitos alimentarios influyen en el control del peso. Una dieta equilibrada
y adecuada en calorias ayuda a mantener un peso saludable (Saghafi-Asl et al.,
2020). También influyen en la salud mental, dietas ricas en nutrientes pueden mejorar
el estado de animo y reducir el riesgo de depresion y ansiedad (Martins et al., 2021).
A nivel cognitivo se ha comprobado que una alimentacion saludable es crucial para el
desarrollo y funcionamiento del cerebro, nutrientes como los acidos grasos omega-3
son esenciales para la memoria y la concentracion (Lange, 2020).

Sin embargo, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) ha advertido
la malnutricion, incluyendo la obesidad, es una crisis global de salud. Los datos mas
recientes revelan que un tercio de los adolescentes a nivel mundial tienen sobrepeso
u obesidad, lo que subraya la urgencia de abordar este problema a través de la
investigacion y la implementacion de politicas publicas efectivas (Campos et al.,
2021).
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Los habitos alimentarios adecuados proporcionan la energia necesaria para
llevar a cabo actividades diarias, mejorar el rendimiento fisico y mental, ademas de
otras funciones como: El mejoramiento de la salud digestiva y de la calidad de vida,

fortalecimiento del sistema inmunoldgico y mayor longevidad.

Rendimiento Académico

Medida del éxito académico de un estudiante, a menudo evaluado a través de
las calificaciones obtenidas en examenes, tareas y otros trabajos académicos. Es un
indicador del aprendizaje y progreso de un estudiante en una determinada area de
conocimiento (Kassaw & Demareva, 2023).

Factores que influyen en el rendimiento académico:
El rendimiento académico es el resultado de la interaccion de diversos factores,
tanto internos como externos al estudiante. Algunos de los factores mas importantes

que influyen en el rendimiento académico incluyen:

Factores biolégicos:

El rendimiento académico es un proceso complejo influenciado por diversos
factores, incluyendo aquellos de naturaleza bioldgica. La nutricion adecuada, con un
enfoque en macronutrientes, micronutrientes, un desayuno saludable y una buena
hidratacion, es fundamental para el correcto funcionamiento cerebral y cognitivo
(Campos et al., 2021). La calidad y cantidad del suefio, asi como la salud fisica
general, incluyendo la actividad fisica y la ausencia de enfermedades cronicas,
también impactan significativamente en el aprendizaje (Sejbuk et al., 2022). Factores
genéticos, como la inteligencia y los trastornos del aprendizaje, junto con los niveles
de neurotransmisores y hormonas, juegan un papel crucial en el rendimiento
académico (Plomin etal., 2010). El desarrollo cerebral en constante evolucion,
especialmente durante la adolescencia, influye en la capacidad de aprender y prestar
atencion (Norris et al., 2022).
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Factores personales:

Las caracteristicas individuales de un estudiante tienen un impacto significativo
en su desempefo académico. Factores como la capacidad de aprender y resolver
problemas, la motivacion intrinseca, la confianza en si mismo, las habilidades para
estudiar de manera efectiva, la constancia en el estudio, un buen estado de salud
fisica y mental, asi como rasgos de personalidad como la perseverancia y la
curiosidad, contribuyen de manera importante al éxito académico (Mulaudzi, 2023).

Factores familiares:

El entorno familiar juega un papel crucial en el rendimiento académico de un
estudiante. El apoyo emocional y econdmico que los padres brindan a sus hijos, asi
como el nivel educativo de estos, influyen directamente en las expectativas y
oportunidades que se ofrecen al estudiante. Un ambiente familiar estable y positivo
fomenta un clima propicio para el aprendizaje, generando seguridad y motivacion en

el estudiante (Werang et al., 2024).

Factores escolares:

La calidad de la educacion impartida, la disponibilidad de recursos adecuados
y la relacion que se establece entre los estudiantes y los docentes son factores clave.
Un clima escolar positivo y seguro, donde los estudiantes se sienten valorados y
motivados, fomenta el aprendizaje y el desarrollo integral. Sin embargo, factores como
el tamafio de las clases pueden limitar la atencién individualizada que cada estudiante
necesita, afectando asi su progreso académico (Hamlin, 2020).

Factores socioeconémicos:

El nivel socioeconédmico de una familia incide directamente en las
oportunidades educativas que se ofrecen a sus hijos, generando desigualdades en el
acceso al conocimiento. Los estudiantes provenientes de familias con mayores
recursos econdmicos suelen tener acceso a mejores oportunidades educativas, como
tutorias, materiales didacticos y tecnologia, lo que les permite desarrollar habilidades
y conocimientos de manera mas efectiva (Munir et al., 2023). Por otro lado, la falta de

acceso a recursos como libros, computadoras y un ambiente de estudio adecuado

24

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



puede limitar el potencial de aprendizaje de aquellos estudiantes que provienen de
entornos menos favorecidos (Closs et al., 2022).

Factores emocionales:

El bienestar emocional es un factor fundamental para alcanzar el éxito
académico. El estrés, la ansiedad y la depresién son emociones que pueden afectar
significativamente la capacidad de concentracién, la motivacion y el interés por el
estudio. Estos estados emocionales pueden dificultar el aprendizaje, la realizacion de
examenes Yy, en general, el desempefio académico (Pekrun et al., 2002).

El rendimiento académico es un fendmeno multifactorial, resultado de la
interaccidn compleja de diversos componentes. Desde factores intrinsecos como las
habilidades cognitivas y la motivacién, hasta variables extrinsecas como el contexto
socioeconomico y la calidad educativa, todos estos elementos confluyen en la
configuracion del éxito académico. Ademas, variables biolégicas como la nutricion
adecuada, influye directamente en funciones cognitivas fundamentales como la
atencion, la memoria y la capacidad de aprendizaje, y por lo tanto, repercutiendo

positivamente en el rendimiento académico de los estudiantes.

2.3. Marco teodrico:

Relacion entre Habitos Alimentarios y Rendimiento Académico
Diversas teorias intentan explicar cdmo los alimentos que se consumen afectan

las capacidades cognitivas. Algunas de las mas relevantes son:

Carbohidratos y funcionamiento cerebral

La evidencia cientifica establece una conexion directa entre los niveles de
glucosa en sangre y el funcionamiento cerebral. Estas sugieren que la glucosa, un
azucar simple que se obtiene principalmente de los carbohidratos que se consumen,
es el combustible principal para el cerebro (Saitkulov et al., 2022).

El cerebro, a pesar de representar solo el 2% de la masa corporal, consume
alrededor del 20% de la glucosa que se utiliza. Esto se debe a que las neuronas, las
células que componen el cerebro, dependen principalmente de la glucosa para llevar
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a cabo sus funciones (Muraleedharan & Dasgupta, 2022). La neocorteza de un adulto
consume 80% del total de la energia empleada en el cerebro, debido a que en ella
ocurren todos los casi los procesos de aprendizaje y memoria (Faria-Pereira & Morais,
2022).

Los carbohidratos complejos, como los que se encuentran en los granos
integrales, las frutas y las verduras, se descomponen mas lentamente en glucosa en
comparacion con los carbohidratos simples (azucares refinados) (Seal et al., 2021).
Esta liberacion gradual de glucosa proporciona un suministro constante de energia al
cerebro, lo que favorece la concentracion, la atencion y la memoria (Yin et al., 2023).

Otro factor importante a considerar es que, cuando los niveles de glucosa en
sangre disminuyen, como puede ocurrir después de un periodo prolongado sin comer,
se pueden experimentar sintomas como fatiga, dificultad para concentrarse,
irritabilidad y cambios de humor. Estos sintomas pueden afectar negativamente el
rendimiento académico (Cheikh Ismail et al., 2020).

Los datos cientificos exponen una correlacion directa entre los niveles de
glucosa sanguinea y el desempefio cognitivo. La glucosa, derivada principalmente del
metabolismo de carbohidratos complejos, se erige como el sustrato energético
primordial para el cerebro. Por consiguiente, una ingesta adecuada y sostenida de
carbohidratos es esencial para optimizar las funciones cerebrales, tales como la

atencion, la memoria y el aprendizaje.

Implicaciones para el rendimiento académico

El consumo adecuado de glucosa tiene importantes implicaciones para el
rendimiento académico. La evidencia cientifica subraya la importancia del desayuno
en el bienestar integral, especialmente en etapas de desarrollo como la infancia y la
adolescencia. Saltarse esta comida se asocia con consecuencias adversas para la
salud, incluyendo problemas gastrointestinales, cefaleas y una disminucion en la
capacidad cognitiva (Lakmali et al., 2022).
Por otra parte, la eleccién de carbohidratos complejos en el desayuno, en lugar de
azucares simples, resulta fundamental para mantener niveles estables de glucosa
sanguinea a lo largo del dia, lo cual optimiza el funcionamiento cerebral (Seal et al.,

2021). En contraposicidén, dietas muy bajas en carbohidratos pueden limitar el
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suministro de glucosa al cerebro, afectando negativamente el rendimiento académico
y cognitivo (Mok et al., 2022).

La glucosa y su relacion con el funcionamiento cerebral, proporciona una base
sélida para comprender como la alimentacion puede influir en las capacidades
cognitivas. Al consumir una dieta rica en carbohidratos complejos, se asegura un

suministro constante de energia al cerebro y mejorar el rendimiento académico.

Lipidos y funcionamiento cerebral

Los lipidos saludables son fundamentales para un Optimo rendimiento
académico. El cerebro, principalmente compuesto por grasas como los acidos grasos
omega-3, depende de ellas para su desarrollo y funcionamiento adecuado. Estas
grasas mejoran la comunicacion entre las neuronas, facilitando el aprendizaje, la
memoria y la concentracion. Ademas, actuan como protectores, salvaguardando las
células cerebrales del dafio causado por los radicales libres (DiNicolantonio &
O’Keefe, 2020).

Impacto en el rendimiento académico

Las grasas saludables ejercen un papel crucial en el desempefio académico.
Al regular los niveles de glucosa sanguinea, estas lipidos promueven una mayor
concentracion y previenen fluctuaciones energéticas que podrian interferir con las
tareas cognitivas (Cena & Calder, 2020). Asimismo, facilitan la neurogénesis y la
sinaptogénesis, procesos esenciales para el aprendizaje y la consolidacion de la
memoria (Pershina et al., 2022). Por otra parte, los acidos grasos poliinsaturados,
como los omega-3, han demostrado modular positivamente los neurotransmisores
implicados en el estado de animo, reduciendo los sintomas de ansiedad y depresion
Yy, en consecuencia, favoreciendo una actitud proactiva hacia el estudio (Serefko et al.,
2024).

Los alimentos ricos en lipidos saludables como: Pescados grasos, como el
salmon, las sardinas y el atun, asi como frutos secos (almendras, nueces, avellanas)
y semillas (chia, lino), constituyen fuentes excelsas de acidos grasos omega-3, son
indispensables para el 6ptimo funcionamiento neuronal (Alagawany et al., 2022).
Estos compuestos son fundamentales para la integridad estructural y funcional de las

neuronas, facilitando la sinapsis y promoviendo procesos cognitivos superiores como
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la memoria, el aprendizaje y la atencion (DiNicolantonio & O’Keefe, 2020). Asimismo,
los lipidos saludables ejercen un papel protector, mitigando el dafo oxidativo y
contribuyendo a la regulacion del estado de animo. En consecuencia, la incorporacion
regular de estos alimentos en la dieta se erige como una estrategia eficaz para
preservar la salud cerebral a largo plazo (Rasmus & Koztowska, 2023).

Micronutrientes y funcionamiento cerebral

Existe una relacidn directa entre la ingesta adecuada de vitaminas, minerales
y otros micronutrientes y el funcionamiento cerebral. Estos nutrientes, aunque
necesarios en pequefnas cantidades, desempefan un papel fundamental en diversas
funciones cognitivas, como la atencion, la memoria y la capacidad de aprendizaje
(Samson et al., 2022).

Los micronutrientes desempefian un papel crucial en el desarrollo y
funcionamiento optimo del cerebro. Por un lado, son esenciales para el crecimiento
cerebral, especialmente durante las etapas criticas de la infancia y la adolescencia
(Farias etal.,, 2020). Ademas, estos nutrientes participan activamente en la
transmision de sefiales neuronales, un proceso fundamental para el aprendizaje y la
memoria. Asimismo, algunos micronutrientes actuan como cofactores enzimaticos,
facilitando la produccion de energia celular, necesaria para las diversas actividades
cognitivas (Cohen Kadosh etal., 2021). Por ultimo, los micronutrientes con
propiedades antioxidantes, como la vitamina C y la E, protegen las células cerebrales
del dafio oxidativo, contribuyendo asi a mejorar la funcion cognitiva en general (Lee
et al., 2020).

Algunos micronutrientes importantes para el funcionamiento cerebral son: El
hierro es esencial para el transporte de oxigeno y la produccidon de energia, siendo
su deficiencia causante de fatiga, dificultades de concentracion y problemas de
aprendizaje (Samson et al., 2022). El yodo es necesario para la produccion de
hormonas tiroideas, regulando asi el metabolismo y afectando el desarrollo cognitivo
(Grossklaus et al., 2023). El zinc participa en numerosas reacciones enzimaticas,
siendo crucial para el crecimiento, la maduracion sexual y la funcién inmunologica
(Farias et al., 2020). Por ultimo, las vitaminas del complejo B, como la B12 y el folato,

son fundamentales para la produccion de energia y la sintesis de neurotransmisores,
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sustancias quimicas que permiten la comunicacién entre las neuronas (Gasmi et al.,
2023).

Para asegurar una adecuada ingesta de micronutrientes y promover una buena
salud, se recomienda seguir una dieta variada y equilibrada que incluya una amplia
gama de alimentos como frutas, verduras, granos integrales, carnes magras,
legumbres y lacteos. Priorizar aquellos alimentos ricos en micronutrientes, como las
hojas verdes, frutos secos, semillas y cereales fortificados, es fundamental. En casos
donde la dieta no sea suficiente para cubrir las necesidades nutricionales, es
recomendable consultar a un profesional de la salud para evaluar la posibilidad de

complementar la alimentacion con suplementos.

Implicaciones para el rendimiento académico

La relacién entre los micronutrientes y el rendimiento académico es compleja
y puede verse influenciada por diversos factores. Las necesidades nutricionales
varian segun la edad, el sexo y el estado socioeconémico, siendo este ultimo un factor
determinante en el acceso a alimentos nutritivos.

La ingesta adecuada de micronutrientes tiene relacion directa con el 6ptimo
rendimiento académico, debido a que estos nutrientes, aunque necesarios en
pequenas cantidades, desempenan un papel fundamental en diversas funciones
cognitivas, como la atencion, la memoria y la capacidad de aprendizaje (Giménez-
Legarre et al., 2020).

En conjunto, esta evidencia cientifica subraya la importancia de una adecuada
ingesta de micronutrientes para garantizar un desarrollo cerebral saludable y un
optimo rendimiento cognitivo. Varios estudios han demostrado una relacion positiva
entre la ingesta adecuada de micronutrientes y el rendimiento académico. Por
ejemplo, se ha observado que los nifios con deficiencias de hierro o yodo tienen un
peor desempefio en pruebas cognitivas y académicas (Grossklaus et al., 2023)
(Samson et al., 2022).

Estos nutrientes esenciales: vitaminas y minerales, son vitales para el
desarrollo cerebral y las funciones cognitivas. Aunque se requiere mas investigacion,
la evidencia actual apunta a que una alimentacion equilibrada, rica en frutas, verduras,
granos integrales y otros alimentos nutritivos, optimiza el aprendizaje y por lo tanto, el

rendimiento académico.
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La Inflamacién Croénica y el funcionamiento cerebral

La evidencia cientifica ha estableciendo una conexién entre estados
inflamatorios persistentes en el cuerpo y una amplia gama de problemas de salud,
incluyendo el deterioro cognitivo y un bajo rendimiento académico (Conole et al.,
2021).

La inflamacion es una respuesta natural del cuerpo a una lesion o infeccion.
Sin embargo, cuando este proceso se prolonga en el tiempo sin una causa aparente,
se convierte en una inflamacion crénica. Esta condicion puede ser desencadenada
por diversos factores, como una dieta poco saludable, la obesidad, el estrés cronico,
la falta de sueio y la exposicidon a toxinas ambientales (Bachmann et al., 2020). Por
ejemplo, el estrés cronico pueden impactar los habitos alimentarios, ejerciendo una
influencia significativa en estos. Cuando se experimenta estrés, se tiende a buscar
consuelo en alimentos ricos en grasas, azucares y sal, lo que a menudo conduce a
una alimentacion desequilibrada (AIAmmar et al., 2020). Ademas puede provocar que
se salten comidas o que se coma de manera irregular, afectando los niveles de
energia y dificultando la eleccion de opciones saludables. A largo plazo, el estrés
cronico puede alterar las hormonas que regulan el apetito y el metabolismo, lo que
aumenta el riesgo de sobrepeso y obesidad, produciendo un estado de inflamacién
cronico (Xiao et al., 2020).

La inflamacion cronica tiene un impacto significativo en el funcionamiento
cerebral. Al dafar las neuronas y sus conexiones, afecta directamente la capacidad
de aprender y recordar (Conole et al., 2021). Ademas, interfiere con la utilizacion de
la glucosa por parte del cerebro, lo que puedellevar a un deterioro cognitivo (Rebelos
etal.,, 2021). La inflamacion también aumenta la produccion de radicales libres,
dafiando las células cerebrales y acelerando el envejecimient.. Por ultimo, al afectar
la barrera hematoencefalica, permite la entrada de sustancias dafinas al cerebro,
agravando aun mas los problemas cognitivos (Bachmann et al., 2020).

La evidencia cientifica respalda una fuerte conexion entre la inflamacién
cronica y diversos problemas de salud, incluyendo el deterioro cognitivo. El estado
inflamatorio cronico dafa las neuronas y afecta la funcion cerebral, lo que a su vez
impacta negativamente en la capacidad de aprender y recordar. Ademas, interfiere
con la utilizacion de glucosa por parte del cerebro y aumenta el dafo celular,
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acelerando el envejecimiento cerebral. Controlar la inflamacion cronica a través de
habitos de vida saludables es fundamental para mantener una buena salud cerebral
y cognitiva, y por lo tanto, el rendimiento académico.

El impacto en el rendimiento académico

La inflamacidn cronica tiene un impacto significativo en el rendimiento
académico. Al afectar la concentracidn, la memoria y la capacidad de aprender, la
inflamacion puede provocar fatiga, dificultades para concentrarse y cambios de humor
como depresion y ansiedad. Estos cambios dificultan la formacion de nuevos
recuerdos y reducen la capacidad de adaptacion del cerebro (Wachowska & Gatecki,
2021). Para mejorar el rendimiento académico, es fundamental reducir la inflamacién
a través de habitos saludables como una dieta equilibrada rica en frutas y verduras,
ejercicio regular, técnicas de relajacion, un suefio adecuado y la limitacion de la
exposicion a toxinas ambientales (Kip & Parr-Brownlie, 2023).

La inflamacidén crénica es un factor importante a considerar cuando se evalua
el rendimiento académico. Al adoptar un estilo de vida saludable y reducir los factores
que contribuyen a la inflamacion, los estudiantes pueden mejorar su capacidad de

aprendizaje, concentracion y memoria.
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CAPITULO llI: Disefio Metodolégico

3.1. Tipoy diseno de investigacion

El disefio de la presente investigacion fue no experimental, descriptivo y
transversal, con un enfoque cuantitativo.

El estudio se disefié con un enfoque cuantitativo para medir de forma objetiva
la relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico de los
estudiantes. Al ser no experimental, se observo a los estudiantes en su entorno
natural sin manipular variables, lo que permitié obtener resultados mas realistas. El
estudio fue clasificado como descriptivo, ya que buscd caracterizar los habitos
alimentarios y el rendimiento académico de la poblacion en estudio. Ademas, al ser
transversal, se recopilaron datos en un unico momento, permitiendo establecer
correlaciones entre ambas variables durante el periodo académico de mayo a
septiembre de 2024.

3.2. Lapoblacion y la muestra

La poblacion del estudio estuvo conformada por 237 estudiantes de segundo
semestre de la carrera de Medicina en la Universidad Central del Ecuador. A partir de
esta poblacion, se selecciond una muestra de 147 estudiantes utilizando el programa
estadistico STATS 2.0. Esta muestra fue obtenida mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia, con un nivel de confianza del 95% y un margen de

error del 5%.

3.3. Los métodos y las técnicas

El equipo de investigacion estuvo conformado por la maestrante Monica
Patricia Ortiz Mata, quien fue la encargada de disefiar el cuestionario, recolectar los
datos, analizarlos y redactar el informe. Conto con el apoyo de la tutora MSc. Verodnica
Guanga en la supervision del estudio. En cuanto a los recursos materiales, el
cuestionario se aplico en linea de manera voluntaria, lo que permitié ahorrar costos.

Para el estudio se recolecton informacion de 147 estudiantes de segundo
semestre de Medicina de la Universidad Central del Ecuador durante el periodo de
mayo a septiembre de 2024, para lo cual se utilizé un cuestionario en linea adaptado
para evaluar los habitos alimentarios y el rendimiento académico de los estudiantes
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(Encuesta: “Cuestionario autocompletado de habitos alimentarios adaptado del
“Cuestionario autocompletado de habitos alimentarios para adolescentes en Jalisco,
México™, (Ver anexo 1)). Este instrumento, elaborado a través de Google Forms, fue
aplicado de manera voluntaria en un ambiente de respeto y confidencialidad, con el
objetivo de cumplir los objetivos de investigacion planteados.

La estructura y varios items del cuestionario se adaptaron a la poblacion de
estudio basados en el “Cuestionario autocompletado de habitos alimentarios para
adolescentes en Jalisco, México”, (Ver anexo 1). No obstante, se agrego una primera
seccion de datos generales en el que se incluyen: sexo, edad y nivel socioeconémico
y se elimind la cuarta seccion de evaluacidon de habitos de actividad fisica que no se
considero para el presente estudio.

El cuestionario estd diseiado para ser autoadministrado. Consta de 4
secciones:

e Seccion A: Datos generales (Sexo, edad, nivel socioecondmico). El nivel
socioeconomico se obtuvo preguntandoles sobre el resultado de la Encuesta
Socieconomica Nro. UCE-DBU-2023-0268-0. realizada a través del Sistema
Integral de Informacion Universitaria (SIIU).

e Seccion B, C y D: Evaluacion de habitos alimentarios.

e Seccion B (4 items, 6 preguntas), referentes a la frecuencia y cantidad de
consumo de alimentos recomendados. Maximo 12 puntos.

e Seccion C (7 items, 9 preguntas) sobre el consumo de alimentos no
recomendados. Maximo 21 puntos.

e Seccion D (3 items, 12 preguntas) sobre la frecuenciia, compafiia y lugar de
los tiempos de comida. Maximo 18 puntos.

Para la evaluacion de los habitos alimentarios, se asign6 una puntuacionde 0 a 3
puntos en los items que constan de una sola pregunta y de 0 a 1.5 puntos en los items
que contienen dos o0 mas preguntas, con un maximo de 51 puntos para la evaluacion
de habitos alimentarios.

Para la obtencion de los datos y aprobacion de la realizacion del trabajo de
investigacion en la poblacidn de estudio se envio una solicitud fisica y digital utilizando
el modelo de permisos otorgados por el departamento de Docencia e Investigacion
dirigida a la PhD. Patricio Quishpe, Director de la Carrera de Medicina de la

Universidad Central del Ecuador, detallando el tema de investigacion: “Relacion entre
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los habitos alimentarios y el rendimiento académico de estudiantes de Segundo
Semestre de la Carrera de Medicina de la Universidad Central del Ecuador. Quito,
2024”, adjuntando el formato de elaboracién de la propuesta de titulacion y el

formulario de Consentimiento Informado.

3.4. Procesamiento estadistico de la informacién

Una vez recolectados los datos, se procedié a su analisis estadistico utilizando
diferentes herramientas informaticas. Inicialmente, se organizé y categorizd la
informacion en Microsoft Excel para Mac (Version 16.78.3). Posteriormente, se llevo
a cabo un analisis estadistico mas profundo con Jamovi (Version 2.3.28.0), el cual
incluyo la obtencidn de frecuencias y la aplicacion de la prueba de chi cuadrado para
evaluar la relacién entre variables. A lo largo de todo el proceso, se utilizaron
programas, como Google Forms para la creacion del cuestionario y STATS 2.0 para

la obtencion de la muestra.
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CAPITULO IV: Analisis e Interpretacion de Resultados

4.1. Analisis e Interpretacion de Resultados

El procesamiento estadistico se realiz6 a través del programa estadistico
Jamovi Version 2.3.28.0 en base a los objetivos planteados, obteniéndose
estadisticas de frecuencia de una muestra de 147 estudiantes, ademas de evaluar la
relacion entre la variable dependiente e independiente mediante la prueba Chi
cuadrado (X2). A continuacién se presentan los resultados de la presente

investigacion:

Tabla N°2: Caracteristicas generales

Variable Indicador

107 72.8

18-24 anos 23.1
25-30 anos 3 2.0 3 2.0 6 4.1

Total 37 251 110 74.8 147 100

Completamente 0 0 1 0.7 1 0.7
vulnerable

Muy vulnerable 2 14 2 14 4 2.7
< Vulnerable 6 4.1 15 102 21 14.2
Condicién

B UEIES b Vinerable 10 6.8 39 265 49 333

Nada vulnerable 19 129 54 36.1 72 48.9

Total 37 252 110 749 147 100

Fuente: Base de datos realizada por la autora.
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La Tabla N°2 sefiala que la muestra esta compuesta en su mayor parte por
mujeres (72.8%), lo que sugiere que la investigacion se centro principalmente en este
grupo demografico. La gran mayoria de los participantes se encuentran en el rango
de edad de 18-24 anos (95.9%). Esto indica que la investigacién se enfocd en un
grupo poblacional de adultos jovenes.

La muestra presenta una diversidad en términos de condicion socioecondémica,
lo que permite realizar analisis comparativos entre diferentes niveles de
vulnerabilidad, ademas, la mayoria de los participantes se encuentran en condiciones
socioeconomicas poco (26.5%) o nada vulnerables (36.1%). Esto podria indicar que
la muestra no es completamente representativa de la poblacion general, ya que podria
subestimar la situacion de aquellos en mayor nivel de vulnerabilidad.

La mayor parte de las mujeres (36.1%) y de hombres (12.9%) tienen una
condicion socioecondmica nada vulnerable, mientras que el 1.4% de mujeres y el
1.4% de los hombres pertenecen al grupo de personas con una condicion
socioeconomica muy vulnerable, lo que indica que la mayor parte de la muestra tienen

una condicidon nada vulnerable.
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Tabla N°3: Relacién entre rendimiento académico y sexo

Valor

Excelente

Muy bueno 19 129 45 306 64 435

Rendimient Bueno 17 116 58 395 75 51
SACITIENTo 0.604

academico Regular 1 07 2 14 3 21
Deficiente 0 0 2 1.4 2 1.4

Total 37 252 110 74.9 147 100

Fuente: Base de datos realizada por la autora.

La tabla N°3 muestra que, si bien las mujeres representaron la mayoria de los
estudiantes (74.9%) y obtuvieron mejores resultados en todas las categorias de
rendimiento académico, el valor de p (0.604) indica que esta diferencia no es
estadisticamente significativa. Esto sugiere que, aunque se observa una tendencia
favorable en el rendimiento académico hacia las mujeres (muy bueno 30.6%) en
relaciéon a los hombres (muy bueno 12.9%), no se puede concluir con certeza que el
sexo sea el unico factor determinante del rendimiento académico en este caso. Otros
factores, como el tamano limitado de la muestra, la influencia de variables externas y

posibles sesgos, deben considerarse al interpretar estos resultados.

37

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




Tabla N°4: Relacién entre rendimiento académico y edad

- % Valor
anos

Excelente
Muy bueno 61 415 3 2.1 64 43.6

Rendimient Bueno 72 490 3 21 75 511
endimiento 0.982

LU Regular 3 21 0 0 3 21
Deficiente 2 1.4 0 0 2 1.4

Total 141 959 6 4.2 147 100

Fuente: Base de datos realizada por la autora.

La Tabla N°4 muestra una relacién estadisticamente no significativa entre el
rendimiento académico y la edad en el grupo de estudio. La gran mayoria de los
estudiantes (95.95%) se encuentra en el rango de edad de 18 a 24 anos, mientras
que solo un pequefio porcentaje (4.1%) tiene entre 25 y 30 afios. A pesar de esta
distribucion desigual, el rendimiento académico se distribuye de manera similar en
ambos grupos de edad. El 43.6% de los estudiantes de ambos grupos obtuvo un
rendimiento muy bueno, y el 51.1% un rendimiento bueno. El valor de p (0.982) indica
que no hay una diferencia estadisticamente significativa entre los resultados
académicos de los estudiantes de ambos grupos de edad. Esto sugiere que, al menos
en esta muestra, la edad no parece ser un factor determinante del rendimiento

académico.
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Tabla N°5: Relacion entre rendimiento académico y condiciéon socioeconémica

Rendimiento académico .
Variable Indicador

Valor

Completamente
vulnerable 07 g g 07

Muy vulnerable 0 0 2 1.4 2 1.4 0 0 0 0 4 2.8
. . Vulnerabl 0 0 6 4.1 14 9.5 0 0 1 0.7 21 14.3
Condicién dineradie
socioecon 0.92
omica Poco
it 107 26 177 22 15 0 0 0 0 49 334
flads 2 14 30 204 36 244 3 2 1 0.7 72 489
vulnerable :
Total 3 21 64 436 75 51 3 21 2 1.4 147 100

Fuente: Base de datos realizada por la autora.

La Tabla N°5 muestra una relacion estadisticamente no signitificativa entre el
rendimiento académico y la condicion socioeconémica. La mayoria de los estudiantes
se encuentran en las categorias de "poco vulnerable" (33.4%) y "nada vulnerable"
(48.9%), lo que sugiere que la muestra esta compuesta principalmente por
estudiantes de nivel socioecondmico medio o alto. A pesar de esta distribucién, el
rendimiento académico se distribuye de manera relativamente uniforme en todos los
niveles socioecondmicos. El 43.6% de los estudiantes obtuvo un rendimiento muy
bueno, y el 51% un rendimiento bueno. El valor de p (0.92) indica que no hay una
diferencia estadisticamente significativa entre los resultados académicos de los
estudiantes de diferentes niveles socioeconomicos. Esto sugiere que, al menos en

esta muestra, la condicién socioecondémica no parece ser un factor determinante del

rendimiento académico.
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Tabla N°6: Relacion entre habitos alimentarios y sexo

Habitos alimentarios

Variable Indicador Inadecuados P:;(e:i;:?::;e Total Va':or
N° % N° % N° %
Hombre 15 10.2 22 15 37 251 0.96
Sexo Mujer 45 30.6 65 44.2 110 74.8
Total 60 40.8 87 59.2 147 100

Fuente: Base de datos realizada por la autora.

La Tabla N°6 muestra una relacion estadisticamente no significativa entre los
habitos alimentarios y el sexo. Si bien el 44.2% de las mujeres presentan habitos
alimentarios parcialmente adecuados, en comparacion con el 15% de los hombres, el
valor de p (0.96) indica que esta diferencia no es estadisticamente significativa. Esto
sugiere que, al menos en esta muestra, el sexo no parece ser un factor determinante
en la adopcion de habitos alimentarios saludables. Gran parte de los participantes,
tanto hombres (10.2%) como mujeres (30.6%), presentan habitos alimentarios

inadecuados y ningun estudiante presento habitos alimentarios adecuados.
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Tabla N°7: Relacion entre habitos alimentarios y edad

Habitos alimentarios

Variable Indicador Inadecuados P:;(;i;:?::;e Total Va':or
N° % N° % N° %
18-24 afios 59 40.1 82 55.8 141 95.9
Edad 25-30 afios 1 0.7 5 34 6 4.08 0.219
Total 60 40.8 87 59.2 147 100

Fuente: Base de datos realizada por la autora.

La Tabla N°7 muestra una relacion estadisticamente no significativa entre los
habitos alimentarios y la edad. La gran mayoria de los participantes (95.9%) se
encuentra en el rango de edad de 18 a 24 anos, mientras que solo un pequefio
porcentaje (4.1%) tiene entre 25 y 30 afios. A pesar de esta distribucion desigual, los
habitos alimentarios se distribuyen de manera similar en ambos grupos de edad. El
40.1% de los jovenes de 18 a 24 afos presenta habitos alimentarios inadecuados,
mientras que el 55.8% presenta habitos parcialmente adecuados. En el grupo de 25
a 30 anos, los porcentajes son similares, con un 0.7% de habitos inadecuados y un
3.4% de habitos parcialmente adecuados. El valor de p (0.219) indica que no hay una
diferencia estadisticamente significativa entre los habitos alimentarios de los
estudiantes de ambos grupos de edad. Esto sugiere que, al menos en esta muestra,
la edad no parece ser un factor determinante en la adopcion de habitos alimentarios
saludables.
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Tabla N°8: Relaciéon entre habitos alimentarios y condiciéon socioeconémica

Habitos alimentarios

Variable Indicador Inadecuados el Total el
adecuados p
N° % N° % N° %
Completamente 1 07 0 0 y 07
vulnerable
Muy vulnerable 1 0.7 3 2 4 2.7
... Vulnerable 12 8.2 9 6.1 21 14.3
Condicion 0.256
socioeconomicd Poco vulnerable 20 13.6 29 197 49 333
Nada vulnerable 26 17.6 46 31.2 72 49
Total 60 40.8 87 59.2 147 100

Fuente: Base de datos realizada por la autora.

La Tabla N°8 revela una relacién estadisticamente no significativa entre la
condicion socioecondmica y los habitos alimentarios de los estudiantes. Si bien el
82.3% de los estudiantes pertenece a niveles socioecondmicos medios o altos ("poco
vulnerable" y "nada vulnerable"), la mayoria, independientemente de su nivel
socioeconomico, presenta habitos alimentarios inadecuados (40.8%) o parcialmente
adecuados (59.2%). Esto sugiere que factores distintos al nivel econémico, como la
educacion nutricional o la disponibilidad de alimentos saludables, podrian estar
influyendo mas en los habitos alimentarios de los estudiantes. El valor de p de 0.256
confirma que las diferencias observadas no son estadisticamente significativas.
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Tabla N°9: Relacion entre habitos alimentarios y rendimiento académico

Habitos alimentarios

Variable Indicador Inadecuados el Total el
adecuados o]
N° % N° % N° %
Excelente 1 0.7 2 1.4 3 2
Muy bueno 23 15.6 41 27.2 64 43.5
.. Bueno 33 22.4 42 28.6 75 51.0
Rendimiento 0.75
D Reouior 2 1.4 1 07 3 2.0
Deficiente 1 0.7 1 0.7 2 1.4
Total 60 40.8 87 58.5 147 100

Fuente: Base de datos realizada por la autora.

La tabla N°9 presenta una relacién estadisticamente no significativa entre las
variables: habitos alimentarios y rendimiento académico. La mayoria de los
estudiantes presentan habitos alimentarios que se consideran parcialmente
adecuados (58.5%) o inadecuados (40.8%), sin embargo, los estudiantes con habitos
alimentarios parcialmente adecuados presentan un mejor rendimiento académico
(muy bueno 41% y bueno 42%), comparado con aquellos que tienen habitos
inadecuados (muy bueno 23% y bueno 33%).

Aunque la tabla muestra una relacion estadisticamente no significativa (p (0.75)
entre ambos factores, se pueden observar que, existe una tendencia a que los
estudiantes con habitos alimentarios parcialmente adecuados tengan un rendimiento
académico mas alto en comparacion con aquellos con habitos alimentarios

inadecuados.
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Tabla N°10: Relacion entre rendimiento académico y habitos alimentarios
adecuados

Rendimiento académico

2
% - o Valor
B ° Excelente Muy bueno Bueno Regular Deficiente Total
© S dep
> | 8

2 N° % N° % N° % N° % N° % N° %
= 0 0 0 1 0.7 0 0 0 0 0 0 1 0.7
S
©
o 1 0 0 30 20.4 32 21.8 3 2 0 0 65 44.2
5
B
o 2 2 1.4 28 19 31 21.1 0 0 1 0.7 62 42.2 0.6
Q
°
S 3 1 0.7 4 2.7 11 7.5 0 0 1 0.7 17 11.6
©
S
&

>=4 0 0 1 0.7 1 0.7 0 0 0 0 2 1.4

0 0 0 1 0.7 1 0.7 0 0 0 0 2 1.4
8
°
© 1 0 0 18 12.2 23 15.6 0 0 1 0.7 42 28.6
<
it
2
° 2 2 1.4 30 20.4 32 21.8 2 1.4 1 0.7 67 45.6 | 0.796
T
5
i 3 0 0 11 7.5 17 11.6 1 0.7 0 0 29 19.7
o
o

>=4 1 0.7 4 2.7 2 1.4 0 0 0 0 7 4.8
o 0-2 0 0 15 10.2 12 12.9 2 1.4 0 0 36 24.5
°
©
S | 34 2 1.4 27 | 184 | 23 | 156 1 0.7 2 1.4 55 | 37.4
<)
< 0.326
Q
3 5-6 1 0.7 8 5.4 19 12.9 0 0 0 0 28 19
o
()
©
> >=7 0 0 14 9.5 14 9.5 0 0 0 0 28 19

Fuente: Base de datos realizada por la autora.

La tabla N°10 presenta una relacion estadisticamente no significativa (p=0.600)

entre las variables: rendimiento académico y consumo de porcion (100 gr) de verduras
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al dia, sin embargo, existe una tendencia a que los estudiantes que consumen entre
una y mas de cuatro porciones de verdura al dia, tengan un rendimiento académico
mas alto (bueno: 1:21.8%, 2: 21.1%, 3: 7,5% y >=4:0,7%) o muy bueno: 1:20.4%, 2:
19%, 3: 2.7% y >=4:0,7%)) en comparacion con aquellos con un rendimiento regular,

quienes presentan un consumo de verduras no mayor a una porcion al dia.

Ademas, presenta una relacion estadisticamente no significativa (p=0.796)
entre las variables: rendimiento académico y consumo de porcién (100 gr) de frutas
al dia. Sin embargo, existe una tendencia a que los estudiantes que consumen entre
una y mas de cuatro porciones de fruta al dia, tengan un rendimiento académico mas
alto (bueno: (1:15.6%, 2:21.8%, 3: 11.6% >=4:1.4%) o muy bueno: 1:12.2%, 2: 20.4%,
3: 7.5% >=4: 2.7%) en comparacién con aquellos con un rendimiento deficiente,
quienes presentan un consumo de frutas no mayor a dos porciones al dia (1: 0.7%,
2:0.7%).

Finalmente, presenta una relacidon estadisticamente no significativa (p=0.326)
entre las variables: rendimiento académico y consumo de vasos de agua al dia, sin
embargo, el 9.5 % de estudiantes con rendimiento académico bueno y el 9.5% con
rendimiento académico muy bueno, consumen mas de siete vasos de agua al dia,
mientras que ningun estudiante con rendimiento regular o deficiente presenta este

consumo de agua al dia.
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Tabla N°11: Relacion entre rendimiento académico y consumo de desayuno

Rendimiento académico

o )
= g . Valor
g O Excelente | Muy bueno Bueno Regular Deficiente Total de
< ° P
> £
N° % N° % N° % N° % N° % N° %
© 0-1 0 0 8 5.4 14 9.5 0 0 1 0.7 23 | 15.6
©
n
° g 2-3 1 0.7 13 8.8 16 10.9 2 1.4 0 0 32 21.8
o
\g g 0.234
)

; 7] 4-5 0 0 12 8.2 22 15 1 0.7 1 0.7 36 24.5
©
0
a

6-7 2 15 31 211 23 15.6 0 0 0 0 56 38.1

Fuente: Base de datos realizada por la autora.

La tabla N°10 presenta una relacion estadisticamente no significativa (p=0.234)
entre las variables: rendimiento académico y los dias de consumo de desayuno a la
semana. Sin embargo, se observa una tendencia a, que los estudiantes que
desayunan entre 6 y 7 dias a la semana, tienen un rendimiento académico: bueno
(21.1%) o muy bueno (15.6%), mientras que, los estudiantes con un rendimiento

regular y deficiente, ninguno desayuna mas de 5 dias a la semana.

46

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




Tabla N°12: Relacion entre dias de consumo de desayuno y compaiiia al

momento de desayunar

Compaiiia al momento de desayunar

o
= . . . Valor de
.g o Amigos Conocidos Familia Solo Total
® B P
> 8

2 N° % N° % N° % N° % N° %
© 0-1 5 3.4 2 1.4 3 2 13 8.8 23 15.6
©
)
8 © 2-3 3 2 2 1.4 2 1.4 25 17 32 21.8
T S
S g <0.001

o

So 4-5 5 3.4 1 0.7 4 2.7 26 | 17.7 | 36 24.5
(1]
0
a

6-7 5 3.4 0 0 26 | 17.7 | 25 17 56 38.1

Fuente: Base de datos realizada por la autora.

La tabla N°12 presenta una relacion estadisticamente significativa (p<0.001)
entre las variables: dias de consumo de desayuno a la semana y compafiia al
momento de desayunar. Se observa que, los estudiantes que desayunan mas dias
(6-7) a la semana, lo hacen en compafia de su familia (17.7%), en comparacion con

quienes desayunan con amigos (3.4%).
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Tabla N°13: Relacion entre rendimiento académico y habitos alimentarios

inadecuados
Rendimiento académico

2

% - _ Valor
- Excelente Muy bueno Bueno Regular Deficiente Total

5 | B dep
= | 8

2 N° % N° % N° % N° % N° % N° %

©

5 0 1 0.7 49 33.3 52 35.4 2 1.4 2 1.4 106 721

£

[

7]

i) 1-2 2 1.4 12 8.2 22 15.0 0 0 0 0 36 24.5

©

% 0.001
i‘n 3-4 0 0 & 2 1 0.7 0 0 0 0 4 2.7

°

S

° >=5 0 0 0 0 0 0 1 0.7 0 0 1 0.7

<
% 0 0 0 5 3.4 12 8.2 0 0 1 0.7 18 12.2

0
&
% g 1-2 2 1.4 43 29.3 41 27.9 2 1.4 1 0.7 89 60.5
T ®
:g qE> 0.254
; »| 34 0 0 15 10.2 15 10.2 1 0.7 0 0 31 211
3

£
8 >=5 1 0.7 1 0.7 7 4.8 0 0 0 0 9 6.1

%’ 0 0 0 14 9.5 10 6.8 1 0.7 0 0 25 17.0

©

7]

8 1-2 1 0.7 29 19.7 35 23.8 0 0 1 0.7 66 449

©

% 0.017
8 3-4 0 0 20 13.6 22 15.0 1 0.7 1 0.7 44 29.9

0

£

&’ >=5 2 1.4 2 1.4 8 54 1 0.7 0 0 12 8.2

Fuente: Base de datos realizada por la autora.

La tabla N°13 presenta una relacion estadisticamente significativa (p<0.001)
entre las variables: rendimiento académico y consumo de bebidas alcohdlicas a la
semana. Se observa que, los estudiantes que tienen un rendimiento académico:
excelente (0.7%), muy bueno (33.3%) y bueno (35.4%), no consumen bebidas
alcohdlicas. El estudiante que consumié mas de 5 bebidas alcohdlicas a la semana
tenia un rendimiento académico deficiente. No existié una relacion estadisticamente
significativa entre el rendimiento académico y el numero de dias que consumen

comida rapida, ni con el consumo de vasos de refresco por dia.
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CAPITULO V: Discusién, Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Discusion

Los estudiantes universitarios se enfrentan a una carga académica intensa que
demanda un alto rendimiento cognitivo. Sin embargo, las exigencias de la carrera a
menudo compiten con la adopcion de habitos alimentarios saludables. Estudios
cientificos han demostrado de manera consistente que la alimentacion juega un papel
fundamental en el funcionamiento cerebral y, por ende, en el rendimiento académico.
Este trabajo explord la relacion entre los habitos alimentarios y el desempefio
académico en estudiantes de medicina.

En el analisis de las caracteristicas generales de este estudio, los resultados
revelan una marcada tendencia hacia una poblacion de mujeres (72.8%) jovenes, con
edades entre 18 a 24 afios (95.9%). Si bien la muestra presenta cierta heterogeneidad
socioeconomica, la mayoria de los participantes se ubica en niveles de vulnerabilidad
poco o nada vulnerables. Esta caracteristica de la muestra podria limitar la
generalizacion de los hallazgos a poblaciones mas diversas o con distintas
caracteristicas socioeconoémicas. Es posible que los estudiantes de menor
vulnerabilidad presenten habitos alimentarios y, por ende, patrones de rendimiento
académico distintos a los observados en este estudio.

Otras investigaciones como la realizada Bravo y colaboradores (2022), quienes
relacionaron los habitos alimentarios y el rendimiento académico, también se
realizaron en una poblacién predominante de mujeres (64.7%), ademas, demostraron
que los hombres presentaron 1,6 veces (IC95% 1,04-2,65) mas probabilidad de tener
bajo rendimiento comparado con las mujeres (Salinas et al., 2021).

Al relacionar los habitos alimentarios y las caracteristicas generales
analizadas, no se encontré una relacion estadisticamente significativa (p=0.96). Sin
embargo, el 44.2% de las mujeres reportaron habitos alimentarios parcialmente
adecuados frente al 15% de los hombres, estas diferencias no alcanzaron
significancia. Asimismo, entre los jévenes de 18 a 24 afnos (95.9% de la muestra), no
se observaron diferencias significativas (p=0.219) en comparacién con aquellos de 25
a 30 afos, con 40.1% y 55.8% de habitos inadecuados y parcialmente adecuados,

respectivamente. La condicion socioecondmica tampoco se asocid de manera
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significativa, ya que tanto estudiantes de niveles altos como bajos presentaron
proporciones similares de habitos inadecuados (40.8%) y parcialmente adecuados
(59.2%). Estos hallazgos sugieren que factores no considerados en el estudio, como
la educacion nutricional, la disponibilidad de alimentos saludables, preferencias
personales y restricciones dietéticas, podrian influir mas significativamente en la
adopcion de habitos alimentarios saludables entre los estudiantes de medicina.

Al analizar la relacion entre caracteristicas generales como el sexo, la edad y
el nivel socioecondmico con el rendimiento académico en un grupo de estudiantes
universitarios, si bien se observé que, un mayor porcentaje de mujeres (74.9%)
presentd un muy buen rendimiento académico, esta diferencia no resultd ser
estadisticamente significativa (p=0.604). De manera similar, a pesar de que la
mayoria de los estudiantes se encontraban en el rango de edad de 18 a 24 afios
(95.95%), no se hallaron diferencias estadisticamente significativas en el rendimiento
entre los distintos grupos de edad (p=0.982).

Asimismo, el nivel socioecondmico tampoco influyé de manera significativa en
el rendimiento académico, ya que estudiantes de diferentes niveles socioeconomicos
mostraron proporciones similares de rendimiento muy bueno (43.6%) y bueno (51%).
Estos resultados demuestran que, al menos en esta muestra, otros factores mas alla
de las caracteristicas generales estudiadas podrian estar influyendo en el desempefio
académico de los estudiantes.

Aunque el analisis estadistico en el presente estudio no encontré una relacion
estadisticamente significativa entre el rendimiento académico y los habitos
alimentarios (p=0.75), se observo una tendencia que sugiere que los estudiantes con
habitos alimentarios parcialmente adecuados tienden a tener un mejor rendimiento.
En particular, el 41% de estos estudiantes logréo un rendimiento académico muy
bueno, en contraste con solo el 23% de aquellos con habitos inadecuados. Ademas,
el 42% de los estudiantes con habitos parcialmente adecuados alcanzé un buen
rendimiento, comparado con el 33% de los que presentaron habitos inadecuados.

En apoyo a la tendencia encontrada en la presente investigacion, Neuman et
al. (2023) hallaron que estudiantes de medicina con habitos saludables, como una
dieta equilibrada y actividad fisica regular, obtuvieron calificaciones mas altas y mayor
satisfaccion con su salud mental y fisica. Similarmente, Shafie et al. (2022) indicaron

que una dieta saludable y un suefio adecuado se asocian significativamente con un
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mejor desempeio académico en estudiantes durante la pandemia de COVID-19. Por
su parte, Thuma et al. (2021) encontraron que la frecuencia del consumo de desayuno
se relaciona positivamente con el rendimiento académico en estudiantes de medicina.
En conjunto, estos estudios resaltan la importancia de fomentar estilos de vida
saludables, ya que pueden tener un impacto significativo en el rendimiento académico
de los estudiantes.

Cuando se analizaron algunos habitos alimentarios adecuados de forma
individual, se encontré posible asociacion positiva entre el consumo de verduras y el
rendimiento académico. Aunque el analisis estadistico no establece una relacion
significativa (p=0.600), se observa que el 21.8% a 7.5% de los estudiantes que
consumen verduras reportan un rendimiento "bueno”, mientras que entre el 20.4% y
el 7% se ubican en la categoria "muy bueno"; por el contrario, los estudiantes con
rendimiento académico regular no consumen mas de una porcion diaria.

Estos resultados son coherentes con la investigacion de Mc Whatnall et al.
(2019), que analizé 278 estudiantes universitarios australianos y encontré una
asociacion positiva el consumo de frutas y el desempefio académico, mientras que el
consumo de alimentos procesados mostré una asociacion negativa (Mc et al., 2019).
Los resultados de ambas investigaciones podrian motivar esfuerzos para mejorar la
alimentacion de los estudiantes universitarios.

Los resultados obtenidos en este estudio, aunque no se encontré una relaciéon
estadisticamente significativa (p=0.796), se demostr6 que los estudiantes que
consumen una mayor cantidad de fruta (entre una y mas de cuatro porciones diarias)
tienden a presentar un mejor rendimiento académico, que aquellos que consumen
dos o menos porciones de fruta al dia. Estos hallazgos son congruentes con los
resultados obtenidos por Ong y colaboradores (2021), quienes encontraron una
asociacion negativa entre el no cumplimiento de las recomendaciones de consumo
de frutas y un menor rendimiento académico (B = -0.203). Aunque se requieren
estudios adicionales para establecer una relacidn causal definitiva, los datos
presentados en ambos estudios apuntan hacia una

La presente investigacion no encontrd una relacion estadisticamente
significativa (p=0.234) entre el consumo de desayuno y el rendimiento académico,
aunque si se evidencio que los estudiantes que desayunan con mayor frecuencia

(entre 6 y 7 dias a la semana) tienden a tener un mejor rendimiento académico, lo
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cual coincide con los resultados obtenidos por Thuma y colaboradores (2021),
quienes encontraron una relacion positiva y estadisticamente significativa (r=0.35,
p<0.001) entre la frecuencia de consumo de desayuno y el desempefio académico en
estudiantes de medicina. Estos hallazgos, aunque provenientes de muestras y
disefios de estudio diferentes, convergen en sefialar la importancia del desayuno para
el rendimiento académico.

Este estudio demostré una relacion estadisticamente significativa (p<0.001)
entre la frecuencia de desayunar y el tipo de compaiiia, los estudiantes que
desayunan mas dias a la semana tienden a hacerlo en compafia de su familia
(17.7%), en comparacion con aquellos que desayunan con amigos (3.4%). Lo cual,
también fue evidenciado en un revisidn sistematica realizada por Melo y
colaboradores (2020), en la cual se encontré que los adolescentes que comparten
comidas con su familia con mayor frecuencia tienden a tener una alimentacion mas
saludable, consumiendo mas frutas y verduras. Estos hallazgos respaldan la idea de
que las comidas familiares pueden tener un impacto positivo en los habitos
alimentarios y, potencialmente, en otros aspectos de la salud y en el rendimiento
académico.

Aunque el presente estudio no encontré una relacién estadisticamente
significativa (p=0.326) entre el rendimiento académico y el consumo de vasos de agua
al dia, se observo que el 9.5% de los estudiantes con rendimiento "bueno" y el 9.5%
con rendimiento "muy bueno" consumen mas de siete vasos de agua diariamente,
mientras que ningun estudiante con rendimiento regular o deficiente alcanza este nivel
de consumo. Estos hallazgos son consistentes con el metaanalisis de Goodman
(2020), que también concluyd que el rendimiento cognitivo no se ve afectado por la
hipohidratacion, con un efecto global (g = -0.177; P = 0.33) y sin alteraciones
significativas en dominios cognitivos como la atencion compleja y la funcion ejecutiva
(P > 0.24). No obstante, Goodman sugiere que se deberia reconsiderar el enfoque
sobre la hidratacién, enfatizando la importancia de prevenir la sed como un factor mas
relevante en el contexto del rendimiento cognitivo.

Cuando se analizaron habitos inadecuados y el rendimiento académico, se
encontré una relacion estadisticamente significativa (p<0.001) entre las variables:
rendimiento académico y consumo de bebidas alcohdlicas a la semana. Se observa

que, los estudiantes que tienen un rendimiento académico: excelente (0.7%), muy
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bueno (33.3%) y bueno (35.4%), no consumen bebidas alcohdlicas. El estudiante que
consumié mas de 5 bebidas alcohdlicas a la semana tenia un rendimiento académico
deficiente, coincidiendo con Ong et al. (2021) quien document6 que comportamientos
de riesgo, como el consumo excesivo de alcohol, se correlacioné negativamente con
el rendimiento académico.

Finalmente, no existio una relacién estadisticamente significativa entre el
rendimiento académico y el numero de dias que consumen comida rapida, ni con el
consumo de vasos de refresco por dia, contraponiéndose a lo encontrado por Ong et
al. (2021) Reuter et al. (2021) y quienes si encontraron una correlacion negativa entre

el rendimiento académico y el consumo de comida rapida.
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5.2. Conclusiones:

e La muestra de estudio estuvo conformada principalmente por mujeres jévenes
entre 18 y 24 anos (95.9%), con condiciones socioecondmicas: poco (33.3%)
o nada vulnerables (48.9%). Esta composicidn limita la generalizacion de los
hallazgos a poblaciones con caracteristicas generaless mas diversas.

e No existio una relacidn estadisticamente significativa (p>0.05) entre el
rendimiento académico y las caracteristicas generales. El sexo, la edad, y la
condicion socioecondmica no se mostraron como factores predictores del
rendimiento académico. Estos hallazgos sugieren que otros factores, como las
habilidades de estudio, el apoyo social, el entorno familiar o factores
personales, podrian estar desempenando un papel mas relevante en el
desempeno académico de los estudiantes.

e No existid una relacién estadisticamente significativa (p>0.05) entre los
habitos alimentarios y las caracteristicas generales (sexo, edad y condicidon
socioeconomica) de los participantes, sin embargo, existi6 una mayor
proporcion de mujeres (44.2%) que reportaron habitos parcialmente
adecuados. Gran parte de los participantes, tanto hombres (10.2%) como
mujeres (30.6%), presentan habitos alimentarios inadecuados y ningun
estudiante presentd habitos alimentarios adecuados. Estos hallazgos sugieren
que factores mas alla de las caracteristicas demograficas analizadas podrian
estar desempefiando un papel crucial en la adopcion de habitos alimentarios
saludables entre los estudiantes de medicina.

e No existio una relacidon estadisticamente significativa (p=0.75) entre el
rendimiento académico y los habitos alimentarios. Sin embargo, se revel6 una
tendencia hacia un mejor rendimiento académico en los estudiantes con
habitos alimentarios parcialmente adecuados (muy bueno 27.2% y bueno
28.6%)). Estos resultados preliminares sugieren que una alimentacion mas
saludable podria estar relacionada con un mejor desempefio académico.
Ademas, es importante destacar que otros factores no considerados en este
estudio, como el suefio, el estrés y el apoyo social, también pueden influir en

el rendimiento académico.
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e No existid una relacion estadisticamente significativa (p=0.234) entre el
consumo regular de desayuno y un mejor rendimiento académico, a pesar de
que estudios han demostrado que los estudiantes que desayunan con
frecuencia tienden a tener mejores resultados escolares. Esta asociacion
podria explicarse por diversos factores, como una mejor nutricion, mayor
concentracion y un ambiente familiar positivo. Sin embargo, al relacionar la
frecuencia y la compafia en el desayuno, si se encontré6 una relacion
estadisticamente significativa (p<0.001), por lo tanto, desayunar en compafia
de la familia, en particular, parece tener un impacto positivo en la alimentacion
y el bienestar general de los estudiantes, lo que a su vez podria contribuir a un
mejor desempeino académico. Sin embargo, se necesitan mas estudios para
confirmar esta relacion y comprender completamente los mecanismos
subyacentes.

e Si bien la hipohidratacion severa puede afectar el rendimiento cognitivo, los
resultados de esta investigacion, al igual que los de Goodman, no evidencian
un impacto significativo del consumo de agua en el rendimiento académico en
condiciones normales. Sin embargo, es importante destacar que la prevencion
de la sed debe ser una prioridad para mantener un 6ptimo funcionamiento
cognitivo.

e Estudios previos han sugerido una asociacion negativa entre el consumo de
comida rapida y el rendimiento académico, sin embargo, los resultados de esta
investigacion no respaldan dicha relacion (p=254). Esta discrepancia subraya
la complejidad de la relacion entre la dieta y el rendimiento académico y la
necesidad de investigaciones adicionales que consideren una variedad de
factores, como la composicion nutricional de Ila dieta, el contexto

socioeconomico y los habitos de estudio.

55

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



5.3. Recomendaciones:

En base a los resultados obtenidos en esta investigacion, se recomienda:

e Interpretar con cautela los resultados de este estudio, debido a las
caracteristicas especificas de la muestra. La predominancia de mujeres entre
18y 24 aiios, de niveles socioecondmicos no vulnerables, sugiere la necesidad
de futuros estudios que incluyan muestras mas grandes y representativas para
confirmar estos hallazgos y explorar la generalizacion de los resultados.

e Priorizar investigaciones que exploren el papel de variables como el
conocimiento nutricional, las actitudes hacia una adecuada nutricion y el
acceso a alimentos saludables, debido a que los hallazgos de este estudio
sugieren que factores mas alla de las caracteristicas demograficas influyen en
los habitos alimentarios. Estas variables podrian ser objetivos clave para
intervenciones disefiadas para promover habitos alimentarios saludables entre
los estudiantes de medicina.

e Realizar intervenciones educativas que vayan mas alla de las variables
sociodemograficas, disefiando programas que promuevan el desarrollo de
habilidades de estudio y un ambiente de aprendizaje 6ptimo para todos los
estudiantes.

e Disenar programas de intervencion que mejoren el bienestar y el desempefio
académico de los estudiantes de forma integral, considerando un conjunto mas
amplio de variables, como el suefo, el estrés, los métodos de estudio y el
apoyo social.

¢ Incentivar el consumo regular de desayuno entre los estudiantes como una
estrategia para mejorar su rendimiento académico. Dado que estudios previos
indican que aquellos que desayunan con frecuencia tienden a obtener mejores
resultados académicos, se recomienda que los estudiantes establezcan una
rutina de desayuno, preferiblemente en compariia de sus familias, ya que esto
puede potenciar una mejor nutricion y un ambiente positivo que contribuya al
bienestar general. No obstante, es importante continuar investigando para

confirmar esta relacion y entender los mecanismos que la respaldan.
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e Desarrollar programas educativos sobre la importancia de beber agua
regularmente, asegurar el facil acceso a agua potable en las universidades y
continuar investigando la relacion entre la hidratacion y otros factores que
influyen en el rendimiento académico, como el suefio, la nutricion y el estrés.

e Promover entre los estudiantes que su alimentacion debe ser consciente y
equilibrada, combinada con habitos alimentarios adecuados, la cual es clave
para prevenir enfermedades y mejorar el rendimiento académico y por lo tanto,
su calidad de vida. Su alimentacion debe ser variada, rica en frutas, verduras,
granos integrales, proteinas magras y grasas saludables, priorizando
alimentos frescos y minimamente procesados. Ademas es imprescindible
limitar el consumo de azucares simples, grasas saturadas y trans, reducir la
ingesta de sodio, de refrescos, alimentos ultraprocesados y alcohol etilico.
Ademas, compartir comidas en familia puede fomentar habitos alimentarios
saludables en la poblacion de estudio, ya que tienden a consumir mas frutas y

verduras.
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NOMBRE DE INVESTIGADOR PRINCIPAL: Monica Patricia Ortiz Mata

NOMBRE DEL PATROCINADOR: Universidad Estatal de Milagro

NOMBRE DEL CENTRO O ESTABLECIMIENTO EN EL QUE SE REALIZARA LA
INVESTIGACION: Facultad de Ciencias Médicas, Carrera de Medicina de la
Universidad Central del Ecuador (UCE), Quito.

DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION:

TIPO DE ESTUDIO:

Se trata de un estudio de tipo no experimental, ya que no se realiza intervencion
alguna en la poblacion. Descriptivo debido a que se realiza una descripcion de cada
factor relacionado con los habitos alimentarios y el rendimiento académico;
transversal debido a que se realiza la medicidn de las variables incluidas una sola vez
y prospectivo ya que tiene una orientacion hacia el futuro.

POBLACION Y MUESTRA:

La poblaciéon de estudio en esta investigacion incluye a estudiantes de segundo
semestre Carrera de Medicina de la Universidad Central del Ecuador en el periodo
académico Mayo-Septiembre 2024. La muestra se obtuvo mediante el tipo de
muestreo no probabilistico a conveniencia. La seleccion de participantes se realizara

mediante criterios de inclusidn y exclusidon que se detallan a continuacion.

Criterios de inclusion:
e Estudiantes de segundo semestre, Periodo académico Mayo — Septiembre
2024, de la Carrera de Medicina de la Universidad Central del Ecuador

e Estudiantes que aceptaron participar en el estudio.
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o Estudiantes que firmaron el consentimiento informado. (Ver anexo 1).
e Estudiantes que llenaron la Encuesta Sociecondmica Nro. UCE-DBU-2023-
0268-0 a través del Sistema Integral de Informacién Universitaria (SIIU).

Criterios de exclusion:
e Estudiantes que se encuentren en periodo de gestacion o de lactancia.
Estudiantes que presentan alguna patologia que afecte su estado nutricional
(enfermedades cronicas, trastornos de la conducta alimentaria).

o Estudiantes considerados deportistas de alto rendimiento.

INTRODUCCION:

El propdsito de este estudio fue explorar mas a fondo la influencia que tienen
los habitos alimentarios de los estudiantes universitarios en su rendimiento académico
(calificaciones). Se plante6 la hipotesis de que el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios seria mejor si se practicaran con mayor frecuencia
conductas alimentarias saludables. La importancia de esta investigacion para la
poblacién de estudio es ayudar a crear recomendaciones que permitan alcanzar la
excelencia académica partiendo del disefio de estrategias de intervencion colectivas
que permitan lograr altos niveles de rendimiento académico, que se reflejen en la

calidad profesional.

OBJETIVO GENERAL:

Analizar la relacidn entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico
de los estudiantes de Segundo Semestre de la Carrera de Medicina de la Universidad
Central del Ecuador. Mayo-Septiembre 2024.

PROCEDIMIENTOS:

Se utilizaran fuentes primarias de informacion, es decir de campo, con
informacion proveniente de técnica de encuestas, dicha técnica incluira la aplicacion
del test de “Cuestionario autocompletado de habitos alimentarios adaptado del
“Cuestionario autocompletado de habitos alimentarios para adolescentes en Jalisco,

Meéxico™. La recoleccion se realizara en linea en las computadoras del Centro
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Informatico de la Carrera de Medicina. En un ambiente de respeto, profesionalismo
investigativo y bajo condiciones de confidencialidad y absoluta reserva.
El cuestionario esta disefiado para ser autoadministrado. Consta de 4 secciones:

e Seccion A: Datos sociodemograficos (Sexo, edad, nivel socioecondmico). El
nivel socioeconémico

e se obtuvo preguntandoles sobre el resultado de la Encuesta Sociecondmica
Nro. UCE-DBU-2023- 0268-0O. realizada a través del Sistema Integral de
Informacion Universitaria (S1U).

e Seccion B, C 'y D: Evaluacion de habitos alimentarios.
Posterior a la aplicacion del cuestionario se procedera al analisis estadistico
de los datos, mediante estadistica descriptica e inferencial utilizando el
programa estadistico Jamovi.

RIESGOS Y BENEFICIOS:

La presente investigacion no constituye ningun riesgo fisico ni psicologico para
los participantes, debido a que unicamente se realizara un cuestionario online. En
cuanto a los beneficios, al ser los habitos alimentarios y el rendimiento académico
determinantes que influyen en la aparicion de problemas nutricionales, el presente
estudio permitira comprender de mejor manera dicha problematica, ademas de poder
trabajar en un futuro en trabajos multidisciplinarios, conjuntamente con otros
trabajadores de la salud que permitan generar calidad de vida en la poblacion de
estudio, ademas compartiremos los resultados de la investigacion con las autoridades
de la Carrera y Bienestar Universitario con el objetivo de que se puedan sustentar

medidas que favorezcan la seguridad alimentaria en el campus universitario.

COSTOS Y COMPENSACION:
Es importante mencionar que ninguno de los analisis que se realicen en la
investigacion tendra costo para el participante/representante legal y que tampoco

recibira ninguna compensacion por su participacion.

CONFIDENCIALIDAD DE DATOS:
Con la finalidad de proteger la identidad de los participantes se encriptaran los

datos personales solicitados. No se pedira nombre ni numero de cédula de identidad,
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se utilizara un codigo alfa numérico para pre anonimizar los datos antes del envio de
respuestas de cada participante. Los participantes del estudio seleccionados no seran
discriminados por sexo, género, religion, edad, orientacion sexual o discapacidad,
ingresaran al estudio acorde al procedimiento metodoldgico planteado. Ademas, toda
la informacion estara bajo la responsabilidad de la directora de investigacion del
presente proyecto en un computador personal y en la nube con contrasefa los que
se mantendran con estricta confidencialidad.y los datos seran utilizados con fines

exclusivamente académicos.

DERECHOS Y OPCIONES DEL PARTICIPANTE:

El participante podra retirarse o negarse a participar en este proyecto sin que
esto lo perjudigue en ninguna forma sin perjuicio 0 penalidad.
Si el participante tiene alguna duda sobre este proyecto, puede contactarse con la
investigadora: Modnica Patricia Ortiz Mata mediante:

Correo  electronico:  mportizm@uce.edu.ec  /monyo33_3@yahoo.es Celular:
0992542098/09928899885
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DECLARATORIA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO:

| o T portador/a de la cédula de ciudadania
NUMErO........ceeveeeeeennes , por mis propios y personales derechos declaro que he leido
este documento de consentimiento y he discutido ampliamente con la investigadora
los procedimientos descritos anteriormente. Se me ha dicho que la informacion
proporcionada se mantendra en absoluta reserva y confidencialidad, y que sera
utilizada exclusivamente con fines académicos. Asumo mi compromiso de ejecutar
los tests on line con absoluta sinceridad ya que no hay respuestas buenas ni malas y
ademas esto podria afectar a la construccion real de las preguntas evaluadas. Dejo
expresa constancia que he tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre todos los
aspectos de la investigacion, las mismas que han sido contestadas a mi entera
satisfaccion en términos claros, sencillos y de facil entendimiento. Declaro que se me
ha proporcionado la informacion, teléfonos de contacto de la investigadora, a quien
podré contactar en cualquier momento, en caso de surgir alguna duda o pregunta, las
mismas que seran contestadas verbalmente, o, si yo deseo, con un documento
escrito. Comprendo que la participacion es voluntaria y que puedo retirarme del
estudio en cualquier momento, sin que esto afecte a ninguna de las partes.

En virtud de lo anterior declaro que: he leido la informacion proporcionada; se me ha
informado ampliamente del estudio antes mencionado, con sus riesgos y beneficios;
se han absuelto a mi entera satisfaccion todas las preguntas que he realizado; y que
los datos relacionados con el estudio de investigacion se mantendran bajo absoluta
confidencialidad, excepto en los casos determinados por la ley, por lo que consiento
voluntariamente participar en esta investigacion en calidad de participante,
entendiendo que puedo retirarme del estudio en cualquier momento sin que esto
genere indemnizaciones de tipo alguno para cualquiera de las partes. Puedo
contactarme con la investigadora mediante el siguiente correo electronico:
mportizm@uce.edu.ec

Firma del Participante:
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Yo, Monica Patricia Ortiz Mata en mi calidad de Investigadora, dejo expresa
constancia de que he proporcionado toda la informacion referente a la investigacion
“Habitos alimentarios y rendimiento académico de estudiantes de segundo semestre
de la Carrera de Medicina de la Universidad Central del Ecuador. Mayo — Septiembre
2024.” que se realizara y que he explicado completamente en lenguaje claro, sencillo
y de facil entendimiento @ ...........cccuvvviiiiiiii s (nombres completos y su
calidad de participante (estudiante) de la carrera de Medicina de la Universidad
Central del Ecuador, la naturaleza y propdsito del estudio antes mencionado y los
riesgos que estan involucrados en el desarrollo del mismo. Confirmo que el
participante ha dado su consentimiento libremente y que se le ha proporcionado una
copia de este formulario de consentimiento. El original de este instrumento quedara

bajo custodia de la investigadora y formara parte de la documentacion de la

investigacion.
Firma del Investigador: ... CC.: 0603461823
Mail: mportizm@uce.edu.ec

N° Telf.: 0992542098/09928899885
Fecha: ....... de ....... del 2024.
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7.2. ANEXO No2

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO DIRECCION DE INVESTIGACION Y
POSGRADO
CUESTIONARIO AUTOCOMPLETADO DE HABITOS ALIMENTARIOS
ADAPTADO DEL “CUESTIONARIO AUTOCOMPLETADO DE HABITOS
ALIMENTARIOS PARA ADOLESCENTES EN JALISCO, MEXICO”

A continuacion, le preguntamos acerca de sus habitos alimentarios en el ultimo mes.
Solo debe sefalar una respuesta, a menos que la pregunta indique lo contrario.
Recuerde NO ES UN EXAMEN, solo conteste sinceramente, marcando con una X lo

que Usted realiza. Al final revise que haya contestado todas las preguntas.

SECCION 1: DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. ¢Cual es su sexo bioldgico?:

Mujer Hombre

2. ¢Cual es su edad? Conteste en afios:

afnos

3. ¢éCudl es su nivel socioeconémico? Escoja su nivel de vulnerabilidad de acuerdo a la Encuesta
Socioecondémica autocompletada a través del SIIU.

Completamente vulnerable Muy vulnerable

Vulnerable Poco vulnerable

Nada vulnerable
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SECCION 2: HABITOS ALIMENTARIOS SALUDABLES

1a. ¢ Cuantos dias a la semana comes verduras (al menos 100g — ejemplo: un pepino)?

0a2

3a4

5a6

DIARIO

1b. Los dias que si comes verduras ¢ Cuantas porciones consumes (de aproximadamente 100g —

ejemplo un pepino)?

1 PORCION

2 PORCIONES

3 PORCIONES

4 o MAS PORCIONES

2a. Cuantos dias a la semana comes frutas (al menos 100g — ejemplo una manzana mediana o una
rebanada de sandia)?

Oa2

3A4

5A6

DIARIO

2b. los dias que si comes frutas ¢ Cuantas porciones consumes (al menos 100g — ejemplo una
manzana mediana o una rebanada de sandia)?

1 PORCION
3. éCudntos dias

Oa2

ala

2 PORCIONES

3 PORCIONES

4 o MAS PORCIONES

semana tomas leche soya, yogurt natural (al menos un vaso mediano) o queso?

3A4

5A6

4. iCuantos vasos de agua natural tomas al dia?

[ Joa2vasos[ ]3aavasos [ ]saevasos [ ]70masvasos
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SECCION 3: HABITOS ALIMENTARIOS NO SALUDABLES

1. ¢Cudntos dias a la semana comes jamadn, salchicha, salami o chorizo?

5 o0 MAS 3a4 la2 NINGUNO

2. ¢Cuantos dias a la semana comes comida rapida (hamburguesas, pizzas o tacos) fuera de
casa?

50 MAS 3a4 la2 NINGUNO

3. ¢Cudntos dias a la semana comes dulces o chocolates?

50 MAS 3a4 la2 NINGUNO

4. ¢Cuantos dias a la semana comes pan dulce, galletas o pasteles?

5 0 MAS 3a4 la2 NINGUNO

5. Cuantos dias a la semana comes papas fritas, ¢doritos, nachos o botanas similares?

50 MAS 3a4 la2 NINGUNO

6a. Cuantos dias a la semana bebes cerveza u otra bebida con alcohol?

5 0 MAS 3a4 la2 NINGUNO
6b. los dias que si bebes cerveza u otra bebida con alcohol éCuantas bebidas consumes?

5 0 MAS 3a4 la2 NINGUNO/MENOS DE 1

7a. ¢Cuantos dias a la semana tomas refrescos, jugos embotellados o aguas frescas?

50 MAS 3a4 la2 NINGUNO

7b. Los dias que si tomas refrescos, jugos embotellados o aguas frescas écuantos vasos
consumes?

4 o MAS VASOS 3 VASOS 2 VASOS 1 VASO
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SECCION 4: TIEMPOS DE COMIDA Y COMPANIA

1. Marca con qué frecuencia (dias por semana) consumes los siguientes tiempos de comida:

1A.DEsAYUNO [ Joapia [ ]23pas [ ]asoas [ ]e7oias
1B. COMIDA [ Joaoa [ J23pias [ Jasoias [ Je7oias

1C. CENA [ Jo1oa [ J23oias [ _Jasomas [ _]e7pias
1D. REFRIGERIO () [ ]o-1DIA [ ]2-301as [ Jasoias [ Je-70ias

2. Marca donde sueles consumir tus alimentos (elige solo una opcién de comida, la que sea
mas frecuente):

2A. En puesto ambulante o lo En restaurante o Fuera de casa, los alimentos En
DESAYUNO [ | primero que encuentre | |local establecido | | que llevo de casa. | |casa
2B. En puesto ambulante o lo En restaurante o Fuera de casa, los alimentos En
COMIDA || primero que encuentre || local establecido | | que llevo de casa. | |casa
2C. CENA En puesto ambulante o lo En restaurante o Fuera de casa, los alimentos En
|_| primero que encuentre || local establecido | | que llevo de casa. | |casa
2D.
REFRIGERIO En puesto ambulante o lo En restaurante o Fuera de casa, los alimentos En
(S) primero que encuentre local establecido que llevo de casa. casa

3. Marca con quien sueles consumir tus alimentos (elige solo una opcidn por tiempo de
comida, la que sea mas frecuente):

3A. DESAYUNO |:| solo |:| con conocidos |:| con amigos |:| con mi familia
3B. COMIDA |:| solo |:| con conocidos |:| con amigos |:| con mi familia
3C. CENA |:| solo |:| con conocidos |:| con amigos |:| con mi familia
3D. REFRIGERIO (S) |:| solo |:| con conocidos |:| con amigos |:| con mi familia

NOTA IMPORTANTE: La version online de este cuestionario fue realizado mediante
Google Forms.
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