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Resumen

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una
condicion que afecta el desarrollo integral de los nifios, incluida su area
socioemacional. Por ello, el objetivo del presente estudio ha sido analizar como
la muasica puede ser utilizada como una estrategia innovadora en el aula para
hacer frente a las necesidades socioemocionales de un nifio con TDAH, de la
Escuela Fiscal "Enriquez Ibafiez Mora", en la ciudad de Guayaquil. Se realizé
un estudio de caso a partir de los procedimientos de la metodologia cualitativa.
El participante (caso) fue un nifio de 4 afios diagnosticado con TDAH. En las
entrevistas participaron también sus padres, y las dos maestras que han
trabajado con él en los ultimos dos afios. Para la valoracion de sus necesidades
socioemocionales, se aplicaron instrumentos del MINEDUC al nifio, y
entrevistas semiestructuradas a los familiares y maestras. En un segundo
momento, se realizO una observacion participante a clase y un estudio
documental para fundamentar cientificamente la propuesta de actividad
innovadora con la muasica. Los resultados muestran que el nifio tiene
dificultades, sobre todo, para trabajar en equipo y manejar los conflictos, que
su estado emocional es variable, y tiene momentos de dificultad para
concentrarse, asi como problemas en la relaciéon control de sus emociones
(impulsividad). La observacion participante demostré que la masica tiene un
impacto positivo en las necesidades socioemocionales del nifio. La propuesta
pedagogica disefiada apunta al desarrollo de las habilidades
socioemocionales, lo que nos brinda una vision completa del desarrollo

emocional y social.

Palabras clave: Mdusica; TDAH; estrategias; necesidades

socioemocionales.
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Abstract

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a condition that affects
the socio-emotional development of children. The objective of the present study
was to analyze how music can be used as an innovative strategy in the
classroom to address the socio-emotional needs of a child with ADHD from the
"Enriquez Ibafiez Mora" Public School in Guayaquil. A qualitative study was
conducted, as applied, theoretical, and practical research, with a cross-
sectional design. The sample consisted of a 4-year-old boy diagnosed with
ADHD, his parents, and the two teachers who have worked with the child under
study. A structured interview (using the MINEDUC instrument) was conducted
with the child, and semi-structured interviews with the family members and
teachers. A participant observation in class and a documentary study were also
conducted to scientifically support the innovative activity proposal with music.
The results show that the child under study has difficulties working in a team
and managing conflicts, that his emotional state is variable, and he has
moments of difficulty concentrating, as well as problems in the relationship
between controlling their emotions and impulsivity. Participant observation
demonstrated that music positively impacts the child's socio-emotional needs.
The designed pedagogical proposal activates the evaluation of the socio-
emotional abilities, providing us with a comprehensive view of emotional and

social development.

Keywords: Music; ADHD; strategy; socio-emotional needs.
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Introduccion

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una condicion que
influye, no solo en el rendimiento académico de los escolares, sino que también afecta

su desarrollo socioemocional.

Las circunstancias que motivaron el tema de la presente investigacion se
detectaron en la Escuela Fiscal "Enriquez Ibafiez Mora", situada en la parroquia
Pascuales, sector Flor de Bastion, del cantén Guayaquil, donde se pudieron observar
necesidades socioemocionales en un nifio de 4 afios con el diagnostico de Trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad, en el aula de Inicial 2, durante el presente curso

escolar.

Como docentes e investigadoras, las autoras consideramos la importancia teérica
y practica de resolver los problemas de aprendizaje y socioemocionales del nifio objeto
de estudio. En primer lugar, se debe lograr el desarrollo integral del estudiante,
mejorando no solo sus habilidades académicas, sino también su bienestar emocional y
social. De esta forma, estaremos contribuyendo también al bienestar de su familia y se
sentaran las bases para futuras actividades innovadoras que puedan ayudar a todos los

nifios con Necesidades Educativas Especificas.

La estrategia concebida se realiza a partir del uso de la musica en clase, porque
al estimular diversas partes del cerebro, la musica puede mejorar sustancialmente la
capacidad de los nifios para concentrarse en las diferentes actividades, disminuir la
ansiedad y propiciar un estado de serenidad y tranquilidad que es indispensable para
lograr captar los conocimientos y mantenerse motivado, seguro y alegre en su aula de

clase, logrando el desarrollo socioemocional deseado.

Nuestro estudio busca, como novedad e impacto, implementar la masica como
una estrategia innovadora para tratar los problemas de aprendizaje de inatencién e
hiperactividad, lo que conllevara a disefiar una propuesta especifica que integre

actividades musicales para el dia a dia del nifio con TDAH en Inicial, asegurando que el
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infante reciba el apoyo preciso para mejorar sus necesidades socioemocionales. De esta
forma, las clases serdn mas motivadoras, los resultados académicos de la institucion
educativa mejorardn, habra una familia satisfecha por el accionar docente y, sin dudas,

la unidad educativa ganara en prestigio social.

Es por eso que los objetivos contemplan el andlisis de como la musica puede ser
utilizada como estrategia innovadora en el aula, para hacer frente a las necesidades
socioemocionales de un nifio con TDAH, partiendo de conocer las necesidades
socioemocionales del caso de estudio, hacer su evaluacion socioemocional, incluyendo
las opiniones de los padres de familia y docentes del nifio; pera luego evaluar el impacto
de la musica en el abordaje de sus necesidades socioemocionales a través de la
observacion participante y, finalmente disefiar una propuesta pedagdgica con la musica

como estrategia que servira para resolver las necesidades socioemocionales del nifio.

Se propuesta demostrara que las intervenciones tempranas pueden prevenir
dificultades mas graves en la adolescencia y adultez, como son los problemas de
conducta, ansiedad o depresion. Su disefio consta de 5 actividades musicales para
adaptarlas al micro curriculo de inicial 2, y se realizaran con todos los nifios del aula,
aunque su foco es individualizado, pero la intencién es para que sean inclusivas. Para
ello, se tomara en cuenta el horario de la semanay se trabajaran los ambitos de identidad
y autonomia, relaciones légico matematicas,convivencia y comprension y expresion del
lenguaje. Habran actividades de gimnasia musical emocional,teatro musical, un rincén

de la musica y relajacion y motivacion musical. El tiempo aproximado es de 20 minutos.

La originalidad y novedad de la investigacion esta dada por una implementacién
cuidadosamente planificada, adaptada a la caracterizacion psicopedagdgica del nifio
segun diagnostico y adaptaciones especificas dadas por el DECE de la institucion, que
la distinguen de otras con caracteristicas similares a partir de las necesidades

particulares del caso de estudio.
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A través de la metodologia cualitativa, las autoras de este estudio haran una
exploracion més rica y matizada de las emociones, creencias y motivaciones de las
personas, lo que es esencial para abordar las complejas cuestiones que se producen en
el contexto social-cultural de la unidad educativa. La flexibilidad de la metodologia
cualitativa es crucial para poder modificar en la practica los métodos y procedimientos,

si fuera necesario, a medida que avance el estudio.

La investigacién consta de 5 capitulos estructurados en el siguiente orden: el
capitulo uno nos muestra el planteamiento del problema; seguido del capitulo dos que
nos plantea el marco tedrico con sus bases conceptuales y sus respectivas bases legales
de la investigacion y; a continuacién, el tercer capitulo que aborda el disefio
metodoldgico. Asi continuamos con el cuarto capitulo, en el que exponemos el analisis
de los resultados y, para terminar, el capitulo cinco, que nos muestra el disefio de la
propuesta pedagdgica. De esta forma finalizamos con las conclusiones y las

recomendaciones.
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Capitulo I: El problema de la investigacion
1.1  Planteamiento del problema

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) fue identificado hacia
fines del siglo XIX. Posteriormente, en la década de los 60, se llevaron a cabo diversas
investigaciones con la finalidad de identificar, definir y determinar su incidencia en
escolares. A pesar de que actualmente no hay acuerdo sobre la definicion Unica y
conceptualmente precisa de este trastorno, numerosas investigaciones han venido
aclarando aspectos relevantes acerca del mismo, asi como de las caracteristicas clinicas

que lo distinguen.

A nivel mundial, la prevalencia del TDAH en el aula, en términos generales,
comprende un 5-10%, estableciéndose las tasas en 5% en Norteamérica y reportada
hasta un 8.7% en estudios europeos. En lo que respecta a América Latina, la informacion
generada es aun limitada; sin embargo, a pesar de existir diferencias metodoldgicas,
culturales y clinicamente relevantes, hay informacion sobre prevalencias que oscilan

entre 2% a 18% de acuerdo con mejoras. (Pelaez et al.2024)

En el contexto ecuatoriano, los datos generados provienen en su mayoria de
estudios de seguimiento o subsecundarios, Ramos et al. (2015) en su estudio resalta la
prevalencia segun sus particularidades especificas, el 7,3% para el subtipo combinado,
6,5% para el inatento y 2,85% para el subtipo impulsividad. También se encontré que no
existen diversidad estadistica importantes en cuanto al género. Tampoco existe
evidencia actualizada en nuestro pais respecto al tema, los datos son escasos, pero
podriamos inferir que tendriamos resultados similares en la actualidad (como se cita en
Zula, 2021).

Las necesidades socioemocionales en los nifios de Educacion Inicial con
Necesidades Educativas Especificas no asociadas (N.E.E.), especificamente el trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), representan un problema que requiere
una atencion y ocupacion especial. Resulta vital el analisis de las diferentes causas que

llevan a esta problematica y cdmo se concatenan con los efectos que se evidencian en
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los nifios afectados socioemocionalmente, para poder trabajar en la docencia con vistas

a lograr su bienestar y desarrollo saludable.

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad es una condicion del
neurodesarrollo, presente generalmente en la infancia, pero que puede mantenerse
durante toda la vida del individuo. Los tres aspectos fundamentales que sustentan el
TDAH son una desatencion marcada, impulsividad y la hiperactividad presente en muy
alta frecuencia y magnitud (Molina, 2021; Sanchez, 2021). Su conceptualizacién, sin
embargo, ha sido un reto para los investigadores e instituciones de salud, debido a que
es un trastorno heterogéneo que no solo se manifiesta en el ambito académico, familiar
y personal del nifio, sino que ademas se presenta de manera diferente en cada uno de
ellos (Castillo et al., 2021; Compean, 2024; Hidalgo y Arteaga, 2021).

Cuando los alumnos sufren problemas de atencion, se producen serios trastornos
de aprendizaje que influyen en su rendimiento; la motivacion hacia la escuela disminuye
y, en muchas ocasiones, su autoconcepto y autoestima bajan (Ochoa, 2024; Quevedo,
2023). Estos estudiantes con inatencion; es decir, con dificultad para enfocar la atencion
en una actividad, no logran mantenerse concentrados, no completan las actividades en
el tiempo establecido, actian sin pensar en las consecuencias, presentan dificultades
para organizar las tareas y las actividades, siempre evitando situaciones que requieren
esfuerzo mental sostenido, con tendencia a distraerse; asi como olvidar cosas de uso
cotidiano. Estos son problemas cominmente observados asociados a la falta de atencién
del alumnado y se presenta en todos los grados del nivel primaria durante las clases
(Garcia y Meza,2024; Rios y Santos, 2022).

Los docentes suelen notar la falta de atencidén en clases, al tener una parte del
alumnado incapaz de concentrarse por mas de 5 minutos, 0 por sus comportamientos
disruptivos en clase (imposibilidad de permanecer sentados en el pupitre, la realizacion
de gestos bruscos), e incluso, se notan rezagados en las actividades con respecto al

resto del alumnado.
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Este tema no ha sido estudiado a profundidad en el Ecuador, pero en la
investigacion realizada por Albifio (2023), en la unidad educativa La Inmaculada, del
canton Montalvo en Babahoyo, la autora reporta “un bajo nivel en relacion con la
aplicacidon de estrategias de aprendizaje en los nifios con trastorno de déficit de atencion
e hiperactividad” (p.1), asegurando que las pocas cosas que los maestros realizan en
sus practicas pedagogicas “ha dejado como consecuencia un activismo sin sentido en el
gue se tiene como finalidad que los educandos adquieran conocimientos con niveles

minimos aprobatorios” (p.1). Esta situacion es realmente dolorosa.

El problema detectado por Albifio refuerza la conclusion a la que llegaron Sanchez
et al. (2022), donde plantean que “muchos de los docentes no cuentan con la formacién
requerida en estrategias socioemocionales activas, para poder desarrollar las clases de

manera inclusiva” (p.91) en los casos de nifios diagnosticados con TDAH.

Un andlisis cientifico permite comprender el problema en todo su espectro. En
primer lugar, las causas de las dificultades de aprendizaje pueden resultar en una
combinacion de factores individuales, ambientales y también de origen pedagdgico que,
en menor o mayor medida, afectan el estado socioemocional de un escolar; es decir, se
esta en presencia de una interaccibn compleja en la que se manifiestan factores
cognitivos, afectivos y conductuales tipicos de los casos de TDAH (De Leo6n Valladares,
2021; Garcia y Briones, 2023; Rivadeneira y Fernandez, 2024).

Dentro de las causas individuales para el adecuado aprendizaje se encuentran la
inatencién y la hiperactividad, que a su vez derivan en efectos negativos hacia los nifios,
como son la falta de estimulo, el bajo rendimiento académico, la frustracion y la
desmotivacion, que son primordiales desde el punto de vista cognitivo, fisico y social del

pequefio en su etapa temprana.

Por otro lado, las causas ambientales, que involucran a la casay la escuela, tienen
un peso significativo en el aprendizaje. Los problemas en el entorno escolar se generan
por los escasos recursos Yy las pobres estrategias que no se revolucionan en el aula

infantil y, por otra parte, en el entorno familiar se pueden generar efectos como la baja
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autoestima, la inestabilidad emocional, los problemas de conducta y la falta de apoyo.
Es por ello que Moya et al. (2023) refieren que, a la hora de tratar a los pacientes con
TDAH, se debe atender desde el entorno educativo, social y familiar.

Es real que el acompafamiento activo de los padres y demas familiares es vital
para el avance de los nifios con N.E.E. En muchos casos, aunque no en su totalidad, los
padres pueden tener problemas de diferente indole para comprender las necesidades
especificas de sus hijos y no siempre pueden apoyarlos en su desarrollo socioemocional
pleno. En nuestra experiencia hay dos problemas que inciden con mayor frecuencia. El
mé&s comun es por no tener los conocimientos suficientes para enfrentar la condicion del
nifio; el segundo es no contar con los medios para tratar este trastorno. Ante estas
situaciones, los padres no podran aportar actividades positivas para que sus hijos

descubran sus competencias y logren la estabilidad socioemocional.

Finalmente, las causas pedagdgicas nos muestran cOomo los métodos
esquematicos pueden generar efectos tales como la escasa motivacion y el desarrollo
limitado de los nifios, especialmente en la esfera emocional de los nifios con TDAH. La
educacion inicial es una fase por la que transitan los nifios y en la que se exigen cambios

y transformaciones constantes.

El entorno escolar tiene que crear ambientes positivos y favorables para el
correcto desarrollo y bienestar de sus alumnos con necesidades especificas y no
representar otro tipo de barrera que contribuyan de manera negativa en la perpetuacion
de los criterios del TDAH. Bautista y Marilla (2019), citados por Moya et al. (2023),
indicaron que el problema mas relevante dentro de este contexto es la incapacidad que
tienen las instituciones para fomentar las habilidades cognitivas, intelectuales y
emocionales necesarias para su desempeiio y adaptacion en los requerimientos de la

vida en el presente y a futuro de estos nifios.

Al adoptar un enfoque educativo que sea inclusivo, equitativo y democratico, es
imperativo considerar todas las necesidades educativas de nuestros estudiantes.

Abordar las necesidades socioemocionales en edades tempranas se hace vital, ya que
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se encuentran en el periodo de la vida propicio para la formaciéon del patrén de
comportamiento, socializacion y regulaciéon emocional del individuo. Si esta afectacion
no es atendida, los menores se ven sometidos a una constante frustracion que
obstaculiza el desarrollo adecuado de su identidad personal y perjudica sus relaciones

interpersonales y familiares, lo que puede dar lugar a otros trastornos secundarios.

Un trabajo adecuado relacionado con la educacién emocional tiene como objetivo
identificar las posibles dificultades en la regulacion de emociones y en la gestion de
situaciones de conflicto. Se fomentara tanto el conocimiento de nuestras propias
emociones como el entendimiento de las emociones ajenas, promoviendo asi un
ambiente de empatia. Asimismo, este enfoque contribuird a la toma de decisiones

individuales y al desarrollo de habilidades sociales.

Se hace necesario, entonces, lograr estrategias creativas que nos permitan
apoyar, fomentar y fortalecer el aprendizaje y el desarrollo socioemocional de los nifios
con necesidades educativas especiales. En tal sentido, Jaramillo y Sanchez (2021)
sugieren que los docentes, no solo en nuestro pais sino en cualquier parte del mundo,
deben reconsiderar las estrategias y los medios que utilizan para el aprendizaje de sus

alumnos.

1.2 Delimitacion del problema

Delimitacion espacial: El estudio se llevé a cabo en la Escuela Fiscal "Enriquez
Ibafiez Mora", situada en la parroquia Pascuales, sector Flor de Bastion, del cantén
Guayagquil, Distrito 8, circuito 3-4, donde se observaron necesidades socioemocionales
en un niflo de 4 afios con Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), en
el aula de inicial 2, durante el presente curso escolar.

Delimitacion poblacional: En el estudio participaron un estudiante de género
masculino de 4 afos, que fue diagnosticado en marzo de 2023 con TDAH, cuando sus
padres, por sus propios medios, lo llevaron a un psicélogo clinico. También intervinieron
sus padres por voluntad propia. Ademas, se tomaron en cuenta dos maestras: la docente
anterior, por haberse mantenido todo un curso escolar con €l y manejar bien las

caracteristicas que lo identifican y su maestra actual de inicial 2.
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Delimitacion temporal: Este estudio ha sido de corte transversal ya que se
realizé en un momento determinado, permitiéndonos capturar un "instantaneo" de la
realidad social en un momento especifico

Delimitacion conceptual: se delimitan las siguientes categorias,

o La musica como estrategia innovadora.

Ferndndez (2021) concibe a la musica como un recurso pedagdgico dentro de la
educacion infantil que promueve la autonomia, la conciencia y conocimiento del entorno
y de uno mismo. En este aspecto, lo hace a través de la estimulacion de los procesos
cognitivo de memoria, atencién, motivacion y percepcion; siendo sin duda el medio mas
eficiente para generar memoria a largo plazo al funcionar como hilo conductor en el
proceso de aprendizaje al estar presente en las areas de conocimiento: matematicas,
lenguaje, corporalidad, idiomas y psico-emocionales (p.16).

. Necesidades socioemocionales de un nifio con TDAH.

Para conocer las necesidades socioemocionales nos basaremos en el
instrumento del Ministerio de Educacion (s.f.) “Lineamientos para la evaluacion
diagnostica de aspectos socioemocionales en el contexto educativo”, en sus tres
componentes: habilidades para acompafiamiento socioemocional, entorno familiar y
escolar y estado emocional.

1.3  Formulacion del problema

¢, Como puede la masica ser utilizada como una estrategia innovadora en el

aula para hacer frente a las necesidades socioemocionales de un nifio con TDAH?

Este problema de investigacion pretende demostrar, a través del
correspondiente analisis, que la musica puede ser un medio efectivo para abordar

las necesidades socioemocionales de un nifio con TDAH en el aula.

Todos hemos experimentado que una musica instrumental suave es relajante,
permite realizar tareas al ayudar el enfoque en lo que se esta haciendo y hasta contribuye

a fomentar la colaboracién y el trabajo en equipo de los nifios.
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o Se encuentra delimitado en espacio, tiempo, tipo de participantes y a nivel
conceptual. El problema se sitia en la Escuela Fiscal "Enriquez Ibafiez Mora", situada
en la parroquia Pascuales, sector Flor de Bastion, del cantdbn Guayaquil. Los
participantes son las dos maestras investigadoras, el nifio caso de estudio y sus padres,
asi como la maestra del curso anterior. Este es un estudio cualitativo, con enfoque
descriptivo, donde se buscan las conductas socioemocionales en la interaccién con la
docente y con los comparfieros del salon de clases, las preferencias musicales del caso
de estudio y sus respuestas a las actividades con la musica.

. Es claro y preciso ya que el enfoque descriptivo de un caso en una sola
unidad educativa permite un andlisis detallado y bien especifico de las reacciones
socioemocionales en las actividades realizadas con musica que se observan en un nifio
diagnosticado con TDAH.

o Es evidente porque el estudio aborda la necesidad de la utilizacion de
alguna estrategia innovadora para hacer frente a las necesidades socioemocionales de
un nifilo con TDAH, y en este estudio de caso se ha utilizado la musica, lo que permitira
proponer acciones concretas con mauasica para hacer frente a las necesidades
socioemocionales del nifio objeto de estudio.

. Es concreto pues el problema de investigacion esta claramente delimitado
en términos de poblacién, ubicaciéon y contexto. Se enfoca en un nifio particular con
afectacion socioemocional, diagnosticado con TDAH y que asiste a una escuela fiscal en
la parroquia Pascuales, sector Flor de Bastion, del canton Guayaquil. Este enfoque
especifico permite obtener resultados concretos y plausibles, para la propuesta de
acciones, que pueden ser directamente aplicados para mejorar el apoyo socioemocional
en la unidad educativa y extrapolarse a otras instituciones similares.

o El problema es completamente original ya que se analiza un aspecto poco
estudiado en el contexto local de la parroquia Pascuales, en el sector Flor de Bastion,
del canton Guayaquil, particularmente en relacion con las afectaciones socioemocionales
de un nifio con TDAH. Aunque hay otros estudios sobre el uso de la musica y los
estudiantes con problemas de inatencion e hiperactividad, se delimitan las categorias
‘conductas socioemocionales” y “preferencias musicales”, por medio de la observacién

de las manifestaciones o reacciones emocionales del nifio ante la musica clasica
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instrumental o la mauasica infantil utilizada en las actividades docentes. Los datos
recopilados aportan a la literatura existente y se brinda una propuesta practica y
motivante, para mejorar los problemas de aprendizaje de niflos como el caso que se
presenta. La originalidad del estudio radica en la posibilidad de ofrecer recomendaciones
adaptadas a las necesidades y circunstancias de nifios con una N.E.E. especifica.

o El problema es factible, se ajusta al tiempo disponible para el estudio vy,
para llevarlo a cabo, se cuenta ya con el acceso al centro en mencion y la predisposicion
de los participantes.

o El problema identifica claramente dos categorias: la musica y las
necesidades socioemocionales de un nifio con TDAH. La primera, se constituye en una
estrategia docente innovadora para nifios con esta condicidén en esta unidad educativa
en particular. La segunda, permitira analizar y delimitar todas las categorias definidas en

la delimitacion del problema.

1.4 Preguntas de investigacion

¢, Cuales son las necesidades socioemocionales del caso del nifio con TDAH

de Inicial 2?

¢, Como identificar el impacto de la musica en el abordaje de las necesidades

socioemocionales en el nino con TDAH?

. Qué elementos psicopedagdgicos se han de tomar en cuenta para
desarrollar una propuesta de estrategias con musica para hacer frente a las

necesidades socioemocionales de un nino con TDAH?

1.5 Determinacion del tema

La musica como estrategia innovadora para abordar las necesidades
socioemocionales de un nifio con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH).

1.6 Objetivo general
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Analizar como la musica puede ser utilizada, como una estrategia innovadora en
el aula para hacer frente a las necesidades socioemocionales de un nifio con TDAH, de
la Escuela Fiscal "Enriquez Ib&fiez Mora", en la ciudad de Guayaquil.

1.7 Objetivos especificos

1. Identificar las necesidades socioemocionales del caso de un nifio con TDAH, a
través de la aplicacion de instrumentos para la evaluacion socioemocional, asi como la

aproximacion a los padres de familia y docentes del nifio.

2. Evaluar el impacto de la musica en el abordaje de las necesidades
socioemocionales en el nifio con TDAH, a través de la observacién participante con el fin

de disefiar una propuesta individualizada.

3. Desarrollar una propuesta pedagogica con la musica como estrategia

innovadora para abordar las necesidades socioemocionales de un nifio con TDAH.
1.8 Justificacion

En la Escuela Fiscal "Enriquez Ibafiez Mora", de la parroquia Pascuales, de la
provincia de Guayas, se encuentra matriculado un nifio en Inicial 2, con diagnéstico de
TDAH y quien presenta problemas de aprendizaje y socioemocionales relacionados con
su condicion. Para resolver esos problemas, se ha considerado el uso de la musica,

como via didactica para contribuir a su desarrollo multifacético.

La musica a lo largo de los afios ha sido una valiosa arma de la que podemos
hacer uso para llevarla a nuestras aulas y asi poder mostrar su efecto positivo en el

desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios.

La eleccion de la muasica como eje principal pedagogico e innovador esta
respaldada por varios antecedentes de alto valor para nuestra investigacion, que
destacan la infinidad de beneficios de la misma para la docencia y asi lo plantean autores
como Vega et al. (2022), Simén (2022) y Bergmann et al. (2022), quienes expresan que

la musica es un medio eficaz para despertar la emocién, la memoria, la atencién, la
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creatividad, las inteligencias multiples y la habilidad basica para aprender y expresar lo

aprendido.

La implementacion de esta herramienta garantiza que se activen en los
estudiantes una variedad de emociones que, en el escenario mas favorable, contribuyen
a regularlas y orientarlas hacia un comportamiento adaptativo en relaciéon con la tarea
planteada (Costa et al., 2021). En este contexto, es innegable la influencia de la musica
fundamentalmente relacionada con el estado emocional y la actividad fisica llevada a
cabo durante las actividades donde el docente la utiliza, contribuyendo al
comportamiento social del nifio objeto de este estudio (Calderdn et al., 2024).

La musica ha demostrado tener un impacto positivo en la atencién y la
concentracion, habilidades que son vitales para el aprendizaje efectivo y afectivo.
Mediante el uso de ritmos, melodias y estructuras musicales es posible captar y mantener
la atencién de los nifios, facilitando un ambiente dindmico y atractivo para la adquisicion
de conocimientos y con ello, el logro de los objetivos del afio de vida en el que se
encuentre el pequefio. Hay estudios han evidenciado que la musica de fondo suave, el
escuchar diversos instrumentos musicales en momentos oportunos de la actividad
programada, entre otras técnicas, pueden colaborar a que los nifios se enfoquen mejor
y a prolongar su tiempo de atencion, lo que es especialmente provechoso para quienes

presentan problemas de inatencién (Alvarado, 2024; Miranda y Vera, 2024).

El uso de la musica no solo esta recomendado desde el &mbito educativo a todo
el alumnado, sino que se esta utilizando por profesionales de diferentes ambitos para
atender a personas con necesidades especificas. Uno de los colectivos que mas se
encuentran en este listado son los nifios y nifias con trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad. A nivel internacional, hay numerosas publicaciones que hacen referencia
a los beneficios de trabajar la musica como herramienta para atender a las necesidades

socioemocionales de este colectivo (Sanchez, 2024).
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Investigar los resultados que tiene la musica en la atencion y la concentracion de
un nifio con TDAH de inicial 2 es primordial para entender como esta herramienta puede
constituirse de manera objetiva e intencionada en un elemento basico del micro curriculo

de educacion inicial (Velasquez, 2024).

La musica, al incitar diversas partes del cerebro, puede mejorar increiblemente la
capacidad de los nifios para concentrarse en las diferentes actividades, disminuir la
ansiedad y propiciar un estado de serenidad y tranquilidad que es indispensable para
lograr captar los conocimientos y mantenerse motivado, seguro y alegre en su aula de

clase, logrando el desarrollo socioemocional deseado.

Nosotras, como docentes e investigadoras, consideramos que la importancia
tedrica al resolver los problemas de aprendizaje y socioemocionales en un nifio con
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es crucial por varias razones. En primer lugar,
se debe lograr el desarrollo Integral del estudiante, en el que se tenga en cuenta su
equilibrio, mejorando no solo sus habilidades académicas, sino también su bienestar
emocional y social. Muy vinculado a esto estan las teorias del aprendizaje, que destacan
la importancia de un entorno favorable que promueva el aprendizaje efectivo y la

motivacion.

En segundo lugar, consideramos el aporte tedrico al nifio como persona. Este
estudio brindara datos concretos del impacto en la autoestima del escolar para fomentar
una autoimagen positiva y motivacion intrinseca. Aparejado a ello, se podremos
fundamentar como resolver los problemas socioemocionales que le han afectado su
capacidad de establecer relaciones saludables, favoreciendo el desarrollo de habilidades
sociales y una mejor integraciéon en el grupo. La investigacion ayudara al nifio a

desarrollar habilidades de autorregulacion, fundamentales para el manejo de su TDAH.

En tercer lugar, teéricamente, pensamos que el estudio ha de demostrar que las
intervenciones tempranas pueden prevenir dificultades mas graves en la adolescencia y

adultez, como problemas de conducta, ansiedad o depresion.

1.9 Alcance y limitaciones
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El alcance en nuestra investigacion es de tipo descriptivo, se fundamenta en el
trabajo de Hernandez y Mendoza (2018), quien define este tipo de alcance como aquel
qgue busca detallar las caracteristicas y particularidades de un fenédmeno especifico. Es
importante recalcar que el alcance también es practico manifestandose a traves de la

propuesta concreta que puede ser implementada en entornos educativos y terapéuticos.

Consideramos, que la intervencion basada en la musica, ofrece un enfoque
accesible y motivador que puede adaptarse a las necesidades individuales de cada nifio.
Asi, se establece un vinculo entre teoria y practica, donde la musica actia como un
medio para facilitar el trabajo en las habilidades socioemocionales y mejorar la calidad
de vida de los nifios con TDAH.

Nuestro estudio busca, como novedad e impacto, implementar la musica como
una estrategia innovadora para abordar las necesidades socioemocionales, lo que
conlleva a disefiar un proyecto especifico que integre actividades musicales para el dia

a dia del nifio con TDAH en Inicial 2.

La implementacion es cuidadosamente planificada y adaptada a la caracterizaciéon
psicopedagdgica del nifio, asi como las necesidades patrticulares del caso de estudio,
asegurando que el infante reciba el apoyo para mejorar sus necesidades

socioemocionales.

Para ratificar la capacidad de la musica como herramienta de ensefianza, es
fundamental diagnosticar su impacto a traves de técnicas de recoleccion de datos. Esto
incluye la observacion directa del nifio en el aula, entrevistas con educadores y padres.
Esto nos lleva a tener una idea clara y precisa de cémo la musica actlda en la reduccion
de los sintomas de inatencion e hiperactividad, proporcionando una base concreta para
la implementacion de estrategias pedagogicas basadas en la musica y la esfera

socioemocional.

El abordar las necesidades socioemocionales en nifios con TDAH, en los que
suelen encontrarse bajos niveles de autoestima y alta incidencia de problemas afectivos

a diario, es un desafio que, por varias razones, implica gran complejidad. Es un enfoque
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metodoldgico en el que es esencial iniciar mediante la toma de conciencia sobre la forma
en que los docentes interactuamos con el alumnado, comenzando con el estilo de
comunicacion. Tenemos muchos canales para comunicarnos, que no siempre

aprovechamos.

Las investigadoras creemos firmemente que la implementacion de estrategias
especificas basadas en teorias psicologicas y pedagogicas puede mejorar
significativamente el rendimiento académico y la conducta, promoviendo la inclusion
educativa. Su alcance logra formar, ayudar y sobre todo motivar a la comunidad de
docentes a crear un ambiente mas dindmico y atractivo en un problema latente en

nuestras aulas infantiles.

También la finalidad de este estudio de caso brinda nueva informacién sobre una
intervencidn concreta, a través de la cual se evalla la eficacia de una propuesta para el
uso de la musica. Los resultados obtenidos nos permiten adherirnos a la propuesta de
guienes defienden que la musica se erige como un buen canal de transmisién de

emociones y de concentracion cuando se presenta de manera interesante para los nifios.

El alcance se consolida, en el ambito de la intervencion psicoeducativa, en la
adquisicién de habilidades para el desarrollo personal (sociales y emocionales). Se
fomenta en los nifios a ser observadores de su propio cuerpo, vivenciando cémo la

musica ayuda a liberar tensiones.

Una limitacion puede ser el ver hasta qué punto la investigacion permite la

transferencia de los resultados obtenidos a otros contextos y situaciones.

Otra situacion puede darse al no poder atender ciertas consideraciones referentes
a las caracteristicas del TDAH al aplicar las actividades con musica. Y es que a pesar de
gue muchas propuestas diagnésticas especificas sugieren la exclusion del diagnostico
de otros trastornos (si los sintomas son mas bien secundarios o subordinados al trastorno
primario) (Aguirre et al, 2022; Ambiado et al., 2020), no se puede obviar el diagnostico
de un elevado nimero de nifios con diagnostico de TDAH y comorbilidad en el trastorno

del lenguaje, el trastorno de fobias, trastornos del suefio, depresion, los trastornos del
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control de impulsos y los trastornos del aprendizaje, independientemente de que este
tipo de nifios presenten con anterioridad el trastorno primario (Ceballos, 2024). De
manera que, para el maestro, es necesario considerar los posibles trastornos comorbidos

y disefiar estrategias dirigidas a las diferentes necesidades de los alumnos.

Finamente, hay que tomar en cuenta, por las caracteristicas del aprendizaje de
los nifios con TDAH, las recomendaciones médicas de que las actividades dirigidas a la
mejora de sus necesidades preferentes las desarrolle el nifio sin mas elementos que los
propios objetos de la actividad, es decir, que el aprendizaje esté lo mas directamente

ligado al propio nifio, sin que intervengan estimulos externos.
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CAPITULO II;: Marco teérico referencial
2.1 Antecedentes

La musica es un estimulo sensorial que ha sido utilizado como una herramienta
poderosa dentro de la terapéutica para nifios con problemas cognitivos debido a su efecto
a nivel fisioldgico, social y psicologico. Faros (2017) citado por Rancel (2019, p.7), enlista
una serie de ventajas que puede llegar a tener la musica a nivel cognitivo, de entre los
cuales destacan: el aumento de la capacidad nemotécnica, concentracion, atencion, la
resolucion de problemas légicos-matematicos, la canalizacion de emociones, el desarrollo

muscular, de sentidos; y como un facilitador de vinculos personales como sociales.

No obstante, a pesar de todas sus ventajas, en el contexto educativo, su aplicacion
todavia sigue siendo limitada a un aspecto de mero entretenimiento mas que como una
oportunidad o recurso que ayude en el desarrollo de habilidades y capacidades en los
nifios, especialmente en aquellos infantes con déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH), quienes pueden verse beneficiados ante la implementacion de la musica como

una estrategia innovadora en el proceso de aprendizaje dentro de las aulas.

Esto es posible debido a que por si misma la musica es un conductor de
conocimiento, pues a través de ella es posible acceder a la I6gica matematica, lenguaje,
el contexto del medio y el entorno corporal, ademas del acceso al idiomay claro est4, de
las emociones mismas. En una revision sistematica realizada por autores espafioles en
2023, evidenci6 que los efectos de la musicoterapia en personas con TDAH, ya sean de
tipo activa o pasiva, facilita la sincronia hemisférica, la autoestima, mejora las habilidades
sociales y disminuye el comportamiento agresivo. A su vez, ayuda en las destrezas
aritméticas, la comprension lectora, la atencién y el comportamiento disruptivo (Martin et
al., 2023).

Este articulo explora los efectos de la musica en dependencia a su género, tempo
y ritmo; a su vez, expone articulos en donde se evaluo su influencia en el aprendizaje

mediante examenes aritméticos y de lectura, no obstante, también expone que los
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mismos fueron aplicados a grupos de pre — adolescentes y no a nifios de inicial, como

seria en este estudio.

La musicoterapia es capaz de atenuar los sintomas relacionados con la falta
atencion y concentracion, siendo el medio ideal por el cual se puedan expresar y
canalizar emociones. La musica incrementa la tolerancia a la frustracion y reduce
considerablemente las conductas impulsivas al gestionar el estrés, mejorar la memoria,
el aprendizaje; ademas de contribuir en la adquisicion de herramientas y técnicas de
lenguaje, comunicacion, coordinacion y de expresion social como emocional (Castillo, et
al., 2021, p.50).

Los problemas de aprendizaje de inatencion e hiperactividad que derivan del
TDAH, el cual es un trastorno del neurodesarrollo que viene acompafiado de sintomas
cardinales como la inatencion, impulsividad e hiperactividad; se desarrollan desde
edades tempranas, que repercuten en el desarrollo del mismo dentro de los ambitos
académicos, sociales y familiares, los cuales limitan e interfieren en las actividades y

relaciones cotidianas del presente y a futuro (Rusca y Cortez, 2020, p.150).

Dentro de este escenario, algunas terapias han sido utilizadas para el tratamiento
y control de los sintomas mas caracteristicos de TDAH, siendo la musicoterapia una de

las metodologias que mejores resultados han obtenido.

En otra investigacion realizada en Londres, Reino Unido; se analiz6 la influencia
de programas musicales en un nifio de 9 afios y otro de 15 afios (ambos con diagndstico
de TDAH). En ambos casos se demostré que los sintomas relacionados con el TDAH se
reducian o desaparecian cuando los participantes tocaban e interpretaban musica, muy
a diferencia de los momentos en los que no habia participacion musical. Concluyendo de
esta manera en que se puede canalizar un comportamiento negativo y tipico del TDAH
hacia un comportamiento musical positivo (Wilde y Welch, 2022, p.1956).

Este estudio presentd ciertas limitaciones como la participacion de Unicamente
dos nifios, siendo uno ya un adolescente; y si bien en ambos casos se exploraron la

reduccién de sintomatologia del TDAH, sus resultados siguen abordar por completo el
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ambito del aprendizaje dentro de las aulas y si es eficazmente aplicable de igual manera

con infantes mas pequefos, como en el caso de esta investigacion.

En un proyecto llevado a cabo por Gonzéalez (2020, p.29) en una Unidad Educativa
en la ciudad de Quito, Ecuador, evidencié que la implementacion de talleres musicales
impartidos en 10 sesiones, en los que se incluyé la escucha de musica clésica, ejercicios
de relajacion y respiracion y creacion de un instrumento de percusion, disminuyé la
impulsividad entre nifios de 5 a 12 afios diagnosticados con TDAH, ya que permitié que
estos generen un autocontrol en la espera de los turnos de actividades y a su vez,
lograron manejarse de forma mas 6ptima en su vida cotidiana al adaptar estrategias que

incrementaran su asertividad comportamental.

Uno de las principales limitantes de este proyecto fue el cambio de la modalidad
a on-line, sin embargo, a pesar de los resultados positivos, el autor destacé su
preocupacion de que, si estos talleres no son constantes, es posible que estos no
perduren con el tiempo. A su vez, su estudié Unicamente se limité al control de impulsos,
por lo que su evaluacion a nivel de aprendizaje no fue abordado a pesar de que su
influencia en este aspecto, pueda beneficiar en el proceso ya que les confiere a los nifios,
la capacidad de relajarse y concentrarse con mayor facilidad.

Como complemento, en una tesis doctoral e intervencion realizada en Segovia,
Espafia, cuyo objetivo fue el desarrollar la capacidad de gestibn emocional en nifios de
entre 7 a 11 afios con y sin diagnéstico de TDAH, utilizando como base técnica la musica
e imagenes; y utilizando instrumentos cuantitativos como la escala de evaluaciéon de
conductas de TDAH (EDAH) y la escala de observacion de desarrollo emocional (EODE);
dio como resultado un incremento significativo de la competencia emocional (conciencia,
regulacion y autonomia), competencia social y de la competencia de vida y bienestar de
todos los participantes; asi como una disminucion significativa de las conductas
cardinales del TDAH (Acebes, 2020, p.11).

Finalmente, a través de los estudios realizados, nos percatamos del gran impacto
gue tiene la musica para los nifios y adolescentes con déficit de atencion e hiperactividad.
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No obstante, cabe destacar que muchas de las investigaciones encontradas se han
centrados en nifios en etapa primaria a secundaria y no en etapas mas tempranas como
preescolar o inicial, por lo tanto, la importancia de este estudio recae en la ausencia de
investigaciones al respecto y dentro de los ambitos escolares, en donde puede

convertirse en una herramienta fundamental para el proceso de aprendizaje.
2.1.1 Antecedentes histdricos
Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

Se trata de un trastorno de origen multifactorial que compone factores genéticos
(neurobiolégicos) y ambientales, siendo caracterizado desde la infancia por patrones de
inatencion, impulsividad e hiperactividad persistente. En primera instancia, se trata de
una alteracion del funcionamiento de la noradrenalina y dopamina con un 76 % de
heredabilidad, en especial cuando los factores ambientales durante las etapas peri y

posnatal son deficientes (Contreras, 2020, p.17).

El TDAH basicamente, asocia una vulnerabilidad genética potenciada a través de
entornos disfuncionales: violencia, estilos de crianza en extremo permisivos y sin la
imposicion de limites. Aproximadamente entre el 60 a 85 % de los nifios continuaran
teniendo sintomatologia asociada al TDAH hasta la adolescencia y persistiendo en un 40
a 60 % hasta la edad adulta (Martinez, 2021, p.25).

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad afecta la capacidad de
autorregulacion, y por ende la capacidad de regular las emociones y controlar los
impulsos. Es asi como la toma de perspectiva, la interaccién social, el afrontamiento de
problematicas o cualquier tipo de desafio que demande una capacidad de esfuerzo y
atencion (como las tareas académicas, laborales o familiares), se ven perjudicadas
(Carrasco, 2022, p.442).

De esta manera, no solo se manifiestas sintomas cardinales previamente
mencionados, sino también muchas otras caracteristicas como temperamento dificil,

algun retraso en la psicomotricidad y en este caso, retraso en los aprendizajes basicos
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gue se ven manifestados en bajo rendimiento escolar, dificultades sociales, indisciplina

y ausencia o poca motivacion.
2.2 Factores ambientales.

De entre los factores ambientales, se derivan dos en exceso importantes para el

desarrollo del trastorno: el entorno familiar y el entorno escolar.

La guia de practica clinica para el diagnéstico y tratamiento del TDAH publicada
por el Ministerio de Salud y el Instituto Nacional del Nifio-San Borja (2020, p.7-8) en Peru,
indica que el primer entorno, corresponde a la familia del infante y sobre todo de la madre,
ya que se ha observado una asociacion entre su historia clinica con la aparicion del
TDAH. Factores de riesgo como la depresion, obesidad, ansiedad o hipotiroidismo son
relevantes al momento del periodo de gestacion, en donde el riesgo hereditario es mas
alto. A su vez, el estilo de vida, con ambientes disfuncionales y sin acuerdos entre los
padres, degeneran en una falta de estimulacion y apoyo para incentivar en su autonomia

y el desarrollo de sus capacidades.

Por esta razén, es de suma importancia que se encuentre en un circulo social que
lo apoye y motive siempre, y que no lo etiquete, como tipicamente se hace, en un nifio
problemético; ya que con una correcta intervencion el desenvolvimiento del mismo puede

llegar a ser casi tan similar como en los casos de nifios neurotipicos.

Finalmente, dentro de este entorno, cabe destacar los escases de recursos por
parte de la familia, ya que, por no tener conocimientos o medios para tratar este trastorno,

no podra aportar actividades positivas para que descubran sus competencias.

En el segundo caso, el entorno escolar tiene que crear ambientes positivos y
favorables para el correcto desarrollo y bienestar de sus alumnos con necesidades
especificas y no representar otro tipo de barrera que contribuyan de manera negativa en
la perpetuacion de los criterios del TDAH. Bautista y Marilla (2019) citado por Moya et
al., (2023, p.148) indicaron que el problema més relevante dentro de este contexto, es la

incapacidad que tienen las instituciones para fomentar las habilidades cognitivas,
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intelectuales y emocionales necesarias para su desempefio y adaptacion en los

requerimientos de la vida en el presente y a futuro de estos nifios.

Por lo tanto, el desafio actual para educadores es encontrar estrategias y
respuestas educativas que se ajusten y adapten las necesidades de cada estudiantado.
Asimismo, la obtencidn de capacitaciones con respecto al tema y la adaptacion de las
instituciones antes las demandas requeridas, ya que es muy comudn que, en las aulas y

zonas escolarizadas, no cuenten con los materiales y tecnologias necesarias.
2.3 Factores individuales.

Con anterioridad se han mencionado la sintomatologia cardinal que compone el
TDAH: inatencién, impulsividad e hiperactividad. Sin embargo, dentro del entorno
escolar, las manifestaciones del alumnado pueden ser variadas y algo mas especificas.
Boncoddo et al., (2012) citado por Carbajo (2022, p.142) exponen las siguientes

agrupandolas en 3 grupos:

o Inatencion / Déficit de atencion: Nifios que tienen una atencion dispersa
gue no presta atencion a los detalles y cometen varios errores de organizacion y en la
planificacion. Por lo tanto, les cuesta seguir normas y las indicaciones de las propuestas
y actividades dentro de las aulas. Tienden a exteriorizar su desgrado mas directamente
ante actividades que requieran esfuerzo mental o en el que tengan que estar mucho
tiempo quietos y concentrados. Sus tareas y trabajos se presentan sucios, con manchas,
rotos o deteriorados. En general, son desorganizados, olvidadizos, en extremo distraidos,
y se les hace muy dificil terminar alguna tarea, por lo que su rendimiento es inconsistente.

o Hiperactividad: Nifios inquietos con movimientos excesivos que se
manifiestas en saltos, cambios posturales y correteos por los salones de clase. Son,
asimismo, ruidosos, pocos cuidadosos con los objetos personales y de la clase; no
siempre participan en las actividades de ocio y juegos que conlleven estar tranquilos o
relajados, e interrumpen en varias ocasiones en el ritmo de la clase y a sus demas

compairieros.
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o Impulsividad: Responden precipitadamente, hablan en exceso,
interrumpen cuando todavia no es su turno, tienen dificultades cognitivas y en procesos
de percepcion y analisis, dan respuestas inexactas y poco argumentativas por responder
rapidamente. Su falta de inhibicién ante esta conducta, hace que se les dificulte seguir

instrucciones de si mismos como de agentes externos.

Si bien la lista de manifestaciones mencionada podria ser considerada como
aspectos incorregibles y con los que no se puede trabajar adecuadamente, la realidad
es mucho mas optimista, especialmente cuando se llevan a cabo intervenciones

adecuadas y pertinentes para cada caso.

De hecho, Wilcox (2023) comparte lo mencionado por el doctor Adam Zamora,
experto clinico del Child Mind Institute de Nueva York, el cual indica que muchos nifios
con TDAH tienen buenas oportunidades para aprender fundamentos escolares debido a
gue pueden reconstruir conocimientos mas facilmente ya que cuentan con habilidades
cognitivas y de inferencia solida, si estos tienen el apoyo de su familia y cuentan con las
herramientas y estrategias necesarias. Por dar un ejemplo, es mucho mas probable que
estos nifios pregunten y recaben informacion con mucha mas desinhibicién y libertad que

otros ninos.

Galindo (2022, p.10-11) lo califica mas como un potencial mas que un déficit. A
través de su investigacion, caracteristicas como la memoria a largo plazo, su persistencia
frente a adversidades, su hiperfijacion ante temas que le parecen interesantes;
paradgjicamente podrian beneficiarlos en los temas académicos y en distintas

competencias como el deporte y el arte.

Es especialmente interesante, la forma en codmo estas potencialidades, podrian
usarse en beneficio del proceso de aprendizaje dentro de los salones de clases. El
discente que tiene TDAH presenta un bajo rendimiento cuando el tutor carece de
estrategias y no aplica actividades adecuadas de acuerdo a las necesidades observadas.
Por tal motivo el docente tiene que ser innovador e indagador con la metodologia de

ensefianza, de manera que utilice los rasgos potenciales del mismo trastorno, en pro del
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mismo, ya que puede centrar su hiperactividad e hiperfocalizacién en algo nuevo,

motivador e innovador, que lo ayude en su formacion.
2.4 Las necesidades socioemocionales

Los nifios con TDAH presentan mayor vulnerabilidad para trastornos del estado
de animo, trastornos de ansiedad y trastornos del lenguaje. Una considerable cantidad
de nifios diagnosticados con TDAH presenta también un trastorno comorbido, lo que
hace evidente la interrelacion entre los problemas socioafectivos y emocionales y los
conductuales. (Martinez, 2021). Es importante destacar que no se debe asumir que todos
los nifios con TDAH experimenten dificultades que impacten negativamente su desarrollo
social y afectivo, aunque se considera que una buena parte de ellos, lo padecen (Cabello
et al., 2024; Vega, 2024).

Existen dos tipos de problemas socioemocionales bien estudiados: internos y
externos. Los problemas internos, como su propio nombre indica, se consideran
alteraciones individuales que tienen que ver con los aspectos emocionales y afectivos
del nifio, como la ansiedad, la tristeza y la falta de autoestima (Cortés et al., 2022;
Sanchez, 2022;), y pueden manifestarse a través de quejas del propio nifio o cambios en
las calificaciones, concentracion o desinterés por las actividades que antes le causaban
placer (Pérez, 2021; Tapia, 2021). En cambio, los problemas externos se refieren a la
existencia de conductas que interfieren de manera negativa en el ambiente o de manera

destructiva en el propio individuo (Chavez, 2024; Sanchez,2021).

Ademas, se han identificado dos problemas sociales de mas reciente definicion.
El primero es el retraso emocional, que es identificado por los padres de nifios con TDAH
y es aquel el fracaso para alcanzar las expectativas que el nifio ha generado con respecto
a su nivel de eficacia emocional y social (Papantuono et al., 2023; Cisneros & Escudero,
2021). El segundo es el retraso de la impaciencia, que supone un problema
socioemocional clave que guarda relacion con los aspectos emocionales, produciéndose

reacciones impulsivas descontroladas ante situaciones emocionales (Martinez, 2023).

2.5 Factores de Riesgo y Proteccién
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Dentro de un ambiente socioemocional adecuado, los riesgos ambientales
podrian no llegar a producir problemas significativos; incluso es posible prevenir el
impacto negativo de situaciones que pudieran pronosticar resultados adversos en el
desarrollo, al surgir factores protectores que modifiquen esa tendencia negativa (Algaba
& Fernandez, 2021). Dando continuidad a la teoria ecoldgica del desarrollo humano, se
plantea que para entender las dificultades del desarrollo de los nifios es necesario
explorar la naturaleza y origen de las influencias de su entorno inmediato, que traen
consigo dificultades y perturbaciones ambientales, pero también recursos y apoyos,

produciéndose un efecto contrapuesto (Gutiérrez & Velandia, 2022).

El infante que enfrenta numerosos conflictos emocionales y relacionales exhibe
un notable grado de malestar interno y un alto nivel de estrés cotidiano que alcanza su
punto maximo en las interacciones con las personas mas cercanas, tanto en el ambito
familiar como escolar. Esto provoca la aparicion de episodios de crisis emocional,
angustia y resentimiento, que tienden a ser dirigidos hacia los demas (Bautista et al.,
2022).

2.6 Relacién entre el TDAH y los problemas socioemocionales

Varios estudios han mostrado que nifios con TDAH presentan también niveles
altos de problemas socioemocionales, en comparacién con nifios sin ese diagndstico,
como son los casos de mayores niveles de depresion y ansiedad. Segun Alvarez y
Ferreira (2022), hasta un 24% de nifios con TDAH muestran sintomatologia depresiva
(tristeza, desesperanza, llanto, pensamientos o preguntas sobre muerte o suicidio). Los
sintomas de ansiedad en el TDAH se presentan de forma rapida, con respuesta excesiva
dada la situacion y poniendo a riesgo el rendimiento académico. Los trastornos de
adaptacion o de desinversion surgen a raiz de condiciones de estrés, dando lugar a
frecuentes actos transgresores y a no rendir en sus actividades académicas (Cafiamero
et al., 2021).

De forma similar y en estrecha relacion, los nifios que presentan el trastorno por

déficit de atencion e hiperactividad enfrentan problemas en su desarrollo integral
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socioemocional. Por una parte, se afecta el sentido de pertenencia al grupo, al sentirse
excluido animicamente, lo que redunda en un comportamiento impulsivo, egoceéntrico,
individualista y, con el tiempo, agresivo. Con frecuencia, el grupo puede enfrentar
dificultades para aceptar nifilos con esas actitudes; por ello, el nifio hiperactivo asume el
papel de "diferente” (Ayon & Ordofiez, 2023; Fernandez, 2020;), lo que afecta la
autoestima del nifio. Y es también un hecho que cualquier individuo con un concepto bajo

de si mismo es vulnerable a presentar problemas emocionales.

Ademas, algunos estudios demuestran que el TDAH presenta altas
comorbilidades con trastornos emocionales y del aprendizaje, que influyen
negativamente en la construccién de la autoimagen (Nieto & Escéarraga, 2021). La
inteligencia es una de las “areas problemas” en el TDAH, por el funcionamiento cerebral
deficiente. La informacion se tramita de forma selectiva y, por tanto, inadecuada,

generando déficits intelectuales (Albores, 2021).
2.7 Lamusicay sus ventajas en el proceso ensefianza-aprendizaje

Como ya se ha expuesto, la musica y sus elementos tienen una gran ventaja en
el desarrollo general de los nifios, por lo que la implementacion de la misma en los
procesos de ensefianza-aprendizaje, se vuelve una estrategia primordial en caso de los
discentes con TDAH. La musica es un estimulo de atencién y concentracion que crea
una serie de procesos emocionales y cognitivos que contribuyen con la regulacion
emocional y favorece, ademas de las relaciones sociales, la capacidad imaginativa, de
memoria y atencién de los nifios (Pérez et al., 2023, p.6). Es asi como los infantes pueden
reducir niveles de ansiedad, estrés y, por ende, aumentar la tolerancia a la frustracion a

la vez que disminuyen conductas disruptivas.

La musica activa varias partes del cerebro lo que permite una mejora en el
almacenamiento de informacion y datos. Sin embargo, no todo tipo de musica beneficia
en el proceso de aprendizaje, por esto es importante la eleccion y la planificacion del uso
de la misma para su aplicacion practica dentro de los salones de clase. Llanga e Insuasti

(2019) indican lo siguiente:
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El aprendizaje puede facilmente acompafarse de estrategias que incluyan la
musica de modo que exista conocimiento, motivacion por aprender y enfrentar
dificultades en nuestro ambito social. La musica aumenta la capacidad de recordar,
procesa de forma sinfonica entre varias partes del cerebro a la vez provoca emociones
ya sean positivas o negativas ayuda a la imaginacién y la creatividad. La concentracion
es la capacidad para fijar la atencién sobre una idea, un objeto o una actividad de forma
selectiva, la musica es de manera positiva o negativa la que influye en el animo de la
persona; una buena eleccion musical sirve para que pueda concentrarse y lograr

atencion de las actividades que desarrolle en su ambito.

Los métodos esquematicos es una herramienta favorable para que puedan
organizar y sintetizar su concentracion en forma clara, precisa, directa y razonada. Es el
docente el encargado de orientar pedagogicamente e innovadoramente en lo que se
refiera a la musicoterapia, a los dicentes como a los representantes, para que, de esta

forma, se vuelva una persona independiente y sin limitaciones.
2.8 La musica aplicada en educacién inicial.

Fernandez (2021) concibe a la masica como un recurso pedagdgico dentro de la
educacion infantil que promueve la autonomia, la conciencia y conocimiento del entorno
y de uno mismo. En este aspecto, lo hace a través de la estimulacion de los procesos
cognitivo de memoria, atencidén, motivacion y percepcion; siendo sin duda el medio mas
eficiente para generar memoria a largo plazo al funcionar como hilo conductor en el
proceso de aprendizaje al estar presente en las areas de conocimiento: matematicas,

lenguaje, corporalidad, idiomas y pisco-emocionales (p.16).

La implementacién de la musica en la educacion inicial tiene como obijetivo, el
estimular mediante la percepcion auditiva la oralidad, atencion, concentracion y potenciar
las capacidades de los infantes por medios sensoriales. En este ambito, se han
propuestos la adaptacion de un rincén musical que explore ritmos, sonidos y desarrolle
la motricidad, el lenguaje y la interaccion social. En este aspecto, el género de musica

gue se ha utilizado es: barroco, clasico, sinfénicas, instrumentales, rock clasico,
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infantiles, naturales (ambientales), y que tengan ritmos o tempos que oscilan desde

lentos hasta rapidos (Begnini y Espinosa, 2018).
2.9 Bases legales que fundamentan el estudio

La inclusién del alumnado neurodivergente en el sistema educativo tradicional ha
sido un reto a lo largo de los afios, y ha avanzado a pasos pequefios desde la
incorporacion de una “Educacion Inclusiva” que atienda la atencion de un alumnado con
necesidades educativas especificas dentro del pais, que plantea una ensefianza en
igualdad de derechos y oportunidades, dentro de un proceso de participacion integral de
ensefanza-aprendizaje que involucre a tanto a educadores como alumnos, padres y la

comunidad en general.

El Estado Ecuatoriano ha respondido a esta realidad con diversas reformas
educativas concretadas en la Ley de educaciéon desde el 2011, que a la vez responde a

la Constitucion del 2008, cuya ultima reforma en el 2021, indica que la educacion:

Se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco del
respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia; sera
participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y
calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el
sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el

desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar (Art. 27).

Por lo tanto, el Estado concibe a la educacion como un principio prioritario e
imprescindible que conforman el régimen del buen vivir a partir de los principios de
inclusion y derecho. De esta manera, establece también una “Atencion preferente para
la plena integracion social de quienes tengan discapacidad. El Estado garantizara su

incorporacion en el sistema de educacion regular y en la sociedad” (Const.,2008., Art.46).

A su vez, la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) en su ultima reforma

en el 2023, indica que la inclusion educativa:
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Implica reconocer la diversidad de las personas, nacionalidades indigenas y
pueblos, diferencias individuales y colectivas, como una oportunidad para el
enriquecimiento de la sociedad, a través de su participacion e interaccion en las
dimensiones familiar, social, educativa, laboral, en todos los procesos sociales, culturales

y en las comunidades.

Ademas, procura la eliminacion de barreras para garantizar una educacion de
calidad con calidez que atienda a la diversidad, a través del acceso, permanencia,
aprendizaje, participacion, promocion y culminacion de todos las nifias, nifios,
adolescentes y personas jovenes, adultas y adultas mayores en todos los servicios,
programas, modalidades, sostenimientos, jornadas y niveles educativos a nivel nacional.
(Art. 3).

De esta manera, la ley exige una flexibilidad curricular en el que las instituciones
educativas deben adecuar el curriculo nacional conforme los intereses y necesidades de
sus estudiantes, teniendo en cuenta su entorno, espacios, tiempos y especificaciones.

Por lo tanto, esta flexibilidad podra constituir en adaptaciones curriculares:

Cuando el curriculo nacional sea complementado o adaptado a las necesidades
educativas especificas del estudiantado. Implica disefiar, aplicar y evaluar herramientas
gue permitan asumir la individualidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje, a fin de
garantizar la inclusion, permanencia, aprendizaje, promocion y culminacién dentro del

sistema educativo (Art. 10).

Dado las normativas vigentes expuestas, la pertinencia de esta investigacion se
fundamenta en el acatamiento de dichos estatutos y por ende, del derecho legitimo que
tienen todos los nifios de acceder a una educacion sin barreras e inclusiva en todas sus
aspectos. Los estudiantes con TDAH no deben ser excluidos debido a sus necesidades
educativas especificas y deben acceder a un curriculo adaptado y mas no, adaptarse

ellos al curriculo.

Es competencia del docente realizar las adaptaciones correspondientes y

especificas que logren el proceso ensefianza-aprendizaje de manera 6ptima y eficaz, por
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lo que, la inclusion de la musica como instrumento pedagdgico, representa una
oportunidad innovadora y atractiva que ayude en el desarrollo de sus habilidades y
capacidades intelectuales y socio afectivas, cumpliendo de esta manera con el marco

legal vigente.
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CAPITULO IlI: Disefio metodolégico
3.1 Tipo y disefio de investigacion

El proyecto se basa en un tipo de investigacion aplicada, dado su componente
practico, tiene en cuenta que se realiza un ejercicio en la busqueda de conocimientos
cientificos para poder comprender y abordar asi el problema especifico del estudio, que
finaliza con el disefio de propuesta pedagdgica. Se considera fundamental para
transformar el conocimiento tedrico en soluciones practicas que benefician a la sociedad
y como investigadoras no solo entender mejor los problemas del mundo real, sino

también poder contribuir activamente a su resolucion.

A través de la metodologia cualitativa nos permite como autoras de este trabajo
una exploracion mas rica y matizada de las emociones, creencias y motivaciones de las
personas, lo que es esencial para abordar cuestiones complejas en contextos sociales y
culturales, especificamente lo consideramos ideal en un estudio de caso. Por otra parte,
la flexibilidad de la metodologia también fue crucial para decidirnos a aplicarla, porque

podemos modificar los métodos si fuera necesario a medida que avance el estudio.

El disefio seleccionado es el estudio de caso segun Creswell y Poth (2018), define
el estudio de caso como un disefio que se encuentra en multiples campos, siendo util
para realizar un analisis profundo de eventos, programas o individuos. Creswell también
destaca la importancia del contexto en el que ocurre el fendbmeno. Teoria que
compartimos para el desarrollo del proyecto y razén por la cual escogimos al nifio

diagnosticado con TDAH.

Esta investigacion utiliza un estudio transversal por considerarla un tipo de disefio
observacional que se usa para analizar datos en un momento especifico. Este enfoque
nos da la posibilidad como investigadoras recopilar informacion sobre diversas
categorias de interés sin la necesidad de realizar un seguimiento a lo largo del tiempo

sino en un momento determinado, es decir en el tiempo que dure nuestro proyecto.
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El papel objetivo y ético que desempefiamos como investigadoras es fundamental
no solo para comprender mejor los problemas sociales y educativos en el caso que se
presenta, sino también para desarrollar soluciones préacticas que beneficien ademas al
profesorado que trabaja en inicial. La combinacion de una metodologia cualitativa flexible
y el disefio del estudio de caso nos proporciona las herramientas necesarias para abordar
la investigacion con rigor y profundidad. Esto no solo enriquece la comprension del
fendmeno estudiado, sino que también contribuye a la creacién de una propuesta

pedagdgica efectiva que respondan a las necesidades identificadas.
3.2 Participantes del estudio

El presente proyecto por ser un estudio de caso incluye: un nifio de 4 afios, quien
es el participante principal que fue seleccionado por reunir varios criterios, entre ellos por
ser diagnosticado con TDAH, otra razon de seleccion fue la accesibilidad, y por dltimo la

peticion especial de su maestra actual y los padres de familia.

Intervienen también en la investigaciéon los padres de familia, especialmente la
madre del nifio quien es la que pasa mas tiempo con él, ademas lo lleva y recoge a la
escuela. Por otra parte, en el escenario del estudio participa la maestra de inicial 1, la
misma cuenta con 17 afios de experiencia en la educacion general, y el curso anterior
fue la que lo adapté cuando comenzé, ademas de mantenerse todo un curso escolar y
vive cerca de él, por ultimo, la maestra actual, también con vasta experiencia
especificamente en la educacién inicial, ella lleva todo el recorrido actual de nuestro

sujeto de estudio y se brindd para participar en la presente investigacion.
3.3 Los métodos y las técnicas

Método inductivo-deductivo: Parte del caso en particular para hacer deducciones

generales.

Técnicas: Entrevista estructurada (en base al instrumento del MINEDUC el mismo

se encuentra dentro de “Lineamientos para la evaluacion diagndstica de aspectos
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socioemocionales en el contexto educativo”) al nifio, Entrevistas semiestructuradas y

observacion participante.

Entrevista estructurada: Técnica sistematica de recoleccion de datos que se
caracteriza por seguir un guion predefinido de preguntas, disefiado para obtener
informacién especifica sobre el tema de estudio. Esta técnica se aplica al nifio como
primer paso en la metodologia a seguir, para que nos pueda guiar de forma escalonada

a los demas integrantes que participaran en el estudio de caso.

Entrevistas semiestructuradas: Técnica de recoleccion de datos que combina
elementos de entrevistas estructuradas y no estructuradas. Este enfoque permite seguir
una guia de preguntas predefinidas, garantizando que se aborden temas clave, mientras
gue al mismo tiempo ofrece flexibilidad para explorar en profundidad las respuestas del
entrevistado. Esta entrevista se aplica como segundo pasé a la madre de familia y luego

a las maestras de inicial.

Observacion participante: A través de esta metodologia, como investigadoras no
solo observamos pasivamente, sino que también se interactla con el sujeto de estudio,
al permitir captar matices que podrian pasar desapercibidos en enfoques mas distantes.
Este documento estructurado permite registrar el comportamiento, interacciones y
respuestas emocionales del nifio. La observacion se lleva a cabo en dltimo lugar, para

constatar cdmo actla el sujeto con las actividades musicales.
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OBJETIVOS

O.E.1. Conocer
las necesidades
socioemocionale
s del caso de uin
nimo con TDAH,
a través de la
aplicacion  de
instrumentos
para la
evaluacion
socioemocional.
asi como la
aproximacion a

los padres de
familia s
docentes del
nino.
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CATEGORIA
S

Necesidade
S
socioemoci
onales

Matriz de consistencia

DIMENSIONES

Habilidades
socioemociona
les:

1. Autoconocim
iento

2 Pensamiento
critico

3 Manejo  de
problemas

4. Toma de
decisiones

5.Pensamiento
creativo

6. Trabajo  en
equipo

7.Conciencia
social

8.Pensamiento
etico

9 Empatia

10.Relaciones
interpersonales

11.Manejo de
conflictos

12.Comunicaci
on
asertiva/efectiv
a

13.Conciencia
global

INDICADORES

1.Identifica
caracteristicas
personales y
preferencias
mdividuales

2 Realizar
razonamientos
sencillos  sobre
situaciones
cotidianas.

3.Buscar
soluciones a
situaciones
problematicas
sencillas.

4 Reconocer
preferencias
personales para
elegir opciones
de alimentacion.
juego. vestido.

S.Proponer ideas
originales para
situaciones
sencillas.

6.Reconocer
normas basicas
para interactuar
¢on sus pares.

7.Reconocer
necesidades de

los demas en
situaciones  de
juego e
interaccion.

8.Comprender
las nonnas
basicas de
convivencia.

TECNICAS DE
RECOLECCION

Entrevista (en
base a
instrumento de
MINEDUC)

Entrevistas a
padres
familia

Entrevistas a
docentes

INSTRUMENTOS

Instrumento de
evaluacion
MINEDUC

Protocolo de
preguntas semi-
estructuradas



OBJETIVOS CATEGORI

AS
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DIMENSIONES

14 Manejo  de
emociones v
senfimientos

15 Manejo  de
estres y
lensiones

INDICADORES

O Mostrar  actitudes
de cmdado y ayuda
hacia los demas.

10.Interactuar  con
s18 pares en
diferentes
actividades.

|1 1. Buscar
soluciones a
conflictos sencillos

con o sin ayuda de
una persona adulta.

12.Expresar

pensamientos y
emociones de
manera clara vy
respetuosa

13.Descnibir
caracteristicas
distintivas de su
entorno inmediato y
de ofros entomos
cercanos

14.Reconocer

emociones basicas
(tristeza. alegria, ira.
miedo) en
situaciones
cotidianas.
15 Participar en
actividades de
relajacion.

TECNICAS
DE
RECOLEC
CION

INSTRUMENTO
S




OBJETIVOS CATEGORI DIMENSIONES INDICADORES TECNICAS INSTRUMENTO
AS DE S
RECOLEC
CION
Entornos: 1 Identificar a los

1 Familiar

2 Escolat

Estado
emocional:

1.Estado
emocional
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miembros de su
familia y las
actividades que
comparte con ellos.

2.Reconocer
elementos de
bienestar en la
escuela

|.Expresar su senfit
de permanecer en la
escuela o estar con
su familia.




OBJETIVOS CATEGORIA DIMENSIONES  INDICADORES TECNICAS DE INSTRUMEN
S RECOLECCION = TOS
O.E.2. Evaluar el Evaluar el Comportamient -Interaccion Observacion Instrumento
impacto  de la impactode o Social: participante para la
musica en el la musica socioemocional Frecuencia y observacion
abordaje de las en el calidad de las
necesidades abordaje interacciones
socioemocionales  de las entre los
en el mio con necesidade estudiantes
TDAH, através de s durante las
la observacion socioemoc actividades
participante con el ionales musicales
fin de disenar una - Expresion
propuesta Emocional:
individualizada. Observacion de
como el nmo
expresa sus
emociones a

traves de la
musica (alegiia,
frustracion. etc.).
- Participacion:
Nivel de
participacion
activa en las
actividades
musicales y su
evaluacion con el
comportamiento
en el aula

-Reduccion de
Conductas
Disruptiv as:
Evaluar si hay
una disminucion

en
comportamientos
problematicos
durante y
después de las

Cambios en el sesiones de

comportamient  musica

0 -Aumento de la
Autoconfianza:

Observaciones

sobre como la
musica  puede
influir  en la
autoestima y la

autoconfianza
del nino
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Nota: el O.E.3. no se incluye porque consiste en la propuesta

pedagdgica
3.4. Proceso de validacion y consideraciones éticas

Para realizar el proceso de validacion y confiabilidad de la matriz de consistencia
e instrumentos de investigacion, se convoca a un experto con vasta experiencia en la
docencia, asi como en la parte investigativa. Con el objetivo de comprobar, evaluar y
recomendar a fondo, si los instrumentos a aplicar se ajustan al tema del proyecto, si
pueden ser medibles de acuerdo a los objetivos, para posteriormente, y en su Ultima fase

poderlo llevar a cabo en el proyecto final con los sujetos implicados.

El experto al revisar las entrevistas estuvo de acuerdo con la cantidad de
preguntas, con el tipo de preguntas, con los objetivos de cada instrumento, verificando
gue guardan relacién con los parametros que recogen los lineamientos, asi como en la
veracidad que existe en la matriz de consistencia. Recomendando que en la entrevista a
la madre de familia obviara el punto tres, habilidades socioemocionales, respecto a toma
de decisiones, donde explicé que la respuesta a esa pregunta se va a lograr en las

preguntas siguientes y con mas amplitud (Anexo A).

El proceso de la investigacion fue acompafado del consentimiento informado
asegurandonos de que los participantes comprendieran toda la informacion que nos iban
a proporcionar, lo que incluye explicar términos técnicos en un lenguaje sencillo. El
consentimiento informado no solo es un requisito ético, sino también legal. La firma de
este documento es necesario para llevar a cabo la investigacion y para asegurarnos que

cumplan con las normativas y sean manejados para todos los participantes.
3.5. Procesamiento de lainformacion

La técnica seleccionada para el procesamiento de la informacion es el Analisis de
contenidos, la cual consiste en procesar, organizar y analizar la informacion de forma
ordenada en funcion de los objetivos y categorias del estudio. Segun Gibbs (2016) la

validez de un andlisis de contenido cualitativo depende del proceso de codificacion y de
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la coherencia entre las categorias establecidas y los datos originales. Por tanto, se realiza
un proceso de codificacion axial en consistencia con las categorias iniciales. Para el
efecto, se siguen los pasos secuenciales sugeridos por Arispe et al. (2020), que se

aprecian en el siguiente grafico:

Gréfico 1. Procedimiento del andlisis de lainformacién

* Transcripcidn de la informacion levantaday
procesamiento inicial

* Interpretacion inicial y proceso de
codificacion

* Organizacion final de la informacion en
categorias

* Surgimiento de categorias emergente

ePresentacion y analisis
de resultados

Nota: Elaboracion de las autoras
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CAPITULO IV: Presentacion y andlisis de resultados

El analisis de los resultados obtenidos en esta investigacion revel6 importantes
hallazgos que nos permitieron enfocarnos en el problema planteado en este proyecto,
sobre como poder utilizar la muasica para, en primer lugar, conocer las necesidades
socioemocionales del nifio con TDAH; y, en segundo lugar, evaluar el impacto de la

musica para finalmente poder disefiar una propuesta pedagadgica.

Estos resultados se basaron en una metodologia rigurosa, con un enfoque
cualitativo que incluyé la aplicacién de una entrevista estructurada al nifio sujeto de
estudio, tomada integramente de los “Lineamientos para la evaluacion diagndstica de
aspectos socioemocionales en el contexto educativo” - 2023, con el objetivo de conocer
las necesidades socioemocionales del nifio. Luego se aplicaron tres entrevistas
semiestructuradas, primeramente, a la madre de familia, posteriormente a la docente del
pasado curso y a la docente actual, todo ello con el mismo objetivo mencionado

anteriormente.

Por ultimo, se aplicé la observacién participante a nuestro sujeto de estudio en
una actividad musical, con el fin de evaluar el impacto de la masica en el abordaje de las
necesidades socioemocionales, basados en tres dimensiones y en diferentes parametros

disefiados para este estudio al nifio con necesidades educativas no especificas (TDAH).

La triangulacion de los resultados obtenidos a partir de estos instrumentos
permitid obtener una vision integral del impacto de la musica como estrategia para
abordar los problemas socioemocionales del nifio con TDAH de la escuela “Enrique

Ibanez Mora” de inicial 2.

A continuacioén, se presentan los principales resultados y su interpretacién a la luz

del marco tedrico y los antecedentes de investigacién en este campo.
4.1 Presentacion de resultados

4.1.1. Necesidades socioemocionales del nifio: caso TDAH
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La habilidad de autoconocimiento mostr06 que el nifio identifica sus
caracteristicas personales, asi como lo que es de su preferencia; asi mismo lo
expresaron la madre de familia y las docentes, contestando con seguridad. El

autoconocerse es primordial para su desarrollo emocional y social.

En las habilidades “pensamiento critico” y “manejo de problemas” que evaluo
ejecutar razonamientos sencillos sobre situaciones del dia a dia que se presentan y
buscar soluciones a esas problemaéticas, el nifio se expresé rapidamente, sin detenerse
a pensar lo que pudiera pasar si tiraba una pelota al aire. Fue certero en su respuesta,
asi como la busqueda de soluciones y es bueno recalcar que al hablar del porqué le

gustaba su juguete favorito, menciono porque “se lo habia regalado su papa”.

En cuanto a la toma de decisiones, pensamiento creativo y trabajo en equipo
el nifio responde sin dificultad al reconocer sus preferencias; es capaz de elegir a qué
quiere jugar, con quién y sus gustos. Por otra parte, asi lo demostré en su pensamiento
creativo expresando sus ideas. Al referirse a su trabajo en equipo a pesar de expresar
gue juega con otros nifios no siempre es asi contestando que “a veces juego porque ellos

dicen que yo soy malo, a veces”.

La madre del nifio por su parte refiere que puede ser un problema elegir para su
hijo en el sentido estrecho de la palabra. En el hogar, con ella es dificil; en cambio, en la

escuela el nifio demuestra un poco mas de flexibilidad.

Para el trabajo en equipo, la madre nos expresa que él no entiende mucho de
normas, porque siempre quiere ganar, lo que confirma el criterio de su hijo en este

aspecto.

Las docentes describen que las habilidades en este aspecto se evidencian porque
el niflo es capaz de ejecutar la toma de decisiones, aunque no siempre con agrado. Su
participacion puede variar segun su estado emocional y el contexto del aula. Por otra
parte, utiliza su pensamiento creativo y se constituye en fortaleza, mencionando que en
cierta ocasion en una actividad de plastica en un corto tiempo dijo todo lo que se podia
hacer con una hoja de papel.
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En lo relacionado al trabajo en equipo, se notaron varias dinamicas en la
interaccion del nifio con sus compaferos, que pueden ser indicativas de su condicion de
TDAH y sus problemas socioemocionales. En ocasiones, se distrae facilmente con
cualquier cosa, lo que interfiere en su capacidad para seguir el hilo de las conversaciones

o0 actividades grupales.

La conciencia social es otro de los aspectos medidos en la entrevista, donde el
nifio logra reconocer las necesidades de sus compafieros, ya sea en el aula o en el lugar
donde se encuentre; es por esto que, al hacerle las preguntas sobre como ayudar a sus
amigos y qué hace para jugar con otros nifilos contestd enérgicamente que los invitaba a
jugar y compartia su lunch con ellos. También que era bueno con sus amigos para que

jugaran con él.

En cambio, su madre manifiesta que las relaciones de su hijo con otros son
‘enredadas”. A veces, trata de seguir las normas, ya que sabe que si no sus compafneros

no lo van a dejar quedarse.

Las docentes exponen que el nifio muestra un deseo genuino de participar en las
actividades grupales, pero no siempre es capaz percibir cuando un compafiero esta
molesto o necesita ayuda. Sin embargo, “hay instantes en los que muestra empatia,

especialmente hacia aquellos que estan en situaciones similares a las suyas”.

Al reflejar las habilidades de pensamiento ético, empatia y relaciones
interpersonales el nifo nos muestra variabilidad, porque a veces sigues las normas y
otras dice que le hacen trampa sus compafieros. En cambio, en la empatia muestra
sentimientos de cuidado a los demas. Por otra parte, es capaz de interactuar con sus

pares, aunque no se relaciona con todos: tiene seleccionado mejores amigos.

El criterio de las docentes recoge que a menudo busca involucrarse en juegos
grupales, aunque a veces puede tener dificultades para integrarse plenamente debido a
su impulsividad. Sin embargo, cuando encuentra un grupo, preferentemente dos nifios

en especial, que comparten sus intereses, se muestra entusiasta y comprometido. En
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sus momentos de empatia me demuestran que tiene un buen corazon y que esta
aprendiendo a reconocer y respetar el dolor de otros.

El manejo de conflictos en el nifio suele ser un poco peculiar. En su entrevista
demostro cierta tendencia a no manejar los conflictos; refiere que cuando él se enoja con
un nifo, literalmente no juega con él. En cuanto a su comunicacion afectiva dice que no
sabe decir que quiere a alguien y no contestd cuando se le dijo como pedia ayuda. En el
aspecto de conciencia global, no tiene mucho conocimiento de los nifios de su entorno,

contestando que no juega mucho en su comunidad.

Es por ello que la madre afirma que su hijo no logra manejar conflictos cuando se
trata del ambiente entre nifios y dice que si hay algo que lo altera es que le hablen alto o
lo contradigan. En el aula hay un nifio que siempre tiene problemas con él por lo mismo.
“El otro nifio se puso a decirle algo de su papa, que era malo, no recuerdo bien la historia
y todo acabd en pelea” (...) “entonces no creo que él solucione un problema y menos

solo. Luego viene el aislamiento”.

Las docentes corroboran que, en términos generales, él nifio tiende a buscar
ayuda de un adulto para resolver conflictos. Aunque en ocasiones intenta manejar las
situaciones por si mismo, a menudo se siente abrumado y prefiere recurrir a la docente
0 a un compafiero de confianza, asegurando que han existido uno que otro conflicto y en
una ocasion se fue de control.

Por altimo, las habilidades de manejo de emociones, sentimientos y del estrés
son el punto vulnerable del nifio. Este evidencid en las preguntas que se le hicieron que
se pone euférico a tal punto que su madre le dice que pare “porque la pone nerviosa”,
ademas que cuando esta enojado se tapa los oidos y se esconde. Para su relajacion, se
acuesta en el piso y se estira.

Las docentes afirman que lo expresado por el nifio es totalmente cierto, que
identificar las emociones y el comportamiento en el aula ha sido un proceso gradual pero
revelador. Su energia y dificultad para concentrarse son evidentes, caracteristicas tipicas
del TDAH. Sin embargo, a medida que lo conocieron mas a fondo, pudieron observar

patrones mas complejos en su comportamiento.
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Al realizar el analisis de los entornos, podemos ratificar en su aspecto familiar
que el nifio identifica a los miembros de su familia, asegurdndonos que lo que mas le
gusta es estar con su madre y su padre, pero dice que no se puede. El entrevistador no

le pregunt6 por qué para no hacerlo sentir mal.

La madre nos afirma en este sentido que su hijo identifica a cada miembro a pesar
de que estén lejos, ratificando que normalmente le encanta que lo saquen a pasear el

padre y ella. Le agrada mucho jugar futbol, pero con su papa como figura principal.

Las docentes han observado que su conocimiento sobre su familia es limitado,
vive con su mama, pero menciona a sus familiares mas allegados, con sus nombres y
donde viven. Pero no tiene mucho roce con estos ya que viven lejos. Habla de su papa
gue dice que a veces esta y otras no. A pesar de que es un nifio muy sociable, busca
constantemente interaccion. No suele hablar mucho de su vida en casa. Si se le
pregunta, responde. “A veces siento que quisiera decir algo de su casa, pero todo queda
ahi”.

El componente entorno escolar nos permitié también descubrir que el nifio
reconoce los elementos que le proporcionan bienestar, expresando que es de su agrado
jugar con un nifio en especial y que otras veces juega solo, asi como que le gusta correr.
Su madre sefiala un aspecto que consideramos vital para la investigacion y es sobre
coémo el pequefio disfruta mucho de las clases de arte y de educacion fisica. En el arte,
puede expresarse de una manera que no siempre puede hacer en otras actividades, y

en educacion fisica puede moverse y liberar un poco de energia.

Las docentes manifiestan que describir la relacion del nifio con sus comparieros
es un poco complejo debido a su TDAH y las dificultades socioemocionales que enfrenta.
Por un lado, muestra un gran interés en socializar y a menudo inicia interacciones con
otros nifios, pero, por otro lado, su impulsividad y dificultad para controlar sus emociones
a veces lo llevan a interrumpir conversaciones, incluso interrumpe a la docente, toma
juguetes de otros o en ocasiones reacciona de manera exagerada ante situaciones que

otros niflos manejan con facilidad.
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En cuanto a las actividades que comparte con sus compafieros, tiende a preferir
aquellas que involucran movimiento y accién, como los juegos al aire libre o las
actividades fisicas. También disfruta de actividades en grupo que requieren poca
concentracion sostenida, como dibujar o construir con bloques. En cambio, cuando las
actividades son seguir instrucciones detalladas o trabajar en equipo durante un periodo

largo, suele presentar dificultades y se frustra facilmente.

El componente estado emocional representa un punto a considerar vital en
nuestro estudio, siendo de gran valor el resultado obtenido donde el nifio reflejé en su
mirada como se sentia sin hablar; coment6 que habia sido una mafiana de policias y de
andar de prisa. Para al final decir que le gustaria quedarse con sus comparfieros y
profesora. Su madre exterioriza que el estado de animo de su hijo varia mucho. “Hay
dias en que esta muy feliz y lleno de energia, pero también hay momentos en los que no

se siente bien, pone su carita triste”.

Una vez presentados todos los resultados obtenidos, respecto a las habilidades
socioemocionales y tomando como referencia la tabla evaluativa presentada en los
“Lineamientos para la evaluacion diagndstica de aspectos socioemocionales en el
contexto educativo” — 2023, se presentan los niveles de desarrollo en la siguiente figura:

“‘Destacado” (en verde), “Aceptable” (en amarillo) y el “Poco aceptable” (en rojo).

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAQRCO



Figura 1.
Representacion de niveles de desarrollo de las habilidades socioemocionales del nifio.

Manejo de estrés y tensiones
Manejo de emociones y sentimientos
Conciencia global
Comunicacion afectiva /asertiva
Manejo de conflictos
Relaciones interpersonales
Empatia

Pensamiento Etico

Conciencia social

Trabajo en Equipo
Pensamiento creativo

Toma de decisiones

Manejo de problemas
Pensamiento Critico
Autoconocimiento

Habilidades socioemocionales

Valoracion cualitativa

Nota: Elaboracién de las autoras.

4.1.2. Impacto de la musica en el abordaje de las necesidades

socioemocionales del nifio

Para demostrar el impacto de la masica en las necesidades socioemocionales, se
aplicé como ultimo instrumento la observacion participante, a través de actividades
musicales donde se midieron dos importantes dimensiones, el primero comportamiento

socioemocional y el segundo cambio en el comportamiento.
La primera dimension recoge los siguientes indicadores:

v Interaccion Social: Frecuencia y calidad de las interacciones entre los
estudiantes durante las actividades musicales.

v Expresion Emocional: Observacion de como el niflo expresa sus
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emociones a través de la musica (alegria, frustracion, etc.).
v Participacion: Nivel de participacion activa en las actividades musicales y

su evaluacion con el comportamiento en el aula.
La segunda dimensién abarca los siguientes indicadores:

Reduccién de Conductas Disruptivas: Evaluar si hay una disminuciéon en

comportamientos problematicos durante y después de las sesiones de musica

Aumento de la Autoconfianza: Observaciones sobre cédmo la musica puede

influir en la autoestima y la autoconfianza del nifio

Al realizar un analisis exhaustivo de la observacion podemos reflejar que las
interacciones del nifio con sus comparferos fueron moderadas, en un principio el nifio
quiso utilizar las claves que estaba utilizando la maestra, cuando ella le dijo que al final
se las prestaba, él se aislé del grupo, pero la docente continuo cantando al ritmo de las
claves, fue tanta la emocion y curiosidad que provoco en él la musica que se escuchaba,
gue solo se incorpord al grupo de nifios, lo cual permiti6 observar un aumento en sus

interacciones sociales.

La calidad de las interacciones resulto ser variable. En los inicios se motivo, se
mostré entusiasta y cooperativo, pero su impulsividad de querer el instrumento musical

para él dificultdé la comunicacion efectiva con sus pares.

El nifio expreso alegria al participar en la actividad musical y al recibir elogios por
su desempenio. Sin embargo, también mostré frustracion cuando no lo complacieron en
medio de la actividad. Estas respuestas emocionales son comunes en nifios con TDAH,
guienes tienden a experimentar emociones mas intensas y prolongadas. Por otra parte,
la musica sirvio como un medio para que el nifio canalizara sus emociones. En momentos
de frustracién, se observé que, al involucrarse en la actividad musical, podia regular su

estado emocional y volver a un estado mas equilibrado.
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Podemos expresar que mostro un nivel activo de participacion durante gran parte
de la actividad musical, exceptuando, el momento en que se alej6. Comparando su
comportamiento durante la actividad musical con su conducta habitual en el aula, se noto

una mejora temporal en su motivacion y estado emocional.

Los cambios en el comportamiento durante toda la actividad reflejaron que
mostré una disminucion de su forma de comportarse en su dia a dia, en primer lugar, al
principio se mostré desafiante porque queria las claves para él, en segundo lugar, el
logro de que se incorporara por si solo fue una fortaleza y después de la actividad toco
un rato las claves hasta que decidio el solo llevarlas a la docente, seguidamente se fue

a su hora de lonch. No se observo ninguna conducta negativa despuesta de la sesion.

Por ultimo, al valorar sobre como la musica puede influir en la autoestima y la
autoconfianza del nifio esta sencilla y simple actividad demostr6 que influye de manera
significativa en su autoestima y autoconfianza. Todo lo observado nos ayud6 a
comprender que este proceso de aprendizaje fomenta la autoeficacia, ya que el nifio
puede lograr éxito en su personalidad reforzar la creencia en sus propias capacidades.
Ademas, la musica actiia como una via de expresién emocional, permitiendo comunicar
sus sentimientos y pensamientos de manera creativa, lo que le puede ayudar a sentirse

comprendido y aceptado.

La observacién participante revelé que la musica puede ser un medio, via o
método a utilizar en las necesidades socioemocionales del nifio con TDAH. Las
interacciones sociales mejoraron durante la actividad musical, aunque persistieron
desafios relacionados con la impulsividad y la regulacion emocional. La actividad musical
no solo facilité la expresion emocional del nifio, sino que también logré6 una mayor
participacion activa, sugiriendo su potencial como herramienta para abordar las

necesidades socioemocionales en este contexto.
4.2 Analisis y discusion de resultados

La evaluacion de las habilidades de autoconocimiento, pensamiento critico y

manejo de problemas en el nifio ofrecen una vision integral sobre su desarrollo
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emocional y social, tomando como punto de partida, el hecho de que el nifio pueda
identificar sus caracteristicas personales y preferencias es un indicativo positivo de su
autoconocimiento y como autoras lo consideramos una fortaleza en nuestro sujeto de
estudio. Este aspecto es fundamental para el desarrollo emocional, ya que permite al
nifo entender quién es, lo que le gusta y lo que no. En este sentido, nuestro estudio

coincide con Quinchia et al. (2021), quienes aseveran que:

la danzaterapia posibilité en los nifios con capacidades especiales de la
UAI el desarrollo de la creatividad, la atencion, la imaginacion, la autoconfianza,
autoconocimiento, comunicacién asertiva, mejora en la relaciéon con los otros,
solucion de problemas y conflictos, mayor destreza motriz, asi como capacidad

de ejecucion de las actividades y participacion activa (p.16).

Y consolida la idea de Briones (2022), con quien coincidimos porque ella plantea
gue “emplear la Educacion Emocional beneficiara tanto a estudiantes como docentes en
el desarrollo de destrezas de autocontrol que les permitan canalizar emociones fuertes y
asi generar habilidades de autoconocimiento para manifestar por medio de palabras sus

emociones” (p.11).

El autoconocerse no solo fomenta la autoestima, sino que también facilita la
interaccion social. Al ser consciente de sus gustos y caracteristicas, el nifio puede
relacionarse mejor con sus pares, lo que contribuye a su desarrollo social. Este hallazgo
sugiere que se debe seguir promoviendo espacios donde el nifio pueda explorar y

expresar su identidad.

El enfoque adoptado por la docente al manejar la distraccién del nifio durante una
actividad en equipo es digno de destacar. En lugar de reprimir su comportamiento, optd
por guiarlo hacia una tarea mas pequefa. Esta estrategia no solo permitié al nifio
participar de manera mas efectiva, sino que también le brindé un sentido de importancia
y sentido pertenencia dentro del grupo. Este tipo de intervencién es fundamental en la
educacion infantil, ya que fomenta un ambiente positivo donde los nifios pueden aprender

a través de la experiencia. Tal como comprobamos en nuestra investigacion, el estudio
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de Suarez y Malagon (2021) reflejé que las maestras con estudiantes diagnosticados con
TDAH en el aula de clase buscaron diferentes actividades para llamar la atencion de
estos estudiantes y asi poder trabajar de manera favorable, lo que produjo excelentes
resultados en cuanto a integracion al paralelo y aprendizaje basado en la experiencia

vivida.

Es relevante considerar la observacién de su madre, quien menciona que en el
hogar la toma de decisiones puede ser mas probleméatica. Esto podria reflejar un
entorno familiar que limita su capacidad para ejercer libremente sus elecciones, lo cual
podria influir en su confianza y flexibilidad al tomar decisiones. En tal sentido, la literatura
refleja y concuerda con esta situacion. En el estudio de Ruiz (2022), se presenta un caso
gue refuerza el valor del entorno familiar, al sefialar que en su caso de estudio se pone
de manifiesto en el nifio un tipo de coraza en la esfera afectiva que solo se explica como
consecuencia del uso reiterado de refuerzos negativos (castigos) y practicamente
ausentes los positivos. Se refleja afectada la autoestima y, socialmente, aunque puede
iniciar el contacto con sus comparieros, no es capaz de mantener las relaciones en el

tiempo.

En cuanto al pensamiento creativo del nifio se manifiesta como un fuerte pilar
notable. Su capacidad para generar ideas rapidamente, como se evidencia en la
actividad de plastica, destaca su potencial innovador. Esta habilidad es crucial no solo
para su desarrollo académico, sino también para su bienestar emocional, y es que esta

le permite la autoexpresién y la exploraciéon de su identidad.

El trabajo en equipo presenta un area mas compleja. Aunque el nifio expresa
interés en jugar con otros, sus comentarios sugieren que enfrenta desafios en la
interaccion social. La afirmacion de que "a veces juego porque ellos dicen que yo soy
malo” indica una posible falta de confianza y una percepcion negativa de si mismo en
contextos grupales. Esto puede estar relacionado con su condicion de TDAH y sus
problemas socioemocionales, que afectan su capacidad para entender normas y
dindmicas grupales. Esto sugiere que el ambiente escolar puede impactar directamente
en su disposicion para colaborar y participar en actividades grupales. Aqui se hace

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAQRCO



relevante lo aportado en el estudio de Patifio y Martinez (2020), quienes alertan a los
maestros que “el no tener una estructuracién clara de actividades, influia en su
desorganizacion del tiempo, su desmotivacion y su disciplina, especialmente en lo que

tenia que ver con el cumplimiento académico” (p.31).

En cuanto a la conciencia social evidencia que, al invitar a otros a jugar y
compartir su lonchera, indica una capacidad para reconocer y responder a las
necesidades de sus comparferos. Este comportamiento se alinea con definiciones
contemporaneas de conciencia social, que enfatizan la importancia de la empatia y la
conexion con los demas como componentes esenciales del desarrollo social en la
infancia, la literatura sugiere que los nifilos que desarrollan esta conciencia son capaces
de identificar y comprender las emociones de otros, o que les permite participar mas

plenamente en actividades grupales.

Los docentes mencionan que el nifio muestra un deseo genuino de participar en
actividades grupales, pero su dificultad para percibir cuando un compafiero necesita
ayuda resalta una limitacién en su conciencia social. Este fendmeno segun Ordaz (2021)
se ha observado en estudios recientes que resaltan la importancia del contexto social en
el desarrollo emocional y cognitivo. La interaccion social no solo implica reconocer las
necesidades ajenas, sino también responder adecuadamente a ellas, lo cual puede ser

un desafio para algunos nifios.

En este sentido las docentes corroboran que el nifio tiende a buscar ayuda de un
adulto para resolver conflictos, lo que indica una dependencia en lugar de un desarrollo
autébnomo de habilidades para manejar situaciones dificiles. La literatura subraya la
importancia de permitir que los nifios experimenten conflictos y busquen soluciones por
si mismos, lo cual es fundamental para su desarrollo emocional y social. “Los nifios con
TDAH usualmente sufren un impacto en todas las esferas de su vida” (Patifio & Martinez,
2020, p.34) y eso abarca lo familiar, lo social- escolar y lo personal, la social. El impacto
se medira segun el nivel de afectacion que tenga el nifio y la forma de como afronta cada

situacion.
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El entorno escolar y el estado emocional nos ofrecen aspectos significativos
qgue merecen un analisis profundo. En primer lugar, el reconocimiento por parte del nifio
de los elementos que le proporcionan bienestar, como jugar con un compafnero
especifico y disfrutar de actividades fisicas y artisticas, subraya la importancia del
entorno escolar en su desarrollo emocional y social. La relacion positiva con las clases
de arte y educacion fisica es consistente con la literatura actual, por ejemplo, Caiche
(2023) aborda en su estudio la importancia de la arteterapia como via para para
experiencias educativas y por supuesto para la insercion social y la trasformacién. Y en
nuestro criterio consideramos que estas actividades permiten a los nifios con TDAH
expresarse Y liberar esa energia que llevan por dentro, contribuyendo asi a su bienestar

general.

Investigaciones previas han sefialado que la dificultad para manejar las
emociones es una caracteristica central del TDAH, lo que se traduce en frustraciones
frecuentes y problemas para mantener la atencion en actividades que requieren

concentracion prolongada.

La preferencia del nifio por actividades que involucran movimiento y accion
también esta respaldada por investigaciones que sugieren que los nifios con TDAH
tienden a disfrutar mas de juegos al aire libre y actividades fisicas. Estas actividades no
solo son mas atractivas para ellos, sino que también les permiten canalizar su energia

de manera constructiva.

Sin embargo, las dificultades para participar en tareas que requieren atencion
sostenida son un desafio comun; esto se relaciona con el déficit en las funciones
ejecutivas que caracterizan al TDAH, afectando su capacidad para seguir instrucciones

complejas o trabajar en equipo durante periodos prolongados.

La literatura contemporanea refuerza los hallazgos de esta investigacion. Segun
Barkley (2014), citado por Alpizar (2019), la deficiente autorregulaciéon emocional deberia
ser considerada un componente clave del diagnostico de TDAH. Este enfoque enfatiza
la importancia de abordar no solo los sintomas conductuales sino también las dificultades
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emocionales asociadas. De forma similar, Alpizar (2019) cita a Faraone et al. (2019),
quienes destacan cémo la impulsividad emocional puede impactar negativamente en
diversas areas de la vida del nifio, incluyendo su rendimiento escolar y sus relaciones

sociales.

Los resultados obtenidos no solo reflejan la realidad del nifio estudiado, sino que
también se alinean con las tendencias actuales en la investigacion sobre el TDAH,
subrayando como autoras la necesidad de un enfoque multidimensional para sus

complejidades emocionales y sociales.

La observacién participante realizada al nifio con TDAH durante las actividades
musicales proporciona una visién valiosa sobre como la musica puede influir en su
desarrollo socioemocional. A continuacién, se desglosan las dimensiones e indicadores

evaluados, junto con sus implicaciones.

Las interacciones del nifio con sus compafieros fueron inicialmente moderadas.
Su deseo de utilizar las claves que la maestra estaba usando reflejé una busqueda de
conexion. Sin embargo, como autoras consideramos que su aislamiento inicial indica un
desafio en la interaccién social, tipica en nifios con esta necesidad. La intervencién de la
docente al continuar cantando ayudd a captar su atencidén y motivacion, lo que finalmente

facilité su reintegracion al grupo.

Este cambio sugiere lo que realmente pretendemos en el estudio, es decir, que la
musica puede actuar como un estimulador para mejorar las interacciones sociales. Y en
este sentido Blanco (2021) sostiene que la musica, al ser compartida y experimentada
en grupos, facilita la formacion de comunidades emocionales de manera mas efectiva
gue otras formas de arte. Al disfrutarla colectivamente, se generan vinculos sociales; las
intensas experiencias temporales y espaciales que provoca la musica contribuyen al
descubrimiento de la perspectiva personal, mientras que esa estrecha union formadas

con otras personas ayudan en la construccion de la identidad.
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Aspecto en el coincidimos con el autor antes mencionado, la musica bien utilizada
nos puede conducir como pedagogos por caminos nunca antes imaginados y ofrecernos

disimiles estrategias, la consideramos sanadora del cuerpo, la mente y el alma.

Por otra parte, el niflo mostr6 una mezcla de alegria y frustracion durante la
actividad musical. La alegria se manifesto al recibir elogios, mientras que la frustracion
emergio cuando no pudo acceder a los instrumentos. Estas reacciones son comunes en
nifos con TDAH, quienes a menudo experimentan emociones intensas. No obstante, el
hecho de que pudo exteriorizar su frustracion a través de la masica, nos lleva a inferir
que esta actividad le proporcioné un medio para regular sus emociones, lo cual es
esencial para su desarrollo emocional. En lo que compete a el nivel de participacion del
nifio fue activo en la mayoria de la actividad. Su breve aislamiento fue superado por su
deseo de unirse al grupo, lo que muestra un aumento en su motivacion y compromiso.
Comparado con su comportamiento habitual en el aula, se observard una mejora
temporal en su estado emocional y participacion, sugiriendo que las actividades

musicales pueden ofrecer un entorno mas favorable para su involucramiento.

Durante la actividad musical, se noté una disminucidn en los comportamientos
problematicos del nifio. Aunque comenzd siendo desafiante al querer las claves para él
solo, su eventual integracion al grupo y el hecho de que no se observaron conductas
negativas después de la sesion indican un avance significativo en el control de sus
impulsos. En consecuencia, a lo descrito un estudio de Espinosa et.al (2023) afirma que
la musica puede ser una terapia efectiva para ayudar a los nifios que son agresivos o
tienen baja autoestima. Al escuchar y hacer musica, el cuerpo se relaja y se calma, lo
gue ayuda a controlar las emociones fuertes. Ademas, la musica estimula el cerebro de
una manera positiva, lo que puede mejorar el estado de animo y la confianza en si

mismos.

Por ultimo, se pudo confirmar que la actividad musical tuvo una aceptacion positiva
en la autoestima y autoconfianza del nifio y en el resto de su grupo que, aunque no
entran en nuestra investigacion constituyen un soporte vital para su inclusion, lo que

contribuy6 a que se sintiera comprendido y aceptado. Y es que la autoestima y
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autoconfianza son soportes en el desarrollo pleno de cualquier nifio, y en el caso
particular que estamos abordando, adquieren una gran connotacion. Estas dos
cualidades permiten enfrentar los desafios propios del trastorno con mayor resiliencia,
mejorando sus relaciones sociales y académicas. Al fomentar una imagen positiva de si
mismos, desarrollan una mayor capacidad para gestionar sus emociones, perseverar en
sus tareas y alcanzar sus metas. Una autoestima solida es una coraza protectora que les

ayudara a construir un futuro mejor.
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CAPITULO V: Propuesta de solucién al problema

Titulo de la propuesta: La musica en el aula: estrategia innovadora para abordar
las necesidades socioemocionales de un nifio con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH).

. Definicion del tipo de producto

Intervencion educativa individualizada: Producto educativo con enfoque
pedagdgico que se centrara en las necesidades socioemocionales de un nifio a traves

del uso sistemético de la musica en el micro curriculo de Inicial 2.
. Objetivos Generales y Especificos de la propuesta

Objetivo General: Desarrollar una propuesta pedagogica con la musica como
estrategia innovadora para abordar las necesidades socioemocionales de un nifio con
TDAH.

Resultados esperados:

1- Fomentar el manejo de las necesidades socioemocionales a través de
actividades musicales interactivas para lograr habilidades sociales como la comunicacion
.el trabajo en equipo y la empatia.

2- Desarrollar habilidades socioemocionales mediante las planificacion de
actividades musicales para adaptarlas al microcurriculo de Inicial 2 .

3- Incentivar la expresion emocional y la regulacién en el nifio a través de la
gimnasia musical emocional.

4- Incrementar la motivacion y el compromiso del nifio para que sus
actividades diarias sean mas dinamicas y atractivas.

5- Fomentar la creatividad en el nifio para permitir explore su autoexpresion a
través de diferentes géneros y estilos musicales.

6- Favorecer el desarrollo integral del nifio a través de la musica en un

ambiente educativo mas inclusivo y adaptado a sus necesidades socioemocionales.
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. Desarrollo de la Propuesta
La siguiente propuesta esta concebida del disefio de:

v 5 actividades musicales para adaptarlas al micro curriculo de inicial 2. ( Al
menos dos diarias).

v Estas actividades se realizaran con todos los nifios del aula de inicial 2,
aunque la propuesta es individualizada ,se van a realizar con el grupo, para que sean
inclusivas permiendo un ambiente de aceptacion y apoyo.

v Para la realizacion de las actividades musicales se tomara en cuenta el
horario de la semana y se trabajardn los siguientes ambitos:ldentidad vy
Autonomia,Relaciones Logico Matematicas,Convivencia y Comprension y Expresion del
Lenguaje( tomando en cuenta que en estas actividades cognitivas el nifio requiere de
mucha motivacion) El resto de los d&mbitos se considera incorporen actividades de

musica normalmente.

o Gimnasia musical emocional ( Se sugiere que se realice diariamente)
. Teatro musical(Una vez a la semana)

. Rincén de la musica (Cuando el nifio desee o sugiera el educador)

o La cancion de la semana (Al finalizar la semana)

. Relajacién y motivacion musical(Siempre que sea necesario)

v Estas actividades se desarrollaran todos los dias de la semana,tomando en
cuenta el horario de cada actividad y las que sean opcionales segun la necesidad en la
gue se encuentre el nifio.

v Tendran un tiempo aproximado de 20 minutos o quizas se extiendan segun
la motivacion del nifio.Cuando se implementen se comenzara de 5 a 10 minutos y se ira
aumentando progresivamente.

v El docente creara un diario emocional de conjunto con el nifio para que este
realice una autoevaluacion de los resultados obtenidos en el dia y asi poder observar y

evaluar el comportamiento.

Actividad 1. Gimnasia musical emocional
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Objetivo: Desarrollar a través de la musica la expresion y regulacion de
emociones mediante el movimiento, para fomentar la empatia y la comunicacion efectiva

en grupo.
Materiales

. Claves o reproductor de musica (puede ser un teléfono o un parlante)

. Espacio amplio para moverse (puede ser un salon o al aire libre)
Descripcion:

La docente motivard a todos los nifios y tomando de la mano al nifio del

estudio,comenzara a utilizar las claves tocando muy suave y les preguntara:
Como se sienten hoy?

Motivara para realizar ejercicios sencillos estimulantes de brazos,piernas,cabeza

con musica

Hoy vamos a caminar como el elefante,vamos a saltar como el conejo,caminar
como bailarines y todo eso cantando diversas canciones.La docente ira cantando cada

cancién y ella estard monitoriando al nifio en toda la actividad.

Esta actividad ayudara al nifio a compartir con sus compafieros,asi como a
ejecutar ordenes sencillas y trabajar su estado emocional,ademas de incentivar

positivamente el comienzo de la jornada.

Actividad 2:Teatro Musical

Objetivo: Desarrollar la creatividad y la expresién emocional del nifio través de la
interpretacion musical y teatral, fomentando el trabajo en equipo y la empatia.

Materiales

. Instrumentos musicales : Pueden utilizar, panderetas, maracas,claves o

incluso instrumentos de percusion.Parlante
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. Elementos de vestuario : Accesorios simples que los docente puedan usar

para su actividad.

. Espacio adecuado : Un aula o un escenario donde se pueda realizar la
actividad.
Descripcion:

La docente dara su actividad adaptada segun el ambito a trabajar(adecuar a los
mencionados,aunque si lo considera necesario puede hacerlo con cualquiera).

Cantara en su actividad si es necesario(utilizard muasica en diferentes momentos
ya sea en el inicio,medio o final) e incentivara al nifio a que le responda cantando cuando
ellalo mandé ,si no lo hace el participara igual.La idea es hacer un teatro en el aula donde
la docente integre musica,algun instrumento disponible u otro elemento que sean el
soporte de su actividad.De esta manera explorara y trabajara cdmo se comporta el
estado emocional,ademas de lograr una motivacién innovadora.

Esta motivadora actividad recoge elementos del arte en los que estimularé al nifio
en su jornada escolar y permitira crear las bases para una formacién integral en el

pequefio.
Musica Clasica paranifios 1 — ClavedeCelia

Esta actividad persigue lograr descubrir,animar y de cierta forma que el nifio logre
descargar su carga emotiva.

Actividad 3:Rincén de la musica

Objetivo:Incentivar a través de un instrumento musical el fortalecimiento de sus
emociones para aprender a autoregularse.

Materiales:

. Instrumentos musicales :Claves,panderetas,triangulo u otro instrumento
segun la disponiblidad.

. Laminas de los diferentes instrumentos mas conocidos.

. Caja decorativa con notas musicales,esta contiene adentro tarjetas con
instrumentos y caritas de emociones.

Descripcion:
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Esta sencilla y amena actividad persigue el conocimiento, uso, sonido que
producen y que trasmiten los diferentes instrumentos musicales que se tengan en el
rincén.

La docente propone visitar el lugar,dejar que el nifio eliga lo que desea hacer
alli.Quizas tocar algun instrumento de los que se encuentren o su eleccion puede ser
sacar una tarjeta de la caja musical.En cualquiera de los casos se buscara exploracion
de sentimientos.Se le hablarad del instrumento,como suena, como se escucha,si no
tenemos el instrumento en fisico,con ayuda de un dispositivo el nifio escuchara cémo se
escucha,si desea escucharlo en una cancion,el tendré la libertad de decidir.

La docente debera siempre preguntarle al nifio:

¢ Como te sientes hoy?

¢,Cuando escuchas ese instrumento en qué piensas?

¢, Qué deseas hacer en este momento?

Este simple ejercicio es muy beneficioso para adentrarse en las necesidades
socioemocionales del nifio y a la vez arroja informacion para poder trabajar de conjunto
con el psicélogo.

Actividad 4: Lacancion de lasemanaes.....

Objetivo:Fortalecer las diferentes necesidades socioemocionales a través de una
cancién

Materiales:
. Reproductor de musica (puede ser un teléfono o un parlante)
Descripcion:

Esta actividad se realizara al culminar la semana,apoyado en el diario emocional.
Antes de la salida del nifio se cantara la cancion de la semana,invitando y motivando a
cantarla y aprenderla el fin de semana en casa,esta cancion contendra el mensaje que

gueremos trasmitir.Se sugiere por ejemplo:
Vamos que juntos podemos!!!.

https://youtu.be/Lk-mIwc6GRI?si=|[EGoDnsDI0A4F66
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Cancion Infantil Los corazones Amigos trabajamos las emociones

https://youtu.be/-hqu-Bx79z07?si=87vKJg9aWLUy-O5W

“‘Buen Amigo" - Cancién Infantil - jCémo mostrar respeto y carifio a los demas!

https://youtu.be/wFeD4zxiPyM?si=mAxfy9dymHC1r9gu

La intencion de esta actividad es ir paulatinamente trabajando las diferentes
necesidades educativas del nifio a través de canciones con mensajes,las mismas

serviran de debate al inicio de la semana y comprobar los logros obtenidos.

Actividad 5: Relajacion y motivacién musical
Objetivo: Desarrollar sesiones de musica clasica en el aula para relajacion y
motivacion en el nifio.

Materiales:

. Reproductor de musica (puede ser un teléfono o un parlante)

. Cojines y alfombras para el piso

Descripcion:
Esta actividad se desarrollara siempre y cuando se observe conductas en el nifio
gue sugieran aplicar una sesion, se escuchara musica clasica ya sea para relajaciéon o

para motivar.Sugerimos:

Compositores como Bach y Vivaldi son conocidos por sus obras con ritmos
repetitivos y melodias claras, lo que puede ser especialmente beneficioso para los nifios
con TDAH.

Compositores como Mozart y Beethoven crearon obras mas complejas pero

igualmente hermosas, que pueden desafiar y estimular al cerebro
Bach - Musica Clasica para Relajarse

https://youtu.be/Jyelbel-hcc?si=PTI\WXxNoMSrSN04qo
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Vivaldi Las Cuatro Estaciones

https://youtu.be/y-uQilFUIks?si=0WmXkJe tY5Ket02

Ludwig Van Beethoven - Para Elisa. Masica para la armonia y la felicidad

https://youtu.be/Bd6jWxYNV w?si=1dSEKsed4ghiLuk?

Musica de Mozart para ser feliz

https://youtu.be/JyBKlag8TVg?si=Yki57NW3eRbMYGEW

Musica Cléasica para nifios 1 — ClavedeCelia

https://youtu.be/LGWgFX-eit8?si= GRIpOxBtu-2rbpx

La aplicacion de sesiones de este tipo de musica, es altamente saludable en el
bienestar emocional del nifio y del dmbito donde se desarrolle. Es importante hacer
énfasis en que cada nifio es diferente, lo que funciona para uno puede no funcionar para
otro. Es importante poder probar con diferentes tipos de musica de este tipo para

encontrar lo que mejor se adapte a las necesidades de cada nifio.
¢ Por qué se hace relevante la propuesta?:

La relevancia social, cientifica y educativa de una propuesta que se presenta del
uso de la musica para abordar necesidades socioemocionales en un nifio con TDAH es

significativa y multifacética.
a) Relevancia social
Dentro de esta esfera, la estrategia se hace relevante al aportar a:

- La inclusion y la diversidad: Se promueve un enfoque inclusivo que reconoce y
valora las diferencias individuales, ayudando a que los nifios con TDAH se sientan
aceptados y apoyados en su entorno educativo.
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- La conciencia y sensibilizacion: Se incrementa la comprension sobre el TDAH
en la comunidad escolar y familiar, promoviendo actitudes positivas y el apoyo
socioemocional del nifio que lo padece.

- La mejora del bienestar emocional: La musica ayudara a regular las emociones,
lo que es fundamental para el desarrollo emocional y social de todo nifilo diagnosticado
con TDAH: De esta forma, se contribuye a una mejor calidad de vida y a la tranquilidad

familiar.
b) Relevancia cientifica
En esta area, la propuesta ha de contribuir a:

- La investigacidn interdisciplinaria: Esta propuesta fomenta estudios que integran
areas como la psicologia educativa, el proceso de ensefianza aprendizaje y la
musicoterapia, o que permitira el enriqueciendo de los docentes y familiares sobre el

conocimiento del TDAH y su tratamiento pedagdgico.

- La evidencia empirica: El conjunto de datos y resultados que se apliquen en un
futuro validaran el uso de la masica como intervencion efectiva y nos ofrecera alternativas

basadas en evidencia para los docentes.

- La neurociencia y el desarrollo cognitivo: Se brindara una mejor comprension de
como la musica influye sobre el cerebro y el comportamiento, especialmente en este nifio
con trastorno de atencion e hiperactividad, sentando nuevas bases para intervenciones

educativas en la Educacion Inicial.
c) Relevancia educativa

El andlisis que se ha hecho de esta propuesta se hace relevante educativamente

porque:
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- Se utiliza una metodologia innovadora, al introducir un enfoque creativo y no
convencional en un aula de Inicial 2, al utilizar la musica como medio pedagdgico se hace

mas atractivo, accesible y motivante para el nifio con TDAH.

- Se trabaja y facilita el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, a través
de la musica, como son la colaboracién, trabajo en equipo, la comunicacion y la

regulacion emocional.

- Se propicia una adaptacion del micro curriculo, al brindar un modelo que puede
ser adaptado a diferentes contextos educativos, ayudando a personalizar la ensefianza
para atender las necesidades socioemocionales, pero que también beneficia a todos los
nifios del grado, sentando nuevas bases para intervenciones educativas en la Educacion

Inicial.
. Premisas para su implementacion futura (Viabilidad)

Se considera que es viable desde el punto de vista social porque ayudara a
mejorar aspectos directamente relacionados con las necesidades socioemocionales del
nifio. Los beneficios en ese nifio redundaran en la satisfaccion de su familia y el aumento
del prestigio de la escuela en todo el entorno social. Se ha tenido en cuenta que la
estrategia respete y refleje los valores y la cultura de la comunidad, promoviendo la

inclusion y la atencion a la diversidad.

Desde el punto de vista econémico, la estrategia es completamente viable y se
puede financiar a través del presupuesto existente de la institucion, ya que no se
requieren grandes gastos. El analisis de los costos y los beneficios asociados ha tenido
en cuenta los costos directos, los llamados costos inmediatos, como son, los materiales
musicales a utilizar, uso de la Internet, la energia durante la proyeccion de los videos
musicales, la compra de algunas claves musicales o0 quizas algun instrumento en que la

escuela quiera colaborar.

Los costos indirectos solo se veran reflejados en los tiempos de preparacion y las

horas de trabajo del personal docente que preparara las actividades musicales.
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La viabilidad ambiental de esta estrategia docente implicé analizar como podrian
las actividades musicales impactar el medio ambiente. Nada de lo planificado en la
propuesta afecta los recursos naturales, ni se generaran emisiones contaminantes o
residuos. Un aspecto al que si los maestros deben prestar especial atencion es al ahorro

de energia, siempre que se utilicen medios tecnoldgicos, lo que se ha de hacer con
moderacion.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

El nifio muestra habilidades de autoconocimiento, el pensamiento critico, y la toma
de decisiones; sin embargo, tiene dificultades para trabajar en equipo y en manejar los
conflictos. A su favor, demostré6 que sabe ser empético. No caben dudas de que su
estado emocional es variable, con dias de alegria y otros de tristeza. Aunque muestra
energia, tiene momentos de dificultad para concentrarse, especialmente en actividades
gue requieren concentracion prolongada, algo tipico del TDAH. En general, este nifio no
rechaza el socializar, pero tiene problemas en la relacién control de sus emociones -
impulsividad. Socioemocionalmente, tanto la relacién con su familia (especialmente con

Su papd) y el entorno escolar con comparfieros y maestros es importante para él.

La observacién participante demostré que la musica tiene un impacto positivo en
las necesidades socioemocionales del nifio con TDAH. Durante las actividades
musicales, se observo una mejora en la interaccion social, su expresion emocional fue
positiva, con una participacion activa e integrado al grupo, lo que implicé la reduccién de
sus conductas disruptivas y el aumento de su autoconfianza. La musica actu6é como una
herramienta para canalizar emociones y mejorar el estado emocional. Este estudio
sugiere que la musica puede ser una forma efectiva de abordar las necesidades

socioemocionales en nifios con TDAH.

La propuesta pedagogica disefiada activa la evaluacion de las habilidades de
autoconocimiento, el pensamiento critico y el manejo de problemas, lo que nos brinda
una vision completa del desarrollo emocional y social. Es importante promover espacios
donde los nifios con TDAH puedan explorar y expresar su identidad. La atencion vy el
apoyo de los docentes son clave para ayudar a esos nifios a desarrollar habilidades
sociales y emocionales. La musica puede ser un medio efectivo para mejorar las
interacciones sociales y regular sus emociones. La propuesta se fundamenta en que la

autoestima y la autoconfianza son fundamentales para que los nifios enfrenten los
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desafios del TDAH con mayor resiliencia. En conjunto, estas habilidades les permitiran

construir un futuro positivo.

La propuesta incluye varias actividades musicales adaptadas al micro curriculo de
Inicial 2, las cuales se realizardn con todos los nifios del aula de manera individualizada
pero inclusiva. Las actividades abarcaran diferentes ambitos de desarrollo y se llevaran
a cabo diariamente, con una duracién aproximada de 20 minutos. Se busca fomentar la
expresion emocional, la creatividad, la regulacién emocional y el bienestar general de los

nifios a través de la musica.

La relevancia de la propuesta se destaca en los aspectos social, cientifico y
educativo, brindando beneficios tanto a nivel individual como a nivel de la comunidad
escolar. Ademas, se destaca que la implementacion de estas actividades es econdmica
y respetuosa con el medio ambiente. Finalmente, el estudio ha revelado la importancia
de usar la musica como herramienta pedagdgica para abordar las necesidades
socioemocionales de un nifio con TDAH. Esta propuesta se presenta como una solucion
innovadora y viable, que puede contribuir significativamente al bienestar del nifio, a su

desarrollo emocional y social, y a su inclusion en el entorno educativo.
Recomendaciones

- Fomentar un entorno inclusivo y de apoyo por parte de la institucion
educativa y distrital teniendo en cuenta que las necesidades educativas no especificas
tienen prioridad en nuestro contexto,donde se debe considerar la busqueda continua de
nuevas metodologias que transformen la pedagogia moderna que actualmente impone

retos.

- Implementar la musica en el aula infantil favorecera a los docentes no solo
en el ambito de abordar el TDAH,si no que le aportara motivacion,creacion,imaginacion
y contribuira a desarrollar una cultura general integral de comunidades necesitadas, que

actualmente representan un flagelo en la sociedad ecuatoriana.
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- Es recomendable que este de estudio se extienda a otras instituciones del
Ministerio de Educacién, como una experiencia a poner en practica para poder realizar
investigaciones mas profundas que sean de motivacion a los educadores que hoy se
encuentran en situaciones con nifios similares al caso de estudio que abordamos en la

investigacion

- Una debilidad del estudio consideramos, fue la no aplicacion de la
propuesta debido al tipo de investigacion realizada.Es por eso que modestamente
sugerimos a UNEMI realizar estudios aplicativos con la muasica y en el de cualquiera de
sus modalidades con fin de abordar las necesidades socioemocionales en la primera

infancia y prestando especial atencion a las “Necesidades Educativas Especificas”
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Anexos

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

A)Entrevistas
Entrevista al nifio
HABILIDADES | OBJETIVOS | PREGUNTAS
Autoconocimiento | Identificar a) JComo te llamas?
caracieristicas =
personales y 170‘
preferencias .72

individuales.

b) JCuantos afos tiencs’

7, 7 ‘ Y Tl AL
/l?zo/f;‘/%‘é, “/] e e 2/

¢) ;Cual ¢s tu comida favorita?

m’ld“/cay e guotler, 2o A
ricemice, 2H b, ol

Pensamiento Realrzar a) (Qué crees que p.l.\il.’i! si tiras una pelota al
Critico razonamientos aire”?
sencillos sobre Y, 7
1 (1 . ' 7 7 3 N 2 = )
sSiuaciones o /-}/é‘;‘, A VD G L@ © a2 Y/

cotidhanas ~C; P2

b) ;Puedes decirme por que te gusta tu juguete
favorito?

e

T & ""Lc_ ’7“'L<~'(£)'Z; i) & 'fC”l)
x/_a.c e o i /M/""’ fr /:(Z—wx.
Kicgr, « /¢1(L -au_c T A/—w/tfchel’

) ¢ Qué crees que sucede si todos los dias Hueve?

7'/7: caza- o, ,4/1;":,-,‘»,,, o /,y(//ﬂ/

| Mangjo de Buscar soluciones a) ;Qué haces cuando no puedes alcanzar un
problemas a siuaciones juguete?
problematicas o . ; 7o >
sencillas K, iger @ i Frrarriy Pus I

Lo <L

b) (COomo intentarias volver a armar un jugucte

roto?
/ 4
TELrGeY T e
'oma de Reconocer a) ()u; JUCEO ._|1|uns |u«'4r ahora?
decisiones sreferencias ’ S P
f C/d’ku'&,(‘-' .7(( FrLL ((((; D PIEEa] |
personales para ¢ 4
i . ie g 4 y: ,(«;-/“ C Ceare
elegir opciones ¢ AN ef #
.1llmuu.u.nn. 2
jucgo. vestido o "’*} 7L

b) ;Qué te gustaria comer para ¢l
almucrzo/cena?
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- - o 4 ~-
) -~ “ ) -~ s L - < S _ W
)I/'(' 2e e [ rrayl 1l¢ > L C ced "
7 y 5
ey o W ¥ View Pl ] y K be e, Loruts
e -
¢) LCudl es tu ropa favorita”
> 1 Dt
oy Gl 7 Wape Lz - / ’ / J
r 7 . ooy y
Cerpeas ocorriasetdn ote fecdboo
Pensamicnto Proponcr sdeas a) JOuc mas s¢ pucde hacer con una caja
creatvo originalces para vacia™
SITULC 1ONCS ‘,_-( e, y A2 2Ahd o7 >
senol s ’
Loy TSP A
B) LSO Ome harias una Were muy alta con
bloques?
A B o T 8 anesndon
TP Ll 4 oo lid» en«
f. - 2 3 ye . /
Ay elEED, § O et
3 . V. uf
[ rabajo on Eguipo R eConoer morTTies a) JOué haces cuando jucgas Con tus
basicas paun AIMIZOS BS
NUCTICT Y LN SuUsS -
1 ! ¢ o I Ao
Dares 4 AEEC L LA VR 2N L TG
. s ey /
- £
. B Y gy rrlevl e & S
7 y
") L Oomporics Us Jugueles Con Oros munos Y
niflus? s Por gus? g
P ’ ot |
" I P g ot o
Sad LA r L4 y & v A, '
! ” Py
o £ Ly i j e s
; L prakd 3
At
Conciencia social | Reconoeer a) (Como puedes ayudar a tus amigos/as

necesidades de los
demas en

cuando se sienten tristes?

) — i
3 ; -~ : . ' 7
situaciones de Jor  ammclo a puoan [ z"&(,'
Juego € interaccion ; -
: A YL LN

v

Etico

Pensamiento Comprender las
normas basicas de

convivencia

A
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AQué haces para jugar con otros nifios y
nifias?
Vg

ik fid sz
» T P 27 Trraeed
£ F o 4 MTLTIEL

UL /
«Crees que es importante seguir reglas
cuando juegas con tus amigos y amigas?

C‘/_'I' AL

ot ¥

iR

g

’
i

)

e Cry” (A i—:/ {.k’ l }l(’ = /:(Z- {é

L I"b,‘,' 2%




)
|

i mpdn.x

Relaciones
interpersonales

Manejo de
conflictos

Comunicacion
alectiva /asertiva

Conciencia global

Mostrar actitudes
de curdado v ayvuda

hacia los demas.

Interactuar con sus
parcs en diferentes
actividades.

Buscar soluciones

a contlictos
sencitlos con o sin
ayuda de una

persona adulia.

Expresar
pensamientos y
¢mociones de
manera clara y
respetuosa,

| Describir

caracteristicas
distintivas de su
entorno inmediato
y de otros entornos
cercanos

b) (Si tus amigos/as no comprenden las
|egl 1s del juego. las v u;l\ es a explicar?

-1
7Y/ 4
/ =T, T"A" O g pridcandir
a) ;COmo te sientes cuando un amigo/a esti
Horando? ;
nale < ',/"I P e g c(é4>7»\,(f/(/
VL /-3,/./ 27¢ /?.,,1 A5
b} ;Qu¢ harias si i ves a JI-'un.n qu; s¢
lﬂ.l.\(mm
\i- ek <L e % U/_/J../-"/“?'
o~ ' 4
a) (Con quién te gusta jugar mas?
2 2 'y
Lol y A 2 f 52 7 .\'[ﬂ LD
' 4

J

b) (Qué€ te gusta hacer con tus amigos/as?
r ) '
S UGEY ey of U © e Lo

Loce o €0

¢) ¢ Te gusta hacer nuevos amigos y amigas?

’7l —
a) ()UL haces cuando estas :.nm.ldn con un
amigo/a?
A7 - /]
&’ lu_:_{/g <2y _1/’/ “ 74
d A ¢

{

r o (C'-/L(’

a) (Como le dices a alguien lo que quieres?

{7y
(G s Nl

—

b) (Coémo pides ay uda cuando lo necesitas?
7 =
Ll P >z/(’/7({

a) Dime algo que conozcas de los niftos v las
niftas que viven en tu barrio/comunidad.

‘ A R
]() 720 !}/ck-f}‘/ 471.{,(1.7/ W Tilea o @y
/é/,, Lo pa
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Mancjo de
emociones y

| sentimientos

Reconocer
emociones basicas
(tristeza, alegria,

a) ;Qu¢ haces uundu estas contento/a?
/
Q‘éa’ DU omarta g ? e /’f”'(/‘-

4‘*17«4,4’ 7'»"1-— chece Ltzq////cc Py o

‘fc(é L. /vgrou/ el




| ira, miedo) en b) (Qué¢ haces cuando te sientes enojado/a? ’

situacioncs /e [“
s g0 o2, Lace” 7 e A,
cotidianas. ‘ g‘; Ine kaceio é( /‘” |

A0 (»«/w
Manejo de estrés | Participar en a) ¢Qu¢ haces para relajarte cuando estas 1
y lensiones | actividades de ‘ cansado/a? |
| relajacion. |
# T armpl 2t

|
L . — {
[

b) Qué te gusta hacer cuando necesitas

descansar?
' /] f s )
W/Q acuihe on Y/ o
l x R
COMPONENTE 2
| ENTORNOS ' OBJETIVOS [ PREGUNTAS
| -

Familiar [dentificar a los a) ;Con quién vives en casa?
miembros de su familia ’ . g ) 5
y las actividades que Q(',ﬂ., iy 7 L;’V’L(L- g A, Cory
comparte con cllos. L 7 by i
| b) ¢Qué te gusta hacer con tu familia?
(w(,—?gL oz |

c/) 27 ’7?10":/ ’D@;Z/ [g
395 el [l . yoR e (L€ |
< . / (/2 < 'LO

- ! . - , o> fruc , Jees -5 f’er
Escolar Reconocer elementos de a) ;Con quién juegas en la escuela?
bienestar en la escuela. ' = .
/4 Ay ,,.Jc{‘:’ ] Clzyﬁ) e
L9)b¢f_¢x 7
¢

b) (Qué te gusta hacer en el patio de
recreo?
/ a4 e
C[ (,L,L a- ~PILLLCI T

| "f‘(,( - /() 77L1 A< j

e
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COMPONENTE 3

ESTADO ' OBJETIVOS } PREGUNTAS
| EMOCIONAL [ S
Estado | Expresar su sentir de | a) (Como te sientes hoy?
emocional | permanecer en la ‘ /
| escuela o estar con su 7/0 AL AJTL/38rLEe /{ww U g
| familia.

I ‘ b) ¢Hay algo que quieras contar sobre
tu dia (esta mafana, esta tarde)?

4 /7 — 2
rﬁ‘;j, 2 Yax ANz 4,/.,: éc‘,z\,
( —
g DT AT /) 4,/{( vl :/ AL 7L

o&.cza />/ 2 olo, 7¢4,,' ) """’7’”“""0
/“U} ALT @ e fesfe.

¢) Te gustaria quedarte con tus
comparnieros y profesores?

e /7‘1;/;' 2

Fuente : Entrevista tomada del MINEDUC *Lineamientos para la evaluacion

diagnostica de aspectos socioemocionales en el contexto educativo™/2023
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Entrevista a docente

Protocolo de entrevista semi-estructurada a docente Actual

* Saludo y agradecimiento inicial

*  Explicacion general del estudio y del propdsito e importancia de la entrevista

* Presentacion y firma del Consentimiento informado

* Indicaciones generales para el trabajo: duracién estimada de la entrevista (30 minutos),

uso de dispositivos moviles, aclarar dudas antes de iniciar

Temas Preguntas
(=2
&
o
Datos generales de la o el * Nombre completo: Paloma
- “ participante *  Profesidn: Docente Inicial 2
: ; * Afios de experiencia: 15
g 85 s  FEdad:45
ok 2
2S 0

Autoconodmiento & iSocializa el nifio sobre las miembros de su familia,

Pensamisnto critico sus preferencias y los identifica?

Mangejo de problemas * iPuede compartir un ejemplo de un desafio especifico

Toma de decisiones que ha enfrentado con este nifio? dComao lo ha

Pensamiento creativo resuelto?

Trabajo en equipo « iEs el nifio capaz de aportar ideas en situaciones

Condencia social zencillas gue s2 crean en clases? Pudiara poner un

Pensamiento etico ejemplo

Empatia *«  Ensituaciones de conflicto, icomo aborda el nifo la

Relaciones interpersonales resolucién de problemas, lo hace solo o con ayuda de

Manejo de conflictos un adulto?

Comunicacion asertiva » [En actividades como el juego o la eleccidn de

Conciencia global materiales, cdmo observa el nifio sus preferencias v

Manejo de emociones toma de decisiones?

Manejo de estrés » i0ué observaciones ha hecho sobre la capacidad del
nifio para interactuar con sus pares durante diferentes
actividades?

@ s iHas notado como el nifio interactda con sus
g companeros durante el juego? iReconoce las
g necesidades de los demas?
o *« iComo observa que el nifo manegja los conflictos en el
E aula? Lo soluciona de manera independiente o con la
% ayuda de un adulto? Ademas, ipusde compartir
E ejemplos de cAmo se eXpresa en situaciones de
3 conflicto, especialmente en términos de
g comunicacian afectiva y asertiva, al expresar sus
= pensamientos y emociones de manera clara y
@ respetuosa?
Entrevista a docente anterior * iComo identificas y describes las emocicnes y
Protocolo de entrevista semi-estructurada a docente Anterior
+ Saludo y agradecimiento inicial —

= Explicacion general del estudio y del propdsito e importancia de la entrevista

&  Presentacian y firma del Consentimiento informado

* Indicaciones generales para el trabajo: duracién estimada de la entrevista (20 minutos),
uso de dispositivos mdviles, aclarar dudas antes de iniciar

Temas Preguntas

Bloques




HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

BLOQUE 2:

Autoconocimiento
Pansamiento critico
Manejo de problemas
Toma de decisiones
Pensamiento creativo
Trabajo en equipo
Conclencia soclal
Pensamiento ético
Empatia

Relaciones interpersonales
Manejo de conflictos
Comunicacion asertiva
Conclencia global
Manejo de emociones
Manejo de estrés

éSocializa el niffo sobre los miembros de su familia,
sus preferencias y los identifica?

dPuede compartir un ejemplo de un desafio especifico
que ha enfrentado con este niflo? dComo lo ha
resuelto?

LEs el nifio capaz de aportar ideas en situaciones
sencillas que se crean en clases? Pudiera poner un
ejemplo

En situaciones de conflicto, écémo aborda el nifio la
resolucion de problemas, lo hace solo o con ayuda de
un adulto?

En actividades como el jJuego o la eleccion de
materiales, icdmo observa el niflo sus preferencias y
toma de decisiones?

LQué observaciones ha hecho sobre la capacidad del
nifio para interactuar con sus pares durante diferentes
actividades?

dHas notado cdHmo el nifio interactua con sus
compaferos durante ol juego? éReconoce las
necesidades de los demas?

sComMo Identificas y describes las emociones y
comportamiento del niffo en el aula?

BLOQUE 3:

Farmiliar

Escolar

ENTORNOS

JEI nifio conoce las miembros de su farmila, como se
lleva con ellos?

JCome describirias 1a relacion del nifio con sus
companeros y qué actividades comparte con ellos en
elaula?

BLOQUE 4:
ESTADO

Estado emocional

EMOCIONAL

aCome usted describiria el estado emocional del nifio
en los diferentes momentos del dia en €l aula, y qué
senales o comportamientos ha observado gue puedan
indicar como se siente?
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Familiar 4El nifio conoce los miembros de su familia, como se
" lleva con ellos?
o g Escolar iCamo describirias la relacidn del nifio con sus
a. % compafieros y qué actividades comparte con ellos en
g E el aula?
o W
Estado emocional éComo usted describiria el estado emocional del nifio
en los diferentes momentos del dia en el aula, y qué
8 sefiales 0 comportamientos ha observado que puedan
2 indicar como se siente?
G
< 2
(NN
=)
g o
S s
o W

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAQRCO




Entrevista a madre de familia

Protocolo de entrevista semi-estructurada a madre de familia

e Saludo y agradecimiento inicial

e Explicacion general del estudio y del propdsito e importancia de |a entrevista

e Presentacion y firma del Consentimiento informado

e Indicaciones generales para el trabajo: duracion estimada de |a entrevista 30 minutos, uso
de dispositivos moviles, aclarar dudas antes de iniciar

Temas Preguntas

3

-

=

L

@
Datos generales de la o el e Nombre completo: XLS
participante e Numero de hijos:1

4 ® Profesion: Tareas del Hogar {Ama de casa)

: Edad:22

a . Estado civil: Soltera

= b

w g

2

g

S &

o O
Autoconocimiento e (Como describirias las caracteristicas personales de tu
Pensamiento critico hijo? éCuales crees que son sus preferencias
Manejo de problemas individuales en actividades, juegos o temas de
Toma de decisiones interés?
Pensamiento creativo e ¢Puedes compartir un ejemplo de una situacion
Trabajo en equipo cotidiana en la que tu hijo haya tenido gue razonar o
Conciencia social tomar una decision? éComo lo manejo?
Pensamiento ético e Cuando tu hijo enfrenta un problema sencillo, como
Empatia un desacuerdo con un amigo, écomo suele buscar
Relaciones interpersonales soluciones? i Qué estrategias utiliza?
Manejo de conflictos e (Como se siente tu hijo al elegir entre diferentes
Comunicacion asertiva opciones, cOMo qué ropa ponerse o qué juego jugar?
Conciencia global iMuestra alguna preferencia particular?
Manejo de emociones e (Como se comporta tu hijo en situaciones donde
Manejo de estrés necesita interactuar con ofros nifios? éReconoce y

sigue normas basicas durante el juego?

e Ensituaciones de juego, {como reacciona tu hijo ante
las necesidades o emociones de sus amigos? ¢{Puedes
darme un ejemplo donde haya mostrado empatia?

e ¢Podrias compartir una situacion reciente en la que tu
hijo se haya enfrentado a un conflicto, ya sea con un
companero de clase o en casa? éComo él manejod la
situacion? Lo soluciond solo o con tu ayuda?

e Cuando tu hijo experimenta emociones intensas como
tristeza o ira, {cOmMo maneja esas emociones?

BLOQUE 2: HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAQRCO



¢Sabe su hijo reconocer cada miembro de la familia?
¢Queé actividades prefiere hacer con la familia?
¢Qué es lo que el mas disfruta en su escuela? éJuega
con todos los nifios o con alguien en especifico?

ST Familiar
M O
52 |
g )9 Escolar
QL
@ W
Estado emocional
o
2
v
[%e}
R
< Z
w o
D —
g3
Qs
<« T

¢Cémo es el estado de énimo de su hijo
normalmente?

¢Le agrada a su hijo rodearse de sus companeros de
aula y su profesora?
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B) GUIA DE OBSERVACION PARTICIPANTE
+ Objetivo:
+ Sujeto de investigacion: Nifio de inicial 2 (diagnosticado con TDAH).
+ Actividad a observar: Actividades musicales programadas.
+ Area de observacion: Aula infantil
+ Fecha de aplicacion:
+ Observadores: Lic. Dalia Caroli

+ Tiempo de observacion: Una jornada (Vespertina)

I. Aspectos aobservar

1. COMPORTAMIENTO SOCIOEMOCIONAL

+« Interaccion Social: Frecuenciay calidad de las interacciones entre los
estudiantes durante las actividades musicales.

« Expresién Emocional: Observaciéon de como el nifio expresa sus emociones
através de la musica (alegria, frustracion, etc.).

« Participacion: Nivel de participacién activa en las actividades musicales y su
evaluacion con el comportamiento en el aula.

2. CAMBIOS EN EL COMPORTAMIENTO:
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+ Reduccién de Conductas Disruptivas: Evaluar si hay una disminucién en
comportamientos problematicos durante y después de las sesiones de
musica

% Aumento de la Autoconfianza: Observaciones sobre como la masica puede
influir en la autoestima Yy la autoconfianza del nifio

Registrar aspectos mas relevantes:
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C) Ficha de validacion de expertos

IDENTIFICACION DEL EXPERTO |

NMombre y Apellido

José Suarez Lezcano

Cédula de ldentidad

1757374788

Titulo

Maestria Doctorado

Pedagogia de la Ensefianza de las

Lenguas Nacionales y Extranjeras

Institucion en donde labora

Pontificia Universidad Catolica del Ecuador- Esmeraldas

Ocupacion

Profesor

Contacto

Teléfonos f Celular Correo Electrdnico
0992871248 jose.suarez@pucese.edu.ec

IDENTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Titulo: La musica como estrategia innovadora para abordar las necesidades
socioemocionales de un nifio con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
HL. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo General: Analizar cémo la musica puede ser utilizada, como una estrategia
innovadora en el aula para hacer frente a las necesidades socioemocionales de un
nifio con TDAH., de la Escuela Fiscal "Enriquez Ibafiez Mora", en la ciudad de
Guayaquil.

Objetivos Especificos:
1. Conocer las necesidades socioemocionales del caso de un nifio con TDAH. a
través de la aplicacion de instrumentos para la evaluacion socioemocional. asi
como la aproximacion a los padres de familia y docentes del nifio.

ko

Evaluar el impacto de la musica en el nifio con TDAH. en actividades musicales a
través de la observacion participante con el fin de disefiar una propuesta
individualizada.
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SISTEMA DE VARIABLES

JUICIO DEL EXPERTO

1.- En lineas generales, considera usted que los indicadores de las variables estan inmersos en

su contexto tedrico de forma:

X

Suficiente

Observaciones:

Medianamente Suficiente

Insuficiente

2.- Considera usted, que las preguntas del cuestionario miden los indicadores de las variables

de manera:

X

Suficiente

Observaciones:

Medianamente Suficiente

Insuficiente

3.- Considera usted que el instrumento disefiado mide las variables de forma:

X

Suficiente

Observaciones:

Medianamente Suficiente

Insuficiente

4.- Considera usted que el instrumento esta redactado de forma:

n

Adecuada

Observaciones:

Inadecuada
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5.- Considera el instrumento vélido:

X

Si No

Observaciones:

wewnass siawnsiadesnarie pans

' -
¥/ JOSE SUAREZ LEZCANO

FIRMA DEL EXPERTO
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D) Matriz de resultados objetivo 1

MATRIZ DE RESPUESTAS

Temas Respuestas

Blogues

Datos generales de la o el participante
Nifio:
Madre:

Docente 1:
Docente 2:

BLOQUE 1: DATOS GEMERALES

Antoconocimhento
El nifio responde 1as preguntas que se le realizan con total ¥ pleno conocimiento de su edad,

su nombre ¥ su comida favorita.

La madre dice que el nifio tiene un caracter muy fuerte; a veces puede ser un poco impulsivo,
lo que lo lleva a tener dificultades en situaciones con los demas de su edad. es sensible y a
menudo se siente abrumado en ambientes nuevos

Las docentes dicen que el conoce perfectamente a toda su familia, claro los mas cercanos,
pero €l vive solo con su mama, su papa lo visita de vez en cuando.

Pensamiento critico, Manejo de problemas

El nifio responde responder sobre diferentes razonamientos como, por ejemplo: razonar ante
cualquier situacion que se presente, asi como buscar soluciones a problemas sencillos

La madre reponde le pedi a mi hijo que eligiera entre hacer galletas o un batido. Al principio,
se mostro indeciso y comenzo a que no sabia que hacer.

Yo le dije que sera mejor decidirse por una y después podriamos hacer 1a otra. Le hice
preguntas para ayudarle a pensar en lo que mas le apetecia en ese momento. Le pregunté qué
preferia comer y queé le parecia mas divertido. Finalmente, se decidio por las galletas.

Las docentes dicen: En una ocasion, se distrajo durante una actividad en equipo v comenzd a
ugar con un lapiz en lugar de participar. En lugar de reprimirlo, decidi guiarlo a una tarea mas
bequefia y le pedi que se encargara de organizarme el buro de mis cosas. Esto le permitio
harticipar de manera mas efectiva y. con mi apoyo. pudo sentirse mas importante
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Toma de decisiones
Pensamiento creativo
Trabajo en equipo

Fl nifio responde sin dificultad al reconocer sus preferencias, es capaz de elegir a qué quiere
jugar, con quien y sus gustos, por otra parte. asi lo demostro en su pensamiento creativo
expresando sus ideas, al referirse a su trabajo en equipo a pesar de expresar que juega en
equipo no lo hace siempre contestando que: A veces juego porque ellos dicen que vo soy malo,
a veces.

La madre responde Ohhh Miss, a veces, elegir entre diferentes opciones puede ser un
problema para mi hijo. Cuando se trata de qué ropa ponerse, suele sentirse bien confundido por
las opciones. A menudo, necesita que lo guie para tomar decisiones. Hay dias en los que
muestra un gusto claro por ciertos colores o personajes de sus dibujos favoritos, pero en otros
momentos puede sentirse mal y cambiar de opinion varias veces. Solo yo Miss creo
entenderlo.

Cuando esta jugando €l no entiende mucho de normas para jugar, de siempre €l quiere ganar y
51 no se pone bravo. A veces, trata de seguir las normas, ya que sabe que si no sus comparieros

no lo van a dejar quedarse. Es que ese caracter que tiene. temo sea rechazado.

BLOQUE 2: HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Las docentes expresan Si. €l es un nifio capaz de aportar ideas, aunque su participacion puede
variar segun su estado emocional v el contexto del aula.

Bueno en este aspecto él siempre tuvo sus preferencias bien delimitadas, es decir sabe lo que
quiere ¥ lo que le gusta

Una vez, vo dije en una actividad de plastica que podemos hacer con este papel v el rapido
dijo: Una tarjeta a papa para regalar, Miss muchas cosas. Y vo le dije: ;Qué mas podemos
hacer Jan? Y comenzo a decirme, un abanico, un barquito, mira lo arrugo y hago una pelota.
Noto varias dinamicas en la interaccion del nifio con sus compafieros, que pueden ser
indicativas de su condicion de TDAH y sus problemas socioemocionales.

Conciencia social

El nifio responde reconoce en su aula de clase como ayudar a los demas en un mal momento,
asi como saber que hacer para jugar con otros

La madre dice que noto que las relaciones de mi hijo con otros son. diria enredadas. A veces,
trata de seguir las normas, va que sabe que si no sus compafieros no lo van a dejar quedarse

Las docentes opinan El nifio muestra un deseo genuino de participar en las actividades
grupales, No siempre es capaz percibir cuando un compafiero esta molesto o necesita ayuda.
Sin embargo, hay instantes en los que muestra empatia. especialmente hacia aquellos que estan
en situaciones similares a las suyas

Pensamiento ético

Empatia

Relaciones interpersonales
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Fl nifio responde que 2 veces sigues 1as normas y otras dice que le hacen trampa sus
compaferos, en cambio en la empatia muestra sentimientos de cuidade a los demas, por otra
parte, es capaz de interactuar con sus pares, aunque no se relaciona con todos, tiene
seleccionado mejores amigos.

La madre expresa que su hijo Cuando esta jugando €l no entiende mucho de normas para
jugar, de siempre €l quiere ganar y sino se pone bravo. A veces, trata de seguir ias normas, va
que sabe que si no sus compafieros no lo van a dejar quedarse. Es que ese caracter que tiene,
temo sea rechazado. Aunque 2 menudo se distrae o tiene dificultades para comunicarse, €50s
momentos de empatia me demuestran que tiene un buen corazon y que esta aprendiendo a
reconocer y respetar el dolor de otros.

Las docentes opinan gue: A menudo busca involucrarse en juegos grupales, aunque a veces
puede tener dificultades para integrarse plenamente debido a su impulsividad. Sin embargo,
cuando encuentra un grupo. preferentemente dos nifios en especial. que comparten sus
intereses, se muestra entusiasta y comprometido.

Manejo de conflictos

Comunicacion asertiva

Conciencia global

El nifio nos dice que cuando €l se enoja con un nifio, literalmente no juega con él. en cuanto a
su comunicacion afectiva dice que no sabe decir que quiere a alguien v no contesto cuando se
le dijo como pedia ayuda en el aspecto de conciencia global no tiene mucho conocimiento de
los nifios de su entorno contestando gue: Yo no jueso mucho Miss. en la casasi

La madre del nifio dice que el nino no logra manejar conflictos cuando se trata del
ambiente entre ninos y dice si hay algo que lo altera es que le hablen alto o lo contradigan_ en
el aula hav un nifio que siempre tiene problemas con &l por lo mismo, el otro nifio se puso a
decirle algo de su papa no era malo. no recuerdo bien Ia historia v todo acabo en pelea.
entonces no creo que €l solucione un problema y menos solo. Luego viene el aislamiento.

Las docentes expresan que, En términos generales, €l nifio tiende a buscar ayuda de un adulto
para resolver conflictos. Aunque en ocasiones intenta manejar 1as situaciones por si mismo, a
menudo se siente abrumado y prefiere recurrir a mi como docente o a un compafiero de
confianza No te puedo negar que han existido uno que otro conflicto y en una ocasion se fue
de control. solo una vez recuerdo

Manejo de emociones

Manejo de estrés

El nifio en estas habilidades nos responde que Dice mi mama que yo me pongo inguieto y me
dice ayyyyyy yaaaaa para que me tienes nerviosa, Yoo me escondo y me tapo los oidos. En cuanto al
manejo de estrés y tensiones el nifio dice, Me acuesto en el piso y Estirarmeeeeeee.

La madre nos dice, ciando mi hijo experimenta esas emociones que me dice. para €l bien
dificil. A veces, se siente triste v no sabe como decirlo, su carita lo dice todo. En esos
momentos, trato de estar a su lado y darle espacio para que se calme. No creo que en estos
momentos sepa controlarse el mismo. es muy pequefio Miss, sg¢ me tira al piso y para pararlo
me cuesta mucho

Las docentes opinan. identificar las emociones v el comportamiento de Jan en el aula ha sido
un proceso gradual pero revelador. Inicialmente. su energia v dificultad para concentrarse eran
evidentes, caracteristicas tipicas del TDAH. Sin embargo, a medida que lo conoci mas a fondo.
pude observar patrones mas complejos en su comportamiento
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Familiar
El nifio responde que: Con mi mama y a veces con mi papa ¥ Lo que mas me gusta es estar juntos,
pero no se puede, ay dias que si otros no, salir a pasear

La madre dice que: Si, mi hijo reconoce a cada uno de la familia cercana, a pesar de que
estan lejos. Normalmente le encanta que lo saquemos su papa v vo a pasear, Ahh v jugar futbol
le encanta. pero eso es con su papa.

Las docentes responden que: han observado que su conocimiento sobre su familia es
limitado, vive con su mama, pero te menciona a sus familiares mas allegados, con sus
nombres, donde viven. Pero no tiene mucho roce con estos ya que viven lejos. Habla de su
papa que dice que a veces esta v otras no como te mencioné anteriormente. A pesar de que es
un nifio muy sociable vy busca constantemente interaccion. no suele hablar mucho de su vida en
casa, si le preguntas te responde. a veces siento que quisiera decir algo de su casa, pero todo
queda ahi.

Escolar
El nifio responde que A veces solo v otras con Brian y sobre lo que le gusta dice correr
mucho

BLOQUE 3: ENTORNOS

La madre dice gue Mi hijo disfruta mucho de las clazes de arte v de educacién fisica. En el
arte, puede expresarze de una manera que no siempre puede hacer en otras actividades, v en
educacion fisica, puede moverse v liberar un poco de energia

Las docentes dicen: De forma general 1a relacidn que existia del nific con sus compafieros
ziempre foe afectiva, teniendo en cuenta sus caracteristicas.

Estado emocional

El nifio respondié que no sabia v que lo mirara (con el cefio froncido), ademas de Hoy porla
mafiana habia muches policias v mi mama decia rapido, rapido. Tampoco hoy vi 2 i papa.

La madre dice que el estado de animo de mi hijo varia mucho. Hay dias en que esta muy
feliz y lleno de energia, pero también hay momentos en los que no se siente bien, pone una
carita triste.

Las docentes responden que:
Yo como su primera profesora le describiria su estado emocional variable segin el momento
por el que exté pazando

Diescribir el estado emocional de Jan a lo largo del dia es un poco como intentar pintar un
cuadro con colores que cambian constantemente

BLOQUE 4: ESTADO EMOCIOMAL
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E) Consentimientos informados

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTA

Estimado/a participante, .

Le pedimos su apoyo en la realizacion de una investigacion conducida por Lic. Dalia Caroli Gonzdlez Reyes
y Lic. Liudmila Pefia Batista estudiantes de la Maestria en Educacion Inicial de la Universidad Estatal de
Milagro; y asesorada por la docente Ana Lucia Miranda.

La investigacion, se denomina: La musica como estrategia innovadora para abordar las necesidades
sociocemaocionales de un nifo con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH).

y tiene por objetivo: Analizar cémo la musica puede ser utilizada, como una estrategia innovadora en el
aula para hacer frente a las necesidades socioemocionales de un nifio con TDAH, de la Escuela Fiscal
"Enriquez ibafiez Mora", en la ciudad de Guayaquil.

Se le ha contactado a usted en calidad de madre de familia, se le solicitara responder diversas preguntas
sobre el tema antes mencionado, lo que tomara aproximadamente 30 minutos.

A fin de poder registrar apropiadamente [a informacion, se solicita su autorizacion para grabar fa
conversacion. Esta informacion serd conservada por un maximo de dos anos, contados desde la
publicacion de los resultados. Al finalizar este periodo, 1a informacién serd borrada.

Su participacidn en la investigacion es completamente voluntaria. Usted puede interrumpir la misma en
cualquier momento, sin que ello genere ningan perjuicio. Este estudio implica un riesgo minimo para
usted puesto que se han tomado las debidas precauciones con el fin de garantizar su seguridad y
bienestar.

Adicional, por favor considere los siguientes aspectos:
e Si tuviera alguna consulta sobre la investigacion, puede formularla cuando lo estime

conveniente,
» Usted puede decidir si desea que su identidad sea tratada de forma declarada, o confidencial.

Al concluir la investigacion, en el correo electrénico o medio de contacto que le solicitaremos, le
enviaremos un reporte que le permita conocer los resultados del estudio realizada.

En caso de tener alguna duda sobre la investigacién, puede comunicarse al siguiente correo electronico:
Ipenap@unemi.edu.ec

& .
Yo, &onica, !g*_hsg‘g: (Q”;m;; Co!oc"gg , con nimero de cédula_(ALSBHS Y6 doy

mi consentimiento para participar en el estudio y autorizo que mi informacion se utilice en este.

Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad sea tratada de manera (marcar una de las siguientes
opciones):

Declarada, es decir, que en el estudio si se mencionara mi nombre.

| Confidencial, es decir, que en el estudio no se mencionara mi nombre, pero si se utilizard |
un codigo de identificacion o pseudonimo. ‘

Al \j




Finalmente, entiendo que recibiré una copia de este protocolo de consentimiento informade.

Y3 3 - .
lm&_@mne_&még_ﬁdmmf  thowa ,,ﬁb;m'e_x C. 10~ to-2oay

Nombre completo del (de la) participante Firma Fecha

Correo electrénico del participante; URACGGuImLs 2014 € Qo . comn -

a —~ .‘,” (—\ .
s e g 2k TN 1) oo (i eapfu J 2025
i [ “ 7 (

Nombre del Invedtigade’r/a reéponsable ’ [ Firma .

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTA

Estimado/a participante,

Le pedimos su apoyo en la realizacion de una investigacion conducida por Lic. Dalia Caroli Gonzalez Reyes
y Lic. Liudmila Pefia Batista estudiantes de la Maestria en Educacion Inicial de fa Universidad Estatal de
Milagro; y asesorada por la docente Ana Lucia Miranda.

La investigacion, se denomina: La_musica como estrategia innovadora para abordar i3s necesidades
socioemocionales de un nifio con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH).

y tiene por objetivo: Analizar como la musica puede ser utilizada, como una estrategia innovadora en el
aula para hacer frente a las necesidades socioemocionales de un nifio con TDAH, de I3 Escuela Fiscal
"Enriquez Ibafez Mora", en Ia ciudad de Guayaquil.

Se le ha contactado a usted en calidad de docente, se le solicitard responder diversas preguntas sobre
el tema antes mencionado, lo que tomara aproximadamente 30 minutos.

A fin de poder registrar apropiadamente la informacion, se solicita su autorizacion para grabar la
conversacion. Esta informacién sera conservada por un maximo de dos anos, contados desde 13
publicacidon de los resultados. Al finalizar este periodo, la informacion sera borrada.

Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria, Usted puede interrumpir la misma en
cualquier momento, sin que ello genere ningun perjuicio. Este estudio implica un riesgo minimo para
usted puesto que se han tomado las debidas precauciones con el fin de garantizar su seguridad y
bienestar.

Adicional, per favor considere los siguientes aspectos;

e Si tuviera alguna consulta sobre la investigacion, puede formularla cuando lo estime
conveniente.
« Usted puede decidir si desea que su identidad sea tratada de forma declarada, o confidencial.

Al concluir la investigacion, en el correo electrénico o medio de contacte que le solicitaremos, e
enviaremos un reporte que le permita conocer los resultados del estudio realizada.

En caso de tener alguna duda sobre 13 investigacion, puede comunicarse al siguiente correo electronico
Ipenap@unemi.edu.ec

e/ O 3
Yo, léf(/-’(éy//(l"(b_/‘f/‘;%”?j”é/@f’*’ , con niimero de cédula 07,33.50/6 7€ doy

7

mi consentimiento para participar en el estudio y autorizo que mi informacién se utllice en este.

Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad sea tratada de manera (marcar una de las siguientes
opciones):

1 Declarada, es decir, que en el estudio si se mencionara mi nombre.

b S—

X Confidencial, es decir, que en el estudio no se mencionarad mi nombre, pero sl se utilizarad
‘ un codigo de identificacion o pseudénimo.




Finalmente, entiendo que recibiré una copia de este protocolo de consentimiento informado.

%Qu/"![/ﬂfﬂlf‘/j‘%‘" «,{5‘// é”‘_ﬂf;___ /3" o / 0- "'/)”-/ “Aoil
- ; deﬁal pifrtici : Fecha

Nombre completo de pante iro

Correo electrénico del participante: /0 L’/’JJ‘KT;](’/}Z(!/’JMDN’K(' épé’" /”-'f“/. Com

= e

):ua O ara ak, Y M
3 ¢

T "
Nombre del Investigador/a responsable

B iaiia ] ™ /)// 02
ik J/ 209 f

4 Ciudad
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTA

Estimado/a participante,

Le pedimos su apoyo en ia realizacion de una investigacion conducida por Lic. Dalia Caroli Gonzdlez Reyes
y Lic. Liudmila Pefia Batista estudiantes de la Maestria en €ducacion Inicial de la Universidad Estatal de
Milagro; y asesorada por la docente Ana Lucia Miranda,

La investigacion, se denomina: La musica como estrategia innovadora para abordar |as necesidades
socioemocionales de un nifio con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

y tiene por objetivo: Analizar como la musica puede ser utilizada, como una estrategia innovadora en el
aula para hacer frente a las necesidades socioemocionales de un nifio con TDAH, de |a Escuela Fiscal
"Enriquez Ibanez Mora", en !a ciudad de Guayaquil

Se le ha contactado a usted en calidad de madre de familia, para que autorice a realizar una entrevista
a su representado donde se le solicitara responder diversas preguntas sobre el tema antes mencionado,
lo que tomaréa aproximadamente 30 minutos.

A fin de poder registrar apropiadamente la informacion, se solicita su autorizacion para grabar la
conversacion. Esta informacidon serd conservada por un maximo de dos afios, contados desde la
publicacidn de los resultados. Al finalizar este periodo, la informacidn sera borrada

Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria. Usted puede interrumpir Ia misma en
cualquier momento, sin que ello genere ningun perjuicio. Este estudio implica un riesgo minimo para
usted puesto que se han tomado las debidas precauciones con el fin de garantizar su seguridad y
bienestar,

Adicional, por favor considere los siguientes aspectos:

e Si tuviera alguna consulta sobre la investigacidn, puede formularia cuando lo estime
conveniente.
+ Usted puede decidir si desea que su identidad sea tratada de forma declarada, o confidencial.

Al concluir la investigacion, en el correo electronico o medio de contacto que le solicitaremos, le
enviaremos un reporte que le permita conocer los resultados del estudio realizada

En caso de tener alguna duda sobre la investigacidn, puede comunicarse al siguiente correo electrénico:
Ipenap@unemi.edu.e¢

‘ 3
Yo, _m_m&u (Vhdu ‘_il\_’*.i_t}x.\;.\_, _ con numero de cédula_UQSS 5 0INY  doy
mi consentimiento para participar en el estudio y autorizo que mi informacion se utilice en este.

Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad sea tratada de manera (marcar una de los siguientes
opciones); :

‘ Declarada, es decir, que en el estudio si se mencicnard mi nombre,
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X Confidencial, es decir, que en el estudio no se mencionard mi nombre, pero si se utilizara '
un codigo de identificacién o pseudonimo.

Finalmente, entiendo que recibiré una copia de este protocolo de consentimiento informado.

'\J ana Lt Oely filbosagea Lo [htf wholozy

bre completo del (de 1a) participante Firma Fecha

,—\' ~ ’Z
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