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Resumen

El estado nutricional y la anemia estan estrechamente relacionadas afectando la salud
de los preescolares, por ello el objetivo general: fue determinar la relacion entre el
estado nutricional y anemia en preescolares en la Unidad Educativa lleana Espinel
Cedefio, Guayas, 2024. En la metodologia: se empled un estudio transversal,
descriptivo y mixto, con una muestra de 90 preescolares a quienes se evaluo el estado
nutricional mediante indicadores antropométricos (peso/edad, talla/edad e
IMC/edad) y presencia de anemia segun niveles de hemoglobina. Los datos fueron
procesados con el estadistico Jamovi version 2.3.28.0; para describir y establecer
asociaciones significativas entre las variables. Los resultados del andlisis revelaron
que el 22,2% de los preescolares presentaban anemia, siendo mas prevalente en
nifias (8,9% leve). Ademas, se identific6 emaciacion en el 13,4% y baja talla en el
5,5%. La prueba chi-cuadrado confirmé una relacion significativa (p < 0,001) entre los
indicadores antropométricos (peso/talla, (talla/edad, imc/edad) y la anemia
(Hemoglobina). En conclusién, existe una relacién significativa entre el estado
nutricional, determinados por indicadores antropométricos y anemia en esta

poblacion.

Palabras clave: Estado nutricional, Anemia, Preescolares, Indicadores

antropométricos
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Abstract

Nutritional status and anemia are closely related, affecting the health of preschoolers,
therefore the general objective was to determine the relationship between nutritional
status and anemia in preschoolers at the lleana Espinel Cedeiio Educational Unit,
Guayas, 2024. In the methodology: A cross-sectional, descriptive and mixed study
was used, with a sample of 90 preschoolers whose nutritional status was evaluated
using anthropometric indicators (weight/age, height/age and BMl/age) and presence
of anemia according to hemoglobin levels. The data were processed with Jamovi
statistics version 2.3.28.0; to describe and establish significant associations between
variables. The results of the analysis revealed that 22.2% of preschoolers had anemia,
being more prevalent in girls (8.9% mild). In addition, wasting was identified in 13.4%
and short stature in 5.5%. The chi-square test confirmed a significant relationship (p <
0.001) between the anthropometric indicators (weight/height, (height/age, BMl/age)
and anemia (Hemoglobin). In conclusion, there is a significant relationship between
nutritional status, determined by anthropometric indicators and anemia in this

population.

Keywords: Nutritional status, Anemia, Preschoolers, Anthropometric indicators
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