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RESUMEN

El presente estudio aborda la comprension de lectura, que a pesar de ser un tema priorizado muestra
limitaciones que afectan el desarrollo de la macro-destreza, El estudio realizado se fundamenta en una
investigacion aplicada ya que sobre los resultados del diagnéstico se proponen estrategias cognitivas y
metacognitivas dirigidas a fomentar el proceso lector, es de corte exploratorio-descriptivo, con una
metodologia mixta, ya que se aplica una encuesta con preguntas cerradas de seleccion Unica, y a partir
de las respuestas se elabora la propuesta. Los resultados arrojan que los estudiantes priorizan
estrategias de establecer objetivos de lectura para comprender el tema del texto, identificar ideas
principales para resumir la informacidn, asi como captar el prop6sito o intencion del autor y valorarlo
criticamente; sin embargo, se manifiesta dependencia, poca motivacién, centralizacion en aspectos de
carécter literal, memoristico y reproductivo, obviando la posibilidad del trabajo con la lectura
metasemantica y la creatividad. Se disefia un sistema de estrategias cognitivas y metacognitivas que
transitan por cuatro niveles de forma sistematica y recurrente lo que permite a los estudiantes tener
conciencia de las diferentes lecturas y estrategias mentales para procesar informacion escrita de

manera efectiva y afectiva.

PALABRAS CLAVES
Comprension lectora; Estrategias de aprendizaje, Estrategias metacognitivas
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ABSTRACT

The present study deals with reading comprehension skills, which despite being a prioritized topic
shows limitations that affect their development. The study carried out is based on applied research
since cognitive strategies are proposed based on the results of the diagnosis, so, cognitive and
metacognitive strategies are designed to develop reading skills. It has a it is exploratory-descriptive
design with a mixed methodology, as a survey with closed single-selection questions is applied, and
the proposal is elaborated based on the limitations found. The results show that students prioritize
strategies of establishing reading objectives to understand the topic of the text to identify main ideas,
summarize the information, capture the author's purpose or intention, and to evaluate it critically;
However, dependence, little motivation, centralization in literal aspects of memoristic and
reproductive nature are manifested, ignoring the possibility of working on metasemantic reading and
creativity level. A system of cognitive and metacognitive strategies is designed to make the students
go through four levels in a systematic and recurring manner, which allows them to be aware of the
different readings and mental strategies to process written information in an effective and

affective way.

KEYWORDS
Keywords: Reading comprehension; Learning strategies, Metacognitive strategies
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1. INTRODUCCION (OBJETIVO DEL ARTICULO)
El presente estudio denominado Estrategia metodoldgica para la comprension

lectora, resulta relevante considerando que la comprension lectora aporta a la
formacion de los estudiantes. Es decir, la comprension lectora es una habilidad fundamental
en el desarrollo de aprendizaje de los estudiantes teniendo un impacto significativo en el
desempefio académico afectando en la dificultad en desarrollar la idea de un texto escrito,
falta de interés y habito en la lectura de textos escritos y la insuficiente comprension en la
lectura trabada, lectura mecanica, los estudiantes leen de corrido sin considerar los signos de
puntuacion perdiéndose en la lectura.

Es importante saber que, el propdsito del estudio se orientd en el disefio de estrategias
metodoldgicas que aportan al buen uso de instrumentos pedagdgicos innovadores obteniendo
mejor desempefio académico. Asi mismo la comprension lectora es considerada actualmente
como la aplicacion especifica de destrezas de procedimiento y estrategias cognitivas de
caracter mas general (Pérez Zorrilla, 2005, pag. 122).

Murillo Ocampo & Jativa Macas, (2022) indican que el acto de leer
comprensivamente no solo implica descubrir la naturaleza de un texto, sino también brinda la
oportunidad para que las personas capten de manera objetiva el mensaje u obtener una
interpretacion clara sobre las intenciones del escritor. (pag. 78) Es decir la comprension
lectora es una habilidad de abstraccion que posee cada persona; sin embargo, su aplicacion
supone un impacto dependiente del desarrollo de la comprension lectora.

A nivel mundial, en el Informe de la Organizacion de las Naciones Unidas para la

Educacion, (Unesco, 2010) se plantea que los estudiantes de América Latina como los
de otras regiones del mundo, presenta limitaciones en el desarrollo de la competencia de
comprension lectora, evidenciado en un 36% de los nifios de Primaria y el 62% de Secundaria
no presentan un nivel de lectura adecuado.

Por otra parte Chanchavac (2017) realizo una investigacion en la Universidad Rafael
Landivar de Guatemala, con el objetivo de determinar las estrategias metodoldgicas mas
beneficiosas para la comprension lectora en los alumnos de nivel medio. La metodologia
empleada es la cuantitativa. La muestra la integran 154 educandos a los que les aplic6 varios
instrumentos entre ellos una encuesta. Los resultados sefialan que 79% de los estudiantes

comprenden lo que leen, el 63% explican con dificultades el vocabulario. Las conclusiones
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sefialan que las estrategias que usan los docentes para promover la comprension lectora en los
educandos con varias metodologias.

Por esta razén, en la actualidad se la reconoce como una herramienta fundamental de
comunicacion. Esto se debe a que, en el contexto del proceso educativo, utiliza métodos y
técnicas innovadoras que generan mejoras significativas en la comprension lectora. Ingaroca
Huaman, (2023) en su tesis de titulacion en licenciatura en la Universidad San Ignacio de
Loyola tiene como objetivo disefiar una propuesta innovadora para mejorar la comprension
lectora en estudiantes de cuarto grado en una escuela publica de Huancayo.

Utilizando un enfoque cualitativo y el paradigma sociocritico interpretativo, el
investigador analiza problemas en el aula y busca innovaciones. La muestra incluye cuatro
docentes y treinta alumnos. Se identificaron problemas como bajo nivel de comprension
lectora y deficiencias en la ensefianza, resultando en una propuesta sustentada en
conocimientos cientificos para potenciar las habilidades lectoras.

La examinacion de los informes de investigacion ha permitido identificar que el
problema objeto de estudio se presenta tanto a nivel nacional como internacional. En sus
fundamentos, se examinan diversas posturas tedricas y enfoques metodolégicos para facilitar
la comprensidn lectora. No obstante, el problema persiste, lo que hace necesario buscar
soluciones en el proceso de ensefianza-aprendizaje debido a su impacto en la formacion
integral de los estudiantes.

En la Unidad Educativa “Ciudad de Macara” ubicada en el recinto el Placer del
Toachi, Canton Santo Domingo de los Tsachilas; en el afio lectivo 2024-2025 se a observado
el bajo nivel de comprension lectora de los estudiantes de lero, 2do y 3ro de Bachillerato
General Unificado con respecto al area de lengua y literatura , por falta de estrategias en el
proceso educativo y el escaso interés y habito en la lectura de textos escritos. Que dan como
resultado el poco interés de la lectura, manifestandose a través de los siguientes efectos:

o El bajo nivel de comprension lectora de los estudiantes de B.G.U.

o Dificultad en desarrollar la idea de un texto escrito

o Falta de interés y habito en la lectura de textos escritos

o Insuficiente comprensidn en la lectura transformandola en una lectura trabada,
lectura mecénica.

o Lectura de corrido sin considerar los signos de puntuacion perdiéndose en la

lectura.
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Al analizar las posibles causas que estan incidiendo en ello, detectamos que:

Falta de comprensidn en la lectura de textos escritos
Falta de motivacion en la lectura
Vocabulario limitado

Problema de concentracion e interpretacion de textos escritos.

Por ello se requiere cambiar la metodologia en el proceso de lectura comprensiva con

la aplicacion de estrategias metodologicas pertinentes con la finalidad de mejorar la

comprension lectora en el rendimiento escolar. Por tal motivo, este proyecto de investigacion

propone la aplicacion de estrategias metodoldgicas innovadoras, preparando seres humanos

comprensivos en la lectura de articulos o textos que les permita ser comprensivos.

A partir de la descripcion del problema nos formulamos la siguiente pregunta: ;Como

desarrollar la comprension lectora en los estudiantes B.G.U. de la Unidad Educativa “Ciudad

de Macara” ubicada en el recinto el Placer del Toachi, Cantén Santo Domingo de los

Tsachilas; en el afio lectivo 2024-2025. Por lo que se plantea el siguiente problema: El bajo

nivel de comprension lectora de los estudiantes de B.G.U. Por tal motivo se determina como

objetivo general: Disefar estrategias metodologicas para contribuir al desarrollo de la

comprension lectora en los estudiantes de B.G.U. de la Unidad Educativa “Ciudad de

Macara” ubicada en el recinto el Placer del Toachi, Canton Santo Domingo de los Tsachilas;
en el afo lectivo 2024-2025.

Siendo el objeto de estudio Estrategias metodologicas para el desarrollo de la

comprension lectora en estudiantes de B.G.U. siendo el campo de accién.

Para alcanzarlo se planifican los siguientes objetivos especificos:

Fundamentar tedricamente las estrategias didacticas para la comprension
lectora en lengua vy literatura.

Diagnosticar los elementos didacticos utilizados por los docentes y la
comprension lectora en los estudiantes de B.G.U.

Determinar los criterios tedricos, practicos y metodolégicos que permiten
disefiar una estrategia metodoldgica para contribuir al desarrollo de la
comprension lectora en los estudiantes de B.G.U. de la Unidad Educativa
“Ciudad de Macara™.

Elaborar estrategias metodoldgicas orientadas a la comprension lectora en
estudiantes de B.G.U.
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o Aplicar las estrategias metodologicas para el desarrollo de la comprension
lectora en los estudiantes de B.G.U

Por la necesidad de conocer el desarrollo de la comprension lectora se ha generado la
investigacidn que trata un problema de aprendizaje relacionado con la comprension lectora
que se presenta en todos los niveles de B.G.U. de la Unidad Educativa “Ciudad de Macara”.
Es una necesidad necesaria fortalecer desde este nivel educacional la comprension lectora
con el fin de sentar las bases cognoscitivas, estimular las capacidades cognitivas, ejercitar las
habilidades lectoras y las actitudes que son esenciales para cimentar las bases de un
aprendizaje significativo de la lectura que como herramienta intelectual aplicara el educando
de manera coherente en su desenvolvimiento académico y social. El problema investigado se
fundamenta desde las categorias conceptuales: comprension lectora desde las posicion
tedricas referidas por autores como: (Chanchavac Morén, 2017) y (Ingaroca Huaman, 2023).

Como resultado de la investigacion se presenta la estrategia metodologica modelada
orientada en los argumentos cientificos, didacticos y practicos que argumentan la ensefianza —
aprendizaje de la comprension lectora, con la finalidad de orientar el desempefio del
profesor en la clase con el proposito de lograr un aprendizaje significativo en los educandos
al interactuar con el texto desde sus saberes previos, las de sus compafieros y el contextos de
actuacion que les permite construir los significados del texto al relacionarlos con la vida 'y
asumir posiciones como parte de la capacidad lectora que conlleva a ejercitar las habilidades
del pensamiento y las comunicativas.

La problematica identificada en la institucion educativa surge de la limitada
utilizacion de recursos pedagogicos que favorezcan una comunicacion efectiva como un
aspecto esencial de la ensefianza. Por lo tanto, se contempla la necesidad de implementar
nuevas estrategias que busquen potenciar el aprendizaje de los estudiantes y reducir la
desmotivacién presente.

La investigacion analiza el disefio Teorico proporciona una revision exhaustiva de
investigaciones anteriores en el ambito internacional, nacional y local en relacion con la
comprension lectora y las metodologias utilizadas para su ensefianza en estudiantes de
B.G.U.

Ademas, se presenta una fundamentacion cientifica con perspectivas epistemologicas,
filosoficas, psicologicas, linguisticas, pedagdgicas y legales en el contexto de las

metodologias de ensefianza de la comprension lectora, que tuvieron como proposito guiar el
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desarrollo de la investigacion. EI marco tedrico se estructura en torno a las variables de
comprension lectora y estrategias metodologias para su ensefianza, con una atencion especial
en los aspectos mas relevantes de cada variable. En relacion a la comprension lectora, se
discuten las definiciones y caracteristicas clave de esta habilidad, asi como los factores que
pueden afectar su desarrollo, como el vocabulario, la fluidez y la motivacién. En cuanto a
estrategias metodologias para su ensefianza, se exploran las principales teorias y enfoques,
desde el enfoque tradicional hasta los enfoques mas contemporaneos basados en la
comprension.

En construccion, el Capitulo Il estd conformado del marco teorico para la
investigacion, permitiendo una comprension mas profunda y contextualizada de la
comprension lectora y las estrategias metodologias para su aplicacion en estudiantes de
B.G.U. siendo fundamental para desarrollar estrategias metodoldgicas adecuadas para
mejorar la comprension lectora y promover un aprendizaje significativo en los estudiantes.

El Capitulo Il Marco Metodoldgico, describe el enfoque de investigacion utilizado en
el estudio, que es de tipo mixto (Cuantitativo y Cualitativo), con un disefio de investigacion
cuasi-experimental. La investigacion se llevo a cabo en la Unidad Educativa “Ciudad de
Macara” ubicada en el recinto el Placer del Toachi, Cantén Santo Domingo de los Tsachilas;
en el afio lectivo 2024-2025, con una poblacion de tres docentes y setenta y cuatro
estudiantes de BGU. La modalidad de investigacion fue de campo, y se utilizé un estudio
descriptivo.

Las variables en estudio son la variable independiente: estrategias metodoldgicas, y la
variable dependiente: lectura comprensiva. Se aplico una entrevista estructurada a los
docentes para conocer su criterio sobre su experiencia metodologias en la comprension
lectora, y una encuesta a los estudiantes para establecer su percepcién sobre la comprension

lectora.
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2. MARCO TEORICO
Evolucion y desarrollo de las variables de estudios.
Diversas investigaciones, sefialan que para consolidar el aprendizaje de la
lectura; es fundamental la comprension de textos escritos. Por eso, los educadores

siguen usando estrategias tradicionales, y es esencial que los estudiantes mestizos
y bilingies aprendan con apoyo de estrategias que permitan desarrollar esta
comprension lectora. El objetivo de esta tesis es disefiar estrategias metodoldgicas
para contribuir al desarrollo de la comprensiédn lectora en los estudiantes de
B.G.U. de la Unidad Educativa “Ciudad de Macara” . Por otro lado, es importante
describir el dominio estratégico, que ejecutan los docentes, en el proceso lector y
el proceso de comprension lectora.

1.1. Investigaciones y estudios recientes relacionados con las variables

de estudio.

Los trabajos de investigacion seleccionados que guardan relacion con el
presente estudio, son los siguientes:

A Nivel Internacional
Lozano M. (2013), elabord la Tesis: Estrategias metodoldgicas de la lectura
y la potenciacion de la comprensidn lectora. Propuesta de una guia. Facultad de
Medicina de la Universidad de Guayaquil- Maestria en Docencia y Gerencia en
Educacion Superior- Ecuador. Este proyecto es importante en nuestro medio
universitario, por cuanto los estudiantes llegan a las aulas con falencias en la
lectura y potenciacién de la comprension lectora, para lo cual, aplicaremos
Estrategias Metodologicas y talleres de Lectura Comprensiva.

El propdsito de esta investigacion es identificar las estrategias
metodoldgicas que utilizan actualmente los estudiantes en el primer afio de la
Facultad de Medicina para desarrollar la lectura y mejorar la comprension lectora.
Se busca elaborar una Guia de Estrategias Metodoldgicas, concebida desde un
inicio coOmo un recurso correctivo para estudiantes universitarios, quienes en este
nivel enfrentan serias dificultades para entender lo que leen. La metodologia de la
investigacion se llevo a cabo bajo un enfoque cualitativo-cuantitativo y se
considera un proyecto viable dirigido a estudiantes universitarios y docentes. Esta

iniciativa resulta muy valiosa para el pais, especialmente para los estudiantes, ya



UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

que les permitira lograr autonomia y mejorar su comprension lectora. Los
beneficiarios directos son los estudiantes de primer afio de Medicina. La
investigacién concluyo que en varios paises sudamericanos, como Venezuela, Peru
y Brasil, los estudiantes universitarios presentan deficiencias en el aprendizaje de
la lectura comprensiva y su desarrollo, debido a que no adquirieron habilidades de
lectura comprensiva durante su etapa escolar.

Salas P. (2012) Sustent0 la Tesis “El desarrollo de la comprension lectora
en los estudiantes del tercer semestre del nivel medio superior de la Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn- México. La investigacion tiene como proposito
responder a las siguientes preguntas ¢Cual es el nivel de desarrollo de la
comprensién lectora que tiene los estudiantes del nivel medio superior?, ;Qué
dificultades en relacién a la comprension lectora presentan?, ;Cuéles son las
estrategias implementadas por el maestro en el aula, para desarrollar la
comprension lectora? y por ultimo, ¢(Cuales podrian ser los logros obtenidos por los
estudiantes de bachillerato una vez aplicadas las estrategias de comprension
lectora por el docente en el aula?.

Ademas de cumplir con dos objetivos, que son conocer y describir los
logros y dificultades de los estudiantes de nivel medio superior, particularmente en
la Preparatoria No. 1, en lo que respecta a la comprension lectora, y proponer
acciones y estrategias fundamentadas en las fuentes tedricas revisadas y en los
resultados obtenidos de la poblacion analizada, con el propdsito de fomentar el
desarrollo de la comprension lectora en los alumnos; se concluye que, segun las
encuestas realizadas a los docentes, las estrategias empleadas en el aula son
generalmente insuficientes para promover este desarrollo. La mayoria de los
docentes tienden a utilizar estrategias post instruccionales, como pedir a los
estudiantes que escriban sus opiniones o elaboren mapas conceptuales para evaluar
su comprension lectora, descuidando asi las estrategias pre instruccionales.

A Nivel Nacional
Ministerio de Educacion (2013). Evaluacion Censal de Estudiantes.

Informe para el Docente. ;Cémo mejorar la comprension lectora de nuestros

estudiantes? La lectura es un proceso de construccién de significados: la lectura es
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una actividad de permanente busqueda de sentido. Los buenos lectores no leen cada oracion
como si estuviera aislada. Por el contrario, tratan de construir integralmente el significado del
texto apoyandose en sus conocimientos previos y en su forma de ver al mundo. La lectura es
una practica sociocultural, asimismo, los lectores acuden a los textos para encontrar
respuestas a sus problemas, saber como defender sus ideas, enterarse de lo que ocurre a su
alrededor, aprender a cuidar su salud, de acuerdo a sus necesidades comunicativas, intereses y
expectativas (Luis, 2013).

Ministerio de Educacion (2007). Elabord la Guia de estrategias metacognitivas para
desarrollar la comprension lectora, “las estrategias se organizan en torno al momento que
ocupan en el proceso lector, de manera que hay estrategias previas a la lectura, simultaneas a
la lectura y para después de leer.

Quizas esta division puede llevar a confusion ya que los procesos implicados no

son consecutivos; con todo, se hace referencia a las relaciones entre dichos procesos
en cada uno de los momentos. Se centra en la ensefianza del control metacognitivo, ilustrando
estrategias como el pensamiento en voz alta, la lluvia de conocimientos previos, los
organizadores graficos; y, para el trabajo en pequefios grupos, las estrategias de ensefianza
reciproca.

Asi mismo se puede destacar, dada la importanci del fomento del trabajo auténomo,
la referencia a estrategias de trabajo independiente, como el diario metacognitivo y el margen
meta cognitivo (anotaciones del estudiante al margen del texto sobre su grado de
comprension y conocimiento.

Pinzas J. (2012). En su obra leer pensando, afirma sobre la destreza
Lectora: “El analisis fonético, es una destreza que implica la decodificacion 18 apelando a la
relaciéon sonido-simbolo o fonema-grafema, en este caso el nifio mira las letras, reconoce
cuales son los sonidos que se asocian, los relaciona y las lee como palabras, El analisis
silabico se refiere a saber reconocer la estructura de las palabras. Finalmente, el analisis del
diccionario, como indica el nombre se relaciona con el aprendizaje del uso del diccionario,
utilizando el orden alfabético para la primera letra, luego la segunda y la tercera, y asi
sucesivamente; también implica saber usar las palabras guias, las abreviaciones, etc.

Chiroque Garcia, (2015) elabor6 la Tesis: ElI enfoque comunicativo textual en la
lectoescritura de los nifios y las nifias hispano hablantes y bilingiies del 3 er grado de

educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de Yarinacocha 2014”; quien
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concluye: El desarrollo de la oralidad en los nifios es un factor que contribuye al 6ptimo logro
del aprendizaje. Investigacion Basica.

A Nivel Local

Quezada, (2019) presenta su investigacion, con el propdsito de investigar sobre el
desarrollo de la inteligencia emocional a través de estrategias pedagogicas basadas en la
dramatizacion para desarrollar la inteligencia emocional en las nifias y los nifios de 2 a 3 afios
del Centro de Desarrollo Infantil, Fuente de Felicidad. El presente estudio tiene un enfoque
cuali-cuantitativo, en razon del problema y los objetivos a conseguir y ademas, porque en el
proceso se utilizan técnicas cualitativas cuantitativas, para la comprensién y descripcion de
los hechos, orientdndose basicamente al conocimiento de una realidad cambiante y dindmica.

Finalmente surgen las conclusiones y recomendaciones y la elaboracion de una
estrategia metodologica basada en la dramatizacidn para mejorar la inteligencia emocional en
nifios y nifias de 2 a 3 afios del centro de desarrollo infantil, fuente de felicidad, del cantén
Santo Domingo, parroquia Alluriquin, en el periodo de diciembre 2018 a marzo 2019 como
propuesta alternativa para el mejoramiento a la problematica.

1.2. Aspectos tedricos metodoldgicos relacionados con las variables de

estudio.

1.2.1 Estrategias metodoldgicas

Solé (2000). Sefala que las estrategias metodoldgicas son procedimientos de caracter
elevado, proceso que se sabe cuando, como y donde emplearia dependiendo de la actividad
que implican la presencia de objetivos que cumplir, la planificacién de las acciones que se
desencadenan para lograrlos, asi como su evaluacion y posible cambio. Las estrategias bajo el
enfoque de competencias pretenden ser una herramienta de apoyo a la labor docente. Tobon
(2003) hace mencidn de algunos puntos en la educacién, cuando se emplean estrategias desde
el enfoque de las competencias, como por ejemplo el desarrollo del pensamiento critico y
creativo, capacitacion de los estudiantes para buscar, organizar, crear y aplicar informacion,
autorreflexion sobre el aprendizaje en torno al que, por qué, cdmo, donde, cuando, con qué y
comprensién de la realidad personal, social y ambiental, de sus problemas y soluciones. Las
estrategias tienen el propoésito de desarrollar las capacidades y el logro de las actividades o
procedimientos esperados. Por lo tanto, si las estrategias metodoldgicas son el motor del
aprendizaje, este trabajo tiene como finalidad brindar al lector una guia de diferentes tacticas

para la comprension y potenciacion lectora. (Citado en Rodriguez, 2007, p. 2)
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1.2.1.1 Estrategias de ensefianza- aprendizaje.

El Docente en el proceso de ensefiar, debe que lo conduzca hacia las metas de
aprendizaje que se ha propuesto con el fin de lograr aprendizajes significativos de aplicar una
serie de estrategias metodoldgicas. las que estaran estructuradas en funcion de las
necesidades de aprendizaje de los estudiantes.

1.2.1.2 Estrategias metodoldgicas para la lectura

Toda persona al leer utiliza estrategias, “mientras se lee y se va comprendiendo no
ocurre nada, el procedimiento de informacidn escrita que requiere el acto de la lectura se
produce de manera automatica”. (Solé, 1988, p.61).

1.2.1.3 Estrategias metodoldgicas para la comprension lectora

Las estrategias de la comprension lectora son procesos mentales o intelectuales que el
lector pone en accion para interactuar con el texto es decir son los modos flexibles de la
secuencia de actividades planificadas y organizadas sistematicamente, permitiendo la
construccion de conocimientos escolares. Se refiere a las intervenciones pedagdgicas
realizadas con la intencién de potenciar y mejorar los procesos de aprendizaje y ensefianza,
como medio para contribuir a un mejor desarrollo de la inteligencia, la afectividad, la
conciencia y las competencias para actuar socialmente. Solé (2008). Entre las estrategias para
la ensefianza de la lectura cita:

Lectura independiente

Cada estudiante lee por si mismo un texto silenciosamente, con e | minimo apoyo del
docente. Esta lectura se ha de realizar cuando el estudiante ha logrado un cierto nivel de
autonomia en la lectura.

Lectura silenciosa

Es la que se realiza sin emitir ningin sonido o palabra. Se caracteriza por su
funcionalidad para adaptarse a diferentes propositos, tiene la ventaja de una mayor rapidez en
la captacion directa del significado de la lectura.

Lectura en cadena

Consiste en leer en voz alta un parrafo, luego el compafiero siguiente continla
leyendo el siguiente parrafo, también en voz alta y asi sucesivamente hasta finalizar la
lectura. Es una lectura mixta mientras un estudiante lee, el grupo sigue la lectura
silenciosamente, hasta que le toca el turno de hacerlo en voz alta.

Lectura simultanea
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Consiste en leer una frase y después explicarla con sus propias palabras, es decir, con
términos mas comprensibles para el lector.

Lectura creadora

Es aquella que se realiza a través de actividades creadoras en la que el estudiante
enriquece Yy socializa su lenguaje como medio de comunicacion.

Lectura oral

Es la forma mas frecuente de lectura empleada por los docentes. Se produce cuando
leemos en voz alta.

Lectura socializadora

Es aquella que permite o hace posible la relacion de grupo y la comunicacion
colectiva.

Tratamiento didactico-metodoldgico
Entre las funciones de las estrategias metodoldgicas en el aula,

citamos:

o Estimular el interés para el estudiante.

o Procesar debidamente la informacion.

o Fomentar la participacion de los estudiantes.

o Desde la perspectiva pedagdgica, al docente se le ha asignado el rol de
educador y conductor del proceso de aprendizaje del estudiante,

o Impulsar la socializacion, el profesor es mediador entre el estudiante y la
cultura a través de su propio nivel cultural, por el conocimiento que trasmite
en particular, y por las actitudes que tiene hacia la cultura de su propio
contexto socio-cultural.

¢ Aprobar la autonomia de los estudiantes

o Ampliar el desarrollo de las capacidades.

o Lograr los aprendizajes deseados.

1.2.3. Técnicas y habitos de estudio para lograr la comprensién lectora

Se considera métodos préacticas y actividades que facilitan el estudio creando en el
estudiante preparacion, organizacion y jerarquia para aprender a estudiar con el fin de
aumentar el entendimiento de retencién de informacion haciendo el proceso mas efectivo.

Las técnicas de estudio, consiste en que el estudiante conozca su propio proceso de

aprendizaje, la programacién consiste de estrategias de aprendizaje de memoria, de
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resolucion de problemas, de eleccion y toma de decisiones y, en definitiva, de
autorregulacion.

Se ponen en practica para adquirir aprendizajes, ayudando a facilitar el proceso de
memorizacion y estudio para el mejor logro de aprendizajes. El aprendizaje puede
relacionarse con algun contenido teorico o el desarrollo para dominar una actividad practica
(Sarmiento, 2007).

1.2.3. Formas de Evaluacion

Estrategias de aprendizaje

Entre las principales, se cita.

a) Organizacion del tiempo

Consiste en administrar adecuadamente el tiempo de lectura y de estudio.

b) La lectura

El objetivo es la comprension de su contenido.

e La lectura rapida

e El andlisis estructural

e La lectura critica

e La pre-lectura

e Lectura comprensiva

Comprension lectora

Antecedentes historicos

En la década de 1960, se pensaba que leer era Unicamente verbalizar lo escrito. Sélo
se buscaba que el lector repitiera exactamente las ideas del autor; es decir, no se consideraba
que se desarrollara una interaccion entre éste y las personas que leian un texto.

El origen de las investigaciones de comprension lectora se desarrollé en un contexto
histdrico en el cual la teoria conductista era el paradigma de conocimiento en investigacién
educativa. Por ello, la principal teoria sobre la lectura tenia sobre su base esta corriente, lo
cual implicaba que lo méas importante para prender a leer eran los contenidos de la ensefianza;
el texto y los procesos mentales que provocan problemas en la comprension

Leer

Pinzas J. (2008), se refiere a la lectura como una actividad compleja y exigente,
supone siempre comprender un texto leido, implica generar un significado para el texto leido,

usando determinados procesos cognitivos y metacognitivos que ayudan a leer pensando.
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Estos son procesos claves para poder aprender contenidos a partir de lo que se lee y de
manera independiente.

Componentes de la lectura.

e a). Codificacion, consiste en reconocer o identificar las palabras y sus

significados, es decir, saber leerlos y saber que quiere decir.

técnicamente, la decodificacidn da paso a un veloz reconocimiento

de palabras.

e b). Comprension, la comprension de un texto consiste en darle una

interpretacion, es decir, otorgarle un sentido, un significado.

(sole,2008).

Tipos de textos de acuerdo a su composicion.

Los textos son un cumulo de datos, que nos comunican algo, sin embargo, la forma en
como lo comunican serd la diferencia entre un texto continuo o uno discontinuo y uno
funcional. Son de tres tipos:

a) Textos continuos

Son textos compuestos, formados por parrafos. Que, a su vez, estan organizados en
oraciones sucesivas. Los parrafos a su vez forman parte de estructuras mayores de diferente
tamafio como secciones, capitulos o libros. El texto continuo es lineal, ordenado, se tiene que
leer completo para entenderlo.

Es decir, escritos en prosa y también en verso. Se leen de izquierda a derecha y de
arriba hacia abajo Por su intencion comunicativa, pueden ser: Literarios (que incluyen
novelas, cuentos, poesias, canciones Yy dramaturgias), argumentativos, expositivos,
descriptivos, narrativos e instructivos

b) Texto argumentativo

Defiende ideas y expresa opiniones, parten de un supuesto, en el que se emplea un
estilo de redaccion que pretende persuadir al lector, pues se exponen las razones a favor o en
contra de determinada posicion o tesis.

c) Texto descriptivo

Tiene como finalidad la definicion de algo, ya sea un objeto, cuenta cdmo son los
objetos, personas, lugares, animales, personas, una situacion o una descripcion de otro tipo de

texto, también se emplea para expresar sentimientos. El texto suele girar para los atributos de
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una cosa Yy suele emplear las formas del pronombre de la tercera persona. Existen dos tipos de
textos descriptivos
o Texto descriptivo técnico: se caracteriza por poner énfasis en la exactitud de
los datos.
o Texto descriptivo literario: las descripciones son mas personales y es el autor
el que le otorga la intencionalidad.
1.2.4. Operacionalizacién: dimensiones e indicadores
a) ldentificacion de variables:
» Variable independiente: Estrategias metodoldgicas

o Variable dependiente : Comprension lectora

3. METODOLOGIA

El estudio realizado se fundamenta en una investigacion aplicada ya que sobre la base
de los resultados del diagnostico de la variable comprension lectora se proponen estrategias
cognitivas y metacognitivas dirigidas a estimular la vision de responsabilidad personal que
deben tener los estudiantes sobre su proceso de comprension lectora para contribuir a su
fomento. Por lo que se aplica un disefio exploratorio-descriptivo, sobre la base de una
metodologia mixta, tanto cuantitativa a partir del andlisis de la encuesta aplicada, como
cualitativa ya que se interpretan los resultados desde la perspectiva del conocimiento y
concepcidn de los alumnos con respecto al proceso lector a partir de las respuestas dadas para
disefiar la propuesta de mejora.

Se detecta la situacion en una Unidad Educativa en Santo Domingo de los Ts&chilas,
en estudiantes de la 4to B.G.U. Por lo que la poblacién esta conformada por los 76
estudiantes pertenecientes al lero, 2do y 3er Afio de Bachillerato General Unificado de esa
institucion. Se aplica el instrumento a todos los estudiantes, la muestra esta constituida por la
poblacion seleccionada, considerado un muestreo no probabilistico e intencional ya que se
escoge en base a la problematica observada en el contexto escolar mencionado. La poblacion
estd compuesta, como se visualiza en la tabla 1, por 30 estudiantes de Primero de
Bachillerato, 23 de Segundo Afio y 13 de Tercero, de ellos 43 son del sexo femenino y 33 del

masculino en un rango de edad entre 15 y 18 afios.
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Tabla 1.
Datos de la poblacion estudiada.
Grado total del grado | femenino masculino Rango de edad
1RO BGU 38 19 19 15-16
2D0O BGU 24 17 7 16-17
3RO BGU 14 7 7 17-18

Se utilizaron métodos tedricos durante la revision bibliografica, la conceptualizacion
y operacionalizacion de las variables de lectura y estrategias para su desarrollo, se transitd
por los métodos histérico-l6gico,  analisis-sintesis,  concrecion-  abstraccion,
induccion-deduccidn, los cuales dieron paso para esquematizar puntos de vistas conceptuales
y didacticos metodoldgicos que tienen conexidn con las variables comprension lectora y sus
estrategias metodoldgicas, lo que permitié una comprension de las fases de evolucion en el
desarrollo del objeto de investigacion y su campo de accion.

Todos estos procesos permitieron extraer las dimensiones e indicadores sobre las que
nos basamos en la elaboracién del instrumento aplicado a los estudiantes, el cual facilité la
compilacion de informacion real del contexto escolar determinado. Con este propdsito se
consider0 la encuesta como tecnica de investigaciones cuantitativa con preguntas cerradas
para identificar el conocimiento que tienen los estudiantes sobre los procesos y estrategias de
lectura que utilizan los docentes y sus estrategias personales.

Se construy6 un cuestionario que contiene 10 preguntas de seleccion que responden a
los siguientes indicadores (tabla 2) relacionados con las dimensiones: Procedimientos
Metodoldgicos (actividades antes de la lectura, durante la lectura, después de la lectura) y
Metaconocimientos (conocimientos personales sobre los procesos y estrategias lectoras)

Tabla 2.

Conceptualizacion y operacionalizacion.

Dimensiones Indicadores Preguntas de seleccion

A.- PROCEDIMIENTOS | I-Actividades antes de
METODOLOGICOS la lectura de un texto
I1- Actividades durante
la lectura de un texto

1. Antes de leer un texto, se
recomienda:
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I11-Actividades 2. Antes de leer un texto, es
después de la lectura de atil - conversar con tu
un texto profesora sobre:

3. Cuando leo un texto, mi
profesor(a) me guia para:

4. Durante la lectura, mi
profesor(a) me indica para:
5. Al término de una lectura,
mi profesor(a) me indica

para:
B.- I-Conocimientos 6. Al leer un texto algunos
METACONOCIMIENTOS | personales sobre los aspectos que
procesos lectores tomo en cuenta son:
11- Conocimientos 7. Al leer un texto debo:
personales sobre las 8. Al término de una lectura
estrategias lectoras se debe
realizar:
9. Para la lectura de un texto
se debe:

10. Para concluir la lectura
de un texto se
debe:

Se disefio el cuestionario con un lenguaje sencillo y comprensible para los alumnos en
la aplicacion Quizizz y se les solicito a los docentes de nivel de Bachillerato General
Unificado lo aplicaran como parte de las actividades didacticas que se realizan en el blogue
curricular de lectura en el area de Lengua y Literatura, se les explico a los estudiantes el
objetivo del cuestionario, la necesidad que respondieron de manera honesta segin sus
conocimientos y experiencias, que no tenia caracter evaluativo y se les garantizd la
confiabilidad y anonimato, siguiendo los principios éticos de beneficencia, no maleficencia,

autonomia y justicia (Beauchamp & Childress, 2009).

ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados se analizan de acuerdo con los objetivos del estudio, primero se valora
cada uno de las respuestas dadas por los estudiantes en correspondencia con las dimensiones
e indicadores, y a partir de la interpretacion se identifican estrategias metacognitivas para
potenciar el desarrollo de la comprension lectora y que le permitan al estudiante entender la
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responsabilidad y herramientas con las que cuenta durante el procesamiento de la
informacion de un texto.

Dimension A: Procedimientos Metodolégico

Se analiza la primera dimensién que incluyen pasos y estrategias metodoldgicas que
se utilizan durante el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura en el area de la lengua;
segun Solé (1992), los procedimientos didactico- metodoldgicos para trabajar las actividades
de comprension, son: estrategias antes de la lectura, durante y después de la lectura, al
seleccionarlos como indicadores, se describen los resultados para cada uno a continuacion.

Indicador I: Actividades antes de la lectura de un texto

Pregunta 1 - Antes de leer un texto, se recomienda:

Para responder a este item el estudiante debia seleccionar una de las siguientes
alternativas: identificar el tipo de texto; preparar un ambiente adecuado; activar
conocimientos previos; establecer un proposito de lectura. Al analizar las respuestas
observadas del total de 76 encuestados (tabla 3) el 50% (38 estudiantes) opina que es
necesario establecer un proposito para la lectura, seguido por un 27% que considera
identificar el tipo de texto, mientras un 14,4% prioriza establecer un ambiente adecuado y
solo en el 7,8% (6 estudiantes) prevalece la activacidn de conocimientos previos.

Tabla 3.

Resultados de las alternativas seleccionadas para cada opcion en la pregunta 1: Antes

de leer un texto, se recomienda.

1. Antes de leer un texto, se recomienda Cantidad por estudiante Porcentaje
Establecer un Proposito de Lectura 38 50%
Identificar el Tipo de Texto 21 27%
Preparar un Ambiente Adecuado 11 14.4%
Activar Conocimientos Previos 6 7.8%

Los estudiantes consideran como prioridad el planteamiento de un objetivo ante la

lectura, lo que es
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adecuado como estrategia orientadora; un tercio de los encuestados cree que es
necesario el trabajo de la identificacion del tipo de texto antes de leerlo y la prepacion de un
ambiente adecuado; sin embargo, solo un bajo porcentaje tiene conocimiento de la
importancia que tienen los conocimientos previos en el proceso lector, siendo estas una de las
estrategias fundamentales para el éxito en la lectura. Lo anterior nos lleva a reflexionar sobre
la dependencia que tienen los estudiantes de las estrategias de ensefianza, del docente, no
siempre concientizando el rol de los aspectos metacognitivos y la autonomia que deben

adquirir en este nivel, por lo que se debe trabajar en este sentido.

Pregunta 2: Antes de leer un texto, es Util conversar con tu profesora sobre:

Un 55%, es decir 42 estudiantes de los 76 encuestados (tabla 4), priorizan El tema del
texto para responder a la pregunta, lo que nos refleja la necesidad de una etapa de preparacién
y familiarizacion con el texto escrito; en una menor proporcién con 19,6% y 14,4% las
respuestas se distribuyen entre las opciones: Expectativas y objetivos de aprendizaje y la
Importancia del texto respectivamente; solo el 10,5% Selecciona el item Estrategias de
lectura. Al analizar las respuestas vemos que para los estudiantes es importante que se activan
conocimientos previos con respecto a la lectura, pero asignan la responsabilidad al maestro
mas que a la gestion personal, corroborando las respuestas de la primera pregunta.

Tabla 4.

Resultados de las alternativas seleccionadas para cada opcion en la pregunta 2:

Antes de leer un texto, es util conversar con tu profesora sobre.

2. Antes de leer un texto, es Gtil conversar | Cantidad por estudiante Porcentaj
con tu profesora sobre: e

El tema del texto 42 55%
Expectativas y objetivos de aprendizaje 15 19.6%
Importancia del texto 11 14.4%
Estrategias de lectura 8 10.5%

Las resultados nos muestran que se necesita trabajar en el aula estrategias de
motivacion y metacognicién hacia la lectura de un texto, dejar bien definido el propésito

segun la intencion del lector es sustancial para el éxito lector, asi como activar los
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conocimientos previos de los estudiantes con respecto a aspectos linglisticos, culturales,
especificos del tema de manera que el estudiante profundice su conocimiento general sobre
diferentes areas y fomenten estrategias antes de la lectura de un texto para que logre la
independencia.

Indicador Il: Actividades Durante la Lectura de un Texto

Pregunta 3: Cuando leo un texto, mi profesor(a) me guia para:

El andlisis de los resultados de la pregunta refleja un equilibrio en el predominio de
las opciones: Entender el proposito del texto (46,8%) y Analizar y discutir (46%), lo que
significa que son actividades que los estudiantes creen necesarias en el proceso lector,
mientras que las alternativas: Fomentar la reflexion y Explorar el vocabulario obtienen
porcentajes mas bajos de aceptacion como se refleja en la tabla 5.

Tabla 5.

Resultados de las alternativas seleccionadas para cada opcion en la pregunta 3:

Cuando leo un texto, mi profesor(a) me guia para

3. puando leo un texto, mi profesor(a) me | Cantidad de estudiantes Porcentaje
guia para:

Entender el propdsito del texto 36 46.85%
Analizar a discutir 35 46%
Fomentar la reflexion 3 3.9%
Explorar el vocabulario 2 2.6%

Si analizamos las prioridades en las respuestas podemos comprobar que la orientacion
hacia un objetivo clave, dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje de esta
macro-destreza guiar al estudiante cuando se enfrenta a la lectura requiere de una etapa de
preparacion que indudablemente le permitirA una mayor comprension durante el
procesamiento; no obstante, esto no siempre se realiza de manera consciente en el aula. La
necesidad de compartir el resultado del analisis de la informacidn es prioridad para un gran
porcentaje, lo que implica que se comparta a través de la discusion no solo lo que el texto
aporta, sino lo que es capaz de extraer el lector desde sus diferentes conocimientos previos,

impresiones de lo leido lo que contribuye a la diversidad. Lo anterior incluye un proceso de
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reflexion en si, aunque solo 3 estudiantes seleccionan la opcion relacionada con su fomento y
2 optan por explorar el vocabulario quizés porque al ser alumnos de Bachillerato poseen
competencias linguisticas mas consolidadas lo que le permitira comprender informacion
literal, inferir y jerarquizar ideas entre otras destrezas.

Pregunta 4: Durante la lectura, mi profesor(a) me indica para:

De las alternativas para esta pregunta un 48,6% de los estudiantes opina que el
docente indica Revisar las ideas centrales; un 28,9% selecciona: Explicar conceptos dificiles;
mientras que solo 14,4% y 7,8% optan por: Realizar ejercicios de comprension y Conectar
con el contenido estudiado (tabla 6). Los resultados nos muestran que las estrategias
didacticas estan dirigidas mayormente a la identificacion de las ideas principales que se
desarrollan en un texto escrito, asi como el trabajo con conceptos o vocabulario desconocido
para los estudiantes de este nivel ya que son sustanciales para un mayor entendimiento,
siendo estas herramientas béasicas en el nivel de comprension literal e incluso estrategias
primordiales en la etapa de prelectura.

Tabla6.

Resultados de las alternativas seleccionadas para cada opcion en la pregunta 4:

Durante la lectura, mi profesor(a) me indica para.

4. Durante la lectura, mi profesor(a) me indica | Cantidad por | Porcentaje
para estudiante

Revisar las ideas centrales 37 48.6%
Revisar las ideas centrales 22 28.6%
Realizar ejercicios de comprension 11 14.4%
Conectar con el contenido estudiado 6 7.8%

Las opciones con un bajo nivel de preferencias hacen referencia a mecanismos que
también son clave en la comprension mas profunda de un texto, no mostrandose una
diversidad de actividades que pudieran estar dirigidas al reconocimiento de la estructura
textual, a la interpretacion y la valoracion de la informacion, a la identificacién de nexos y
relaciones de lo leido con los aprendizajes recibidos anteriormente, a la construccion de

significados y sentidos personales del texto escrito.
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Indicador I11: Actividades Después de la Lectura de un Texto

Pregunta 5: Al término de una lectura, mi profesor(a) me indica para:

Las respuestas muestran un equilibrio en las siguientes alternativas: Definir el
propdsito (36,8%), Investigar el tema (35,5%), Generar ideas (27,6%). Es importante dentro
de los procesos de la lectura categorial definir la intencion o tesis que el autor transmite, pues
esta informacion no siempre aparece de manera explicita y se extrae a partir de una
comprensién profunda. Por ello es sustancial no solo basarse en los conocimientos previos,
sino también indagar y consultar informacion relacionada sobre el tema ya que todo texto
tiene caracter intertextual, a partir de ello se pueden generar ideas y fomentar la creatividad lo
que permite crear otros textos de manera personal. La opcion Considerarla audiencia no fue
seleccionada (tabla 7), lo que puede significar que no se aplican estrategias de socializacion
del trabajo creativo.

Tabla 7.

Resultados de las alternativas seleccionadas para cada opcion en la pregunta 5: Al

término de una lectura, mi profesor(a) me indica para.

5 Al término de wuna lectura, mi | Cantidad por estudiante | Porcentaje
profesor(a) me indica para:

Definir el propésito del autor 28 36.8%
Investigar el tema 27 35.5%
Generar ideas 21 27.6%
Considerar la audiencia 0 0%

A través de los resultados se visualiza el fomento de estrategias de identificacion de la
funcion comunicativa del texto y de investigacion; no obstante, es recomendable disefiar
estrategias didacticas dirigidas a compartir y socializar los resultados de los procesos de
aplicacion y extrapolacion durante la lectura semantica

DIMENSION B - METACONOCIMIENTOS

Indicador I-Conocimientos Personales sobre los Procesos Lectores

Pregunta 6: Al leer un texto algunos aspectos que se toman en cuenta son:

El 60,5% de los estudiantes seleccionan la alternativa Comprension del tema, lo que

implica que los estudiantes estan preocupados por captar la informacion general, con lo cual
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pueden acceder a los detalles para garantizar una comprension literal mas profunda. La
alternativa Estructura del texto obtiene un 28,9% (tabla 8), mientras en Cuestionamiento
critico y Conexiones personales solo 5 y 3 estudiantes respectivamente optaron por ellas. La
organizacion de las ideas en el texto, los conectores usados para relacionarlas son sefiales de
la estructura textual y por ende de la intencién comunicativa, las estrategias que utilice el
docente en este sentido son sustanciales para una comprension de alto nivel.

Tabla 8

Resultados de las alternativas seleccionadas para cada opcion en la pregunta 6: Al leer

un texto algunos aspectos que se toman en cuenta son:

6. Al leer un texto algunos | Cantidad por estudiante Porcentaje
aspectos que se toman en

cuenta son:

Comprensiéon del tema 46 60.5%
Estructura del texto 22 28.9%
Cuestionamiento critico 5 6.5%
Conexiones personales 3 3.9%

Al analizar los resultados observamos que alternativas como la evaluacion critica y las
conexiones personales no se priorizan dentro de las respuestas, lo que indica que son
estrategias poco utilizadas dentro del aula, estas destrezas son importantes desarrollarlas
durante la comprension de lectura ya que promueven la conciencia de que se construye
significados y sentidos a partir de las vivencias y los aprendizajes anteriores, de la misma
manera potencian el pensamiento critico y el aprendizaje autbnomo.

Pregunta 7: Al leer un texto debo:

El 38,1% del estudiantado selecciona la alternativa: Prestar atencion a las ideas
principales lo que es congruente con la opcién priorizada en la pregunta 4 y la vision de la
comprension desde el nivel literal (tabla 9). Un 30,2% escoge: Realizar pausas, quizas porque
otra de las estrategia que se prioriza en los diferentes niveles es la lectura en voz alta, ya que
esta nos permite valorar el grado de comprension de los estudiantes a partir de una buena
articulacién, entonacion, acentuacién, pausas durante lo leido, ello es sindbnimo de que se esta

comprendiendo la informacion, esta estrategia didactica tiene en cuenta no solo la forma en
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que se conecten las ideas y se utilicen los signos de puntuacion dentro del texto, sino también
aspectos fisiologicos.

Tabla 9.

Resultados de las alternativas seleccionadas para cada opcion en la pregunta 7: Al leer

un texto debo.

7. Al leer un texto debo: Cantidad por estudiante Porcentaje
Prestar atencion a las ideas principales 29 38.1%
Realizar pautas 23 30.2%
Tomar notas 17 22.3%
Hacer preguntas 7 9.2%

Las opciones Tomar notas con un 22,3% muestran que es una macro-destreza
receptora que se puede potenciar e integrar a la macro-destreza de escritura, que puede servir,
ademas, para fomentar la memoria y la retencion de informacién. El item Hacer preguntas fue
seleccionado por s6lo 7 estudiantes lo que representa un 9,2%, indudablemente es una
estrategia que hay que aplicar con mayor frecuencia, pues regularmente son los estudiantes a
quienes siempre les toca responder, este ejercicio es excelente, pues la elaboracion de
preguntas sobre los contenidos de un texto le permite penetrar en las intenciones del escritor,
cuestionar y evaluar criticamente la informacion, reflexionar y compartir juicios y opiniones
adquiriendo herramientas necesarias en la construccién del conocimiento.

Indicador Il: Conocimientos Personales sobre las Estrategias Lectoras

Pregunta 8: Al término de una lectura se debe realizar:

Existe un equilibrio en las respuestas dadas a Analisis critico 38,1% y Resumen
35,5% (tabla 10), lo que manifiesta que el estudiante aplica con frecuencia estas estrategias
de ensefianza, ellas responden tanto al nivel literal, como al inferencial y critico en que son
los niveles de comprension que se trabajan en el curriculo del area de la Lengua y la
Literatura.

Tabla 10.

Resultados de las alternativas seleccionadas para cada opcion en la pregunta 8: Al

término de una lectura se debe realizar.
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8. Al término de una lectura | Cantidad de estudiantes Porcentaje
se debe realizar:

Anélisis critico 29 38.1%
Realizar un resumen 27 35.5%
Reflexiones personales 18 23.6%
Discusion grupal 2 2.6%

Los resultados con Reflexiones personales 23,6% disminuye, siendo casi nula el de
Discusion grupal 2,6%. A los estudiantes generalmente se les dificulta argumentar sus puntos
de vistas sobre un tema en particular, no siempre hacen uso de sus opiniones y juicios porque
no valoran conscientemente sus conocimientos previos, sus experiencias y posicion ante una
idea. Si se implementaran con mayor sistematicidad las discusiones grupales, mejorarian sus
destrezas para la inferencia, la comparacion, la argumentacion, la conexion con otros textos,
experiencias, contextos.

Pregunta 9: Para la lectura de un texto se debe:

Establecer un objetivo con un 42,10% de seleccion es una de las estrategias con las
que coinciden los

estudiantes, corroborando desde la pregunta 1, los alumnos estan conscientes que se
accede a un texto con un proposito y que del mismo depende el tipo de lectura que se realice,
hay otra estrategia que es sustancial para el éxito de cualquier lectura: Escoger un ambiente
adecuado, seleccionada por un 32,8% de los estudiantes, ello permite elevar la motivacion, la
atencion y la concentracion .

Tabla 11.

Resultados de las alternativas seleccionadas para cada opcion en la pregunta 9: Para la

lectura de un texto se debe.

9. Para la lectura de un texto | Cantidad de estudiantes Porcentaje
se debe:

Establecer un objetivo 32 42.10%
Escoger un ambiente | 25 32.8%
adecuado
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Revisar el texto de forma | 11 14.4%
preliminar

Activar conocimientos | 8 10.5%
previos

Aungue las alternativas Revisar el texto de forma preliminar con un 14,4% y Activar
conocimientos previos con 10,5% fueron menos mencionadas ellas constituyen estrategias
Metacognitivas fundamentales en el proceso de comprension ya que regularmente se realiza
una lectura rapida (skimming) la que facilita obtener una informacion general del tema
abordado en el texto, se obtiene informacidn a través del titulo, subtitulos, imagenes, figuras,
de la lectura del primer parrafo donde regularmente aparece el asunto e idea que se defiende y
ello se logra debido a los conocimientos previos del lector. Todo ello lo prepara para una
lectura més profunda del texto, facilitando su comprension.

Pregunta 10: Al concluir la lectura de un texto se debe:

Si comparamos las respuestas predominantes en esta pregunta Hacer un resumen final
(44,7%, tabla 12) con las de la pregunta 8 (tabla 10) podemos observar que son coherentes,
de hecho, el andlisis y la sintesis son procesos l6gicos basicos del pensamiento que funcionan
como unidad dialéctica. En la alternativa Reflexionar sobre el aprendizaje (38,1%) también se
manifiesta este comportamiento consistente al compararlo con las respuestas otorgadas a la
valoracion critica, ya que el cuestionar sobre la informacidn, pensar en los aciertos y las
inconsistencias y reflexionar sobre ello buscando argumentar sus juicios. Sin embargo, las
opciones: ldentificar areas para discutir (9,2%) y Evaluar el texto (7,8%) se comportan con
una baja frecuencia de seleccion.

Tabla 12

Resultados de las alternativas seleccionadas para cada opcion en la pregunta 10: Al

concluir la lectura de un texto se debe.

10.- Al concluir la lectura de | Cantidad de estudiantes Porcentaje
un texto se debe

Hacer un resumen final 34 44.7%
Reflexionar sobre el [ 29 38.1%

aprendizaje
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Identificar areas para | 7 9.2%
discutir
Evaluar el texto 6 7.8%

Las estrategias seleccionadas por los estudiantes estdn mas orientadas hacia el nivel
de comprension literal y critica desde la vision individual, una vez méas se manifiesta la
necesidad de trabajar en el caracter interactivo del proceso lector, enfatizar en la evaluacién
critica, fomentar las discusiones grupales sobre aspectos relevantes del texto y que estas sean

propuestas por los propios estudiantes.

4, DISCUSION

A partir de los resultados observamos que los estudiantes priorizan estrategias de
establecer objetivos de lectura para comprender el tema del texto, identificar ideas principales
para resumir la informacion, asi como captar el proposito o intencion del autor y valorarlo
criticamente; sin embargo, si bien es cierto que ellas constituyen estrategias esenciales en
todo proceso de comprension lector, también es cierto que se visualizan brechas donde no se
logra una sistematizacion integral y enriquecida de las bondades que la macro-destreza de
lectura brinda, manifestandose cierta dependencia del trabajo guiado, didactico metodoldgico
que realiza el docente en clases, mostrando los estudiante una pobre autonomia, creatividad y
exponiendo debilidades tales como poca motivacioén hacia la lectura libre o de disfrute,
centralizacion de aspectos puramente académicos, de caracter literal para memorizar y
reproducir, prioridad en lecturas intensivas obviando la posibilidad de combinar lecturas
rapidas y escaneos, ademas al estar centrados en la informacién del texto se limitan el trabajo
de la lectura metasemantica, de la conexidn con otros texto, otros contextos. Estos resultados
son coherentes a los estudios realizados por el Instituto Nacional de Evaluacion Educativa
(Ineval, 2021) quien obtiene como resultado que 7 de 10 estudiantes necesitan del trabajo de
intervencion y sistematizacion en el desarrollo de estrategias ya que logran alcanzar un nivel
avanzado; corroborando resultados similares en el Estudio Regional Comparativo y
Explicativo (ERCE, 2019) donde cerca del 70% de estudiantes obtienen un nivel 1 y 1l en la
lectura, con situaciones similares en los resultados del Programa para la Evaluacién
Internacional de los Estudiantes (PISA, 2018).

Estrategias cognitivas y metacognitivas propuestas
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Por las razones anteriores se disefia un sistema de estrategias cognitivas y
metacognitivas que permiten a los estudiantes tener conciencia de las diferentes lecturas y
estrategias mentales que le permitirdn segin su proposito procesar informacion escrita de
manera efectiva y afectiva, ya que son importantes los procesos mentales, asi como lo que
ellos significan en término de motivacion, de conciencia y de desempefio. Se nutre de los
fundamentos de la teoria del constructivismo social y la ZDP de Vigotski (1982), la teoria del
discurso y las macrorreglas para resumir de Van Dijk (1983), las teorias de los modelos
interactivos de Goodman (1994) y Smith (197), asi como las 6 lecturas de Zubiria (1995) y
los niveles de comprension de Romeu Escobar (1996).

Este sistema de estrategias tiene como fin fomentar el desarrollo de la lectura tanto
analitico-sintética, critico-reflexiva, como intertextual-creativa. Como se refleja en la figura
1, se divide en cuatro grupos que transitan por niveles de complejidad y profundidad donde se
desarrollan estrategias de autoevaluacion especificas para cada uno.

Figura 1.

Esquema del sistema de estrategias cognitivas y metacognitivas

/
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Durante el primer nivel: Preparatorio se hace conciencia sobre el objetivo de la
lectura, este puede ser diverso y define el tipo de lectura que se realiza, el estudiante debe
estar consciente de cada acto lector: por qué lee, sabe lo que va a leer, para qué, qué tipo de
lectura realizaré tiene los conocimientos previos necesarios para enfrentarlo, tanto
linguisticos, del tema relacionado con el texto, como generales del mundo. Domino las
estructuras linglisticas elementales para enfrentar la lectura y discursivas para entender su
funcién. Utiliza conscientemente sus propios pasos 0 herramientas para procesar la
informacion sin ayuda. Procesa la informacion siguiendo una secuencia logica, con destreza
(independencia, rapidez, calidad), rectifica sus pasos o procedimientos cuando algo no sale
bien. Si ante estas preguntas reflexivas el alumno no se siente capaz de responder alguna,
entendera que necesita el apoyo de alguien mas durante el proceso, pues la idea es lograr la
autonomia.

Durante el segundo nivel analitico-sintético se recomienda autoevaluar las estrategias
de anticipacion de contenidos del texto mediante una lectura rapida o de escaneo, lo que se
logra a través de realizar inferencias y comprobar hipotesis a partir de informacion
paratextual por medio del titulo, subtitulos, imagenes, tablas, u otra figura; o estar consiente
que se puede determinar informacion general si se conoce la estructura y organizacion de
parrafos y textos, al leer el primer parrafo y/o el ultimo por ejemplo.

El nivel analitico-sintactico incluye la lectura intensiva cuando se busca extraer
informacion especifica y resumida de la informacion, lo que exige procesos ldgicos de
analisis y sintesis que funcionan como unidad, se profundiza en los detalles, se transita hacia
las partes y a partir de la comprension detallada se transita hacia la integracion de ideas
particulares a centrales, la idea es captar la informacion explicitamente expresada y a partir
de ello comenzar a realizar inferencias sobre la intencion del autor para transitar hacia el
nivel critico. Para ello se trabaja la jerarquizacion de las ideas priorizando las principales (IP),
las secundarias (1S) y los detalles (ID), se relacionan e integran ideas para llegar al resumen,
tratando de omitir los detalles, reconociendo cuando una idea estd incluida dentro de otra,
tomando la mas amplia para realizar generalizaciones. Deben apoyarse en los conocimientos
de los conectores y sus relaciones para identificar la estructura de los parrafos y del texto de
manera que se puedan construir el significado del texto y su sentido de manera personal.

A partir de entender los elementos esenciales de la informacion que un texto transmite

se puede acceder a niveles mas abstractos de razonamiento. Durante el tercer nivel
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Critico-reflexivo se trabaja en estrategias para opinar sobre la informacion leida. Reconoce el
tono, la atmosfera del texto. Reconozco lo que el escritor intenta transmitir; se identifica la
atmasfera, el tono, se cuestionan las intenciones y las ideas desarrolladas, se comparan los
conocimientos y juicios del autor con los propios, se diferencia los hechos (lo datos
objetivos) de las opiniones (lo subjetivo); permite se reflexiones sobre los conocimientos que
se tienen del tema, lo que conlleva a otras lecturas, a comparar la informacién con otras
fuentes, lo que permitiria establecer y emitir los propios puntos de vista y argumentarlos.

Durante el cuarto nivel de extrapolacion se busca se haya integrado informacion del
texto al cuerpo de conocimientos previos sobre el tema de manera que se puede construir
textos propios. Al observar la realidad lo leido me ha dado herramientas para observar el
contexto con una vision mas amplia, porque soy capaz de aplicar la informacion leida a otros
contextos de la vida. Es por ello que todo texto tiene un caracter intertextual. Puedo ser capaz
de detectar situaciones problematicas, formular problemas, dar sugerencias de solucion a
problemas similares de la realidad. Aprendemos de las interacciones humanas, la
comunicacion, el lenguaje oral y escrito, por tanto, la lectura es fuente en la construccion de
conocimientos y progreso social, fomenta la actuacién y participacion en nuestras realidades
y promueve su transformacion.

CONCLUSION

El estudio nos permitio, a partir de los procesos teoricos sobre las variables de
comprensién de lectura y sus estrategias didactico-metodoldgicas, definir aspectos
operacionales que facilitaron la construccion de un cuestionario, obtener resultados del
contexto donde se presenta la problematica en nuestro contexto educativo, analizarlos y
proponer estrategias de solucion. En este caso planificar un sistema de estrategias cognitivas-
Metacognitivas para fomentar el desarrollo de esta macro-destreza linguistica, que aportan
herramientas esenciales en la construccion del conocimiento.

Dentro de los objetivos especificos cuyos resultados se describieron en los apartados
metodoldgicos de resultados y discusion se planted: identificar la percepcion que tienen los
estudiantes sobre los procesos y estrategias de lectura en el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Se tienen en cuentas dos dimensiones, una dirigida a la ensefianza:
procedimientos metodoldgicos y otra mas a los aprendizajes: metaconocimientos.

Existe una coherencia en las respuestas dadas entre las preguntas de una dimension y

la otra. De manera general se observa que los estudiantes priorizan estrategias para plantearse
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objetivos de lectura dirigidos mas a comprender la informacion explicita del texto, ya que
prevalece ademas la identificacion de las ideas principales para resumir la informacion, asi
como entender el propdsito del autor y valorar criticamente los contenidos; los resultados nos
llevan a concluir que se priorizan estrategias durante la interaccion con el texto a nivel literal
de manera individual en detrimento de estrategias de aplicacion, creacion y socializacion que
potencian herramientas para lograr la autonomia.

En este sentido se dio paso al segundo objetivo especifico dirigido a disefiar
estrategias cognitivas y metacognitivas orientadas a fomentar los diferentes niveles de
comprension lectora en estudiantes de manera que el estudiante sea consciente de su
responsabilidad en la construccion personal del conocimiento.

Se disefla un sistema con cuatro niveles de comprension (preparatorio;
analitico-sintético; critico-reflexivo y de extrapolacion), los cuales tienen una relacién interna
que transita de lo general a lo particular y viceversa, asi como del analisis a la sintesis, de la
reflexion a la emision de juicios y opiniones, de la comparacion y la relacion a la aplicacion y
la creatividad. Ofrece estrategias metacognitivas que le permiten al estudiante reflexionar
sobre sus propios procesos e identificar sus fortalezas y debilidades. Se trabaja en diferentes
tipos de lectura a partir del proposito que se trazan y constituyen herramientas que, si se

sistematizan en la practica fomentara estudiantes autbnomos.
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