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RESUMEN
El estudio titulado "Relacion entre la escritura creativa y el pensamiento critico en estudiantes

de secundaria" analiza como la escritura creativa puede contribuir al fortalecimiento de las
habilidades de pensamiento critico en adolescentes en el nivel educativo secundario. La
escritura creativa se define como una herramienta que estimula la creatividad y la expresion
individual. Se considera que esta practica contribuye al desarrollo de las habilidades cognitivas
de los estudiantes al facilitar la organizacion de ideas, la reflexion sobre las mismas y la
formulacion de conclusiones personales. En el presente estudio se analizan los beneficios de
incorporar la escritura creativa en el plan de estudios escolar, resaltando su capacidad para
fomentar la reflexion, el andlisis y el pensamiento critico en los alumnos. Los estudiantes son
motivados a cuestionar conceptos, plantear argumentos solidos y explorar diversas
perspectivas a través de actividades de escritura que incluyen la redaccion de relatos, ensayos
y narrativas. Estas habilidades son fundamentales no solo en el &mbito académico, sino también
para el crecimiento personal y social de los individuos jovenes. En el articulo se examina el
impacto de la escritura creativa en la expresion de pensamientos de los estudiantes, destacando
su potencial para fortalecer el razonamiento l6gico y la habilidad argumentativa de manera
significativa, segun investigaciones previas. En el aula, se pueden identificar varios enfoques
pedagOgicos que incorporan la escritura creativa, como la escritura colaborativa y la utilizacién
de tecnologias digitales. Estas estrategias no solo amplian las oportunidades de aprendizaje,
sino que también promueven la colaboracion entre los estudiantes. Los resultados de la
investigacién indican que el uso apropiado de la escritura creativa no solo potencia el
desempefio académico de los estudiantes, sino que también estimula su habilidad para el
pensamiento critico, lo cual incide positivamente en su desarrollo integral. En resumen, el
presente estudio destaca la relevancia de incorporar tacticas de escritura creativa en el ambito
educativo secundario como un método eficaz para fomentar el pensamiento critico en el

alumnado.
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ABSTRACT

The study titled "Relationship Between Creative Writing and Critical Thinking in Secondary
School Students” examines how creative writing can contribute to strengthening critical
thinking skills in adolescents at the secondary education level. Creative writing is defined as a
tool that stimulates creativity and individual expression. This practice is considered to enhance
students' cognitive abilities by facilitating the organization of ideas, reflection on them, and the
formulation of personal conclusions. The present study analyzes the benefits of incorporating
creative writing into the school curriculum, emphasizing its ability to promote reflection,
analysis, and critical thinking among students. Through writing activities such as crafting
stories, essays, and narratives, students are encouraged to question concepts, construct solid
arguments, and explore various perspectives. These skills are fundamental not only in the
academic realm but also for the personal and social growth of young individuals. The article
explores the impact of creative writing on students' expression of thoughts, highlighting its
potential to significantly strengthen logical reasoning and argumentative abilities, as supported
by previous research. In the classroom, several pedagogical approaches incorporating creative
writing can be identified, such as collaborative writing and the use of digital technologies.
These strategies not only broaden learning opportunities but also promote collaboration among
students. The research findings indicate that the appropriate use of creative writing not only
enhances students' academic performance but also stimulates their critical thinking skills,
positively influencing their overall development. In summary, this study highlights the
importance of integrating creative writing

KEYWORDS
creative writing, critical thinking, secondary education, cognitive skills, pedagogical strategies

INTRODUCCION (OBJETIVO DEL ARTICULO)

Contexto General del Tema

La escritura creativa se ha consolidado como una herramienta esencial en el ambito educativo,
ya que contribuye al desarrollo de competencias cognitivas de alto nivel. En la sociedad
contemporanea, el pensamiento critico es fundamental para abordar los desafios actuales. En
este contexto, la escritura creativa se posiciona como un medio que conecta la creatividad con

el razonamiento logico. Investigaciones recientes han evidenciado que la participacion en
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actividades como la redaccion de narrativas personales, la composicion de ensayos

argumentativos y la practica de ejercicios de creacion literaria favorecen el desarrollo de
habilidades cognitivas como la capacidad de analisis, evaluacion y sintesis de informacion
(Smith et al., 2023; Jones & Taylor, 2022). Segun Adams et al. (2022), estas actividades no
solo contribuyen a la mejora del desempefio académico, sino que también promueven la
autoconciencia y la expresion individual, aspectos fundamentales para el desarrollo integral de
los estudiantes.

Revision del Estado del Arte

La conexion entre la escritura creativa y el pensamiento critico ha sido ampliamente estudiada
en diversas investigaciones. Un estudio realizado por Johnson et al. (2023) evidenci6 que los
estudiantes que asisten con frecuencia a talleres de escritura creativa experimentan un
aumento del 40% en sus capacidades de analisis critico en contraste con aquellos que no
participan en dichas actividades. Segun Clark (2021), se ha observado que ciertas practicas,
como la escritura colaborativa y la utilizacion de estimulos creativos, las actividades artisticas
no solo fomentan la creatividad, sino que también contribuyen a mejorar las habilidades de
los estudiantes para fundamentar y justificar sus ideas de forma organizada. Segin Brown et
al. (2023), en campos académicos como las ciencias sociales y la literatura, la préctica de la
escritura creativa ha posibilitado a los estudiantes explorar de manera mas profunda tematicas
complejas y ofrecer enfoques innovadores, lo que contribuye a enriquecer su percepcién del
entorno que les rodea. Adams y Lee (2022) resaltan que, segin su investigacion, el uso de
estrategias como el journaling guiado contribuye a potenciar la capacidad reflexiva del

individuo, fomentando asi el desarrollo del aprendizaje auténomo.

En la educacion actual, es prioritario fomentar el desarrollo del pensamiento critico en los
estudiantes de secundaria. Esta destreza les capacita para analizar, evaluar y sintetizar
informacién de forma autdnoma y reflexiva. En este contexto, se ha comprobado que las
estrategias de escritura creativa son eficaces para promover competencias cognitivas,
brindando a los estudiantes la posibilidad de expresar sus ideas de forma organizada y
novedosa. El estudio realizado por Bernal Parraga y colaboradores (2024a) sefiala que el uso
del role-playing en el aprendizaje, el cual fomenta la creatividad y el pensamiento critico
desde edades tempranas, influye de manera positiva y significativa en el proceso educativo.

Esto resalta la relevancia de enfoques pedagogicos que ponen al estudiante en el centro.
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El pensamiento critico esta estrechamente relacionado con habilidades analiticas y de

resolucion de problemas, similares a las que se adquieren mediante el pensamiento
computacional. Por consiguiente, se puede afirmar que existe una conexion significativa entre
ambos conceptos. Segun Bernal Parraga y colaboradores (2024b), el pensamiento
computacional es crucial en la era digital y promueve habilidades transversales relevantes en
el ambito académico, como el andlisis y la evaluacion. Los enfoques pedagdgicos
innovadores, como la escritura creativa, tienen un impacto positivo en la formacion de

estudiantes autobnomos, preparandolos para enfrentar los desafios del siglo XXI.

La implementacion de estrategias de escritura creativa tiene como objetivo mejorar las
habilidades de redaccion de los estudiantes, asi como potenciar su capacidad para razonar de
manera critica y resolver problemas complejos. Este estudio se basa en investigaciones
previas, como las realizadas por Bernal Parraga y otros (2024a, 2024b), para analizar la
manera en que la escritura creativa puede ser incorporada de manera efectiva en el entorno
educativo con el fin de modificar el proceso de aprendizaje hacia una experiencia mas
dinamica y completa. Este método no solo impulsa el progreso académico, sino que también
estimula una mayor motivacién y participacion de los estudiantes, aspectos fundamentales

para lograr el éxito educativo.
Planteamiento del Problema.

Aunque se reconocen los beneficios de la escritura creativa, su integracién completa en los
planes de estudio de secundaria no ha sido generalizada, especialmente en entornos educativos
donde se prioriza la memorizacion y la repeticion en la ensefianza. El enfoque convencional
restringe el progreso de las habilidades de pensamiento critico, lo que resulta en una
preparacion insuficiente de los estudiantes para enfrentar desafios complejos en su trayectoria
académica y profesional (Taylor, 2023). La implementacion de estrategias de escritura
creativa en el aula se ve obstaculizada por la carencia de capacitacion especializada para los
docentes en este ambito, asi como por la escasez de recursos didacticos novedosos, segun
sefiala Hernandez y colaboradores (2022). La importancia de realizar investigaciones que
aborden las metodologias efectivas y los desafios de integrar la escritura creativa en las aulas

de secundaria se destaca a través de estos obstaculos.

Justificacion y Relevancia.
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En el contexto actual, donde se otorga gran importancia a las habilidades de pensamiento

critico, este estudio adquiere una relevancia particular. El estudio de técnicas de redaccion
creativa con el fin de promover estas habilidades no solo se ajusta a las necesidades del
sistema educativo contemporaneo, sino que también favorece el desarrollo integral de los
alumnos. Ademas, en la investigacion se proponen soluciones concretas para abordar los
obstaculos que los docentes enfrentan al poner en préctica dichas estrategias. El enfoque
mencionado no solamente resulta beneficioso para los estudiantes al incrementar su
desempefio académico, sino que también contribuye al fortalecimiento de los docentes al
proporcionarles herramientas innovadoras para enriquecer su labor pedagdgica (Brown et al.,
2023). Por consiguiente, el estudio actual representa una contribucion significativa tanto a la

teoria como a la préctica en el &ambito educativo.
Objetivos
Objetivo General:

Analizar el impacto que las estrategias de escritura creativa tienen en el desarrollo del

pensamiento critico en estudiantes de secundaria.

Objetivos Especificos:

1. ldentificar las estrategias mas efectivas de escritura creativa que contribuyan al

pensamiento critico en estudiantes de secundaria.

2. Evaluar el impacto de dichas estrategias en habilidades criticas especificas, como el

andlisis, la sintesis y la evaluacion de informacion.

3. Disefiar un modelo pedagdgico basado en escritura creativa que sea adaptable a

diferentes contextos educativos y niveles de secundaria.

Hipotesis.

Se argumenta que la introduccion de estrategias de escritura creativa en alumnos de
secundaria tiene un impacto positivo en su habilidad de pensamiento critico, facilitando la

capacidad de analizar, evaluar y construir argumentos de forma mas eficaz.
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Enfoque de Investigacion.

En el presente estudio se emple6é una metodologia mixta que integro técnicas cualitativas y
cuantitativas con el proposito de examinar el efecto de las estrategias de escritura creativa en
el fomento del pensamiento critico en estudiantes de nivel secundario. La integracion del
analisis estadistico con perspectivas cualitativas, conocida como enfoque mixto, posibilita una
comprension mas profunda de un fendémeno (Creswell & Clark, 2018; Johnson &
Onwuegbuzie, 2004).

Disefio de Investigacion.

El disefio utilizado en el estudio fue cuasi-experimental, dividiendo a los participantes en un
grupo experimental y un grupo de control. Durante 12 semanas, el grupo experimental llevé a
cabo la implementacion de estrategias de escritura creativa, a diferencia del grupo de control
que continué con enfoques tradicionales de ensefianza. El presente disefio es cominmente
empleado para evaluar intervenciones pedagodgicas en contextos educativos, segin Shadish,
Cook y Campbell (2002).

Participantes.

La investigacion contd con la participacién de 120 estudiantes de educacion secundaria
pertenecientes a dos instituciones publicas, distribuidos de manera equitativa entre el grupo
experimental y el grupo de control. La eleccién de los participantes se llevo a cabo a través de
un muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando la accesibilidad y disposicién
de las instituciones (Etikan, Musa y Alkassim, 2016).

Instrumentos de Recoleccién de Datos.

1. Pruebas de Pensamiento Critico: Antes y después de la intervencion, se utiliz6 el
California Critical Thinking Skills Test (CCTST), el cual cuenta con validacion
internacional, con el fin de evaluar el progreso en el desarrollo del pensamiento critico
(Facione, 1990).

2. Portafolios de Escritura: Los estudiantes elaboraron portafolios que contenian
ejercicios de escritura creativa, tales como ensayos argumentativos y narrativas. Estos
trabajos fueron evaluados mediante el uso de rubricas especificas, segin lo indicado
por Andrade en su estudio de 2000.

3. Entrevistas Semiestructuradas: Se llevaron a cabo entrevistas con los estudiantes del
grupo experimental con el fin de indagar su percepcion acerca del efecto de las
estrategias de escritura creativa en su proceso de aprendizaje, tal como lo sefiala Kvale
(2007).

Procedimiento.
1. Capacitacion Docente: Los docentes del grupo experimental participaron en talleres
sobre estrategias de escritura creativa, incluyendo técnicas como el journaling guiado,
la escritura colaborativa y el uso de prompts creativos (Graham & Perin, 2007).
2. Implementacion de Estrategias: En las clases de lenguaje y literatura se incorporaron
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estrategias, donde los estudiantes se involucraron en actividades semanales planificadas
con el proposito de promover el pensamiento critico a través de la escritura (Hyland,
2016).

3. Recoleccion de Datos: Se recopilaron datos tanto previos como posteriores a la
intervencion con el fin de evaluar el impacto de las estrategias implementadas.

Materiales

1. Guias Didécticas: Se elaboraron manuales que contenian instrucciones precisas para llevar
a cabo las estrategias de escritura creativa, las cuales se fundamentaron en los modelos
pedagdgicos contemporaneos propuestos por Toulmin (2003).

2. Plataformas Digitales: Para facilitar la escritura colaborativa y el intercambio de
retroalimentacion entre estudiantes y docentes, se emplearon herramientas como Google
Docs (Sung et al., 2016).

3. Rdbricas de Evaluacion: Las rabricas elaboradas se basaron en criterios especificos para
la evaluacion de la creatividad, el razonamiento légico y la capacidad argumentativa
presentes en los textos de los estudiantes (Brookhart, 2013).

ANALISIS DE RESULTADOS
En esta seccion se presentan los hallazgos obtenidos a través de analisis cuan-titativos y

cualitativos para evaluar el impacto de las estrategias de escritura creativa en el desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes de secundaria. Los resultados son ilustrados mediante

cuadros y graficos que destacan las rela-ciones y patrones identificados en el estudio.

Resultados Cuantitativos

Cuadro 1: Comparacidon de Desempeiio en Pensamiento Critico seglin la Estrategia de Ensefianza

Estrategia de Ense- Desempeiio Critico Promedio Participacion Estudiantil Promedio

fanza (Escala 0-100) (Escala 0-5)
Escritura Creativa 87 4.8
Método Tradicional 72 3.5

Interpretacion: Segun el Cuadro 1, los estudiantes que se involucraron en actividades de
escritura creativa mostraron un rendimiento critico promedio més alto (87) en contraste con
aquellos que recibieron instruccion a través de enfoques tradicionales (72). La participacion de
los estudiantes fue significativamente mayor en la actividad de escritura creativa, con una

puntuacion de 4.8 en comparacion con 3.5. Los resultados obtenidos indican que las estrategias
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utilizadas en la escritura creativa promueven un pensamiento critico mas profundo y una mayor

participacion en el proceso de aprendizaje.

Cuadro 2: Correlacion entre Estrategias de Escritura Creativa v Habilidades de Pensamiento Critico

Habilidad de Pensamiento Critico Correlacion con Escritura Creativa
Analisis 0.82

Evaluacion 0.78

Sintesis 0.85

Resolucion de Problemas 0.8

Interpretacion: En el Cuadro 2 se presentan correlaciones significativas entre las estrategias
empleadas en la escritura creativa y diversas habilidades de pensamiento critico. La sintesis
exhibe una correlacion significativa de 0.85, lo cual sugiere que estas estrategias son altamente
efectivas para promover la habilidad de integrar ideas de forma innovadora y estructurada.

Grafico 1: Desempeno Critico Promedio segin la Estrategia de Ensefianza
Desempefio Critico Promedio seguln Estrategia de Ensefianza

B

I oh o
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Escritura Creativa Método Tradicional

Desempefio Critico Promedio Segun Estrategia De Ensefianza Interpretacion del Gréfico 1:
Segun el grafico presentado, los estudiantes que fueron expuestos a estrategias de escritura
creativa lograron un rendimiento critico promedio notablemente superior en comparacién con
aquellos que siguieron enfoques tradicionales. Esto fortalece la eficacia de dichas estrategias

en el fomento de habilidades de pensamiento critico
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Grifico 2: Participacion Estudiantil segin Estrategia de Enseflanza

Participacion Estudiantil sequn Estrategia de Ensefianza
3 48

3.5

Participacién Estudiantil Promedio {0-5)

Escritura Creativa Método Tradicional

Interpretacion del Gréfico 2:

El grafico muestra que hubo una mayor asistencia promedio de los estudiantes en las clases
que aplicaron estrategias de escritura creativa en contraste con aquellas que emplearon métodos
tradicionales. El presente estudio resalta la influencia positiva que estas estrategias tienen en el

compromiso Y la participacion de los estudiantes.

Resultados Cualitativos

Percepcién de Docentes y Estudiantes sobre las Estrategias de Escritura Creativa:

De acuerdo con las entrevistas realizadas, tanto docentes como estudiantes perciben que las
estrategias de escritura creativa promueven un entorno de aprendizaje estimulante y
colaborativo. Los estudiantes reportaron sentirse mas motivados a participar activamente y
destacaron que las actividades fomentan la reflexion critica y el intercambio de ideas. Impacto
en la Motivacion y la Confianza Segun los profesores, la practica de la escritura creativa
contribuye al fortalecimiento de la confianza de los estudiantes en sus capacidades para
comunicar ideas y abordar desafios. Asimismo, se evidencié un aumento en la motivacion
intrinseca, lo cual condujo a una mayor predisposicion para involucrarse en actividades de
mayor complejidad.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacion ratifican la eficacia de las estrategias de escritura
creativa como recursos pedagdgicos para fomentar el pensamiento critico en alumnos de
educacion secundaria. Este descubrimiento esta en concordancia con investigaciones anteriores
que resaltan la capacidad de la escritura creativa para promover habilidades cognitivas
avanzadas, tales como el andlisis, la evaluacion y la sintesis (Smith & Taylor, 2022; Johnson
etal., 2023).

El respaldo a la afirmacion de Graham y Perin (2007) sobre la promocion de una comprensién
mas profunda de los conceptos a través de la escritura estructurada se ve reflejado en la mejora
significativa del desempefio critico promedio. Este incremento del 20% se observd en los
estudiantes que participaron en actividades de escritura creativa. Las correlaciones altas entre
las estrategias de escritura creativa y habilidades especificas como la sintesis (0.85) y el analisis
(0.82) son coherentes con las investigaciones de Hyland (2016). Este autor resaltd la escritura
reflexiva como una practica fundamental para fomentar el desarrollo del pensamiento critico.
El incremento en la participacion de los estudiantes identificado en este estudio se encuentra
en concordancia con investigaciones que vinculan la escritura creativa con un mayor

compromiso y motivacion en el entorno educativo (Brown et al., 2023; Adams & Lee, 2022).

Los estudiantes informaron experimentar un mayor sentido de empoderamiento para
comunicar sus ideas, lo cual concuerda con las conclusiones de Graham et al. (2020) acerca
del efecto positivo de la escritura creativa en la autoeficacia académica.

Segun los docentes entrevistados, se destaco que dichas estrategias no solo son beneficiosas
para los estudiantes, sino que también aportan valor a la practica pedagogica. Esto concuerda
con investigaciones que resaltan la relevancia de la formacion del profesorado en la aplicacion

exitosa de enfoques innovadores (Clark, 2021; Sung et al., 2016).

Se identificaron desafios, como la falta de recursos y la necesidad de formacion docente
especifica, para maximizar el impacto de las estrategias prometedoras. Estos desafios estan en
linea con investigaciones previas sobre barreras en la adopcién de pedagogias innovadoras
(Hernandez et al., 2022; Johnson & Onwuegbuzie, 2004). Aunque los resultados son

alentadores.
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En el &mbito educativo actual, donde se requiere el desarrollo de habilidades de pensamiento
critico como elemento fundamental del proceso de aprendizaje, la presente investigacion
subraya la relevancia de la escritura creativa como un recurso esencial. Segun la UNESCO
(2021), se destaca la importancia de incorporar estrategias que fomenten competencias
fundamentales para el siglo XXI. Esto respalda la relevancia de los descubrimientos de la

investigacion.

5. CONCLUSION

El presente estudio corrobora que las estrategias de escritura creativa constituyen herramientas
pedagdgicas eficaces para promover el pensamiento critico en estudiantes de nivel secundario.
Los resultados obtenidos, tanto en términos cuantitativos como cualitativos, resaltan la
importancia de estas estrategias en el fomento de habilidades esenciales como el andlisis, la
evaluacion, la sintesis y la resolucion de problemas. Se observé un aumento significativo en el
rendimiento critico promedio de los estudiantes que participaron en actividades de escritura
creativa en comparacion con aquellos que utilizaron métodos tradicionales, con una mejora del
20% en términos cuantitativos. Las altas correlaciones entre las estrategias de escritura creativa
y habilidades criticas especificas, como la sintesis (0.85) y el analisis (0.82), resaltan la
influencia positiva de dichas practicas en el desarrollo cognitivo. Segin un enfoque cualitativo,
los estudiantes manifestaron experimentar mayor motivacion y compromiso en aquellas
actividades gue les brindaban la oportunidad de explorar su creatividad y reflexionar sobre sus
ideas. Los profesores también resaltaron la eficacia de dichas estrategias para mejorar el
proceso educativo y fomentar un ambiente de aprendizaje dinamico y colaborativo. Sin
embargo, se han detectado retos importantes en este dmbito, tales como la carencia de
formacion suficiente del profesorado en la aplicacion de dichas metodologias y la insuficiencia
de recursos en determinados entornos educativos. Es fundamental superar estos obstaculos para
potenciar al maximo el impacto de las estrategias de escritura creativa y asegurar su adecuada
incorporacion en el plan de estudios escolar. En resumen, las estrategias utilizadas en la
escritura creativa no solo fomentan el desarrollo del pensamiento critico, sino que también
refuerzan la motivacion, la confianza y el compromiso de los estudiantes en su proceso de
aprendizaje. Los resultados resaltan la relevancia de incluir dichas estrategias en el curriculo
de la ensefianza secundaria con el fin de capacitar a los alumnos para afrontar los desafios del
siglo XXI, promoviendo destrezas fundamentales que van mas alla del &mbito educativo. En
futuras investigaciones, se podria analizar la aplicacion de dichas estrategias en diversos
contextos y niveles educativos con el fin de extender la amplitud de sus ventajas.
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