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TEMA: “Estrategias de ensefianza sustentadas en la musicoterapia dirigidas al
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Autor: Lcda. Evelyn Patricia Ramos Arteaga.

Tutora: Dra. C. Tibisay Milene Lamus de Rodriguez, PhD.
RESUMEN EJECUTIVO

El presente estudio plantea como objetivo desarrollar estrategias de ensefianza sustentadas en
la musicoterapia dirigidas al fortalecimiento del aprendizaje de una nifia con autismo de
grado dos en la Unidad Educativa Particular “Francisca de las Llagas” de la ciudad de Quito
en el afo lectivo 2024 — 2025. A nivel metodoldgico se trata de un estudio cualitativo,
descriptivo, proyectivo y no experimental, fundamentado en la modalidad de campo y
bibliogréafico. La poblacidn con la cual se trabajo corresponde a la nifia con autismo, su
madre, la docente tutora y las maestras de Educacion Artistica, Inglés y educacion Fisica. Las
técnicas aplicadas fueron la observacién que se realizd a una jornada completa de clases de la
nifia, asi como una entrevista realizada a la madre y a las docentes. Los resultados obtenidos
determinan que el desarrollo de estrategias de ensefianza sustentadas en la musicoterapia
contribuye con el fortalecimiento del aprendizaje de una nifia con autismo de grado dos en la
Unidad Educativa Particular “Francisca de las Llagas” de la ciudad de Quito en el afio lectivo
2024 — 2025. Esto se debe a que mediante las mismas es posible fortalecer habilidades a nivel
cognitivo, motriz, conductual y social que intervienen en el aprendizaje, y que, por ende,
contribuyen con el desarrollo integral de la estudiante.

Palabras clave: Musicoterapia, Aprendizaje, Estrategias, Autismo.
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THEME: “Teaching strategies based on music therapy aimed at strengthening the
learning of a second-grade girl with autism at the “Francisca de las Llagas” Private
Educational Unit in the city of Quito in the 2024-2025 school year.”

Autor: Lcda. Evelyn Patricia Ramos Arteaga
Tutora: Dra. C. Tibisay Milene Lamus de Rodriguez, PhD.

ABSTRACT

The objective of this study is to develop teaching strategies based on music therapy aimed at
strengthening the learning of a second-grade girl with autism at the “Francisca de las Llagas”
Private Educational Unit in the city of Quito in the 2024-2025 school year. At the
methodological level, it is a qualitative, descriptive, projective and non-experimental study,
based on the field and bibliographic modality. The population with which it was worked
corresponds to the girl with autism, her mother, the tutor teacher and the teachers of Art
Education, English and Physical Education. The techniques applied were the observation that
was carried out on a full day of classes of the girl, as well as an interview conducted with the
mother and the teachers. The results obtained determine that the development of teaching
strategies based on music therapy contributes to strengthening the learning of a second-grade
girl with autism at the “Francisca de las Llagas” Private Educational Unit in the city of Quito
in the 2024-2025 school year. This is because through them it is possible to strengthen
cognitive, motor, behavioral, and social skills that intervene in learning, and which, therefore,
contribute to the student's comprehensive development.

Key words: Music therapy, Learning, Strategies, Autism.
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Tema de investigacion: Estrategias de ensefianza sustentadas en la musicoterapia dirigidas al
fortalecimiento del aprendizaje de una nifia con autismo de grado dos en la Unidad Educativa

Particular “Francisca de las Llagas” de la ciudad de Quito en el afio lectivo 2024 — 2025.
Variable independiente: Estrategias de ensefianza sustentadas en la musicoterapia.
Variable dependiente: Aprendizaje en autismo, grado dos.

Delimitacion del tema.

En el &mbito educativo, la presencia de estudiantes con necesidades educativas
especiales motiva a que los docentes se capaciten y actualicen sus conocimientos respecto a
las herramientas metodologicas y recursos educativos que deben aplicar para integrarlas en

los procesos formativos de este grupo de alumnos.

Precisamente en el ambito educativo ecuatoriano, la presencia de alumnos con el
trastorno del espectro autista es mas comun de lo que se cree. Por ello es fundamental que el
personal docente pueda contar con estrategias para contribuir con su proceso de aprendizaje y

consolidar una formacion integral.

De esta manera, el tema del estudio se enfoca en desarrollar estrategias de ensefianza
sustentadas en la musicoterapia para fortalecer el aprendizaje de una nifia con autismo de
grado dos en la Unidad Educativa Particular “Francisca de las Llagas” de la ciudad de Quito
en el afo lectivo 2024 — 2025. Dichas estrategias son fundamentales para contribuir con el
desarrollo de habilidades a nivel cognitivo, motriz, conductual y social que desempefian un

papel clave en los procesos formativos de dicha estudiante.
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INTRODUCCION

La educacidn se esta transformando de manera significativa, incluyendo elementos
como la inclusion que es fundamental para contribuir con las necesidades educativas
especiales del alumnado, en toda clase de espacios formativos, tanto a nivel nacional como
internacional. Actualmente, las alteraciones en el aprendizaje, asi como trastornos en el
desarrollo como el autismo estan empujando a que los docentes se capaciten por comprender
estos fendmenos y puedan aplicar estrategias pedagdgicas que contribuyan con el desarrollo

integral del alumnado que las presenta.

La Organizacion de las Naciones Unidas sefiala que todo tipo de oportunidades de
aprendizaje y desarrollo que beneficie al ser humano son un derecho del que goza sin
importar sus diferencias. Por otro lado, UNICEF destaca la necesidad de enfoques
pedagdgicos adaptativos, que permitan la integracion inclusiva para estudiantes con el

Trastorno del Espectro Autista en un entorno convencional.

Por su parte, la Ley Organica de Educacion Intercultural (2011) que existe en Ecuador
sefiala la importancia de la igualdad y la inclusion en el sistema educativo, incentivando de
esta manera la implementacion de metodologias en un ambiente idoneo de aprendizaje que
conlleve a una educacion de respeto y calidad para estudiantes con discapacidades y

necesidades educativas especiales.

La inclusién educativa en el contexto ecuatoriano se formula como una prioridad
sustentada por politicas que propician la igualdad y la participacion de todos los estudiantes.
El Ministerio de Educacion ha desarrollado algunos programas, recursos de apoyo, aulas
especializadas en escuelas regulares y adaptaciones curriculares que habilitan el acceso a una

educacion inclusiva, lo que promueve el trabajo en conjunto entre el sector educativo y las



familias, contribuyendo al reconocimiento y valor de las diferencias de cada educando para

alcanzar su maximo potencial.

Gracias al decreto de la Asamblea General de la ONU en el afio 2007 sobre el Dia
Mundial de Concienciacion del Autismo, se ha logrado una sensibilizacion que ha permitido
reducir prejuicios y lograr procesos de inclusion de quienes presentan un diagndéstico de
autismo en todas las areas de su vida, de esta manera también se ha alcanzado su

participacion dindmica a nivel educativo, siendo un aspecto fundamental en su desarrollo.

De acuerdo a estudios como los realizados por Esquer (2015), el TEA se caracteriza
por constantes cambios en la comunicacion y la interaccién social, lo cual significa un
desafio en el &mbito educativo. Los alumnos con autismo precisan estrategias personalizadas
para fomentar la participacién activa en las aulas debido a su origen neurobioldgico. Es
importante mencionar que este tipo de trastorno se clasifican en varias condiciones que
incluyen al autismo clasico, el trastorno del desarrollo no especificado y el sindrome de

Asperger, que requieren atencion especial y planes educativos adaptados a cada necesidad.

Bajo esta perspectiva, la musicoterapia se afianzado como una herramienta terapéutica
y metodoldgica que favorece la participacién de nifios con autismo, involucrandolos no solo
en actividades educativas y socioafectivas, sino también permitiéndoles superar barreras

comunicativas que los lleve a un aprendizaje mas inclusivo y significativo.

Por ello, el proposito de este trabajo es desarrollar estrategias de ensefianza
sustentadas en la musicoterapia dirigidas al fortalecimiento del aprendizaje de una nifia con
autismo de grado dos en la Unidad Educativa Particular “Francisca de las Llagas” de la ciudad

de Quito en el afo lectivo 2024 — 2025.

Por medio del trabajo planificado, se busca analizar la efectividad de la musicoterapia

como estrategia pedagogica para promover y potenciar capacidades y habilidades para un



aprendizaje integral que contemple aspectos cognitivos y socioafectivos de la nifiay que a la
vez favorezca su inclusion en el ambiente escolar, aportando a su desarrollo integral. De este
modo, se aspira colaborar con el disefio de un sistema educativo més inclusivo, igualitario y
justo, en el que la diversidad sea vista como una oportunidad para enriquecer el aprendizaje

de todos los nifios y nifias, sin excepcion.

La presente investigacion también tiene como objetivo ofrecer una referencia de
intervencion a la que todos puedan alcanzar y se la pueda reproducir, como una propuesta de
innovacion educativa que pueda ser integrada por otros docentes y profesionales en la
educacidn inclusiva. Al enfocar la atencion en una metodologia integradora que unifique la
musicoterapia con la ensefianza, el estudio pretende contribuir a la construccion de estrategias

pedagogicas sensibles y adaptadas a las necesidades especificas de los nifios con TEA.

A través de este trabajo, se intenta contribuir con la realizacion de programas
educativos mas inclusivos, en los que se considere el uso de métodos innovadores, como la
musicoterapia, no solo para el caso en particular de la nifia estudiada, sino que también
sensibilice a los educadores y profesionales de la salud sobre la importancia de adoptar
enfoques multidisciplinarios fomentando la adaptacion de estrategias pedagdgicas que
respeten y favorezcan la diversidad en el aula, asi colaborar con la creacion de un modelo
educativo mas inclusivo, equitativo y alcanzable para todos los estudiantes. Segun la
perspectiva de la educacion inclusiva, la diversidad no debe ser vista como un impedimento,
sino mas bien como una oportunidad para enriquecer el desarrollo educativo, por ello, la
investigacion procura ofrecer resultados que puedan ser aplicados en otras instituciones

educativas.

Finalmente, este estudio no solo busca originar conocimiento sobre la aplicacion de la
musicoterapia en el marco educativo, sino también promover un cambio de mentalidad en

relacién con la educacion inclusiva. Se aspira demostrar que, al incluir herramientas



terapéuticas como la masica, los sistemas educativos pueden transformarse en espacios mas
inclusivos, donde todos los nifios, sin excepcion, tengan la oportunidad de desarrollarse y

aprender de forma integral.
El presente trabajo se encuentra estructurado de la siguiente manera:

En el Capitulo I se incluye el planteamiento del problema, la contextualizacion a nivel
mundial, latinoamericano y a nivel nacional, ademas de la formulacién del problema, los

objetivos, la justificacion y la formulacion de hipotesis y determinacion de variables.

En el Capitulo Il se exponen los antecedentes de la investigacion, definiciones
generales sobre educacion, las bases tedricas conceptuales de la investigacion, asi como las

bases legales que fundamentan el estudio y la operacionalizacion de las variables.

En el Capitulo 111 se describe la ubicacidn, enfoque, alcance, tipo de estudio y disefio
de investigacion, la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de la

informacion, asi como las técnicas de anélisis de datos.

En el Capitulo IV se detallan los resultados obtenidos de la observacion realizada en
la jornada escolar de la nifia con autismo grado, los datos obtenidos de la entrevista realizada

a docentes y a la madre de la nifia, ademas de la elaboracion de la propuesta.
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CAPITULOI

EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

El problema en la investigacion es el hilo conductor del estudio, que permite dirigir el
proposito y la direccionalidad de las acciones que se deben llevar a cabo para lograr el
cumplimiento de los objetivos. De esta manera, en el presente capitulo se incorpora el
planteamiento del problema, contextualizacion, formulacion del problema, objetivo general y
objetivos especificos, la justificacion del problema, ademas de las hipdtesis y variables de la

investigacion.

1.1 Planteamiento del problema.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se conceptualiza como un trastorno de caracter
neurobioldgico que afecta al desarrollo y que incide de forma directa respecto a la manera en que
los nifios y nifias aprenden, su percepcion del entorno que los rodea, asi como sus procesos de
interaccion con otras personas. Al tratarse de un trastorno de tipo espectro se evidencia toda una
gama de afectaciones que pueden variar en cada caso, ademas de incidir en las habilidades de

cada nifio.

En el contexto de la educacion, la presencia de estudiantes con dicho trastorno ha dado
como resultado a la aparicion de distintas dificultades en los procesos de aprendizaje que se
efectlan dentro del aula. Esto se debe en parte a que una buena parte de docentes no cuenta con
una formacion sobre el TEA y por ende desconocen de estrategias de aprendizaje dirigidas a este
grupo particular de alumnos que permitan dar respuesta a sus necesidades educativas (Peeters,

2024).



Otros puntos de vista plantean que en las instituciones educativas no se cuenta con
recursos didacticos que puedan fomentar un trabajo personalizado con los estudiantes que
presentan el TEA. Esto da como resultado una falta de intervencion especializada con este tipo
de estudiantes, generando que las dificultades en sus procesos de aprendizaje persistan, incluso

provocando que en muchos casos se produzcan casos de desercion escolar (Garcia, 2018).

1.1.1. Contexto Mundial del Autismo.

A nivel mundial y de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (2023), uno de cada
100 nifios presenta un caso de autismo. En el ambito latinoamericano se conoce que “por cada
10000 habitantes existen entre 25 y 30 personas con trastorno del espectro autista” (Morocho et
al., p. 14). En el contexto ecuatoriano, las cifras dan cuenta de un registro de 5.738 casos de
autismo en la nifiez (Ministerio de Salud Publica, 2023). Todo este panorama estadistico permite
comprender que los casos de autismo en la poblacion infantil son frecuentes, y, por ende, las
acciones y politicas enfocadas en responder a sus necesidades debe extenderse a todos los

ambitos, incluyendo el educativo.

Desde la perspectiva de investigadores como Pérez et al. (2024), pese a las politicas que
existen a nivel mundial en materia de inclusion educativa, incluyendo el caso de los estudiantes
que presentan TEA, aln existen muchas dificultades asociadas con sus procesos de aprendizaje.
Esto responde a factores como el desconocimiento de las caracteristicas de quienes presentan el
trastorno, falta de capacitacion docente, ausencia de metodologias y estrategias educativas, asi
como limitados recursos educativos que puedan aplicarse para los alumnos con una condicién

especial.



1.1.2. Contexto Latinoamericano del Autismo.

En el contexto latinoamericano, la realidad es similar ya que, pese a que se disponen de
estatutos legales que fomentan la inclusion de alumnos con autismo en las unidades educativas,
esta accion no se cumple del todo. Algunas instituciones permiten que los nifios con TEA
ingresen a las aulas de educacion regular, generalmente de entidades privadas. Sin embargo, los
problemas de aprendizaje persisten debido a la ausencia de recursos metodologicos apropiados

para abordar cada caso (Garcia, 2021).

1.1.3. Contexto Ecuatoriano sobre el Autismo.

En Ecuador, la inclusion de nifios con TEA aln representa un desafio significativo, ya
que, pese a que la Constitucién y el resto de politicas establecen el acceso a una educacion de
calidad para todas las personas sin importar su condicion, la realidad es ajena a lo deseado. En
las aulas se evidencia desconocimiento de estrategias pedagogicas por parte de los docentes que
permitan manejar de forma eficiente el aprendizaje de nifios con TEA, asi como la insuficiencia
de recursos pedagdgicos apropiados en la mayor parte de instituciones educativas, generando

limitaciones en la inclusion de los estudiantes en el sistema educativo tradicional.

Respecto a ello, debe sefialarse que UNICEF plantea que la inclusion educativa es una
herramienta fundamental para asegurar que todos los nifios, independientemente de sus
capacidades, puedan desarrollar su maximo potencial. Ademas, la Organizacion para las
Naciones Unidas (ONU), a través de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), destaca en su
meta 4 la importancia de proporcionar una educacion de calidad inclusiva y equitativa, mientras

que la Organizaciéon de los Estados Americanos (OEA) subraya la necesidad de eliminar barreras



que limitan la participacion plena de los nifios con discapacidad en los sistemas educativos

(UNICEF, 2019).

Lo descrito con anterioridad permita dar cuenta de que la inclusion educativa es una
herramienta fundamental para dar respuesta a las necesidades de los estudiantes mediante la
formulacion de estrategias educativas que respalden un aprendizaje eficaz en aquellos alumnos
con TEA que suelen presentar dificultades para socializar, integrarse y comunicarse en el medio

escolar regular.

En este contexto, la musicoterapia se viene utilizando como una herramienta pedagdgica
para contribuir con el desarrollo cognitivo, socioafectivo, comunicativo y emocional de los nifios
diagnosticados con TEA, siendo beneficiosa en el entorno educativo (Esquer, 2015). A pesar de
ello, su aplicacién como una estrategia pedagdgica sigue siendo desconocida y poco empleada en
las instituciones educativas ecuatorianas como es el caso de la Unidad Educativa Particular
“Francisca de las Llagas” ubicada en la ciudad de Quito, desaprovechando asi sus ventajas en el

proceso de aprendizaje de los estudiantes con TEA.
Contextualizacion

La Unidad Educativa Particular “Francisca de las Llagas” ubicada en la ciudad de Quito
es una institucion catdlica con 51 afios de trayectoria. Durante el afio lectivo 2024-2025 recibid
a una estudiante diagnosticada con autismo grado dos, quien actualmente se encuentra en el
nivel de preparatoria. Durante el periodo mencionado, la nifia ha presentado problemas de
aprendizaje que se evidencian en su dificultad para concentrarse y ser parte de actividades
grupales. Ademas, la nifia afronta episodios de frustracion que le conducen a salir del salén de

clase.



Una de las acciones de intervencion realizadas consiste en el apoyo de una profesora
sombra, pero ello no ha solucionado la situacion, pues la profesional carece de un conocimiento
necesario de estrategias especificas tanto en el area cognitiva como en lo social y afectivo que
favorezcan la inclusion de la nifia, lo que ha dificultado el desarrollo y la interaccidn con sus
pares. Por lo tanto, se ve la necesidad de emplear estrategias pedagogicas personalizadas que
beneficien el aprendizaje y la integracion de la nifia en el medio educativo, promoviendo su

crecimiento y madurez integral.

A pesar de que la institucion persevera por brindar una educacion de calidad, los
educadores no poseen los conocimientos requeridos y especializados acerca de estrategias
pedagogicas que promuevan el aprendizaje para formar a una nifia con autismo de grado dos.
La carencia de este conocimiento en particular representa una gran limitante para la institucion

educativa y en especial, limita dar una respuesta a las necesidades educativas de la alumna.
1.2 Formulacion del problema.

La formulacion del problema se plantea a través de la siguiente pregunta: ¢Se pueden
desarrollar estrategias de ensefianza sustentadas en la musicoterapia dirigidas al
fortalecimiento del aprendizaje de una nifia con autismo de grado dos en la Unidad Educativa

Particular “Francisca de las Llagas” de la ciudad de Quito, en el afio lectivo 2024 — 2025?

Esta pregunta orienta la investigacion y facilita profundizar en la importancia de
modificar modelos educativos inclusivos con técnicas terapéuticas para impulsar el desarrollo

de habilidades y destrezas en nifios con TEA.

Es primordial abordar esta cuestién que no solamente tiene como objeto acrecentar la

calidad de educacion de la nifia en particular, sino que a la vez potenciar un modelo educativo



que logre ponerse en practica en situaciones parecidas. Comprender como la integracion de la
musicoterapia en las estrategias de ensefianza puede causar un efecto renovador de aprendizaje
conjuntamente con la creacion de programas educativos mas eficientes y accesibles en nifios

con autismo es una aportacion significativa en el ambito de inclusion educativa.
1.3 Objetivo general

Desarrollar estrategias de ensefianza sustentadas en la musicoterapia dirigidas al
fortalecimiento del aprendizaje de una nifia con autismo de grado dos en la Unidad Educativa

Particular “Francisca de las Llagas” de la ciudad de Quito en el afio lectivo 2024 — 2025.

1.4 Objetivos especificos

e Describir la fundamentacion teérica de las estrategias de ensefianza sustentadas en la
musicoterapia dirigidas al fortalecimiento del aprendizaje de una nifia con autismo de
grado dos en la Unidad Educativa Particular “Francisca de las Llagas” de la ciudad de

Quito, en el afio lectivo 2024 — 2025.

e Diagnosticar las dificultades de aprendizaje de una nifia con autismo de grado dos en la

Unidad Educativa Particular “Francisca de las Llagas™ de la ciudad de Quito en el afio

lectivo 2024 — 2025.

o Disefiar estrategias de ensefianza sustentadas en la musicoterapia dirigidas al
fortalecimiento del aprendizaje de una nifia con autismo de grado dos en la Unidad
Educativa Particular “Francisca de las Llagas” de la ciudad de Quito, en el afio lectivo

2024 — 2025.

1.5 Justificacion



Esta investigacion se plantea debido a la necesidad de disefiar practicas educativas
inclusivas que fortalezcan el aprendizaje y la participacion activa de estudiantes con TEA,
especificamente abordando areas educativas que aln representan un reto en la adaptacion de
métodos de ensefianza para quienes presentan necesidades educativas particulares como es el

caso de estudio seleccionado en la Unidad Educativa Particular “Francisca de las Llagas™.
1.5.1. Importancia social del estudio.

La orientacién del presente estudio es crucial para establecer el respeto a la diversidad
cuando de educacion inclusiva se trata. EI TEA como condicion neurocognitiva constituye una
competencia que lucha por descubrir estrategias para simplificar un camino al conocimiento, sin
olvidar la interaccion social tanto para los que la padecen como para sus familias, docentes y

quienes formen parte de dicho entorno.

Al poner en marcha un planeamiento sustentado en la musicoterapia, este trabajo plantea
soluciones practicas e innovadoras con el fin de disminuir barreras que los estudiantes con TEA
presentan en los ambitos emocional, afectivo, cognitivo, comunicativo y social. La investigacion
no solo aporta una percepcion mas clara de las necesidades especificas de los educandos con
autismo, sino que a la vez permite reforzar el compromiso social enfocado a una educacién que

garantice la inclusion y equidad para todos los nifios por igual sin importar sus condiciones.
1.5.2. Importancia institucional del estudio.

En el entorno académico de la Unidad Educativa Particular "Francisca de las Llagas,” la
aplicacion de estrategias didacticas innovadoras es esencial para optimizar la calidad educativa,
sobre todo en un espacio en donde la inclusion educativa se encuentra ain en proceso de

crecimiento. Esta investigacion sugiere un esquema de intervencion adaptado a las exigencias de



los estudiantes con TEA, favoreciendo al maximo las competencias pedagogicas de los
educadores y generando respuestas adecuadas enfocadas a la diversidad de las aulas en la
institucion. La musicoterapia aplicada como instrumento de ensefianza y como recurso innovador
estd enmarcada en los principios institucionales que apoyan a una educacion inclusiva, de facil
acceso Yy de respeto, lo que brinda a la comunidad una visién de la institucion como un referente

de la practica inclusiva.
1.5.3. Importancia tedrica y préactica del estudio.

El presente trabajo de investigacion satisface una gran demanda de adentrase en la
musicoterapia aplicada al campo educativo. Pese a que varios estudios han demostrado que la
musicoterapia puede lograr resultados eficaces en el desarrollo integral, cognitivo, emocional,
comunicativo y/o afectivo, sigue existiendo un vacio en la ejecucién de estrategias para nifios
con TEA, mas aln en el Ecuador en el &mbito educativo. Este estudio intenta ofrecer soluciones
innovadoras que permitan abordar el problema y logre demostrar de qué manera la musica como
terapia actla en la mejora del aprendizaje y la comunicacion de nifios autistas. Es importante
recalcar el desarrollo de un marco teérico que hable sobre técnicas terapéuticas no tradicionales

en el ejercicio didactico que fomente la potenciacion en la inclusion educativa.
1.5.4. Importancia pedagdgica y metodologica del estudio.

La musicoterapia como estrategia pedagogica es transformadora en alumnos dentro de un
marco escolar convencional y mas aun en el entorno inclusivo principalmente para los nifios con
TEA. Convierte al salon de clase en un espacio dindmico de experiencias con conocimientos
significativos que contribuyen a la superacion de limitaciones establecidas por procedimientos
tradicionales de ensefianza. Las ventajas educativas que se anticipan son relevantes: renueva la

concentracion, permite a los educandos que se integren al grupo en la ejecucion de actividades,



disminuye la ansiedad dando paso a la exploracion, sensopercepcion y expresion de sus
emociones, facilitando la comunicacion y dejando abierta la posibilidad de que los docentes
utilicen esta herramienta como recurso no solo para nifios con autismo, sino en otras situaciones

de diversidad funcional.

A nivel metodoldgico, el estudio presenta un enfoque cualitativo fundamentado en la
aplicacion de estrategias pedagodgicas mediante el uso de la mdsica como instrumento terapéutico
adaptado a una nifia con autismo de grado dos, que no solamente servira en el area de educacion,
sino también en otros ambitos como una herramienta efectiva y replicable. El estudio plantea el
desarrollo de estrategias que contribuyan con las habilidades de aprendizaje, emocionales,

afectivas, sociales y de comunicacion de la estudiante.
1.5.5. Viabilidad del estudio. Econémica, Politica, Social y Juridica.
Viabilidad Econémica.

La implementacion de estrategias con musicoterapia para tratar las dificultades de
aprendizaje en el autismo de grado dos implica inversién econémica en materia de capacitacion
docente, asi como adquisicion de recursos didacticos ltdicos. No obstante, los beneficios que se
pueden obtener a largo plazo para los estudiantes justifican el uso de recursos econémicos
respecto a este tema. De igual forma existen en la actualidad recursos de capacitacion y

actividades ludicas en distintas investigaciones que se pueden utilizar de manera gratuita.
Viabilidad Politica.

A nivel politico, el uso de estrategias con musicoterapia como herramienta para afrontar
los obstaculos de aprendizaje en el autismo de grado dos se sustenta en las politicas educativas

formuladas en Ecuador, incluyendo al Plan de Discapacidad que existe a nivel nacional, el cual



busca dar respuesta a las necesidades de las personas, incluyendo aquellas que se producen en el

ambito educativo.
Viabilidad Social.

A nivel social, el uso de estrategias con musicoterapia para tratar las dificultades de
aprendizaje en el autismo de grado dos es viable, ya que contribuye a mejorar la calidad de vida
de los estudiantes con dicho trastorno. Por ello, es fundamental contar con el apoyo de la
comunidad educativa, asi como de la familia de los estudiantes con TEA para generar cambios

positivos respecto a sus procesos de aprendizaje.
Viabilidad Juridica.

El estudio a nivel juridico es viable, ya que en cuerpos normativos como la Constitucion
y la Ley Orgénica de Educacion Intercultural se plantea el derecho de la educacion de toda clase
de estudiantes, incluyendo a quienes presentan alguna clase de discapacidad o necesidad
educativa especial. Ademas, se establece el uso de metodologias innovadoras y recursos

didacticos que contribuyan de forma positiva con el proceso de aprendizaje del alumnado.
1.5.6. Antecedentes justificativos.

La Musicoterapia tiene su origen en las civilizaciones antiguas que hacian uso de la
mausica con la finalidad de obtener beneficios a nivel terapéutico. Se conoce que las culturas
griegas, romanas y egipcias conocian los aportes que los sonidos tenian respecto al
fortalecimiento de la salud de las personas a nivel emocional y fisico. Figuras como Platon y
Aristoteles plantearon reflexiones significativas acerca de la capacidad de la musica para
incidir sobre el estado emocional del ser humano, generando equilibrio y armonia a nivel

mental y fisioldgico. No obstante, seria en el siglo XX cuando la musicoterapia adquirio un



cardcter disciplinar y se la empez6 a aplicar en distintos &mbitos, incluyendo el de la

educacioén (Jauset, 2017).

Con el paso del tiempo, la musicoterapia cobré enorme importancia durante el contexto
de la primera y segunda mundial, ya que se la empled como un tratamiento para reducir los
trastornos psicologicos en los soldados que fueron parte de tales conflictos. De esta manera, en
distintos hospitales y casas de salud se aplicé a la musica como un recurso para abordar
distintas afecciones, a tal punto que en 1944 se cred la primera asociacion de musicoterapia en
Estados Unidos, dando como resultado su uso como un método terapéutico estructural

aplicable a distintos &mbitos (Esposito, 2016).

La implementacion de la musicoterapia en la educacién centra sus origenes a mediados
del siglo XX gracias a las intervenciones que se realizaron y que permitieron conocer los
aportes positivos en el desarrollo emocional y cognitivo de los nifios. Este hecho dio como
resultado que los docentes y terapeutas apliquen a la masica como un recurso para intervenir
sobre las dificultades de aprendizaje y el desarrollo de habilidades cognitivas, motoras,
sociales y emocionales. Algunas intervenciones determinaron que las sesiones educativas con
mdsica permitian mejorar la atencion, concentracion, comunicacion y memoria de nifios y
nifias con necesidades educativas especiales, incluyendo casos de alumnos con dificultades de

aprendizaje, TEA y alteraciones en el desarrollo (Mercadall y Marti, 2012).

Debido a los aportes de la musicoterapia en materia educativa, en 1950 se empezaron a
consolidar programas formativos para los profesionales de la educacion. En ellos se brindaron
conocimientos tedricos y practicos para realizar intervenciones mediante las cuales la masica
pudiera usarse como recurso para dar respuesta a las necesidades cognitivas, sociales y

emocionales de los alumnos. De esta manera, la musicoterapia se convirtié en una herramienta



de intervencion para contribuir con los procesos formativos de toda clase de alumnos,
generando un ambiente de aprendizaje inclusivo y enriquecedor, que considera al estudiante
como un todo y que, por ende, requiere de una formacion integral que incluya aspectos como

lo emocional y social (Grocke y Wigram, 2011).

Es importante sefialar que el tema de investigacion que se presenta se centra en un tema
que aun no ha sido suficientemente abordado en el contexto ecuatoriano, razén por la cual los
aportes obtenidos pueden ser significativos para otros estudios a futuro, no solo a nivel de
Ecuador, sino en otros paises que también cuentan con casos de estudiantes que presentan

diagnosticos de TEA en distintos grados.

En este contexto, el presente estudio permite dar cuenta de los aportes significativos
que la musicoterapia genera en el aprendizaje de los nifios con TEA, ya que de una manera
sistematizada y ltdica contribuye con el fortalecimiento de las habilidades cognitivas, sociales
y emocionales que son parte de los procesos de aprendizaje que se efectdan dentro y fuera del

aula.

La musicoterapia es una herramienta que deberia aplicarse de manera frecuente en el
aula debido a los aportes que genera para los estudiantes con TEA, ya que contribuye a
generar un estado de bienestar emocional, permitiendo que los nifios y nifias superen las
dificultades que pueden presentarse en su ambito de aprendizaje y en la adquisicion de nuevos

conocimientos.

Es por ello, que el alcance del estudio permitira desarrollar estrategias de ensefianza
sustentadas en la musicoterapia dirigidas al fortalecimiento del aprendizaje de una nifia con
autismo de grado dos en la Unidad Educativa Particular “Francisca de las Llagas” de la ciudad

de Quito en el afo lectivo 2024 — 2025.



La principal beneficiaria directa del estudio corresponde a la nifia con autismo de
grado dos de la Unidad Educativa Particular “Francisca de las Llagas”, mientras que los
beneficiarios indirectos corresponden a su familia, los docentes que trabajan con la alumnay

todas aquellas personas que son parte de la comunidad educativa.

Finalmente, se debe puntualizar que la implementacion de musicoterapia como una
estrategia educativa es una alternativa enriquecedora para mejorar el aprendizaje, la
integracion social y emocional de los estudiantes con TEA, para de esta manera asegurar una
educacién inclusiva y de alta calidad. Este escenario destaca lo importante de la investigacion
y el desarrollo de metodologias modernas en la educacion pedagdgica, para asi ofrecer a los
educandos con autismo un ambiente escolar que atienda de forma adecuada a sus necesidades

especificas y permita su desarrollo integral.

1.6 Formulacion de hipétesis y determinacion de variables.

Hipdtesis: El desarrollo de estrategias de ensefianza sustentadas en la musicoterapia
permitiran fortalecer el aprendizaje de una nifia con autismo de grado dos en la Unidad Educativa

Particular “Francisca de las Llagas” de la ciudad de Quito en el afio lectivo 2024 — 2025.
Variable independiente: Estrategias de ensefianza sustentadas en la musicoterapia.

Variable dependiente: Aprendizaje en autismo, grado dos.

Variables controladas:
Estudiante de primer afio de Educacion General Béasica

Actividades realizadas en el aula de clases.



Rubricas de evaluacion aplicadas a la estudiante.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO REFERENCIAL

En el presente capitulo se exponen los antecedentes en torno al tema planteado, las
definiciones generales sobre educacion y educacion inclusiva, las bases tedricas
conceptuales de investigacion sobre musicoterapia, autismo y estrategias de ensefianza
sustentadas en la musicoterapia, las bases legales que fundamentan el estudio y la

operacionalizacion de variables.

Para ello se consultaron distintas fuentes bibliograficas académicas que han
permitido la elaboracién de un marco teérico referencial diverso en cuanto a autores y
aportes extraidos de libros, articulos de revistas cientificas, tesis de maestria y doctorado
que se han publicado sobre el tema de la musicoterapia y su influencia en los procesos de

aprendizaje de estudiantes con autismo.
2.1. Antecedentes de la investigacion

Un antecedente en torno al tema propuesto corresponde al realizado por Calleja et al.
(2016) denominado “Efectividad de la Musicoterapia en el Trastorno de Espectro Autista:
Estudio de revision. El objetivo se basa en observar el nivel de eficiencia de las intervenciones
con musicoterapia, siendo su metodologia de estudio de tipo cualitativa, ya que se realiz6 una
revision de 18 estudios bibliogréaficos, estableciendo un analisis comparativo entre cada una de
ellos. Los resultados obtenidos reflejan que, de las 18 investigaciones analizadas, 11 de ellas han
demostrado que existe una incidencia significativa entre la musicoterapia con el TEA, por lo

tanto, la musicoterapia es un recurso positivo para los nifios autistas.

Un segundo antecedente corresponde al realizado por Rojas et al. (2018) que lleva por



titulo “Efectos de la Musicoterapia en el Trastorno de Espectro Autista”. Plantea como objetivo
la observacion de la incidencia de la musicoterapia en el desarrollo individual, social y afectivo
de los nifios que la sufren. Su enfoque metodologico se fundamenta en la utilizacion de Child
Behavior Checklist (CBCL) como instrumento disefiado para docentes y padres. Por otro lado, se
analizan los resultados arrojados acerca del comportamiento de los individuos en la primera 'y
tercera fase del estudio, lo que muestra que la aplicacion de la musicoterapia ha impactado de
forma positiva en el comportamiento agresivo, atencion, socializacion y otros aspectos. Mientras
que en las estadisticas se puede observar la comparacion de las medias con respecto a los
problemas de atencién con un P = 0.49 comportamiento agresivo, P = 0.041 y otros con una P =
0.047, por lo tanto, todos son inferiores a P < al 0.05. Por consiguiente, la investigacion concluye

expresando que hubo una mejora significativa tras la intervencion.

Un tercer antecedente corresponde al planteado por Ortega (2023) denominado
“Musicoterapia como estrategia de Intervencion Educativa para el Trastorno del Espectro Autista
(TEA)”. En ¢él se plantea como objetivo definir una guia para aplicacion de la musicoterapia en
nifios con autismo. En cuanto a la metodologia se encuentra fundamentada en la revision de
diversas bibliografias cientificas, que enmarcan a esta investigacion de tipo cualitativo -
descriptivo debido a que expone evidencias que generan las herramientas necesarias para
conocer, entender y analizar como interviene la musicoterapia en los nifios con TEA. La técnica
que se ha utilizado es el analisis bibliografico. En el estudio se trabajo con una matriz en el
software Microsoft Excel como medio de recopilacion de hallazgos mas interesantes de cada
indagacion como autores, afio y lugar de publicacion, relacion que une a la musicoterapia con el
autismo, propuesta y resultados obtenidos. Los resultados de la investigacion actual demostraron

que la musicoterapia es completamente positiva en nifios con TEA. Como conclusién se obtiene



que los elementos de las propuestas de intervencion, las directrices estan relacionadas con: el
conocimiento del educando, lo que estos prefieren, metas, contenidos, organizacion del aula,

recursos, estrategias y evaluacion.

Un cuarto antecedente corresponde al realizado por Lacunza (2020) que lleva por titulo
“Propuesta de intervencion de musicoterapia para alumnos entre 8 y 12 afos con Trastorno del
Espectro Autista”. Se formula como objetivo disefiar una propuesta de intervencion
musicoterapéutica con estudiantes con TEA del nivel de Educacién Basica Obligatoria. A nivel
metodoldgico se trata de un estudio cualitativo, descriptivo y de intervencion a través del cual se
plante6 una intervencion a través de ocho sesiones que incluyen actividades y técnicas musicales
para consolidar las capacidades a nivel cognitivo, emocional y social del alumnado participante.
Los resultados obtenidos determinaron que la musicoterapia es una herramienta que contribuye
con el aprendizaje de los estudiantes con TEA ya que fortalece sus habilidades cognitivas como
la atencion y concentracion, ademas de fomentar relaciones emocionales y sociales de forma

positiva entre comparieros.

Un quinto antecedente se trata del realizado por Cevallos y Alarcon (2022) denominado
“La musica como herramienta psicopedagogica en el tratamiento de nifios con trastorno del
espectro autista”. Se establece como objetivo analizar a la musica como una herramienta
psicopedagoga para mejorar los procesos comunicativos comunicacion contribuyendo con la
atencion, motivacion, aprendizaje e interaccion del estudiante con su contexto. A nivel
metodoldgico se trata de un estudio cualitativo. Las técnicas aplicadas corresponden a la
encuesta realizada a los padres de familia y la entrevistas estructurada aplicada a los psicélogos

clinicos que trabajan con nifios/as con TEA. Se concluye gue los beneficios de la aplicacion de la



musicoterapia incluyen el fortalecimiento de la interaccion de los nifios con su entorno.

Los cinco antecedentes mencionados ejemplifican los efectos positivos que la
musicoterapia genera en los nifios con TEA. Esto se debe a que, mediante las actividades e
intervenciones planteadas, los pequefios logran fortalecer habilidades cognitivas, conductuales y
socioemocionales que son fundamentales en sus procesos de aprendizaje. No obstante, un
aspecto a considerar es que cada nifio con TEA presenta particularidades especificas, y por esta
razén, cada una de las intervenciones a realizarse debe considerar cada caso con la finalidad de
obtener resultados positivos respecto a la aplicacion de la musicoterapia como herramienta

pedagogica.

2.2. Definiciones generales sobre educacion.

2.2.1. Educacion

De acuerdo a Cueva y Vasquez (2021), la educacion es un proceso constante a través del
cual se consolidan conocimientos, habilidades y conductas con el objetivo de consolidar el
potencial intelectual, social, emocional y ético de las personas. La educacion contribuye con el
desarrollo del ser humano y el impacto que causa la cultura a la que pertenece, influye no
solamente el area cognitiva, sino que a la vez incide sobre factores sociales y emocionales que

permiten una mejora continua.

Por otro lado, Juarez et al. (2019) sostienen que “la educacion necesita ajustarse a la
demanda de las necesidades individuales y socioculturales de los educandos para enfocarse en
una constante mejora y alcanzar el crecimiento en los aprendizajes” (p.60). En virtud de los

autores mencionados, la educacion no solo debe contribuir al cimulo del bagaje de



conocimientos para que sea trascendental, sino mas bien debe dar respuesta a la diversidad de las
necesidades de los estudiantes, proporcionando métodos innovadores y pertinentes, que sean
inclusivos, flexibles y que logren cumplir con los estandares socioculturales, fomentando el
desarrollo integral, el respeto al entorno y a la identidad. EI crecimiento de la educacion se
deberé al incremento de experiencias significativas y accesibles justos y equitativos para los

estudiantes sin importar sus diferencias.
2.2.1.1. Propositos de la Educacion

Gallardo (2024) menciona que los propdsitos mas relevantes de la educacion

corresponden a los siguientes:

e Desarrollo intelectual y cognitivo: Impulsar el aprendizaje y progreso de capacidades,
conocimientos y competencias fundamentales con el fin de que los educandos logren la
criticidad, comprension y aplicacién de estos, en diversos estandares educativos,
laborales y cotidianos con eficiencia.

e Crecimiento integral del estudiante: Afianzar las areas social, emocional, afectiva y ética
para construir personas con autonomia y responsabilidad que se desenvuelvan en un
entorno con un criterio activo y coherente.

e Acceso equitativo a la educacion: Promover respeto e igualdad de oportunidades para que
los estudiantes logren cumplir sus maximos objetivos, sin importar diferencias,
caracteristicas o necesidades al momento de acceder a la educacion y que esta sea de

calidad.



e Fortalecimiento de habilidades sociales y emocionales: Desarrollar capacidades que
permita en los estudiantes la interaccion con su entorno de forma critica y responsable
cuando de tomar decisiones se trate.

e Preparacion para la insercion laboral y profesional: Preparar educandos con capacidad
para desenvolverse en el campo laboral brindandoles las herramientas necesarias que
requieren para poner en marca en la practica.

e Fomento de la participacion ciudadana y responsabilidad social: Generar reflexion y
criticidad en los estudiantes con el objeto de acrecentar su capacidad de actuar con
democracia y respeto por los derechos suyos y de los demas.

e Estimulacion de la creatividad e innovacion: Desarrollar la creatividad al momento de
encontrarse frente a una dificultad para enfrentarla con soluciones innovadoras.

e Valoracion y respeto por la diversidad cultural: Estimular la comprension de variaciones
culturales, étnicas y comunicativas que permitan una sana convivencia pese a las
diferencias.

e Educacion para la sostenibilidad y cuidado del medio ambiente: Incentivar al cuidado del
entorno y recursos naturales.

e Promocion de habitos de vida saludable: Promover una sala alimentacion e impulsar al
ejercicio debido a que ello dejara resultados positivos no solo fisicos sino tambiéen

mentales, lo que fomenta el desarrollo de una vida placentera, feliz y saludable.

En mencion a lo enunciado por Gallardo et al. (2024) se evidencia una Optica holistica de
la educacion que abarca el crecimiento emocional, ético y cognitivo de los estudiantes, asi como
la equidad, respeto por la diversidad y el entorno ambiental, el cuidado de la salud mediante el

fomento de habitos que alimenticios y el ejercicio, la reflexion, creatividad y valores. Es decir,



los objetivos de la educacién abarcan un conjunto de puntos importantes para aportar el bienestar

del propio yo, ambiental y social, ademas de considerar el principio de inclusion.
2.2.1.2. Pilares de la Educacion

De acuerdo a Guillén (2008), la educacion es una herramienta que permite promover el
desarrollo social, personal y profesional, asi como la inclusion. En su criterio para que esto sea

posible, la educacion se fundamenta en los siguientes pilares:

e Aprender a hacer: Prepara individuos capaces de relacionarse con su entorno, participar y
cooperar en equipo afrontado retos y resolviendo problemas.

e Aprender a vivir juntos: Se trata de que la educacion impulse una convivencia de armonia
y respeto con el fin de fomentar relaciones de solidaridad.

e Aprender a ser: Abarca el crecimiento integral en el sentido corporal, espiritual,
emocional y de responsabilidad. Busca desarrollar en la persona la autonomia, reflexion y
capacidad de decision mediante un criterio personal apoyado en la criticidad que le

permita enfrentar nuevos retos con un juicio de valor.

Tomando en cuenta lo mencionado por la autora, se debe considerar que los pilares de la
educacion son una puerta que conduce y prepara para la vida. Ensefian a desafiar retos,
conectarse con el entorno poniendo en préactica valores éticos - morales con empatia y respeto
para el crecimiento personal impulsando una sociedad mas humana y solidaria a través del

reconocimiento de la diversidad y la importancia de una verdadera inclusion.



2.2.2. Educacion inclusiva

Se conoce como educacion inclusiva a aquella que pretende satisfacer las demandas de
los estudiantes que se encuentran en riesgo de exclusion social, sea cual fuere su necesidad o
limitacion y apoya a la igualdad de oportunidades en todos los aspectos sociales, educativos y
culturales (Pérez et al., 2021). Este tipo de educacidn convoca a la construccion de la justicia,
equidad e igualdad sin exclusion alguna. La comunidad educativa es la encargada de facilitar la
inclusién de forma justa y convertir los obstaculos en potencialidades por medio de la autonomia

para resolver dificultades del diario vivir.

Otros puntos de vista plantean que la educacion inclusiva es un modelo pedagdgico que
se centra en que todo el alumnado, independientemente de sus caracteristicas, destrezas o
particularidades puedan acceder a una educacion de calidad en un entorno regular y plasmado de
respeto. Este tipo de educacion se fundamenta en el hecho de que todos los nifios y nifias deben
tener acceso a procesos de aprendizaje en ambientes que valoren y defiendan su diversidad

(Morilla'y Pichardo, 2017).

La educacién desde una perspectiva de la inclusién parte de la integracién de alumnos
regulares con aquellos que presentan necesidades educativas especiales en el aula, ademas de
brindar atencidn a aspectos diferenciales como la etnia, género, cultura, entre otras. Para ello se
plantea como objetivo transformar el sistema educativo con la finalidad de ofertar a cada uno de
los alumnos las oportunidades de aprendizaje en base a sus necesidades, fomentando el respeto

por la diversidad, asi como la igualdad de oportunidades (Pérez, 2020).



Por su parte, Juarez et al. (2010) plantean que cuando se habla de inclusion en la
educacion se hace énfasis en un movimiento enfocado al cambio de los métodos de ensefianza
con el fin de apoyar a las necesidades individuales y colectivas de los estudiantes. Se fundamenta
en el respeto a los derechos educativos con las mismas oportunidades y equidad sobre todo para

aquellos que presentan diferencias y son excluidos e incomprendidos.

La construccion de una educacién inclusiva es un proceso que se encuentra vinculado a

un conjunto de objetivos, que desde la perspectiva de Ramirez (2022) se remiten a los siguientes:

e Elaborar politicas de inclusion en base a marcos legales que generen el acceso a las
instituciones educativas regulares con prioridad para personas con discapacidades y
necesidades a una educacion de calidad.

e Ejecutar una variedad de estrategias pedagogicas flexibles e inclusivas que permitan
espacios de aprendizaje que respondan a la diversidad por medio de vivencias
innovadoras formales e informales.

e Fomentar la educacion intercultural y bilingte en diferentes escenarios.

e Promover la comunicacion entre educadores, familiares y el entorno para destacar la
importancia de ofrecer oportunidades de inclusion educativa a la comunidad excluida.
Los objetivos formulados en la lista anterior, asi como todo lo expuesto con anterioridad

determinan que la educacion inclusiva se enfoca en apoyar a estudiantes sin tomar en cuenta
diferencias individuales, culturales o sociales con la finalidad de que puedan integrarse a la
educacion regular con eficiencia y calidad. Para ello es necesario que en el entorno educativo se
realicen cambios en cuento a la metodologia de ensefianza, se incorporen recursos educativos
accesibles, ademas que se fomente la formacion continua del profesorado y el trabajo

cooperativo entre distintos profesionales con la finalidad de consolidar un ambiente formativo



que integre la participacion activa y la formacion integral de todo el alumnado. La inclusion

fortalece el acceso y la participacion constante.

Un aspecto fundamental en la educacion inclusiva corresponde a las adaptaciones
curriculares que deben efectuarse de acuerdo a las necesidades de los estudiantes. Respecto a
este tema Pérez (2020) sefiala que las adaptaciones que se deben aplicar en el curriculo
constituyen una actividad necesaria para fomentar una verdadera participacion de los estudiantes
y sus necesidades, permitiendo que se reciba el tipo de ensefianza que se ajuste de forma mas

asertiva a sus particularidades y destrezas.

Este mismo autor sostiene que la diversidad del alumnado que abarca aspectos como
discapacidades, distinciones culturales, linglisticas o estilos de aprendizaje demanda del
profesorado un ajuste respecto a su enfoque pedagdgico. En este sentido, las adaptaciones
curriculares permiten abordar esta diversidad, contribuyendo a que los alumnos puedan acceder a

un aprendizaje contextual y practico que responda a sus propias necesidades cognitivas.

Las adaptaciones curriculares que son propias de la educacion inclusiva permiten que los
alumnos no sean excluidos a consecuencia de sus caracteristicas, diferencias o discapacidades.
En vez de lograr que el alumnado asuma la misma metodologia sin considerar sus necesidades,
las adaptaciones permiten que cada educando cuente con la posibilidad de lograr los mismos

objetivos a nivel educativo, a través de distintas formas y procesos (Caparros et al., 2020).

Finalmente es importante sefialar que las adaptaciones curriculares son claves en la
educacion inclusiva ya que permiten potencializar las habilidades de los estudiantes en ciertas
areas o cuando se presentan dificultades temporales. Es por todo lo referido que, la educacion

inclusiva y las adaptaciones curriculares estan interrelacionadas entre si, ya que se centran en



abordar de forma efectiva las necesidades de cada estudiante y contribuir con su formacion de

una manera integral.

2.2.3. Pedagogia

La pedagogia se define como una ciencia que cuenta con un sistema tedrico integrado,
armonico y que se encuentra en un constante desarrollo y transformacion. Tiene como finalidad
el abordaje de los procesos educativos que se llevan a cabo en las entidades educativas, tomando
en consideracion el ambiente formativo, asi como las relaciones entre los actores que son parte
de la comunidad educativa. “La compresion y puesta en practica de este sistema, de manera
flexible y creativa, es la base de la educacion en funcion de la formacion integral del ser

humano” (Abreu et al. 2021, p. 139).

2.2.4. Didéctica

La didactica se define como la ciencia de caracter aplicado y tedrico cuyo objeto de
estudio corresponde a los procesos de ensefianza y aprendizaje que se establecen entre
estudiantes y docentes con la finalidad de contribuir con su formacion integral de una “manera
procesual con las funciones de procesar la informacion, tomar decisiones y sistematizar

conceptos” (Penafort y Bastiani, 2022, p. 3).

Otros puntos de vista plantean que la didactica es un campo de estudio integrado y
especializado que forma parte del contexto de la educacion. Tiene un carécter tedrico y practico
centrado en la formacion y especializacion del profesorado que se ha ido adaptando en base a las
politicas y los fines educativos de cada época. La didactica se centra en abordar de forma
innovadora los problemas vinculados a los procesos de ensefianza, mediante la implementacion

de estrategias y factores que inciden sobre la relacion entre los saberes. También se interesa en



las dificultades de aprendizaje que afrontan los estudiantes y sus necesidades cognitivas y de

futura profesionalizacién (Pila et al., 2023).

2.2.5. Proceso de Ensefianza/Aprendizaje

El proceso de ensefianza/aprendizaje se define como un sistema de comunicacion en el
que intervienen estrategias pedagdgicas que tienen como objetivo generar la consolidacion de
nuevos conocimientos. Su caracter comunicativo se debe a que el docente es la figura
responsable de organizar, transmitir, socializar y brindar contenidos cientifico-historicos-sociales
a los estudiantes. Por su parte, el alumnado aparte de construir sus propios saberes, se
interrelacionan con los profesores, con sus compafieros, familiares y con la comunidad de la que

forman parte, debatiendo, analizando y contrastando sus conocimientos (Osorio et al., 2021).

2.2.6. Metodologia

La metodologia educativa se conceptualiza como aquel proceso didactico que se aplica
con la finalidad de contribuir de forma positiva con los procesos de ensefianza y aprendizaje que
se realizan entre docentes y alumnos, y que deben dar respuesta a sus necesidades cognitivas.
Dentro de la metodologia se toma en consideracion aspectos como los modelos pedagdgicos, la
didactica del docente y el contenido que se debe ensefiar. Incluye un conjunto de procesos
sistematizados que incluyen técnicas, estrategias y métodos pedagdgicos (Chimbo y Larreal,
2023). La metodologia se rige a “modelos y teorias del aprendizaje, se destaca el papel del
docente, pero se prioriza el rol activo del educando, por lo que no existe una metodologia Unica,
mas bien depende del contexto del proceso de ensefianza y aprendizaje” (Chimbo y Larreal,

2023, p. 7036).



2.2.7. Estrategias

Las estrategias a nivel educativo se definen como herramientas fundamentadas en un
procedimiento que tiene como finalidad contribuir con los procesos formativos de los
estudiantes. Se enfocan en resolver un problema de aprendizaje, ademas de que son
fundamentales para relacionar, integrar y consolidar el conocimiento entre docentes y el

alumnado que es parte de un contexto académico (Vargas, 2020).

Otros puntos de vista plantean que las estrategias contribuyen con los procesos de
ensefianza y aprendizaje ya que ofrecen apoyo al docente para la construccidn del conocimiento,
motivan al alumnado a fortalecer sus competencias comunicativas de acuerdo a sus capacidades

y destrezas a nivel cognitivo (Herrera y Villafuerte, 2023).
2.3. Bases teoricas conceptuales de la investigacion

2.3.1. Musicoterapia

La musicoterapia se define como una disciplina que se aplica de forma terapéutica a
través de actividades estructuradas con musica y elementos como la melodia, el ritmo y la
armonia. Suele aplicarse como una herramienta para contribuir con la salud fisica, emocional,
cognitiva y social de los seres humanos (Vargas, 2021). Mediante la interaccion que se realiza
con la musica, ya sea a nivel activo como interpretando un instrumento o cantando, o a nivel
receptivo como escuchando mausica seleccionada por un profesor o terapeuta, es posible
fortalecer aspectos asociados al bienestar, emocionalidad, comunicacion, habilidades sociales, y
disminuir la ansiedad y el estrés (Bonde et al. 2024).

La musicoterapia tiene un amplio uso en multiples contextos como la educacion, salud,
rehabilitacion social, campo laboral, entre otros, siendo implementada por especialistas que

incluyen a docentes, médicos y musicoterapeutas que han recibido capacitaciones sobre el temay



que son responsables de adaptar las intervenciones a las necesidades particulares de las personas

que trabajan con esta clase de método terapéutico (Gauna et al. 2015).

2.3.2. Estrategias fundamentadas en musicoterapia

Las estrategias fundamentadas en musicoterapia se definen como recursos didacticos y
terapéuticos que hacen uso de la musica para contribuir con la salud y el bienestar emocional,
mental y fisico de las personas. Pueden incluir la improvisacion musical, el canto, la escucha
activa, el uso de instrumentos musicales y la composicion, adaptadas segun las necesidades de
cada individuo. Mediante estas précticas se trabajan distintas destrezas y habilidades de acuerdo
a cada necesidad. La musicoterapia se aplica para tratar condiciones como la ansiedad, la
depresién, los trastornos del espectro autista, problemas de aprendizaje y comunicacion, entre
otros (Bonde et al. 2024).

Una parte esencial de dichas estrategias corresponde al disefio de actividades musicales
que faciliten la conexidn entre cuerpo y mente, ayudando a las personas a liberar tensiones,
mejorar su autoestima y trabajar determinadas habilidades. La aplicacion de las mismas puede
realizarse a nivel activo permitiendo que la persona participe de forma directa en la creacion
musical. También puede ser a nivel receptivo que se produce cuando al participante se lo invita a
escuchar musica que contribuya con su proceso terapéutico. La flexibilidad de estas estrategias
permite una personalizacion que responde a las caracteristicas y objetivos individuales de cada
persona, y contribuyendo en el abordaje de distintas necesidades (Torres et al., 2020).

2.3.3. Musicoterapia y autismo en poblacién infantil

La musicoterapia ha sido ampliamente para abordar trastornos en la infancia, incluyendo

diversos aspectos del Trastorno del Espectro Autista. Se la puede implementar de manera grupal

o individual, ya que su uso contribuye con el desarrollo de distintas habilidades a nivel cognitivo,



social, emocional y conductual de una forma ldica, respetuosa e inclusiva. Desde la perspectiva
de Esquer (2015), la musicoterapia genera aportes en el tratamiento del autismo, tal como se

describe a continuacion en la tabla 1.

Tabla 1. Aportes de la musicoterapia en el autismo infantil

Aspectos Descripcion

Los nifios con autismo suelen tener dificultades para comunicarse,
ya sea de forma verbal o a traves del lenguaje corporal. La
musicoterapia puede ayudarles a mejorar estas habilidades
utilizando el sonido, la musica y la interaccion ritmica.

El uso de canciones o la imitacion de sonidos permite que los nifios

Fortalecimiento de la desarrollen habilidades vocales, ademéas de mejorar su capacidad de

comunicacion escucha y atencion.

El ritmo es una de las formas méas poderosas de comunicacion en
musicoterapia. A través de la repeticién ritmica, los nifios pueden
aprender a imitar sonidos y movimientos, lo que fomenta la

interaccion y la expresion de sus emociones.

A menudo, los nifios con autismo tienen dificultades para expresar o
identificar sus emociones. La musica es una via segura y no verbal
Desarrollo social y para explorar y expresar emociones como la alegria, la tristeza o la

emocional frustracion.

A traves de actividades grupales, los nifios pueden aprender a

compartir, esperar su turno, colaborar y desarrollar empatia hacia




los demas. El trabajo en grupo con musica promueve la cooperacion

y la comprension de las dinamicas sociales.

La musica también puede usarse para ayudar a los nifios a relajarse
y reducir niveles de ansiedad, una emocién comun en muchos nifios
con autismo. La musica suave o el ritmo tranquilo pueden inducir
un estado de calma, permitiendo a los nifios manejar mejor

situaciones estresantes.

Fortalecimiento de la
coordinacion y

habilidades motoras

La manipulacion de instrumentos musicales como maracas, tambor,
xil6fonos, liras, entre otros, ayuda a los nifios a desarrollar
habilidades motoras finas, mientras que el uso de movimientos

ritmicos o bailes mejora la coordinacion motora gruesa.

Los nifios con autismo suelen tener dificultades para procesar los
estimulos sensoriales. La musicoterapia, al combinar sonido, ritmo
y movimiento, facilita la integracion sensorial, mejorando la
capacidad del nifio para procesar y responder a los estimulos del

entorno.

Fortalecimiento de la
atencion y

concentracion

La musica puede captar la atencion de los nifios con autismo y
mantenerla durante mas tiempo. Esto es Util tanto en la ensefianza
de habilidades especificas como en la mejora de la concentracion en

actividades cotidianas.

Muchos nifios con autismo responden positivamente a la musica, ya

que puede ser una de sus formas preferidas de interaccion. Esto hace




que la musica sea una herramienta para motivar a los nifios a

participar en terapias y actividades educativas.

La musica facilita el desarrollo de habilidades cognitivas como la
memoria, la atencion y el razonamiento. A través de actividades
como recordar letras de canciones o seguir secuencias ritmicas, los

nifios pueden fortalecer su capacidad de aprendizaje.

Desarrollo cognitivo y

o Las actividades musicales también pueden ayudar a mejorar
fortalecimiento del

habilidades cognitivas mas complejas, como la planificacion, el
aprendizaje
control de impulsos y la resolucion de problemas, elementos

importantes en el desarrollo general del nifio.

La musicoterapia ayuda a reducir conductas desafiantes, como la
Mejora en la conducta y agresion o la autoagresion, al proporcionar una salida para la

autorregulacion expresion emocional y la regulacion de los impulsos. La musica
tiene un efecto calmante que puede disminuir la irritabilidad y

aumentar la estabilidad emocional.

El trabajo con ritmos y sonidos ayuda a los nifios a regular su propio
comportamiento, al hacerlos mas conscientes de su cuerpo, sus
emociones y su entorno. Esto es especialmente Gtil en nifios que
tienen dificultades para autorregularse en situaciones de estrés o

sobrecarga sensorial.




Lo expuesto en la tabla 1 da cuenta de los aportes de la musicoterapia en el abordaje del autismo,
ya que se trata de una herramienta que permite consolidar las habilidades cognitivas de los nifios,
permitiéndoles expresarse y comunicarse de mejor forma, ademas de regular sus emociones y
conducta. Mediante el uso educativo de la musica, los nifios con distintos gurdos de autismo
tienen al alcance un recurso que les permite interactuar con su realidad, contribuyendo con su
bienestar general a través de un desarrollo integral que facilite su integracion en distintos

contextos y espacios.

2.3.4. Autismo

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se define como un tipo de trastorno a nivel
neurobiolégico del desarrollo que incide en la manera en que una persona concibe la realidad y
su entorno, asi como en sus procesos de interaccion y comunicacion con otros individuos,
ademas de incidir en sus destrezas cognitivas que son claves en los procesos de aprendizaje.
Recibe su condicidn de espectro debido a que presenta distintas formas y grados de afectacion,
dando como resultado que los sintomas, intensidad y habilidades de varien segun cada caso
(Grandin y Panek, 2023).

Una persona con autismo representa una manera diferente de ser y existir, vinculada a
variaciones neuroldgicas que pueden considerarse una manifestacion natural de la diversidad
humana. Lo esencial es evitar la discriminacion y reconocer el derecho a ser distinto,
entendiendo que cada individuo tiene una variacion bioldgica que forma parte de su identidad y
que no debe interpretarse como patologica ni ser objeto de estigmatizacion. El autismo puede
verse como una forma alternativa de funcionamiento neurobiologico (Fernandez, 2024).

El TEA se clasifica en tres niveles en base a la intensidad de los sintomas y la necesidad

de apoyo que el nifio o la persona puede requerir a lo largo de su vida. En el Grado 1, los nifios



requieren cierto grado de apoyo, pese a que su funcionalidad es asertiva en situaciones sociales y
en actividades de su cotidianidad. Suelen afrontar dificultades en aspectos como la comunicacién
social y se evidencian determinados comportamientos de forma repetitiva como el usual aleteo
que se efecttia con las manos (Pérez, 2021).

En el Grado 2, el nifio que presenta un diagnostico de TEA demanda de un apoyo
trascendental debido a las dificultades que experimentan para comunicarse y socializar por lo
que necesitan de apoyo en actividades cotidianas que incluyen ambitos como el escolar, familiar,
laboral, entre otros; incluso en muchos casos necesitan ayuda para trasladarse de un lugar a otro
(Pérez, 2021).

Los nifios diagnosticados con TEA, grado 3 requieren de un apoyo sustancial debido a las
dificultades que tienen al momento de comunicarse y realizar actividades cotidianas como
alimentarse, bafiarse, cortarse el cabello, entre otros, mas aun si se consideran aspectos como la
intolerancia a ruidos fuertes, un bajo grado de atencion y concentracién, y sobre estimulacién

ante luces parpadeantes como las de los anuncios publicitarios (Pérez, 2021).

2.2.4.1. Caracteristicas principales del TEA

De acuerdo a Lacunza (2020), los nifios y nifias que presentan el TEA presentan
afectaciones en cuatro areas que corresponden a la comunicacion, interaccion social,
comportamiento y simbolizacion, tal como se describe en la tabla 2 que se detalla a continuacion.

Tabla 2. Caracteristicas principales del TEA
Area afectada Caracteristicas

e Se presentan limitaciones para entender y aplicar normas

sociales de comunicacién, tanto verbales como no verbales.




e Se pueden presentar problemas para sostener una
conversacion fluida.

e Problemas para entender el tono de voz, las expresiones
faciales o el lenguaje corporal de otras personas.

Comunicacion

Se puede presentar un lenguaje repetitivo y limitado.
¢ Tienen dificultades para establecer contacto visual.

e Presentan una comprension reducida de las reglas sociales de

turno de palabra o de compartir informacion.

e Comprension del lenguaje de forma muy literal.

e Limitada comprension de las reglas sociales.
e Complicaciones para expresar sus emociones de forma
Interaccion social correcta.
e Acercamientos que se realizan de forma inapropiada hacia
otras personas.
e Intereses restringidos y comportamientos repetitivos como

interesarse por un mMismo juguete.

e Dificultad para asumir cambios y rutinas.
e Poseen intereses limitados.
e Presentan demasiado interes por un objeto.
Comportamiento o Se evidencian patrones de comportamiento  repetitivo,

incluyendo casos de ecolalia.

e Presencia de aleteo, caminata en puntillas, balanceo.
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e En algunos casos se presentan rabietas.

e Persistencia en oler determinadas cosas o tocar algo con

mucha frecuencia.

e Sensibilidad al ruido, a la luz o ciertas texturas como puede ser

Sentidos aquella vinculada con la gelatina.
e Falta de reaccion a determinados estimulos sensoriales.
e Gusto excesivo por determinados estimulos.

e Rechazo hacia alimentos nuevos y desconocidos.

e Alteraciones en la imaginacion.
Simbolizacion e Dificultad para sentir empatia y colocarse en el sitio de los

demas.

Lo expuesto en la tabla anterior determina que los nifios y nifias con autismo presentan un
amplio espectro de particularidades que los hacen Unicos, y que, por lo tanto, dan cuenta de la
existencia de distintas necesidades que deben ser resueltas en los distintos &mbitos de su vida,

concluyendo el contexto educativo.

2.2.4.2. Factores que influyen en la aparicion del TEA

Actualmente no se ha logrado identificar las causas que provocan un caso de TEA, sin
embargo, se considera que la combinacion de algunos factores puede provocar la presencia de
dicho trastorno. Desde la perspectiva de Ruggieri y Cuesta (2023), los factores de riesgo

vinculados al autismo se clasifican en tres grupos:



e Factores genéticos: el autismo tiende es méas frecuente en aquellos nifios y nifias con
antecedentes familiares de dicho trastorno o aquellos que se producen a nivel
neuropsiquiatricos.

e Factores ambientales: las investigaciones determinan que factores prenatales como la
aparicion de enfermedades, consumo de ciertos medicamentos, infecciones en la madre o
complicaciones durante el embarazo, podrian dar como resultado una afectacion que de
lugar a la aparicion de un caso de autismo.

e Desarrollo cerebral: los nifios y nifias autismo pueden presentar diferencias en la
estructura y el funcionamiento del cerebro, lo que inciden en la forma en que procesan la

informacidn y responden a su entorno.

2.2.4.3. Diagnostico del TEA

El diagnostico del TEA por lo general se lo establece en la infancia, aunque algunos casos
se los determina en etapas mas tardias. Para dar cuenta de dicho trastorno se realiza una
evaluacion clinica que incluye la observacion al nifio y la nifia, entrevistas con los padres y
evaluacion de las habilidades de comunicacion y comportamiento. Los profesionales del &ambito
de la psicologia infantil y neurorehabilitacion utilizan instrumentos como el ADOS y ADI-R
para dar cuenta de un caso de autismo infantil (Ruggieri y Cuesta, 2023).
2.2.4.4. Abordaje del TEA

El TEA es un trastorno que no tiene un tratamiento que lo desaparezca. Actualmente se
implementan distintas intervenciones que contribuyen con el mejoramiento de la calidad de vida
de los nifios que presentan este trastorno entre las que se incluyen a las siguientes:

e Terapias de intervencion temprana: mientras mas temprano se diagnostique un caso de

TEA es posible realizar actividades para contribuir con las oportunidades de desarrollo



del nifio y la nifia. Las intervenciones pueden incluir terapia del lenguaje, terapia

psicoldgica y ocupacional, intervencion conductual y desarrollo de habilidades a nivel

social (Alcantud y Alonso, 2022).

e Educacion inclusiva: Los nifios con TEA pueden integrase a programas educativos
enfocados en sus necesidades con el objetivo de que se les brinde un enfoque
individualizado y estructurado de acuerdo a sus necesidades de aprendizaje (Alcantud y
Alonso, 2022).

e Medicamentos: en algunos casos de autismo, los neur6logos recetan el uso de farmacos
para tratar sintomas como la hiperactividad, ansiedad o trastornos del suefio que estan
asociados al TEA (Esquer, 2015).

e Apoyo social y familiar: la familia desempefia un papel fundamental en el cuidado de
los nifios con autismo. Es por ello, que requieren de contar con capacitacion y apoyo que
les permita afrontar las dificultades que pueden producirse en torno al TEA.

Todo lo expuesto con anterioridad determina que el TEA es un trastorno
multidimensional y complejo que presenta distintas manifestaciones en los nifios y nifias. Es por
ello, que requieren del apoyo necesario de sus familias, terapeutas, docentes y la comunidad para
que logren tener una adecuada calidad de vida, permitiéndoles desarrollar habilidades cognitivas
gue son fundamentales para interactuar a nivel social.

2.4. Bases legales que fundamentan el estudio.

El estudio propuesto se fundamenta en los estatutos legales que a continuacion se

detallan por orden de jerarquia.
Objetivos de Desarrollo Sostenible

La Organizacion de las Naciones Unidas, en su Agenda 2030 plantea los Objetivos de



Desarrollo Sostenible que tienen como finalidad contribuir con la calidad de vida de las
personas en el mundo entero. El cuarto de los objetivos se centra en plantear una Educacion
de calidad, ya que se considera que se trata de un derecho clave para transformar la
humanidad. En este sentido, este objetivo plantea que todos los nifios y nifias deben culminar
su instruccion primaria y secundaria, respondiendo a sus necesidades educativas especiales

como es el caso de quienes presentan el trastorno del espectro autista.
Constitucion del Ecuador

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en el articulo 26 establece que la
educacion es un derecho al cual las personas deben acceder en su vida, siendo un deber que el
Estado no puede pasar por alto. Se trata de un &mbito fundamental en lo que concierne a
politica publica e inversion, siendo ademés un derecho que fomenta la inclusion social e
igualdad, y a través del cual se contribuye con el buen vivir de la poblacién. Todas las
personas, familias y la poblacion en general tienen la obligacion y responsabilidad de ser parte

de su formacion educativa.

En este mismo documento se establece que las personas con alguna clase de
discapacidad o limitacién tendran acceso a una educacion de calidad, tal como se detalla en el
articulo 47, numeral 7 y 8 que sefiala que el Estado debe asumir politicas que centren su
atencion en la prevencion de la discapacidad, ademas de realizar un trabajo integral con las
familias y la poblacion civil para establecer igualdad de oportunidades para quien presenta

alguna forma de discapacidad, permitiendo una adecuada integracion a nivel social.

En este mismo articulo, en el numeral 7 y se plantea que quienes presentan una
discapacidad tiene derecho a que se fortalezca sus destrezas y habilidades para que puedan

participar e integrarse en la sociedad, en condiciones de igualdad. También deben tener la



oportunidad de integrarse a un sistema de educacion regular. Ademas, las instituciones
educativas regulares deben aplicar un trato diferenciado, mientras que las de atencion especial
deben brindar una formacion especializada. Las entidades educativas deben cumplir con
normas de acceso para quienes presentan discapacidad e implementar becas que contribuyan
con las necesidades a nivel econdémico de este grupo de alumnos. Asi mismo, el Estado debe
promover la educacién especializada para quienes presentan discapacidad intelectual y
fortalecer sus capacidades a través de la fundacion de espacios y programa escolares de

ensefianza especificos.
Ley de Educacion Intercultural

La Ley de Educacion Intercultural (2011) a través del articulo 2 y el numeral e sefiala la
importancia de que los estudiantes con algun tipo de discapacidad, trastorno o que padezcan
enfermedades catastréficas de alta complejidad puedan acceder a una atencion e integracion

prioritaria y especializada en el ambito educativo.
2.5. Operacionalizacién de las variables

En la tabla 3 que se presenta a continuacion se detalla la operacionalizacion de la variable
independiente que corresponde a Estrategias de ensefianza sustentadas en la musicoterapia. En la
tabla 4 en cambio se presenta la operacionalizacion de la variable dependiente que corresponde a

aprendizaje en autismo grado 2.



Tabla 3. Operacionalizacion de la Variable Independiente

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items Técnica,
instrumento y
unidad de
medida
Estrategias de Aplicacion Frecuencia de aplicacion 8
ensefianza
sustentadasenla  Metodologia Enfogque metodoldgico 8
musicoterapia
Se definen como Actividades Tipo de actividades 8
recursos didacticos
que hacen uso de la Frecuencia de aplicacion 8 Observacion
mdsica para Recursos Tipo de recursos 8 Ficha de
contribuir con 10s  yigacticos observacion
procesos de
aprendizaje que S 54 equcativo Nivel de conocimiento 8 Entrevista
desarrollan en el Guia de
aula. Pueden entrevista

incluir la
improvisacion
musical, el canto,
la escucha activa,
el uso de
instrumentos
musicales y la
composicion,
adaptadas segun las
necesidades del
estudiante (Bonde
et al. 2024).
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Tabla 4. Operacionalizacion de la Variable Dependiente

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores items Técnica,
instrumento y
unidad de
medida
Aprendizajeen  Metodologia Enfoque metodologico 1
autismo, grado
dos Dificultades Nivel motriz 2
Se define como la Nivel cognitivo 3 Observacion
adquisicion de Nivel conductual 4 Ficha de
conocimientos que Nivel social 5 observacion
se encuentra Estrategias Tipo de estrategias 6
condicionado por ~ Recursos Tipo de recursos 7 Entrevista
las alteraciones que ~ didacticos Guia de
produce el autismo Evaluacion Métodos de evaluacion 9 entrevista
de grado dos a
nivel motriz, Apoyo educativo  Rol maestra sombra 10
cognitivo,
conductual y social
(Alcantud y

Alonso, 2022).
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CAPITULO I11

MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se describe la metodologia que se define como un componente que
direcciona el estudio propuesto y define el camino a seguir para la recopilacion y analisis de la
informacidn de campo. De esta manera, a continuacion, se definen los aspectos metodologicos
que fueron considerados en base a la consulta de distintas fuentes bibliograficas que se citan en

esta seccion.

3.1. Ubicacion, enfoque, alcance, tipo de estudio y disefio deinvestigacion.
3.1.1. Ubicacion del Area de Estudio

La Unidad Educativa Particular “Francisca de las Llagas” se encuentra ubicada en la
ciudad de Quito, en la provincia de Pichincha, en la parroquia Eloy Alfaro. Es un centro
educativo catdlico y particular que cuenta con los niveles de Educacién Inicial, Basica 'y

Bachillerato.

3.1.2. Enfoque de Estudio.

El enfoque del estudio es cualitativo que se caracteriza por trabajar con datos
descriptivos con la finalidad de comprender las relaciones que se producen entre las variables
estudiadas, asi como su incidencia en un fenémeno o problema analizado, y su impacto en un
determinado grupo de personas (Mufioz, 2016). En el caso concreto del estudio, mediante este
enfoque se recopilaron datos provenientes de entrevistas que fueron claves para diagnosticar
las dificultades de aprendizaje de una nifia con autismo de grado dos en la Unidad Educativa

Particular “Francisca de las Llagas” de la ciudad de Quito en el afio lectivo 2024 — 2025.



3.1.3. Alcance y Tipo del Estudio.
El trabajo realizado tiene un alcance descriptivo fundamentado en un estudio
proyectivo. El alcance descriptivo es el que se utiliza para narrar y detallar los aspectos o
elementos que intervienen en un fendmeno de estudio, comprendiendo la subjetividad de las

personas y su relacion con la realidad de la que forman parte (Garcés, 2019).

En cuanto a los estudios proyectivos son aquellos que se formulan con la idea de
contribuir con la resolucion de problemas préacticos. Por ello, se fundamentan en el andlisis, y
comprension de una situacion en particular con la finalidad de generar alternativas efectivas

de cambio (Principe, 2018).

El alcance descriptivo, asi como el estudio proyectivo se lo aplico para recopilar
informacion para desarrollar estrategias de ensefianza sustentadas en la musicoterapia
dirigidas al fortalecimiento del aprendizaje de una nifia con autismo de grado dos en la Unidad
Educativa Particular “Francisca de las Llagas” de la ciudad de Quito en el afio lectivo 2024 —

2025.

3.1.4. Modalidad de estudio.

Las modalidades aplicadas en el estudio fueron la de campo y bibliogréfico. En el caso
de la primera se define como aquella que permite recopilar informacion en el lugar en que se
presenta un fendmeno o problematica de estudio, permitiendo una comprension sobre los
motivos que han dado lugar a su origen (Hernandez-Sampieri et al., 2010). En cambio, la
modalidad bibliografica es aquella que permite recopilar distintas fuentes académicas que son
claves para comprender a nivel tedrico las variables que son parte de un tema o fenomeno de

analisis (Mufoz, 2016).

De esta forma, ambas modalidades se aplicaron en el estudio, ya que por una parte se



procedi6 a recopilar datos de campo para diagnosticar las dificultades de aprendizaje de la
nifia con autismo grado dos y luego disefiar estrategias de ensefianza sustentadas en la

musicoterapia dirigidas al fortalecimiento del aprendizaje de dicha alumna.

3.1.5. Disefio de investigacion.

El disefio utilizado en la investigacion fue el disefio no experimental que se define como
aquel que no aplica ninguna clase de intervencion sobre las variables de estudio y el grupo
poblacional con el cual se trabaja; es decir, se limita Unicamente a recoger datos ya existentes
sin ninguna clase de modificacion sobre los mismos (Arispe et al., 2020). Ademas, el disefio
fue transversal descriptivo ya que la informacion se la recopil6 en un periodo especifico de

tiempo para dar cuenta del fenémeno estudiado (Hernandez-Sampieri et al., 2010).

De esta manera, el disefio no experimental, transversal descriptivo permitio recopilar
informacion para diagnosticar las dificultades de aprendizaje de una nifia con autismo de grado
dos en la Unidad Educativa Particular “Francisca de las Llagas”, y posteriormente disefar
estrategias de ensefianza sustentadas en la musicoterapia dirigidas al fortalecimiento del

aprendizaje de esta alumna.

3.2. Poblacion y muestra.

En el caso del estudio propuesto, la poblacion con la cual se trabajé corresponde a la
nifia con autismo grado dos, ya que se tratd de un estudio de caso. Ademas, participaron la
madre de la nifia, la docente tutora, la docente de Educacion Fisica, Inglés y Computacion. Es

importante sefialar que no se aplicé ningln muestreo debido a que la poblacidn no fue extensa.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de la informacion.



Las técnicas implementadas fueron la observacion directa y la entrevista. Los
instrumentos aplicados fueron la matriz de observacion y la guia de entrevista. Ambos
instrumentos fueron validados a través de la técnica juicios de expertos. Para ello se contacto a
la doctora en Psicologia Infantil Janeth Cabrera y el magister en Educacion Inclusiva Edwin
Jami, quienes aceptaron ser parte de la validacion que puede observarse en el informe final

COMO anexo 4.

3.3.1. Observacion directa
La observacion se realiz6 a una jornada completa de clases de la cual forma parte la nifia
con autismo grado dos. Dicha jornada inici6 a las 07:00 y culmind a las 13:00. Se contempl6 su
proceso de aprendizaje mediado por la docente tutora, las docentes de Educacion Artistica,
Inglés y Computacion, y el apoyo de la maestra sombra con la que cuenta como parte de sus

procesos formativos (Anexo 1).

Para realizar la observacion, se solicitd el permiso respectivo a la madre de familia, quien
firmo un consentimiento informado, ya que al tratarse de una menor de edad este requerimiento
es obligatorio (Anexo 6).

3.3.2. Entrevista a docentes

La entrevista a docentes se la aplicd de forma presencial dentro de la institucion

educativa. El tiempo empleado en cada caso fue de 30 minutos. La guia de entrevista contenia

10 preguntas elaboradas en relacion a los objetivos del estudio (Anexo 2).

3.3.3. Entrevista a la madre de familia
La entrevista que se realizd a la madre de la nifia con autismo grado dos se la realiz6 de
manera presencial dentro de la institucion educativa. El tiempo empleado fue de 60 minutos. La

guia de entrevista contenia 10 preguntas elaboradas en relacién a los objetivos del estudio



(Anexo 3).
3.4. Técnica de analisis de datos.

Para analizar los datos de las preguntas se procedio con la extraccion de los datos mas
significativos y vinculados con las preguntas realizadas. De esta manera, se transcribio
textualmente aquella informacion que fue fundamental para diagnosticar las dificultades de
aprendizaje de la nifia con autismo de grado dos en la Unidad Educativa Particular, y
posteriormente disefiar estrategias de ensefianza sustentadas en la musicoterapia dirigidas al

fortalecimiento de su aprendizaje.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se expone la informacidn que fue recopilada a través de la observacion
realizada a una jornada escolar completa a la que asistio la nifia con autismo grado dos, asi como
las entrevistas realizadas a la docente tutora y las docentes de Educacion Artistica, Inglés y
Computacion, asi como la entrevista realizada a la madre de familia, tal como se detalla a

continuacion.

4.1. Resultados obtenidos de la observaciéon realizada en la jornada escolar de la nifia con
autismo grado dos.

La observacion realizada en la jornada escolar de la nifia evidenci6 que tanto la docente
tutora como el resto de maestras, no utilizan una metodologia estructurada que contribuya con el
proceso de aprendizaje de la nifia. Esto se debe a que en la clase se plantea una actividad y se la
desarrolla con el resto de nifios, sin realizar ninguna clase de ajustes que permitan que la
estudiante pueda realizar lo solicitado de forma adecuada.

A esto se suma el hecho de que la nifia presenta dificultades a nivel psicomotriz, puesto
que tiene limitaciones en cuanto al trabajo motriz fino, ya que presenta debilidad en los dedos en
las manos. Esta situacion también genera que la nifia no logre asumir la posicion adecuada de la
pinza, dando como resultado que actividades como el trazo con pinturas o escritura de su nombre
se convierta en una actividad complicada de realizar, a diferencia de los otros nifios que la
realizan de manera adecuada.

Por otra parte, se debe sefialar que, a nivel cognitivo, la nifia presenta dificultades que
incluyen un bajo nivel de atencion y concentracion, lo que provoca que no pueda seguir las

ordenes dadas por las docentes. Ademas, la nifia no logra culminar las actividades de pintura,



trazado o pegado debido a que se distrae con frecuencia, y cuando se le llama la atencion se
asusta e intenta abandonar el salon de clases.

A nivel conductual, la nifia demuestra estados de irritacion y frustracion ante las
dificultades que experimenta al momento de realizar las actividades que se solicitan en clase.
Con la docente de inglés incluso llego a llorar a causa de que se le [lamé la atencion por tirar al
piso los materiales didacticos con los cuales se iba a realizar una actividad de collage.

En la clase de educacion fisica se observo que la nifia tiene dificultades para trabajar con
el resto de sus compafieros, ya que a causa de la ecolalia que presenta repite palabras que ella
misma pronuncia, asi como otras que manifiestan sus compafieros. Ademas, debido a que
presenta limitaciones a nivel de motricidad gruesa, tiene problemas para realizar los ejercicios
propuestos por la docente que incluyen coordinacion y equilibrio. Incluso en un momento de la
clase, la nifia estuvo a punto de caer, pero fue sostenida por la maestra sombra que la acompafia.
Esta situacion produjo malestar en la nifia que terminé alejandose del resto de sus compafieros, al
tiempo que la maestra sombra tuvo que acompanarla hasta que lograra calmarse.

La observacion que se efectud evidencid un uso limitado de estrategias de aprendizaje,
puesto que el material que se utiliza en el aula corresponde a ciertos pictogramas que se aplican
para explicar temas que se abordan como el cuidado del cuerpo, los animales, el clima y las
profesiones. Las docentes explican las actividades a realizarse, pero en muchos casos, la nifia no
logra entenderlas. Ante esta situacion, la maestra sombra es quien realiza las actividades como
subrayar una letra del abecedario, provocando que no se produzca un proceso de aprendizaje
significativo para la estudiante.

En cuanto a los recursos didacticos que la docente aplica en el proceso de aprendizaje con

la nifia se trata de aquellos que el resto de nifios usa en la clase como material didactico, asi



como cuentos o libros infantiles. Se observa que no se realiza ninguna clase de adaptacion de
dichos recursos, ya que las docentes se muestran interesadas en que la nifia aprenda al mismo
ritmo del resto de estudiantes, y, por ende, el uso de recursos es el mismo para todos.

En la en la jornada escolar observada no se contempla ninguna forma de uso de la musica
como una estrategia que contribuya con el proceso de aprendizaje de la nifia.

Respecto a los procesos de evaluacion que la docente aplica con la nifia en relacion a su
proceso de aprendizaje son similares a los que se utiliza con el resto de nifios. Ademas, no se
considera que, en muchos casos, la maestra sombra realiza las actividades escolares y no permite
que la nifia aprenda, razén por la cual las evaluaciones terminan siendo poco objetivas.

Finalmente debe referirse que el apoyo que brinda la maestra sombra en el proceso de
aprendizaje de la nifia no es eficiente, puesto que en la mayoria de situaciones realiza las
actividades en su lugar. esto se debe principalmente al hecho de que en el aula no se cuenta con
adaptaciones curriculares que la nifia requiere, y tampoco se aplican estrategias que den una

respuesta efectiva a sus necesidades de aprendizaje.

4.2. Resultados obtenidos de la entrevista realizada a docentes.

A través de la entrevista, las docentes manifiestan que la metodologia que aplican en el
proceso de aprendizaje con la nifia con autismo se fundamenta en la comunicacion de
indicaciones claras, el uso de pictogramas y la anticipacion. Sin embargo, no se especifica si se
aplica algun enfoque al respecto o adaptaciones curriculares necesarios en casos de alumnos con
autismo de grado dos.

Las docentes manifiestan que la nifia presenta varias dificultades a nivel psicomotriz que

limitan su aprendizaje. Destacan que la estudiante no logra realizar algunas actividades



grafoplésticas que incluyen el dominio de la pinza. Ademas, la docente de educacion fisica
sostiene que la nifia no tiene un buen equilibro y coordinacion, y que suele cansarse con facilidad
en actividades como caminata en terrenos empinados o cuando tiene que trotar en linea detras de
Sus comparieros.

En cuanto a lo cognitivo, las docentes sefialan que las principales dificultades se centran
en la falta de atencion, comprension y comunicacion que presenta la nifia y que afectan de forma
negativa en su aprendizaje. Manifiestan que la falta de atencion provoca que la estudiante no
logre entender lo que se le pide, dando como resultado que en muchos casos no logre terminar
las actividades escolares que se realizan en el aula.

En lo que respecta a las dificultades a nivel conductual, las docentes sostienen que la nifia
se asusta con facilidad, sobre todo ante ruidos muy fuertes, no demuestra empatia por el resto de
compaferos, ademas en algunas ocasiones ha realizado rabietas que terminan en cuadros de llanto
que han sido dificiles de controlar. Ademas, en algunas ocasiones abandona el aula de clase sin
ofrecer ninguna explicacion al respecto.

En torno a lo social, las docentes sefialan que la nifia tiene dificultades para trabajar de
forma colaborativa con sus compafieros, ya que no siente interés por ellos, ademas que con
frecuencia prefiere alejarse y ubicarse en algun lugar alejado del aula de clases. La estudiante no
logra integrarse a juegos cooperativos y mantiene su atencion en objetos de su interés como
peluches que existen en el salon o juguetes que trae desde su hogar.

Las docentes sefialan en la entrevista que utilizan maltiples estrategias de aprendizaje como
el trabajo colaborativo, juegos infantiles, actividades grafoplasticas, que desde su punto de vista

pretenden que la nifia se integre con el resto de comparieros y pueda consolidar sus procesos de



aprendizaje de manera respetuosa y significativa. Sin embargo, no se explica en profundidad los
fines de esta clase de estrategias.

Sobre los recursos didacticos que implementan en el proceso de aprendizaje con la nifia,
las docentes manifiestan el uso de materiales reciclados, materiales didacticos como libros,
cuentos, laminas educativas, pinturas, collages, colchonetas, balones, ulas, sogas, que tienen como
finalidad generar un proceso formativo ludico y de interés para la estudiante. No obstante, no se
plantea que dichos recursos estén adaptados para responder a las necesidades de aprendizaje de la
nifia.

La docente tutora, asi como la maestra que imparte inglés y educacion artistica sefialan que
utilizan la musica en algunas actividades que se realizan dentro del aula, sobre todo para aprender
contenidos como el abecedario, los animales domeésticos y salvajes, los dias de la semana.
Manifiestan que su uso es medianamente frecuente, aunque sostienen que no tienen un amplio
conocimiento respecto al uso de la musicoterapia como herramienta para fortalecer el aprendizaje
en casos de autismo.

Sobre los mecanismos de evaluacion respecto a los conocimientos adquiridos por la nifia
en relacion a su aprendizaje, las docentes sefialan que son de caracter cualitativo, ya que se centran
en comprender las destrezas logradas, el esfuerzo de los nifios, asi como las dificultades que
pueden presentarse al abordar un tema o contenido que se trata en el aula. Sostienen que usan
directrices que permiten analizar de forma profunda los conocimientos logrados por los nifios y
nifas.

Finalmente, en la entrevista realizada, las docentes sefialan que el apoyo que actualmente

brinda la maestra sombra contribuye con el proceso de aprendizaje de la nifia. Sefialan que esto es



posible, ya que la maestra estd pendiente de las dificultades de la alumna y siempre se encuentra
disponible para brindar su ayuda y contribuir con su formacién integral.

4.3. Resultados obtenidos de la entrevista realizada a la madre de la nifia.

En la entrevista realizada con la madre se manifiesta que el proceso de aprendizaje de la
nifia ha estado lleno de dificultades y limitaciones, debido a la falta de adaptaciones necesarias a
causa del autismo que presenta. Se sefiala ademas que en casa no se la puede apoyar de forma
adecuada, debido a que la madre debe trabajar para mantener al hogar.

La madre sefiala que su hija presenta problemas motrices que le impiden correr como los
otros nifios, sostiene que suele caerse con facilidad por la falta de equilibrio. También reconoce
que su hija no logra coger de forma correcta el l1apiz, lo que dificulta que pueda realizar de forma
correcta las tareas que se le envian a casa.

La madre sefiala que las principales dificultades a nivel cognitivo que presenta su hija en
relacion a su aprendizaje corresponden a la falta de atencion y concentracion, olvida con frecuencia
donde deja las cosas, ademas de que a veces no logra comprender lo que se le manifiesta, dando
como resultado frustracion. También sefiala que debido a la ecolalia que presenta, resulta dificil
sus procesos de comunicacion, lo que genera que la nifia se aisle de los demas.

En cuanto a las dificultades a nivel conductual que presenta su hija en relacion a su
aprendizaje, la madre manifiesta que la nifia es nerviosa, miedosa, insegura y no puede comunicar
de forma adecuada sus emociones. En su criterio, la nifia como no logra expresarse como los otros
nifios asume conductas perjudiciales como escaparse del aula de clase o llorar en la escuela cuando
se enfrenta a situaciones incomodas que le producen miedo.

En la entrevista realizada con la madre se pone en conocimiento que la nifia mantiene poco

contacto social con otros nifios de su edad, ya que no le interesan y la empatia que siente hacia



ellos es minima. Esto le impide que pueda trabajar con los compafieros en el aula, afectando de
manera negativa a su proceso de aprendizaje.

La madre sefiala ademas que en su hogar no se aplica ninguna clase de estrategias de
aprendizaje para el caso de su hija, ya que no cuenta con el tiempo ni la formacion para llevar a
cabo tal actividad. La madre manifiesta que ayuda a la nifia en todo lo que pueden, incluyendo el
apoyo para la realizacion de sus tareas; sin embargo, cree que deberia involucrarse mas en la
educacion de su pequefia.

En la entrevista realizada con la madre se sostiene que en casa no se cuenta con recursos
didacticos adaptados para las necesidades de aprendizaje de su hija. Tal hecho se debe a la falta de
recursos econémicos de la familia y la falta de tiempo de la madre para dedicarse a buscar esta
clase de recursos que son fundamentales en la formacion de su hija.

La mujer entrevistada sefiala que nunca ha utilizado a la mdsica como una estrategia para
apoyar el aprendizaje de su hija. Manifiesta que en casa se escucha distintas clases de musica, pero
no con fines educativos.

La madre manifiesta que el apoyo que actualmente brinda la maestra sombra no esta
contribuyendo de forma eficaz con el proceso de aprendizaje de su hija, ya que ella realiza las
tareas y no le da independencia a la nifia, lo cual esta afectando de manera negativa a la formacion
que se le brinda dentro del aula.

Finalmente, la madre de la nifia manifiesta que los aspectos que deberia mejorar la docente
para contribuir con el aprendizaje de su hija se centran en adaptar los recursos de acuerdo a lo que
la nifia requiere. También sefiala que se le deberia brindar una atencion personalizada y elaborar

materiales que sean utiles para su caso de autismo. Cree que eso es posible si las docentes se



capacitan en materia de autismo y aplican los conocimientos adquiridos en el caso particular de su

hija.
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ELABORACION DE LA PROPUESTA

Nombre de la propuesta:
Musicoterapia, un viaje para abordar al autismo: Estrategias de ensefianza sustentadas en

la musicoterapia para fortalecer el aprendizaje en una nifia con autismo de grado dos.

Datos Informativos:

Institucion Educativa: Unidad Educativa Particular “Francisca de las Llagas”.
Sostenimiento: Particular.
Provincia: Pichincha.
Canton: Distrito Metropolitano de Quito.
Beneficiarios: Nifia con autismo grado dos.
Tipo de intervencién educativa.
Intervencion educativa dentro del aula de clases.
Resultado esperado de la intervencion educativa.
Fortalecer el aprendizaje de la nifia con autismo grado dos.

Definicion del tipo de producto.

Desde la perspectiva de Cafizares y Espinosa (2017), las estrategias de ensefianza se
definen como recursos metodoldgicos que los docentes utilizan para consolidar el conocimiento
entre los estudiantes. De acuerdo a los mismos autores, esta clase de estrategias tienen como
finalidad fortalecer la comprension y aplicacion del saber de los alumnos en distintos &mbitos.

Pueden integrar actividades como trabajos en grupo, debates, resolucion de problemas,



aplicacion de juegos, entre otros. Su eleccion responde a las particularidades del alumnado, asi

como el contenido que se desea abordar.

La presente propuesta consiste en un conjunto de estrategias de aprendizaje
fundamentadas en la musicoterapia enfocadas en el fortalecimiento del aprendizaje de una nifia
con autismo grado dos. Dichas estrategias son utilizadas para genera una intervencion en cuatro

niveles: motriz, cognitivo, conductual y social.
Aporte de la propuesta respecto a las necesidades identificadas en el diagnostico

El diagnostico realizado evidencié que no se aplican estrategias de aprendizaje
fundamentadas en la musicoterapia que contribuyan con el aprendizaje de la nifia con autismo
grado dos. Es por tal motivo, que mediante las mismas se pretende cambiar esta situacion y
trabajar en el desarrollo de habilidades en la estudiante a nivel motriz, cognitivo, conductual y

social, que de manera conjunta contribuiran con sus procesos de aprendizaje.

Objetivos de la propuesta
Objetivo General

Fortalecer el proceso de aprendizaje de la nifia con autismo con grado dos mediante
estrategias fundamentadas en la musicoterapia para fomentar habilidades a nivel motriz,

cognitivo, conductual y social.

Objetivos Especificos

¢ Disefiar actividades fundamentadas en la musicoterapia que fortalezcan el aprendizaje de

la nifia con autismo grado dos.

e Desarrollar habilidades motrices en la nifia con autismo grado dos a traves de actividades

musicales fundamentadas en la coordinacion, ritmo y movimiento.



o Fortalecer el desarrollo cognitivo mediante ejercicios musicales que promuevan la

atencion, concentracion y la memoria en la nifia con autismo grado dos.

e Consolidar habilidades sociales y conductuales mediante la integracion de la nifia en

actividades grupales fundamentadas en musicoterapia.

Viabilidad de la propuesta
Viabilidad teorica: la propuesta se fundamenta en la musicoterapia, una disciplina que
tedricamente ha sido utilizada en el &mbito de la educacidn, obteniendo resultados positivos

respecto a los beneficios en el alumnado de toda condicion.

Viabilidad econdémica: se debe invertir en capacitacion docente sobre el uso de la
musicoterapia como herramienta para fortalecer el aprendizaje en estudiantes con autismo. Esto
posibilitard que los alumnos se beneficien contribuyendo de forma positiva con su desarrollo de

manera integral.

Viabilidad social: se contribuye con los procesos de aprendizaje de la nifia con autismo
de grado dos, mejorando su calidad de vida, facilitando su insercion en los distintos contextos de

los cuales forma parte.

Viabilidad juridica: existen normativas que respaldan la inclusion de la musicoterapia
como una herramienta para contribuir con los procesos de aprendizaje, tal como es el caso de la

Constitucion del Ecuador y La Ley Organica de Educacion Intercultural.

Viabilidad metodoldgica: se introducen las estrategias del aprendizaje fundamentadas en
la musicoterapia tomando en cuenta el curriculo actual de Educacion General Basica y las

necesidades educativas de la estudiante.

Estructura de la propuesta



La propuesta se encuentra integrada por 6 sesiones, con una duracion de 45 minutos cada

una de ellas, que se aplicaran durante un tiempo de tres meses.
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Desarrollo de la Propuesta
1. Disefio de la Guia

Introduccion

El objetivo de esta guia educativa docente es ofrecer herramientas a los profesionales de
la educacion que permitan fortalecer el proceso de aprendizaje con la nifia de autismo grado dos
mediante el apoyo de la musica. Para ello, se plantean actividades que tienen como finalidad
generar una intervencion ludica y terapéutica que contribuya con el desarrollo de habilidades a

nivel motriz, cognitivo, conductual y social.

En primer lugar, la guia contiene los fundamentos tedricos que respaldan el uso de la
musicoterapia como herramienta para fortalecer el aprendizaje. Luego se exponen cada una de
las sesiones formuladas describiendo aspectos como el objetivo de las mismas, tiempo de
duracidn, recursos a utilizarse, indicaciones generales respecto a su desarrollo, asi como su

proceso de evaluacion.

A continuacion, se presentan los recursos de distinta indole que son parte de la propuesta,
incluyendo aquellos de naturaleza humana, material, tecnoldgica y musical. Finalmente, se
incluye el proceso de evaluacion global respecto a la funcionalidad de la propuesta, que permite
tomar en cuenta los aspectos positivos y aquellos que deben ajustarse a futuro para conseguir los

objetivos formulados inicialmente.



2. Marco Teorico

La relacion entre musicoterapia y aprendizaje en nifios con autismo es significativa a
nivel teorico, ya que como lo refiere Schulz (2015) se trata de una herramienta que genera
multiples beneficios en distintas areas del desarrollo infantil. Mediante la implementacion de
estrategias fundamentadas en la masica, los nifios pueden mejorar habilidades como su atencion,
memoria y concentracion, que resultan complejas a causa de sus dificultades sensoriales y
cognitivas. Segun el autor, la melodia y el ritmo intervienen como elementos de anclaje que

facilitan la concentracion, contribuyendo con la adquisicion de nuevos conocimientos.

Asi mismo, la musicoterapia contribuye con el desarrollo motriz. Gracias al uso de la
musica, los nifios con autismo mejoran su motricidad fina y gruesa, ya que las actividades
integran movimientos corporales, coordinacion y control motor. La utilizacion de instrumentos
musicales y la propia la voz permiten que los nifios consolidan habilidades motrices de manera
ludica, contribuyendo con su integracion sensorial y motora, el autocontrol y la percepcién

corporal (Esposito, 2016).

Finalmente, la musicoterapia contribuye con el desarrollo de habilidades comunicativas y
sociales en los nifios con autismo. Mediante actividades grupales, los nifios aprender a
interactuar con sus comparieros, consolidan sus habilidades de comunicacion no verbal y
fortalecen su capacidad para seguir instrucciones. Las actividades fundamentadas en
musicoterapia les permiten expresar sus emociones y construir vinculos afectivos, facilitando la

expresion emocional y la regulacion conductual (Schulz, 2015).

3: Sesiones

Tabla 5. Sesion 1: Estrategia de acercamiento musical con la nifia



Sesion 1: Estrategia de acercamiento musical con la nifia

Objetivo: Generar un acercamiento musical con la nifia para observar su reaccion ante los

distintos estilos musicales.

Tiempo de duracion: 45 minutos.

Recursos a emplearse: Grabadora, colchoneta, almohadas, pictogramas, objetos con textura

que representen emociones.

Desarrollo:

e Se pide a la nifia recostarse en la colchoneta junto a las almohadas.

e Luego se le explica que va a escuchar diferentes melodias por algunos minutos.

e Al culminar cada cancidn se pedira a la nifia que manifieste que es lo que le produce,

para ello se haré uso de pictogramas y objetos con textura que representen emociones.

e Una vez culminada, la actividad se le anticipara que se trabajaran actividades con

masica en el aula, tomando en cuenta los estilos que mas le agradaron.

Evaluacion: se realizard mediante la aplicacion de una rabrica.

Tabla 6. Rubrica de la Sesion 1: Estrategia de acercamiento musical con la nifia
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Tabla 7. Sesion 2: Estrategia enfocada en el desarrollo de la Motricidad fina

Sesion 2: Estrategia enfocada en el desarrollo de la Motricidad fina

Objetivo: Fortalecer la coordinacion, el ritmo y el movimiento en la nifia con autismo

mediante la musicoterapia.

Tiempo de duracion: 45 minutos.

Recursos a emplearse: tambores, maracas, panderetas, grabadora.

Desarrollo:

e Seinvita a la nifia a seguir el ritmo de la musica con su instrumento, ya sea golpeando,
sacudiendo o tocando con la finalidad de que se sincronice con el ritmo, ya que ello
favorece su coordinacion motriz y le ayuda a mejorar la percepcion temporal.

e A continuacion, se la invita a realizar una serie de movimientos coordinados al ritmo
como levantar los brazos, mover las piernas, girar o dar pasos al frente y atras, siempre
siguiendo el ritmo de la musica. Esto fortalece su coordinacion motriz gruesa y mejorar
su capacidad para seguir secuencias de movimientos.

e Se puede ir variando la complejidad de los movimientos para que la nifia aprenda a

coordinar sus movimientos y a anticipar los siguientes pasos basados en lo que ve.




e Se finaliza con una actividad de relajacion al ritmo de musica tranquila, ayudando a

que la nifa se relaje y la actividad termine de manera calmada, reforzando la conexion

entre la musica y el bienestar emocional.

Evaluacion: se realizard mediante la aplicacion de una rabrica.

Tabla 8. Rubrica de la Sesion 2: Estrategia enfocada en el desarrollo de la Motricidad fina
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Tabla 9. Sesion 3: Estrategia enfocada en el Desarrollo cognitivo

Sesion 3: Estrategia enfocada en el Desarrollo cognitivo

Objetivo: Fortalecer la atencion, concentracion y la memoria en la nifia con autismo mediante

la musicoterapia.

Tiempo de duracion: 45 minutos.

Recursos a emplearse: maracas, tambor, xil6fono, campanas, canciones infantiles.

Desarrollo:

e Seexplicaa la nifia que va a escuchar sonidos y que tendra que identificarlos o
reproducirlos. Esto ayudara a enfocar su atencion desde el inicio.

e Luego se toca el xiléfono en secuencias cortas y claras. Se pide a la nifia que se
concentre en escuchar con atencién. Después, debe sefialar el instrumento que escuchd
y los sonidos diferentes.

e A continuacidn, se usara los instrumentos musicales para crear secuencias simples de
sonidos. Se pide a la nifia que repita la secuencia de sonidos después de haberse
tocado. Gradualmente, se aumenta la complejidad de las secuencias.

e Luego se elige una cancion infantil y se toca la melodia en el xil6fono mientras la nifia
escucha. Después, se pide que intente recordar los sonidos o las notas tocadas Para
ayudarla a concentrarse, se puede dividir la cancion en partes pequefias y pedirle que
las repita.

o Se finaliza la estrategia con una actividad de relajacion utilizando musica suave,
permitiendo que la nifia cierre los 0jos y se concentre en la muasica, ademas de que
respire profundamente mientras escucha. Esto la ayudara a calmarse y reflexionar

sobre lo aprendido durante la sesion.




Evaluacion: se realizard mediante la aplicacion de una rabrica.

Tabla 10. Rubrica de la Sesion 3: Estrategia enfocada en el Desarrollo cognitivo

Excelente Sobresaliente Bueno Aceptable Bajo

5 puntos 4 puntos 3 puntos 2 puntos 1 punto
Lanifaatiende | Lanifiaatiendealo | La nifiatiene La nifia La nifia no
aloquesele que se le dice y dificultad para atiende con | atiende a lo que
dice y pide, se | pide, se concentray | atender aloque | dificultada | se le dicey pide,
concentra de realiza las selediceypide, |loquesele | noseconcentray
forma secuencias se concentra, y dice y pide, | no realiza de
adecuada, y solicitadas. realiza se distrae, y | formaefectiva las
realiza de parcialmente las | realiza secuencias
forma efectiva secuencias parcialmente | solicitadas.
las secuencias solicitadas. las
solicitadas. secuencias

solicitadas.

Tabla 11. Sesion 4: Estrategia enfocada en el Desarrollo Conductual

Sesion 4: Estrategia enfocada en el Desarrollo Conductual

Objetivo: Fortalecer el control de impulsos, la autorregulacion emocional y el respeto de

turnos por parte de la nifia con autismo mediante la musicoterapia.

Tiempo de duracion: 45 minutos.

Recursos a emplearse: Maracas, xil6fono, pictogramas.

Desarrollo:
e Seexplicaa lanifia la importancia de esperar turnos y escuchar con atencion. Se debe
asegurar gque entienda las reglas visualmente, si es necesario, usando tarjetas con

pictogramas.




e Se coloca los instrumentos musicales en un circulo. A continuacion, se toca un
instrumento mientras la nifia observa y se pide que espere su turno para tocarlo.
Cuando llegue su turno, se la invita a tocar el instrumento durante un breve periodo de
tiempo, luego se pasa el instrumento a otro nifio.

e Después se toca musica con diferentes ritmos y se muestra tarjetas con diferentes
emociones y se pide a la nifia que elija una tarjeta que represente como se siente
durante la actividad.

e Sele explica que la musica puede ayudar a sentir diferentes emociones y que, a través
de ella se puede calmar el cuerpo.

e A continuacién, se toca una melodia suave y luego, de manera inesperada, se realiza
una pausa en la masica. La nifia debe esperar en silencio mientras se hace la pausa y
solo puede tocar su instrumento cuando la musica reanude.

e Se concluye la sesion tocando una melodia tranquila y pidiendo a la nifia que cierre los
ojos y se relaje. Se dialoga con ella acerca de sus sentimientos al esperar el turno, lo
que permite a consolidar lo aprendido en relacion a la autorregulacion emocional a

través de la musica.

Evaluacion: se realizard mediante la aplicacion de una rubrica.

Tabla 12. Rubrica de la Sesion 4: Estrategia enfocada en el Desarrollo Conductual

Excelente Sobresaliente Bueno Aceptable Bajo

5 puntos 4 puntos 3 puntos 2 puntos 1 punto
La nifia La nifia controla sus | La nifia controla | La nifia La nifia no
controla de impulsos, regula condificultad sus | controla con | controla sus
forma eficiente | sus emociones y impulsos, regula | dificultad sus | impulsos, no
sus impulsos, respeta los turnos. sus emociones 'y | impulsos, no | regula sus




regula sus se muestra regula sus emociones y
emocionesy impaciente al emociones y | tampoco respeta
respeta los esperar suturno. | se muestra los turnos.
turnos. impaciente al

esperar su

turno.

Tabla 13. Sesion 5: Estrategia enfocada en el Desarrollo Social

Sesién 5: Estrategia enfocada en el Desarrollo Social

Objetivo: Consolidar habilidades sociales mediante la integracion de la nifia en actividades

grupales fundamentadas en musicoterapia.

Tiempo de duracion: 45 minutos.

Recursos a emplearse: Maracas, xilofono, tambores, pictogramas de emociones y acciones

(sonrisa, mano levantada, grupo de amigos).

Desarrollo:

e Seexplica la actividad haciendo uso de pictogramas para ilustrar conceptos como
"compartir", "esperar el turno” y "trabajar en equipo".

e Sedebe asegurar que las reglas sean claras y accesibles para los nifios participantes.

e Los nifios se agrupan en circulo, cada uno con un instrumento musical sencillo. El
primer nifio comienza tocando una secuencia musical simple y luego pasa el
instrumento al siguiente, quien debe continuar la secuencia.

e A continuacion, los nifios forman un circulo y se les da un instrumento musical.

e Comienzan tocando masica de fondo con un ritmo marcado. Mientras la musica suena,

los nifios deben pasar su instrumento a la persona de su lado (derecho o izquierdo),




siguiendo el ritmo de la musica.

e Cuando la musica se detiene, el nifio que tiene el instrumento debe hacer una pequefia
presentacion, como decir su nombre, compartir algo que le guste o expresar una
emocion.

e Luego los nifios forman parejas o pequefios grupos. Se comienza a tocar una cancion
animada y se pide a los nifios que se muevan al ritmo de la musica, pero que trabajen
juntos para dar una vuelta al unisono, saltar juntos o imitar los movimientos de los
comparfieros.

e Al final se realiza una reflexion grupal sobre lo aprendido. Puedes tocar musica suave
y pedir a los nifios que se sienten en circulo. Pregunta a la nifia con autismo y a los
demas nifios, se puede usar tarjetas con emociones para ayudarles a identificar como se

sintieron.

Evaluacion: se realizard mediante la aplicacion de una rabrica.

Tabla 14. Rubrica de la Sesion 5: Acercamiento musical con la nifia

Excelente Sobresaliente Bueno Aceptable Bajo

5 puntos 4 puntos 3 puntos 2 puntos 1 punto

La nifia respeta | La nifia respeta el La nifia respeta La nifia no La nifia no

adecuadamente | turno en la con dificultad el | respeta el respeta el turno
el turnoen la actividad, comparte | turno en la turno en la en la actividad,
actividad, con sus comparieros | actividad, no se actividad, se | no comparte con

comparte con y trabaja en equipo. | siente atraida por | incomodaal | suscompafierosy

sus comparieros compartir consus | compartir no trabaja en
y se siente feliz comparieros y con sus equipo.
al trabajar en trabajar en comparieros

equipo. equipo.




y trabaja en

equipo.

Tabla 15. Sesion 6: Evaluacion final de las estrategias

Sesion 6: Evaluacion final de las estrategias

Objetivo: Analizar la efectividad de las estrategias y su impacto a nivel cognitivo, motriz,

conductual y social en la nifia con autismo.

Tiempo de duracion: 45 minutos.

Recursos a emplearse: cartulinas, tijeras, pega, escarcha, pinturas.

Desarrollo:

e Se pide a los nifios y nifias que de manera grupal realicen un collage sobre un cuento
que van a escuchar y que sera interpretado con masica.

e Los nifios deben escuchar con atencion el cuento y luego elegir la idea que crearan en
el collage.

e Cada nifio debe crear una figura o elemento a integrarse en el collage.

e Por turnos, los nifios iran afiadiendo sus aportes y luego de manera grupal deben
colocar un titulo que la docente ayudara a crear.

e Al culminar la actividad se conversara con los nifios acerca de sus sentimientos en
torno al desarrollo de la actividad, asi como si les gusto trabajar con el resto de sus

comparieros.

Evaluacion: se realizard mediante la aplicacion de una rabrica.

Tabla 16. Rubrica de la Sesion 6: Evaluacion final de las estrategias



Excelente Sobresaliente Bueno Aceptable Bajo

5 puntos 4 puntos 3 puntos 2 puntos 1 punto
La nifia La nifia demuestra | La nifia La nifia La nifia
demuestra una | cambios en sus demuestra demuestra demuestra no
mejoria destrezas a nivel cambios en pocos cambios en sus
significativa en | cognitivo, motriz, algunas de sus cambiosen | destrezas a nivel
sus destrezas a | conductual y social. | destrezasenmas | susdestrezas | cognitivo, motriz,
nivel cognitivo, de un nivel. a nivel conductual y
motriz, cognitivo, social.
conductual y motriz,
social. conductual y

social.
4. Recursos

Los recursos que forman parte de la propuesta se resumen en la tabla 17.

Tabla 17. Recursos que son parte de la propuesta

Recursos Descripcion

e Nifia con autismo de grado dos
Recursos humanos e  Comparieros de la nifia con autismo de grado dos

e Docentes

Recursos materiales

Material de papeleria

e Materiales didacticos

e Colchonetas

e Pictogramas
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Recursos musicales e Panderetas y Tambores

e Maracas y Xil6fonos

Recursos tecnologicos e  Computadores y Grabadora

5. Evaluacion final

La evaluacién final de la propuesta se llevara a cabo tomando en consideracion los
puntajes obtenidos en las rubricas anteriores, tal como se plantea en la tabla que se uesta a

continuacion.

Tabla 18. Recursos que son parte de la propuesta

Rubrica Puntaje maximo obtenido
Rdbrica para evaluar la sesion 1 5 puntos
Rubrica evaluar la sesion 2. 5 puntos
Rubrica evaluar la sesion 3. 5 puntos
Rubrica evaluar la sesion 4. 5 puntos
Rubrica evaluar la sesion 5. 5 puntos
Rubrica evaluar la sesion 6. 5 puntos
Total maximo de puntaje 30 puntos

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Los resultados obtenidos determinan que el desarrollo de estrategias de ensefianza
sustentadas en la musicoterapia contribuye con el fortalecimiento del aprendizaje de una nifia

con autismo de grado dos en la Unidad Educativa Particular “Francisca de las Llagas” de la
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ciudad de Quito en el afio lectivo 2024 — 2025. Esto se debe a que mediante las mismas es
posible fortalecer habilidades a nivel cognitivo, motriz, conductual y social que intervienen en el

aprendizaje, y que, por ende, contribuyen con el desarrollo integral de la estudiante.

A nivel teorico se debe referir que las estrategias de ensefianza sustentadas en la
musicoterapia son claves para fortalecer el aprendizaje de una nifia con autismo de grado dos ya
que se pueden mejorar habilidades como la atencién, memoria y concentracién, ademas de lograr
una integracion sensorial y motora, el autocontrol y la percepcidn corporal, y a su vez consolidar
destrezas de comunicacién no verbal y su capacidad para seguir instrucciones, integrandose con

otros nifos de su edad.

Con relacion a las dificultades de aprendizaje que presenta la nifia con autismo de grado
dos, éstas se evidencian a nivel cognitivo, motriz, conductual y social, destacando principalmente
la presencia de ecolalia, dificultad para realizar la pinza, falta de regulacién emocional, asi como
de empatia por los demas, que de manera conjunta afecta a los procesos formativos de la alumna

en las distintas asignaturas de las que forma parte.

Tomando en cuenta el diagndstico obtenido se disefiaron un conjunto de estrategias de
ensefianza sustentadas en la musicoterapia para fortalecer el aprendizaje de la nifia. Para ello se
plantearon seis sesiones para desarrollar habilidades a nivel cognitivo, motriz, conductual y
social, que de manera conjunta contribuyen con su formacion desde una perspectiva integral e

inclusiva.



Recomendaciones.

Es recomendable que se apliquen de forma frecuente estrategias de ensefianza sustentadas
en la musicoterapia para fortalecer el aprendizaje de la nifia con autismo de grado, ya que de esta
manera es posible abordar de una manera ladica las dificultades que la estudiante presenta en
torno a la construccién de sus conocimientos y el desarrollo de destrezas a nivel cognitivo,

motriz, conductual y social.

Es necesario que se brinde capacitaciones docentes respecto a los aportes de las
estrategias de ensefianza sustentadas en la musicoterapia en el fortalecimiento del aprendizaje de
estudiantes con autismo, ya que ello permite que este grupo de profesionales de la educacion
puedan contar con herramientas innovadoras que son fundamentales en los procesos formativos

que se efecttan en el aula, desde una perspectiva integral e inclusiva.

Se recomienda que se realicen diagndsticos trimestrales acerca de las dificultades de
aprendizaje que los nifios con autismo pueden estar teniendo en sus procesos de aprendizaje, ya
que ello permite aplicar herramientas como la musicoterapia para abordarlas de manera efectiva

y evitar que los alumnos tengan problemas en su formacién y su rendimiento académico.

Finalmente se recomienda que el disefio de estrategias de ensefianza sustentadas en la
musicoterapia dirigidas al fortalecimiento del aprendizaje de estudiantes con autismo considere
las particularidades de cada caso, ya que de esta manera es posible realizar una intervencion
adecuada que contribuya con la formacion y mejoramiento de la calidad de vida de este grupo de

nifios con necesidades educativas especiales que merecen respeto y apoyo educativo.
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ANEXQOS

Anexo 1. Ficha de observacion sobre el proceso de aprendizaje de una nifia con autismo de grado
dos

Ficha N.

Objetivo: recopilar informacion para desarrollar estrategias de ensefianza sustentadas en la

musicoterapia que fortalezcan el aprendizaje de la nifia con autismo de grado dos.

Fecha:

Tiempo de inicio de observacion:

Tiempo de finalizacion de observacion:

Aspectos a observar

1. Descripcion de la metodologia que la docente aplica en el proceso de aprendizaje de la

nifa.

2. Descripcion de las dificultades a nivel psicomotriz que presenta la nifia en torno a su

aprendizaje.

3. Descripcion de las dificultades a nivel cognitivo que presenta la nifia en torno a su

aprendizaje.

4. Descripcion de las dificultades a nivel conductual que presenta la nifia en torno a su

aprendizaje.

5. Descripcion de las dificultades a nivel social que presenta la nifia en torno a su

aprendizaje.




6. Descripcion de las estrategias de aprendizaje que la docente aplica con la nifia.

7. Descripcidn de los recursos didacticos que la docente aplica en el proceso de aprendizaje

con la nina.

8. Descripcidn del uso de la musica como estrategia en el proceso de aprendizaje de la nifia.

9. Descripcion de los procesos de evaluacion que la docente aplica con la nifia en relacion

a su proceso de aprendizaje.

10. Descripcion del proceso de apoyo que brinda la maestra sombra en el proceso de

aprendizaje de la nifia.

Anotaciones finales:
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Anexo 2. Entrevista aplicada a la docente de la nifia con autismo de grado dos

Indicaciones: estimada docente esta entrevista tiene como objetivo recopilar informacién para
desarrollar estrategias de ensefianza sustentadas en la musicoterapia que fortalezcan el aprendizaje
de la nifia con autismo de grado dos. Por ello, se le solicita que responda a cada pregunta de acuerdo
a su experiencia, ya que la informacion sera utilizada unicamente con fines académicos. Muchas

gracias por su colaboracion.

1. ¢ Podria explicarme la metodologia que usted aplica en el proceso de aprendizaje que se

realiza con la nifia con autismo de grado dos?

2. ¢Podria referirme las dificultades a nivel psicomotriz que presenta la nifia en torno a su

aprendizaje?

3. ¢Podria indicarme las dificultades a nivel cognitivo que presenta la nifia en torno a su

aprendizaje?

4. ¢Cuales son las dificultades a nivel conductual que presenta la nifia en relacion a su

aprendizaje?



5. ¢ Existe alguna clase de dificultad a nivel social que influya en el aprendizaje de la nifia?

6. ¢ Cuales son las estrategias de aprendizaje que usted aplica con la nifia?

7. ¢ Cuédles son los recursos didacticos que implementa en el proceso de aprendizaje con la

nina?

8. ¢En alguna oportunidad ha utilizado a la musica como estrategia en el proceso de

aprendizaje de la nifia? ¢ Cual fue el resultado?

9. ¢De qué manera evalta los conocimientos adquiridos por la nifia en relacion a su

aprendizaje?




10. ¢Considera que el apoyo que actualmente brinda la maestra sombra contribuye con el

proceso de aprendizaje de la nifia?
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Anexo 3. Entrevista aplicada a la madre de la nifia con autismo de grado dos

Indicaciones: estimada madre de familia esta entrevista tiene como objetivo recopilar informacion
para desarrollar estrategias de ensefianza sustentadas en la musicoterapia que fortalezcan el
aprendizaje de su hija. Por ello, se le solicita que responda a cada pregunta de acuerdo a su
experiencia, ya que la informacion sera utilizada Unicamente con fines académicos. Muchas

gracias por su colaboracion.

1. ¢ Podria explicarme como ha sido hasta hoy el proceso de aprendizaje de su hija?

2. ¢Actualmente cudles son las principales dificultades a nivel psicomotriz que presenta su

hija en relacion a su aprendizaje?

3. ¢Actualmente cudles son las principales dificultades a nivel cognitivo que presenta su hija

en relacion a su aprendizaje?

4. ¢ Actualmente cuales son las principales dificultades a nivel conductual que presenta su

hija en relacion a su aprendizaje?



5. ¢ Actualmente cuales son las principales dificultades a nivel social que presenta su hija en

relacion a su aprendizaje?

6. ¢ En casa se aplica estrategias de aprendizaje disefiadas para el caso de su hija?

7. ¢ En casa se usan recursos didacticos adaptados para las necesidades de aprendizaje de su
hija?

8. ¢En alguna oportunidad ha utilizado a la masica como una estrategia para apoyar el

aprendizaje de su hija? ¢ Cual fue el resultado?

9. ¢Considera que el apoyo que actualmente brinda la maestra sombra contribuye con el
proceso de aprendizaje de su hija?



10. ¢ Qué cambios o aspectos deberia mejorar la docente para contribuir con el aprendizaje

de su hija?
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Anexo 4. Validaciones de los instrumentos de investigacion.

INSTRUMENTO PARA VALIDAR LA ENTREVISTA A LA DOCENTE

Objetive: valider con expertos los matry qic = slizyin para b rocolecein de informacdn del

proyecto de investigacion
“Recurses: ‘(:;mm—;smu Yo firma escaneada
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INSTRUMENTO PARA VALIDAR LA ENCUESTA
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INSTRUMENTO PARA VALIDAR LA ENTREVISTA A LA MADRE
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INSTRUMENTO PARA VALIDAR LA ENCUESTA

Objesivo: volidee con expentes los nstrumensos que s seilizacdn pun la recolece iom de Infeemacito del
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INSTRUMENTO PARA VALIDAR LA ENTREVISTA A LA MADRE

Objetivo: validar con exportos los instrumenties que se utdizanin pare lo resoleccion de infeemacion del
proyecio do mvestigacion

| Recursos: Computidon, cscéner y'o fiema escancada
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instrumentas Mide o gue

B ...

Dates del prqcuu de -vuunnuu

Conrersy Hoeg{‘lo (" t‘s-l ‘LH' ;I:l\ <)
Toma de Imvotigacion: [gkuuuun & cnscianes  sssteniadis 0 b musicolorape dmpdm al |
fortalecimsento ded sprendizaje de unn s con st de grado dos e s Unidod Educstive Particals |

Franeises 6 Ies Tiagay” 82 I chustnd 0 Quito o ¢f w80 fecohvg 2004 — 2029, I
Autora: Evelyn Rassos 1
Técules: Eatzevisia [ Instramentn: Giela de enlievises
Informante: Madee de familia & la nife con sueme de p..do dos

Datos del validador
‘ Rmtruy apellidhes: Eliiin &'n:‘m.\— :th G?:j\j
Cﬂhln*do‘duluo?moru. QS (Or-¥
Tnllh: H‘—‘J)‘,C‘ an sc&v ¢ .‘\,.-* e LG 7‘
x :&Qﬂﬂ:lb ‘—‘!Y.A.L&J.L_Et.,lm. k‘ﬁeu\vcnoi
Imsting, on que trabajs: | |
Lhekod o0 L‘t). Lok I . L ) .
Abos de experiencia: Pt _Todia o lnaLlop
z — 7‘-‘-—— —
‘S*m. SRR 0T (' u.»?c,u :ni‘-:;—\-hudx}-x-\-_\-_-u:_

[

103



EALDAL Hhr3a s OHIBAD G,

R e sy |
N

Rl B~ Bt W] i Bl | S

-

a Acviie a rpvatarw ;

Oy v puyes

|- o da

- -
S | s =1 = l
| < | o
! — ' ‘ . ' S———
- - . £ . —_— —_—
~ { - »
—_—t—L . —— s +—t— + e - —
l ~ | - x |
"—_z + - - ‘ ‘- . . - . . .
' e : |
4
| L LA L St ! 4 = - —
< « . |
—‘I a * * * - ‘- “ - .‘ - - ? 1
] a— _l‘"’—’*”i’r x| — S N S —— - —
— i + + PO LR O IO CT—
Arpeatos gotmr den ol LY
| - L cd Ul L] Lt = — |
J i El imbesca»  smixex  motucdloms e ) pataas  pas |
| ‘|
L ropeeds g fe oo  fecft o | |
0 L progemas porveden ssapde adieesaide pass semsepi o olywing e | g
| dpedigaiba 521 - —
3 |
i rlzumamxmm(htm:mmur T EEL Y n;nx 1
. | s baee 3 apegw | G I |

1 | L progaes tiooes concrraoa o'n e mlsrracias gee vrvqfrl

P procodde 3 v o Entascsy ¢ bge o) P o
orridgaiies

Ot 31 de dachonsin ded 2004

/
Ui cengea b fams _SE0ored e
> e waa

Nootbest y apeliidn  C Lo >

Cldubs ds Cowsdu) Agear 2

104

et O bemariggehan’s ¢ b Was o Bosesiads prode aploanc o0 W sooslondiie de dees ok s



INSTRUMENTO PARA VALIDAR LA ENTREVISTA A LA DOCENTE

Objetive! validar com cxperios bos. instnimentos que s ubtizardn pers ly recolencion e mformnoon del

proyesto de ivestigacion.

Recurses: (‘mnmgdn;x_csuhcr yio firma escasead,
Instrueclones: 12a detenidamente los objetives de 1o investigucitn, las preguntas direemces y o

insirwmento, Margee com wna X en of castllero def crilerso u evabuir y oterdn 0 sjecularse, negsite l4s

ohscrvacsones que permita mejorar ¢l mstrumento. Debe registrar observaciones solo ol Infs) preguntals) o |

itemix) que no alcancen by escabt mis alta de <ada criterio. El Sempo pucde variar de sossnio s lu cantidad

| de pregunins y complejidad del instr Los etileries de evalmacidn estin < piualizedes = |
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instumento. Mide lo  gue |
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Tema de lwvuli.mﬁr Estrscgias & ensedanza mw:mn en s musicoterspis dingidas o
fortalecimiento del aprendizape de una nifa coo sutisteo de grado dos o la Unedad Educativa Parcalar |
“Fruncisca de las Llagas™ de 1a cudad de Quito en el afo lectivo 2024 - 2025
" Autora: E\'e.’y—n Ramos.
Técatea: Entrevista T Instrumenta: Guia de enmrevista
| Informante: Docente de pt:l}ua-aﬁt{ de Educacidn Bisica General
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Anexo 5. Registro fotogréafico del proceso realizado.

Observacion realiza con la estudiante y docente tutora
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Entrevista con la docente tutora
|
l ]
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Entrevista realizada a la madre de familia
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Anexo 6. Consentimiento informado que fue entregado a la madre de familia

Su hija ha sido invitada a participar en el trabajo de investigacion con el tema: “Estrategias de
ensefianza sustentadas en la musicoterapia dirigidas al fortalecimiento del aprendizaje de una
nifia con autismo de grado dos en la Unidad Educativa Particular “Francisca de las Llagas” de la
ciudad de Quito en el afio lectivo 2024 — 2025 a cargo de la licenciada Evelyn Patricia Ramos

Arteaga.

e EIl proposito de este trabajo es desarrollar estrategias de ensefianza sustentadas en la
musicoterapia dirigidas al fortalecimiento del aprendizaje de una nifia con autismo de grado
dos en la Unidad Educativa Particular “Francisca de las Llagas” de la ciudad de Quito en el
afio lectivo 2024 — 2025.

e Latotalidad de la informacidn obtenida a través de la observacion es confidencial y utilizada
unicamente para el analisis del trabajo de investigacion.

e Si tiene inquietudes o dudas respecto al estudio investigacion, puede ponerse en contacto con
la licenciada Evelyn Patricia Ramos Arteaga al teléfono 099 169 9661, o al correo electronico:

electrénico: eramosa4@unemi.edu.ec

DECLARO

e Que por medio del presente escrito he sido informada sobre la investigacion denominada
“Estrategias de ensefianza sustentadas en la musicoterapia dirigidas al fortalecimiento del
aprendizaje de una nifia con autismo de grado dos en la Unidad Educativa Particular “Francisca
de las Llagas” de la ciudad de Quito en el afio lectivo 2024 — 2025” en la cual se solicita la
participacion de mi hija menor de edad.

e Que he comprendido la informaciéon recibida y la decision que tomo es libre y voluntaria,
pudiendo en cualquier momento revocar este consentimiento sin explicar las causas.

e Que, en caso de no sentirme conforme con la participacion de mi hija, puedo abandonar la

investigacion sin que eso pueda representar algin perjuicio para mi de ningun tipo.


mailto:eramosa4@unemi.edu.ec

e Que autorizo a mi hija que pueda participar del estudio, declarando que he recibido un original

firmado de éste documento que reitera este hecho.
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