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RESUMEN 

La presente investigación tiene como objetivo analizar la efectividad de las estrategias 

metodológicas aplicadas para mejorar la comprensión lectora en estudiantes de décimo 

año, de la Unidad Educativa Particular “Alvernia”, en el contexto de los bajos niveles de 

comprensión lectora reportados en Latinoamérica, y particularmente en Ecuador. Para 

ello, se adoptó un enfoque de investigación mixta, combinando técnicas cualitativas y 

cuantitativas, con el fin de identificar los problemas existentes y evaluar posibles 

soluciones. 

Se realizó una encuesta a 10 docentes y se aplicó una prueba de comprensión lectora a 40 

estudiantes de décimo año. Los resultados obtenidos mostraron que las estrategias 

metodológicas activas, como el aula invertida, el aprendizaje basado en problemas y el 

aprendizaje basado en retos, se implementan de manera efectiva en el aula. Esta 

implementación se refleja en los resultados de las pruebas de comprensión lectora, donde 

la mayoría de los estudiantes presentó un nivel positivo de comprensión. 

Las estrategias fomentan el desarrollo de habilidades de aprendizaje autónomo y 

colaborativo entre los estudiantes. Se recomienda realizar futuras investigaciones para 

evaluar la efectividad a largo plazo de estas estrategias, así como su adaptación a 

diferentes contextos educativos, con el fin de optimizar su impacto en la mejora de la 

comprensión lectora en diversos entornos. 

 

Palabras clave: Estrategias metodológicas activas, comprensión lectora.   
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ABSTRACT 

The present research aims to analyze the effectiveness of the methodological strategies 

applied to improve reading comprehension in tenth grade students of the “Alvernia” 

Private Educational Unit, in the context of the low levels of reading comprehension 

reported in Latin America, and particularly in Ecuador. To do so, a mixed research 

approach was adopted, combining qualitative and quantitative techniques, in order to 

identify existing problems and evaluate possible solutions. 

A survey was conducted with 10 teachers and a reading comprehension test was applied 

to 40 tenth grade students. The results obtained showed that active methodological 

strategies, such as the flipped classroom, problem-based learning, and challenge-based 

learning, are effectively implemented in the classroom. This implementation is reflected 

in the results of the reading comprehension tests, where the majority of students presented 

a positive level of comprehension. 

The strategies encourage the development of autonomous and collaborative learning 

skills among students. Future research is recommended to evaluate the long-term 

effectiveness of these strategies, as well as their adaptation to different educational 

contexts, in order to optimize their impact on improving reading comprehension in 

diverse environments. 

 

Keywords: Rodari method, creative writing, techniques. 
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INTRODUCCIÓN 

 

El presente trabajo de investigación está estrechamente relacionado con la variable 

de  comprensión lectora y estrategias metodológicas, resulta importante considerando 

que,  en la actualidad es necesario enfocarse en los procesos de aprendizaje de los 

estudiantes, priorizando la innovación pedagógica, conocimiento de estrategias, métodos 

y técnicas que puedan aplicarse dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje, ya que uno 

de los principales problemas identificados es la escasa comprensión lectora en estudiantes 

de diversos niveles educativos. 

Es necesario enfocarse en los procesos de aprendizaje de los estudiantes, 

priorizando la innovación pedagógica, el conocimiento de estrategias, métodos y técnicas 

que puedan aplicarse dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje. Esto se debe a que el 

desarrollo de la capacidad para leer y comprender un texto depende en gran medida de la 

calidad de estas habilidades iniciales. Este aspecto subraya la importancia de fomentar 

una lectura eficaz desde las primeras etapas educativas, ya que será la base para un 

aprendizaje más profundo y una integración exitosa en el ámbito cultural y académico. 

La comprensión lectora es una habilidad que se va adquiriendo desde los primeros 

años de educación, siendo la lectura y escritura elementos clave en este proceso. Esto se 

debe a que el desarrollo de la capacidad para leer y comprender un texto depende en gran 

medida de la calidad de estas habilidades iniciales.  “Se espera que los niños, desde que 

inician el proceso lector, construyan significados a partir de diversos tipos de texto y 

rescaten información explícita e implícita de dichos textos, de manera que puedan 

aprender y disfrutar de la lectura”(Hudson Pérez et al., 2013, pág.3). Este aspecto subraya 

la importancia de fomentar una lectura eficaz desde las primeras etapas educativas, ya 
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que será la base para un aprendizaje más profundo y una integración exitosa en el ámbito 

cultural y académico. 

Según (Bazurto & Cedeño, 2022) “La lectura es una herramienta del 

conocimiento, es un instrumento indispensable para tener acceso a las diversas ramas del 

saber, a través de ella, los seres humanos encuentran las respuestas para las múltiples 

preguntas que en cada etapa de la existencia se presentan” (pág.3), esto quiere decir que 

la lectura a lo largo de la vida, permite acceder a diferentes áreas del conocimiento, 

facilitando el entendimiento de conceptos y logrando desarrollar una visión crítica de los 

diferentes tipos de textos. 

Cabe indicar que el tema central de la investigación es la comprensión lectora y 

las estrategias metodológica activas, el tema es de utilidad puesto que en la actualidad la 

práctica lectora requiere de estrategias metodológicas activas que ayude a formar 

estudiantes autónomos, “las estrategias dirigidas a la comprensión de textos facilitan el 

aprendizaje incidental derivado de la lectura”(Arrieta et al., 2015,pág. 12 ).  Al integrar 

estas estrategias, se facilita un aprendizaje más profundo y significativo, en el que los 

estudiantes se convierten en protagonistas de su propio proceso de adquisición de 

conocimiento. 

Por esta razón, es fundamental identificar estrategias metodológicas alineadas a 

las necesidades del contexto, iniciando desde los primeros años, pues se considera que las 

estrategias metodológicas activas son necesarias para la motivación de la comprensión 

lectora, mejorar habilidades, destrezas, extracción de ideas principales de un texto y se 

debe aplicar en los procesos lectores en todo nivel educativo y profesional. 

El objetivo principal de esta investigación es analizar las estrategias 

metodológicas activas dirigidas a mejorar la comprensión lectora en estudiantes de 
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décimo grado. Los objetivos específicos incluyen: (1) analizar los fundamentos teóricos 

sobre la comprensión lectora y las estrategias metodológicas, (2) identificar las 

principales dificultades que enfrentan los estudiantes en la comprensión de diferentes 

tipos de textos, y (3) investigar estrategias metodológicas activas que favorezcan el 

desarrollo de la comprensión lectora. En este marco, se propone el modelo educativo 

constructivista como la base para promover la comprensión lectora. La investigación se 

sustenta en un enfoque metodológico mixto, combinando técnicas cualitativas y 

cuantitativas para recolectar los datos necesarios. Se aplicaron como técnicas un test de 

comprensión lectora con rúbrica y una encuesta con cuestionario a los docentes. La 

población de estudio está compuesta por 41 estudiantes, quienes participarán activamente 

en el proceso de investigación. 

Para el desarrollo de la investigación, se diseñó el presente documento en cinco 

apartados principales: descripción del problema, marco teórico, metodología, análisis e 

interpretación de los resultados y las conclusiones y recomendaciones. 

El problema, tiene el tema de investigación que se va a realizar, tenemos la 

contextualización en un entorno macro, meso y micro de la problemática que muestra la 

institución educativa, se lo va analizar críticamente para luego crear los objetivos que se 

quiere lograr; y finalmente, escribir las razones por las cuales se justifica el trabajo de 

investigación.   

El marco teórico incluye antecedentes investigativos y el desarrollo de las 

variables dependiente e independiente a través de la revisión de información científica y 

bibliográfica.  
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La metodología contiene la modalidad básica y nivel o tipo de investigación; 

además, se identifica la población y muestra a observar, el plan de recolección de 

información y por último el procesamiento de la misma.  

El análisis e interpretación de resultados, para la recolección de datos se aplicaron 

un test de comprensión lectora evaluado mediante rúbrica y una encuesta estructurada 

dirigida a los docentes, con el objetivo de conocer la problemática presentada; asimismo, 

la verificación de la hipótesis con el fin de conocer los resultados de la investigación.  

Las conclusiones y recomendaciones presentadas por las investigadoras servirán 

como una guía para futuras investigaciones en el área, basadas en los hallazgos obtenidos. 

Estas conclusiones ofrecen una visión clara de los aspectos clave identificados durante el 

estudio, mientras que las recomendaciones proponen acciones y estrategias que pueden 

mejorar la comprensión del problema y orientar estudios posteriores hacia soluciones 

efectivas. 
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CAPÍTULO I: PROBLEMA DE LA INVESTIGACIÓN 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La comprensión lectora es una habilidad esencial para el desarrollo académico y personal 

de los estudiantes. Impacta tanto en su capacidad para interpretar textos como en sus 

habilidades de pensamiento crítico, resolución de problemas y comunicación efectiva. El 

bajo desempeño en comprensión lectora afecta no solo las calificaciones académicas, sino 

también el acceso de los estudiantes a un aprendizaje más profundo y significativo en 

otras áreas del conocimiento.  

A nivel mundial, el programa para la Evaluación Internacional de Alumnos 

concluyó que “América Latina obtuvo una valoración por debajo del promedio, 

manteniendo la recurrencia de estos resultados en la región en las evaluaciones 

subsiguientes.  Uno de los principales problemas evidenciados se ubica en el área de la 

lectura y se centra, principalmente, en la comprensión” (Guerrero & Saráuz, 2022, pág 

4). Sin embargo, el problema de la comprensión lectora en América Latina no es un tema 

aislado de nuestra realidad, sino que está relacionado con la falta de estrategias activas 

que involucre al estudiante como protagonista de su propio aprendizaje. El reto para los 

sistemas educativos de la región es encontrar formas de transformar estos resultados 

negativos en una oportunidad para mejorar la calidad educativa y promover una 

alfabetización más profunda y significativa. 

En el Ecuador, los resultados de las pruebas nacionales son una herramienta 

importante para evaluar el rendimiento educativo y detectar áreas de mejora. En este caso, 

los resultados obtenidos en la prueba SER Estudiante, aplicados a los estudiantes de 

Educación General Básica y Bachillerato General Unificado en Ecuador, reflejan algunas 

preocupaciones sobre el desempeño en áreas clave como lengua y literatura. “Los 
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resultados del 2022-2023 mostraron pequeños avances, pero la mayoría de los estudiantes 

no alcanzaron el puntaje mínimo. Aunque los estudiantes de instituciones privadas 

obtuvieron mejores resultados, ninguna institución superó el puntaje mínimo”(López 

et al., 2024, pág.4).  A pesar de los avances reportados, la mayoría de los estudiantes aún 

no alcanzan los niveles mínimos de destrezas en lengua y literatura, lo cual pone en 

evidencia un problema latente en estas áreas fundamentales. Es importante que las 

autoridades educativas tomen en cuenta estos resultados para replantear estrategias 

pedagógicas y fortalecer la enseñanza de habilidades lectoras y de escritura.  

Esta realidad se ve reflejada en la Institución Educativa Alvernia , en los 

estudiantes de décimo año,  se pudo observar que tienen  lectura deficiente, dificultad 

para identificar las ideas principales y secundarias, falta de análisis crítico, dificultad para 

resumir los textos, vocabulario deficiente que no permite la comprensión de textos y 

perdida de hábitos  lectores; se considera que se da por las siguientes causas: 

metodologías tradicionales, falta de motivación por la lectura y ausencia de hábitos 

lectores en los hogares.    

Por lo tanto, es urgente abordar este problema desde una perspectiva integral, revisando 

los enfoques pedagógicos y mejorando las estrategias metodológicas aplicadas en el aula. 

Mejorar la comprensión lectora es asegurar que los estudiantes desarrollen las habilidades 

cognitivas necesarias para interpretar, reflexionar y generar conocimiento a lo largo de su 

vida. 

1.2. SISTEMATIZACIÓN DEL PROBLEMA 

En este apartado de la investigación, se plantean preguntas sustanciales que surgen 

durante el desarrollo del estudio, especialmente en relación con, cómo las estrategias 

metodológicas influyen en la comprensión lectora de los estudiantes. El análisis de estas 
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estrategias proporcionará una visión más clara sobre cómo mejorar el proceso de 

enseñanza para alcanzar la comprensión lectora, un componente fundamental en el 

desarrollo académico de los estudiantes. Las preguntas antes mencionadas son las 

siguientes.  

¿Cuáles son las estrategias metodológicas más efectivas para mejorar la 

comprensión lectora en estudiantes de educación básica superior? 

¿En qué medida las estrategias de enseñanza actuales benefician el desarrollo de 

la comprensión lectora en los estudiantes? 

¿Cómo influyen los métodos tradicionales de enseñanza en la comprensión lectora 

de los estudiantes? 

¿Cuáles son los principales obstáculos que enfrentan los docentes al aplicar 

estrategias para mejorar la comprensión lectora en el aula? 

¿Cómo impacta la motivación del estudiante en la efectividad de las estrategias de 

comprensión lectora empleadas en el aula? 

1.3. JUSTIFICACIÓN DEL PROBLEMA 

La comprensión lectora es una competencia fundamental en el proceso educativo, 

ya que incide directamente en el rendimiento académico de los estudiantes y en su 

capacidad para desarrollar habilidades críticas, analíticas y comunicativas. Esta 

investigación es pertinente debido a la necesidad de mejorar los resultados en 

comprensión lectora en diversos niveles educativos, donde los datos muestran que los 

estudiantes aún enfrentan dificultades en esta área clave. 
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Es viable porque tiene fuentes de información accesibles, como los resultados de 

evaluaciones nacionales e internacionales, y la posibilidad de llevar a cabo estudios de 

campo mediante entrevistas a docentes y observación de prácticas pedagógicas.  

El impacto de esta investigación es significativo porque contribuye a identificar 

estrategias metodológicas apropiadas para mejorar la comprensión lectora. De igual 

forma, los resultados podrían influir como una guía para los docentes y en la formulación 

de políticas educativas más acordes con las necesidades actuales de los estudiantes. 

Esta investigación aportará conocimientos prácticos sobre las estrategias 

metodológicas activas más oportunas para mejorar la comprensión lectora. También los 

resultados podrían ser útiles para la formulación de políticas educativas que promuevan 

el desarrollo de habilidades lectoras en todos los niveles educativos. 

1.4. OBJETIVOS 

1.4.1. Objetivo General 

• Analizar las estrategias metodológicas activas dirigidas a mejorar la 

comprensión lectora en estudiantes de décimo grado. 

1.4.2. Objetivos Específicos 

• Analizar los fundamentos teóricos sobre la comprensión lectora y estrategias 

metodológicas. 

• Identificar las principales dificultades que enfrentan los estudiantes en la 

comprensión de diferentes tipos de textos. 

• Investigar estrategias metodológicas activas que promuevan la comprensión 

lectora. 
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1.5. HIPÓTESIS 

• Se plantea como hipótesis que la implementación de estrategias metodológicas 

activas mejorará la comprensión lectora en los estudiantes de décimo año.  

1.6. VARIABLES 

1.6.1. Variable Dependiente 

La comprensión Lectora  

1.6.2. Variables Independientes 

Estrategias Metodológicas Activas.  

Tabla 1: Tabla de variables 

 

Variable Categoría de 

Análisis 

Dimensión Ítems 

Comprensión 

Lectora 

Conocimiento 

Previo 

Conectar el nuevo 

contenido con 

conceptos que los 

estudiantes que ya 

conocen. 

Identifico los 

conocimientos previos 

de los estudiantes para 

conectar el nuevo 

contenido con lo que 

ya saben. 

Utilizar el 

conocimiento actual 

como base para 

construir aprendizajes 

más complejos. 

Utilizo ejemplos y 

actividades que 

vinculen el contenido 

nuevo con lo que los 

que los estudiantes ya 

conocen. 



 

 

 10  
 

Comprensión 

Literal 

Subrayar las frases y 

oraciones que 

contienen información 

directa y relevante. 

 

Fomento el uso de 

estrategias como 

subrayado o 

resúmenes para 

identificar la 

información 

importante del texto. 

Identificar las ideas 

principales. 

Pido a los estudiantes 

que resuman las ideas 

principales del texto. 

Comprensión 

crítica 

Evaluar   la coherencia 

y lógica del texto. 

Promuevo discusiones 

en las que los 

estudiantes analicen si 

el texto tiene 

coherencia interna y si 

las ideas se desarrollan 

de manera lógica. 

 

Valorar la relevancia 

del contenido en el 

contexto actual. 

Invito a los estudiantes 

a reflexionar sobre la 

relevancia del 

contenido en su vida 

cotidiana y en el 

contexto social y 

cultural en el que 
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viven. 

Estrategias 

Metodológicas 

activas. 

Aula invertida Proporcionar 

materiales previos para 

su revisión antes de la 

clase presencial. 

Proporciono 

materiales (como 

videos, lecturas o 

recursos en línea) para 

que los estudiantes los 

revisen antes de la 

clase. 

Fomentar la 

participación activa de 

los estudiantes en las 

actividades de la clase. 

Fomento la 

participación activa de 

los estudiantes durante 

la clase, mediante el 

uso de plataformas 

digitales (como 

Moodle, Google 

Classroom, entre 

otras). 

Aprendizaje 

basado en 

problemas 

(ABP) 

Seleccionar el 

problema para ABP: 

Elijo problemas 

relevantes y 

desafiantes que 

permitan a los 

estudiantes aplicar 

conceptos teóricos de 

manera práctica. 

Desarrollar habilidades Fomento el trabajo en 
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críticas en los 

estudiantes. 

equipo y la resolución 

de problemas, 

desarrollando 

habilidades de 

análisis, toma de 

decisiones y reflexión 

crítica en los 

estudiantes. 

Aprendizaje 

basado en retos. 

Diseñar   retos 

relevantes para los 

estudiantes. 

Elijo retos que se 

alinean con problemas 

reales o situaciones 

del entorno, 

permitiendo a los 

estudiantes aplicar lo 

aprendido en 

contextos prácticos. 

Desarrollar propuestas 

innovadoras para 

abordar el reto. 

Motivo a los 

estudiantes a 

desarrollar soluciones 

innovadoras, 

considerando la 

viabilidad y las 

consecuencias de sus 

propuestas. 

Nota: Elaborado por autoras, 2024 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO REFERENCIAL 

2.1. ANTECEDENTES 

La comprensión lectora no es solo un proceso de decodificación de palabras, 

sino un acto cognitivo complejo que involucra habilidades de inferencia, análisis y 

síntesis, lo que subraya la importancia de aplicar estrategias metodológicas activas en 

el aula. Leer es “poseer la capacidad de entender, interpretar y reflexionar sobre un 

texto no solo es crucial para el éxito en el ámbito educativo, sino que también es 

esencial para desenvolverse efectivamente en la sociedad”(Davila Baca, 2023, pág. 58). 

Estas habilidades son fundamentales, ya que permiten a los estudiantes no solo adquirir 

conocimiento de manera pasiva, sino también analizar, cuestionar y aplicar lo 

aprendido en diversos contextos.  

“La lectura es uno de los procesos más significativos del ser humano, ya que 

constituye la puerta fundamental del saber, y es una de las herramientas básicas para la 

solución de problemas.”(Hernández & Chacón, 2018, pág.1), en este sentido se 

considera como   una herramienta esencial no solo para adquirir conocimiento, sino 

también para desarrollar habilidades cognitivas que permiten a los individuos enfrentar 

los desafíos cotidianos de manera efectiva. 

La lectura es una actividad crucial para el aprendizaje de los estudiantes en 

todas las áreas del conocimiento. El aprendizaje, en este sentido, es un proceso en el 

cual la capacidad de comprensión del estudiante depende no solo del funcionamiento 

del cerebro, sino también de las metodologías que emplea el docente para perfeccionar 

su práctica pedagógica. Los docentes deben utilizar estrategias de comprensión lectora 

para promover una lectura activa, intencional, autorregulada y competente, adaptada 

tanto a las metas educativas como a las características del grupo con el que se trabaja.  
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Las estrategias metodológicas son fundamentales en la educación, ya que,“son 

una forma adecuada de presentar contenidos porque entienden el aprendizaje como un 

proceso constructivo en el que los estudiantes desempeñan un papel activo como 

protagonistas de la propia práctica de aprendizaje y el docente asume el papel de 

moderador y guía” (Palacios Ramos, 2024, pág. 9 ). El papel de los estudiantes es 

fundamental dentro del proceso de aprendizaje, se convierten en los protagonistas 

activos dentro del aula.   

Según  Uriol & Cueva, (2022), determina  en su artículo  que es esencial que 

los maestros conozcan y apliquen diversas estrategias metodológicas que ayuden a los 

niños a pensar de manera reflexiva, creativa y analítica. “Concierne  al docente conocer 

las diversas estrategias para desarrollar habilidades para  pensar  críticamente,  crear,  

juzgar,  hacer  inferencias,  razonar  que  conlleven  a un  actuar  crítico  y  reflexivo  

propiciando    un  cambio  en  la  dinámica  de  la  escuela”(pág. 13). El desafío para 

los educadores es integrar estas habilidades en el proceso de enseñanza, promoviendo 

un ambiente en el que los estudiantes no solo aprendan, sino que también cuestionen, 

reflexionen, comprendan y generen nuevas ideas.  

Asimismo Paz León, (2020) mensiona en su trabajo que  “los docentes aplican 

estrategias metodológicas de manera esporádica, sin sensibilizarse de la importancia 

que tiene su uso para el desarrollo cognitivo del alumno, por tanto, este carece de 

prácticas lectoras, no demuestra interés y gusto por leer, (…) de ahí la necesidad de 

aplicar estrategias metodológicas activas” (pág.57).  En el presente trabajo  se identifica  

el escaso uso de estrategias metodológicas activas para la comprensión lectora.  

Al igual, Condo Isla, ( 2019)  en su investigación establece que “La lectura 

comprensiva para los niños suele ser de poco interés, porque lo ven complicada, los 

métodos repetidos causan desinterés, lo que hace que los niños no desarrollen la lectura 
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comprensiva”(pág.17). Es esencial innovar las estrategias metodológicas de enseñanza 

para facilitar su aprendizaje y permitirles desarrollar habilidades de comprensión 

lectora de manera más efectiva, fomentando la curiosidad y el disfrute por la lectura. 

Según las conclusiones, se puede decir que la implementación de estrategias 

metodológicas activas es fundamental para lograr un aprendizaje satisfactorio en los 

estudiantes. El docente, al seleccionar las estrategias metodológicas adecuadas según 

el área que va a enseñar, juega un papel clave en el desarrollo de las habilidades 

lectoras, promoviendo una participación activa por parte del estudiante. 

2.2.1.   Comprensión lectora 

Todos sabemos que la lectura es el pilar fundamental sobre el cual se construye 

la comprensión lectora. Al leer de manera habitual y diversa, las personas exponen su 

mente a una amplia gama de vocabulario, estructuras gramaticales y estilos narrativos. 

Esta exposición constante no solo enriquece el léxico, sino que también desarrolla la 

capacidad de inferir significados implícitos, analizar información compleja y establecer 

conexiones entre ideas. Además, la lectura fomenta el pensamiento crítico, al invitar a 

los lectores a evaluar la información, a cuestionar las ideas presentadas y a formar 

opiniones propias.  

Como dice Chávez (2024), “La comprensión lectora, es una habilidad que va 

direccionada a la estimulación del conocimiento y el aprendizaje a través de las letras” 

(pág. 85). La lectura no solo es un medio de adquisición de conocimiento, sino también 

una herramienta fundamental para desarrollar las habilidades cognitivas necesarias para 

comprender el mundo que nos rodea de manera más profunda y significativa. Esto es, 

para desarrollar esta habilidad es necesario leer  
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Por esto es importante leer desde temprana edad, con el tiempo se forma un 

hábito que da frutos a lo largo de toda la vida, pues los beneficios de la lectura son 

múltiples y van más allá de la adquisición de conocimientos.  

La lectura es una herramienta poderosa para el desarrollo integral de los niños 

y jóvenes, aprenden a desarrollan su curiosidad, imaginación y su capacidad de 

aprender, permite “Comprender lo que se lee es un proceso complejo que implica 

entender el significado de las palabras en función al contexto” (Cieza Altamirano, 

2023, pág. 2). La  comprensión lectora es una habilidad esencial que se desarrolla 

mientras se lee y requiere de un esfuerzo constante por parte del lector. Comprender 

cómo se da este proceso, permite utilizar estrategias de enseñanza más efectivas y 

ayudar a los estudiantes a convertirse en lectores más competentes. 

“La comprensión lectora tiene que ver con una participación activa del lector, 

poniendo en juego lo que conoce de las palabras y lo que estas dicen entre líneas, 

aunado a lo que conoce del tema para poder dar y expandir el significado que el texto 

ofrece” (Pulido, 2020, pág. 5). Esto quiere decir que no es simplemente una 

decodificación de palabras; sino más bien un proceso dinámico que implica una 

participación activa del lector. Este elabora significado a partir de la interacción entre 

lo que leyó y sus conocimientos previos.  

El acto de leer va más allá de lo explícito, explora las relaciones entre las 

palabras, entre las ideas y las posibles implicaciones del texto. “Ello se traduce en la 

necesidad de que el lector tome consciencia de su nivel de comprensión del texto” 

(Gonz, s. f, pág.52 ). Esto no solo permite comprender el significado literal, sino 

también construir nuevas conexiones de conocimiento y ampliar la propia perspectiva.  

Para comprender un texto es importante familiarizar al estudiante con los 

niveles de comprensión lectora como un proceso dinámico entre el lector y el texto de 
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manera que, debe cumplir con los parámetros de cada nivel que le permitirá comprender 

lo que ha leído. A continuación, una breve explicación de cada nivel de comprensión 

lectora según otros autores: 

2.2.2. Lectura literal en un nivel primario. “Se centra en las ideas e 

información que están explícitamente expuestas en el texto por reconocimiento o 

evocación de hechos. El reconocimiento consiste en la localización e identificación de 

los elementos del texto” (Castro et al., 2017 pág. 77) 

2.2.3. Nivel de comprensión inferencial. “Este nivel se caracteriza por 

escudriñar y dar cuenta de la red de relaciones y asociaciones de significados que 

permiten al lector leer entre líneas, presuponer y deducir lo implícito” (Castro et al., 

2017 pág. 78) 

2.2.4. Nivel de comprensión crítico.  A este nivel se le considera el ideal, ya 

que en él el lector  es capaz de emitir juicios sobre el texto leído, aceptarlo o rechazarlo, 

pero con argumentos. La lectura crítica tiene un carácter evaluativo, en el que interviene 

la formación del lector, su criterio y conocimientos de lo leído (Castro et al., 2017 pág. 

81,82) 

Esto quiere decir que, en el nivel literal el lector debe identificar las ideas 

principales, acciones, lugares, tiempo, vocabulario y significado de oraciones que son 

evidentes mientras está leyendo y puede revisar las veces que sea necesario. En el nivel 

inferencial debe identificar detalles adicionales, ideas implícitas, que no están 

explícitas, pero se van descubriendo y comprendiendo según se va leyendo hasta 

culminar la misma. Finalmente, el Nivel Crítico, donde el estudiante emite un juicio de 

valor tomando en cuenta lo leído, sus valores que le caracteriza y su capacidad 

metacognitiva que le permite comprender el texto. 
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     De aquí la importancia del trabajo, habilidad y conocimiento del docente 

para crear un ambiente de clase donde se promueva la discusión y el intercambio de 

ideas. Plantear preguntas abiertas que inviten a los estudiantes a reflexionar sobre lo 

que han leído y a justificar sus respuestas. 

Debe  abordar diferentes tipos de textos, géneros, temática y complejidad que 

les permita enfrentar diferentes desafíos, incluso,  considerar el ritmo de aprendizaje de 

cada uno y que al final se evidencie el progreso de la comprensión lectora y los jóvenes 

se sientan competentes y críticos, esto  les hace sentir más motivados para leer. La 

responsabilidad es de todo docente. 

“Los docentes desempeñan una tarea fundamental en tanto que desde las 

diversas cátedras deben impulsar la lectura comprensiva tanto a nivel individual como 

colectivo” (Zambrano. et al., 2023, pág. 7 )  

Para lograr una verdadera comprensión, el lector debe involucrarse activamente 

con el texto, utilizando diversas estrategias como activar conocimientos previos, hacer 

inferencias, formular preguntas y visualizar. Estas acciones permiten construir un 

significado personal y único a partir de la lectura, transformando al lector en un 

participante activo en la construcción del conocimiento. Como docentes de lengua la 

labor es crucial, fomentar la lectura ofreciendo una variedad de textos y géneros que 

estimulante este hábito. Además, investigar y seleccionar estrategias de comprensión  

lectora que permitan a los estudiantes decodificar, interpretar y recordar la información 

significativa y enriquecedora.  

Un aspecto fundamental para el tema que se aborda son las habilidades 

lingüísticas, una llave que abre las puertas a un futuro lleno de oportunidades. De aquí 

“El reto actual en la educación, es promover la lectura, así como  ofrecer  estrategias  
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que  faciliten  el  proceso  de asimilación, decodificación y recuperación de  

información”(Contreras-Basurto et al., 2024,pág.1). 

Las habilidades lingüísticas son las herramientas que permiten la comunicación 

de manera seria y segura. Estas incluyen la capacidad de comprender y producir 

lenguaje tanto oral como escrito. “Las habilidades lingüísticas se pueden conocer como 

destrezas o capacidades comunicativas, midiendo la capacidad de los individuos para 

entenderse y expresarse en un idioma, tanto por escrito como oralmente”(Mendoza Laz 

et al., 2023, pág. 65) 

Las habilidades lingüísticas son el fundamento de la comprensión lectora. 

Imaginar leer un texto como armar un rompecabezas. Cada pieza del rompecabezas 

representa una palabra, una frase o una idea. Para armar el rompecabezas de manera 

correcta y entender el significado completo de la imagen, necesitas reconocer cada 

pieza individual y cómo se conectan entre sí. De la misma manera, para comprender un 

texto, se necesita reconocer las palabras, entender su significado y cómo se relacionan 

entre sí para formar oraciones, párrafos y, finalmente, un significado completo. 

El vocabulario es como un diccionario personal que cada lector lleva consigo. 

Cuanto más amplio sea el vocabulario, más herramientas tendrá para descifrar el 

significado de las palabras desconocidas y comprender los conceptos más complejos.  

La gramática es la sintaxis del lenguaje, es decir, el conjunto de reglas que rigen 

la combinación de palabras en oraciones. Al comprender las reglas gramaticales, se 

puede analizar la estructura de las oraciones y entender cómo se relacionan las 

diferentes partes de la oración. Esto permite comprender el significado más profundo 

de un texto y detectar posibles ambigüedades. 
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La comprensión auditiva también juega un papel crucial en la comprensión 

lectora. Al escuchar historias, canciones o conversaciones, desarrollamos un sentido 

intuitivo del lenguaje y de la estructura de las oraciones. Esta intuición ayuda a 

comprender mejor los textos escritos, y reconocer patrones y estructuras similares. 

La expresión oral y escrita permite poner en práctica lo aprendido a través de la 

lectura. Al hablar y escribir, utilizamos el vocabulario y las estructuras gramaticales 

adquiridas, lo que refuerza el aprendizaje y mejora la comprensión lectora que es la 

llave de todo tipo de mensajes, por lo tanto, no se debe descuidar la comprensión 

auditiva, la expresión oral, la comprensión lectora y la expresión escrita, las cuatro 

habilidades lingüísticas principales. Cada una de ellas permite decodificar y codificar 

información, expresando ideas, sentimientos y conocimientos de manera clara y 

precisa, en otras palabras, son la base para la interacción con los demás y el éxito en 

cualquier ámbito de la vida. 

2.3.  Definición de Estrategias  

Las estrategias son un conjunto de actividades planificadas y ejecutadas de 

manera sistemática para alcanzar un propósito específico. Según  González & Zepeda, 

(2016) "son los medios y los recursos que se ajustan para lograr aprendizajes a partir 

de la intencionalidad del proceso educativo"(pág.3).  Estas estrategias son empleadas 

por los docentes en el aula con el fin de lograr los objetivos de aprendizaje establecidos 

para los estudiantes, orientando el proceso educativo de acuerdo a las necesidades y 

metas pedagógicas. 

Son procedimientos (conjunto de pasos, operaciones o habilidades) que un 

docente emplea en forma consciente, controlada e intencional como instrumentos 

flexibles para que el estudiante aprenda significativamente y solucione problemas. 

Se puede decir de manera general que las estrategias de enseñanza y aprendizaje 
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son una serie de operaciones intelectuales y emocionales que el docente utiliza y 

el alumno desarrolla para aprender, con las cuales puede organizar sus actividades 

de aprendizaje ( Pérez Ruiz & La Cruz Zambrano, 2014, pág. 5). 

Es importante conocer  que las estrategias  son un recurso de  mediación que 

deben de utilizar dentro del aula, las cuales deben estar alineadas a los objetivos de 

aprendizaje, así como con las competencias a desarrollar.  

Un aprendizaje significativo se logra a través de la aplicación  de una 

metodología educativa, es decir, la forma   cómo el docente desarrolla su práctica dentro 

del aula, “la metodología es sobre todo la manera en la que los docentes transmiten 

conocimientos, es decir, la forma en la que se disipan las dudas y se brinda una objeción 

a las dudas que van existiendo a lo largo de la experimentación para llegar al 

aprendizaje”(Herrera Suárez, 2023, pág. 16). A traves de estas el estudiante adquiere 

habilidades de forma activa y creativa. 

Es crucial que los docentes no solo se basen en un único método, sino que 

tengan un conocimiento profundo de las diferentes estrategias y enfoques disponibles 

para guiar el proceso de lectoescritura. “Es necesario que el do-cente  tenga  

conocimiento  claro  de  la  diversidad  de  los  métodos  o  enfoques  para guiar los 

procesos de lectoescritu-ra, y que tome en cuenta las fortalezas y  debilidades  de  cada  

uno  de  ellos” (Ramírez, 2019, pág. 2019). El proceso de lectoescritura es una habilidad 

fundamental que los estudiantes deben desarrollar a lo largo de su educación. 

2.3.1. Estrategias Metodológicas activas  

El uso de estrategias metodológicas activas en el proceso de enseñanza-

aprendizaje es crucial para fomentar una comprensión profunda en los estudiantes. 

Estas estrategias no solo tienen como objetivo facilitar el acceso a la información, sino 



 

 

 22  
 

también promover una participación activa en el proceso de lectura. Según  Herrera 

Suárez, (2023), “las estrategias metodológicas son necesarias a la hora de leer porque 

ayudan a conseguir la información que se busca de manera sencilla, organizada y 

divertida a través del razonamiento personal, y posterior a ello, poder realizar 

actividades cognitivas”(pág.17). De esta forma, la aplicación de estas estrategias en la 

lectura no solo permite a los estudiantes acceder a la información de manera más 

eficiente, sino que también favorece el desarrollo de habilidades cognitivas, mejora el 

razonamiento personal y, lo más importante, contribuye a que los estudiantes disfruten 

del proceso de aprender. 

Es importante  reconocer que, dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje, es 

necesario utilizar diversas estrategias que permitan al estudiante comprender y 

aprender de manera activa el nuevo conocimiento. “El uso de estrategias resulta de gran 

importancia dentro del ámbito educativo. Las estrategias ayudan a los docentes a tener 

una planificación clara de lo que se va a realizar dentro del aula y cómo trabajar con 

cada uno de los estudiantes” (Aguinda-Alvarado et al., 2023, pág. 8).  Estas 

herramientas son aplicadas en las distintas áreas de estudio con el objetivo de lograr un 

aprendizaje efectivo del tema tratado. 

2.3.2. Estrategias metodológicas activas en la comprensión lectora 

El desarrollo de habilidades de comprensión lectora  es un proceso constructivo; 

donde las estrategias en efecto son procedimientos que conducen a alcanzar el objetivo 

de aprendizaje, “enseñar estrategias de comprensión contribuye a dotar a los alumnos 

de recursos necesarios para aprender a aprender”(Bazurto & Cedeño, 2022, pág,8). Uno 

de los mayores desafíos en el ámbito educativo es mantener a los estudiantes 

motivados. 
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 El aprendizaje tradicional, basado en la repetición y memorización, puede 

resultar monótono y desinteresante para los estudiantes. Sin embargo, cuando los 

estudiantes están involucrados en actividades prácticas, interactivas y relevantes para 

la vida real, su motivación aumenta, ya que pueden aplicar de forma directa lo que 

aprenden. Esto fomenta una actitud activa y de responsabilidad en su proceso de 

aprendizaje. 

El aprendizaje activo es esencial en el contexto actual, donde los estudiantes 

deben ser los protagonistas de su propia educación. Los docentes desempeñan un papel 

crucial como facilitadores y guías, orientando a los estudiantes en su proceso de 

aprendizaje, pero siempre dejando espacio para que estos tomen la iniciativa. “Estas 

estrategias contribuyen para que los alumnos se conviertan en actores principales del 

proceso de enseñanza-aprendizaje; en este sentido, los docentes juegan un papel 

importante en la orientación de los temas a tratar en cada curso” (RIVERA, 2024, pág. 

7). Las estrategias metodológicas activas son recursos que los docentes emplean para 

facilitar el aprendizaje, son fundamentales para la comprensión lectora y permiten a los 

estudiantes participar de manera directa en el proceso de adquisición de nuevos 

conocimientos. 

2.3.3. Tipos de   Estrategias metodológicas activas  

2.3.3.1.  Aula Invertida  

Este cambio de roles tiene implicaciones significativas, ya que el docente deja 

de ser la única fuente de conocimiento y pasa a desempeñar el papel de facilitador o 

guía, cuyo objetivo es apoyar y orientar a los estudiantes en su proceso de aprendizaje. 

El docente debe proporcionar las herramientas necesarias para que los estudiantes 

puedan investigar, reflexionar y construir conocimiento de manera autónoma.  
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El Aula Invertida “propone invertir los roles educativos con el objetivo de que, 

a diferencia del método tradicional, el estudiante se apropie del proceso y tenga un rol 

protagónico en el mismo”(Tello Espinoza & Cárdenas Cordero, 2021, pág. 12).  Así, 

el docente se convierte en un mentor que fomenta la creatividad, el pensamiento crítico 

y la colaboración, en lugar de limitarse a ser un simple transmisor de información. 

“La aplicación de esta estrategia, ha presentado beneficios en comparación a las 

clases tradicionales, ya que permite generar metodologías innovadoras donde el 

docente atento a la diversidad de sus educandos, pasa a ser guía en el proceso de 

aprendizaje, mientras el estudiante se convierte en el constructor de su propio 

conocimiento y desarrollo de habilidades”(Cedeño Escobar & Vigueras Moreno, 2020, 

pág. 12). 

El Aula Invertida o Flipped Classroom, es un modelo pedagógico que consiste 

en cambiar el orden de los dos momentos típicos de la educación tradicional. El primer 

momento, que corresponde a las actividades de clase, como la exposición de los 

contenidos por parte del docente, y el segundo, que corresponde a las tareas que se 

realizan fuera de la escuela. En el aula invertida, las tareas o proyectos se llevan a cabo 

en el aula, mientras que los contenidos temáticos se aprenden fuera de la escuela. Así, 

se reorganiza el tiempo tanto dentro, como fuera del aula, siendo el estudiante el 

encargado de su propio aprendizaje. (A. E. M. González & Encizo, 2016, pág. 7). 

2.3.3.2. El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)  

La metodología basada en la resolución de problemas promueve un aprendizaje 

más activo, práctico y colaborativo. Al comenzar con un desafío, los estudiantes no 

solo adquieren nuevos conocimientos, sino que también desarrollan habilidades 

esenciales para enfrentar problemas complejos en su vida personal y profesional.  
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El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) “es una metodología que tiene 

como punto de partida la propuesta de problemas que el estudiante deberá resolver. 

Durante el proceso de búsqueda de solución se adquieren los nuevos conocimientos” 

(Lara & Gómez, 2020, pág. 6). Además, esta metodología favorece tanto el trabajo 

autónomo como el trabajo en equipo. 

Esta estrategia metodológica  se centra en presentar un problema que guíe todo 

el proceso de aprendizaje. El estudiante, al enfrentar el desafío, debe identificar los 

temas que necesita explorar para resolverlo, lo que promueve la autonomía y el 

aprendizaje profundo. “En el ABP se crea un ambiente de aprendizaje en el que el 

problema dirige al aprendizaje. Con tal propósito, aquel debe presentarse de tal manera 

que el estudiante entienda que debe profundizar ciertos temas antes de poder resolver 

el problema en cuestión”(Restrepo Gómez, 2005, pág.3). A través del ABP, se 

desarrolla la capacidad de reflexionar sobre el proceso de aprendizaje y mejorar la toma 

de decisiones. 

Además, ayuda en el desarrollo de habilidades como reconocer situaciones 

problemáticas, plantear preguntas, investigar, argumentar sus ideas de forma 

fundamentada, compararlas con las de otros, replantear el problema y las estrategias 

para resolverlo, y formular conclusiones y juicios de manera lógica y reflexiva (Bueno, 

2018, pág. 5). 

2.3.3.3. Aprendizaje Basado en Retos 

Esta metodología activa, basada en la resolución de problemas y retos reales, es 

un enfoque educativo que transforma el aula en un espacio dinámico y relevante. Los 

estudiantes no solo adquieren conocimientos, sino que también desarrollan habilidades 

importantes para su vida diaria y futura. El aprendizaje se convierte en una experiencia 
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auténtica y conectada con la realidad, lo que favorece una comprensión profunda y 

duradera. 

 El Aprendizaje Basado en Retos “es una metodología activa que plantea que el 

aprendizaje es significativo cuando el estudiante entra en contacto con problemas que 

demandan la resolución de retos de la vida real” (Huamanga, 2023, pág. 49). Además, 

fomenta el trabajo colaborativo, ya que la solución de problemas en la vida real requiere 

un alto grado de coordinación entre los participantes. 

Al aplicar esta metodología los estudiantes “deben enfrentar una serie de 

actividades que en conjunto representan un reto extraordinario que no puede ser 

resuelto de forma individual y requiere un abordaje interdisciplinario y creativo, con la 

participación coordinada de diferentes actores: alumnos, profesores y expertos 

externos” (Olivares Olivares et al., 2018, pág. 3). Este enfoque fomenta habilidades de 

colaboración, creatividad y trabajo en equipo, esenciales para enfrentar retos complejos 

en contextos reales. 

Se puede ver el ABR como una metodología dentro del grupo de enfoques 

conocidos como Aprendizaje Vivencial, que incluye también el Aprendizaje Basado en 

Casos, el Aprendizaje Basado en Proyectos y el Aprendizaje Basado en Problemas.  La 

diferencia  del  “ABR,  consiste  en  que  ofrece  a  los  alumnos  problemáticas  reales  

en  un contexto histórico actual, relacionadas a los objetivos que se pretenden 

desarrollar en determinado curso, por lo que pueden variar según la titulación, y la 

dirección de la solución”(Rodríguez-Borges et al., 2021, pág. 5). Al resolver problemas 

reales el estudiante se siente identificado, busca una solución real. 
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2.3.3.4. Gamificación  

La gamificación es una metodología educativa que incorpora elementos de los 

juegos en el proceso de aprendizaje, convirtiéndose en una estrategia innovadora en la 

que los estudiantes no solo reciben el conocimiento, sino que también participan de 

manera activa y dinámica en el mismo. 

 “Además de despertar la motivación en los participantes, también permite 

mejorar la capacidad de análisis, trabajo colaborativo y la resolución de problemas” 

(Santiestevan, 2023, pág. 28).  Al aplicar esta estrategia en el proceso de enseñanza-

aprendizaje, se rompe la rutina de la clase tradicional, favoreciendo el desarrollo de 

habilidades cognitivas y sociales. 

En la actualidad, la tecnología juega un papel fundamental en la transformación 

de los métodos educativos y en la creación de nuevas formas de interacción. Las 

herramientas digitales, como los juegos y las plataformas en línea, están 

revolucionando, haciendo que el aprendizaje sea más atractivo e interactivo.  

En este contexto, la gamificación emerge como una estrategia clave para 

motivar a los estudiantes y fomentar su participación activa. “La  conectividad  de  las 

redes informáticas y la computación ubicua, han sido testigos del despliegue 

tecnológico  que  virtualmente  amplía  sus  posibilidades  creativas”(Aguilar & Ramos, 

2016, pág. 6).  Este avance tecnológico ha permitido que las posibilidades de la 

gamificación se expandan, haciendo que las experiencias de aprendizaje sean más 

entretenidas.  

2.3.3.5. Aprendizaje basado en proyectos  

El ABP se destaca por su capacidad para promover la colaboración, el 

pensamiento crítico y la aplicación práctica del conocimiento. Al enfrentar a los 
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estudiantes con problemas reales y desafiantes, esta metodología no solo los prepara 

para resolver problemas en el aula, sino que también les brinda herramientas para ser 

más competentes en la resolución de problemas en el mundo real.  

“El aprendizaje basado en proyectos es una metodología que se desarrolla de 

manera colaborativa que enfrenta a los estudiantes a situaciones que los lleven a 

plantear propuestas ante determinada problemática” (Cobo Gonzales & Valdivia 

Cañotte, 2017, pág. 5). Esta estrategia permitirá que los estudiantes organicen su 

trabajo, reflexionen sobre las posibles soluciones y fomenten el trabajo colaborativo. 

A través del ABP los estudaintes desarrollan diversas habilidades, 

especialmente aquellas relacionadas con la comunicación, la colaboración y el 

pensamiento crítico. “los  estudiantes  fomentan  habilidades  comunicativas;  más  aún,  

los  estudiantes hacen  un  uso más  intensivo  de  la  expresión  oral  y  escrita” (Ojeda-

Ramírez & Jarvio-Fernández, 2017, pág.4). La constante interacción en debates, 

presentaciones y redacciones les permite mejorar sus competencias lingüísticas, 

esenciales para su desempeño académico y profesional.  

2.3.3.6. Mural como estrategia metodológica activa 

El mural es una estrategia activa de comunicación impreso, elaborado para 

llegar con información sobre un tema , son materiales gráficos que presentan  

contenidos  para  una  mejor  comprensión   donde se relaciona el significado y forma. 

“Muestran  información  más  importante de un tema concreto y pueden representar un  

esquema  visualmente  atractivo  de  los  contenidos  trabajados en la 

escuela”(Mondragón & Úbeda, 2018, pág. 42).  
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CAPÍTULO III: DISEÑO METODOLÓGICO 

3.1. Métodos y procedimientos 

En este capítulo se detalla los procedimientos metodológicos que tiene como 

objetivo describir los métodos y procedimientos que guiarán el estudio sobre las 

estrategias metodológicas y la comprensión lectora en los estudiantes de décimo año. 

En este capítulo se detalla el enfoque de investigación, las técnicas de recolección de 

datos y los instrumentos seleccionados, con el fin de llevar a cabo un análisis riguroso 

y sistemático. 

3.2. Diseño metodológico 

Un enfoque mixto en investigación se refiere a la combinación de métodos 

cuantitativos y cualitativos dentro de un mismo estudio. “Por lo general, se divide en 

dos fases: la primera es la cuantitativa y se basa en la recopilación de datos numéricos, 

mientras que la segunda es cualitativa y se encamina en la recolección de datos 

descriptivos y subjetivos”(Faneite, 2023, pág.4). Este enfoque busca integrar lo mejor 

de ambos métodos para obtener una comprensión más completa y profunda de un 

fenómeno o problema de investigación. 

3.2.1. Cualitativo.- Porque busca explorar de manera profunda las experiencias, 

percepciones y procesos de los estudiantes en relación con las estrategias 

metodológicas aplicadas y su impacto en la comprensión lectora. A través de 

entrevistas, pruebas de comprensión lectora que se realizará a los estudiantes y docentes 

de la Unidad Educativa “Alvernia”, que permita la validez y confiabilidad de los datos 

recogidos. El enfoque cualitativo se apoya “en métodos[técnicas e instrumentos] de 

recolección de datos no estandarizados ni completamente predeterminados (…), la 
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recolección de datos consiste en obtener las perspectivas y puntos de vista de los 

participantes“(Fernández, 2016,pág.3). 

3.2.2. Cuantitativo.- Porque se basa más en los datos estadísticos, por su parte, busca 

medir y analizar de manera estadística las variables involucradas en el estudio. En este 

caso, se utilizará para evaluar de forma numérica el impacto de las estrategias 

metodológicas en la comprensión lectora, mediante el uso de pruebas, cuestionarios o 

encuestas. “La cuantitativa se recurre a la verificación del fenómeno, uso de gráficos 

estadísticos“ (Nizama Valladolid & Nizama Chávez, 2020,pág.12). Este enfoque 

permitirá obtener datos que puedan ser analizados estadísticamente, proporcionando 

evidencia objetiva sobre el efecto de las estrategias en el rendimiento de los estudiantes.  

3.3. Modalidad básica de investigación  

               Las modalidades de investigación fueron: de campo y bibliográfica  

El enfoque de campo es esencial en esta investigación, ya que se basa en la 

recolección de datos directamente desde el entorno en el que ocurre el fenómeno 

estudiado. En este caso, el proceso se lleva a cabo dentro de la Unidad Educativa 

Particular “Alvernia”, donde se realiza un contacto directo con los estudiantes 

investigados: los estudiantes y docentes. A través de observaciones, entrevistas o 

encuestas, se obtiene información de primera mano sobre las estrategias metodológicas 

implementadas y su impacto en la comprensión lectora, permitiendo así analizar la 

realidad concreta de los hechos relacionados con el tema de investigación. 

El enfoque bibliográfico-documental es fundamental en esta investigación, ya 

que permite respaldar el estudio con información científica proveniente de diversas 

fuentes, como libros, revistas, tesis y artículos. Al recurrir a investigaciones previas 

relacionadas con el tema, se garantiza una base sólida y confiable, que contribuye al 
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desarrollo de la investigación y facilita la contextualización de los hallazgos en el 

ámbito académico. 

3.4. POBLACIÓN 

3.4.1. Característica de la población 

La población de esta investigación está compuesta por 40 estudiantes de décimo 

año de la Unidad Educativa Particular “Alvernia” y sus docentes.  

Los estudiantes serán el objetivo  principal del estudio de investigación, 

permitiendo analizar el impacto de las estrategias metodológicas activas en la 

comprensión lectora. Además, se incluirán a los docentes, quienes implementan estas 

estrategias en el aula, para obtener una visión integral sobre su efectividad y aplicación 

en el proceso educativo. 

3.4.2. Delimitación de la población 

La población delimitada para esta investigación se centra en los estudiantes de 

décimo año de la Unidad Educativa "Alvernia". Se seleccionará específicamente a 

aquellos estudiantes que presentan bajo rendimiento en comprensión lectora, con el 

objetivo de realizar un análisis más detallado sobre la efectividad de las estrategias 

metodológicas activas aplicadas en el aula. Este grupo permitirá evaluar si las 

estrategias utilizadas son adecuadas para mejorar la comprensión lectora y cómo 

contribuyen al desarrollo académico de los estudiantes con mayores dificultades en 

lengua y literatura.  

3.4.3. Tamaño de la muestra 

El tamaño de la muestra para este estudio se ha establecido teniendo en cuenta 

que la población total de estudiantes de décimo año de la Unidad Educativa "Alvernia" 

es de 112. Seleccionado a 40 estudiantes que mayor dificultad han tenido en lectura, 
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comprensión y análisis de textos dentro del proceso de aprendizaje. Además se toma 

en consideración a 10 docentes de la misma Unidad Educativa, para ver cómo aplican  

las  estrategias metodológicas activas  dentro del proceso de enseñanza en lengua y 

literatura.  

3.5. Herramientas metodológicas 

Las herramientas metodológicas utilizadas en esta investigación incluyen una prueba 

de comprensión lectora a los estudiantes, para obtener los resultados se tomará en 

cuenta una rúbrica, de la misma manera, se realizará una encuesta a los docentes, 

utilizando la esca de likert, está herramienta  permite medir el uso de estrategias 

metodológicas por parte del docente dentro del aula. Al utilizar estas herramientas se 

podrá obtener los datos estadisticos esperados dentro de la investigación.  

3.5.1. Encuesta 

La pruena de comprensión lectora será aplicada a los estudiantes de décimo de 

la Unidad Educativa "Alvernia" con el fin de obtener información cuantitativa sobre el 

nivel de comprensión lectora, la misma que será calificada mediante una rúbrica.  

3.5.2. Escala de Likert  

La encuesta se realizará a los docentes de la Unidad Educativa "Alvernia" con 

la finalidad de conocer el uso de estrategias metodológicas activas  dentro del aula. A 

través de esta escala, los encuestados podrán manifestar su grado de utilización de este 

tipo de estrategias. Las respuestas estarán organizadas en cinco categorías, que van 

desde " Siempre " hasta " Nunca ", lo que facilitará el análisis cuantitativo de los datos 

obtenidos; tal como se muestra en la Tabla.  
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Tabla 2 : Escala de Likert 

 

Categoría  Valores  

Siempre 5 

Frecuentemente 4 

Algunas veces 3 

Rara vez 2 

Nunca 1 

Nota: Elaborado por autoras, 2024. 
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CAPÍTULO IV: ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

4.1. Análisis e interpretación 

El análisis y la interpretación de los resultados se centraron en un examen 

detallado de los datos obtenidos a través de una prueba de comprensión lectora aplicada 

a los estudiantes de décimo año, así como de una encuesta dirigida a los docentes de la 

Unidad Educativa Particular "Alvernia". Para ello, se emplearon métodos estadísticos 

tanto en el análisis cuantitativo como cualitativo. A través de estos enfoques, se 

consiguió obtener una visión precisa y objetiva sobre cómo las estrategias pedagógicas 

activas empleadas en la enseñanza inciden en el desarrollo de las habilidades lectoras. 

La combinación de enfoques cuantitativo y cualitativo, utilizando un enfoque 

mixto, proporcionó una perspectiva integral acerca de cómo las estrategias 

metodológicas activas contribuyen a la comprensión lectora. Los resultados obtenidos 

arrojaron información relevante sobre la efectividad de dichas estrategias en el 

fortalecimiento de la comprensión lectora y permitirán establecer posibles relaciones 

entre la implementación de metodologías activas y el desempeño en lectura de los 

estudiantes. 

Análisis de datos Nivel Literal 

Tabla 3: Tabulación de resultados de comprensión lectora, en el Nivel Literal 
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Nota: Elaborado por autoras, 2024. 

Figura  1: Tabulación gráfica de comprensión lectora, en el Nivel Literal 

 

Fuente: Elaborado por autoras, 2024. 

En el nivel literal, se observa que del 100% de los participantes: 27 estudiantes (68%) se 

encuentran en destacados, 9 estudiantes (23%) se encuentran en desarrollo y 4 

estudiantes (10%) necesitan refuerzo.   
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Los resultados obtenidos en la evaluación de comprensión lectora a nivel literal en los 

estudiantes de décimo grado muestran un panorama alentador. Un porcentaje 

considerable de estudiantes, el 68%, demostró un desempeño destacado en la 

comprensión de información explícita presente en los textos. Esto indica que la mayoría 

de los estudiantes son capaces de identificar personajes, sucesos y detalles relevantes de 

manera efectiva. Sin embargo, es importante destacar que un 23% de los estudiantes se 

encuentra en un nivel de desarrollo, lo que sugiere que podrían beneficiarse de 

actividades adicionales para consolidar sus habilidades en esta área. Por otro lado, el 

10% de los estudiantes requiere refuerzo específico, lo cual señala la necesidad de 

implementar estrategias de apoyo individualizadas para abordar sus dificultades 

particulares. 

Análisis de datos Nivel Inferencial 

Tabla 4 : Tabulación de resultados de comprensión lectora, en el Nivel Inferencial 

     Nota:  Elaborado por autoras, 2024. 
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Figura  2:Tabulación gráfica de comprensión lectora, en el Nivel Literal 

Fuente: Elaborado por autoras, 2024. 

En el siguiente cuadro se observa 24 estudiantes (60%) están en destacados, 2 

estudiantes (5%) se encuentran en desarrollo y 14 estudiantes (35%) necesitan refuerzo. 

      Los datos obtenidos en la evaluación de comprensión lectora, nivel 

inferencial revelan que, si bien un porcentaje significativo de estudiantes (60%) 

demostró un buen desempeño en la comprensión inferencial, existe una proporción 

considerable (35%) que requiere refuerzo en esta área. Esto indica que, aunque los 

estudiantes pueden comprender la información explícita presente en el texto, aún 

enfrentan retos al momento de leer, comprender e ir más allá de lo literal y construir 

significados más profundos. 

El siguiente grupo de estudiantes que están en desarrollo y que corresponde al 

5% del grupo de estudiantes evaluados, representa un caso importante que merece una 

atención particular. Al encontrarse en un nivel de desarrollo en la comprensión 

inferencial, significa que han demostrado una capacidad básica para realizar 

inferencias, pero aún presentan algunas dificultades en este proceso que nos obliga a 

mejorar las estrategias de comprensión lectora para que este pequeño grupo alcance los 

objetivos deseados. 
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Análisis de datos Nivel Crítico 

Tabla 5: Tabulación de resultados de comprensión lectora, en el Nivel Crítico 

  

   Nota:  Elaborado por autoras, 2024.  

Figura  3:Tabulación gráfica de comprensión lectora, en el Nivel Crítico 

 

Fuente: Elaborado por autoras, 2024. 

 

En el nivel crítico se destacan los siguientes resultados: 29 estudiantes (73%) 

están en destacados, 6 estudiantes (15%) se encuentran en desarrollo y 5 estudiantes 

(13%) necesitan refuerzo.   
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Los datos obtenidos en la evaluación de este nivel permiten observar un 

panorama interesante. Se evidencia un trabajo destacado de estudiantes, el 73%, han 

demostrado una buena capacidad de analizar, evaluar y emitir juicios sobre los textos. 

Esto indica que una gran parte de los estudiantes es capaz de ir más allá de la 

comprensión literal e inferencial y de establecer relaciones entre el texto y sus propios 

conocimientos y experiencias. En segundo lugar, se observa un 15% de los estudiantes 

se encuentran en desarrollo en el nivel crítico indica que, aunque han logrado avances 

significativos en su comprensión lectora, aún existen áreas en las que necesitan 

desarrollar sus habilidades de pensamiento crítico. Sin embargo, es importante destacar 

que un 13% de los estudiantes requiere refuerzo en este nivel, lo que sugiere la 

necesidad de implementar estrategias pedagógicas específicas para desarrollar sus 

habilidades de pensamiento crítico. 

Contextualización y redacción 

Para concluir con el análisis de datos obtenidos en el examen de comprensión 

lectora, los resultados logrados en contextualización y redacción son analizados de 

manera cualitativa y ofrecen una visión alentadora sobre las habilidades que dominan 

los estudiantes. Un alto porcentaje de alumnos ha demostrado un dominio significativo 

en ambos aspectos, lo que indica una sólida base en su proceso de lectura y escritura, 

en otras palabras, están preparados para relacionar la información presentada en el texto 

con sus conocimientos previos, experiencias y el mundo real. Además, son capaces de 

expresar sus ideas de manera clara y coherente, y de adaptar su lenguaje a diferentes 

contextos. Esto es clave en el desarrollo cognitivo y lingüístico de los estudiantes, y 

está estrechamente relacionada con la comprensión lectora. Aunque ambos indicadores 

están estrechamente relacionados, el porcentaje ligeramente inferior en redacción 

podría indicar que algunos estudiantes aún necesitan desarrollar habilidades específicas 
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de escritura, como la organización de ideas, la cohesión textual o el uso de vocabulario 

preciso. 

Análisis general de los niveles de desempeño 

Tabla 6: Tabulación de resultados generales de comprensión lectora 

 

 

 

 

Figura  4: Resultados generales de la prueba de comprensión lectora 

 

               Fuente: Elaborado por autoras, 2024. 

 

 

En términos globales:  el 60% se encuentra en un nivel satisfactorio; el 28% 

está en un rango destacado;  el 10% se ubica en la escala de desarrollo y el 3% requiere 

refuerzo.  Estos datos permiten identificar áreas clave para reforzar y priorizar 
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estrategias de mejora, asegurando un enfoque más eficiente para optimizar los 

resultados generales que a contiinuación se especifica: 

1. Destacados (9 - 10) representan el 28% del total. Este grupo muestra un desempeño 

destacado y está por encima de los estándares esperados.  

2. Satisfactorio (7 - 8.99) del total  constituyen el 60%, siendo el grupo mayoritario. 

Este rango indica que la mayoría cumple con los requisitos de manera adecuada, 

pero aún podrían mejorar para alcanzar el nivel de destacado. 

3. En Desarrollo (5 - 7.99) representan el 10% del total. Estos estudiantes están en un 

nivel intermedio, lo que indica la necesidad de continuar trabajando en su progreso 

para evitar caer en refuerzo y acercarse al nivel satisfactorio. 

4. Necesita Refuerzo (0.1 - 4.99)  este grupo corresponde al 3% del total de los 

estudiantes que refleja un desempeño bajo que requiere atención prioritaria para 

lograr mejoras significativas. 

Análisis e interpretación de resultados  de la encuesta a Docentes 

Análisis de datos Aula Invertida 

Tabla 7: Tabulación de resultados del uso de la estrategia metodología, 

Aula Invierta 
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Nota:  Elaborado por autoras, 2024.  

 

Figura  5:Tabulación gráfica estrategia metodológica, Aula Invertida 

 

               Fuente: Elaborado por autoras, 2024. 

En las preguntas realizadas, se investigó si los docentes conocen y aplican la 

estrategia metodológica activa del Aula Invertida en sus clases. Se indagó si los 

docentes proporcionan materiales (como videos, lecturas o recursos en línea) para que 

los estudiantes los revisen antes de la clase, así como si utilizan plataformas digitales 

(como Moodle, Google Classroom, entre otras) para compartir dichos materiales y 

47%

33%

20%

0% 0%

Aula Invertida 

Siempre Frecuentemente A veces Casi Nunca Nunca

Grado de satisfacción  Aula Invertida  

Siempre  14 

Frecuentemente  17 

A veces  8 

Casi Nunca  1 

Nunca 0 
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facilitar la interacción entre los estudiantes. Además, se verificó si los docentes 

fomentan la participación activa mediante estrategias metodológicas, como discusiones 

en grupo y aprendizaje cooperativo, y si promueven la aplicación de los contenidos 

revisados previamente durante las actividades y discusiones en clase. 

Los resultados obtenidos muestran que un 42% de los docentes encuestados 

hacen uso de esta estrategia de forma frecuente, lo que indica que la mayoría integra el 

Aula Invertida en su práctica docente de manera regular. Un 35% de los docentes 

afirmó que utiliza esta estrategia siempre, lo que destaca el compromiso de estos 

docentes en fomentar un aprendizaje activo y autónomo por parte de los estudiantes. 

Por otro lado, un 20% de los encuestados mencionaron que aplican la estrategia a veces, 

lo cual sugiere que su implementación depende del contexto y de las características del 

grupo de estudiantes con el que trabajen. Finalmente, un 3% de los docentes indicaron 

que utilizan la estrategia casi nunca. 

Estos resultados indican que, de los 10 docentes encuestados, la gran mayoría 

(77%) hace uso de esta metodología activa dentro del proceso de enseñanza-

aprendizaje. Este dato resalta el reconocimiento y la implementación creciente de 

metodologías innovadoras, como el Aula Invertida, que favorecen una participación 

activa y autónoma de los estudiantes, permitiéndoles aplicar de manera práctica los 

conocimientos adquiridos. 

Análisis de datos Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) 

Tabla 8: Tabulación de resultados del uso de la estrategia metodología, 

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) 
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    Nota:  Elaborado por autoras, 2024.  

Figura  6:Tabulación gráfica estrategia metodológica, Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP) 

          

   Fuente: Elaborado por autoras, 2024. 

Los resultados de las 4 preguntas sobre el Aprendizaje Basado en Problemas 

(ABP) muestran que el 47% de los docentes lo utiliza en sus clases. Un 27% lo aplica 

siempre y un 23% lo utiliza a veces, mientras que un 3% no implementa esta estrategia. 

47%

33%

20%

0% 0%

(ABP)

Siempre Frecuentemente A veces Casi Nunca Nunca

Grado de satisfacción (ABP) 

Siempre  11 

Frecuentemente  19 

A veces  9 

Casi Nunca  0 

Nunca 1 



 

 

 45  
 

Estos datos reflejan que la mayoría de los docentes tiene conocimiento y aplica 

el ABP, seleccionando problemas relevantes y desafiantes que permiten a los 

estudiantes aplicar conceptos teóricos de manera práctica. Los docentes también 

fomentan la investigación autónoma mediante estrategias como la búsqueda de fuentes 

confiables y el análisis de casos, promoviendo habilidades de pensamiento crítico y 

resolución de problemas. 

Además, planifican actividades que desarrollan habilidades como el análisis, la 

resolución de problemas y la toma de decisiones, mientras que el trabajo en equipo es 

esencial, favoreciendo la colaboración y el aprendizaje colectivo. 

Análisis de los resultados sobre la estrategia metodológica: Aprendizaje 

Basado en Retos (ABR) 

Tabla 9: Tabulación de resultados del uso de la estrategia metodología, 

Aprendizaje Basado en Retos (ABR) 

 

 

 

 

 

 

Nota:  Elaborado por autoras, 2024.  

Figura  7: Tabulación gráfica estrategia metodológica, Aprendizaje basado en 

retos (ABR) 

Grado de satisfacción (ABR). 

Siempre  19 

Frecuentemente  13 

A veces  8 

Casi Nunca  0 

Nunca 0 
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Fuente: Elaborado por autoras, 2024. 

Los resultados de la encuesta sobre el uso de la estrategia de Aprendizaje 

Basado en Retos (ABR) muestran una amplia adopción en el aula. El 47% de los 

docentes la utiliza siempre, mientras que el 33% lo hace con frecuencia, y un 20% lo 

aplica ocasionalmente. Estos datos indican un alto grado de integración de esta 

metodología, que se enfoca en plantear retos relacionados con problemas reales y 

cotidianos de los estudiantes, promoviendo el desarrollo de competencias académicas 

y habilidades como el pensamiento crítico y la resolución de problemas. 

Además, los docentes diseñan desafíos que fomentan la creatividad, la 

innovación y el trabajo en equipo, permitiendo a los estudiantes colaborar y compartir 

diferentes perspectivas. También se les anima a reflexionar sobre las soluciones 

propuestas, considerando su viabilidad y consecuencias, lo que refuerza su capacidad 

de toma de decisiones de manera responsable. En resumen, el ABR se está 

implementando de manera efectiva, destacando su potencial para fomentar una 

educación más práctica y colaborativa. 

Análisis general de resultados de la encuesta 

47%

33%

20%

0% 0%

ABR
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Tabla 10: Análisis general de resultados de la encuesta 

 

 

 

 

 

 

Nota:  Elaborado por autoras, 2024.  

Figura  8:Análisis general de resultados de la encuesta 

 

Fuente: Elaborado por autoras, 2024. 

 

Luego de haber realizado la encuesta a los docentes, los resultados revelan que 

la mayoría de los docentes (79%) aplica metodologías activas, como Aula Invertida, 

ABP y ABR, de forma regular, lo que refleja un compromiso con la innovación 

pedagógica. Con un 37% de respuestas en la categoría "Siempre" y un 42% en 

Grado de satisfacción Resultados  

Siempre  44 

Frecuentemente  51 

A veces  23 

Casi Nunca  1 

Nunca 1 
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1% 1%
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"Frecuentemente", se evidencia que estas estrategias se implementan con alta 

frecuencia, promoviendo un entorno de aprendizaje dinámico y centrado en el 

estudiante. 

Sin embargo, un 19% de los docentes utiliza estas metodologías de manera 

ocasional, lo que sugiere que, aunque hay conocimiento y disposición, existen barreras 

como falta de recursos, tiempo o formación continua que afectan la regularidad de su 

aplicación. A pesar de la baja incidencia de respuestas en las categorías "Casi Nunca" 

y "Nunca" (1%), es fundamental abordar estos casos mediante el fortalecimiento de la 

formación docente y el apoyo institucional. 

Los resultados son alentadores, pero es necesario intensificar los esfuerzos para 

superar las barreras que aún limitan su aplicación plena, maximizando así el impacto 

de estas metodologías en el proceso de enseñanza-aprendizaje.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 49  
 

CAPÍTULO V: DISCUSIÓN DE RESULTADOS  

El análisis de los resultados de la evaluación de comprensión lectora indica un 

dominio generalizado por parte de los estudiantes, en este estudio reflejan una 

tendencia positiva en la implementación de metodologías activas de enseñanza, como 

el Aula Invertida, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y el Aprendizaje Basado 

en Retos (ABR). La mayoría de los docentes encuestados muestra un alto nivel de 

compromiso con estas metodologías, lo que resalta la creciente adopción de estrategias 

innovadoras que favorecen el aprendizaje autónomo y la participación activa de los 

estudiantes. 

Una de las principales fortalezas observadas es que un 77% de los docentes 

encuestados emplean de manera frecuente o constante el Aula Invertida. Por otro lado, 

el 74% de los docentes utilizan el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y un 80% 

de los docentes aplican el Aprendizaje Basado en Retos (ABR),   en su práctica 

pedagógica, lo que demuestra un alto nivel de conocimiento y la aplicación efectiva de 

estas metodologías para promover el desarrollo de habilidades de pensamiento crítico, 

resolución de problemas e investigación autónoma.  

Otro hallazgo importante es que un pequeño porcentaje de estudiantes, 

alrededor del 10%, necesita refuerzo en su desempeño de comprensión lectora. Esto 

también se refleja en las respuestas de los docentes, quienes mencionaron que ciertos 

estudiantes no muestran un avance significativo en su aprendizaje. Los resultados en 

las áreas de Nivel Inferencial y Nivel Crítico mostraron una baja en el porcentaje de 

estudiantes en los niveles destacados, lo que indica que los docentes deben centrar más 

esfuerzos en ofrecer estrategias diferenciadas y actividades más personalizadas para 

estos estudiantes, con el objetivo de mejorar su comprensión y participación. 
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Aunque los resultados en su mayoría son positivos, algunas áreas requieren 

atención. Un 20% de los docentes indicaron que utilizan el Aula Invertida de manera 

ocasional, lo que sugiere que su aplicación depende del contexto y las características 

del grupo. En cuanto a la comprensión lectora, el bajo porcentaje de estudiantes que 

requieren refuerzo en el nivel crítico indica que la mayoría ha superado los niveles 

básicos. Estos resultados sugieren que las estrategias metodológicas, podrían estar 

favoreciendo el desarrollo de habilidades lectoras, logrando un dominio más profundo 

en los niveles superiores de análisis. 

En general, los resultados obtenidos destacan un panorama alentador respecto 

a la comprensión lectora y la  implementación de estrategias  metodologías activas en 

las aulas. Los docentes están adoptando enfoques innovadores que favorecen la 

participación activa y la autonomía de los estudiantes, lo cual es esencial en el contexto 

educativo actual. Sin embargo, para lograr una implementación aún más efectiva, es 

crucial continuar brindando apoyo a los docentes, promover la capacitación continua 

y, especialmente, personalizar las actividades de enseñanza para atender las 

necesidades individuales de los estudiantes, especialmente aquellos en desarrollo o que 

requieren refuerzo. 

Para mejorar la comprensión lectora  y asegurar que más estudiantes logren el 

nivel destacado, es recomendable seguir promoviendo el uso consistente de 

metodologías activas, apoyar a los docentes con más recursos y formación, y crear 

actividades diferenciadas que fomenten un aprendizaje profundo y significativo para 

todos los estudiantes. 
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5.1. PRUEBA DE HIPÓTESIS ANOVA 

En la prueba de hipótesis ANOVA, se compararon las medias de los cuatro 

grupos categorizados como "DESTACADO", "SATISFACTORIO", "EN 

DESARROLLO" y "NECESITA REFUERZO" con sus respectivas varianzas. Con un 

nivel de confianza del 95% (α=0.05\alpha = 0.05), se obtuvo un valor F de 95.8552, el 

cual es mayor al valor crítico para F de 2.8663. Esto indica que el estadístico calculado 

cae dentro de la región de rechazo de la hipótesis nula (Ho). Como resultado, se rechaza 

la hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alternativa (H1), lo que indica una 

diferencia significativa entre los grupos analizados, tal y como se muestra en la tabla. 

Región de rechazo: 

F > 2.8663 

Decisión: Se rechaza Ho, indicando que existen diferencias significativas entre 

las medias de los grupos.  

Tabla 11: Prueba de Hipótesis ANOVA    

Fuente: Elaborado por autoras, 2024 
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CAPÍTULO VI: CONCLUSIONES 

En conclusión, las estrategias metodológicas activas, como el Aula Invertida, el 

Aprendizaje Basado en Problemas y el Aprendizaje Basado en Retos, han demostrado 

ser herramientas efectivas para desarrollar habilidades de comprensión lectora, 

permiten a los estudiantes identificar ideas principales, analizar textos y desarrollar 

pensamiento crítico de manera autónoma. Los resultados evidencian que su 

implementación constante mejora el proceso de aprendizaje.  

Un porcentaje significativo de estudiantes presenta dificultades en los niveles 

inferencial y crítico de la comprensión lectora. Estas áreas requieren una mayor 

atención, ya que son clave para interpretar y evaluar textos en profundidad. De aqui, la 

importancia  de buscar nuevas metodologias activas de acuerdo a las necesidades  

individuales de los estudiantes para desarrollar habilidades lectoras. 

Los docentes que aplican estrategias metodológicas activas de manera regular 

logran fomentar un aprendizaje más autónomo, participativo y significativo en los 

estudiantes. Estas prácticas pedagógicas innovadoras incrementan la motivación de los 

alumnos al hacerlos protagonistas de su propio aprendizaje. Esto evidencia la necesidad 

de mayor capacitación docente para su aplicación efectiva. 

La metodología mixta utilizada en la investigación permitió obtener una visión 

integral del impacto de las estrategias metodológicas activas. Los datos cuantitativos y 

cualitativos recolectados evidencian cómo estas estrategias benefician tanto al 

desempeño académico como al desarrollo de habilidades cognitivas en los estudiantes, 

la prueba de  comprensión lectora y encuesta, proporcionaron  una base sólida para los 

análisis.  
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CAPÍTULO VII: RECOMENDACIONES 

Se recomienda diseñar programas de formación continua enfocados en la 

implementación y perfeccionamiento de estrategias metodológicas activas. Estos 

programas deben incluir técnicas para atender a estudiantes con diferentes niveles de 

desempeño en comprensión lectora. Los docentes deben estar capacitados para asegurar 

una enseñanza más efectiva y adaptada a los desafíos actuales. 

Diseñar recursos y actividades diferenciadas que atiendan a las necesidades de 

los estudiantes con niveles de desarrollo o refuerzo en comprensión lectora. Estas deben 

enfocarse en fortalecer habilidades críticas, como la interpretación y el análisis de 

textos. Además, de  tutorías individuales o grupales que ayuden a los estudiantes a 

superar sus dificultades y garantizar una mejora significativa en su desempeño 

académico. 

Es esencial establecer un sistema de seguimiento que permita evaluar de manera 

constante la efectividad de las estrategias metodológicas activas. Este debe incluir 

indicadores claros para medir el progreso de los estudiantes en comprensión lectora. 

Asimismo, realizar evaluaciones periódicas para justificar las metodologías aplicadas. 

Los resultados de estas evaluaciones deben compartirse con los docentes para 

orientarlos en su práctica pedagógica.  

Implementar programas escolares y comunitarios que fomenten el hábito lector 

desde temprana edad. Estos deben incluir actividades como clubes de lectura, talleres 

de escritura creativa y campañas de incentivo a la lectura en el hogar. También es 

importante involucrar a las familias en este proceso, promoviendo prácticas que 

refuercen la comprensión lectora dentro y fuera del aula. Esto contribuirá al desarrollo 

de habilidades lectoras de forma integral y sostenida. 
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RÚBRICA DE  EVALUACIÓN PARA COMPRENSIÓN LECTORA 

Criterio 

 

Destacado 

2puntos. 

Satisfactorio 

1.75 puntos. 

En desarrollo 

1,50 puntos. 

Necesita refuerzo 

1punto. 

Comprensión 

Literal 

Demuestra 

conocimientos previos 

sobre el texto, citando 

ejemplos específicos y 

utilizando un 

vocabulario preciso y 

responde correctamente 

las preguntas planteadas 

del nivel literal. 

Demuestra 

conocimientos 

previos sobre el 

texto, 

identificando los 

elementos 

principales y 

secundarios y 

responde 

parcialmente las 

preguntas 

planteadas. 

Muestra 

conocimientos 

previos sobre el 

texto, pero 

confunde algunos 

detalles por lo que 

no responde con 

claridad. 

No demuestra 

conocimientos 

previos sobre el 

texto, omite 

información 

relevante y no 

responde 

correctamente las 

preguntas 

planteadas. 

 

Inferencias Realiza inferencias 

profundas y originales 

basadas en el texto. 

Justifica sus respuestas 

de manera clara y 

convincente, mostrando 

una comprensión 

avanzada del texto. 

Realiza 

inferencias 

razonables 

basadas en el 

texto. Justifica 

bien sus 

respuestas, 

aunque no todas 

las conexiones 

son totalmente 

claras. 

Realiza algunas 

inferencias, pero 

no las justifica 

completamente o 

se apoya en 

detalles 

superficiales. 

No realiza 

inferencias 

adecuadas o 

justifica 

erróneamente sus 

respuestas, 

mostrando una 

comprensión 

limitada del texto. 

Pensamiento 

Crítico 

Evalúa las ideas del 

texto de manera crítica 

y reflexiva, 

considerando diferentes 

perspectivas. Ofrece 

argumentos bien 

fundamentados, 

demostrando 

pensamiento 

independiente. 

Muestra un 

pensamiento 

crítico básico. 

Sus argumentos 

son válidos, pero 

requieren más 

profundidad o 

justificación. 

Ofrece opiniones 

que carecen de 

justificación 

sólida o análisis 

profundo. Las 

respuestas son 

superficiales. 

No demuestra 

pensamiento crítico. 

Sus respuestas son 

superficiales, sin 

reflexión o análisis 

de las ideas del 

texto. 

Conexión 

con el mundo 

real 

Establece conexiones 

relevantes entre el texto 

y su propia experiencia, 

conocimientos o el 

mundo actual. 

Establece 

algunas 

conexiones entre 

el texto y su 

contexto. 

Tiene dificultad 

para conectar el 

texto con su 

propia vida o con 

el mundo real. 

No establece 

ninguna conexión 

entre el texto y su 

contexto. 

Expresión 

escrita 

Escribe de manera clara, 

coherente y bien 

organizada. Usa un 

lenguaje preciso y 

adecuado, con una 

estructura lógica y sin 

errores ortográficos o 

gramaticales. 

El lenguaje es 

adecuado y las 

ideas están 

organizadas, pero 

hay algunos 

errores menores 

de gramática u 

ortografía que no 

afectan la 

comprensión. 

La expresión 

escrita es 

comprensible, 

pero presenta 

varios errores 

gramaticales y 

ortográficos que 

dificultan la 

fluidez del texto. 

La expresión escrita 

es confusa y difícil 

de entender debido 

a numerosos errores 

gramaticales y 

ortográficos. 

TOTAL 10 puntos 8.75 puntos 7.5 puntos 5 puntos 
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