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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo investigar las estrategias de adaptacion
educativa y su impacto en el desarrollo de la conciencia fonoldgica en estudiantes con dislexia

del nivel de Educacién Basica Superior.

El estudio se enmarcd desde el punto de vista metodoldgico en una investigacion bésica,
descriptiva, de campo, no experimental y transversal, con un enfoque cualitativo La poblacion
estuvo compuesta por 15 estudiantes y 6 docentes lo cual representa una muestra censal. La
técnica planteada para recolectar la informacion necesaria fue una encuesta para los docentes
y un cuestionario para los estudiantes, misma que se aplicé a través del instrumento de
cuestionario enmarcado en las variables de estrategias y conciencia fonolégica. Los
instrumentos fueron previamente validados a juicio por expertos con un perfil profesional que

responde al tema tratado.

Los resultados fueron organizados en diagramas de barra a los que se les aplico un
analisis interpretativo, empleando la estadistica descriptiva e inferencial. Las investigadoras
concluyeron que, es sumamente importante usar estrategias en la adaptacion educativa y la
conciencia fonoldgica en estudiantes con dislexia para el proceso de ensefianza-aprendizaje
para que los estudiantes con dislexia puedan aprender de una manera interactiva, por ende, si
los estudiantes disponen de excelentes estrategias, tendran también un mejor nivel de

comprension fonoldgica, lo que favorecera su rendimiento académico y personal.

Palabras claves: dislexia, estrategias, adaptacion educativa y conciencia fonol6gica
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Abstract

Abstract
The objective of this research was to investigate educational adaptation strategies and

their impact on the development of phonological awareness in students with dyslexia at the
upper basic education level.

The study was methodologically framed as a basic, descriptive, field-based, non-
experimental, and cross-sectional investigation with a qualitative approach. The population
consisted of 15 students and 6 teachers, representing a census sample. The technique used to
collect the necessary information included a survey for teachers and a questionnaire for
students, applied through an instrument framed within the variables of strategies and
phonological awareness. The instruments were previously validated by experts with
professional profiles relevant to the topic.

The results were organized into bar diagrams and subjected to interpretive analysis,
employing descriptive and inferential statistics. The researchers concluded that it is extremely
important to use strategies in educational adaptation and phonological awareness in students
with dyslexia as part of the teaching-learning process. This allows students with dyslexia to
learn interactively. Therefore, if students have access to excellent strategies, they will also
achieve a better level of phonological understanding, which will enhance their academic and

personal performance.

Keywords: dyslexia, strategies, educational adaptation, and phonological awareness
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Introduccion
A través de esta investigacion se va a estipular el obstaculo de la dislexia y el conflicto

del aprendizaje, siendo de esta manera una indole basicamente a la problemética que obtiene
el estudiante para reconocer palabras, transcribir y leer ubicandose en el tiempo y espacio de
caracter expresiva y como utilizar ciertas estrategias de adaptacion educativa y la conciencia
fonoldgica en estudiantes con dislexia del nivel de Educacion Basica Superior

Las personas con dislexia tienen problemas con los sonidos individuales de las
palabras y con la comprension de como las letras representan esos fonemas. A algunas
personas se diagnostica dislexia a una edad temprana, mientras que otras pasan
desapercibidas. A pesar de que la dislexia es una indole de por vida, con mediaciones
adecuadas y apoyo especializado, los individuos que la presentan pueden mejorar sus
habilidades lectoras y reducir los problemas en la escuela y en su entorno (Hulme &
Snowling, 2016).

Por tanto, tdixhaas (2023) menciona que este trastorno se manifiesta en el aprendizaje y
que tiene un proceder neurolégico y se manifiesta por dificultades con el reconocimiento
preciso y/o fluido de las palabras y por su escasa capacidad de deletreo y
descodificacion. Estos problemas a menudo surgen de déficits en el componente fonolégico
del lenguaje, que a menudo son inesperados en comparacién con otras habilidades cognitivas
y con la instruccion eficaz en el aula. Las consecuencias pueden incluir dificultades con la
comprension lectora y una experiencia de lectura reducida, lo que puede obstaculizar el
desarrollo del vocabulario y del conocimiento previo.

Es importante destacar que esta necesidad de ensefianza, que no estd

directamente relacionada con el trastorno, surge en la infancia, porque en esta

etapa ya se han establecido los métodos, estructuras y técnicas
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dindmicas esenciales para el proceso de aprendizaje, y la dislexia es un

trastorno. que afecta el aprendizaje.

Aproximadamente el 20% de los alumnos tiene problemas para aprender a leer, y de
este grupo, cerca del 4% sufre de dislexia, menciona que esta situacion es alarmante dado
que la lectura es una competencia esencial para el desempefio escolar, dado que gran
parte de los saberes académicos se obtienen a través de textos escritos (Garcia, E. S., &
Pedrosa, G. M. L., 2020). En el &mbito de la educacion, esta situacion genera importantes
desafios, especialmente en el grade de Educacion Basica Superior que conlleva altos
requerimientos profesionales. Ante esta situacion, la aplicacion de estrategias de
adaptacion pedagdgica se ha convertido en una herramienta importante para asegurar la
integracion y crecimiento general del alumnado con dislexia.

Entre las habilidades esenciales para superar las barreras que impone la dislexia, la
conciencia fonoldgica ocupa un lugar central, ya que es fundamental para el
reconocimiento y la manipulacion de los sonidos del lenguaje (Chiriboga Posligua, F., &
Huacdn Pachay, A., 2021). Este trabajo explora estrategias que se pueden utilizar en el
aula para promover la conciencia fonoldgica y cdmo estas estrategias pueden contribuir a
una instruccién mas accesible y equitativa para los estudiantes con dislexia en el nivel de
Educacion Bésica Superior.

La dislexia es un trastorno de aprendizaje que impacta la habilidad de los educandos
para leer, redactar y deletrear, afectando su desempefio académico y, en muchos casos, su
autoestima. Dentro del marco de la educacion bésica superior, la importancia de
investigar la dislexia se intensifica, ya que un diagndstico a tiempo y las tacticas correctas
pueden potenciar de manera significativa el desempefio y la inclusién del educando

(Cely-Campoverde, G. A., Jaramillo-Martinez, A. M. &Vivanco-Calderén, R. E.,

2021).
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Ademas, Alza,N., (2024) menciona que la conciencia fonoldgica, que implica la
capacidad de identificar y manipular los sonidos del habla, es una habilidad crucial en el
proceso de lectura, y su desarrollo adecuado es esencial para superar las dificultades
propias de la dislexia. Los estudiantes con dislexia enfrentan barreras en las areas
académicas debido a la dificultad para aprender a leer y escribir. Esta condicion puede
provocar retrasos educativos si no se implementan estrategias de aprendizaje

especializadas.

En el nivel de educacidn basica superior, los estudiantes con dislexia no siempre
reciben la atencion suficiente y, en muchos casos las estrategias de ensefianzas
tradicionales no satisfacen sus necesidades especificas. Esto se traduce en un bajo
rendimiento y, en algunos casos, en una creciente frustracion por parte de los estudiantes

y sus familias (Maldonado Feijoo, 2017).

Este informe de investigacion se encuentra estructurado por cinco capitulos,
establecidos de la siguiente forma: el capitulo I: El problema de la investigacion,
planteamiento, delimitacion y formulacidn, asi como también las preguntas correspondientes,
objetivos, justificacion, alcance y limitaciones. El capitulo I1: Marco tedrico referencial,
compuesto por los antecedentes histéricos, referenciales y las bases tedricas. El capitulo Il1:
Disefio metodoldgico, donde se desarrolla el tipo y disefio de la investigacion, la poblacion y
muestra, los métodos y la técnicas, validez y confiabilidad y la técnica de analisis de datos. El
capitulo 1V: Analisis e interpretacién de resultados, compuesto por los analisis de los
resultados obtenidos y un analisis comparativo. Y, el capitulo V: Conclusiones y

recomendaciones. Posteriormente, se incluyen las referencias bibliograficas y los anexos.
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CAPITULO I: El Problema de la Investigacion

Planteamiento del Problema:

La dislexia es un trastorno especifico del aprendizaje de origen neurobioldgico que
afecta a la capacidad del estudiante para desarrollar una conciencia fonolégica suficiente.
Esta problematica afecta en la lectura y escritura. Segun INEC (2023), aproximadamente el
10% de los estudiantes en Ecuador presentan algun tipo de discapacidad de aprendizaje,
siendo la dislexia una de las dificultades mas comunes.

La Organizacion Mundial de la Salud OMS (2021) anuncia que debido a la carencia
de estrategias de adaptacion educativa adecuadas, los educandos con este trastorno enfrentan
importantes obstaculos, para el desarrollo escolar lo que resulta en un bajo rendimiento
académico y una participacién limitada en las actividades. Esto sugiere la necesidad de
implementar estrategias que promuevan el desarrollo de la conciencia fonolégica como base
para mejorar la lectura y la escritura.

Un estudio del Ministerio de Educacion muestra que “mas del 40% de los estudiantes
con dislexia en instituciones educativas no reciben ninguna adaptacion curricular ni apoyo
especial” (Ministerio de Educacion, 2019). Estos datos reflejan brechas significativas en la
atencion a los estudiantes con necesidades educativas especiales y resaltan la importancia de
desarrollar e implementar estrategias inclusivas para mejorar la conciencia fonoldgica y el
rendimiento escolar.

La Asociacién Internacional de Dislexia (IDA, 2019) define la conciencia fonoldgica
como “la capacidad de reconocer y manipular los sonidos de palabras individuales™ y es
esencial para aprender a leer. Pero en Ecuador los docentes carecen de formacion especifica

en esta habilidad para estudiantes con dislexia, segin un informe del Observatorio Nacional

de Educacion (2022).
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En la Unidad Educativa Santisimos Corazones, objeto de estudio, los estudiantes con
dislexia de Basica Superior han demostrado tener un menor nivel de conciencia fonoldgica, lo
que afecta su rendimiento en lectura y escritura. Docentes de la institucion expresaron su
preocupacion en las juntas académicas o reuniones entre docentes por las escazas estrategias
metodoldgicas y recursos de aprendizaje adaptativo que puedan mejorar el aprendizaje de
estos estudiantes. Ademas, se sefiald que los programas educativos no incluyen actividades
especificas para desarrollar la conciencia fonoldgica de estudiantes con dislexia, la falta de
material didéctico adecuado para un trabajo extenso y eficaz y las estrategias de ensefianza
tradicionales de ensefianza tradicionales no tienen en cuenta las necesidades especiales de los
estudiantes con dislexia, lo que puede conducir a una menor motivacion y una baja
participacion en el aula.

Estos problemas dificultan significativamente el desarrollo integral de los estudiantes
y refuerzan la necesidad de implementar estrategias de adaptacion pedagdgica enfocadas a la
conciencia fonoldgica.

Ante esta situacion surge la siguiente pregunta de investigacion: ;Qué estrategias de
adaptacion pedagdgica contribuyen al desarrollo de la conciencia fonoldgica de los

estudiantes con dislexia de Educacion Bésica Superior?
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Delimitacion del Problema

Estrategias en la adaptacion educativa y la conciencia fonoldgica en estudiantes con dislexia
del nivel de Educacion Bésica Superior

Formulacion del Problema

¢ Cémo influyen las Estrategias en la adaptacion educativa y la conciencia fonoldgica en
estudiantes con dislexia del nivel de Educacion Basica Superior?

Preguntas de Investigacion

¢ Qué estrategias de adaptacion educativas son mas efectivas para mejorar la

conciencia fonoldgicas en estudiantes con dislexia del nivel de Educacion bésica superior?

¢Qué relacion existe entre la implementacion de estrategias educativas personalizadas

y el rendimiento escolar en estudiantes con dislexia del nivel de Educacion basica superior?

¢Cuales son las principales barreras que enfrentan los docentes al implementar

estrategias de adaptacion educativa para estudiantes con dislexia?

Determinacion del Tema

Estrategias en la adaptacion educativa y la conciencia fonologica en estudiantes con

dislexia del nivel de Educacién Basica Superior

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




Objetivo General:
Investigar las estrategias de adaptacion educativa y su impacto en el desarrollo de la

conciencia fonoldgica en estudiantes con dislexia del nivel de Educacion Bésica Superior.
Obijetivos Especificos:

e ldentificar las principales estrategias pedagogicas utilizadas en el abordaje de la
dislexia en estudiantes de educacion bésica superior.

e Analizar la relacion entre la conciencia fonoldgica y el rendimiento académico de los
estudiantes con dislexia.

e Evaluar el impacto de las estrategias de adaptacion educativa en el desarrollo de la
conciencia fonologica de los estudiantes con dislexia del nivel de Educacion Bésica

Superior mediante un analisis de informacion.

Sistematizacion del problema

¢Cudles son las estrategias de adaptacion educativas efectivas para mejorar la

conciencia fonoldgicas en estudiantes con dislexia del nivel de Educacion bésica superior?

¢Qué relacion existe entre la implementacion de estrategias educativas personalizadas

y el rendimiento escolar en estudiantes con dislexia del nivel de Educacion béasica superior?

¢ Cuales son las principales barreras que enfrentan los docentes al implementar

estrategias de adaptacion educativa para estudiantes con dislexia?
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Ideas a Defender
Las estrategias de adaptacion educativa para estudiantes con dislexia como pilar

fundamental para el desarrollo de una conciencia fonologica.

Defender que las tacticas de la adaptacion educativa son esenciales para el fomento de
la conciencia fonoldgica en estudiantes con dislexia ya que esta competencia es fundamental
para el aprendizaje de lectura y escritura. La dislexia se distingue por dificultades en el
procesamiento fonoldgico requiere enfoques pedagdgicos especificos que combinen
metodologias multisensorial ejercicios fonolégicos y modificaciones curriculares. Estas
estrategias permiten a los educandos identificar, segmentar y manejar los sonidos del

lenguaje superando obstaculos cognitivos vinculada a su condicion.

Ademas, la implementacion de estas estrategias no solo mejora el desempefio escolar,
sino que también impacta positivamente en la autoestima y la motivacion del educando,
fomentando asi su integracion escolar. Sin embargo, los desafio como la carencia de recursos

y capacitaciones a docentes y sobrecarga laboral dificultan su aplicacion efectiva.
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Tabla 1: Declaracion de las Variables (Operacionalizacion)

Variable

Estrategias
en la
adaptacion

educativa

Conciencia

fonoldgico.
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Definicion conceptual

Son métodos y técnicas elaboradas para
facilitar la ensefianza a los estudiantes,
especialmente cuando se enfrentan a desafios
particulares, estas estrategias buscan entender
las diversas necesidades de los estudiantes

(Carbajal, 2017).

La conciencia fonoldgica en la lectura, una de
las destrezas linglisticas mas vinculadas al

desarrollo de la lectura, promueve la habilidad

para meditar y manejar los sonidos que

Definicion

operacional

Es la medicion de
los
comportamientos,
motivacion y
actitudes por las
estrategias en la
adaptacion

educativa.

Es la medicion
del nivel de la
conciencia

fonoldgico.

Dimensiones

Actitud

intencionada

Motivacion
hacia la
conciencia

fonoldgica.

Indicadores

Gustos por la lectura

Enfoques adecuados

Interés por la lectura.

Afinidad por la lectura

Tipos de lectura

Apoyo docente hacia la

lectura

Comprension  Lecturas con imagenes

literal

Comprension  Escucha de los fonemas

inferencial

Escala de

medicion

Siempre
Algunas veces

Nunca

Respuesta
correcta, opcion

multiple




conforman el lenguaje mediante las
capacidades de decodificacion Jevtovi¢ et al.,
2022, como se cito en Valle-Zevallos, M.-J.,

Mendez-Vergaray, J., & Flores, E.,( 2024)
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Justificacion

Este estudio se relaciona de manera general con la necesidad basica de mejorar las
habilidades de aprendizaje del alumnado con dislexia de basica superior, quienes
necesitan estrategias didacticas especificas que beneficien su aprendizaje, especialmente el
desarrollo de la conciencia fonologica. La falta de métodos adecuados afecta su
rendimiento académico y su integracion al sistema educativo. Por lo
tanto, es necesario investigar como las estrategias de adaptacidn pedagdgica y el

fortalecimiento de la conciencia fonoldgica pueden mejorar su rendimiento académico.

Segun Moreira- Barre et al. (2023) menciona que en Ecuador, se han implementado
diversas estrategias metodoldgicas para tratar la dislexia en el aula. Un estudio llevado a
cabo en la Universidad Politécnica Salesiana sugiere que los docentes deben tener un
conocimiento profundo de los ejercicios de conciencia silabica y fonética para entregarlos
en su practica educativa, ayudando asi a los educandos a superar este trastorno. Ademas,
recomienda varias estratégicas y actividades extraescolares para trabajar con nifios y nifias

identificados con dislexia

La conciencia fonoldgica y la adaptacion educativa en educandos con dislexia son
temas de suma importancia como lo sefiala Alza,N.(2024) en la educacion que hoy en dia
se vive, especialmente en el nivel de Educacion Basica Superior. La investigacion en este
ambito y el desarrollo de estrategias eficaces pueden tener un impacto significativo en las
vidas de los estudiantes interesados y de la sociedad en su conjunto. El estudio de las
estrategias de adaptacion pedagdgica es fundamental porque ayuda a identificar y resolver

los desafios del proceso de aprendizaje. Los estudiantes con dislexia también pueden
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enfrentarse a graves problemas educativos si los métodos y materiales de ensefianza no se

adaptas a sus necesidades especiales.

El acceso a métodos de ensefianza inclusivos y diferenciados que permitan a los
estudiantes con dislexia tener las mismas oportunidades de aprendizaje que sus comparfieros
también garantizara una educacion equitativa. Ademas, las estrategias de
adaptacion pedagogica a la heterogeneidad de los estudiantes en el aula y el desarrollo de la
tecnologia educativa se han convertido en la base del aprendizaje especializado. Las
herramientas tecnologicas, como las aplicaciones para mejorar la lectura y los programas de

apoyo especializados, son recursos valiosos que las escuelas primarias deberian considerar.

Asi mismo, se debe tener en cuenta que el aprendizaje y aplicacion de adaptaciones
pedagdgicas y estrategias de conciencia fonoldgica para estudiantes con dislexia es de gran
importancia, ya que esto incidira directamente en su bienestar emocional y social,
brindandoles a los estudiantes con dislexia pueden obtener el apoyo que necesitan. Una
adaptacion adecuada, incluso a nivel escolar, no sélo puede mejorar el rendimiento
académico, sino también mejorar las oportunidades laborales futuras, convertirse en
personas mas independientes y capaces, mejorar su integracion en el mercado laboral; este
enfoque promueve la igualdad de oportunidades y contribuye asi a una vida mas justa. y

una sociedad mas justa.

De cierta manera, las estrategias de adaptacion pedagogica y de conciencia
fonoldgica del alumnado con dislexia son fundamentales porque no s6lo mejora el
rendimiento académico del estudiante disléxico, sino que también garantiza una educacion

inclusiva, igualitaria y de calidad. Al mismo tiempo, no debemos
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olvidarnos de construir una sociedad mas inclusiva y justay estar

preparados para afrontar los desafios del futuro. Esto significa un sistema educativo mas
eficiente y justo que prepare mejor a los estudiantes y brinde mejores oportunidades de
crecimiento personal y profesional.

Se concluye que todos los autores mencionados, coinciden en sefialar que el uso
correcto de estrategias, métodos y/o técnicas pedagdgicas innovadoras influyen en el
proceso de ensefianza- aprendizaje y que es imprescindible que los educadores posean un
amplio entendimiento de los ejercicios de conciencia silabica y fonética para
implementarlos en su labor pedagdgica ayudando a los estudiantes de esta manera para su
aprendizaje.

Alcance y limitaciones

La investigacion se desarrollara en una institucion educativa particular con los

estudiantes del nivel de educacion superior durante el siguiente periodo académico.

En cuanto a las limitaciones, se puede sefialar que una limitante fue el documento
de consentimiento para la recoleccién de datos con el grupo muestral que responde a los
estudiantes de del nivel de educacion superior de la Unidad Educativa particular, Ademas
otra limitacion fue realizar las encuestas y entrevista debido a las fechas de diciembre ya
que muchos de ellos se encontraban en los ensayos del coro navidefio para la novena,
limitdndonos asi las horas para realizar las encuetas. Por otra parte, estan las autoridades
quienes no nos limitaron para hacer esta investigacion, reconociendo que este trabajo podra
resolver una problematica especifica y real que se esta presentando en las aulas, a la vez,
como una forma de garantizar y fomentar la investigacion en bien del proceso de ensefianza

—aprendizaje en la institucion objeto de estudio.
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CAPITULO II: Marco Te6rico Referencial

Antecedentes

El presente trabajo se fundamenta en el paradigma cualitativo y cuantitativo no
experimentales, ya que dicha teoria segun Gallay (2021) indica que es importante destacar
que ambos paradigmas no son excluyentes y, en numerosas situaciones, pueden
complementarse para proporcionar una perspectiva mas integral y enriquecedora de los

fendmenos estudiados.

Schuster et al. (2013) plantea que solo se admite el conocimiento cuando esta sujeto a
las reglas del método cientifico y, por tanto, puede utilizarse para establecer leyes que den a
conocer y pronosticar los fendmenos. Segun esta idea, el propdsito de la investigacion
educativa es investigar las leyes de los hechos educativos y desarrollar teorias para guiar y
estandarizar la practica educativa. Para lograr todo esto, es necesario utilizar herramientas y
métodos de investigacion cuantitativa. Por tanto, a partir de la hipotesis planteada, creemos
que las estrategias que implementan los docentes no son las adecuadas para el uso de la
conciencia fonologica. Partiendo de este paradigma positivista, se intenta estudiar aquello

que ha sido probado o verificado.

Antecedente historico

Instituto Nacional de Evaluacion Educativa del Ecuador (INEVAL) 2022 — 2023
realizod durante el afio escolar la evaluacion “Ser Estudiante” (SEST), cuyo objetivo es
evaluar los conocimientos, destrezas y habilidades bésicas de los estudiantes ecuatorianos

en todos los niveles educativos en las principales areas de conocimiento: Lengua y
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Literatura, Matematicas, Ciencias Naturales y Estudios Sociales. Asi, el informe Nacional
de desempefio muestra que en la region amazoénica, donde el puntaje promedio alcanz6 673
puntos sobre 1000, el 82.4% de los estudiantes del nivel Bachillerato alcanzé el minimo de
desempefio en términos de competencias y solo el 17% logré resultados satisfactorios en
términos de conocimientos (PISA-INEVAL 2025).

Por otro lado, vemos criterios de evaluacién mas especificos relacionados con la
comprension lectora que los estudiantes con dislexia obtienen resultados significativamente
inferiores. Esto refleja la urgente necesidad de implementar estrategias especificas para
abordar dificultades de aprendizaje asociadas a la dislexia y promover el desarrollo de la
conciencia fonoldgica.

Junto con la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE,
2018) INEVAL incluyé a més de 6100 estudiantes ecuatorianos en el Programa para la
Evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA). En esta evaluacién, solo el 49% de los
estudiantes alcanzo el nivel minimo de alfabetizacion, lo que resalta brechas en habilidades
basicas como la comprensién y uso de textos escritos, un area clave para los estudiantes con
dislexia (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos OECD, 2023).
Ademas, la misma evaluacion destaco que los estudiantes de instituciones rurales enfrentan
mayores desafios que los estudiantes de instituciones urbanas, lo que indica inequidades en
el acceso a recursos educativos inclusivos.

Finalmente, en 2015, Ecuador participd en la prueba del Laboratorio
Latinoamericano para la Evaluacion de la Calidad de la Educacién (LLECE) creada por la
UNESCO. Su puntuacién media en lectura fue de 683 puntos (sobre 1000 puntos), uno de

los promedios més bajos entre la lista de 16 paises participantes. Este hallazgo resalta la
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necesidad de mejorar las estrategias de instruccion en conciencia fonoldgica, especialmente
para estudiante con dislexia (UNESCO, 2024).

Estos hallazgos historicos sugieren que los bajos niveles de desarrollo de
habilidades, como la conciencia fonoldgica, han sido un problema de larga data en el
sistema educativo ecuatoriano. Por lo tanto, el objetivo de este estudio es contribuir al
desarrollo e implementacion de estrategias educativas adaptativas para mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes con dislexia en la Unidad Educativa Santisimos
Corazones.

Antecedentes Referenciales:

En el campo de la dislexia y la conciencia fonoldgica, diversos estudios han puesto
relieve la importancia de las estrategias de adaptacion pedagdgica para mejorar el
aprendizaje de los estudiantes afectado por estos trastornos.

Guevara (2021) realizo un estudio en Peru titulado “Estrategias educativas para
mejorar la conciencia fonologica de estudiantes con dislexia” para analizar la efectividad de
aplicar estrategias fonoldgicas a estudiantes con dislexia en la escuela primaria. Los
métodos utilizados fueron cualitativos e incluyeron entrevistas con profesores y
observaciones directas en el aula. Los resultados mostraron que la intervencion sistematica
en la conciencia fonologica mejoro significativamente la competencia lectora de los
estudiantes con dislexia

Por otro lado, Gonzales et al. (2022) en un estudio portugués “Estrategias de
intervencion para estudiantes con dislexia en un entorno escolar” investigaron el uso de
métodos como la ensefianza multisensorial y las tecnologias de asistencia para mejorar la

conciencia fonologica. El disefio de la investigacion fue mixto utilizando un enforque

experimental. Los autores concluyeron que las intervenciones basadas en el aprendizaje
-16-
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multisensorial, como el uso de sonidos y movimientos, tuvieron un efecto positivo en los
estudiantes con dislexia.

En el contexto espafiol, Jimenez et al. (2023) en su estudio “El papel de la
tecnologia en la adaptacion educativa de estudiantes con dislexia” se centr6 en el uso de
herramientas digitales como programas de lectura y dictado para aumentar la conciencia
fonoldgica de los nifios con dislexia. En el estudio concluy6 que la tecnologia ofrece una
adaptabilidad significativa para mejorar las habilidades de lectura, especialmente cuando se
combina con estrategias tradicionales de ensefianza de la fonética.

A nivel nacional, Chica et al. (2022) realizaron una investigacion en Ecuador sobre
“Estrategias de intervencion en la dislexia: un enfoque educativo integral”, cuyo objetivo
fue evaluar la eficacia de las estrategias de intervencion implementadas por los docentes
para mejorar la conciencia fonoldgica en estudiantes con dislexia. La investigacion se
desarroll6 mediante un enfoque cualitativo y cuantitativo, con entrevistas a docentes y
observacion en aula. Los resultados indicaron que las estrategias de intervencion temprana,
como el trabajo individualizado y el uso de recursos visuales y auditivos, contribuyen a la

mejora significativa en los aprendizajes de los resultados.

Escenario internacional

Estudios internacionales y nacionales confirman la importancia de utilizar estrategias
educativas centradas en la conciencia fonolégica para facilitar la adaptacion educativa del

alumnado con dislexia y mejorar su rendimiento académico y sus habilidades lectoras.

También el trabajo realizado por Junta Estatal De Educacion De Texas (2024) entre

el 10 % y el 30 % de los estudiantes tienen dificultades con la escritura a mano. Las
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dificultades tempranas en este dominio se asociaron significativamente con un peor
desempefio en la tarea de composicion.

Cubilla-Bonnetier (2024) el estudio realizado en Argentina se enfoca en investigar
en cuanto a la diferencia por sexos, parece confirmarse que la prevalencia de DD(

dislexia del desarrollo) es mayor en nifios (9.89%) que en nifias (6.85%).

Los datos de prevalencia de la dislexia, dependiendo del instrumento de medida
empleado, giran en torno al 5-10 %, llegando incluso al 15%. Esto quiere decir que una
clase de Educacion Primaria, con una ratio que gira en torno a 25 alumnos, es facil
encontrarse al menos un alumno con dificultades de tipo disléxico (Tamayo Lorenzo,
2017).

Aproximadamente el 15% de los habitantes de Estados Unidos sufre de dislexia.
Seguln una investigacion de los Institutos Nacionales de Salud. El historial familiar
constituye un factor de riesgo para la dislexia. Ademas En Reino Unido, cerca del 10% de
la poblacion sufre de dislexia, esto puede incidir en individuos de cualquier etnia, raza o
estatus socioecondmico, no obstante, los individuos de familias de bajos recursos pueden
estar mas expuestos a riesgos debido a la inaccesibilidad a servicios de deteccion e

intervencion precoz (Carebotnew, 2023).

Escenario nacional

La encuesta realizada por (Pezo et al., 2023) a los docentes del area urbana del Cantén
Santa Elena, empieza el apartado mostrando el grado de autovaloracion de los docentes con

relacion a sus conocimientos sobre la dislexia, de los cuales, el 60% considera que, conoce
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las implicaciones del trastorno y puede detectarla en clases, mientras que el 40% restante

solo tiene nociones basicas sobre el tema. Asi mismo sefialan que:
el 75% de los encuestados la considera como una afectacion a la lectura y escritura,
el 15% la contempla como un trastorno neurobioldgico, el 5% otorgo una respuesta
un poco mas ambigua al considerar que afecta a unos en mayor grado que a otros,
mientras que el 5% restante err6 al considerarla como un problema que origina
confusion entre la derecha y la izquierda(pag.10698)
se identifico que, el 70% de los docentes atiende a mas de 20 estudiantes, el 15%
atiende a mas de 50 estudiantes y el 15% restante a mas 100 estudiantes... para
atender adecuadamente las necesidades educativas de alumnos con dislexia, se
constato que, el 65% considera que aun les falta preparacion para poder atender esta
dificultad, el 20% restante considera que sus conocimientos son minimos, y esto ha
ocasionado que muchos alumnos queden desatendidos, mientras que solo el 15%
considera que si estan capacitados para atender esta dificultad de aprendizaje(pag.
10699).

Segun el estudio de Zamora Duchitanga (2022) afirma en su estudio que los niveles de
la lectoescritura en los nifios inicialmente eran bajo ya que el 57,9% presentaron estos
resultados durante el pretest, en igual sentido, se evidencié que el 34,2% mostr6 un nivel
medio del mismo, lo que incit6 a la aplicacién del taller de conciencia fonoldgica para
mejorar las habilidad en los estudiantes y con ello permitir que a los estudiantes se les
facilite el perfeccionamiento de su proceso lectoescritor, en torno a ello se obtuvo en el post

test un 100% en el nivel alto del mismo por parte de los alumno.
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Bases Tedricas

Dislexia: definicion, causas y factores.

El reconocido William Berlin cuando sumergio6 por primera vez el
término dislexia en 1887, lo utilizé para explicar a pacientes adultos que tenian problemas
de lectura obteniendo resultados desde una enfermedad cerebral. Tiempo después se da a
conocer el primer estudio de caso publicado de un trastorno del desarrollo de la lectura
escrito por W. Pringle Morgan, quien utilizo el término ceguera congénita de palabras, en
1896. La descripcion de Morgan de "Percy", “un nifio de 14 afios con graves dificultades
para leer, tiene un parecido sorprendente con las caracterizaciones actuales de los nifios con
dislexia"

La dislexia es un trastorno neurobioldgico que provoca dificultades en la lectura
debido a déficits fonoldgicos. EI mayor desafio en la lectura es la dificultad principal que
surge en el estudio de las normas de grafema-fonema (y fonema-grafema), de ahi que
surjan los problemas con las largas pseudopalabras (Garcia, E. S., & Pedrosa, G. M. L.,
2020).

Asi mismo Alvarez Alvarez, L. V., & Correa Lopez, R. A.(2021), afirma que la
dislexia es un trastorno especifico del aprendizaje que surge de un retraso en la maduracion
del desarrollo cerebral. Se evidencia por la dificultad para aprender a leer y escribir. Los
cambios del lenguaje se asocian con confusion en la pronunciacion, problemas de lectura,
confusion con las letras, problemas con el simbolismo, mala comprension lectora, falta de

concentracion y distracciones.
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La dislexia, un trastorno en el aprendizaje, es mas comun en los varones que en las
mujeres Cubilla-Bonnetier (2024). En los casos de investigacion han encontrado
antecedentes familiares de problemas en la lectoescritura, lo que respalda la afirmacién de
Barinaga (1996), quien sefiala que la dislexia puede tener un componente genético o
hereditario, los nifios disléxicos en este grupo provienen de familias donde los padres
tienen, en su mayoria, estudios de bachillerato, formacion técnica o universitaria. Segun
Caguana Duchi (2016) en su investigacion, las mujeres que tienen mayor riesgo de tener
hijos con dificultades de aprendizaje son aquellas que quedan embarazadas entre los 26 y

los 40 afios.

En un 25% de los casos investigados, la dislexia parece estar relacionada con una
lesion neuroldgica, producto de hipoxia o ictericia al momento del nacimiento. No se han
identificado problemas en el desarrollo psicomotor (al menos en lo que respecta a la

motricidad gruesa) en los nifios estudiados (Loprinzi & Kane, 2015).

Identificacién de la Dislexia:

Pardo (2024) es muy importante reconocer los signos de la dislexia. Si su hijo
presenta sintomas, debe ser examinado por un especialista. Después del diagndstico, el
apoyo educativo y las correcciones son esenciales. Con una intervencién temprana, los
nifios tienen la oportunidad de adquirir la confianza y las habilidades que necesitan para
aprender. A continuacién, se describen los signos y problemas tipicos de la dislexia desde
la primera etapa educativa hasta los 12 afios.

En la fase inicial, es decir, en los nifios en edad preescolar (de 2 a 6 afios), el
desarrollo del vocabulario es lento y el habla se retrasa, lo que genera dificultades con la

expresion y la pronunciacion de palabras. Ademaés, demuestra una conciencia corporal
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inmadura ya que en muchas de las ocasiones se dificulta en la localizacion de las partes del
cuerpo. Tienen dificultades para recordar nimeros, letras, dias de la semana, colores y
formas, y su percepcion del espacio y del tiempo también estan alteradas. Las personas con
dislexia pueden confundir izquierda y derecha y no comprender nociones de tiempo como
“ayer”, “hoy” y “mafiana”. Asimismo, presentan dificultades para seguir instrucciones y
establecer rutinas, asi como problemas para correr, saltar y brincar. También tienen
problemas para abrir, cerrar, manejar cremalleras y carecen de control al utilizar lapices y
tijeras. De igual manera, sus habilidades sociales muestran un comportamiento
inconsistente.

Alos 7 y 11 afios ya se deberia ser consciente de que nuestros hijos tienen dislexia.
Por lo tanto, debemos prestar atencion a las siguientes advertencias:

Lectura: Frecuentes errores y una lectura ardua, junto con problemas para vincular
letras y sonidos, pueden provocar una lectura lenta y una comprension deficiente del texto.

Escritura: Transformacion de letras, cifras y palabras, ademas, de confusion entre
derecha y la izquierda. También pueden tener problemas con la ortografia, incapacidad para
ordenar sus ideas por escrito, y una letra desorganizada con problemas para mantener los
margenes.

Habla: Problemas en la pronunciacion, asimismo con dificultades sutiles en el
idioma. De esta manera, pueden enfrentarse a problemas para identificar figuras y hallar
palabras apropiadas al comunicarse verbalmente.

Enfoque matematico y entendimiento del tiempo: Pueden requerir la asistencia
de dedos u otros métodos para efectuar operaciones matematicas. Asimismo, pueden tener
problemas para entender problemas matematicos, gestionar dinero, aprender las tablas de

multiplicar y entender conceptos vinculados al tiempo.
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Coordinacion: Se pueden encontrar con dificultades en la coordinacion motora
fina, ademas, de confusion entre derecha e izquierda. De igual manera, suele tener
problemas en algunos movimientos fisicos.

A partir de los 12 afios, la falta de diagndstico puede dar lugar a dificultades de
dificil solucidn, algunas de las cuales pueden llegar a ser permanentes. Por lo tanto, es muy
importante reconocer los signos de alerta temprana y tomar medidas inmediatas para
evaluar y descartar la dislexia, incluso si no estamos completamente seguros. Es importante
planificar con anticipacion para evitar retrasos y evitar efectos irreversibles en sus hijos.

Causas y factores

Genético. - Para Neurobitel (2023) este trastorno puede ser hereditario, si uno de sus
padres es disléxico, pues se multiplican por ocho las posibilidades de tener un hijo
disléxico. Ademas, estima que la probabilidad de recurrencia fraterna es del 40%. resulta
evidente que el éxito académico esta estrechamente vinculado a dicha habilidad y, por
consiguiente, depende en gran medida de la genética transmitida, ademas afirma que los
nifios con dislexia tienen un riesgo de padecer trastorno de déficit de atencion con

hiperactividad y viceversa.

Asi mismo Shaywitz et al. (2008) menciona que la dislexia tiene un fuerte
componente genético. En su estudio, encontraron que la susceptibilidad a la dislexia esta
vinculada a varios genes que afectan areas del cerebro responsables del procesamiento del

lengua, particularmente en el I6bulo temporal izquierdo(Shaywitz et al., 2008).

Neurobiolégicos. - Segun Etchepareborda, M.(2001)en su andlisis menciona que los

nifos con dislexia no todos se encuentran en el mismo nivel cognitivo, en algunos casos se
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trata de procesos periféricos, por ejemplo: (visuales-auditivos), en otros de procesos
centrales (inteligencia, procesos verbales superiores) procesos intermediarios (memoria
auditiva, procesamiento fonoldgico) segln su teoria del déficit en el procesamiento

temporal se refiere a la incapacidad para procesar cambios rapidos de estimulos.

La conciencia fonoldgica

La conciencia fonoldgica ha sido durante mucho tiempo un tema para los docentes,
se considera un elemento clave en el inicio del proceso de lectura y escritura de los nifios.
Su valor evolutivo radica en que promueve un proceso de aprendizaje mas efectivo en los
nifios desde una edad temprana. Uno de los problemas en las aulas de educacién infantil en
Ecuador es que el proceso de lectura y escritura comienza demasiado temprano. Muchas
veces esto se debe a la presion que las familias ejercen sobre estas instituciones educativas
para que el ritmo de la lectura y escritura sea mas adecuado. Este articulo busca que tanto
los profesores como los padres de familia entiendan la relevancia de fomentar primero el
desarrollo de las habilidades sociales (Chiriboga Posligua, F., & Huacon Pachay, A., 2021).

Jevtovi¢ et al., 2022, como se citd en Valle-Zevallos, M.-J., Mendez-Vergaray, J.,
& Flores, E.(2024), afirman que la conciencia fonoldgica en la lectura, una de las destrezas
lingliisticas méas vinculadas al desarrollo de la lectura, promueve la habilidad para meditar y
manejar los sonidos que conforman el lenguaje mediante las capacidades de decodificacion.

En los grupos intelectuales y culturales, especialmente en los grupos culturares
“literarios”, el padecimiento de los ciudadanos con dislexia es mas intenso y naturalmente
los retos que causa la dislexia en la vida de las personas dependen del grado de
autodisciplina: ya sea una dislexia leve, moderado o grave. La gravedad de los efectos

depende de la intensidad de los sintomas especificos, por un lado, y del impacto en otras
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habilidades y funciones esenciales por otro. Por ejemplo, algunas destacan en matematicas,
informatica y otras materias similares. Cuando el impacto es mayor y hay mas problemas
para el razonamiento verbal, frecuentemente se pueden desarrollar habilidades relacionadas
con el sistema sensoriomotor y alcanzar un buen nivel (Bed, 2013).

Importancia de la conciencia fonoldgica.

Veyrat (2021) subraya la importancia de la conciencia fonoldgica, sefialando que es
crucial para la adquisicion de habilidades fonoldgicas tempranas, esenciales para el
aprendizaje de la lectoescritura, dominar estas capacidades permite a los nifios evitar
deficiencias al aprender a leer y escribir. Veyrat (2021) propone que la ensefianza de la
conciencia fonoldgica debe comenzar en las aulas desde el nivel inicial y primario.
Ademas, el autor introduce la idea de que la conciencia fonoldgica abarca tanto la
conciencia analitica (separacién de vocablos, silabas y fonemas) como la conciencia
sintética (union de palabras, silabas y fonemas).

Una de las etapas méas importante en el desarrollo del lenguaje es la adquisicion de
la conciencia fonoldgica, se trata de la capacidad que tenemos los seres humanos para
tomar consciencia de los sonidos del habla dice (Tasca, L. 2017). Es por ello que la
conciencia fonoldgica se considera una habilidad que se debe fortalecer en la primera
instancia. Esta habilidad permite a los nifios identificar y utilizar sonidos hablados,
identificar palabras, contar el nimero de silabas que componen una palabra y prestar

atencion a los sonidos repetidos en cada palabra en una edad temprana.

La importancia del aprendizaje de la lectura y escrituray su relacion con la dislexia

Aprender a leer es fundamental para el crecimiento cognitivo y académico de los

nifios. Este proceso es esencial no s6lo para la adquisicion de conocimientos, sino también
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para la integracion de la sociedad y el éxito en todos los aspectos de la vida. Sin embargo,
algunas personas experimentan importantes problemas para aprender a leer y escribir
debido a afecciones como la dislexia, un trastorno neurobiol6gico que afecta la
interpretacion y decodificacion del texto escrito. La dislexia suele manifestarse como
problemas para identificar palabras, leer de manera fluida y redactar correctamente, lo que
puede obstaculizar el proceso de ensefianza y provocar emociones de frustracion (Chiriboga
Posligua, F., & Huacdn Pachay, A., 2021).

El vinculo entre lectura, escritura y dislexia tiene que ver con cdmo el cerebro
procesa el lenguaje escrito. Segun las ultimas investigaciones, la dislexia no es un signo de
retraso mental, sino una diferencia en la forma en que el cerebro procesa las palabras
escritas. Los nifios con dislexia pueden tener mala memoria fonoldgica, lo que les dificulta
asociar sonidos con las letras que los representan. Esta dificultad en la decodificacion
impide una lectura fluida, lo que a su vez afecta la capacidad para escribir con precision y
coherencia (Cely-Campoverde, G. A., Jaramillo-Martinez, A. M. &Vivanco-Calderon, R.
E., 2021).

Autores como Valle-Zevallos, M.-J., Mendez-Vergaray, J., & Flores, E., (2024)
consideran que es vital entender el valor de intervenir precozmente en el aprendizaje de la
lectura y la escritura para identificar y tratar la dislexia. Intervenciones especificas, como la
instruccion multisensorial y el uso de recursos tecnoldgicos, pueden ayudar a los
estudiantes con dislexia a desarrollar estrategias efectivas para superar sus problemas.
Ademas, un enfoque inclusivo que brinde apoyo individual en el aula puede mejorar
significativamente el rendimiento académico de los estudiantes con dislexia, facilitandoles

alcanzar su maximo potencial.

-26-

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




Hoy en dia, se entiende por lectura, como una destreza que facilita la tarea de
adquisicion o expansion de saberes acerca de cualquier asunto, donde hace décadas, la
humanidad ha conocido a la humanidad se basa en la lectura de libros y documentos en
formato impreso que les asista en la consecucion de los objetivos que han establecido se
propongan sus estudios, y mas recientemente, en la Web, existen recursos que simplifican
la labor basqueda y recopilacion de datos (Alza,N., 2024).

Caracteristicas de la dislexia

Para (CogniFit, s. f.) La dislexia infantil se presenta de manera diversa, y los
sintomas pueden variar considerablemente de un nifio a otro. Su inconsistencia también es
notable, ya que los sintomas pueden incluso cambiar el mismo dia y desarrollarse a medida

que el nifio crece.

Algunas de las caracteristicas y sintomas de la dislexia incluyen:

Problemas en las funciones ejecutivas: Para la Junta Estatal de Educacion de Texas
(2024) las funciones ejecutivas son un conjunto de habilidades cognitivas complejas
encargadas de planificar y construir tareas y dividirlas en varios pasos. Los nifios con
discapacidades suelen tener dificultades para desarrollar estas habilidades, lo que dificulta
especialmente la planificacion de tareas (como ordenar su cuarto o hacer los deberes),
menciona ciertos sintomas tales como:

Sintomas de lenguaje y la comunicacién: Los nifios con dislexia pueden tener
dificultades para comprender determinadas instrucciones y por tanto seguirlas

correctamente. Ademas, es posible que no comprendan chistes o tengan dificultades para
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aprender nuevas palabras o la pronunciacion y puedan mostrar incertidumbre al

comunicarse 0 expresar ideas.

Sintomas de lectura: La lectura se vuelve una tarea dificil debido a los trastornos de
decodificacion. Cometen errores de pronunciacion y tienen problemas para leer o fluidez o

comprender lo que leen, lo que reduce su entusiasmo por un libro o una historia.

Sintomas relacionados con la escritura: La dificultad para procesar simbolos escritos
puede afectar la capacidad de deletrear y expresar expresiones escritas. Aunque los nifios
con dislexia pueden entender claramente lo que se les explica, a menudo tienen dificultades
para tomar notas o escribir textos. Es frecuente que su escritura sea irregular, con letras

dificiles de leer y de tamafio variable, demasiado grandes o pequefias.

Sintomas relacionados con la coordinacién motora y la percepcién espacial: Algunos
nifios con dislexia tienen dificultades con la coordinacion motora y la comprension de
conceptos espaciales como izquierda y derecha, arriba y abajo, adelante y atras, y dentro y
fuera. Esto puede hacer que se muevan con torpeza, lo que los hace menos aptos para

actividades como andar en bicicleta o participar en deportes de equipo.

Sintomas asociados con la comprensién del tiempo: Comprender el concepto de
tiempo puede resultar dificil para los nifios con dislexia, especialmente cuando leen la hora
en un reloj analdgico. También pueden tener dificultades para reconocer en qué dia, mes o

afio se encuentran.

Dislexia numérica o discalculia: Algunos nifios con dislexia tienen problemas para

comprender los numeros, realizar operaciones matematicas simples (como sumas o restas)
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y recordad las tablas de multiplicar. Estas dificultades pueden afectar su desempefio en

actividades relacionadas con las matematicas.

Sintomas sociales: Los nifios con dislexia suelen experimentar problemas con el
ambito social. Pueden mostrar actitudes que van desde rebeldes hasta mas sumisos

dependiendo de su personalidad.

Enfoque de la Conciencia Fonoldgica en la Dislexia.

La percepcion fonologica es importante para el desarrollo de habilidades lectoras. Los
estudiantes con dislexia tienden a presentar dificultades en este aspecto, lo que afecta su
capacidad para descifrar palabras y comprender textos.

Relacion entre Conciencia Fonologica y Dislexia:

La conciencia fonoldgica es la capacidad de identificar y manipular los sonidos
individuales del lenguaje hablado. Esta habilidad es esencial para el desarrollo de las
habilidades de lectura y escritura, la dislexia, por otro lado, es un trastorno especifico del
aprendizaje de origen neurobioldgico, caracterizado por problemas con el reconocimiento
preciso y/o fluido de palabras y habilidades deficientes de ortografia y decodificacion.
Muchos estudios han demostrado que los déficits de conciencia fonoldgica son uno de los
predictores mas importantes de la dislexia. Los nifios con dislexia a menudo tienen
dificultades para dividir las palabras en fonemas, lo que afecta su capacidad para aprender a

leer y escribir de manera efectiva (Agencia de Educacion de Texas, 2021).
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Tipos de Conciencia Fonologica:
Para Duefias et al., (2024) la conciencia fonoldgica es una habilidad metalingiistica que
permite reconocer y manipular las unidades de sonido que componen el lenguaje hablado,
como palabras, silabas y fonemas. Es fundamental para el desarrollo de la lectura 'y la
escritura porque ayuda a comprender la relacion entre sonido y sus representaciones
graficas. Segun el Banco Interamericano de Desarrollo (BID), la conciencia fonoldgica se
desarrolla en varios niveles:
1. Conciencia de Palabras: La capacidad de dividir oraciones en palabras individuales.
Por ejemplo, reconoce que la oracion “el gato duerme” consta de tres palabras.

2. Conciencia Silabica: La capacidad de dividir palabras en silabas. Por ejemplo
“mariposa” esta segmentada ma-ri-po-sa.

3. Conciencia Intrasilabicas: La capacidad de identificar y manipular partes de una
silaba, como las consonantes iniciales (consonantes iniciales) y las finales (vocales y

II'

consonantes finales) Por ejemplo, la silaba “sol” tienen consonante inicial /s/ y una
consonante final /I/.
4. Conciencia Fonémica: La capacidad de reconocer y manipular los fonemas

individuales que forman las palabras. Por ejemplo, recuerda que la palabra “sol” se

compone de los fonemas /s/, /o/ y /l/.

El desarrollo de estas habilidades es gradual y esencial para un aprendizaje efectivo de
la lectura y la escritura. La conciencia fonoldgica permite a los nifios comprender que el
lenguaje hablado se compone de unidades mas pequefias, lo que facilita el descifrado de

palabras y ortografias individuales.
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Estrategias de Adaptacion Educativa para Mejorar la Conciencia Fonologica:
a. Enfoque Multisensorial:

Citando a Huete (2017) emplea un enfoque multisensorial, como el método
Orton-Gillingham los estudiantes pueden aprender asociando sonidos con letras
mediante estimulacion visual, tactil y auditiva. Por ejemplo, pronunciar las letras
mientras las trazamos puede ayudar a fortalecer el vinculo entre ambos. Se ha
demostrado que este enfoque es especialmente eficaz para los estudiantes que
sufren dislexia.

b. Intervenciones Fonoldgicas Especificas:

Las intervenciones disefiadas para mejorar la conciencia fonoldgica se
centran en actividades que desarrollan habilidades como dividir las palabras en
fonemas, identificar sonidos iniciales y finales y manipular sonidos dentro de las
palabras. Estas intervenciones son muy importantes para los estudiantes con dislexia
porque fortalecen las habilidades necesarias para la decodificacion y la ortografia.
Se ha demostrado que los programas de intervencion temprana que se centran en la
conciencia fonoldgica son eficaces para prevenir y corregir las dificultades de
lectura (Pereira, 2024).

c. Modificacion del Curriculo:

Desde el punto de vista de Sdnchez-Rivero et al., (2020) adaptar el curriculo
a las necesidades de los estudiantes con dificultades fonoldgicas implica incorporar
estrategias de instruccion que enfaticen una instruccion clara sobre la conciencia

fonoldgica y las habilidades de decodificacion. Esto puede incluir la
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implementacion de un programa de alfabetizacion estructurado que proporcione
instruccion sistematica y secuencias sobre las relaciones entre letras y sonidos.
También, es importante proporcionar materiales de lectura que sean apropiados para
los niveles de habilidad de los estudiantes y permitir tiempo adicional para practicas

habilidades especificas.

d. Meétodos de Retroalimentacion:

La retroalimentacion inmediata y especifica es esencial para ayudar a los
estudiantes a corregir errores y reforzar el aprendizaje. La retroalimentacion debe
ser constructiva, centrarse en el esfuerzo y el progreso de los estudiantes, resaltar
los éxitos y brindar orientacion sobre como mejorar. El uso de evaluaciones
formativas puede ayudar a los educadores a identificar dificultades y ajustar la
instruccion en consecuencia. Ademas, la retroalimentacion positiva puede aumentar
la motivacion de lectura y la confianza en si mismos de los estudiantes
(Etodologiaplanific & Paraelle, 2022).

CAPITULO IlI: Disefio Metodoldgico

Las estrategias de estudio son herramientas esenciales que los investigadores
utilizan para recolectar y analizar datos. Estas técnicas son habituales cominmente en la
mayoria de los estudios orientadas a resolver problemas. Segin Chéavez (2015) menciona
que toda investigacion debe tener un objetivo claro. Este objetivo debe ser explicado
detalladamente, resaltando por qué la investigacion es apropiada y qué beneficios se
esperan obtener con el nuevo conocimiento adquirido. La metodologia de la investigacion

cientifica detalla todas las causas y motivaciones que justifican la realizacion de estudio.
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En la primera fase del trabajo se eligio un disefio no experimental, transaccional o
transversal. Se recolectaron datos en un solo momento y en un tiempo anico, con el
proposito de describir variables como las estrategias y conciencia fonoldgicas y analizar su
incidencia e interrelacién en un momento dado. La poblacion estuvo compuesta por 15
estudiantes de educacién basica superior diagnosticados con Dislexia. Ademas, se realizd
una encuesta a los docentes de las asignaturas de lengua y literatura, Matematicas,

Filosofia, Emprendimiento, Computacion y Animacion a la lectura del subnivel.

Tipos y Disefio de Investigacion:

Segun su Finalidad: Basica

Arispe (2020) sefiala que las investigaciones pueden clasificarse en aplicadas o
puras y bésicas. Sin embrago la diferencia radica en el grado de desarrollo del
conocimiento relacionandose con el tema de estudio, los objetivos sefialados y la

experiencia del investigador.

En este sentido, el objetivo de este tipo de investigacion es adquirir nuevos
conocimientos mediante la comprensién de los elementos fundamentales de los fendmenos

y eventos observables, enfocandose principalmente en trabajos tedricos y experimentales.

Conforme al objetivo de la investigacion, esta puede clasificarse en dos categorias:
béasicas o pura y aplicada. De acuerdo con Arispe et al. (2020), la principal distincion entre
estas dos categorias se encuentra en el grado de desarrollo del conocimiento sobre el tema

de estudio, asi como en los objetivos planteados y la experiencia del investigador.
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Considerando lo anteriormente expuesto, en esta investigacion se adopté un enfoque
de investigacion basica. Tal como sefiala Arispe et al., (2020) el objetivo de este tipo de
investigacion es generar nuevos conocimientos a través de la comprension de los elementos
fundamentales de fendmenos y eventos observables, centrdndose principalmente en el
desarrollo de trabajos tedricos y experimentales.

Segun su Objetivo Gnoseoldgico: Descriptivo

Se establecid que el alcance de la investigacion seria de caracter descriptivo, lo que
permitio explorar en profundidad las situaciones, costumbres y actitudes predominantes de
los individuos analizados. A través de una descripcion detallada de las actividades, objetos,
procesos y personas involucradas, el objeto fue no solo recopilar datos, sino también
identificar la influencia de las estrategias de adaptacién educativa en el desarrollo de la
conciencia fonoldgica en estudiantes con dislexia.

De acuerdo con Villacis & Pérez (2019) la investigacion descriptiva se dedica a
detallar meticulosamente cada aspecto de lo observado en un momento especifico,
interpretando esta informacion de manera que el lector tenga la posibilidad de visualizarla
como una “fotografia” de un objeto o fendmeno particular que esta estudiando. La
investigacion se centro en estudiantes de una institucion educativa y exploro el
desconocimiento sobre las causas y efectos de la dislexia y la conciencia fonoldgica. El
objetivo fue determinar cémo las estrategias de adaptacion educativa influyen en el
desarrollo de la conciencia fonoldgica de los alumnos con dislexia en dicha institucién
educativa.

Segun su Contexto: De campo
La presente investigacion se llevé a cabo utilizando un enfoque de campo, lo que

significa que los datos fueron recolectados directamente en el lugar donde ocurrieron los
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hechos. De acuerdo con Villacis & Pérez (2019) la investigacion de campo examina
fendmenos sociales en su entorno natural y se basa en la recopilacion de datos de la
realidad sin manipular ni controlar variables, ya que esto podria alterar el ambiente en el
que estos fendmenos se manifiestan. Por esta razon, se optd por esta metodologia con el fin
de identificar las causas y los posibles efectos de la dislexia y la conciencia fonoldgica en
los estudiantes de la Unidad Educativa Santisimos Corazones.

Segun su Control de las Variables: No Experimental (Observacional)

Los disefios de investigacion se clasifican en dos categorias principales:
experimentales y no experimentales (también conocidos como observacionales). En los
estudios no experimentales, el investigador se limita a observar y medir el comportamiento
0 los resultados de los participantes sin intervenir en las variables. A diferencia de los
disefios experimentales, donde se manipulan las variables (estrategias y conciencia
fonoldgica), los estudios observacionales no implican ninguna intervencion. Segun
Manterola y Otzen (2014), esta modalidad de investigacién tiene como objetivo registrar
eventos en su estado natural, sin alterarlos. Los estudios observacionales pueden ser
longitudinales, donde se analizan los cambios a lo largo del tiempo, o transversales, en los
que se recopilan datos en un Unico momento.

Por otro lado, la investigacion puede categorizarse segun su periodo de ejecucion.
En las investigaciones sincronicas, la recopilacion de datos se lleva a cabo en un solo
momento, mientras que, en las diacrénicas, se obtiene informacion a lo largo de un periodo
extendido. Segun Nifio (2003), la recoleccion de datos puede realizarse en uno 0 mas
intervalos de tiempo. Es estudio que se presenta en este caso es de tipo sincrénico, dado que
se enfoca en la recopilacion de datos a través de encuestas en un Unico instante temporal.

Nifio. (2003).
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Segun la Orientacion Temporal: Transversal

Dependiendo del periodo en el que se lleve a cabo la investigacion, esta se clasifica
como un estudio de tipo transversal. Segun Dagnino S., (2014) los estudios observacionales
pueden ser transversales o longitudinales, mientras que los experimentos tienden a ser
mayormente longitudinales. Por lo general, las encuestas son de naturaleza transversal, ya
que se realizan en un Unico momento, observando los participantes en una sola ocasion. En
este contexto, la investigacion es considerada transversal, dado que se utilizan encuestas
para la recoleccion de datos, lo que facilita obtener informacion de manera puntual y
precisa.

Enfoque: Cuantitativo

La investigacion se sitda dentro de los principios del paradigma constructivista y
adopta un enfoque cuantitativo. Esta eleccidn se fundamenta en la necesidad de formular
diversas preguntas de investigacion que permitan obtener informacion relevante sobre las
variables implicadas en el problema, lo que a su vez facilita la verificacion de la viabilidad
del modelo tedrico propuesto.

De acuerdo con Hernandez et al. (2014), el enfoque cuantitativo se distingue por la
recopilacion y el andlisis de datos numericos, con el fin de ofrecer respuestas a las
preguntas de investigacion y validar las hip6tesis previamente formuladas. Este enfoque
subraya la relevancia de medir variables y emplear herramientas estadisticas que faciliten la
interpretacion de los datos, lo que permite alcanzar conclusiones objetivas y fomentar la
generacion de conocimiento aplicable a contextos especificos (Fernandez & Baptista,

2014).
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La Poblacion y la Muestra

En cualquier estudio, es esencial establecer la poblacion y la muestra, pues de estas
se extraen los datos requeridos para el analisis. De acuerdo con Webscolar (2013) se define
la poblacién como “cualquier grupo de elementos que posean una 0 mas caracteristicas
comunes establecidas por un investigador”.

La muestra representa un segmento representativo de la poblacién, escogida para
lograr resultados fiables en el estudio. En el marco de esta investigacion, enfocada en
estudiantes con dislexia del nivel de Educacion Bésica Superior, el universo se compone de
todos los alumnos de dicho nivel educativo. El grupo especifico abarca a los alumnos
diagnosticados con dislexia en una institucion educativa especifica, y la muestra se
compone de un conjunto representativo de estos alumnos, escogidos para involucrarse en el
estudio.

Para tratar las estrategias de adaptacion educativa y la conciencia fonoldgica en
alumnos con dislexia, resulta significativo tener en cuenta investigaciones anteriores que
han puesto en practica tacticas pedagogicas eficaces. Por ejemplo, Carbajal (2017) elaboro
métodos para potenciar los niveles de conciencia fonoldgica en nifios de 5 afios, logrando
avances notables en la conciencia Iéxica, silabica y fonética.

Ademas, Fajardo & Jara (2022)sugirieron tacticas pedagdgicas innovadoras, tales
como juegos educativos y relatos creativos para potenciar la lectoescritura a través de la
conciencia fonologica en alumnos de segundo afio de Educacion General Basica mostrando
asi avances en las destrezas de lectura y escritura.

Estas investigaciones subrayan la relevancia de aplicas tacticas educativas ajustadas

a las demandas de los alumnos con dislexia, centrandose en la conciencia fonoldgica para
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potenciar sus capacidades de lectura y escritura, por ende, su desempefio escolar y
autovaloracion.
Delimitacion de la poblacion:

Dentro del marco de este estudio, el grupo de estudio se asigna a estudiantes con
dislexia del nivel de Educacidn Bésica Superior en una institucion educativa concreta. De
acuerdo con el informe “Seleccion de poblacion, muestra, métodos y técnicas de
investigacion” de la Universidad Estatal de Milagro, una poblacion finita se refiere a
aquella cuyo tamafio se conoce, aunque en ocasiones puede ser tan amplia que sea
complicado gestionar (UNEMI, 2021).

En esta investigacion, se detectaron 15 estudiantes con diagndstico de dislexia en
los grados de 8vo, 9no y 10mo de Educacion Basica Superior de la institucion elegida. Esta
definicion exacta simplifica la implementacion de estrategias de adaptacion educativa
orientadas a potenciar la conciencia fonoldgica de los alumnos con dislexia. La seleccion de
una poblacion limitada y claramente delimitada facilita la recoleccion de informacion méas
exacta y pertinente, mejorando la ejecucion de intervenciones educativas ajustadas a las
necesidades particulares de los alumnos con dislexia en este grado de educacion.

Tipo de Muestra:

Para obtener resultados validos y generalizables, cada estudio necesita una muestra
representativa de la poblacion que se esta estudiando. De acuerdo con Teachy (s. f.) un
estudio censal conlleva la recopilacién de datos de todos los integrantes de la poblacion,
asegurando informacion exhaustiva y minuciosa acerca de cada componente del grupo en
estudio. Es crucial resaltar que, en estudios con poblaciones mas amplias, generalmente se

emplean muestras representativas para asegurar la validez y la extrapolacion de los

-38-

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




hallazgos. La seleccion entre una muestra representativa y una censal se basa en el tamafio
de poblacion en las metas concretas del estudio.
Proceso de Seleccion de Muestra:

En un estudio, es esencial escoger una muestra que represente fielmente la
poblacion que se esta estudiando para conseguir resultados validos y generalizables. De
acuerdo con QuestionPro (2019), el muestreo probabilistico es una técnica que emplea la
seleccion aleatoria, en la que todos los componentes de la poblacion poseen una
probabilidad determinada y no nula de ser escogidos.

En esta investigacion, se utilizé un método de muestreo probabilistico, garantizando
que cada estudiante tuviera la misma posibilidad de ser incluido en el grupo. Ademas, se
emple6 un muestro deliberado, en el que el investigador eligié a los participantes en
funcidn de criterios concretos, en este escenario, los educandos de Educacion Béasica
Superior de una Institucion Educativa Particular. De acuerdo con QuestionPro (2019), el
muestreo intencional consiste en la eleccion de participantes de acuerdo al criterio del
investigador concentrandose en aquellos que poseen rasgos pertinentes para el estudio.

Esta mezcla de muestro intencional y probabilistico facilita la obtencion de una
muestra representativa y especifica, apropiada para valorar las variables de estudio en el
marco de la dislexia y adaptacion educativa.

Los Métodos y las Técnicas:

Un método es una estrategia seleccionada para lograr un propdsito concreto, es
decir, son las diferentes técnicas que pueden utilizarse en una investigacion. Arispe (2020)
indica que hay diversos métodos de investigacion de acuerdo a los paradigmas analizados,

los cuales se emplearon en la realizacion de esta investigacion.
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a) Deductivo: Este enfoque se fundamenta en el estudio de principios y teorias
generales que se utilizan para solucionar circunstancias particulares. Ademas,
se basa en conclusiones generales para esclarecer situaciones especificas.

b) Inductivo: Este enfoque se desplaza de lo especifico a lo general, facilitando la
creacién de principios, teorias o normativas. Mediante el pensamiento, se
derivan conclusiones generales de hechos concretos.

c) Analitico: Este enfoque consiste en dividir un objeto de estudios en sus
componentes fundamentales para examinarlos de forma individual y
minuciosa.

d) Sintético: Este método implica fusionar y fusionar los elementos dispersos de

un objeto de investigacidn para entenderlo en su totalidad.

Procesamiento Estadistico de la Informacion:

La ejecucion de un estudio demanda la aplicacion de métodos e instrumentos
particulares para la recopilacion de datos. Arispe et al. (2020) indican que el investigador
realiza la recoleccion de datos a través de un conjunto de acciones y tareas denominadas
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos. Para su adecuada implementacion, se
requiere disponer de fuentes de informacion, un método de recopilacion y un plan de
analisis de los datos. Los instrumentos, correctamente disefiados, son esenciales para la
implementacidn eficaz de las técnicas, teniendo en cuenta las variables e indicadores
relevantes.

En base a estos principios se establecié la aplicacion de una técnica y un
instrumento para el progreso de la investigacion. Se emple6 el método de la encuesta, y el

cuestionario como herramienta, aplicado directamente. El sondeo utilizado es de naturaleza

-40-

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




transversal, dado que se realizo una Unica vez en un solo instante a la muestra escogida.
Lopez-Roldéan y Fachelli (2015) definen la encuesta como método de recopilacién de datos
que se lleva a cabo a través de la pregunta a los participantes, con la finalidad de adquirir,
de forma sistemética, medidas vinculadas con los conceptos resultantes de la problematica
investigativa. Esta metodologia se realiza mediante un cuestionario, que funciona como el

medio para la recopilacion de datos.

Validez y Confiabilidad:
Validez:

Naupaz et al. (2018) detalla que la validez de un instrumento de relaciona con su
habilidad para medir correctamente los datos que se busca analizar. En resumen, la validez
garantiza que el instrumento pueda capturar, describir y anticipar el elemento de interés
para el investigador. En este estudio, se comprobd la validez del instrumento a través de la
revision y aprobacién de dos expertos con Maestria en Educacion, quienes valoraron y
corroboraron la idoneidad del instrumento de medicion.

Confiabilidad:

Arispe et al. (2020) sostienen que la fiabilidad de un instrumento asegura que
genera resultados uniformes al ser utilizado en la muestra a evaluar. Por lo tanto, los
instrumentos deben ser sometidos a un proceso de comprobacion de fiabilidad previo a su
utilizacion en la recopilacién de datos.

En este escenario, se valoro la fiabilidad del cuestionario mediante un ensayo piloto
realizado a una poblacién parecida a la muestra estudiada, conformada por 15 individuos

que no pertenecian a la muestra principal. Los hallazgos sostuvieron que las preguntas del
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cuestionario estaban correctamente formuladas, eran relevantes y apropiadas para el
estudio.

Se determino la fiabilidad empleando el Coeficiente Alfa de Cronbach, que ofrece
valores que oscilan entre 0 y 1. En este estudio, el coeficiente de fiabilidad del instrumento
de medicidn alcanz6 0.75, lo que sefiala una confiabilidad excepcional.

Técnicas de Analisis de Datos:

Para llevar a cabo el analisis de datos en un estudio, se inicia con la recopilacion de
la informacion, luego se realiza su transformacion, limpieza y modelado, con la finalidad de
obtener datos significativos. En este contexto, la informacion recolectada a través del
cuestionario se estructura en cuadros de frecuencia y porcentaje, ademas de en graficos.
Esta informacion seré objeto de un estudio cuantitativo empleando estadistica descriptiva,
asimismo de un estudio cualitativo a través de estadistica inferencial.

La finalidad de la estadistica es brindar datos acerca de un fenémeno o suceso
concreto, y su eficacia se basa en la obtencion de los datos y los objetivos propuestos. En el
campo de la estadistica, se pueden identificar dos clases: la descriptiva y la inferencial. El
objetivo de la estadistica descriptiva es recopilar, estructurar, exponer, examinar y divulgar
los resultados observados, especificando los elementos mas relevantes de una muestra a
través de cuadros, graficos e indicadores (Mesa & Caicedo, 2020).

En contraposicion, la estadistica inferencial, fundamentada en la determinacion de
probabilidades y en los hallazgos de la estadistica descriptiva, se emplea para generalizar y
utilizar los conceptos en una poblacién concreta del estudio. El cuestionario empleado en la
recopilacion y evaluacion de datos facilitara la valoracion del éxito del estudio a través de
la obtencion de resultados favorables. Se llevaran a cabo y documentaran los datos

utilizando el programa Microsoft Excel, siguiendo las siguientes instrucciones: La
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organizacion de la informacion, depuracion de los datos y evaluacion e interpretacion de la
informacion obtenida.

Se llevaré a cabo un estudio de las variables y un cruce de variables con el fin de
responder a las interrogantes de estudio. Las herramientas empleadas para categorizar,
estructurar, registrar, codificar y tabular la informacion abarcaran tablas, figuras y
documentos en archivos digitales como Microsoft Excel y Microsoft Word. Las cifras
estadisticas se mostraran de tres maneras distintas:

a) Exposicion escrita: presentacion de la informacidon mediante el estudio e

interpretacion de la informacién.

b) Exposicion en tabla: definicion de frecuencias y porcentajes aceptables de los

datos, ofreciendo un método exacto para exponer la informacién.

¢) Exhibicién visual: promueve el entendimiento de los datos para el lector.
CAPITULO IV: Analisis e Interpretacion de Resultados

Andlisis de la Situacion Actual

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES:
Objetivo: Identificar fortalezas y desafios en habilidades lectoras y fonolégicas.
Instrucciones: Responde marcando con una X o completando lo que se solicita.

1. ¢Te resulta dificil leer en voz alta en clase?

A 10 estudiantes les resulta facil leer
Osi en voz alta, mientras que a 5

estudiantes no les resulta facil.
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Interpretacion:

El 66,7% de los estudiantes informaron que no tenian dificultades para leer en voz alta
en clase. Este resultado muestra que la mayoria tiene confianza en sus habilidades de
lectura y pronunciacién en comparacion con sus pares. Sin embargo, al 33,3% le resulto
dificil esta actividad y puede sentirse inseguro, timido o tener dificultades para leer con
fluidez. Esto puede indicar que algunos estudiantes necesitan actividades especificas para
fortalecer las habilidades de lectura y mejorar la autoestima cuando enfrentan tareas
sociales. Esto se relaciona con lo expuesto en su blog por Busman ( 2024) quien comenta
que algunos nifios se niegan a leer y no es por ser desafiante sino porque en realidad estan
padeciendo de mucha angustia y no son capaces de hacer lo que se les pide, por eso
considera que pueden ser por dos factores:

1.- mutismos selectivo que es un trastorno de ansiedad determinado por la incapacidad
del nifio de hablar o interactuar en algunos entornos o con algunas personas.

2.-También podria tener un trastorno de ansiedad social, que consiste en sentir
vergiienza y miedo en algunas situaciones sociales.

Es decir que en este estudio cinco de los estudiantes pueden estar presentando uno de
estos dos sintomas, por ende, Cassany y Aliagas (2009) solicitan que la lectura en voz alta
es importante y que se debe trabajar con estrategias de lecturas para que los estudiantes
vayan perdiendo el miedo a leer en voz alta y puedan participar en clase y asi obtener la
atencion de sus receptores.

De la misma manera Hoffstetter (2021) afirma en su estudio donde pudo comprobar la

hipotesis planteada, que los profesores de Literatura cuando utilizan la lectura en voz alta
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los estudiantes tienen una mejor comprension de los textos literarios, y considera que la
lectura en voz alta se considera una practica inclusiva. Por esta razon los estudiantes deben
leer en voz alta para que puedan comprender y no tener miedo a la lectura en voz alta.
Figura 1: Te resulta dificil leer en voz alta en clase.

12

10

Estudiantes

HS| mno

Fuente: Guerrero y Gallegos (2025).

2. ¢Te gusta leer cuentos con imagenes?

A los 15 estudiantes encuestados les

gusta leer cuentos con imagenes

Interpretacion:
El interés generalizado por las narrativas pictoricas enfatiza la importancia de contar
con materiales de aprendizaje visualmente atractivos en el proceso de aprendizaje. Esto

sugiere que los estudiantes estan mas motivados para leer cuando el texto va acompariado
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de elementos graficos que ayudan a ilustrar la informacion. Incorporar libros ilustrados o
recursos visuales interactivos puede ser una estrategia eficaz para promover los hébitos de
lectura y el interés por la lectura. Desde este resultado se menciona a Ramirez (2022) con la
afirmacion de la importancia de la lectura con imagenes que lo asocia con las emociones y
una de ellas es la creatividad de hacer volar la imaginacion y que considera que los libros
no son hechos para los nifios sino para “leerse y disfrutarse” por esta razon los mundos
imaginarios tienen un doble papel, ya que son referencias que nos ayuda a interpretar el
mundo de afuera de las personas y por el otro, intervienen en los procesos formadores de la
sociedad.

Por otro lado, Di Laurea (2022) recomienda que hay que ensefiar a estos jovenes a leer
los textos literarios y que comprendan que no es lo mismo leer una pelicula en DVD o
descifrar un juego de play station; el educador debe ensefiarlesa crear las
iméagenes en su imaginacion. Por lo tanto, para que los estudiantes les interés la lectura
es imprescindible entregar lecturas que se relacione con la realidad de ellos, que los atrape
con el fin que se interesen por la lectura. Ademas, acercarlos con actividades ludicas e
innovador, sefialando dos objetivos importantes como: el objetivo de dar a conocer que la
literatura es algo mas que un largo y aburrido analisis, el segundo objetivo es despertar la
competencia lectora que ayuda a que comprendan, interpreten y dialoguen con lo que se

lee.
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Figura 2: ;Te gusta leer con imagenes?
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Fuente: Guerrero y Gallegos (2025).

3. ¢Te cuesta recordar como se escribe una palabra después de escucharla?

A 12 estudiantes les cuesta recordar y
O No escribir una palabra después de

escucharla, a los otros 3 no.

Interpretacion:

El 80% de los estudiantes tuvo dificultades para recordar como se escribe una
palabra después de escucharla, lo que puede indicar problemas con la memoria auditiva, un
componente clave en el desarrollo de las habilidades de lectura y escritura. Este desafio
puede deberse a una falta de practica en conectar sonidos con letras. Para abordar esto,
utilice estrategias multisensoriales, como canciones o actividades kinestésicas, para
fortalecer la conexion entre la voz y la escritura.

Para Salazar et al. (2021) no es extrafio que la lectura de un nifio con dislexia sea

demasiado lenta y mantenga errores o dificultades lectoescritoras como las sustituciones,
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adiciones, transposiciones, omisiones y reversiones; leen y releen con poca comprension.
Sin embargo, los estudiantes con esta indole tienen una memoria verbal (auditiva) muy
deficiente y tienen inconvenientes para recordar las instrucciones que se presenta en voz
alta, como vocabulario nuevo e incluso nombres. Su retentiva memoria de trabajo verbal
significa que les resulta dificil repetir informacion verbal nueva o desconocida. Se necesita
un tiempo de espacio considerable para tener en cuenta los sonidos y conceptos relevantes
para identificar palabras y comprender el texto.
Por esta razon Torres (2022) indica que el docente en primer lugar debe
identificar el ritmo de aprendizaje de cada nifio, para logar la adaptacién del
proceso ensefianza-aprendizaje y reforzar con actividades, también agrupar a
los estudiantes segun su nivel con el objeto de guiar de forma adecuada y
brindando una atencion especial educativa, ejerciendo la misma actividad para
todos, pero con un nivel degradado acorde a ellos, segln el caso de cada grupo,
ademas proporcionara los materiales didacticos necesarios para facilitar el
aprendizaje y por ultimo observar y evaluar el progreso de cada uno de los

educandos.

Figura 3: ;Te cuesta recordar como se escribe una palabra después de escucharla?

12
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Estudiantes
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Fuente: Guerrero y Gallegos (2025).

4. Escribe una palabra que empiece con la letra "*M™:

5 estudiantes escribieron mesa, 4
pusieron mano, 3 mufieca, 1 puso

mosca, 1 mono y otra mama

Interpretacion:

Los estudiantes eligen palabras familiares y cotidianas, lo que indica que sus
elecciones se basan en el vocabulario al que han estado expuestos. Esto muestra la
conexion entre su entorno y sus habilidades linguisticas. Desde una perspectiva educativa,
este ejercicio puede ayudar a los estudiantes a ampliar su vocabulario que comienza con
"M" y ayudarles a enriquecer sus habilidades linglisticas.

Después de este andlisis se puede corroborar que es importante la primera
construccion de palabras del infante es importante, por ende, ellos primero deben
familiarizar el uso de las vocales en su totalidad luego se puede dar inicio a la construccién
de palabras y oraciones cortas, por esta razon la composicion de palabras, debe ser con
silabas repetitivas y que tengan relacion con su realidad y entorno como mama, papa, para
dar inicio a otras combinadas pero sencillas. Es fundamental que el estudiante no solo este
en el ejercicio de pronunciar, sino también este comprendiendo la vocalizacion. (Torres,

2022).
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Figura 4: Escribe una palabra que empiece con la letra "M"

w

N

[ERN

B Mesa ® Mano

Fuente: Guerrero y Gallegos (2025)

Estudiantes

Mufieca

Mosca, mama Y mono

5. Marca que actividad prefieres para aprender:

O Leer en voz alta
QO Escuchar historias

O Dibujar lo que leiste

Interpretacion:

10 estudiantes prefieren escuchar
historias, 3 leer en voz alta, y dos

dibujar lo que leyeron

La mayoria de la gente disfruta escuchando historias que muestran que los

estudiantes aprenden principalmente de forma auditiva. Muestra que los profesores pueden

utilizar estrategias como contar historias, grabar y discutir para involucrar a los estudiantes.

También se pueden incluir como alternativas adicionales pasatiempos menos populares,

como leer en voz alta o dibujar.

Para Iruri Quispillo & Villafuerte Alvarez (2022) en su analisis, una de las

necesidades basicas de los nifios es contar historias porque esta estrechamente relacionada
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con sus esfuerzos cognitivos. Las historias se utilizan como estrategia de lectura, basada en
la experiencia personal, contextualizando la informacion. Ademas, las historias o cuentos
enriquecen un mundo de fantasia asi mismo ayuda a los estudiantes a formar parte de su
entorno social, destacando muchos elementos en la historia que estdn muy lejos de la
realidad del mundo en el que se vive, y permite que el aula se convierta en un espacio de
experiencias.

Sin duda para Guevera (2023) no hay que dejar a un lado la lectura en voz alta, ya que
esta permite fortalecer el gusto por la lectura, esto lo demuestra en su estudio denominado
“Influencia de la Lectura en VVoz Alta de Cuentos y Fabulas para el Desarrollo de la
Conciencia Fonologica en el Grado Primero del Liceo Nacional Agustin Nieto Caballero de

Bogota. Donde los estudiantes prestaron atencion y el gusto por la lectura.
Figura 5: ;Qué actividad prefieres para aprender?

12
10

~ O

Estudiantes

B Escuchar Histria Leer en voz alta Dibujar lo que Leyeron

Fuente: Guerrero y Gallegos (2025).

6. Escuche los siguientes fonemas y encierre las letras que pertenece:

Im/Ipl ol W/ N Td] gl

lil a1zl
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Interpretacion:
La letra “m” fue la mas cominmente reconocida, lo que puede estar relacionado con su

(Y1)

y la “z” tuvieron un reconocimiento

73T
1

significado en espafiol. Por otro lado, letras como la
significativamente menor, lo que puede deberse a su aparicion menos frecuente en las
actividades cotidianas. Este resultado sugiere que el reconocimiento de letras menos frecuentes
deberia mejorarse mediante actividades que involucren palabras que contengan esas letras.

Es importante destacar que la memoria es un requisito importante para aprender el cédigo
lector y poder operar con informaciones anticipadamente el significado de los textos (Izquierdo
& Gonzélez, 2023). Por lo tanto Guevara (2023) entiende a la conciencia fonoldgica como una
competencia metalingiistica permitiendo al hablante identificar las unidades pequefias como son
los fonemas Ademas, tener la aptitud de identificar, segmentar o combinar de modo intencional,
las silabas, las unidades intrasilabicas y los fonemas. De modo que los estudiantes tuvieron
inconvenientes para identificar el resto de fonemas por la falta de conciencia fonolégica o la

retentiva al escuchar varios fonemas.

Figura 6: Escuche los siguientes fonemas y encierre las letras que pertenece.

Estudiantes \

o

mp sb sy =l ad mg mj wfi mz am

Fuente: Guerrero y Gallegos (20205).
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ENCUESTAS PARA DOCENTES:

Objetivo: Evaluar el conocimiento y las préacticas relacionadas con estudiantes con dislexia.
Instrucciones: Marca con una X o responde lo que se solicita.

1. ¢Utilizas estrategias especificas para apoyar a estudiantes con dislexia?

O Siempre 4 docentes siempre
2 aveces

O A veces

O Nunca

Interpretacion:

El 66,7% de los docentes siempre utilizé estrategias especiales para ayudar a los
estudiantes con dislexia, mientras que el 33,3% lo hizo en ocasiones. Esto sugiere que la
mayoria de los profesores necesitan adaptar sus métodos de ensefianza para satisfacer las
necesidades de estos estudiantes. Sin embargo, la falta de una implementacion consistente
puede deberse en algunos casos a limitaciones como la falta de tiempo, recursos o
capacitacion especifica. Es fundamental garantizar que todos los docentes tengan
herramientas y estrategias claras para brindar apoyo continuo a los estudiantes con dislexia.

Aproximadamente uno de cada diez individuos sufre de dislexia, y su identificacion
precoz y la implementacion de técnicas apropiadas pueden disminuir considerablemente su
efecto en el desempefio académico (Garcia-Bullé, 2019). Al implementar métodos
especializados se potencia la confianza en si mismo del estudiante y se fomenta un entorno

de aprendizaje mas inclusivo y eficaz.
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Después de realizar este analisis se puede constatar con el estudio realizado por Torres
(2022) con el tema “La utilizacion de los métodos silabico y global como estrategia didactica
en el aprendizaje de la lectoescritura” que los educadores son conscientes de la importancia
de preparar al nifio para poder adquirir un aprendizaje significativo, considerando la
relevancia de estar capacitandose y actualizandose constantemente. Los métodos que aplican
cada pedagogo son importantes, pero sin duda recomienda que el método silébico y fonético
en la actualidad son mas aceptados y puestos en practica dentro de las aulas y en
consecuencia son los resultados positivos que se refleja.

Figura 7: ¢ Utilizas estrategias especificas para apoyar a estudiantes con dislexia?

3,5
2,5
1,5

0,5

Docentes

M Siempre aveces nunca

Fuente: Guerrero y Gallegos (2025).
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2. ¢Te resulta facil identificar las necesidades de un estudiante con dislexia?

O Muy facil 5 muy fécil
1 algo dificil

O Algo dificil

O Muy dificil

Interpretacion:

Al 83,3% de los docentes les resulté muy facil identificar las necesidades de los
estudiantes con dislexia, lo que indica una alta confianza en su capacidad para diagnosticar estas
dificultades. S6lo un docente manifestd que le resulto dificil la tarea, lo que podria deberse a la
complejidad del tema o a la falta de experiencia. Este resultado resalta la importancia de la
formacion continua para garantizar que todos los profesores puedan identificar con precisién las
necesidades especificas de estos estudiantes.

Ministerio de Educacion (2019) “cuando a un estudiante le cuesta mas trabajo acceder a
los aprendizajes que a sus comparieros, es posible que presente alguna NEE. Las causas no solo
son intrinsecas, sino que también dependen del contexto (familiar, escolar, social).

A pesar, que en la entrevista a docentes dijeron que les resulta facil identificar , el
Ministerio de Educacion (2019) sefiala varios pasos para determinar el tipo de NEE del
estudiante y enfatiza la importancia de un informe que recoja las dificultades observadas en
el aula. Adicionalmente, el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) solicita a los

educadores llenar un cuestionario para detectar dificultades de aprendizaje, luego deben
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entregar los dos documentos al DECE, en la cual se espera obtener un informe

psicopedagdgico o neuropsicologico completo, que permita al DECE del plantel educativo

realizar las acciones pertinentes.

Figura 8: ; Te resulta facil identificar las necesidades de un estudiante con dislexia?

O B N W b U

Docentes

B Muy Facil Algo Dificil Muy Dificil

Fuente: Guerrero y Gallegos (2025).

3.
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¢ Que estrategias utilizas para ensefiar lectura a estudiantes con dislexia?

Métodos multisensoriales
Audiolibros
lecturas en internet

repeticion de lecturas

2 sefialaron Métodos multisensoriales
4 escogieron Herramientas tecnologicas como audiolibros,
lecturas en internet

Ademas, dos concuerdan en repeticion de lecturas
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Interpretacion:

Los profesores utilizan una variedad de estrategias para ensefiar a los estudiantes con
dislexia y la herramienta mas comun es la tecnologia digital, como los audiolibros. También
fueron comunes los enfoques multisensoriales y la lectura repetida, lo que sugiere que los
profesores estaban familiarizados con formas efectivas de abordar esta dificultad. Sin embargo,
la gama limitada de estrategias puede indicar la necesidad de explorar otras opciones, como
juegos interactivos o tecnologias de lectura asistida, para diversificar las herramientas de
aprendizaje disponibles.

Alvarez & Lopez (2021) las estrategias implementadas por el docente deben relacionar
definiciones con experiencias previas a las dificultades en el aula, también adecuar lecturas o
libros para la comprension lectora del estudiante, evitar la correccion sistematica, trabajar en el
fortalecimiento de la autoestima, dando oportunidades para el desenvolvimiento del educando y
evaluar en con-ciencia de sus propios esfuerzos y logros.

En esta entrevista a los docentes escogieron herramientas tecnolégicas como audiolibros,
lecturas en internet, dieron su manifestacion que deben acogerse al mundo tecnolégico. Esto se
corrobora que las tecnologias son fundamentales para respaldar a los alumnos con dislexia, dado
que ofrecen recursos interactivos y asequibles para potenciar sus capacidades de lectura 'y
escritura. Pardo (2024) sugiere como una de tantas herramientas “Tradislexia” consiste en un
videojuego didactico que facilita a los estudiantes con dislexia el desarrollo de competencias
como la lectura, la ortografia y la fonética mediante juegos interactivos transformando el proceso

de aprendizaje en una experiencia entretenida y estimulante para los estudiantes con dislexia.
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Figura 9: ;Qué estrategias utilizas para ensefiar lectura a estudiantes con dislexia?

4,5

3,5

2,5

1,5

0,5

Docentes

B Métodos multisensoriales audiolibros repeticion de lecturas

Fuente: Guerrero y Gallegos (2025).

4. ¢Has recibido formacién sobre dislexia en los ultimos dos afios?

O si Los 6 indican que sf

O No

Interpretacion:

El 100% de los docentes habia recibido formacion en dislexia en los ultimos dos afios, 1o
que es un indicador positivo de inversion en formacién profesional. Sin embargo, no se
especificd la calidad ni la profundidad de esta formacion. Evaluar si la formacion adquirida
cubre los aspectos practicos y tedricos necesarios es un paso importante para garantizar que los
profesores sean capaces de aplicar lo aprendido en el aula.

Pezo et al., (2023) en su estudio de campo que la percepcion docente sobre la dislexia en
instituciones educativas del Cantdn Santa obtuvo el 60% de los docentes considera conocen las
implicaciones del trastorno y puede detectarla en clases, mientras que el 40% restante solo tiene

nociones basicas sobre el tema. Asi mismo, Alvarez & Lépez (2021) después de realizar la
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revision sobre la percepcion de la dislexia en los profesores constata que hay poco conocimiento

sobre el tema, como consecuencia llevando a categorizar, generalizar capacidades y etiquetar a

los nifios de forma errénea, generando rechazo en la lectura y un posible fracaso escolar. Sin

dejar a un lado el conocimiento del docente frente a las alteraciones del aprendizaje es

fundamental para el desenvolvimiento, habilidades, destrezas y desempefio educativo ya que el

estudiante es el centro del proceso ensefianza-aprendizaje.

Figura 10: ;Has recibido formacion sobre dislexia en los tltimos dos afios?

Docentes

ES| mno

Fuente: Guerrero y Gallegos (2025).

5. ¢Qué tan efectivo consideras tu enfoque actual para apoyar a estudiantes con

dislexia?
O Muy efectivo
O Algo efectivo
O Poco efectivo

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

4 indican que muy efectivo

2 indican que algo efectivo
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Interpretacion:

La mayoria de los docentes (66,7%) consideraron que su enfoque era muy eficaz,
mientras que el resto lo considerd algo eficaz. Aunque no se informo de ningun enfoque
infructuoso, la opinién de que el enfoque fue sélo “marginalmente eficaz” en algunos casos
puede reflejar escepticismo sobre su eficacia real o limitaciones en la implementacion de la
estrategia. Este resultado resalta la importancia de evaluar continuamente las estrategias de
ensefianza y retroalimentar su efectividad, porque los enfoques son muy importantes, pero
deben considerar si lo que estan aplicando resulta positivo para ellos/ellas. EI Ministerio de
Educacion (2019) nos recuerda al utilizar un enfoque debe estar relacionado con los
estudiantes con dislexia y tener en cuenta los siguientes principios: “flexibilidad, foco en el
estudiante, contexto, realismo, cooperacion de los docentes e implicacion de los padres”.

Figura 11: ;Qué tan efectivo consideras tu enfoque actual para apoyar a estudiantes con dislexia?

4,5
3,5
2,5
15

0,5

Docentes

B Muy Efectivo W Algo Efectivo Poco Efectivo

Fuente: Guerrero y Gallegos (2025).
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6. ¢Te sientes apoyado por tu institucion para atender a estudiantes con dislexia?

O si Los 6 indican que sf

O No

Interpretacion:

Todos los docentes sienten que cuentan con el apoyo de su institucion para atender a
estudiantes con dislexia. Este resultado es alentador, ya que refleja un entorno institucional
comprometido con la inclusion. Aun asi, seria til explorar en mayor profundidad el tipo de
apoyo proporcionado, ya sea en forma de recursos, formacion o politicas, para identificar areas
de mejora.

Martinez (2024) sefiala la frase célebre de Helen Keller “Solos, podemos hacer muy
poco; juntos, podemos hacer mucho” nos da a entender la importancia de trabajar en equipo.

De acuerdo con Alvarez & Lopez (2021) el respaldo institucional a los profesores es
importante y en el manejo de alumnos con dislexia fluctGa dependiendo de la formacion, los
recursos existentes y la cultura de la organizacion, por lo general, los docentes que
consideran que han obtenido suficiente respaldo suelen brindar un mejor cuidado a los
estudiantes con dislexia. Martinez (2024) afirma que la cooperacion entre profesores y
expertos en dislexia es fundamental para que los maestros se sientan apoyados, facilitindoles

la aplicacion de tacticas mas individualizadas y eficiente.
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Figura 12: ;Te sientes apoyado por tu institucién para atender a estudiantes con dislexia?

Docentes

ESI ®mno

Fuente: Guerrero y Gallegos (2025).

Anélisis Comparativo

Las seis interpretaciones ofrecen un panorama completo de las capacidades y retos de los
alumnos en téerminos de lectura, escritura y memoria, resaltando tanto sus puntos fuertes como
los desafios a los que se enfrentan en el proceso de aprendizaje. Mediante la comparacion de las
respuestas, se puede apreciar como las distintas habilidades y técnicas cognitivas impactan en el
progreso del lector y del autor.

Respecto a la lectura en voz alta, se nota que un considerable porcentaje de alumnos
(66.7%) se siente confiado en leer, mientras que el 33.3% restante tiene problemas. Esto se debe
a que podrian tener vinculos con elementos como la ansiedad social o el mutismo selectivo, que
obstaculizan la fluidez y la confianza.

Respecto a la predileccion por recursos visuales, es notable que numerosos alumnos
optan por textos que contienen diagramas, ilustraciones o imagenes. Esta inclinacion hacia lo
visual muestra una inclinacion hacia la asimilacién visual, que simplifica la comprension del
contenido. Se evidencia que la aplicacion de recursos visuales complementarios durante la
lectura facilita a los alumnos la comprension y el mejor contexto de los textos, lo cual

incrementa su motivacion y rendimiento. Por lo tanto, la implementacion de estos recursos en las
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lecciones puede ser una estrategia fundamental para el aprendizaje, particularmente en las
primeras fases de la educacion.

Otro factor importante es la memoria sonora. El (80%) tienen problemas para recordar la
ortografia de las palabras tras escucharlas, lo que sefiala una deficiencia en la memoria auditiva.
Esta dificultad podria ser afrontada a través de una metodologia multisensorial, que fusiona la
percepcion auditiva con la escritura visual. Considerando la implementacion de actividades que
fusionen la escritura manual con la lectura auditiva promueve la vinculacion entre sonidos y
letras, lo que potencia la memorizacion.

En cuanto al aprendizaje auditivo, un gran nimero de alumnos opta por escuchar relatos
en vez de leerlos. Esta inclinacién evidencia que el aprendizaje auditivo puede resultar un
recurso efectivo para la comprension lectora, en particular si se combina con la lectura en voz
alta. El estudio resalta la relevancia de practicar el pensamiento en voz alta, en el que los
alumnos expresan lo que leen, lo que potencia la comprension y la memorizacion esto indica que
los enfoques que incluyan la lectura conjunta y el relato de cuentos pueden ser estrategias
eficaces para promover el aprendizaje en los estudiantes.

Finalmente, los estudiantes experimentaron mas problemas para identificar letras menos
comunes, tales como la “i” y la “z”, lo que sefala una carencia de conocimiento o experiencia
con algunos simbolos gréficos. Este descubrimiento indica que las actividades enfocadas en
potenciar la conciencia fonoldgica y ortografica deben centrarse en las letras que suponen un
mayor desafio para los educandos. El aprendizaje de la lectura y escritura requiere de la
conciencia fonoldgica, pues posibilita la formacion de vinculos entre sonidos y letras.

En conclusidn, las interpretaciones muestran un modelo habitual donde las estrategias

visuales auditivas y motoras desempefian un rol esencial en el progreso de las destrezas lectoras
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y ortogréaficas de los estudiantes. Es importante y satisfactorio que los maestros consideren estas
preferencias y retos al elaborar actividades educativas, fomentando un enfoque multimodal que
trae diferentes habilidades cognitivas. Al incorporar habitos de lectura en voz alta, la utilizacion
de recursos gréaficos y el fomento de la conciencia fonoldgica, los alumnos pueden vencer
barrearas como la ansiedad, la baja memoria auditiva y los problemas con letras menos
conocidas, potenciando de esta manera su rendimiento en la lectura y escritura.

En cuanto a la encuesta a los docentes, el estudio comparativo de las distintas
interpretaciones muestra elementos favorables sobre la atencion educativa a los alumnos con
dislexia, resaltando tanto los éxitos como los aspectos a mejorar en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. En términos generales, las interpretaciones concuerdan en que el reconocimiento
precoz de los problemas y la aplicacién de tacticas especializadas son esenciales para el triunfo
académico de los alumnos con dislexia.

Respecto a la deteccion de las necesidades de los alumnos con dislexia, los docentes
hicieron referencia al uso de recursos tecnoldgicos como los audiolibros y técnicas multisensorial
para simplificar el proceso de aprendizaje. No obstante, a pesar de que tecnologias como los
audiolibros son habituales, también resalta la importancia de diversificar las herramientas y
buscar nuevas alternativas como los juegos interactivos y las tecnologias de lectura asistida.

Ademas, se menciono la capacitacion de los maestros, los hallazgos indican que todos los
maestros han sido formados en dislexia en los ltimos dos afios, lo que demuestran un
compromiso institucional con la formacién profesional. Esto subraya la relevancia de no solo
proporcionar capacitacion, sino de asegurar que sea de alta calidad y que aborde tanto los
elementos tedricos como practicos de la dislexia. En este contexto, la comparacion entre las

percepciones de los profesores y los estudiantes disponibles indica que la formacién debe
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enfocarse mas en los métodos concretos para tratar este problema de aprendizaje y en la
identificacion exacta de las necesidades de los alumnos.

En conclusién, el estudio comparativo de las interpretaciones muestra que, aunque se han
conseguido progresos significativos en el cuidado de los alumnos con dislexia, todavia existen
retos en aspectos como la formacion de los profesores, la variedad de tacticas pedagogicas y la
evaluacion constante de los métodos empleados. Es crucial que los profesores no solo dispongan
del respaldo institucional y la educacion constante, sino que también dispongan de herramientas
innovadoras que les faciliten satisfacer de forma mas eficaz las necesidades de los alumnos con
dislexia.

Discusién de Resultados

Los resultados de esta investigacion proporcionan una perspectiva detallada y se presentan
en las tablas conforme al diagnostico situado en la metodologia cualitativa y cuantitativa para
conocer como se relacionan las estrategias en la adaptacion educativa y la conciencia fonoldgica
en estudiantes con dislexia del nivel de Educacion Basica Superior.

Al examinar los problemas particulares de conciencia fonoldgica, se ha determinado que
no son un fendmeno independiente, sino que poseen una naturaleza de maltiples aspectos. Busman
(2024) en su estudio afirma que los estudiantes no son desafiantes sino, que padecen de angustia
y esto no permite que los educandos presten atencidn a sus clases. Sin embargo, en relacion con lo
mencionado por el autor y analizando con los resultados de la pregunta 1, los estudiantes no sienten
ansiedad cuando deben leer en voz alta, por esta razén en la interpretacion de la tabla 1 no se afirma
el estudio de Busman con esta investigacion, ya que la mayoria de nuestros estudiantes no tienen
miedo leer en voz alta a diferencia del 33.33% que mencionaron de manera verbal que sienten

ansiedad porque creen que sus comparfieros se burlaran de ellos.

-65-

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




Ramirez (2022) en su trabajo titulado los poderes de la lectura por placer, menciona que
leer por placer es un salto a la imaginacion y despierta emociones, asi como leer cuentos, libros,
nos ayudan a ponerle palabras a lo que nos rodea, a lo que sentimos. La lectura clarifica, pero
desde un distanciamiento emocional que permite a nifios, jovenes y adultos hablar de cosas que
nos suceden o les pasan a los demas, cabe recalcar que cada historia sera siempre diferente de la
de los otros, el acto de leer no solo implica descubrir las historias, sino también relacionarlas con
nuestras experiencias y emociones. Desde el punto de vista del autor se pudo corroborar en la
pregunta 2 que el 100% de los estudiantes respondieron de manera afirmativa dibujando en sus
rostros felicidad. Asi mismo, 10 de 15 estudiantes en la pregunta 5, mencionaron que prefieren
escuchar historias.

En las preguntas 3 y 6, los estudiantes tuvieron un inconveniente por la retentiva al escuchar
ciertos fonemas que se les dificulté al momento de reconocer de manera inmediata como sus demas
compafieros. Sin embargo, en la pregunta 6 la mayoria pudieron reconocer el fonema/m/ a
diferencia de las demas letras. Esto se debe a que la memoria es un requisito para el proceso de
aprendiza del cddigo lector (Izquierdo & Gonzalez, 2023). Por ende Guevara (2023) considera a
la conciencia fonoldgica como una competencia metalinglistica permitiendo al hablante
identificar los fonemas. En este mismo enfoque de Guevara se relaciona con la pregunta 4, ya que
los estudiantes pudieron identificar facilmente y escribir palabras familiarizadas con la letra m.

En el anélisis de la pregunta 1 realizado a los seis docentes, con respecto a la valoracién de
la eficacia de las estrategias de adaptacion pedagdgica, los hallazgos indican que el 66.70%
siempre utilizan estrategias especiales para ayudar a los estudiantes con dislexia, es decir que
aplican adaptaciones para sus estudiantes y mientras se entrevistaba dijeron que la vocacion es

importante en esta profesion. Citando a Fajardo & Jara (2022) aluden que la aplicacion de recursos
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manipulables, aplicaciones interactivas y juegos no solo simplifica la comprensién de conceptos
complejos, sino que también promueve un entorno de aprendizaje mas dindmico y cautivador. Los
docentes pueden asistir a los alumnos en la creacién de vinculos mas sélidos con el contenido, lo
que podria traducirse en una mejor memorizacion de la informacion.

Dentro de este orden de ideas, se deduce en la pregunta 2 que 83,3% de los docentes
demostraron una alta confianza en su capacidad para diagnosticar a los estudiantes con dislexia
quienes afiadieron que envian a los estudiantes al DECE para que el departamento pueda proceder
sus respectivos procesos. Indica Ministerio de Educacién, 2019 que un adecuado monitoreo y
apoyo dinamico pedagdgico permitira consolidar a los docentes como lideres del cambio, asi
también mejorar la calidad de los aprendizajes. En consecuencia, se puede decir que se corrobora
lo planteado por el Ministerio de Educacién con el estudio de investigacion de manera positiva.

Siguiendo con el anélisis de la pregunta 3, los docentes mencionaron que en la actualidad
es mas factible usar estrategias para lectura como plataformas digitales, ya que facilita el trabajo y
crea un ambiente interactivo y llamativo, pero, en el caso de ellos carecen de estas herramientas
ya que la institucion no cuenta con equipos tecnolédgicas adecuados. La incorporacion de la
tecnologia en el entorno educativo puede brindar a los estudiantes con dislexia posibilidades para
relacionarse con el contenido de formas que concuerden con sus métodos de aprendizaje favoritos
(Pardo, 2024). Desde esta perspectiva, es importante en la actualidad trabajar con este tipo de
herramientas y la institucién apoyar a los docentes para obtener una ensefianza mas eficaz.

Considerando las preguntas 4,5 y 6 se ha realizado un andlisis en conjunto, porque creemos
que es sumamente importante que las tres preguntas se analicen por igual, ya que al recibir los
docentes una formacién pertinente sobre el tema de dislexia podra decidir por un enfoque

adecuado.
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Asi mismo, al recibir un apoyo incondicional por parte de la institucion y un trabajo en
conjunto, se puede garantizar que todos los estudiantes dispongan de las oportunidades requeridas
para llegar a su maximo potencial y triunfar en su camino educativo. Pezo et al., (2023) la idea de
un ambiente inclusivo se potencia por el concepto de que los alumnos con dislexia pueden ser
valiosos aportantes en el saldn de clases e Izquierdo & Gonzalez (2023) afiade que las estrategias
de adaptacién pedagogica no solo fomentan el crecimiento de la conciencia fonoldgica, sino que
también ayudan a generar un entorno de aula inclusivo.

En conclusion, los hallazgos de esta investigacion subrayan la relevancia de tratar los
problemas de conciencia fonoldgica en estudiantes con dislexia mediante estrategias pedagogicas
de adaptacion bien planificadas y llevadas a cabo. La investigacion indica que estas tacticas no
solo contribuyen a potenciar la conciencia fonoldgica, sino que también favorecen un entorno de
aula inclusivo que favorece a todos los estudiantes. Ademas, Conforme las instituciones educativas
intentan perfeccionar sus métodos de ensefianza, resulta esencial adoptar un enfoque holistico que
contemple la capacitacion y respaldo a los profesores, la implicacién proactiva de institucion y la
aplicacion de recursos novedosos.

CAPITULO V: Conclusiones y Recomendaciones
Conclusiones.

En referencia a los resultados obtenidos respecto a las herramientas utilizadas en el
estudio de las estrategias de adaptacion pedagogica y su impacto en la conciencia fonoldgica en
estudiantes con dislexia de Educacion Bésica Superior, se extraen las siguientes conclusiones:

En cuanto al primer objetivo, es decir, analizar las dificultades especificas de conciencia
fonoldgica de los estudiantes con dislexia, se concluy6 que estas dificultades son multifacéticas y

se manifiestan en diferentes niveles: desde la incapacidad de descomponer palabras individuales
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en componentes fonéticos hasta la identificacion de patrones de sonidos basicos como la rima o
la aliteracion. Esto afecta directamente a la adquisicion de habilidades de lectura y escritura,
provocando frustracion y baja autoestima en los estudiantes. Ademas, los datos obtenidos
reflejaron que el 65% de los estudiantes presentaron serios problemas con la segmentacion y
manipulacion de fonemas indicando la necesidad de una intervencion educativa oportuna y
especializada.

Para el segundo objetivo, que estuvo orientado a evaluar la efectividad de las estrategias
de adaptacion pedagogicas implementadas en el aula, los resultados mostraron que las estrategias
multisensorial e individualizadas fueron altamente efectivas. El uso de materiales tangibles,
aplicaciones interactivas y actividades divertidas que involucran multiples sentidos ayuda a
comprender conceptos significativos y motiva a los estudiantes. Sin embargo, el estudio encontro
que solo el 40% de docentes aplico consistentemente este tipo de estrategias mientras que el 60%
restante enfrentd limitaciones como falta de capacitacion o recursos insuficientes, lo que redujo
significativamente la efectividad de la intervencion.

Respecto al tercer objetivo, el enfoque se centrd en identificar la relacion entre las
estrategias de adaptacion pedagogica y las mejoras en la conciencia fonoldgica, concluyendo que
estas estrategias tuvieron un impacto directo en el progreso de los estudiantes. Los datos
mostraron que los estudiantes que utilizaron adaptaciones consistentes y un enfoque inclusivo
obtuvieron un rendimiento del 30% en la mejora de tareas relaciones con la conciencia
fonoldgica a comparacion con los estudiantes que no recibieron dichas adaptaciones. Esto resalta
la importancia de desarrollar intervenciones sistematicas y continuas para satisfacer las

necesidades especificas de los estudiantes con dislexia.
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Ademas, se identifica que las estrategias de adaptacion pedagdgica no s6lo promueven el
desarrollo de la conciencia fonoldgica, sino que también promueven un ambiente de aula
inclusivo. Los estudiantes con dislexia muestran mayor compromiso y motivacion en el
aprendizaje cuando se sienten apoyados por sus profesores y comparieros, lo que refuerza la idea
de que la inclusién no es s6lo un derecho sino también un componente que mejora los resultados
educativos de todos los estudiantes.

Finalmente, las estrategias de adaptacion pedagdgica para estudiantes con dislexia deben
ser parte de un enfoque integral que incluya la formacion docente, la sensibilizacion de las
familias y el uso de recursos innovadores. Sélo a través de los esfuerzos concertados de la
comunidad educativa podemos garantizar que se desarrolle una conciencia fonolégica sélida para
promover el éxito académico y personal de los estudiantes con dislexia.

Recomendaciones:

Con base en las conclusiones extraidas se formulan las siguientes recomendaciones:

1. Los resultados de este estudio fueron compartidos con los lideres, docentes y familias
de la Unidad Educativa Santisimos Corazones para concientizar sobre la importancia de
las estrategias de adaptacion pedagédgica y su impacto en la mejora de la conciencia
fonolégica.

2. Creacidén de un programa institucional de formacidn docente que incluya talleres
practicos sobre estrategias de aprendizaje multisensorial, planificacién de actividades
adaptativas y el uso de tecnologia inclusiva para apoyar a los estudiantes con dislexia.

3. Implementacién de un programa integral de intervencién del habla que incluya

actividades recreativas, ejercicios especificos de discriminacion auditiva y visual y el uso
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de materiales educativos disponibles. El plan debe ser monitoreado continuamente y
ajustado en funcién del progreso individual del estudiante.

4. Fomentar la participacidn activa de la familia que conlleve a las actividades familiares
compartidas para aumentar la conciencia fonoldgica, como juegos de palabras, lectura
compartida y ejercicios de reconocimiento de sonidos. Esto no sélo fortalecera las
habilidades del habla, sino que también fortalecera el vinculo emocional entre padre e
hijo.

5. Asegurar de que las aulas estén equipadas con recursos adecuados, como materiales
manipulativos, equipos tecnoldgicos y herramientas digitales disefiadas especificamente
para estudiantes con dislexia, y asi proporcionar un entorno de aprendizaje inclusivo y
accesible.

6. Promover la investigacion y la evaluacién continua, realizar encuestas periddicas para
evaluar el impacto de las estrategias utilizadas y adaptarlas a las nuevas necesidades de

los estudiantes.
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ANEXOS.

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES:
Objetivo: Identificar fortalezas y desafios en habilidades lectoras y fonoldgicas.
Instrucciones: Responde marcando con una X o completando lo que se solicita.

1. ¢Te resulta dificil leer en voz alta en clase?
Ossi
O No

2. ¢Te gusta leer cuentos con imagenes?
Ossi
O No

3. ¢Te cuesta recordar como se escribe una palabra después de escucharla?
Osi
O No

4. Escribe una palabra que empiece con la letra ""M"":

5. Marca qué actividad prefieres para aprender:
e Leerenvozalta

e Escuchar historias

o Dibujar lo que leiste

6. Escuche los siguientes fonemas y encierre las letras que pertenece:

e /m/ Ip/ Ibl vl n
o /d/ lg/ 1l Ii/ Iz
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ENCUESTAS PARA DOCENTES:

Objetivo: Evaluar el conocimiento y las préacticas relacionadas con estudiantes con dislexia.
Instrucciones: Marca con una X o responde lo que se solicita.

1. ¢Utilizas estrategias especificas para apoyar a estudiantes con dislexia?
O Siempre
O A veces

O Nunca

2. ¢Te resulta facil identificar las necesidades de un estudiante con dislexia?
O Muy facil
O Algo dificil
O Muy dificil

3. ¢Queé estrategias utilizas para ensefiar lectura a estudiantes con dislexia?

o Meétodos multisensoriales
o Audiolibros
o lecturas en internet

o repeticion de lecturas

4. ¢Has recibido formacién sobre dislexia en los ultimos dos afios?
O si
O No

-73-

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




5. ¢Qué tan efectivo consideras tu enfoque actual para apoyar a estudiantes con
dislexia?

o Muy efectivo
o Algo efectivo

o Poco efectivo

6. ¢Te sientes apoyado por tu institucion para atender a estudiantes con dislexia?
O si
O No
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