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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo analizar los vinculos entre la autoestima y la
participacion de estudiantes de sexto grado en actividades colaborativas dentro del contexto
escolar. Partiendo del reconocimiento de que la autoestima es un factor socioemocional
determinante en el desarrollo integral, se plantea que esta influye significativamente en la
disposicion del estudiante a integrarse, contribuir y mantenerse activo en dindmicas colaborativas,
fundamentales en el enfoque educativo contemporaneo. El estudio se realizé bajo un enfoque
cuantitativo con apoyo cualitativo complementario, de tipo no experimental, transversal y
correlacional. La muestra estuvo compuesta por estudiantes y docentes del sexto grado de una
institucion educativa particular en Quito, Ecuador, durante el afio lectivo 2024—2025. Se aplicaron
instrumentos para medir los niveles de autoestima y de participacion colaborativa, ademas de
entrevistas semiestructuradas para enriquecer la interpretacion de los datos. Los resultados
obtenidos evidencian una correlacion significativa entre ambas variables: los estudiantes con
autoestima alta manifestaron mayor participacion en actividades grupales, mejor comunicacion
con sus pares y una actitud mas proactiva en el aula. A partir de estos hallazgos, se disefia una
propuesta pedagogica denominada “Aulas con voz y valor”, basada en estrategias de aprendizaje
socioemocional orientadas a fortalecer la autoestima y fomentar la participacion colaborativa en
los alumnos. Esta investigacion contribuye al campo de la educacion emocional y a la mejora de
las practicas docentes en el nivel de Educacion General Basica. Se destaca la necesidad de integrar
enfoques socioemocionales en el curriculo escolar para promover ambientes de aprendizaje
inclusivos y humanizados.

Palabras Clave: Autoestima, Participacion académica, Aprendizaje colaborativo, Educacion

socioemocional y Ambiente escolar.
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Abstract

This research aims to analyze the links between self-esteem and sixth-grade students' participation
in collaborative activities within the school context. Recognizing that self-esteem is a determining
socio-emotional factor in comprehensive development, it is proposed that it significantly
influences students' willingness to participate, contribute, and remain active in collaborative
dynamics, which are fundamental to the contemporary educational approach. The study was
conducted using a quantitative approach with complementary qualitative support, and was non-
experimental, cross-sectional, and correlational. The sample consisted of sixth-grade students and
teachers from a private educational institution in Quito, Ecuador, during the 2024-2025 school
year. Instruments were used to measure levels of self-esteem and collaborative participation, in
addition to semi-structured interviews to enhance data interpretation. The results showed a
significant correlation between the two variables: students with high self-esteem reported greater
participation in group activities, better communication with their peers, and a more proactive
attitude in the classroom. Based on these findings, a pedagogical proposal called "Classrooms with
Voice and Value" was designed, based on socio-emotional learning strategies aimed at
strengthening self-esteem and fostering collaborative participation in students. This research
contributes to the field of emotional education and to the improvement of teaching practices at the
General Basic Education level. It highlights the need to integrate socio-emotional approaches into
the school curriculum to promote inclusive and humane learning environments.

Keywords: Self-esteem, Academic participation, Collaborative learning, Socio-emotional

education, and School environment.
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Introduccion

La educacion contemporanea reconoce que el desarrollo integral del estudiante va mas
alla de la adquisicion de conocimientos académicos, integrando dimensiones emocionales,
sociales y éticas en el proceso formativo. En este contexto, variables como la autoestima y la
participacion activa en el aula adquieren una relevancia central, especialmente en etapas como la
Educacion General Bésica media, donde los nifios experimentan procesos de afirmacion de su
identidad, construccion de relaciones y busqueda de reconocimiento dentro del grupo escolar.

La autoestima, entendida como la valoracion que el individuo tiene de si mismo, incide
significativamente en la motivacion, la autonomia y la forma en que el estudiante se involucra en
su entorno escolar. Paralelamente, la participacion en actividades colaborativas —vinculada al
trabajo en equipo, la corresponsabilidad y la comunicacidn interpersonal— se constituye en un
elemento clave para la socializacion y el aprendizaje significativo. Diversos estudios han
sefialado que existe una relacion estrecha entre ambos factores: los estudiantes que poseen una
autoestima fortalecida tienden a participar mas activamente en actividades colectivas, mientras
que la interaccion positiva con los pares refuerza su autopercepcion y confianza.

En este marco, la presente tesis se propone analizar los vinculos entre autoestima y
participacion en estudiantes de sexto grado, desde una perspectiva tedrico-empirica que permita
comprender como estos elementos interactian en el contexto escolar. La investigacion se
desarrolla bajo un disefio no experimental, transversal y correlacional, y culmina con una propuesta
pedagdgica que busca contribuir a la mejora de la calidad educativa mediante el fortalecimiento
del desarrollo socioemocional en el aula.

En el contexto ecuatoriano, factores como la diversidad socioecondmica, las condiciones

familiares y el entorno social afectan directamente la construccion de la autoestima y, con ello, el
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desempefio académico. En la institucion educativa donde se desarrollara este estudio, se ha
identificado una baja participacion en actividades colaborativas y una autovaloracidon negativa en
varios estudiantes, a pesar de contar con ciertos recursos académicos. Estas circunstancias
generan una necesidad real de intervencion, motivando al investigador a proponer una estrategia
que contribuya a fortalecer la autoestima y mejorar la dindmica de trabajo colaborativo en el
aula.

En este documento se plantea una propuesta orientada a atender de manera integral las
dimensiones emocionales y académicas del desarrollo estudiantil. Parte del reconocimiento de
que el aprendizaje no puede limitarse al rendimiento cognitivo, ya que el bienestar emocional del
estudiante es un componente esencial del proceso educativo. Desde esta perspectiva, se considera
que factores como el autoconcepto, las experiencias previas y el entorno social influyen
directamente en la autoestima y en la disposicion del alumno a participar en actividades.

La propuesta se basa en el disefio de una guia metodoldgica sustentada en estrategias de
aprendizaje socioemocional, cuyo objetivo es fortalecer la autoestima en estudiantes de
Educacion General Bésica. A través de un enfoque centrado en la persona y apoyado en
fundamentos del aprendizaje socioemocional y desarrollo integral, se busca generar un entorno
escolar que favorezca la participacion activa, el desarrollo moral y el pleno potencial del
estudiante. Los beneficios que se esperan derivar de este estudio impactaran directamente en
estudiantes, docentes y la comunidad educativa en general, ya que al comprender como influye la
autoestima en la dinamica participativa, sera posible disefiar intervenciones mas efectivas para
mejorar el clima escolar, potenciar el desarrollo socioemocional de los alumnos y fomentar

practicas pedagdgicas inclusivas y colaborativas que enriquezcan el proceso de ensefianza-

aprendizaje.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

La motivacion es clave en la educacion dado que impulsa la participacion del estudiante,
se divide en intrinseca (basada en el interés personal) y extrinseca (influenciada por factores
externos), la complejidad y diversidad de ambas plantean desafios para los educadores (Mora,
Lopez, Larrea, Pérez, Aldaz y Criollo, 2024). Todo docente puede concluir que un alumno
motivado puede tomar riesgos y enfrentarse a nuevos proyectos con mas facilidad que un
estudiante desmotivado, por ello, en las escuelas se pretende juntar esfuerzos entre familia,
comunidad e institucidon educativa para atender esta necesidad.

A su vez, la autoestima en los alumnos se consolida por varios factores interrelacionados
a la motivacion; confianza, inseguridades, apoyo familiar, retraso en las habilidades
socioemocionales, miedo al fracaso o burla, estereotipos, experiencias cotidianas, comparaciones
entre estudiantes y ambientes escolares. La interrelacion negativa de factores cotidianos a los
alumnos, puede conllevarlos a la autodeterminacion negativa, desmotivacion y fomentando en
ellos la evasion de la participacion académica, generando dificultades en su aprendizaje (Albor y
Rodriguez, 2022). La importancia de la motivacion para el aprendizaje evoca en aplicar modelos
de intervencion que estimulen areas sensoriales del individuo para potenciar respuestas reguladas
y una mejor percepcion sobre las capacidades propias.

La investigacion educativa debe seguir preocupandose por el establecimiento de
estandares de rendimiento para apoyar tedricamente a los sistemas educativos y mejorar los
procedimientos de evaluacion, la LOEI (Ley Organica de Educacion Intercultural) pone de
manifiesto trabajar en conjunto con familias y docentes para garantizar la participacion activa del

estudiante (Ministerio de Educacion, 2021). La autoestima en el ambito educativo esta
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estrechamente relacionada con una serie de factores que limitan la autovaloracion académica y la
intervencion en las clases, muchos de estos actualmente ya se consideran con rigurosidad en
estudios para mejorar la calidad educativa.

En el entorno escolar esta problematica puede manifestarse mediante la evasion en el
desarrollo de actividades colaborativas dentro y fuera del aula, por ejemplo: el debatir, pasar a la
pizarra, leer, resolver ejercicios, responder preguntas, participar de talleres o casas abiertas. Asi
mismo, esta dificultad puede fortalecerse a través de relaciones poco saludables con docentes o
compatfieros que refuerzan la sensacion de no pertenencia.

Sin duda alguna la regulacion de las emociones estd en la base de la adaptacion exitosa de
las personas tanto en situaciones personales como de interaccion social, factores relacionados
con la valoracion propia de cada individuo puede influir en este proceso (Guil y Mestre, 2012).
En este sentido, la deficiente autorregulacién de emociones puede reforzar la sensacion de
incapacidad, mientras que la desigualdad de oportunidades en interacciones sociales puede
profundizar en la percepcion de injusticia, afectando aun mas el autoconcepto y autoimagen.

Los estudiantes con baja autoestima tienden a evadir desafios, ya que temen no estar a la
altura de las expectativas y son muy temerosos al fracaso. Este miedo a enfrentarse a nuevas
situaciones se agrava por las dificultades en las relaciones sociales, lo que puede llevar al
aislamiento social y a la sensacion de no pertenecer al grupo, lo que a su vez refuerza las
inseguridades y estereotipos en el entorno escolar. Por ello, resulta vital el realizar estudios e
investigaciones sobre este tema para poder potenciar estrategias que frenen las brechas que
fortalecen este tipo de problematicas.

Cuando se alude al rendimiento académico, no solo se asocia a una persona, profesional,

docente o estudiante, sino que también se vincula a la idea de calidad, de éxito o de excelencia de
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un sistema educativo (Ledn, Mendoza, y Gilar, 2021). Esto quiere decir que, el rendimiento

académico en algunos casos es dependiente de aspectos ajenos a la participacion de un solo

individuo. En este caso, el bajo rendimiento académico es una consecuencia directa del
involucramiento del alumno en el desarrollo tareas individuales y colaborativas, si un estudiante
no se ve a si mismo como capaz de superar obstaculos y desarrollar proyectos puede afectar la
actitud general frente al aprendizaje y limita su desarrollo personal.

Para realizar el pronostico de la investigacion, se llevara a cabo mediante la
consideracion y cumplimiento de diversos enfoques, que sirven de guia para el desarrollo de este
estudio, estos son:

e Establecimiento de indicadores medibles; Participacion en tareas escolares (frecuencia de
entrega, calidad del trabajo presentado, cumplimiento en los plazos); Rendimiento académico
(promedio de notas, desempefio en pruebas); Actitud frente al aprendizaje.

e Autoestima; Analizar los valores personales y escolares del estudiante mediante la aplicacion
de cuestionarios y entrevistas a docentes.

e Disefio longitudinal o cuasiexperimental; Realizar mediciones al inicio y al final del proyecto
(pretest y postest).

e Validacion cualitativa; Complementada con encuestas y entrevistas a grupos focales
(estudiantes y docentes).

e Desarrollo de una propuesta con alternativas de solucion para contrarrestar la problematica.

En los entornos escolares contemporaneos, la participacion activa de los estudiantes en
actividades académicas colaborativas se ha convertido en un componente esencial para el
desarrollo integral, no solo de habilidades cognitivas, sino también de competencias

socioemocionales. La autoestima, entendida como la valoracion que un individuo tiene de si
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mismo, desempefia un papel fundamental en la disposicion de los estudiantes para integrarse de
manera eficaz y significativa en procesos colaborativos de aprendizaje (Rosenberg, 1965; Mruk,
2013). En este contexto, surge una necesidad apremiante de investigar la relacion entre los
niveles de autoestima y la disposicion a participar en dinamicas colaborativas, especialmente en
la etapa de la nifiez intermedia, donde se configuran elementos claves del autoconcepto, la
identidad académica y la interaccion social.

La Institucion Educativa Particular “The Atenea School”, ubicada en la parroquia San
Isidro del Inca, del cantén Quito, enfrenta un desafio observado por los docentes de sexto grado
de Educacion General Basica durante el ciclo lectivo 2024-2025: si bien se promueve el trabajo
colaborativo como estrategia pedagdgica central, existe una notable disparidad en la
participacion entre estudiantes. Algunos se muestran entusiastas y proactivos, mientras que otros
adoptan una postura pasiva, evasiva o incluso ansiosa frente a estas actividades. Esta situacion
genera inquietudes en el cuerpo docente respecto a los factores psicoeducativos que podrian estar
influyendo en dicha participacion, siendo la autoestima uno de los elementos mas
recurrentemente mencionados en las observaciones cualitativas del aula.

En términos generales, la autoestima se ha identificado como un predictor significativo
de la motivacion académica, la autorregulacion emocional y el involucramiento social (Harter,
2012; Baumeister, Campbell, Krueger, & Vohs, 2003). Diversos estudios evidencian que los
estudiantes con una autoestima positiva tienden a mostrar mayor seguridad para expresar ideas,
asumir roles dentro del grupo, resolver conflictos y sostener relaciones interpersonales saludables
en el contexto escolar (Orth & Robins, 2014; Sanchez-Rosas, 2021). Por el contrario, niveles

bajos de autoestima pueden traducirse en retraimiento social, temor al juicio de los pares y escasa
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participacion en contextos cooperativos, limitando asi las oportunidades de aprendizaje
significativo.

En el contexto educativo ecuatoriano, y especificamente en instituciones privadas con
enfoque constructivista como “The Atenea School”, el trabajo colaborativo es considerado una
competencia clave para el siglo XXI, alineada con los principios del curriculo nacional que
promueven el desarrollo integral del estudiante y la formacion de ciudadanos participativos
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016). Sin embargo, no se dispone de estudios suficientes
que examinen empiricamente la influencia de variables socioemocionales, como la autoestima,
en la participacion colaborativa de nifios en los ultimos afios de la Educacion Bésica. Esto
representa una brecha de conocimiento relevante tanto para la teoria como para la practica
pedagdgica, ya que comprender estos vinculos permitiria disenar estrategias de intervencion mas
ajustadas a las realidades emocionales del estudiantado.

Ademas, el momento historico y social actual, marcado por los efectos psicosociales de la
pandemia de COVID-19 y el retorno a la presencialidad escolar, ha dejado secuelas en la
autopercepcion de los estudiantes y en su capacidad para interactuar en grupo. Investigaciones
recientes advierten que muchas nifias y nifios presentan dificultades para integrarse plenamente a
las dinamicas colectivas, lo cual podria estar vinculado con alteraciones en su autoestima y
habilidades sociales (UNESCO, 2020; Gonzalez-Valenzuela et al., 2023). En este sentido, el
presente estudio cobra pertinencia al situarse en una institucion educativa real que refleja
tensiones propias de esta etapa pospandémica, en una zona urbana de Quito con caracteristicas
socioculturales diversas.

En consecuencia, el presente trabajo, se propone indagar los vinculos entre los niveles de

autoestima y la disposicidn a participar en actividades académicas colaborativas en estudiantes
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de sexto grado, considerando sus implicaciones tanto para la comprension del desarrollo
socioemocional infantil como para la mejora de las practicas pedagdgicas orientadas al trabajo en
grupo.
1.2. Delimitacion del problema

El presente estudio busca dar a conocer las perspectivas que tienen los estudiantes y
docentes de como la autoestima influye en la participacion académica de los alumnos dentro del
aula, especificamente en nifios y adolescentes de educacion basica media (de 10 a 11 afios) en la
ciudad de Quito, parroquia de San Isidro del Inca en la escuela particular “The Atenea School”.
La investigacion se llevara a cabo durante el afio escolar 2024-2025, se tendran en cuenta los
conocimientos de los docentes de como los niveles de autoestima de los estudiantes impactan en
su involucramiento en el desarrollo de las actividades académicas y en su disposicion a

interactuar en el aula.
1.3. Formulacion del problema

(Cuadl es la relacion entre los niveles de autoestima y la disposicion a participar en
actividades académicas colaborativas en estudiantes de sexto grado de Educacion General Basica
Institucion Educativa Particular "The Atenea School", durante el afio lectivo 2024-2025?

1.4. Preguntas de investigacion

e ;Cbmo se identifican los niveles de autoestima en los estudiantes?
e ;Qué medios o herramientas se pueden usar para evaluar la disposicion a participar de los
alumnos y como se identifican las principales barreras que enfrentan los estudiantes para

alcanzar una autoestima alta y poder participar académicamente en las clases de forma

eficiente?
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e ;Cuadl es la correlacion entre los niveles de autoestima y la participacion académica
colaborativa en los alumnos?
e ,Como se puede fortalecer la autoestima y fomentar la participacion colaborativa de los
alumnos?
1.5. Determinacion del tema
Vinculos entre niveles de autoestima de los alumnos y su disposicion de a participar en
actividades académicas colaborativas.
1.6. Objetivo general
Determinar la relacion entre los vinculos existentes entre los niveles de autoestima y la
disposicidn a participar en actividades académicas colaborativas en estudiantes de sexto grado de
Educacion General Bésica.

1.7. Objetivos especificos

e Identificar los niveles de autoestima en estudiantes de sexto grado de EGB mediante la
aplicacion de un instrumento validado como el cuestionario de autoestima de Rosenberg
(Rosenberg Self-Esteem Scale).

e Evaluar la participacion académica de los alumnos y su disposicion a participar en
actividades académicas colaborativas mediante la aplicacion de cuestionarios.

e Determinar la correlacion entre los niveles de autoestima y la participacion académica
colaborativa en los estudiantes analizados a través de medicion de coeficientes no
paramétricos.

e Proponer estrategias basadas en aprendizaje socioemocional para fortalecer la autoestima y

fomentar la participacion colaborativa de los alumnos.
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1.8. Hipotesis

Hipotesis General

Existe una relacion significativa entre los niveles de autoestima y la disposicion a

participar en actividades académicas colaborativas en estudiantes de sexto grado de Educacion

General Basica.

Hipotesis particulares

e Los estudiantes presentan niveles medianamente bajos de autoestima.

e La participacion académica en actividades colaborativas es medianamente baja en los

alumnos de Sexto grado de Educacién General Bésica.

e Existe una correlacion significativa entre los niveles de autoestima de los alumnos y su

participacion en actividades colaborativas.

e La propuesta de estrategias basadas en aprendizaje socioemocional fortalece la autoestima de

los estudiantes y facilita su participacion en actividades colaborativas

1.9. Declaracion de las variables (operacionalizacion)

aplicacion de un
instrumento
paicométrico
validado, como el
Cuestionario de
Autoestima de
Fosenberg, adaptado

al contexto educativo.

los demas. Incluye el
reconocimiento de cualidades
personales, el sentimiento de
dignidad y la creencia de ser
merecedor de respeto.

Expectativa de ser
tratado con valor.
Creencia de ser tan
valiozso como loz
demas.

Seguridad frente a
1a opinidn externa.

10. Siento que no tengo mucho de qué
enorgullecerme.

Variables Antoestima; variable independiente (V.I) Definicion V.I: Valoracion propia sobre uno mismo.
Participacion académica; variable dependiente (V.D) Gt V.D: Involucramiento de los alumnos en las clases.
Definicién Dimensiones Indicadores Técnica e Items Escala
operacional instrumento
Variable Autoaceptacion personal o Aceptacion de si | Técnica 1. Me siento bien conmigo mismo. Likert
independiente Se refiere a la capacidad del mizmo a pesar de | Encuesta. 2. En general, estoy satisfecho conmigo mismo.
“Autoestima™: individuo para reconocerse, 1os errores. Instrumento 3. En general, me inclino a pensar que soy un fracaso.
Se entendera por aceptarze y valorarze tal como ez, | «  Sentimiento de | Cuestionario | 4. Me gostaria poder respetarme mds.
autoestima el grado incluyendo sus virtudes v dignidad perzonal. 3. A veces me sienfo inGtl
en que un alomno se | limitaciones, sin caer en el s Feconocimiento de 6. A veces pienso que no sirvo para nada.
valora, se respeta a si | autojuicio excesivo. Implica una cualidades
mismo y confia en evaluacion interna. positivas.
zus capacidades e« Percepion
personales y positiva  de  la
académicas. propia valia.
Operacionalmente, Anto\'alnraci{m social - . ‘Sj,.emﬁmiemta de zer ;:i:“im 7. Siento que:]o:\-' u;j::ipmo?a dl:ilina _de aprecio, al Likert
- N Hace referencia a la percepcion igno de res'peto uesta. menos en igual medida que los demas.
esta variable serd del val : lacic por los demas. Instrumente | 8. Creo que tengo varias cualidades buenas.
medida mediante la © a0 propi® enTEanian con . Cuestionaric 9. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo.
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Variables Autoestima; variable independiente (V.I) Definicién V.I: Valoracién propia sobre uno mismo.
Participacién académica; variable dependiente (V.D) EAER V.D: Involucramiento de los alumnos en las clases.
Definicion Dimensiones Indicadores Técnica e Items Escala
operacional instrumento
Variable Participacién en clase Frecuencia de Técnica: 1. ;Con qué frecuencia levantas la mano para Ordinal
dependiente Evalia la disposicion v frecuencia con la | intervencion, Encuesta. responder en claze?
“Participacion que el alumno interviene en el aula: disposicion a Instrumento: | 2. Cuando el maestro o maestra hace una pregunta,
académica™ responder preguntas, trabajar en grupo, hablar, trabajo en | Cuestionario. jcomo te sientes?
Se entenders por expresar dudas o participar activamente. | grupo, preguntas 3. ;Participas en actividades grupales como
participacion exposiciones o debates?
académica el nivel 4. ;Que haces cuando no entiendes un tema en
de implicacién claze?
activa del alumno Participacién en tareas y deberes Colaboracion en Técnica: 3. (Como es tu participacion cuando hay trabajos Ordinal
en actividades Mide el grado de compromizo del grupo, Encuesta. en grupo?
escolares, tanto estudiante con las actividades escolares, | cumplimiento y Instrumento: | 6. ;Terminas tus tareas escolares a tiempo?
dentro del aula tanto individuales como grupales, solucion de tareas | Cuestionario. | 7. ;Qué haces si no puedes hacer una tarea?
como fuera de ella, | incluyendo cumplimiento v bisqueda de
incluyendo su soluciones.
intervencion en Materias de mayvor y menor Preferencia por Técnica: & ;Enqué materia participas mas? Ordinal
clase, cumplimiento | participacién asignaturas, Encuesta. 9. ;Por qué participas mas en esa materia?
de tareas, Indaga en qué asignaturas el alumno razones de Instrumento: | 10. ;En qué materia participas menos?
motivacion, participa mis o menos, v explora las implicacion o Cuestionario. 11. ;Por qué crees que participas menos ef eza
percepcion de razones personales, emocionales o desinterés materia?
capacidad, ¥ contextuales detrds de esa diferencia.
relacién con el Autoestima y percepcitn de capacidad | Estado emocional | Técnica: 12, ;Cémo te sientes contigo mismo cuando Ordinal
entorno escolar. Eelaciona como se siente el alumno al participar, Encuesta. participas en clase?
consigo mismo al participar. su percepcion de Instrumento: | 13. ;Crees que tus ideas son valiozas cuando
Esta variable sera autoconfianza académica y como percibe | habilidades, Cuestionario. participas?
medida mediante la | la valoracidn de sus ideas por parte de valoracion de 14, ;Qué piensas de tus habilidades escolares?
aplicacion de un sus compafieros. ideas 15. ;Tus compafieros te valoran cuando participas?
Cuefsti.ona.l."i‘o de Motivacion y clima escolar Estimulo externo | L eCmica: 16. ;Te sientes animado para participar en clases? Ordinal
PE-I'UC_IPR_CIOH Explora factores internos (interés, ganas) e intermo. apovo Encuesta. 17. ;Elmaestro o maestra te motiva a participar?
Académica v externos (ambiente, apoyo docente y de de docen;esp‘-" Instrumento: | 15, ;Tus compafieros te animan a participar?
compafieros) que influyen en la pares, reacciones | CUestionario. 19. ;Que sientes cuando te felicitan por participar?
participacion del estudiante en clase. emocionales. 20. ;Que haria que participes mas en claze?

1.10. Justificacion

El presente estudio busca dar a conocer las perspectivas que tienen los estudiantes y
docentes de como la autoestima influye en la participacion e intervencion académica de los
alumnos dentro del aula, especificamente en nifios y adolescentes de educacion basica media (de
10 a 11 afios) en la ciudad de Quito, parroquia de San Isidro del Inca en la Instituciéon Educativa
“The Atenea School”.

Desarrollar el tema tiene diversas implicaciones relevantes en lo social, cientifico y
educativo. Un andlisis detallado en estos componentes son los siguientes:

e Relevancia Social
1. - Desarrollo emocional de los estudiantes: Este tema es relevante porque permite

comprender como la autoestima afecta la forma en que los educandos interactlian en el aula.
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2. - Reduccion de desigualdades: Explorar este tema puede ayudar a identificar brechas y
barreras escolares que afectan a ciertos grupos de estudiantes (por ejemplo, aquellos con
dificultades socioemocionales), y desarrollar soluciones que favorezcan la equidad.
3. - Impacto en la vida futura: Las personas que desarrollan una autoestima solida son mas
propensas a ser activos, responsables y perseverantes; habilidades que son vitales en la vida
adulta y profesional.

o Relevancia Cientifica
1. - Avance en la comprension de la psicologia educativa: Analizar la relacion entre la
autoestima y la participacion académica permite proporcionar una base cientifica mas solida
sobre como factores emocionales y psicologicos influyen en el proceso de ensefianza-
aprendizaje desde la perspectiva del alumno.
2. - Desarrollo de nuevas herramientas de medicion: Se puede contribuir al desarrollo de
nuevos medios o enfoques metodologicos para medir tanto la autoestima como el nivel de
participacion en el aula, aportando recursos practicos y cientificos para futuros estudios.
3. - Intervenciones basadas en evidencia: Los hallazgos pueden ser utilizados para crear
programas de intervencion basados en la evidencia, dirigidos a fortalecer la autoestima.

o Relevancia Educativa
1. - Mejora del rendimiento académico: Fortalecer la autoestima influye directamente en la
mejora de la disposicion en los estudiantes a participar en clase.
2.- Desarrollo de estrategias pedagogicas efectivas: Comprender como la autoestima impacta

la participacion puede ayudar a los educadores a crear ambientes de aprendizaje mas

inclusivos y efectivos.

10
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3. - El fortalecimiento de habilidades cientificas: La participacion en el aula no solo mejora
las habilidades sociales y emocionales, sino también las habilidades cognitivas. Un
estudiante con alta autoestima se siente mas motivado a involucrarse en el proceso cientifico

partiendo de la experimentacion, observacion y analisis de objetos o fenomenos.

El desarrollo de este estudio puede generar impactos positivos tanto a nivel individual
como colectivo, puesto que se mejora la calidad de la educacion y el bienestar de los estudiantes,
ademas a un costo relativamente bajo y alineado con las politicas publicas actuales sobre salud
emocional y educacion inclusiva. En resumen, esta investigacion no solo tiene un impacto
inmediato en el entorno educativo, sino que también tiene el potencial de influir positivamente
en los aspectos sociales, econdmicos y politicos de la comunidad. Este documento puede ser un
catalizador para politicas educativas mas inclusivas, que reconozcan la importancia de los
aspectos emocionales en el rendimiento académico, creando un ambiente de aprendizaje donde
todos los educandos, independientemente de su nivel de autoestima, puedan participar
activamente y alcanzar su maximo potencial. En este sentido, los resultados de la investigacion
pueden ser usados para disefiar programas de formacion docente, intervenciones psicologicas en
el aula y estrategias pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de la autoestima, con el fin de
mejorar los estandares de la calidad educativa y, a largo plazo, contribuir al desarrollo social y

econdmico de la comunidad.
1.11. Alcance y limitaciones
Alcance

El estudio tiene un alcance correlacional, puesto que el objetivo principal es identificar y

analizar la relacion entre los vinculos de la autoestima y la participacion académica de los

alumnos.

11
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Limitaciones

Entre las limitaciones de este estudio se encuentran:

1. - Disefio no experimental: Al momento de no manipular las variables ni tampoco
aplicar un tratamiento, no es posible establecer una relacion directa de causa-efecto entre la
autoestima y la participacion académica aplicada a la realidad del fenémeno.

2. - Muestra delimitada: Los resultados se obtienen a partir de una muestra muy
concreta de alumnos, esto limita la posibilidad de extenderlos a otras instituciones o niveles.

3. - Factores externos no controlados: Variables como el entorno familiar, social o
emocional de los alumnos pueden influir tanto en la autoestima como en la participacion

académica, pero estas variables no se controlan de forma directa en este estudio.

12
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CAPITULO II: MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes historicos

A continuacion, se exponen los antecedentes histdoricos que demuestran los vinculos entre
las variables autoestima y participacion escolar en actividades colaborativas, enmarcados dentro
de una evolucion cronologica de teorias, investigaciones y propuestas pedagogicas que han ido
configurando este campo de estudio. Estos antecedentes permiten justificar cientificamente la
relacion entre ambas variables, identificando autores, modelos y hallazgos relevantes:
Iustracion 1

Antecedentes historicos sobre los vinculos entre autoestima y participacion escolar.

1960 - 1970

1980

1990

2000

FUNDAMENTOS APRENDIZAJE AUTOESTIMA AUTOESTIMA
n;g.?ggfgg;:s DEL CONCEPTO COOPERATIVO Y COMO MEDIO COMO
SOBRE LOS DE AUTOESTIMA SU IMPACTO PARALA ! COMPETENCIA
= PARTICIPACION SOCIOEMOCIONAL
VINCULOS EMOCIONAL
ENTRE i
AUTOESTIMAY MORRIS DAVID Y ROGER SUSAN HARTER UNESO (2004) Y
PARTICIPACION FOSENBERG JOHNSON (1993) OCDE (2003)
ESCOLAR (1063) (1989
-, Cr=p
e $ ?‘f_‘f o
2 AR D)
(i )
2020 2010
RELEVANCIA EN EVIDENCIA SOBRE
o CONTEXTOS DE VINCULOS DE
RECUPERACION AUTOESTIMAY
EMOCIONAL PARTICIPACION

SANCHEZ-ROSAS
(2019)

Q TUNICEF
( ) (2022)
O2

@Q\ 2]

Década de 1960-1970: Fundamentos del concepto de autoestima
Morris Rosenberg (1965), defini6 la autoestima como la evaluacion subjetiva que una
persona hace de si misma, introduciendo la Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE), la cual

se convirtid en un instrumento de referencia para estudios posteriores en educacion. Aunque en
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sus primeros estudios la autoestima fue abordada principalmente desde la psicologia clinica y
social, Rosenberg sefiald que la valoracion positiva de uno mismo influye en la conducta
interpersonal, la integracion social y el rendimiento académico.

“Una alta autoestima se correlaciona con mayor participacion en grupos, expresividad
social y percepcion positiva del entorno” (Rosenberg, 1965, p. 23). Este principio marco el
inicio de la vinculacion tedrica entre autoestima y comportamiento social en contextos escolares.

Década de 1980: Surgimiento del aprendizaje cooperativo y su impacto emocional

Los psicologos David y Roger Johnson (1989) desarrollaron el modelo de aprendizaje
cooperativo, demostrando que trabajar en grupos estructurados con interdependencia positiva no
solo mejora el aprendizaje académico, sino también aspectos afectivos como la autoestima y la
percepcion de autoeficacia.

En su teoria, plantean que cuando los estudiantes trabajan en cooperacion y sienten que
sus aportes son valorados, desarrollan un sentido de pertenencia que refuerza su autoestima. Este
vinculo es esencial en la motivacion para participar activamente.

“Los alumnos que cooperan tienden a desarrollar autoconceptos mds positivos que
aquellos que aprenden de forma competitiva o individualista” (Johnson & Johnson, 1989, p.
113).

El aprendizaje colaborativo comenzd a considerarse entonces como un medio para elevar
la autoestima a través del reconocimiento social dentro del grupo.

Década de 1990: Autoestima como mediadora de la participacion escolar

Susan Harter (1993) propuso modelos de autoestima multidimensional, donde el entorno

escolar es uno de los principales dominios que condicionan la autovaloracion de nifios y

adolescentes. La percepcion de competencia social, académica y de aceptacion por parte de pares
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se traduce directamente en mayor disposicion a participar en actividades grupales, como
proyectos colaborativos, discusiones, y juegos académicos.

“La autoevaluacion positiva en el entorno escolar predice conductas de involucramiento
activo en clase” (Harter, 1993, p. 24). En esta etapa, se fortalece el vinculo empirico entre
autoestima y participacion, evidenciando que los estudiantes con mayor autoestima toman la
iniciativa, asumen roles y contribuyen activamente en entornos colaborativos.

Afios 2000-2010: Autoestima como competencia socioemocional

Con el auge del enfoque por competencias y la pedagogia del desarrollo integral,
organismos internacionales como la UNESCO (2004) y la OCDE (2005) integran la autoestima
en el marco de las competencias socioemocionales necesarias para la participacion activa 'y
democratica en la escuela.

En este contexto, la autoestima ya no se concibe solo como una variable psicoldgica
individual, sino como una condicion esencial para la participacion social, la cooperacion, el
liderazgo escolar y la resolucion de conflictos.

“El fortalecimiento de la autoestima es una estrategia clave para promover la
participacion equitativa de todos los estudiantes en el aprendizaje cooperativo” (UNESCO,
2004, p. 41). Este reconocimiento institucional evidencia el vinculo entre ambas variables como
una relacion estructural en el desarrollo educativo.

Década de 2010-2020: Evidencia empirica y consolidacion del vinculo

En una revision sistematica sobre autoestima y participacion escolar en contextos

latinoamericanos, Sdnchez-Rosas (2019) concluyo6 que la autoestima se correlaciona

positivamente con indicadores de participacion como liderazgo, iniciativa, y trabajo en equipo.
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Estudios incluidos en su revision mostraron coeficientes de correlacion superiores a 0.60 en
varios paises.

Asimismo, se establece que los programas educativos que integran actividades
colaborativas tienden a incrementar la autoestima de los participantes, mostrando una relacion
bidireccional entre ambas variables.

Periodo post-pandemia (2020-2024): Relevancia en contextos de recuperacion
emocional

A raiz de la pandemia por COVID-19, varios organismos internacionales han advertido
sobre los efectos negativos del aislamiento en la autoestima y el bienestar emocional de los
estudiantes. En las estrategias de retorno a clases, se promueven actividades colaborativas como
herramientas para reconstruir el sentido de comunidad, el autoconcepto positivo y la
participacion escolar.

“El trabajo en grupo, el didlogo y la cooperacion son esenciales para restaurar la
autoestima y la confianza de los nifios después del confinamiento” (UNICEF, 2022, p. 4).

Este nuevo marco contextual refuerza la necesidad de investigar el vinculo entre
autoestima y participacion colaborativa en la escuela, con miras a disefiar estrategias de apoyo
emocional y pedagogico.

Los antecedentes historicos analizados demuestran que la relacion entre autoestima y
participacion escolar colaborativa tiene un sustento solido en teorias psicoldgicas, modelos
pedagdgicos y evidencias empiricas. La autoestima se ha consolidado como un predictor del
involucramiento escolar, y las actividades colaborativas, a su vez, se reconocen como contextos

facilitadores del desarrollo de una autoestima saludable.
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No obstante, existen zonas de vacancia en contextos particulares —como el ecuatoriano,
en instituciones privadas, o en niveles especificos como sexto grado de Educacion General
Basica— que justifican la realizacion de estudios actuales, focalizados y culturalmente
contextualizados.

En Ecuador, la relacion entre autopercepcion y la participacion académica del alumnado
ha sido objeto de investigacion; donde la diversidad socioecondmica y cultural es amplia, las
condiciones familiares, econdmicas y sociales influyen considerablemente en la autopercepcion
del educando. “La construccion de la autoestima depende de diversos factores como el
autoconcepto, el amor propio, la autonomia e independencia, la autoaceptacion y el contexto del
mundo externo” (Guerrero, 2022, p. 46).

Los antecedentes historicos analizados demuestran que la relacion entre autoestima y
participacion escolar colaborativa tiene un sustento solido en teorias psicologicas, modelos
pedagogicos y evidencias empiricas. La autoestima se ha consolidado como un predictor del
involucramiento escolar, y las actividades colaborativas, a su vez, se reconocen como contextos
facilitadores del desarrollo de una autoestima saludable.

No obstante, existen zonas de vacancia en contextos particulares —como el ecuatoriano,
en instituciones privadas, o en niveles especificos como sexto grado de Educacion General
Basica— que justifican la realizacion de estudios actuales, focalizados y culturalmente
contextualizados.

La investigacion se llevard a cabo en la Institucion Educativa Particular “The Atenea
School”, una institucidn privada que, si bien ofrece ciertos recursos para el desarrollo académico,
enfrenta desafios significativos en el fortalecimiento de la autoestima. Uno de los principales

problemas detectados es la valoracion negativa de los estudiantes consigo mismos, lo cual limita
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seriamente el proceso de inclusion y el bienestar emocional de los estudiantes. Por otra parte, se
encuentra el bajo nivel de involucramiento del alumnado en actividades colaborativas en clases,
fundamentales para obtener un buen desempefio escolar. Esta situacion puede generar una
autopercepcion negativa y mal desempefio académico generando en los estudiantes sentimientos
de inseguridad, aislamiento y baja autoestima.

Adicionalmente, en esta escuela, aunque se trata de una institucion privada, existe una
notable falta de preparacion por parte de los docentes. Este fendmeno es preocupante, ya que los
educadores, lejos de brindar la orientacion necesaria para el desarrollo académico y bienestar
emocional de sus estudiantes, no estan suficientemente involucrados en su proceso de
capacitacion respecto del bienestar emocional. Ademas, la falta de interaccion docente-alumno
en este campo también contribuye a un déficit en el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales, fundamentales para el crecimiento integral. Otro aspecto a involucrar, como indica
Ortiz (2023), es la exigencia y perfeccionismo, un comportamiento que atrapa a miles de
personas alejandolas de sus objetivos y de la felicidad.

Dentro del aula, la autoestima tiene influencia directa en la participacion académica de
los alumnos. Cuando ellos se sienten valorados y respetados, es mas probable que se involucren
en las actividades escolares. Los profesores tienen un rol fundamental en la construccion de la
identidad y de la autoestima de los estudiantes; un docente que ofrezca retroalimentacion
positiva, que reconozca los logros de los estudiantes, incluso cuando son pequeios, y que
fomente un ambiente inclusivo y de apoyo, contribuye significativamente a que los educandos se
sientan mas seguros y confiados en su capacidad para participar. Asimismo, las dindmicas dentro

del aula que promuevan el trabajo en grupo, la cooperacion y la comunicacidon ayudan a los nifios
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y adolescentes a sentirse parte activa del proceso de aprendizaje, reforzando su autoestima y, por
ende, su motivacion para involucrarse.

Ecuador ha implementado diversas politicas y programas en los ultimos anos con el
objetivo de reforzar la autoestima y el bienestar emocional de sus estudiantes, reconociendo que
estos factores son esenciales para el éxito académico y el desarrollo integro en el proceso

formativo de las personas.

2.1.1. Teorias relacionadas

El estudio de la autoestima en el contexto escolar ha sido objeto de atencion de diversos
marcos teoricos que abordan el desarrollo de la identidad y las relaciones sociales. Estas teorias
ofrecen un fundamento solido para comprender cémo la percepcion que los adolescentes tienen
de si mismos influye directamente en su disposicidn a participar en dinamicas de aprendizaje
colaborativo, y como dichas experiencias pueden retroalimentar positivamente su autoestima.
Teoria del Autoconcepto — William James (1890)

El pionero William James definio el autoconcepto como la suma de todo lo que una
persona considera suyo, es decir, la representacion que el individuo construye sobre si mismo a
partir de sus vivencias. James distinguio entre el “yo material”, el “yo social” y el “yo
espiritual”, y establecio que la autoestima se forma en funcion de la relacion entre los logros
obtenidos y las aspiraciones personales.

Durante la adolescencia, los individuos evaluan constantemente sus capacidades —
académicas, sociales, fisicas— en comparacion con sus ideales y los estandares del grupo de
pares. Esta autovaloracion influye en su deseo de participar o inhibirse frente a tareas grupales.

Por tanto, cuando un estudiante se percibe competente y valioso, es mas probable que se
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involucre activamente en actividades colaborativas, buscando el reconocimiento del grupo como
refuerzo de su autoimagen.

Teoria del Desarrollo Psicosocial — Erik Erikson (1950)

Erikson conceptualizo el desarrollo humano en ocho etapas psicosociales. En la
adolescencia, la etapa critica es “Identidad vs. confusion de roles”, donde el joven explora su
identidad personal y social. La resolucion positiva de esta etapa conlleva la formacion de un yo
coherente, base esencial para una autoestima solida.

La participacion en actividades grupales durante la escolaridad permite a los adolescentes
ensayar roles, recibir retroalimentacion y consolidar un sentido de pertenencia, lo que fortalece
su identidad. Por el contrario, el aislamiento o la falta de participacion pueden intensificar la
confusion de roles y el deterioro del autoconcepto.

Teoria del Desarrollo Moral — Lawrence Kohlberg (1958)

Kohlberg propuso que el desarrollo moral atraviesa distintas etapas, y durante la
adolescencia los individuos alcanzan tipicamente el nivel de moralidad convencional, donde la
aceptacion social y el cumplimiento de normas adquieren centralidad. La participacion
colaborativa en actividades escolares fomenta este desarrollo moral, ya que el estudiante se
enfrenta a dilemas éticos, negocia con sus pares, y busca la aprobacion dentro de un marco de
valores compartidos.

En este proceso, la autoestima se construye también desde la autovaloracion ética,
vinculada con el sentido de responsabilidad y la conciencia social del adolescente, reforzada en
ambientes de trabajo grupal que promueven la equidad y la cooperacion.

Teoria del Apego — John Bowlby (1969)
Bowlby postul6 que los vinculos afectivos tempranos con las figuras de apego

proporcionan un modelo interno de seguridad emocional. Aunque centrada en la infancia, esta
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teoria tiene implicaciones importantes para la adolescencia: los jovenes que se sienten apoyados
emocionalmente por sus cuidadores tienden a desarrollar una autoestima mas estable y positiva.

Este capital emocional es decisivo para la participacion en contextos colaborativos, ya
que los estudiantes con apego seguro confian en si mismos, enfrentan con menor ansiedad las
evaluaciones sociales, y se muestran mas abiertos a la interaccion con sus pares.

Teoria Ecologica del Desarrollo Humano — Urie Bronfenbrenner (1979)

Bronfenbrenner conceptualizo el desarrollo como un proceso que ocurre dentro de
sistemas interrelacionados: microsistema, mesosistema, exosistema, macrosistema y
cronosistema. En el caso de la autoestima adolescente, esta se configura a través de interacciones
dentro del aula, la familia, el entorno comunitario y la cultura escolar.

La participacion en actividades colaborativas forma parte del microsistema educativo, y
permite al adolescente experimentar interacciones horizontales (entre pares) y verticales (con
docentes), que validan su sentido de pertenencia. A su vez, estos contextos retroalimentan la
percepcion de competencia y aceptacion social, pilares de una autoestima positiva.

Teoria Sociométrica de la Autoestima — Leary y Baumeister (2000)

Esta teoria propone que la autoestima funciona como un “barémetro sociométrico”: un
mecanismo psicologico que monitorea el grado de aceptacion social del individuo. En la
adolescencia, etapa en la que la pertenencia grupal es critica, los vinculos con los compaiieros de
aula se convierten en fuente primaria de validacion.

La participacion en actividades colaborativas representa, entonces, una oportunidad para
ser incluido, respetado y valorado. Si los estudiantes perciben rechazo o invisibilidad en estos

espacios, su autoestima puede verse comprometida. Asi, la autoestima y la participacion escolar

se influyen reciprocamente.
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Teoria de la Autoestima Basada en Contingencias — Jennifer Crocker (2002)

Crocker introdujo la nocion de autoestima contingente, que depende de factores externos
como el rendimiento académico, la aprobacion social o la apariencia fisica. En contextos
escolares, los adolescentes pueden ligar su autovaloracion al éxito o al fracaso en actividades
grupales.

Si el entorno escolar valora la cooperacion por encima de la competencia, y el estudiante
se siente util en tareas colaborativas, su autoestima se vera fortalecida. En cambio, entornos
donde se sobrevalora el desempefio individual pueden generar ansiedad y autoestima fragil frente
a dindmicas grupales.

Teoria del Mindset — Carol Dweck (2006)

Dweck distingue entre una mentalidad fija (creencia de que las capacidades son estaticas)
y una mentalidad de crecimiento (conviccion de que el esfuerzo mejora el rendimiento).
Fomentar una mentalidad de crecimiento en adolescentes promueve resiliencia ante los errores y
autovaloracion positiva, especialmente en entornos colaborativos donde los errores son parte del
aprendizaje colectivo.

Este enfoque permite vincular la participacion activa con una autoestima mas resistente,
ya que el estudiante deja de temer el juicio y comienza a valorar el proceso de aprendizaje como
construccion conjunta.

Las teorias presentadas —desde el autoconcepto hasta la ecologia del desarrollo—
convergen en un punto clave: la autoestima y la participacion colaborativa escolar estan
estrechamente entrelazadas, tanto a nivel individual como en el entramado social donde se

construye la identidad adolescente. Comprender estas relaciones desde una perspectiva teorica
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robusta permite sustentar el valor educativo de promover entornos colaborativos que refuercen la
autoestima, y viceversa, valorar la autoestima como condicion facilitadora de la participacion.
2.1.2. Antecedentes referenciales

A continuacion, se presentan los antecedentes del estudio sobre los vinculos entre los
niveles de autoestima y la disposicion a participar en actividades académicas colaborativas en
estudiantes de sexto grado de Educacion General Basica. Se han seleccionado investigaciones
relevantes a nivel internacional, nacional (Ecuador) y local (Quito y sus alrededores), todas
realizadas en los ultimos cinco afos y que cumplen con criterios de rigor cientifico y
metodologico. Posteriormente, se analiza el déficit tedrico y las zonas de vacancia identificadas
que justifican la pertinencia del presente estudio.

El estudio titulado "Impacto de un programa de intervencion familiar en la autoestima de
estudiantes de sexto grado de la Academia Militar Joaquin de Cayzedo y Cuero" realizado por
Lasso (2023), fue realizado en Cali, Colombia, evalu¢ el efecto de una intervencion familiar en
la autoestima de estudiantes de sexto grado. La metodologia empleada fue mixta, combinando
enfoques cualitativos y cuantitativos. Se aplico la Escala de Autoestima de Rosenberg antes y
después de la intervencion, junto con entrevistas estructuradas y fichas socioeconémicas. La
muestra incluy6 estudiantes de 11 a 13 afios provenientes de familias con diversas estructuras y
desafios socioeconomicos.

La intervencion consistio en talleres y actividades dirigidas a fortalecer la comunicacion
y las relaciones familiares. Los resultados mostraron una mejora significativa en los niveles de
autoestima de los estudiantes, evidenciada tanto en las mediciones cuantitativas como en las
observaciones cualitativas. Los docentes reportaron mejoras en el rendimiento académico y en la

dinamica escolar de los estudiantes. El estudio concluy6 que involucrar activamente a las
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familias en el proceso educativo puede tener un impacto positivo en la autoestima y el
desempefio académico de los estudiantes.

Por otro lado, la investigacion "Colaboracion y desempefio académico en fisica
introductoria en linea: una exploracion mediante analisis de redes sociales" de los investigadores
Pulgar, Ramirez, Umanzor, Candia y Sanchez (2022), realizada en Chile, examiné el impacto de
la colaboracion entre estudiantes con lazos de amistad fuertes en el rendimiento académico en
cursos de fisica en modalidades de ensefianza remota e hibrida. Se utilizo el andlisis de redes
sociales para mapear las relaciones de amistad y colaboracion entre los estudiantes, y se
aplicaron modelos de regresion lineal multiple para analizar los datos.

Los resultados indicaron que la colaboracién con amigos cercanos mejora
significativamente el rendimiento académico, especialmente en entornos de ensefianza remota e
hibrida. El estudio concluy6 que las relaciones sociales solidas entre los estudiantes pueden
facilitar la colaboracion efectiva y, en consecuencia, mejorar el desempefio académico en
contextos de aprendizaje en linea.

The Relationship between the Level of Self-Esteem, Cooperative Learning and Anxiety
in Group Tasks in the Pandemic Context, llevado a cabo por Petrica & Georgeta (2022), en
Bucarest, Rumania, investigo la relacion entre la autoestima, el aprendizaje cooperativo y la
ansiedad en tareas grupales durante la pandemia de COVID-19. Participaron 110 estudiantes de
primaria, con una media de edad de 8 afios.

Se utilizaron el Test Multidimensional de Autoestima (TMA), las Matrices Progresivas
de Raven y las Escalas Psiquiatricas Autoaplicadas para Nifios y Adolescentes (SAFA) para
evaluar la autoestima, la inteligencia y la ansiedad, respectivamente. Los resultados mostraron

una correlacion positiva significativa entre la autoestima y el aprendizaje cooperativo (r = 0.705,
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p <0.05), y una correlacion negativa significativa entre la autoestima y la ansiedad (r = -0.609, p
< 0.05). Ademas, se encontr6 que los estudiantes con mayor participacion en actividades
cooperativas presentaban niveles mas altos de autoestima y menores niveles de ansiedad. El
estudio concluy6 que el aprendizaje cooperativo puede ser una estrategia efectiva para mejorar la
autoestima y reducir la ansiedad en estudiantes de primaria, especialmente en contextos de crisis
como la pandemia.

En el estudio titulado Clima social escolar y autoestima de los estudiantes de educacion
secundaria llevado a cabo por Estrada Araoz y Mamani Uchasara (2020) en Pert, se explord la
relacion entre el ambiente escolar y los niveles de autoestima en 140 estudiantes de secundaria.
Utilizando un disefio no experimental, de tipo correlacional, los autores aplicaron la Escala de
Clima Social Escolar (CES) y el Inventario de Autoestima de Coopersmith. Los resultados
revelaron una correlacion directa y significativa entre las percepciones de un entorno escolar
positivo y niveles elevados de autoestima (r = 0.874, p < 0.05). Se concluy6 que un clima escolar
favorable, caracterizado por relaciones respetuosas y apoyo institucional, promueve el
fortalecimiento de la autoestima, lo cual podria facilitar la participacion en dindmicas
colaborativas de aula.

Por su parte, Granados-Udave, Garza-Sanchez y Hernandez Montaiio (2024)
desarrollaron el estudio Impacto del autoestima y empatia en la resolucién de conflictos en
estudiantes de Bachillerato en Coahuila, con una muestra de 438 estudiantes mexicanos.
Mediante un enfoque cuantitativo, los investigadores emplearon la Escala de Autoestima de
Rosenberg y la Escala Basica de Empatia, junto con el instrumento Conflictalk para identificar
estilos de resolucion de conflictos. Los hallazgos indicaron que los estudiantes con mayor

autoestima y empatia afectiva tendian a adoptar estilos cooperativos de resolucion (F (1,122) =
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12.069, p = 0.002), lo cual sugiere que la autoestima no solo mejora el autoconcepto, sino que
también predispone a una participacion activa y positiva en contextos sociales colaborativos
dentro del entorno escolar.

En el d&mbito de la ensefianza cientifica, Pulgar, Ramirez, Umanzor, Candia, & Sénchez
(2022) llevaron a cabo el estudio Long-term collaboration with strong friendship ties improves
academic performance in remote and hybrid teaching modalities in high school physics en Chile,
donde analizaron la influencia de los vinculos de amistad en la colaboracion académica y su
efecto en el rendimiento en clases de fisica. A través de analisis de redes sociales y modelos de
regresion lineal multiple, se identifico que los estudiantes que mantenian relaciones cercanas con
sus compaifieros colaboraban con mayor frecuencia y mostraban un mejor desempefio académico.
Estos hallazgos resaltan la importancia del componente socioemocional —incluyendo la
autoestima derivada del reconocimiento entre pares— como un factor clave para la eficacia del
aprendizaje colaborativo.

En el contexto ecuatoriano, el estudio Autoestima y su incidencia en el rendimiento
académico de los estudiantes de quinto afio de educacion basica media, publicado en la Journal
Scientific Investigar (2025), analiz6 una muestra de estudiantes en el nivel medio de educacion
basica. A través de un disefio correlacional y la aplicacion de la Escala de Autoestima de
Rosenberg, se establecio que los alumnos con niveles altos de autoestima mostraban mayor
seguridad en su participacion académica y mejor desempeiio escolar. Este hallazgo confirma la
relacion entre autovaloracion positiva y la capacidad de involucrarse activamente en tareas
escolares, incluyendo aquellas que demandan trabajo colaborativo.

Por otro lado, Moreira-Alcivar (2025), en su articulo Desarrollo de un modelo de

aprendizaje colaborativo para la ensefianza de la historia en Ecuador, propuso un modelo
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pedagogico basado en el aprendizaje colaborativo con apoyo de tecnologias educativas. Aunque
el estudio fue de tipo cualitativo, basado en revision documental y disefio tedrico, se argumenta
que el aprendizaje en equipo contribuye a fortalecer las habilidades sociales, la autonomia y la
autoestima de los estudiantes, en tanto que promueve su rol activo dentro del grupo y la
responsabilidad compartida en el logro de metas académicas.

Asimismo, Marcatoma y Romero (2018) desarrollaron el trabajo Autoestima en el
aprendizaje colaborativo, una investigacion aplicada en noveno afio de Educacién General
Bésica en una institucion publica de Guayaquil. Mediante talleres motivacionales centrados en
dindmicas grupales, se observo un incremento notable en la autoestima de los estudiantes,
acompafado de una mayor disposicion a participar activamente en las actividades colaborativas
del aula. Los autores concluyen que el fomento de la autoestima mediante estrategias
motivacionales influye directamente en la mejora del clima de aula y en la cohesion de los
grupos escolares.

Los antecedentes revisados revelan coincidencias importantes: la autoestima actua como
un factor predisponente para la participacion en entornos colaborativos, mientras que la
colaboracion académica puede ser, a su vez, una fuente de fortalecimiento del autoconcepto,
especialmente cuando se experimenta en contextos inclusivos y emocionalmente seguros. Sin
embargo, se identifican zonas de vacancia relevantes. En primer lugar, los estudios se concentran
en niveles educativos variados, pero faltan investigaciones especificas centradas en sexto grado
de Educacion General Bésica, lo cual deja un vacio en esa franja etarea. En segundo lugar,
muchos de los trabajos utilizan enfoques exclusivamente cuantitativos, lo que impide profundizar
en la comprension subjetiva de las experiencias escolares; por tanto, se justifica la

implementacion de metodologias mixtas o cualitativas complementarias. Finalmente, se constata
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una escasez de investigaciones empiricas en instituciones educativas privadas en Ecuador, lo
cual limita la generalizacion de los resultados a este tipo de contextos.

La mayoria de las investigaciones se centran en niveles educativos superiores, dejando
una brecha en la comprension de como la autoestima afecta la participacion colaborativa en
estudiantes de sexto grado de Educacion General Basica. Los estudios existentes se han realizado
principalmente en instituciones publicas o en contextos deportivos, lo que limita la
generalizacion de los hallazgos a instituciones educativas privadas como "The Atenea School".

La mayoria de los estudios utilizan enfoques cuantitativos, lo que sugiere la necesidad de
investigaciones que integren métodos cualitativos para obtener una comprension mas profunda
de las percepciones y experiencias de los estudiantes y docentes.

Pocos estudios han desarrollado o evaluado intervenciones especificas destinadas a
mejorar la autoestima y, por ende, la participacion en actividades académicas colaborativas.
Estas brechas justifican plenamente el presente estudio, orientado a explorar los vinculos entre
autoestima y participacion colaborativa en estudiantes de sexto grado de una institucién
educativa particular, aportando evidencia empirica y contextualizada a una tematica educativa de
alto impacto pedagdgico y emocional.

2.1.2.1. Bases legales que fundamentan el estudio: La educacion en Ecuador ha estado
marcada por la constante busqueda de innovacién y modernizacion, aplicando y adaptando
estrategias emergentes a las necesidades del sistema educativo. En este marco, la formacion
docente en Inteligencia Artificial (IA) e Innovacion Pedagogica adquieren un papel netamente
fundamental. La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) establece las bases para la

mejora de la calidad educativa en el pais, impulsando el uso de tecnologias y la capacitacion
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docente continua. En este apartado, se hace referencia a articulos clave de esta ley, que abordan
tanto la profesionalizacion docente como el uso de las tecnologias en la educacion.

2.1.2.1.1. Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) y Ensefianza de calidad
para un aprendizaje significativo que fomente el desarrollo integral mediante estrategias de
fortalecimiento de la autoestima en el alumno: La LOEI (2021), representa un marco integral
que aboga por la modernizacion y profesionalizacion del sistema educativo en Ecuador, se basa
en un enfoque mas humano e inclusivo, a través de la formacion continua de los docentes, el uso
adecuado de las tecnologias y la promocion del aprendizaje socioemocional. La implementacion
efectiva de esta ley en entornos escolares podria ser un paso crucial hacia la construccion de una
educacion mas equitativa y de calidad en el pais. Articulos de esta norma para fortalecer la
autoestima en el alumno son los siguientes:

e Articulo 81. Enfoque intercultural y aprendizaje socioemocional: La educacion en
Ecuador debe ser inclusiva y respetuosa con la diversidad cultural y étnica del pais. En este
contexto, el aprendizaje socioemocional juega un papel esencial, ya que es clave para el
desarrollo integral de los estudiantes. La ley establece que no solo es importante adquirir
conocimientos académicos, sino también aprender a gestionar emociones, interactuar de
manera respetuosa con los demas y fortalecer habilidades sociales y comunicativas (p. 80).

e Articulo 83. Profesionalizacion de los docentes: Dentro de este enfoque, la LOEI pone de
relieve la necesidad inherente de fortalecer la formacion de los maestros en todos los niveles
educativos. La ley promueve la creacion de programas de especializacion y titulacion
superior que permita a los docentes mantenerse actualizados y adquirir herramientas

pedagogicas innovadoras, adaptadas a los desafios escolares del presente. Ademas, la
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evaluacion continua de los docentes es vital para asegurar que su formacion se ajuste a las
necesidades transitorias/permanentes de los estudiantes y a los avances en educacion (p. 81).

e Articulo 88. Innovacion pedagégica: En este articulo se resalta la importancia de adoptar
nuevos enfoques pedagogicos y creativos que vuelvan al aprendizaje mas inclusivo y
participativo. La ley destaca la necesidad de hacer uso de métodos alternativos de ensefianza
que no solo promuevan el desarrollo integral de los estudiantes, sino que también respeten la
diversidad cultural y fomenten un ambiente de colaboracion dentro de las aulas (p. 82).

e Articulo 89. Formacion docente continua; Este articulo establece que el Ministerio de
Educacion debe garantizar que todos los docentes reciban formacion continua a lo largo de su
carrera profesional. Esta formacion no solo abarca los contenidos disciplinarios, sino que
también estd orientada a mejorar las competencias pedagogicas, la gestion emocional y el
manejo de nuevas tecnologias en el aula. En este contexto, destaca la importancia de la
innovacion pedagdgica y el aprendizaje socioemocional como medios clave para una
educacion integral (p. 83).

2.2. Contenido tedrico que fundamenta la investigacion

En este apartado se describen los referentes teoricos relacionados a las variables de
investigacion, mismos que sirven para comprender mejor el tema.

2.2.1. Autoestima.

La autoestima es la valoracion personal de uno mismo y se clasifica en alta, media y baja,
que puede afectar la confianza y el bienestar emocional, el conocimiento de uno mismo por lo
que se constituye como el primer paso para entender al otro (Sanz, 2019), puesto que solo
cuando sabemos quiénes somos, podemos comprender y aceptar la diversidad que nos rodea. Por

otra parte, Sanz expresa que se la conoce también como la identidad personal, que se refiere a la
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forma en que una persona se define a si misma incluyendo sus creencias, valores, intereses y
caracteristicas que la distinguen de los demads, es una narrativa integradora que nos permite hacer
sentido de nuestra vida, conectar el quiénes somos y qué queremos ser.

Cada persona atraviesa una serie de cambios fisicos, emocionales, sociales y cognitivos
que los impulsan a explorar y definir quiénes son, cOmo se ven a si mismos y como quieren ser
percibidos por los demads. Esta busqueda de identidad es clave para establecer la autoestima y de
acuerdo al nivel de autoestima se relacionaran con el mundo entero (Centro Recolectas Salud,
2021).

Iustracion 2

Categorias de los niveles de autoestima en las personas.

Alta
Alto nivel de
confianza en la
capacidad
y decisiones propias.
Media
El nivel de autovaloracion de las
personas de este grupo y de su
involucramiento en actividades es
dependiente del contexto en el que se
encuentren, dudan de sus habilidades
pero no de forma depreciativa.

Baja
Las personas con la autoestima baja tienden a sentirse
inseguras, dudan mucho de sus capacidades y buscan de
forma constante la aprobacion de los demas, esto
disminuyeen gran medida su confianza y participacion en
distintos ambitos.

En el &mbito educativo, la autoestima influye considerablemente en el desempefio
académico, la motivacién y la interaccion social de los estudiantes. Segiin Diaz, Fuentes y
Nielvis. (2018) la autoestima afecta directamente el desempeio y los logros escolares de los

estudiantes. Los autores destacan que una autoestima positiva se asocia con una mayor
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participacion en clase y una actitud proactiva hacia el aprendizaje. Por otro lado, una baja
autoestima puede llevar a la inseguridad y al retraimiento, afectando negativamente el
rendimiento académico.

En un estudio realizado en Ecuador, se encontrd que los estudiantes con mayor
autoestima participan con mayor seguridad y presentan un mejor desempeno escolar (Torres-
Alcivar, Siguencia-Vergara y Rodriguez-Revelo, 2025). Este hallazgo subraya la importancia de
fomentar la autoestima en el entorno educativo para mejorar la participacion y el rendimiento de
los estudiantes. Ademas, la autoestima esta relacionada con la capacidad de los estudiantes para
enfrentar desafios académicos y sociales. Un adolescente con baja autoestima puede evitar
participar en actividades escolares por temor al fracaso o al rechazo (Torres, et al., 2025). Por lo
tanto, es esencial que las instituciones educativas implementen estrategias para fortalecer la
autoestima de los estudiantes, promoviendo un ambiente de apoyo y reconocimiento.

La autoestima se ha conceptualizado como la percepcion evaluativa que una persona
tiene de si misma, construida a través de experiencias personales, interacciones sociales y logros
individuales (Orth & Robins, 2022). En el ambito educativo, especialmente en la educacion
basica, la autoestima se vincula con el bienestar psicologico, la motivacién académica y las
relaciones interpersonales. Segun Branden (2019), la autoestima es un elemento estructurante de
la personalidad que influye directamente en la autoconfianza y el sentido de valia personal. Esta
autovaloracion es especialmente determinante en edades escolares, donde el desarrollo
psicosocial se encuentra en una etapa critica de formacion.

Investigaciones recientes destacan que los estudiantes con niveles altos de autoestima
tienden a presentar una mayor disposicion al aprendizaje, una actitud mas positiva hacia la

escuela y mejores relaciones interpersonales (Yiiksel & Altun, 2020). En el caso de nifios de
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sexto grado, la autoestima se convierte en un factor protector frente a la inseguridad, la presion
social y la desmotivacion académica.

Ademas, autores como Harter (2021) han propuesto modelos multidimensionales de
autoestima que incluyen dimensiones académica, social, familiar y fisica, todas relevantes en el
entorno escolar. Estas dimensiones interactiian y se retroalimentan a través de experiencias de
¢éxito, reconocimiento de los pares y relaciones con figuras significativas como docentes y
familiares. En un estudio longitudinal en contextos latinoamericanos, se observo que la
autoestima de los estudiantes estd fuertemente correlacionada con la percepcion de apoyo
emocional y oportunidades de participacion en actividades escolares (Martinez-Gonzalez &
Gonzalez-Pena, 2021).

2.2.1.1. ;Cémo se construye la autoestima? La construccion de la autoestima es un
proceso complejo y dindmico que involucra la interaccion de diversos factores; exigencia y
compromiso mayormente en la adolescencia (Ortiz, 2023). Estos dos aspectos influyen
significativamente en la construccion de la identidad de todas las personas; estan presentes en
cada etapa del desarrollo humano. A continuacion, se presentan los pasos clave por etapas en la
construccion del autoconcepto (cémo se describe una persona a si misma) y la autoimagen (cémo
se ve una persona a si misma):

Los nifios se suelen adaptar siempre a las normas, reglas y leyes culturales, y
posteriormente a ello empiezan a cambiar su interés y atencion; de sus relaciones con los padres,
a las actividades sociales y orientadas a los pares, esencialmente cuando ya alcanzan los 11 afios
de edad (Guerra, Williamson y Lucas-Molina, 2018, p. 27). Para entender la personalidad y

comportamientos adolescentes se establecen etapas y dominios como base para comprender estos

constructos de su ser (Guerra, et al, 2018).
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Etapa 1: Exploracion (Primera infancia, de 2 a 5 afos de edad); Se descubren intereses y
habilidades, mientras que la familia y los amigos influyen en este desarrollo. Ademas, se
comienzan a generar creencias y valores personales (p. 22).

Etapa 2: Experimentacion (Segunda infancia e inicio de la adolescencia, de 6 a 11 afios
de edad); Se prueban diversos roles e identidades, se exploran diversos grupos sociales y se
desarrollan nuevas habilidades y competencias, con el fin de definir un lugar en el mundo y
fortalecer la identidad (p. 28).

Etapa 3: Consolidacion (Adolescencia, juventud y Adultez); Se establecen metas y
objetivos claros, se desarrolla una vision o proyecto de vida coherente, se consolidan creencias y
valores. En esta etapa se logra una identidad més sélida y definida (p. 35).

Ahora bien, resulta vital entender el progreso de desarrollo de los adolescentes, estudiar
cada dominio y etapas, porque en cada una de ellas suceden cosas que pueden alterar el
desarrollo normal de las personas en la parte cognitiva, lingiiistica socioemocional y conductual
(Guerra, et al, 2018).

2.2.1.2. Factores que influyen en la construccion de la autoestima: Desde muy
pequeios, empezamos uno de los procesos mas importantes de nuestra vida, el de determinar
quiénes somos y lo que queremos llegar a ser; nuestro plan de vida. El autor Amo nos dice que la
autoestima se construye no solo desde lo que nos rodea, sino desde lo que decidimos ser al
interpretar esas influencias (Amo, 2022). La construccion de la identidad personal es un proceso
dinamico influenciado por diversos factores que interactian constantemente.

La familia y el entorno familiar juegan un papel fundamental en los primeros afios de
vida, ofreciendo el primer modelo de valores, creencias y normas. Autores como Cruz y

Jaramillo nos recalcan la importancia que tiene la cultura y la sociedad en el desarrollo de la
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autoestima, dado que también son determinantes, la autopercepcion se moldea en conjunto con
tradiciones, costumbres y expectativas sociales (Cruz y Jaramillo, 2024). La educacion y
experiencias contribuyen al desarrollo de habilidades, conocimientos y valores profesionales,
estos influyen en la vision del individuo sobre si mismo. Estos autores muestran como las
relaciones interpersonales ofrecen un espacio para la construccion de la autoestima y la
comprension del otro.

2.2.1.3. Construccion de la autoestima e identidad en la adolescencia: La
adolescencia es una etapa de cambios, que se da de los 10 a 19 afios de edad, es fundamental
para el desarrollo personal y social de las personas. Durante este periodo, se experimentan
numerosos cambios que afectan diferentes aspectos de la vida; la construccion de la autoestima
puede ser significativamente afectada por estos cambios, se debe de comprender que en esta
etapa es de autodescubrimientos y de transicion de la nifiez a la adolescencia. Por ello, resulta
importante conocer a profundidad los cambios y actitudes para acompanar a los adolescentes en
este proceso (Unicef, 2024).

Cambio biologico: La pubertad marca el inicio de nuevos cambios, como el desarrollo de
los caracteres sexuales secundarios; crecimiento del vello facial y corporal, cambios en la voz y el
desarrollo de los senos o la musculatura. A nivel hormonal, el cuerpo comienza a producir mas
hormonas sexuales, lo que también influye en el comportamiento y las emociones, puesto que, los
adolescentes comienzan a explorar su identidad sexual, sus deseos y relaciones romanticas
(Unicef, 2024).

Cambio emocional: Se experimenta una busqueda de identidad, esto significa que se puede
pasar por un proceso de cuestionamiento sobre quién se quiere ser y qué se quiere en la vida. A

menudo, se probaran diferentes roles y la presion de la sociedad y los pares se estimara con mayor
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frecuencia. Ademas, la capacidad de pensar de manera més abstracta se desarrolla, permitiéndoles
tener pensamientos mas complejos sobre el futuro, la moralidad y las relaciones, esto ayudara a
ser mds independiente (Unicef, 2024).

Cambio social: En este campo, los adolescentes buscan mas independencia de sus padres
y, a menudo, estdn mas enfocados en sus amigos y en la aceptacion social. Las influencias de los
pares juegan un papel central, lo que puede llevar a la experimentacion de nuevos comportamientos
y adoptar nuevas posturas (Unicef, 2024).

Cambio cognitivo: El cerebro continta desarrollandose a lo largo de esta etapa,
especialmente en areas relacionadas con el razonamiento y el autocontrol. Asimismo, se adquieren
habilidades de resolucion de problemas y de toma de decisiones, con estas pueden cuestionar
normas y criterios que se les imponen y juzgar esos criterios de acuerdo a su identidad y propdsito
en la vida. Esto puede conllevar al adolescente a adoptar conductas impulsivas y cambios en los
estados de animo (Unicef, 2024).

2.2.1.4. Consideraciones generales para el fortalecimiento de la autoestima en la
adolescencia: Analizar los rasgos de la personalidad y autopercepcion a lo largo del tiempo,
proporciona una mejor comprension de la relacion de los cambios que ocurren durante el desarrollo
del adolescente (Lazalde, Garza, Gonzalez & Gonzélez, 2025). La autoestima es clave para el
desarrollo emocional y social de los adolescentes, es fundamental fomentar un ambiente de apoyo
y comprension, donde se les anime a reconocer sus fortalezas y aceptar sus debilidades. Ademas,
se debe de promover la autocompasion y establecer metas realistas que puedan contribuir a que
los adolescentes desarrollen una vision positiva de si mismos.

A manera de sugerencia personal del autor de este estudio, se han considerado los

siguientes factores para el fortalecimiento de la autoestima durante la adolescencia:
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Importancia de una buena autopercepcion: La adolescencia es una etapa critica en la
construccion del autoconcepto. Los adolescentes comienzan a preguntarse ";Quién soy?", ";Qué
me gusta?" y ";Como me ven los demas?". La percepcion que tienen de si mismos se ve muy
influenciada tanto por sus experiencias internas como por la forma en que son tratados por los
demads (amigos, familiares y figuras de autoridad). La importancia de una buena autopercepcion
evoca en fomentar el autodescubrimiento y autoconocimiento para alcanzar una autoestima
solida.

Fomento de relaciones interpersonales buenas: La influencia de los pares (amigos) es
muy relevante durante la adolescencia., puesto que los adolescentes buscan pertenecer a grupos y
experimentar una sensacion de aceptacion. A través de estas interacciones, aprenden sobre si
mismos y ajustan sus comportamientos para encajar en las normas del grupo. Sin embargo,
también se enfrentan a la presion social y a la necesidad de afirmar y reafirmar su independencia
de los padres. El fomento de relaciones interpersonales buenas garantiza al adolescente
simpatizar con otros individuos que compartan intereses en comun, disminuyendo la presion
social.

Apoyo en crisis de identidad: El adolescente puede sentirse confuso o inseguro acerca de
su futuro, sus relaciones o su lugar en el mundo. A veces, esto puede manifestarse en conflictos
con la familia, el rechazo de normas sociales o una busqueda intensa de sentido de pertenencia.
Brindar apoyo en crisis de identidad a adolescentes favorece la seguridad y confianza de si
mismo.

Regular la influencia de los medios de comunicacion y la cultura: Los medios de
comunicacion, las redes sociales y la cultura popular tienen una fuerte influencia en la

construccion de la identidad adolescente. Las personas en esta etapa consumen representaciones
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de modelos de éxito, belleza, estilo de vida y valores, lo que puede generar tanto aspiraciones
como inseguridades. Las redes sociales, en particular, amplifican este proceso, ya que los
adolescentes comparan sus vidas con las de otros de una manera mas directa y continua. Regular
la influencia de los medios de comunicacion y la cultura ayuda a la creacion de una identidad y
autoestima mucho mas originales y no en relacion a representaciones de éxito, belleza y estilos
de vida, lo que disminuye o erradica la necesidad de la aprobacién social.

Recordar el impacto de las experiencias familiares y contextuales: Las experiencias en
el hogar y el entorno familiar tienen un impacto profundo en el proceso de construccion de
identidad en todas las etapas del ciclo de vida. La relacion con los padres, hermanos y otros
miembros cercanos de la familia influye en como se sienten los adolescentes acerca de si mismos
y cdmo manejan sus emociones y desafios. Recordar el impacto de las experiencias familiares y
contextuales, sobre todo cuando son de alto impacto para el adolescente, porque se pueden
generar brechas de aprendizaje desde la oportunidad de aprender ante la adversidad o valorar el
proceso por el logro.

2.2.2. Participacion académica.

El desempefio académico de los estudiantes de la generacion actual estd marcado por una
serie de factores complejos que, al mismo tiempo, ofrecen oportunidades y desafios
significativos para los sistemas educativos. En primer lugar, la familiaridad con la tecnologia,
propia de la Generacidon Z (personas familiarizadas con la tecnologia), lo que les permite ser mas
autobnomos y creativos en su aprendizaje. Sin embargo, esta misma tecnologia plantea
dificultades relacionadas con la gestion del tiempo, la concentracion y el desarrollo de

habilidades socioemocionales esenciales para un rendimiento académico efectivo (Soza, 2025).
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El concepto que cada alumno tenga de si mismo, influird en la disposicion que tenga él,
en desarrollar de manera eficiente su aprendizaje, ya que un alto desempefio académico permitira
al alumno obtener conocimientos, impulsar sus habilidades y competencias educativas (Acufia,
2013, p. 51). Aportes relacionados son los de Sandoval (2023), esta autora menciona que el
notable aumento en la participacion de los estudiantes después de la implementacion de las
estrategias de ensefianza motivacional confirma que tales estrategias pueden ser altamente
efectivas para mejorar la implicacion de los estudiantes (p. 5).

La participacion en actividades colaborativas escolares se refiere a la implicacion activa
del estudiante en experiencias grupales dentro del entorno educativo que requieren cooperacion,
interaccion, corresponsabilidad y construccion conjunta del conocimiento (Johnson & Johnson,
2019). Estas actividades fomentan no solo el desarrollo de competencias cognitivas, sino también
habilidades socioemocionales esenciales como la empatia, el respeto, la escucha activa y la
resolucion de conflictos.

Desde la teoria del aprendizaje social de Bandura (1986), se entiende que los estudiantes
aprenden observando e interactuando con sus pares, por lo que las actividades colaborativas
ofrecen un espacio privilegiado para fortalecer la identidad social y el sentido de pertenencia al
grupo escolar. A su vez, estas dinamicas contribuyen a desarrollar la autonomia moral y el juicio
ético desde edades tempranas.

Autores como Quintanilla, Giménez-Dasi, Sarmento-Henrique, y Lucas-Molina (2021)
argumentan que el trabajo colaborativo en el aula promueve un aprendizaje significativo al
involucrar procesos de negociacion, argumentacion y co-construccion del conocimiento. En

nifios de sexto grado, esta participacion refuerza la integracion social y mejora las actitudes hacia

el trabajo en grupo y la convivencia escolar.
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Un metaanalisis reciente sefala que las estrategias colaborativas en la ensefianza se
asocian con mejoras significativas en el rendimiento académico y en indicadores de bienestar
emocional, particularmente en contextos escolares inclusivos (Gillies, 2021).

La afirmacion de que “las estrategias colaborativas en la ensefianza se asocian con
mejoras significativas en el rendimiento académico y en indicadores de bienestar emocional,
particularmente en contextos escolares inclusivos” (Gillies, 2021), se sustenta en una s6lida base
empirica y tedrica que demuestra como las dindmicas de aprendizaje cooperativo favorecen el
desarrollo integral de los estudiantes. El metaandlisis conducido por Gillies (2021) revisod
multiples estudios de intervencion educativa y concluyo6 que el trabajo en grupo estructurado,
cuando se implementa bajo principios de interdependencia positiva, responsabilidad individual y
desarrollo de habilidades sociales, no solo mejora los resultados académicos, sino que también
fortalece variables emocionales como el sentido de pertenencia, la empatia, la motivacion
intrinseca y la percepcion de autoeficacia.

En particular, los contextos escolares inclusivos —donde se valora la diversidad y se
promueve la participacion equitativa— amplifican estos efectos al permitir que todos los
estudiantes, sin distincion de capacidades, género o procedencia, se sientan valorados y
escuchados. Este clima participativo y respetuoso actiia como facilitador del desarrollo
emocional y psicosocial, condiciones clave para la formacion de una autoestima saludable.

La autoestima, entendida como la percepcidn subjetiva de valia personal (Orth & Robins,
2022), se ve directamente influenciada por las experiencias escolares cotidianas, especialmente
aquellas donde el estudiante tiene la oportunidad de ser reconocido por sus aportes, de recibir
apoyo y de establecer relaciones significativas con sus pares. En este sentido, la participacion en

actividades colaborativas escolares funciona como un catalizador de autoestima, ya que:
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Brinda experiencias de éxito compartido: Al formar parte de un grupo en el que se logran
objetivos comunes, los estudiantes experimentan un sentido de logro, lo cual refuerza su
autoconcepto académico y personal (Johnson & Johnson, 2019).

Fomenta el reconocimiento entre pares: La interaccion constante con otros estudiantes
promueve el reconocimiento de habilidades individuales y fortalece la identidad social, lo cual
nutre una imagen positiva de si mismo (Zhou et al., 2020).

Refuerza la autoeficacia y la autovaloracion: En el trabajo colaborativo, los estudiantes
enfrentan desafios que requieren tomar decisiones, expresar ideas, negociar significados y
resolver problemas. Estas experiencias favorecen la construccion de un autoconcepto basado en
la capacidad de contribuir activamente al grupo (Dillenbourg, 2020).

Reduce el aislamiento y fortalece la pertenencia: El sentirse parte de un equipo y saber
que su voz tiene un espacio genera sentimientos de aceptacion y pertenencia, aspectos
fundamentales en el desarrollo de la autoestima durante la nifiez media (Martinez-Gonzalez &
Gonzalez-Pena, 2021).

Por tanto, desde una perspectiva pedagogica integral, fomentar estrategias colaborativas
en el aula no solo tiene efectos académicos positivos, sino que actua también como un
componente formativo fundamental para el desarrollo socioemocional, en especial en el
fortalecimiento de la autoestima de los estudiantes. Este vinculo es particularmente relevante en
estudiantes de sexto grado, quienes transitan una etapa de afirmacion de la identidad personal y
social, y donde el entorno escolar puede convertirse en un espacio clave para consolidar su
autoconfianza y sentido de valia.

2.2.2.1. Vinculo entre autoestima y participacion colaborativa en estudiantes de

sexto grado: Numerosos estudios han documentado una interrelacion positiva entre autoestima y
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participacion colaborativa escolar. Participar activamente en dindmicas colaborativas permite a
los estudiantes experimentar el reconocimiento de sus aportes, lo cual fortalece su percepcion de
valia y competencia (Zhou et al., 2020). A su vez, una autoestima so6lida incrementa la seguridad
para expresarse, asumir roles y comprometerse en tareas grupales.

En el caso especifico de estudiantes de sexto grado, esta relacion es especialmente
relevante, ya que atraviesan una etapa de transicion entre la infancia y la adolescencia,
caracterizada por la busqueda de autonomia y aceptacion social. Las actividades colaborativas no
solo favorecen la adquisicion de aprendizajes académicos, sino que también proporcionan un
espacio de validacion emocional e identitaria.

Un estudio realizado en escuelas primarias de México por Avila-Fernandez y Contreras
(2022) encontré que los estudiantes con mayor participacion en proyectos colaborativos
presentaron incrementos significativos en sus niveles de autoestima, especialmente en las
dimensiones social y académica. Este hallazgo sugiere que la interaccion horizontal con sus
pares, dentro de un clima de respeto y cooperacion, fortalece el autoconcepto positivo.

Asi mismo, investigaciones realizadas por Lopez-Lujan et al. (2021) demostraron que
programas educativos que integran metodologias activas y colaborativas producen efectos
positivos tanto en la autoestima como en la motivacion intrinseca de los estudiantes. En estos
contextos, el rol del docente es clave como mediador y facilitador del aprendizaje significativo y
emocionalmente seguro.

Desde una perspectiva integradora, se propone considerar la autoestima no solo como un
resultado de la participacion colaborativa, sino también como una condicion previa que potencia

dicha participacion. Es decir, un estudiante con autoestima fortalecida es mas proclive a
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involucrarse activamente en actividades colaborativas, y estas, a su vez, retroalimentan su
autoimagen positiva.

Ademas, se plantea que el clima emocional del aula y las relaciones pedagogicas son
elementos moduladores de esta relacion. Un entorno donde se promueva la equidad, el
reconocimiento, la escucha y la valoracion de la diversidad facilitard un ciclo virtuoso entre
autoestima y participacion.

En el contexto de sexto grado, esta interdependencia puede aprovecharse para disefar
intervenciones pedagogicas orientadas al desarrollo integral, donde el trabajo colaborativo no sea
Unicamente una estrategia didactica, sino una practica formativa y socializadora.

2.2.2.2. Clasificacion de la participacion académica: La participacion académica al
igual que la autoestima se clasifica en tres grupos; alta, media y baja. El nivel de involucramiento
de los alumnos depende de elementos relacionados al estudiante, entre ellos estan: Interés,
influencia de la confianza y seguridad en participar, retos y desafios escolares, entre otros. En
cuanto a los retos académicos, la disminucion en el desempefio en areas fundamentales como
matematicas y lengua se ha convertido en una preocupacion creciente, con los docentes
observando una mayor cantidad de estudiantes que llegan a niveles superiores con notables
deficiencias de aprendizaje.

Se pone de manifiesto la necesidad de una revision de los métodos educativos y la
implementacién de estrategias que fomenten el aprendizaje personalizado, el desarrollo
socioemocional y el uso de tecnologias educativas para mejorar la ensefianza (Jiménez et. al.
2024). A pesar de estas dificultades, es importante reconocer que también existen enfoques

innovadores que buscan equilibrar el éxito académico con el bienestar personal del alumnado,
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como, por ejemplo, la implementacion del aprendizaje socioemocional desarrolla habilidades en
los alumnos que sirven (Matthews, 2023).
Ilustracion 3

Areas del aprendizaje socioemocional

-

Autoconciencia }r\ Identificar emociones, controlar impulsos,
autocontrol / reconocer fortalezas v necesidades.

|

Hahilidades para *, | Desarrollar habilidades de comunicacion,
relacionarse cooperacion y resolucion de conflictos.

Areas del

aprendizaje ‘
socioemocional Conciencia social \ | Aprender a ver las cosas desde nuevas
perspectivas y apreciar la diversidad.

|

Toma de dec:ixiunek Fomento de la concientizacion sobre las
responsables / consecuencias del aceionar propio.

En la actualidad, el aprendizaje socioemocional en contextos escolares es un factor
esencial en la educacion de infantes y adolescentes, se considera aumenta que contrarresta el
aumento preocupante de problemas emocionales en edades tempranas y la creciente importancia
del autocuidado mental, hoy en dia es importante dedicar tiempo y recursos a desarrollar
habilidades socioemocionales en los estudiantes para la regulacioén de las emociones,
competencias de relaciones saludables, destrezas para la conciencia social y toma de decisiones
responsables (Programa Profuturo Ecuador, 2023).

2.2.2.3. Estrategias de aprendizaje socioemocional (ASE) en el aula para fortalecer

los niveles de autoestima y la participacion escolar: El ASE es aquel proceso mediante el cual
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los adolescentes obtienen y aplican habilidades para gestionar sus emociones, determinar metas
positivas, sentir y mostrar empatia por los demads, establecer relaciones saludables y tomar
decisiones responsables. Este proceso es fundamental para el desarrollo integral de los
adolescentes, ya que impacta directamente en su habilidad para afrontar los retos académicos,
sociales y emocionales que encuentran en su dia a dia (Facultad de Educacién de la Universidad
de Los Andes, 2021).

El aprendizaje Socioemocional (ASE) tiene estrecha relacion con la autoestima y su
importancia en el desarrollo adolescente. Investigadores Chilenos sobre el tema exponen lo
siguiente “con la implementacion del programa, se logra establecer tiempos de trabajo
colaborativo con el equipo de aula, su implementacion genera actividades comunes, donde se
incorporan y adaptan las acciones propias del programa de apoyo al aprendizaje socioemocional”
(Sotomayor y Leiva, 2023, p. 8). Este tipo de aprendizaje desempeiia un papel crucial en la
consolidacion de la autoestima de los adolescentes, al ayudarles a reconocer sus sentimientos,
gestionar emociones, establecer relaciones y tomar decisiones. Estas habilidades fortalecen su
autoconfianza, mejoran su bienestar emocional y fomentan una imagen positiva de si mismos.

Las estrategias educativas socioemocionales que incluyen reflexiéon emocional,
mindfulness y resolucion de conflictos ayudan a los adolescentes a desarrollar autoconciencia
emocional y a manejar sus emociones, mejorando su bienestar, relaciones sociales y rendimiento
académico.

Estrategias como el aprendizaje socioemocional (ASE) en la vida escolar incluyen
actividades y metodologias disefiadas para ayudar a los adolescentes a identificar y comunicar
sus emociones de manera eficiente. Entre ellas destacan los ejercicios de reflexion emocional,

como el uso de libros, diarios emocionales o actividades grupales que fomentan la empatia, el
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didlogo abierto y la resolucion de conflictos (Facultad de Educacion de la Universidad de Los
Andes, 2020).

La técnica de mindfulness y la respiracion profunda también son Utiles para ensefiar
autorregulacion; son practicas enfocadas en el bienestar mental y fisico, especialmente ttiles
para reducir el estrés, aumentar la concentracion y mejorar la salud emocional (Castro, 2024).
Estas técnicas son excelentes para promover la relajacion, mejorar el enfoque y aumentar el
bienestar emocional. Ademas, las simulaciones de roles y los juegos cooperativos promueven
habilidades de comunicacion y resolucion de problemas, mejorando la interaccion social
partiendo del fortalecimiento del autoconcepto, autoimagen y autorrespeto.

Las Estrategias de Aprendizaje Socioemocional (ASE) son enfoques pedagogicos
sistematicos e intencionados que tienen como objetivo el desarrollo de competencias
emocionales, sociales y éticas en los estudiantes. Estas estrategias promueven la autoconciencia,
la autorregulacion, la empatia, las habilidades para establecer relaciones positivas y la
toma de decisiones responsables (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning
[CASEL], 2020). En el contexto escolar, las ASE se constituyen en un recurso clave para
fortalecer la autoestima —a través del reconocimiento personal, el logro de metas significativas
y la autovaloracion— y la participacion escolar, al incentivar la colaboracion, la
corresponsabilidad y el sentido de pertenencia dentro del grupo.

Segun Elias et al. (2021), las ASE deben integrarse de manera transversal en la
planificacion curricular, en la gestion del aula y en las practicas docentes cotidianas, para generar

un entorno seguro, inclusivo y emocionalmente enriquecido.
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2.2.2.4. Tipos de estrategias socioemocionales orientadas a la autoestima y la

participacion: A continuacion, se presentan tipos de estrategias ASE, con su vinculacion

directa a la autoestima y la participacion escolar:

Tabla 1

Tipos de estrategias ASE

Tipo de estrategia
ASE

Objetivo especifico

Vinculacion con
autoestima

Vinculaciéon con
participacion

Circulos de dialogo

Fomentar la escucha, la
expresion emocional y el
respeto

El estudiante se siente
valorado al expresar sus
ideas y emociones

Fortalece la voz del
estudiante en el espacio
grupal

Metas personales y

Favorecer el

El estudiante reconoce sus

Participa activamente en

grupales autoconocimiento y la logros y avances personales el logro de metas
autorregulacion comunes

Dinamicas Estimular el trabajo en Reforzamiento de la Aumenta la interaccion

cooperativas equipo y la solidaridad autoimagen positiva al y la cohesidn grupal

aportar al grupo

Técnicas de

Generar un clima de apoyo

Incrementa el sentido de

Motiva la participacion

retroalimentacion y confianza valia personal al disminuir el miedo al
positiva error

Talleres de Desarrollar conciencia y Mejora la autoaceptacion y Facilita la convivencia y
identificacion vocabulario emocional la regulacion emocional la comunicacion
emocional empatica

Procedimientos metodoldgicos para integrar ASE en el aula

A continuacidn, se describen procedimientos metodologicos que pueden ser aplicados por

docentes de primaria, especialmente en sexto grado, para fortalecer la autoestima y la

participacion escolar mediante ASE:

A. Planificacion intencional de espacios socioemocionales

e Inicio del dia con “la rueda emocional”: los estudiantes eligen una emocioén y explican por

qué la sienten. Esto permite el desarrollo de la autoconciencia emocional y la validacion

individual.

o Tiempo semanal para tutoria socioemocional: sesiones de 30 a 45 minutos con actividades

que promuevan el autoconocimiento, la empatia y la toma de decisiones éticas.
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B. Aplicacion de dinamicas cooperativas

e Meétodo del rompecabezas (jigsaw): se divide una tematica en subtemas y cada grupo se
vuelve experto en uno. Luego, los expertos ensefian a sus companeros. Esta técnica fomenta
la participacion equitativa y el valor del aporte individual.

o Aprendizaje basado en proyectos colaboratives (ABPC): los estudiantes trabajan en
proyectos grupales con metas comunes, lo que fortalece tanto la autoestima (al ver sus
logros) como la participacion (al tener un rol claro).

C. Evaluacion socioemocional continua

e Rubricas con indicadores socioemocionales (ej. escucha activa o autorregulacion).

o Autoevaluaciones y coevaluaciones reflexivas al finalizar actividades, donde el estudiante
identifica como se sintio, qué aprendid y coémo aporto al grupo.

D. Promocion de una cultura de reconocimiento

e Crear un “muro de logros” en el aula donde se reconozcan semanalmente acciones positivas
individuales y grupales (esfuerzo, respeto, ayuda, participacion).

e Realizar asambleas de aula mensuales donde los estudiantes propongan normas, reflexionen
sobre la convivencia y propongan mejoras colectivas.

La integracion de estrategias de aprendizaje socioemocional en el aula no debe
considerarse una actividad complementaria, sino un eje estructural del proceso formativo. Al
fortalecer la autoestima, el estudiante desarrolla mayor seguridad, autonomia y motivacion; al
promover la participacion colaborativa, se construyen comunidades de aprendizaje mas
democraticas, inclusivas y resilientes. Ambos factores —autoestima y participacion— no solo
impactan en el rendimiento académico, sino también en el bienestar integral y en la construccion

de ciudadania critica desde las primeras etapas educativa.
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CAPITULO III: DISENO METODOLOGICO
3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Segun su finalidad.

La presente investigacion tiene una finalidad tedrica-aplicada. Se orienta, por un lado, a
analizar la relacion entre la autoestima y la participacion escolar colaborativa desde un marco
tedrico sustentado, y por otro, a proponer orientaciones pedagogicas practicas que promuevan un
entorno escolar emocionalmente favorable y participativo. El estudio contribuye a los referentes
conceptuales sobre factores psicosociales implicados en el rendimiento académico y el bienestar
escolar, considerando que la autoestima actia como un determinante clave de la disposicion del
estudiante a interactuar y comprometerse con sus pares y el proceso de aprendizaje (Harter,

2021; Orth & Robins, 2022).

3.1.2. Segun su objetivo gnoseologico.

La investigacion es correlacional explicativa, se propone explicar la relacion de los
vinculos existentes entre la autoestima y la participacion académica de los alumnos, esto a partir
de datos obtenidos directamente de los sujetos en su contexto natural, con la intencioén de aportar
significativamente a la comprension de como factores psico y socioemocionales inciden en el

compromiso académico del estudiantado.

3.1.3. Segun su contexto.

De campo, mediante la recoleccion de datos directamente del entorno educativo, se
pretende conseguir evidencia empirica que pueda permitir el sustento cuantitativo y tedrico de
como la autovaloracion de los alumnos influye en el desarrollo de actividades académicas. Esta

caracteristica garantiza que los resultados reflejen con fidelidad el contexto escolar y
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sociocultural en el que se desenvuelven los estudiantes, otorgando validez ecoldgica a los
hallazgos (Fernandez-Rio, Cecchini, Morgan, Mendez-Gimenez & Lloyd, 2022).
3.1.4. Segun el control de las variables.

El disefio metodologico es no experimental, se analiza el comportamiento de las variables
en el contexto natural de los alumnos. La recoleccion de datos se realiza en un solo momento,
con el fin de identificar relaciones en las variables sin intencion alguna de provocar cambios en
el entorno. Esta decision metodoldgica es coherente con el objetivo de explorar vinculos entre
variables psicosociales y evitar intervenciones que modifiquen el ambiente natural del aula

(Hernandez et al., 2021).

3.1.5. Segun la orientacion temporal.

La orientacion temporal de la presente investigacion es de tipo transversal, se realiza la
recoleccion de datos en un tinico momento sin seguimiento en el tiempo. Esta orientacion
permite obtener una fotografia del estado actual de las variables estudiadas y establecer

relaciones entre ellas sin requerir seguimiento longitudinal.

3.1.6. Segun el enfoque.

Se adopta un enfoque mixto ya que se busca comprender, interpretar y reflexionar sobre
las percepciones y experiencias de los docentes y estudiantes sobre la influencia de la autoestima
en la participacion académica del alumnado. Aunque inicialmente se sefiala un enfoque mixto, el
disefio metodologico general es cuantitativo, dado que el objetivo es medir la relacion entre
variables mediante instrumentos estandarizados y analisis estadisticos. Sin embargo, se
incorporan elementos cualitativos exploratorios (como entrevistas a docentes) que permiten

enriquecer la interpretacion de los resultados y fundamentar una propuesta pedagogica
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integradora. Por tanto, se trata de un enfoque predominantemente cuantitativo con técnicas

complementarias cualitativas.

3.1.7. Segun la perspectiva general de la investigacion.

El papel del investigador es analitico y no intervencionista; se encarga de recolectar,
organizar e interpretar los datos conseguidos. Aunque no se interviene directamente en las
variables en estudio, este asume un rol activo y directo en la seleccion y elaboracion de
instrumentos, el disefio metodologico y consiguiente a ello, el andlisis de la informacion. Esta
posicion metodologica permite comprender los vinculos entre las variables desde una légica

empirica y reflexiva, sin incidir en el comportamiento del fendmeno observado.

3.2. La poblacion y la muestra

3.2.1. Caracteristicas de la poblacion

La poblacion esta compuesta por los estudiantes y docentes de la Institucion Educativa
Particular “The Atenea School”’; hombres y mujeres (educandos y educadores) de educacion
primaria. Esta escuela se encuentra ubicada en una zona urbana de la ciudad de Quito, Ecuador.
La investigacion se enfoca especificamente en educandos y educadores del nivel de Educacion
General Bésica Media, lo cual incluye caracteristicas como diversidad de niveles de autoestima,
actitudes hacia la participacion y practicas pedagogicas docentes que influyen en la dinamica de
grupo.
3.2.2. Delimitacion de la poblacion

La muestra se delimita a los dos docentes sexto grado y los estudiantes de sexto grado de
la Institucion Educativa, durante el periodo lectivo 2024-2025. Esta muestra es relevante, ya que

sexto grado representa una etapa de transicion donde el desarrollo de la identidad personal y

social es especialmente activo.
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3.2.3. Proceso de seleccion de la muestra

El tipo de muestra es no probabilistica-intencional, dado que los participantes son
seleccionados por su accesibilidad y representatividad del fenomeno a estudiar. Este tipo de
muestra permite obtener datos valiosos en contextos educativos particulares, aunque limita la
generalizacion estadistica (Lopez, Fernandez y Polo, 2005).

3.3. Los métodos y las técnicas

3.3.1. Métodos

Para el disefio de la investigacion, se seleccionaron los siguientes métodos y se detalla en
qué actividades han sido aplicados:

Historico-16gico; Aplicado en el desarrollo del marco teérico, para comprender el tema
desde sus antecedentes y conocer sus fundamentos mas actuales, sobre todo el analisis de
antecedentes tedricos sobre autoestima, participacion y aprendizaje colaborativo. Analitico-
sintético, utilizado para estudiar el fendmeno por partes para después integrar las indagaciones y
entender el “todo” del objeto. permitié descomponer los componentes de cada variable y luego
integrarlos para comprender sus interrelaciones.

Inductivo-deductivo; Aplicado en la formulacion y comprobacion de hipotesis.

Hipotético-deductivo; Ayudo a validar cualitativamente teorias relacionadas al tema
mediante la contrastacion con la realidad.

Transito de lo abstracto a lo concreto; Este método facilito el partir de ideas generales
para llegar a comprensiones mas precisas aplicadas a la realidad del fenomeno.

M¢étodos empiricos complementarios; Se usaron técnicas de investigacion, tales como la

encuesta, la entrevista, test y el criterio de expertos para la validacion de instrumentos.
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3.3.2. Técnicas

El estudio considera las técnicas de encuesta y entrevistas, ambas aplicadas mediante
cuestionarios en el contexto educativo y en un inico momento. Para la aplicacion de encuestas se
consideraron dos cuestionarios, el primero se trata del “Test de Autoestima de Rosenberg” y el
segundo “Cuestionario de Participacion Académica”, ambos se aplican a estudiantes de la
muestra seleccionada; alumnos de sexto grado de Educacion Basica. En cambio, la entrevista se
aplica a profesionales y directivos de la Institucion Educativa Particular “The Atenea School”.

Sobre la fiabilidad de los instrumentos, “La escala o test de Autoestima de Rosenberg” es
uno de los instrumentos mas usados para valorar la autoestima, esta escala tiene diez items que
evaluan sentimientos de respeto, aceptacion y valoracion de si mismo. Todos los enunciados
tienen la misma opcidn de respuesta (tipo Likert, en donde 1= muy de acuerdo, 2= de acuerdo,
3= en desacuerdo, 4= totalmente en desacuerdo). Este instrumento en un estudio en Espafia
orientado a 32 personas (adultos y adolescentes) con trastorno alimentario se obtuvo un alfa de
Cronbach de 0,87 (Martin-Albo, Nufiez, Navarro y Grijaldo, 2007, citados por Gamarra,
Camargo y Rodriguez, 2026, p. 76).

La Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES), creada por Morris Rosenberg en 1965, es
una de las herramientas mas utilizadas a nivel internacional para medir la autoestima global en
adolescentes y adultos. Consta de 10 items con una escala Likert de 4 puntos (1 = totalmente en
desacuerdo, 4 = totalmente de acuerdo).

Confiabilidad (alfa de Cronbach)
o Elalfa de Cronbach de la escala original suele situarse entre 0.77 y 0.88, indicando una
consistencia interna alta (Rosenberg, 1965).

o En adaptaciones latinoamericanas, los valores han sido similares:
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Tabla 2

Validacion y confiabilidad de la escala de Rosenberg

Estudio / Pais Alfa de Fuente
Cronbach
México (Gongora & Casullo, 2009) 0.81 Revista Latinoamericana de
Psicologia
Colombia (Martinez & Pineda, 0.84 Universitas Psychologica
2014)
Ecuador (Zambrano & Sanchez, 0.79 Revista PUCE Humanidades
2021)
Pert (Arias Gallegos, 2012) 0.83 Revista de Psicologia PUCP

Estos resultados indican que la escala ha sido validada con éxito en diversos contextos

latinoamericanos, presentando buenas propiedades psicométricas, tanto en adolescentes como en

jovenes universitarios.

La Escala de Autoestima de Rosenberg es un instrumento fiable y valido en contextos

latinoamericanos, con alfa de Cronbach generalmente mayores a 0.78, lo que respalda su utilidad

para estudios en poblacion escolar y juvenil. Las adaptaciones lingiiisticas han conservado el

contenido original con ajustes culturales minimos.

En otra instancia, el cuestionario de “Participacion Académica” fue validado por expertos

mediante la emision de su juicio a través de una ficha de validacion, de igual forma con la

entrevista, ambos expertos son profesionales en dreas afines para la evaluacion y validacion de

los instrumentos de recoleccion de datos (Véase la identificacion de estas personas en anexos,

adjunta sus valoraciones a los instrumentos elaborados).
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Prueba piloto del Cuestionario de Participacion Académica (20 items)
Objetivo
Evaluar la confiabilidad del instrumento “Cuestionario de Participacion Académica” ad
hoc de 20 items mediante una prueba piloto, previa a su aplicaciéon en la muestra oficial de una
investigacion de sexto grado.
Contexto de aplicacion
e Poblacion de la prueba piloto: 20 estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa San
José La Salle, ubicada en Quito, Ecuador.
e Criterio de inclusion: estudiantes con caracteristicas similares a la muestra objetivo, pero
que no formaran parte del estudio principal.
e Modalidad de aplicacion: presencial, con asistencia docente.
e Formato del cuestionario: cuestionario adjunto Ver Anexo 2.
Resultados psicométricos — Alfa de Cronbach
Tabla 3

Validacion y confiabilidad de la escala de Participacion Académica

Dimension evaluada ftems Alfa de Cronbach
Participacion en clase 4 0.78
Participacion en tareas y deberes 3 0.81
Materias de mayor participacion 4 0.84
Autoestima y percepcion de capacidad 4 0.79
Motivacién y clima escolar 5 0.84
Total de la escala 20 0.86
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Los valores obtenidos indican una consistencia interna alta, lo que permite confirmar la
confiabilidad del cuestionario para su posterior aplicacion en la investigacion. Todos los valores
superan el umbral minimo aceptable de 0.70 (George & Mallery, 2003, citados por Frias, 2022).

El Cuestionario de Participacion Académica mostr6 una buena fiabilidad general (o= 0.86)
en el grupo piloto. Esto respalda su aplicabilidad en el estudio principal sobre participacion
académica en estudiantes de sexto grado. No fue necesario eliminar ningun item, ya que todos
contribuyeron positivamente al indice global.

3.4. Alcance y limitacion de la investigacion

El alcance de esta investigacion se centra en determinar la relacion de los vinculos
existentes entre los niveles de autoestima y la disposicion a participar en actividades académicas
colaborativas en estudiantes de sexto grado de Educacién General Basica, esto dentro de una
Institucién Educativa Particular en el nivel medio de educacion (Bésica media de educacion
primaria). En cuanto a las limitaciones respecto de las decisiones metodologicas, se eligié un
enfoque mixto, lo que permiti6 recolectar datos e informacion de forma precisa para valorarla de
forma cuali-cuantitativa, con ello se delimito el estudio partiendo de la dependencia de los
instrumentos (sinceridad de los involucrados).

Al tratarse de una muestra intencional y localizada, los resultados no son generalizables a
todas las instituciones educativas. La validez de los instrumentos depende de la sinceridad de los
participantes, especialmente en la autopercepcion de autoestima. El disefio transversal impide

establecer relaciones causales definitivas, aunque si permite generar hipotesis explicativas

fundamentadas.
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CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1. Analisis de la situacion actual

La recoleccion de datos se desarrolld en una institucion educativa de sostenimiento
particular y educacion, regular ubicada en San Isidro, al norte de Quito, Ecuador. Esta escuela es
de jurisdiccion intercultural y estd dentro de un contexto rural. Aunque, la instituciéon cuenta con
el nivel de Educacion Inicial y Educacion General Basica (EGB) el estudio esta enfocado
unicamente a estudiantes de Educacion General Basica. La poblacion total de la institucion esta
compuesta por 263 estudiantes, de los cuales 127 son mujeres y 136 son varones, y un equipo
docente formado por 13 profesionales, distribuidos en 6 mujeres y 7 hombres. El estudio se
focaliz6 particularmente en alumnos de sexto grado de EGB, donde se aplicaron instrumentos
como el Test de Autoestima de Rosenberg, un cuestionario de participacion académica y una
entrevista dirigida a docentes y directivos de la escuela, esto con el objetivo de analizar la
relacion entre la autoestima y la disposicion de los estudiantes a participar en actividades

colaborativas dentro del aula.
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4.1.1. Resultados del Test de Rosenberg aplicado a estudiantes
Figura 1
Opinion de los encuestados sobre el enunciado: “Siento que soy una persona digna de aprecio,

al menos en igual medida que los demds ™.
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) acuerdo acuerdo
>

3
Analisis e interpretacion

En el paralelo “A”, el 55% de los estudiantes (11 de 20) respondi6 “de acuerdo” o “totalmente de
acuerdo”, lo que expone que la mayoria de ellos reconoce tener una buena autopercepcion. Sin
embargo, un 45% (9 de 20) expone estar en desacuerdo en algiin grado, lo cual refleja la
presencia de inseguridades o baja autoestima en una parte significativa del grupo. Mientras que,
en el paralelo “B”, el 69% de los estudiantes (11 de 16) expresé estar de acuerdo con la
afirmacion, indicando que una mayoria ain mas amplia se considera digna de aprecio. Esto
refleja un mayor nivel de autoestima en comparacion con el grupo anterior. Aun asi, un 31% (5
de 16) manifestd algin nivel de desacuerdo, lo que representa que algunos estudiantes podrian

estar enfrentando dificultades en su autovaloracion.
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Figura 2

Opinion de los encuestados sobre el enunciado: "Creo que tengo varias cualidades buenas”.
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Analisis e interpretacion

En el paralelo “A”, un 70% de los estudiantes (14 de 20) manifestd estar “de acuerdo” o
“totalmente de acuerdo” con la afirmacion, lo que nos dice que la mayoria tiene una percepcion
positiva sobre cualidades personales. No obstante, el 30% restante (6 de 20) expresé estar en
desacuerdo, lo que evidencia que una parte del grupo podria estar lidiando con conflictos
internos respecto de las cualidades propias. En cambio, en el paralelo “B”, el 75% del alumnado
(12 de 16) indico estar de acuerdo en algun grado con la afirmacion, con esto se demuestra una
autopercepcion soélida y una mayor confianza en las propias capacidades. En comparacion con el
paralelo anterior, este grupo presenta una actitud mas afirmativa respecto a su valia personal. No
obstante, un 25% (4 de 16) mostré desacuerdo, lo que revela que, aunque en menor porcentaje,

también existen estudiantes que podrian estar atravesando dificultades en cuanto a su autoestima

0 autoconcepto.
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Figura 3

Opinion de los encuestados sobre el enunciado: "En general, me inclino a pensar que soy un

fracaso”.
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Analisis e interpretacion
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En el paralelo “A”, el 60% de los estudiantes (12 de 20) expreso desacuerdo con el enunciado, lo

que sugiere que una mayoria no se identifica con la idea de verse como un fracaso, esto refleja

una autopercepcion buena y una actitud positiva frente a pensamientos autodepreciativos. Sin

embargo, un 40% del grupo (8 de 20) manifesto estar de acuerdo o totalmente de acuerdo, es

decir, una parte considerable del alumnado podria estar enfrentando sentimientos de baja

autoestima o inseguridad personal. Por otra parte, en el paralelo “B”, la proporcion de

estudiantes que rechaz6 la afirmacion es incluso mayor; un 75% (12 de 16) sefial6 estar en

desacuerdo en algtn grado, lo que indica una autoestima sélida. Solo un 25% del grupo (4 de 16)

se mostrd de acuerdo o totalmente de acuerdo con la pregunta, lo que revela que, aunque existe

cierta presencia de pensamientos autocriticos, su frecuencia es menor que en el paralelo A.
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Figura 4

Opinion de los encuestados sobre el enunciado: "Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la

mayoria de las personas”.
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Analisis e interpretacion
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En el paralelo “A”, un 70% de los estudiantes (14 de 20) respondid estar “de acuerdo” o

“totalmente de acuerdo” con el enunciado, es decir, que la mayoria del grupo se percibe

competente y en igualdad de condiciones frente a los demas. Por otro lado, un 30% del grupo (6

de 20) manifesto estar en “desacuerdo” o “totalmente en desacuerdo”, lo que indica dudas

personales o falta de confianza en el desempefio propio, en comparacion con los demés. En el

paralelo “B”, el 69% del alumnado (11 de 16) también expresé acuerdo con la afirmacion, lo que

evidencia una percepcion de competencia ligeramente menor, pero similar a la del Paralelo A.

Este resultado indica que la mayoria se considera igual en capacidad que otras personas, lo cual

es un rasgo importante de autoestima saludable. Aunque, un 31% (5 de 16) manifestd desacuerdo

total o parcial, esto que sugiere la minoria del grupo podria estar insegura de sus capacidades y

cualidades en comparacion de otros.
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Figura §

Opinion de los encuestados sobre el enunciado: “Siento que no tengo mucho de que

enorgullecerme”.
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Analisis e interpretacion

u Totalmente en
desacuerdo

® En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

Paralelo "B"

[PORCE
NTAJE]

4)
[PORCE
NT(‘;)JE] [PORCE

NTAJE]
4)

[PORCE
NTAJE]

(6)

u Totalmente en
desacuerdo

® En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

En el paralelo “A”, el 70% de los estudiantes (14 de 20) respondio estar “totalmente en

desacuerdo” o “en desacuerdo” con la afirmacion, lo que indica que la mayoria de los estudiantes

si percibe tener logros o cualidades valiosas, lo que refleja un nivel saludable de autoestima. No

obstante, un 30% (6 de 20) expreso estar “de acuerdo” o “totalmente de acuerdo”, lo que sugiere

que la parte restante del grupo experimenta inseguridad personal o una baja percepcion de sus

logros. Por otra parte, en el paralelo “B”, el 62% de los estudiantes (10 de 16) también manifesto

estar en desacuerdo en algun grado con la afirmacion, lo que también representa que la mayoria

de este paralelo no se identifica con esta vision negativa de si mismos. Sin embargo, el 38%

restante (6 de 16) declar6 estar “de acuerdo” o “totalmente de acuerdo” con no sentir orgullo por

si mismos, lo que es una proporcion ligeramente mas alta que en el paralelo A. Esto podria

evidenciar mayores desafios en la autoestima dentro de este grupo, especialmente considerando

que un 25% respondio “totalmente de acuerdo”.
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Figura 6

Opinion de los encuestados sobre el enunciado: “Tengo una actitud positiva hacia mi

mismo/a’”.
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Analisis e interpretacion

En el paralelo “A”, el 60% de los estudiantes (12 de 20) respondio estar “de acuerdo” o
“totalmente de acuerdo” con la afirmacion, lo que indica que una mayoria manifiesta tener una
actitud positiva hacia si mismos, lo cual es un signo favorable de autoconfianza y autoestima
saludable. Sin embargo, el 40% restante del grupo (8 de 20) expone algin grado de desacuerdo,
lo que muestra que una parte significativa del grupo podria presentar dificultades en su
autovaloracion, posiblemente reflejando inseguridades personales o conflictos internos respecto a
su autoimagen. Por otro lado, en el paralelo “B”, el 69% de los alumnos (11 de 16) indic6 estar
“de acuerdo” o “totalmente de acuerdo” con el planteamiento, reflejando asi un porcentaje mas
alto de actitudes positivas hacia si mismos en comparacion con el paralelo A. No obstante, un
31% (5 de 16) expreso6 estar en desacuerdo o totalmente en desacuerdo, estas cifras nos dicen que

también en este grupo existen estudiantes que podrian necesitar apoyo para fortalecer su

autoestima.
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Figura 7

Opinion de los encuestados sobre el enunciado: “En general estoy satisfecho/a conmigo

mismo/a’”.
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Analisis e interpretacion

En el paralelo A, el 75% de los estudiantes (15 de 20) expreso estar “de acuerdo” o “totalmente
de acuerdo” con la afirmacion, estos resultados reflejan que la mayoria tiene una valoracion
positiva respecto de su satisfaccion personal, lo cual es un indicador s6lido de una autoestima
alta o buena. Por otra parte, un 25% (5 de 20) se mostrd en desacuerdo en algin grado, lo que
revela que existe una porcion del grupo que podria experimentar sentimientos de insatisfaccion
consigo mismos, lo que podria afectar su bienestar emocional. En el paralelo B, la mayoria de
grupo que representa el 69% de los estudiantes (11 de 16) también manifesto estar “de acuerdo”
o “totalmente de acuerdo” con la afirmacion, mostrando una actitud positiva predominante hacia
si mismos. Sin embargo, en comparacion con el paralelo A, este grupo presenta una proporcion
menor de satisfaccion personal. E1 31% restante (5 de 16) expreso desacuerdo en algin grado, lo

cual sugiere que una parte muy significativa del grupo podria estar enfrentando dificultades

orientadas con su autovaloracion personal.
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Figura 8

Opinion de los encuestados sobre el enunciado: “Me gustaria poder respetarme mas”.
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Analisis e interpretacion

En el paralelo A, el 100% de los estudiantes (20 de 20) respondi6 estar “de acuerdo” o
“totalmente de acuerdo” con la afirmacion. Esto indica que todos los estudiantes expresan un
deseo de mejorar su autorrespeto, lo cual sugiere que, aunque puedan tener cierto nivel de
autoestima, atin perciben que hay aspectos de si mismos que no valoran plenamente. El hecho de
que mas de la mitad (55%) esté “totalmente de acuerdo” resalta una necesidad emocional
profundamente relacionada con el desarrollo del respeto propio y eso es un indicador muy bueno
para el fortalecimiento de la autoestima.

Del mismo modo, en el paralelo B, el 100% de los estudiantes (16 de 16) también manifesto
estar “de acuerdo” o “totalmente de acuerdo”, con un porcentaje muy similar en las categorias:
44% “de acuerdo” y 56% “totalmente de acuerdo”. Esto refleja una tendencia casi idéntica al
paralelo A, donde todos los estudiantes reconocen la necesidad de valorarse y respetarse mas a si

mismos, lo que puede estar ligado a inseguridades internas, exigencias personales o experiencias

que han debilitado su autoestima.
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Figura 9

Opinion de los encuestados sobre el enunciado: “A veces me siento inutil”.
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Analisis e interpretacion

En el paralelo A, el 85% de los estudiantes (17 de 20) respondié estar “totalmente en
desacuerdo” o “en desacuerdo” con el enunciado, lo cual es un resultado muy positivo. Esto
expresa que la mayoria no se identifica con sentimientos de inutilidad, lo que sugiere que poseen
una percepcion relativamente estable de su valor personal y competencias. Solo un 15% (3 de
20) expres6 algin grado de acuerdo, lo que implica que una pequeia parte del grupo podria estar
enfrentando momentos de inseguridad o baja autoestima.

En el paralelo B, los resultados muestran un panorama totalmente diferente: solo el 62% de los
estudiantes (10 de 16) manifesto estar en desacuerdo en algin grado, mientras que un 38% (6 de
16) expreso estar “de acuerdo” o “totalmente de acuerdo” con la afirmacion. Esto representa una
proporcion considerablemente mayor de estudiantes que se sienten inutiles ocasionalmente, lo

cual puede ser un indicador de fragilidad emocional, inseguridad personal o baja autovaloracion

dentro de esta minoria.
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Figura 10

Opinion de los encuestados sobre el enunciado: “A veces pienso que no sirvo para nada’.
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Analisis e interpretacion

En el paralelo A, el 40% de los estudiantes (8 de 20) respondio estar “totalmente en desacuerdo”
o “en desacuerdo” con la afirmacion, lo que nos dice que una minoria del grupo no se identifica
con estos pensamientos autocriticos extremos. Sin embargo, el 60% (12 de 20) manifesto estar
“de acuerdo” o “totalmente de acuerdo” con la frase, lo cual es un dato alarmante. Este
porcentaje refleja que mas de la mitad de los estudiantes experimentan pensamientos negativos
sobre su valia personal, lo que sugiere niveles altamente significativos de inseguridad o baja
autoestima. Por otra parte, en el paralelo B, el panorama es un poco mas positivo. El 44% de los
estudiantes (7 de 16) expreso6 estar en desacuerdo con el planteamiento, mientras que el 56% (9
de 16) dijo estar de acuerdo en algiin grado. Aunque sigue siendo una mayoria la que manifiesta
tener estos pensamientos en algin momento, el porcentaje es ligeramente menor comparando los
resultados del paralelo A. También, solo el 13% respondi6 “totalmente de acuerdo”, en contraste

con el 25% del paralelo A, lo cual indica que, en el paralelo B, aunque estos pensamientos estan

presentes, su intensidad es mucho menor.
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4.1.2. Resultados del “Cuestionario de participacion académica” aplicado a estudiantes.
Tabla 4

Pregunta 1. “;Con qué frecuencia levantas la mano para responder en clase?”.

Criterio Paralelo "A" (%) Frecuencia Paralelo "B" (%) Frecuencia
Siempre 65% 13 56% 9
Casi siempre 20% 4 19% 3
A veces 5% 1 6% 1
Nunca 10% 2 19% 3
Total 100% 20 100% 16

Analisis e interpretacion: Los resultados muestran que el paralelo “A” tiene un mayor nivel de
participacion activa en clase, ya que el 65% de sus estudiantes siempre levantan la mano para
responder, frente al 56% en el paralelo “B”. Aunque ambos cursos presentan porcentajes
similares en las categorias de participacion media ("Casi siempre" y "A veces"), se destaca que el
grupo “B” se tiene una proporcion mas alta de estudiantes que nunca participan (19% frente al
10% en el “A”), lo que sugiere una menor disposicion o confianza para intervenir en clase. En
conjunto, estos datos reflejan mas participacion en el paralelo “A” en comparacion con el “B”.
Tabla §

Pregunta 2. “Cuando el maestro o maestra hace una pregunta ;Como te sientes?”.

Criterio Paralelo "A" (%) Frecuencia Paralelo "B" (%) Frecuencia
Con ganas de participar 55% 11 44% 7
Dudo un poco, pero participo 25% 5 31% 3
Me pongo nervioso/a y prefiero no hablar 15% 3 19% 3
No presto atencion 5% 1 6% 1
Total 100% 20 100% 16

Analisis e interpretacion: En el paralelo “A”, un 55% de los estudiantes afirma sentirse con
ganas de participar cuando el maestro hace una pregunta, ganando terreno al 44% del “B”.
Aunque en ambos grupos hay estudiantes que dudan, pero finalmente participan, este

comportamiento es mas comun en el paralelo “B” (31%) que en el “A” (25%). También se
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observa que en el curso “B” hay un mayor porcentaje de estudiantes que se sienten nerviosos y
prefieren no hablar (19% al 15% del “A”). Finalmente, la falta de atencion es similar y baja en
ambos paralelos. Estos resultados reflejan que, si bien ambos grupos muestran disposicion a
participar, el “A” tiene una actitud mas segura y optimista frente a la interaccion con el docente.
Tabla 6

Pregunta 3. “;Participas en actividades grupales como exposiciones o debates?”.

Criterio Paralelo "A" (%) Frecuencia Paralelo "B" (%) Frecuencia
Siempre participo activamente 30% 6 25% 4
A veces participo 20% 4 25% 4
Sélo si me lo piden 50% 10 50% 8
Nunca participo 0% 0 0% 0
Total 100% 20 100% 16

Analisis e interpretacion: En el paralelo “A”, un 30% de los alumnos confirma participar
siempre de forma activa en actividades grupales como exposiciones o debates, superando al 25%
del “B”. La participacion ocasional (“a veces participo) es igual o muy similar en ambos
paralelos, con un 20% en el “A” y un 25% en el “B”. A pesar de ello, en ambos grupos, el 50%
de los estudiantes expresan que solo participan si se lo piden, lo que evidencia una participacion
mayoritariamente forzada o dependiente de la intervencion del docente. Ninguno de los
estudiantes en ambos paralelos afirma no participar nunca. En general, aunque los niveles de
participacion activa son algo mas altos en el curso “A”, ambos grupos muestran una tendencia a

involucrarse mas por obligacion que por iniciativa propia.
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Tabla 7

Pregunta 4. “;Qué haces cuando no entiendes un tema en clase? ”.

Criterio Paralelo "A" (%) Frecuencia Paralelo "B" (%) Frecuencia
Pregunto al maestro o maestra 65% 13 81% 13
Pregunto a un compafiero 20% 4 13% 2
Me quedo callado/a 0% 0 0% 0
Espero que lo expliquen otra vez 15% 3 6% 1
Total 100% 20 100% 16

Analisis e interpretacion: En el paralelo “B”, un 81% de los estudiantes afirma que cuando no
entienden un tema en clase prefieren preguntar directamente a su docente, superando en mayor
medida al 65% del “A”. Por otra parte, en el “A” es mas comun acudir a un compaiiero (20%) o
esperar a que el tema sea explicado nuevamente (15%), en comparacion con el “B”, donde estos
porcentajes son menores (13% y 6% respectivamente). En ninguno de los grupos los educandos
deciden quedarse callados, lo cual es un indicador positivo de disposicion a buscar apoyo. A
manera de conclusion de los resultados, el paralelo “B” muestra una mayor confianza o habito de
acudir directamente al docente para resolver sus dudas, mientras que en el “A” los estudiantes
tienden a buscar otras alternativas antes de recurrir al docente a cargo.

Tabla 8

Pregunta 5. “;Como es tu participacion cuando hay trabajos en grupo? .

Criterio Paralelo "A" (%) Frecuencia Paralelo "B" (%) Frecuencia
Siempre colaboro y doy ideas 35% 7 31% 5
Hago lo que me piden, nada mas 5% 1 13% 2
Dejo que otros hagan el trabajo 10% 2 6% 1
No me gusta trabajar en grupo 50% 10 50% 8
Total 100% 20 100% 16

Analisis e interpretacién: En el primer grupo (paralelo “A”), el 35% de los estudiantes afirma
colaborar activamente y aportar ideas en los trabajos en grupo, estos resultados superar al 31%

del paralelo “B”. Aunque, en ambos cursos se destaca que el 50% de los estudiantes declara que
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no les gusta trabajar en grupo, esto refleja una actitud negativa hacia este método de aprendizaje.
En el paralelo “B” hay un mayor porcentaje de estudiantes que solo cumplen con lo que se les
asigna (13% al 5% del “A”), mientras que en el “A” hay un 10% que admite dejar que otros
hagan el trabajo, frente al 6% en el “B”. En general, ambos paralelos presentan desafios en
cuanto al trabajo en equipo, aunque el paralelo “A” muestra una ventaja en participacion activa.
Tabla 9

Pregunta 6. “;Terminas tus tareas escolares a tiempo? ”.

Criterio Paralelo "A" (%) Frecuencia Paralelo "B" (%) Frecuencia
Siempre 75% 15 81% 13
Casi siempre 15% 3 13% 2
A veces 10% 2 6% 1
Nunca 0% 0 0% 0
Total 100% 20 100% 16

Analisis e interpretacion: En el paralelo “B”, un 81% de los estudiantes afirma concluir
siempre sus tareas a tiempo, a diferencia del 75% del paralelo “A”. Ambos grupos muestran
porcentajes algo similares en la categoria "Casi siempre" (15% en el “A” y 13% en el “B”), y los
niveles de incumplimiento son bajos en general, con solo un 10% en el “A” y un 6% en el “B”
que indica hacerlo solo a veces. Ninguno de los encuestados en ambos cursos afirma no entregar
nunca sus tareas, lo cual refleja un buen nivel general de responsabilidad académica. Aunque, los
dos paralelos muestran buenos habitos de cumplimiento, el “B” destaca ventaja en puntualidad.
Tabla 10

Pregunta 7. “;Qué haces si no puedes hacer una tarea?”.

Criterio Paralelo "A" (%) Frecuencia Paralelo "B" (%) Frecuencia
Busco ayuda para poder hacerla 70% 14 38% 6
La intento hacer como pueda 20% 4 25% 4
No la hago 0% 0 6% 1
Copio de otro compaiiero 10% 2 31% 5
Total 100% 20 100% 16
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Analisis e interpretacion: El 70% del primer grupo de encuestados afirma que, si no puede
hacer una tarea, busca ayuda para poder completarla, ello refleja una actitud positiva frente a las
dificultades escolares, muy superior al 38% del paralelo “B”. En cambio, en el paralelo “B” hay
un porcentaje considerablemente mayor de estudiantes que recurren a copiar (31% frente al 10%
del “A”) o que directamente no hacen la tarea (6%, mientras que en el “A” esta opcion no fue
seleccionada). Aunque en ambos grupos hay alumnos que intentan resolver la tarea como puedan
(20% en el “A” y 25% en el “B”), se concluye que el paralelo “A” tiene una actitud mas
responsable y ética frente a los retos académicos.

Tabla 11

Pregunta 8. “;En qué materias participas mas?”.

Criterio Paralelo "A" (%) Frecuencia Paralelo "B" (%) Frecuencia
Matematicas 15% 3 19% 3
Lengua y Literatura 15% 3 0% 0
Ciencias Naturales 65% 13 75% 12
Estudios Sociales 5% 1 6% 1
Total 100% 20 100% 16

Analisis e interpretacion: En ambos grupos, la participacion es mas alta en Ciencias Naturales;
en el paralelo “A” se obtuvo un 65% y un 75% en el “B”, siendo esta la materia con mayor
involucramiento. En el paralelo “A” también destacan Matematicas y Lengua y Literatura, ambas
con un 15% de participacion, mientras que en el “B” Lengua y Literatura no registra
participacion alguna. Estudios Sociales tiene una participacion baja en ambos paralelos (5% en el
“A”y 6% en el “B”). En resumen, los encuestados muestran mayor interés por Ciencias

Naturales, seguida por Matematicas, Lengua y Literatura y finalmente Estudios Sociales.
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Tabla 12

Pregunta 9. “;Por qué participas mas en esa materia?”.

Criterio Paralelo "A" (%) Frecuencia Paralelo "B" (%) Frecuencia
Me gusta mucho 30% 6 31% 5
Me llevo bien con el maestro o maestra 20% 4 6% 1
Me va bien en esa asignatura 40% 8 63% 10
Trabajo bien con mis compafieros 10% 2 0% 0
Total 100% 20 100% 16

Analisis e interpretacion: En el paralelo “B”, la mayoria de los educandos (63%) indica que
participa mas en Ciencias Naturales porque les va bien en ella, superando al 40% del paralelo
“A” con la misma razon. En el primer grupo de encuestados (paralelo “A’) también influye el
gusto por esta asignatura (30%) y la relacion con el maestro o maestra (20%), factores menos
presentes en el “B”, donde solo el 6% menciona llevarse bien con el docente como motivacion.
Ademas, el trabajo en grupo con compaifieros es un motivo considerado por el 10% en el paralelo
“A”, pero no aparece en el “B”. Mientras que en el paralelo “B” la participacion esta ligada al
rendimiento personal, el “A” muestra diferencias mas amplias de factores que influyen en la
participacion, como el gusto por la materia y el entorno social.

Tabla 13

Pregunta 10. “;En qué materia participas menos?”.

Criterio Paralelo "A" (%) Frecuencia Paralelo "B" (%) Frecuencia
Matematicas 70% 14 81% 13
Lengua y Literatura 25% 5 6% 1
Ciencias Naturales 0% 0 0% 0
Estudios Sociales 5% 1 13% 2
Total 100% 20 100% 16

Analisis e interpretacion: La mayoria de los encuestados entre los dos grupos afirma que
Matematicas es la materia en la que participan menos, con un 70% en el paralelo “A” y un

porcentaje aun mas alto en el “B” (81%), se evidencia falta de motivacion comun hacia esta
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asignatura. Por otra parte, Lengua y Literatura también presenta baja participacion en el paralelo
“A” (25%), mientras que en el “B” solo el 6%, Estudios Sociales es mencionada por pocos
estudiantes en ambos grupos (5% en el “A” y 13% en el “B”), y Ciencias Naturales no aparece
en ninguna de las respuestas como una materia con baja participacion.

Tabla 14

Pregunta 11. “;Por qué crees que participas menos en esta asignatura? .

Criterio Paralelo "A" (%) Frecuencia Paralelo "B" (%) Frecuencia
Me cuesta entenderla 40% 8 94% 15
Me da vergiienza 0% 0 0% 0
No me gusta 50% 10 6% 1
No me siento apoyado/a 10% 2 0% 0
Total 100% 20 100% 16

Analisis e interpretacion: En el paralelo “B”, la razon principal por la que los estudiantes
participan menos en Matematicas es porque les cuesta entenderla, con un 94%, mientras que en
el paralelo “A” esta razon representa solo el 40%. En cambio, en el paralelo “A”, la mayoria
indica que no les gusta la asignatura (50%), lo que sugiere una falta de afinidad mas que una
dificultad académica. Ademas, un 10% del “A” menciona no sentirse apoyado, motivo que no
aparece en el “B”. Ningln estudiante encuestado menciona la vergiienza como un obstaculo. En
resumen, el paralelo “B” la baja participacion esta ligada a problemas de comprension, mientras
que en el “A” predomina el desinterés por la materia.

Tabla 15

Pregunta 12. “;Como te sientes contigo mismo cuando participas en clase?”.

Criterio Paralelo "A" (%) Frecuencia Paralelo "B" (%) F recuencia
Orgulloso/a y feliz 55% 11 56% 9
Bien, pero con algo de miedo 5% 1 6% 1
Indiferente 25% 5 25% 4
Incomodo/a o nervioso/a 15% 3 13% 2
Total 100% 20 100% 16
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Analisis e interpretacion: En ambos grupos de encuestados, la mayoria de los alumnos se siente
orgulloso/a y feliz al participar en clase, con un 55% en el paralelo “A” y un 56% en el “B”, esto
refleja una percepcion positiva general frente a la participacion. Las emociones de indiferencia
son también similares (25% en ambos grupos), indicando que una cuarta parte del alumnado no
experimenta emociones destacadas al participar. Las sensaciones negativas como sentirse
incdmodo o nervioso son ligeramente mas frecuentes en el paralelo “A” (15%) que en el “B”
(13%), mientras que el miedo leve aparece en un solo estudiante por paralelo.

Tabla 16

Pregunta 13. *;Crees que tus ideas son valiosas cuando participas?”.

Criterio Paralelo "A" (%) Frecuencia Paralelo "B" (%) Frecuencia
Si, siempre 55% 11 56% 9
A veces 10% 2 13% 2
No estoy seguro 30% 6 31% 5
No, creo que no 5% 1 0% 0
Total 100% 20 100% 16

Analisis e interpretacion: En el paralelo “B”, un 56% de los estudiantes considera que sus ideas
son valiosas cuando participa, ganandole terreno por poco al 55% del paralelo “A”. Aunque la
diferencia es minima, en el paralelo “A” hay un 5% que siente que sus aportes no son valiosos,
situacion que no se presenta en el “B”. Ademads, en ambos paralelos se observa un porcentaje
similar de estudiantes que no estan seguros de la importancia de sus ideas: 30% en el “A” y 31%
en el “B”. Los resultados exponen que, si bien la mayoria de los estudiantes en ambos grupos

confian en el valor de sus ideas, el paralelo “B” refleja una percepcion mas positiva y sin rechazo

absoluto hacia la participacion.
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Tabla 17

Pregunta 14. “;Qué piensas de tus habilidades escolares? .

Criterio Paralelo "A" (%) Frecuencia Paralelo "B" (%) Frecuencia
Son muy buenas 60% 12 50% 8

Son buenas 20% 4 19% 3

Son malas 0% 0 6% 1

No las considero buenas 20% 4 25% 4
Total 100% 20 100% 16

Analisis e interpretacion: Respecto del enunciado, en el paralelo “A”, un 60% de los
estudiantes considera que sus habilidades escolares son muy buenas, este resultado es mayor que
el 50% del paralelo “B”. Ademas, el 20% del “A” piensa que sus habilidades son buenas, por
otra parte, ningin alumno las perciba como malas. En contraste, en el paralelo “B” un 6%
considera que sus habilidades son malas y un 25% indica que no las considera buenas. Esto datos
concluyen que el paralelo “A” tiene una percepcion mas positiva y segura sobre su rendimiento
académico, mientras que en el “B” se evidencian mas dudas y autocritica negativas sobre sus
capacidades, lo que podria influir en la confianza al enfrentar desafios escolares.

Tabla 18

Pregunta 15. “;Tus compaiieros te valoran cuando participas?”.

Criterio Paralelo "A" (%) Frecuencia Paralelo "B" (%) Frecuencia
Si, me escuchan y respetan 65% 13 44% 7
A veces si, a veces no 15% 3 31% 5
Siento que no me hacen caso 10% 2 19% 3
Me da miedo que se burlen 10% 2 6% 1
Total 100% 20 100% 16

Analisis e interpretacion: De los resultados obtenidos, en el paralelo “A”, un 65% de los
educandos siente que sus compatfieros los escuchan y respetan al participar, superando en gran
medida al 44% del paralelo “B”. Ademas, en el paralelo “B” hay un 31% dice que a veces los

valoran y un 19% siente que no les hacen caso, frente al 15% y 10% respectivamente en el “A”.
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De igual forma, es importante destacar que el miedo a la burla estd mas presente en el “A” (10%)
que en el “B” (6%). En conjunto, los resultados indican que, en el paralelo “A” hay una mayor
percepcion de respeto y valoracion por parte de los compaferos, pero en ambos grupos existen
inseguridades que podrian ser atendidas para fortalecer la confianza y el respeto mutuo.

Tabla 19

Pregunta 16. “;Te sientes animado/a para participar en clase?”.

Criterio Paralelo "A" (%) Frecuencia Paralelo "B" (%) Frecuencia
Si, siempre participo 40% 8 31% 5
A veces depende del dia 30% 6 31% 5
No mucho 20% 4 25% 4
No me interesa participar 10% 2 13% 2
Total 100% 20 100% 16

Analisis e interpretacion: En el paralelo “A”, un 40% de los alumnos afirma sentirse siempre
animado a participar en clase, superando al 31% del paralelo “B”. Aunque, en ambos grupos hay
un 30% y 31% respectivamente que indica que su participacion depende del dia. Por otro lado,
en el paralelo “B” se observa un mayor porcentaje de estudiantes que no se sienten muy
animados (25% frente al 20% del “A”) y también un ligero aumento en quienes expresan
desinterés total por participar (13% frente al 10% del “A”). Estos resultados muestran que,
aunque el paralelo “A” presenta una motivacion constante, en ambos cursos e€s necesario
fomentar estrategias que fortalezcan la participacion activa en el aula.

Tabla 20

Pregunta 17. “;El maestro o maestra te motiva a participar?”.

Criterio Paralelo "A" (%) Frecuencia Paralelo "B" (%) Frecuencia
Siempre 75% 15 75% 12
A veces 25% 5 25% 4
Casi nunca 0% 0 0% 0
Nunca 0% 0 0% 0
Total 100% 20 100% 16
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Analisis e interpretacion: En ambos paralelos, se observa una coincidencia total en cuanto a la
percepcion del estimulo docente: el 75% de los estudiantes afirma que sus docentes los motivan
a participar, por otra parte, el 25% en ambos cursos siente ese apoyo solo en ciertas ocasiones.
No se registran casos en los que los estudiantes sientan una ausencia de motivacion por parte del
docente. Ello refleja una labor docente solida respecto de la motivacion para la participacion
académica del alumno, sin embargo, el hecho de que una cuarta parte del alumnado, en ambos
grupos, solo perciba este estimulo de forma esporadica sugiere que existe espacio para reforzar
ese acompafiamiento y aumentar la intervencion en todos los estudiantes.

Tabla 21

Pregunta 18. “;Tus comparieros te animan a participar? ”.

Criterio Paralelo "A" (%) Frecuencia Paralelo "B" (%) Frecuencia
Si, trabajamos bien juntos 20% 4 31% 5
Algunos si, otros no 45% 9 449, 7
No mucho 25% 5 6% 1
No, me ignoran 10% 2 19% 3
Total 100% 20 100% 16

Analisis e interpretacion: En el paralelo “B”, un 31% de los estudiantes sefiala que sus
compaiieros los animan activamente y colaboran bien en equipo, este resultado es mayor que el
20% del paralelo “A”. Sin embargo, en ambos grupos predomina la percepcion de que algunos
compafieros apoyan y otros no (45% en el “A” y 44% en el “B”). En cuanto a la falta de
motivacion entre pares, el paralelo “A” presenta un 25% que siente poco apoyo, mientras que en
el “B” este grupo es muchisimo menor (6%). Pero, la sensacion de ser ignorado por los
compatfieros es mas alta en el paralelo “B” (19%) que en el “A” (10%) y estos datos evidencian
que, aunque el paralelo “B” muestra mejores niveles de colaboracion efectiva, también presenta

mas casos de aislamiento social, con ello se identifica la necesidad de fortalecer la integracion y

el trabajo cooperativo en ambos cursos.
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Tabla 22

Pregunta 19. “;Qué sientes cuando te felicitan por participar?”.

Criterio Paralelo "A" (%) Frecuencia Paralelo "B" (%) Frecuencia
Me siento feliz y con mas ganas de participar 80% 16 94% 15

Me siento bien, pero me da algo de ) 1
vergiienza 10% 6%

No me importa mucho 0% 0 0% 0

Me siento incomodo/a 10% 2 0% 0
Total 100% 20 100% 16

Analisis e interpretacion: En el paralelo “B”, una vasta mayoria (94%) de los alumnos expresa
que sentirse reconocido por participar les causa alegria y los motiva, superando al 80% del
paralelo “A”. Aunque, en ambos grupos hay una percepcion positiva ante las felicitaciones, en el
paralelo “A” también se observa un 10% que se siente incomodo y otro 10% que, aunque se
siente bien, experimenta algo de vergiienza. En cambio, en el paralelo “B” no se reportan
respuestas negativas ni indiferentes.

Tabla 23

Pregunta 20. “;Qué haria que participes mds en clases?”.

Criterio Paralelo "A" (%) Frecuencia Paralelo "B" (%) Frecuencia
Sentirme mas seguro/a de mi mismo/a 20% 4 25% 4
Que me escuchen mas 0% 0 6% 1
Que las clases sean mas divertidas 60% 12 38% 6
Que me premien por participar 20% 4 31% 5
Total 100% 20 100% 16

Analisis e interpretacion: En ambos paralelos, “A” y “B”, se coincide en que hacer que las
actividades sean mas dindmicas y entretenidas aumentaria la participacion, con un 60% en el “A”
y un 38% en el “B”. También se repite en los dos grupos el querer mas seguridad personal (20%
y 25% respectivamente), asi como el deseo de recibir algiin tipo de reconocimiento o premio por
participar (31% en el “B” y 20% en el “A”). Un aspecto que destaca es que solo en el paralelo

“B” se menciond la importancia de ser escuchado (6%).
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4.1.3. Andalisis de la “Entrevista sobre las variables en estudio” aplicado a docentes y personal

directivo de la institucion.

1. ;Considera que la autoestima influye en la participacidn académica de los alumnos?
2. ;Considera que las dificultades en relaciones sociales afectan al desarrollo personal de los educandos?

3. ;Considera que el mal autoconcepto ¥ autormagen representa para los estudiantes una barrera que impide poder participar e
intervenir académicamente en las clases de forma eficiente?

# Docente Paralelo “A”™ Docente Paralelo “B™* Subdirector Psicologa

1 | Si, porque el estado El autoestima influye La concentracién del 51, va que la parte emocional
emocional de los estudiantes | directamente en el estudiante proviene del buen | permite que el estudiante
nos permite trabajar de una autorreconocimiento del estado animico de los obtenga motivacidn frente a
manera diferente. estudiante; un estudiante sin | mismos, en este caso el tener | las actividades. De 1gual

autoestima no puede buena autoestima inflird en | manera un estudiante que no

reconocer sus capacidades, lo | tener un buen aprendizaje. tiene buena autoestima

que no permite una dificilmente se involucra por

participacion optima en clase. completo con sus pares
académicamente.

2 | Si, somos seres sociales v los | Si lo afecta, el/la estudiante al | Si, el no tener una buena 51, porque es importante que
nifios deben relacionarse, no tener habilidades sociales | relacidn social en la escuela o | el estudiante pueda tener
pero cuando no se da este que lo integren se puede ver | su entorno familiar, provoca | compafieros v amigos comao
vinculo se tienden a distraer sumergido en problemas que las clases carezcan de red de apoyo en la institucion
mas, va que se convierte en personales, los cuales nacen a | emotividad v buen trato a los | al igual que un estudiante que
un tema de preocupacion para | partir de su poca interaccion. | estudiantes. se siente incluido facilmente
ellos. puede relacionarse v jugar

con los demds.

3 | 8i, va que tienen miedo a Totalmente. El autoconcepto | 5i, como mencioné antes el 81, un estudiante que se siente
participar por lo que opinaron | v autoimagen son piezas buen aprendizaje proviene del | inferior o se compara le es
sus compafieros. claves en la participacién. Un | buen estado animico, por lo dificil sentirse capaz de su

estudiante que busca el tanto, s1 no se percibe bien va | desarrollo v habilidades.
reconocimiento y aceptacion | a repercutir en el aprendizaje,

€ apoya ef sU imagen para se vuelve retraido.

lanzarse en la participacion.

Al no tenerlas se cohibe.

4. ;Fomenta usted el fortalecimiento de la autoestima v la participacién académica en sus alumnos?
5. ;Cuil es su valoracién hacia las estrategias basadas en aprendizaje socioemocional?
8. ;Considera importante formarse en metodologias pedagdgicas innovadoras como el aprendizaje socioemocional?

4 | 8i, va que estan en edad de Al trabajar con grupos mas Claro, en nuestra institucién | 81, en las competencias
agradar v encajar en un “adultos™ los estudiantes ya promovemos talleres v una socioemocionales, con
grupo. han formado un autoconcepto | hora de clase dictada por el dinamicas de integracion y a

de si mismos, sin embargo, se | DECE, con el fin de canalizar | través del juego.
debe fortalecer la seguridad de mejor manera el manejo de

en cada uno con diversas la autoestima.

técrucas didicticas.

5 | Es un tema de suma Son positivas siempre v Muy buena, va que mejora el | Es bastante interesante, sin
importancia va que el cuando sigan una estructura y | aprendizaje de los embargo, es importante que
aprendizaje dependera del planificacidn ordenada, estudiantes, en esto nosotros | vaya a la par; no prionizar una
estado emocional. enfocada en objetivos. S1tal | hemos potencializado el tema | mas que la otra.

estructura no se sigue las de una educacién con buena
estrategias no pueden ser salud mental.
valoradas.

6 | Si,noseletomaencuentaa | Mas que importanie, el Si, aunque es algo reciente el | 5i, el aspecto socioemocional
la parte emocional v es la ambito socioemocional se tema de mclwr el aspecto forma parte de un trabajo
base para una mejor vuelve una necesidad v por socioemocional en el holistico que es el
educacion. ende una exigencia que debe | aprendizaje. es notorio el aprendizaje.

cumplirse en el curriculo de | cambio va que los estudiantes
un docente. muestran mas interés en su
educacidn.
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4.2. Analisis Comparativo

El anélisis conjunto del Test de Autoestima de Rosenberg y del Cuestionario de
Participacion Académica establece una estrecha relacion entre la percepcion que los estudiantes
tienen de si mismos y su nivel de involucramiento en el &mbito educativo. Aunque ambos
paralelos (A y B) muestran fortalezas y areas de mejora, se identifican perfiles diferentes en
cuanto a la autoestima y participacion de los alumnos.

El paralelo “A” se destaca por demostrar una autoestima mas solida y estable,
evidenciada por una mayor proporcion de estudiantes que se sienten valiosos, satisfechos
consigo mismos y seguros de sus cualidades y competencias; Esto se contrasta en una
participacion mas activa en clase, mayor disposicion a responder preguntas de forma voluntaria y
una actitud mas ética frente a los desafios académicos. Ante la informacion expuesta, también se
detectan brechas preocupantes, como un alto porcentaje de alumnos que manifiestan
pensamientos negativos sobre su valia personal, sobre sentirse intitiles o inservibles.

Por otro lado, el paralelo “B” presenta una autoestima mas fluctuante y, en algunos casos,
mas fragil, hay mas presencia de pensamientos y sentimientos negativos. A pesar de ello, se
observa un dato realmente interesante; este grupo tiende a buscar mas apoyo directo del docente
ante la presencia de dificultades, esto sugiere una mayor apertura al acompafiamiento escolar. La
participacion en clase, aunque es algo mas limitada, muestra actitudes colaborativas y reacciones
emocionales mas positivas ante el reconocimiento de logros en el aula.

En ambos instrumentos se coincide en mostrar que la confianza personal, la percepcion
del valor de las ideas y el respeto recibido por los compaifieros inciden directamente en la
disposicion a participar de los alumnos. La autoestima no solo condiciona o moldea cémo se ven

los estudiantes, sino también como enfrentan los retos escolares, también como interactuan con
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sus pares y cOmo se posicionan en el aula. En general, se evidencia que mientras el paralelo “A”
participa con mayor seguridad, pero también con mas tendencia a la autocritica, el paralelo “B”
muestra una actitud positiva mucho més dependiente del entorno, aunque con menos rechazo
absoluto hacia su autoimagen. Ambos contextos exponen la necesidad de incluir estrategias que
refuercen la autoestima, el sentido de competencia personal y la cohesion grupal como cimento

para una participacion escolar mas saludable y sostenida a largo plazo.
4.3. Verificacion de las Hipotesis

Hipoétesis Nula (Ho): No existe una relacion significativa entre los niveles de autoestima
y la disposicion a participar en actividades académicas en estudiantes de sexto grado de EGB.

Hipoétesis Nula (H1): Existe una relacion significativa entre los niveles de autoestima y la
disposicion a participar en actividades académicas en estudiantes de sexto grado de EGB.

A. Analisis Estadistico del coeficiente: Correlacion o férmula de Spearman

6Y d?
T n@mZ—1)

Simbologia

P = Coeficiente de correlacion de Spearman (resultado que se obtiene)

N = Numero de pares de datos (es decir, cuantos sujetos u observaciones hay)

Di = Diferencia entre los rangos de cada par de valores (X; - Y; en rangos; X = Autoestima, Y =
Participacion).

> di2 = Suma de los cuadrados de las diferencias de rangos.

Proceso

6(9) _, 54 ) _
36 (1296 —1)  ~ 36(1295) =~ 46620

0,99
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El coeficiente de 0.99 indica una correlacion positiva moderada fuerte: a mayor autoestima,
mayor participacion académica.

B. Valor de significancia: Estadistica de prueba

T=p n—2
= 12

Datos

P=0.99

N =36n

Grados de libertad: df = n—2=34
Valor de significancia = 0,05 (valor tradicional)

T=;?

’ 36 —2 , 34
T=099% [—=0,99 = 0,99 1708,54 = 0,99 * 41,33 = 40,92
0,99 = 1= (0,992 0,99 * 0.0199 0,99 = 08,5 0,99 % 41,33 0

P=2*P (T>t])

P =2-P(T>40.92) = 2.92x10-30 = 0.000000000000000000000000000000292

El valor p es mucho menor que 0.05, lo que significa que esta correlacion es
estadisticamente significativa; Se compar6 el p-valor con un nivel de significancia tradicional: A
=0,05

Como p <0.05 (en realidad, es practicamente 0), se rechaza la hipotesis nula Ho.
P <0.05 Rechazo de Hyo — Relacion significativa.
P >0.05p No se rechaza Ho— No hay evidencia de relacion.

Dado que el p-valor es extremadamente bajo, se concluye que: Existe una relacién

significativa entre los niveles de autoestima y la disposicidn a participar en actividades

académicas; Se rechaza Hoy se acepta Hi.
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4.4. Triangulacion metodologica

A. Resultados del Test de Autoestima de Rosenberg (cuantitativo): El paralelo “A”
presenta una autoestima mas so6lida, con mayor nimero de estudiantes que se perciben como
valiosos, capaces y satisfechos consigo mismos. En sentido contrario, el paralelo “B” refleja una
autoestima mas variante, con mayor presencia de pensamientos negativos y sentimientos de
inseguridad personal. Sin embargo, ambos grupos de encuestados muestran una preocupacion
comun: emociones de inutilidad, necesidad de validacién y el deseo de mejorar su autorrespeto,
lo cual revela brechas emocionales que deben atenderse.

B. Resultados del Cuestionario de Participacion Académica (cuantitativo): El paralelo
“A” también presenta mayor participacion académica activa, tanto en intervenciones en las
clases como en actividades grupales, lo cual parece vincularse a su confianza y seguridad. No
obstante, en ambos cursos predomina una participacion reactiva (inducida por el requerimiento
del docente). En cuanto al trabajo en equipo, se evidencian desinterés en los dos paralelos, lo que
indica un area de mejora para potenciar el aprendizaje en las aulas.

C. Entrevistas a docentes, subdirector y psicologa (cualitativo): Los puntos de vista de los
profesionales de la institucion educativa confirman y explican los datos cuantitativos, todos los
entrevistados estan de acuerdo en que la autoestima tiene un impacto directo en la participacion
académica del alumno. Los docentes relatan que los estudiantes con baja autoestima tienden a
evitar el involucramiento para el aprendizaje por miedo al juicio de sus compaiieros o por
inseguridad propias. Asimismo, resaltan que las relaciones sociales influyen en el desarrollo

emocional y académico, y que un mal autoconcepto puede convertirse en una barrera para la

intervencion eficiente en el salon de clases.
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El subdirector y la psicologa complementan esta vision al sefalar que el estado animico y
el contexto emocional impactan fuertemente en la disposicion de los estudiantes hacia su
aprendizaje. Ademas, se reconoce que desde la institucion se promueven espacios y estrategias
para fortalecer la autoestima y las habilidades socioemocionales, aunque de igual forma

reconocen la necesidad e interés de intensificar estos esfuerzos.

Autoestima en los alumnos
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CAPITULO V: DISENO DE PROPUESTA DE SOLUCION

5.1. Nombre de la propuesta.

Aulas con voz y valor - Estrategias basadas en aprendizaje socioemocional para fortalecer la
autoestima de los alumnos y alentar en ellos una participacion académica dptima.

5.2. Definicion del tipo de producto.

Esta investigacion plantea un conjunto de acciones integrales orientadas a atender de
manera simultanea las dimensiones emocionales y académicas del desarrollo de los estudiantes.
Reconoce que el aprendizaje no puede entenderse inicamente desde el rendimiento cognitivo,
sino que debe contemplar el bienestar emocional como un factor esencial en el proceso educativo
desde las experiencias previas relacionadas a los contextos involucrados al individuo (desarrollo
psicosocial). Al enfocarse en fortalecer tanto la autoestima como el desempefio escolar, la
propuesta busca mejorar la calidad educativa a través de una mirada mas comprensiva, inclusiva
y centrada en la persona.

De este modo, se promueve una educacion mas equitativa, donde todos los estudiantes
tengan las condiciones necesarias para desarrollarse plenamente, participar activamente y
alcanzar su potencial asegurando conciencia sobre sus actos (desarrollo moral), sin ser limitados
por miedos, inseguridades o desigualdades emocionales adquiridas en la infancia o potenciadas
por la realidad del individuo (experiencias previas y autoconcepto).

Esta propuesta consiste en una guia metodoldgica sustentada en estrategias basadas en el
aprendizaje socioemocional, cuyo objetivo es fortalecer la autoestima en alumnos de Educacion
Basica para potenciar en ellos una participacion académica optima. El enfoque de la propuesta se
basa en dos corrientes pedagogicas: humanista, que pone €nfasis en la persona y su

individualidad; aprendizaje socioemocional, orientado al desarrollo de habilidades como la
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autoconciencia y la autorregulacion. A nivel tedrico, esta propuesta se fundamenta en diversos
aportes contemporaneos sobre el bienestar emocional y el desarrollo psicosocial de las personas,
los cuales ya han sido ampliamente abordados en las ultimas décadas por distintos autores en el
campo de la educacion y la psicologia.

Analisis de teorias influyentes sobre autoestima en alumnos
Teoria del Erikson propuso una teoria del desarrollo psicosocial que incluye
Desarrollo ocho etapas, siendo la quinta etapa, "Identidad vs. Confusion de
Psicosocial de roles", crucial durante la adolescencia. Segin Erikson, los
Erik Erikson adolescentes enfrentan el desafio de explorar y establecer una
identidad propia. Durante este periodo, los jévenes experimentan
conflictos internos, esto mientras intentan encontrar respuestas a
preguntas como “;Quién soy?” y “;Qué quiero hacer en la vida?”. Si
no logran resolver esta crisis, pueden experimentar una confusion de
roles, lo que afecta directamente su autoestima.
(Cual es la relacion de la teoria con el tema de estudio y la
propuesta?
La investigacion se enfoca a estudiantes de sexto grado, en este nivel
las edades comprendidas de los estudiantes son de 10 y 11 afos; inicio
de la adolescencia. Ademads, la identidad propia se desglosa en
diversas facetas, entre ellas la identidad como alumno.
Teoria  del Kohlberg explica que el desarrollo moral influye en la construccion

Desarrollo de la identidad y la autoestima. Durante la adolescencia, los
Moral de individuos atraviesan la etapa de la moralidad convencional, en la que
Lawrence se preocupan por las normas sociales y los valores que guian sus
Kohlberg acciones. Esta teoria estd vinculada con la formacion de una

autoestima ¢€tica y social, ya que los adolescentes internalizan las
normas de su entorno social y comienzan a juzgarse a si mismos segun
estas normas.
(,Cual es la relacion de la teoria con el tema de estudio y la
propuesta?
En la adolescencia el sentido de pertenencia es mucho mas latente,
para encajar u obtener la aprobacion social las personas cambian sus
principios € intereses personales a los socialmente establecidos. Es
cuando aparecen las crisis de priorizacion; Participar o no en clase
(“ser considerado un sabelotodo” o miedo a la burla), conformarse o
no con los principios del grupo (exclusion, rechazo y juicio a otras
personas), entre otros aspectos.
Teoria  del James, en su teoria del autoconcepto, sugiere que la identidad y la
Autoconcepto autoestima se desarrollan en funcion de la percepcion que el individuo
de William tiene de si mismo. Durante la adolescencia, los jovenes tienden a
James evaluar sus diferentes dimensiones del ser (por ejemplo, habilidades
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académicas, relaciones personales, apariencia fisica) y como estas se
alinean con sus ideales, visiones y expectativas sobre la vida.

(Cual es la relacion de la teoria con el tema de estudio y la
propuesta?

La comparacion social juega un papel importante en la construccion
de la autoestima. Cuando los adolescentes perciben que cumplen con
las expectativas sociales y personales, su autoestima tiende a mejorar
0 caso contrario, a empeorar.

El producto propuesto se orienta a una guia metodologica que incluye actividades
practicas disefiadas para fortalecer la autoestima y participacion académica en alumnos de
Educacion Bésica, desde un enfoque socioemocional. Se diferencia por su originalidad al
integrar medios y herramientas digitales accesibles como Padlet, Canva y Book Creator, que
permiten al estudiante expresarse, reflexionar y reconocerse a través de dinamicas significativas
y personalizadas. Las actividades propuestas no solo incentivan la participacion y el desarrollo
emocional, porque también refuerzan el valor individual de cada educando, reconociendo sus
logros e intervenciones en clase. La propuesta tiene valor cientifico porque esta basada en
fundamentos pedagdgicos actuales y contempla contenidos especificos como identidad,
autorregulacion y sentido de pertenencia, lo que exhibe una planificacion estructurada que puede
ser replicada y evaluada en el contexto educativo.

. Qué tipo de actividades se sugieren?

Para fortalecer la autoestima del alumnado desde perspectivas socioemocionales, se
plantean actividades que relacionen las emociones, la motivacion y el aprendizaje significativo.
Estas actividades deben promover el sentido de logro, pertenencia y el aprender de las
experiencias personales. Las actividades y sus caracteristicas son las siguientes:

1. Mural de logros en Padlet: Espacio virtual en donde se registran las aportaciones e

intervenciones mas interesantes o de gran valoracion para el desarrollo de los contenidos

de clase; Se puede registrar textos, videos, imagenes, links, documentos, entre otros. Este
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registro se expone al alumno al finalizar un ciclo escolar. Esta actividad refuerza la
autoestima al visibilizar aportes, fomentar el reconocimiento, pertenencia y motivacion
mediante la retroalimentacion positiva y evocando en que la intervencion del alumno es
importante y tomada en cuenta.

2. Folleto de técnicas de mindfulness en Canva (meditacion basada en la respiracion
consciente para mejorar la atencion); Manual de ejercicios breves de atencion plena que
permiten a los alumnos conectar con el presente y calmar la mente, en un espacio virtual
o impreso. Este panfleto contiene contenidos de identificacion y regulacion de las
emociones y la importancia para el desarrollo integral. Esta actividad fortalece la
autoestima al ayudar a reconocer y regular emociones, también se reduce el estrés, se
mejora la concentracion y se fomenta el cuidado personal, lo que a largo plazo mejora la
percepcion propia sobre si mismos.

3. Libro de autoexploracion en Book Creator: Espacio virtual en donde los estudiantes
registran datos sobre si mismos; nombre, edad, fecha de nacimiento, dénde vive, cobmo se
describe fisicamente, cuales son sus rasgos de personalidad (tranquilo, alegre, amigable,
divertido u otros rasgos), fortalezas, debilidades, talentos, pasatiempos, gustos, intereses,
qué es importante para ellos, metas, suefios y demds cosas. Ademas, se puede incluir el
coémo se sienten en la escuela, con su familia y con los amigos, asimismo incluir areas en
las que quieran mejorar. El libro puede contener imagenes, esta actividad ayuda al
alumno a conocerse, valorarse, aceptar y reconocer sus fortalezas y debilidades.

4. Collage del grupo en la pared del aula: Se trata de un mural visible dentro del aula
donde se van agregando fotografias del grupo cada vez que los estudiantes trabajan de

forma colaborativa, participan activamente o demuestran actitudes positivas. Las
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imagenes pueden ir acompafiadas de frases motivadoras o comentarios que refuercen los

logros del grupo.

. Qué contenidos se abarcan para el manejo de las estrategias?

Esta propuesta incluye contenidos para el manejo de las estrategias, tales como:
Construccion de la identidad personal, autoestima, desarrollo emocional, aprendizaje
socioemocional, autoconcepto, autoimagen, sentido de pertenencia, identificacion y regulacion
de emociones.

5.3. Explicacion de como la propuesta contribuye a solucionar las insuficiencias

identificadas en el diagnostico.

La propuesta aborda de manera directa varias de las insuficiencias detectadas en el
diagnostico y los resultados obtenidos mediante el Test de Autoestima de Rosenberg y el
Cuestionario de Participacion Académica, ofreciendo estrategias innovadoras para mejorar el
bienestar emocional y académico de los estudiantes. Algunas areas de mejora a atender con la
propuesta son las siguientes:

e Déficit en la autoestima y autorrespeto: Existe un porcentaje significativo de estudiantes
que expresé sentimientos de fracaso e inutilidad. La propuesta incluye contenidos clave
como la autoestima, autoimagen, autoconcepto y regulacion emocional, que permiten a los
alumnos reconocer sus cualidades, validar sus emociones y construir una percepcion mas
saludable de si mismos. A través del trabajo reflexivo, se busca reducir pensamientos
autodepreciativos e impulsar una valoracion personal mas positiva.

e Inseguridad y falta de confianza en la participacion académica: Se revela que muchos de
los encuestados evitan participar por nerviosismo, temor al juicio o porque dudan del valor

de sus ideas. La inclusion de contenidos como el sentido de pertenencia e identificacion
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emocional promueve un ambiente mds inclusivo, donde los estudiantes se sientan seguros
para expresarse, aunque puedan equivocarse. Ademas, el desarrollo del aprendizaje
socioemocional fomenta habilidades como la empatia, el asertividad y la comunicacion
efectiva, elementos vitales para una participacion mas espontdnea y basada en la
autoconfianza.

e Desequilibrio entre la percepcion de capacidades y el rendimiento académico: Aunque
algunos educandos se perciben capaces, este autoconcepto no siempre se traduce en un
desempefio académico solido. Al integrar estrategias centradas en el desarrollo emocional y
el autoconocimiento, la propuesta ayuda a interrelacionar la autopercepcion con el
comportamiento académico, promoviendo una actitud positiva frente a retos escolares.

¢ Dependencia del docente y baja motivacion intrinseca: En el paralelo “B”, por ejemplo, se
observa una tendencia a depender del docente para participar o resolver dudas. La propuesta,
al centrarse en el fortalecimiento del autoconcepto y la autoimagen, se busca lograr en los
estudiantes que asuman un rol activo y autdbnomo en su propio proceso de aprendizaje.
También, se trabajan estrategias de motivacion interna, lo que reduce la participacion
puramente extrinseca y esto no es una desventaja, todo lo contrario, porque se fomenta un
mayor compromiso personal.

e Problemas en la dinamica social y falta de cohesiéon grupal: La percepcion de aislamiento
o temor a la burla, especialmente en el primer grupo de encuestados (paralelo “A”), pone de
manifiesto la existencia de un clima grupal que puede afectar negativamente la autoestima y
la participacion. El sentido de pertenencia y relaciones interpersonales saludables son

aspectos que considera la propuesta para fortalecer la empatia y la colaboracion entre
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compatfieros, logrando asi un entorno seguro que favorezca tanto el aprendizaje como el
desarrollo emocional.

e Deseo de mejora personal por parte del propio estudiantado: El 100% de los estudiantes
manifestd querer respetarse y eso representa una oportunidad clara de intervencion. La
propuesta responde directamente a este deseo mediante contenidos que no solo promueven la
importancia del respeto propio, sino que también ofrecen medios practicos para alcanzarlo;
como la identificacion de logros personales, la expresion emocional saludable y el desarrollo
de la resiliencia. Otro aspecto a considerar es una pregunta adicional incluida en el test de
Rosenberg, misma que sirvié como pretest para el disefio de esta propuesta, dicha enunciado
esta adjunto en el pie de pagina: “; Te gustaria formar parte de actividades que mejoren tu
autoestima y desempeio académico?”, de tres opciones de respuesta (si, quizas y no), el 89%
afirma si estar interesado, un 8% que quizas y un tnico alumno que no (3%).

5.4. Objetivos Generales y Especificos de la propuesta.

Objetivo general

e Disefiar una propuesta de estrategias basadas en el aprendizaje socioemocional para
fortalecer la autoestima de los alumnos y alentar en ellos una participacion académica
Optima, en la Institucion Educativa Particular “The Atenea School”.

Objetivos especificos

e Seleccionar y disenar las estrategias didacticas en correspondencia con las necesidades
identificadas en el diagnostico.

e Establecer un Unico sistema de evaluacion que permita dar seguimiento a las estrategias

disenadas.
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e Elaborar estrategias basadas en la autoexploracion, el reconocimiento emocional y la
retroalimentacion positiva, mediante el uso de herramientas digitales y sugerir un instructivo
de su uso.

5.5. Desarrollo de la Propuesta.
PRIMERA ESTRATEGIA; Mural de logros en Padlet.

Objetivo: Fomentar el fortalecimiento de la autoestima de los alumnos mediante la creacion de
un mural digital en Padlet, donde el docente registre y exponga las aportaciones mas
significativas del alumno para el desarrollo de los contenidos de clase, promoviendo la valia del
estudiante a través de la retroalimentacion positiva.

Destreza: Reconocer y valorar las aportaciones del alumno en el proceso de aprendizaje y
ensefianza.

.Como se elabora la estrategia?

1. Nos dirigimos al sitio web de la herramienta virtual; https://padlet.com/

2. Para hacer uso de la herramienta, nos debemos de registrar en el boton “registrarse”, ubicado

en la parte superior derecha; se puede hacer uso de cuentas de Microsoft, Google o Apple.
Padiet ¥r - D

COLABORACION VISUAL
PARA LABORES CREATIVAS
Y FINES EDUCATIVOS

Se debe de indicar el para qué se va a utilizar la plataforma y después se debe seleccionar el plan.
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¢Para qué vas a usar Padlet? Selecciona un plan

Esto nos permitird ofrecerte una experiencia de iniciacion mds agradable. Nuestros planes cubren una amplia variedad de necesidades. Selecciona el que mejor
se adapte a las tuyas.

Para proyectos Soy estudiante Soy docente Con un equipo
personales

Gratis Platinum [ ETT) Equipo

Para participar en Para gestionar el Para colaborar con Para siempre $9,99 /mes $149 Jafio $14,99 /mes
actividades de material de la clase mis compafieros $69,99 /afio 2 docentes $99,99 /afio
clase y colaborar e interactuar con en una base de [Ahorcaun 415 ]
con comparieros. estudiantes por conocimientos i

medio de la visual, en un panel

colaboracion. de debate, etc.

Para creary
compartir
itinerarios de viaje,
dlbumes de fotos,
etc.

Para un solo
usuario.

3 Padlets Padlets Padiets
padiets ilimitados ilimitados ilimitados

3. Uso de la herramienta; Padlet cuenta con videos con instrucciones para usar de forma
adecuada y aprovechar sus atributos (estos apareceran en la pagina principal para usuarios
nuevos en la app). En la parte derecha podremos encontrar en el apartado de “destrezas
basicas”, en este apareceran un sinniumero de videoclips para conocer a fondo el uso de
Padlet; aunque el audio estd en inglés, todos los videos estan subtitulados en espafiol.

@ Certificacién d

Destrezas basicas

Padlet 101 s
Creando
P Primeros pasos

Publicando e > Personaliza tu padiet

D Publicar cosas diferentes
Colaborando

Dar opinién

Presentando > Organice sus entradas

Organizando D Todolodemds

Todo lo deméas

Galeria Aprender Unirse T 2 jorge walker

Aprender } Gortitcacitn de Desarrolo Profesionsi. (3 Saslonssdé Padiet

la bienvenida a

‘s : : " o Padlet 101 ¢ videos

Copiar vin.}

Después, se debe de elegir el tipo de mural o tablero que se adapte a nuestros requerimientos.
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Crear un padlet

Tablero en blanco Sandbox en blanco

Muro, lienzo, cronologia, Dibuja, crea y juega en tiempo real

cuadricula, lista, mapa con otras personas

Recetas de IA

(2o
@D Panel de debate =M Plan de leccion
=0 < R

% Cronologia de acontecimientos Mapa de hechos histéricos

Rubrica

5. Finalmente, se edita y desarrolla el padlet a intereses propios; durante el periodo lectivo para
ser expuesto al final del mismo.

6. El aporte de los estudiantes para el desarrollo de esta estrategia serd de forma transversal
relacionada al desarrollo de los contenidos de la asignatura, el control de esta actividad sera
llevado por el docente. Quien serd el unico que registre informacion en el mural, al final del
periodo lectivo el docente expondra este mural a los alumnos para evocar en que su
participacion es importante, fortaleciendo asi la autoestima desde el reconocimiento de logros

e incentivando la participacion académica reconociendo valia a las intervenciones de los

educandos.
2 (]
Mural de logros
@ "ELIMOMASMUNOZMENDOZ | gy AXELTHOMASMUNOZMENDOZ | @iy AXELTHOMASMUNOZMENDOZ § @) AXEL THOMASMUNOZMENDOZ | @) AXEL THOMAS MUNOZ MENDOZ

Preguntas de inicio Intervencion interesante Intervencion interesante Desarrollo de maqueta Intervencion interesante

Utilice toda cosa que vi en mi casa

ne podia servir

o AXEL THOMAS MUNOZ MENDOZ ;
° AXEL THOMAS MUROZ MENDOZ o AXEL THOMAS MUROZ MENDOZ

Reflexién interesante
Desarrollo de taller Maquetas

Link de la actividad: https://padlet.com/amunozm?20/mural-de-logros-4bpn3hz3x0filore
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Componente socioemocional a desarrollar demostrado en la estrategia

La estrategia del Mural de logros en Padlet representa, desde un enfoque didactico, un
componente que contribuye al fortalecimiento de la autoestima estudiantil, la motivacién
intrinseca y el sentido de pertenencia. Al reconocer y valorar los aportes individuales dentro de
un entorno escolar, se favorece un aprendizaje mas significativo, inclusivo y duradero, alineado
con los principios del desarrollo integral del estudiante.

Sistema de evaluacion para la estrategia; Guia de observacion

Nombre del observador:
Fecha:

Curso/Grupo:
Nombre del estudiante (opcional):

Objetivo: Evaluar el impacto del mural digital de logros en el fortalecimiento de la
autoestima v la motivacion de los estudiantes mediante el reconocimiento de sus
aportaciones en clase.|

Indicadores Si | No | Observaciones
Muestra entustasmo al ver sus aportes reflejados en el
mural

Incrementa su participacion tras ser reconocido en el
mural

Se expresa con mayor seguridad luego de recibir
retroalimentacion positiva

Consulta, comparte 0 muestra mnterés por el mural de
logros

Verbaliza o demuestra sentirse valorado/a por su
esfuerzo

Se expresa con orgullo o satisfaccion respecto a sus
aportes en el mural

Se evidencia una mejora en su actitud hacia el
aprendizaje
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SEGUNDA ESTRATEGIA: Folleto de técnicas de mindfulness.

Objetivo: Elaborar un folleto digital en Canva que describa técnicas de mindfulness que permita
a los alumnos identificar emociones, regularlas y comprender la importancia del autocuidado
para fomentar el desarrollo integral y el fortalecimiento de la autoestima.

Destreza: Identificar y aplicar estrategias de autorregulacion emocional para mejorar el bienestar
personal y la autopercepcion positiva.

,Como se elabora la estrategia?

1. Nos dirigimos al sitio web de la herramienta virtual; https://canva.com/

2. Para hacer uso de la herramienta, nos debemos de registrar en el boton “registrarse”, ubicado

en la parte superior derecha; se puede hacer uso de cuentas electronico o Facebook.

25 canva.com/es_es/ b+ 4 =

Canvb  Diseio ~  Empresas ~  Educacion v Planesyprecios v Aprender v @ nicars

3. Se debe de indicar el para qué se va a utilizar la plataforma y después de forma opcional,

verificar si eres docente (carga de documento oficiales del centro educativo donde se labora) para
disfrutar de la version premium de la plataforma. Caso contrario, se debe cliquear en el boton

“saltar” y se iniciara sesion en la version bésica y gratuita.

< Atras Saltar

sPara queé vas a usar

. N sat .
Canva? iSuenadivertido! :En que

Cuéntanoslo y podremos ofrecerte una pagina de inicio a t“DO Cie centro eCILICatiVO
tu medida das clase?

Podemos ofrecerte la mejor experiencia en Canva seg

Centros de prima

4. Uso de la herramienta; Canva cuenta con presentaciones interactivas con instrucciones para
usar de forma adecuada y aprovechar sus atributos (estas apareceran en la pagina principal para
usuarios nuevos en la app). En la parte derecha podremos encontrar en el apartado de “empieza a

usar Canva” y en este se puede aprender lo basico y como optimizar el contenido.
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n x
. :\:’:ade!em . m W
jEmpieza a usar Canva! X i T ' 2

Introduccion " *s

aCanva

1 Aprende lo bdsico

2 Crea presentaciones o 7
simple.
3 Optimiza t contenid... — _ .
2 id lliEoded T2
ke X S e o

5. Para realizar un proyecto se debe de cliquear en el boton “crear”, ubicado en la parte superior

izquierda, Canva cuenta con diferentes disefios y formatos; presentaciones, hojas en blanco,

pizarras, etc.

Coanae Creaundisefio Q!

¥ Farat Crear un disefio

_Frue; s de clcyl a
() E B CanvaDocs .
o - ; - i
6. Cuando se haya seleccionado un formato y disefio, se puede empezar a editar y desarrollar el

Canva a intereses propios.

B a
TECNICAS DE Q
MINDFULNESS -

Aprendiendo a fortalecer la autoestima de los
alumnos para alentar en ellos una participaciédn
académica Sptima

Folleto de Técnicas de Mindfulness para fortal la au ima en estudiantes

Bienvenido al mundo del mindfulness, una practica que no solo ayuda a reducir el estrés, sino que también
fortalece la autoestima y promueve una participacion o'cs)ﬁr‘nc enlos estudiantes. Este folleto ofrece diversas
técnicas y consejos que podrdas incorporar en tu rutina diaria para mejorar tu bienestar emocional y
académico.

Link de la actividad:

https://www.canva.com/design/DAGnMIMztWs/a9FpgAYyFalUwJ7dR8ZgsA/edit?utm_conten

t=DAGnMIMztWs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutto

n
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Componente socioemocional a desarrollar demostrado en la estrategia

El folleto de técnicas de mindfulness representa una herramienta formativa que promueve

el bienestar emocional y cognitivo de los estudiantes, al ofrecer practicas accesibles de atencion

plena basadas en la respiracion. En esta estrategia se fortalece la autoestima al fomentar la

conciencia de las propias emociones, mejorar la concentracion y reducir el estrés. Al integrar

gjercicios como estos en el entorno escolar, se potencia el desarrollo del estudiante, se promueve

el autocuidado y se construyen bases solidas en el alumno para una percepcion mas positiva de si

mismo y de sus capacidades.

Sistema de evaluacion para la estrategia; Rubrica.

‘ Criterio ‘ Eficiente ‘ Regular Deficiente |
Disefio y El folleto es visualmente  El disefio es aceptable, pero El disefio es extremadamente
estética atractivo, con un disefio  carece de atractivo visual y pobre y dificulta la
limpio, organizado y organizacion. comprension del contenido.
profesional.
Informacion La informacion sobre La informacién contiene La informacioén es incorrecta
precisa mindfulness es precisay  algunas inexactitudes o o0 engafiosa.
completa. imprecisiones.
Atractivo El folleto es atractivo y El folleto no es El folleto no conecta con el
para el relevante para el publico  particularmente atractivo ~ publico objetivo en absoluto.
publico objetivo, utilizando un para el publico objetivo.
objetivo lenguaje y ejemplos
apropiados.
Originalidad El folleto presenta El folleto presenta El folleto carece de
informacién de manera informacién comtin y poco originalidad.
original y creativa. original.
Correccion  El folleto estd libre de El folleto contiene algunos El folleto estd plagado de
gramatical y errores gramaticales y errores gramaticales y errores gramaticales y
ortografica  ortograficos. ortograficos. ortograficos que dificultan
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TERCERA ESTRATEGIA; Libro de autoexploracion en Book Creator.

Objetivo: Disefiar un libro digital personal en Book Creator que permita al alumno explorar,
registrar y expresar informacion sobre si mismo, con el fin de fomentar el autoconocimiento, la
autoaceptacion y el fortalecimiento de su autoestima.

Destreza: Reconocer y expresar aspectos de la identidad personal, incluyendo fortalezas,
emociones, intereses y metas, como base para construir una autoimagen positiva.

,Como se elabora la estrategia?

1. Nos dirigimos al sitio web de la herramienta virtual; https://bookcreator.com/

2. Para hacer uso de la herramienta, nos debemos de registrar en el botén “crea una cuenta
gratis”, ubicado en la parte superior derecha; se puede hacer uso de cuentas de Microsoft y

Google.

23 bookcreator.com

E BOOK CREATOR Buscar Q

Crea una cuenta GRATIS Acceso

PARA PROFESORES  ESCUELAS Y DISTRITOS  CARACTERISTICAS  PRECIOS Contactar con Ventas Recursos Apoyo Comunidad Blog

3. Para el registro de la cuenta se debe de llenar un formulario bésico; cual es tu rol para usar la

herramienta, a qué grupo de personas se da clases, en qué nivel y en qué tipo de contenidos se

tiene interés.

¢Qué es lo que mejor describe tu funcion?

Ya sea que ensefies a estudiantes o guies a educadores,
Book Creator estd aqui para apoyarte

Selecciona hasta 3 roles que apliquen

= Profesor % Entrenador ** Liderazgo de la escuela / distrito
" Programas / profesorado ' =:= Asesor / Formador {[\ Bibliotecario
E3 Integracion de tecnologias ¥ Educacion especial 4+ Otro
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4. Uso de la herramienta; BookCreator cuenta con una Uinica presentacion interactiva con
instrucciones para usar de forma adecuada y aprovechar sus atributos (esta aparecerd en la pagina

principal para usuarios nuevos en la app).

Hemos creado un libro
para ayudarte a
empezar W

Sigue este libro para aprender lo
basico de la edicion en Book
Creator.

O haz clic en + New Book para
crear un libro desde cero.

Vamos

5. Para crear un libro se debe de cliquear en el boton “libro nuevo”, ubicado en la parte superior
derecha, BookCreator cuenta con diferentes formatos; el tamafio de las hojas varia segun el

formato.

Elegir el formato del libro

$Llibonueo £ 4 . =

6. Cuando se haya seleccionado un formato, se puede empezar a editar y desarrollar el libro a

intereses propios.

¥ AUN NO ME CONOZCO BIEN

AUTOEXPLORACION

AXEL MUNOZ

CONOCIENDO UN POCO A AXEL
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Link de la actividad:

https://read.bookcreator.com/c10qPfzzvBhwJVr9upaJ8rPwqGB3/9WiixND1Sy2KxBBPzI

TSHO/ObhsTp0VTeu-s9i7CjgDmg

Componente socioemocional a desarrollar demostrado en la estrategia

El Libro de autoexploracion en Book Creator es una herramienta educativa realmente
poderosa que favorece el autoconocimiento, la autoaceptacion y el desarrollo personal de los
estudiantes. Al permitirles reflexionar sobre quiénes son, como se sienten y qué desean lograr,
esta estrategia fortalece la autoestima al fomentar una valoracion realista y positiva de si mismos.
Ademas, al incluir aspectos emocionales, sociales y personales en un formato creativo y
personalizado, se impulsa a gran escala la expresion individual, la identificacion de metas, lo que
contribuye significativamente al desarrollo integral del alumno y a su bienestar emocional.
Sistema de evaluacion para la estrategia; Lista de cotejo.

Nombre del estudiante:
Curso/Grupo:
Docente:
Fecha:

Aspectos a evaluar Si No
Describe su apanencia fisica
Describe su personalidad

Menciona sus fortalezas

Menciona sus debilidades

Verbaliza o demuestra sentirse valorado/a por su esfuerzo
Describe pasatiempos 0 actividades que disfruta

Indica qué cosas son importantes para él'ella

Expone una o mis metas o suefios personales

Reflexiona sobre como se siente en la escuela

Reflexiona sobre como se siente en su familia

Eeflexiona sobre cOmo se siente con sus amigos

Menciona al menos un aspecto que desea mejorar de si mismo/a

Incluye imagenes, dibujos o elementos visuales

El contemido fue completado con sinceridad v dedicacion

Uso adecuadamente Book Creator para presentar la informacion

102

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




CUARTA ESTRATEGIA; Collage del grupo en la pared del aula.

Objetivo: Fortalecer el sentido de pertenencia y la participacion activa de los estudiantes
mediante la creacion colectiva de un collage en el aula, que refleje logros, cualidades positivas y
momentos de colaboracion, promoviendo un ambiente inclusivo y motivador que refuerce la
identidad grupal y personal.

,Como se elabora la estrategia?

1. Definir el proposito y el tema del collage; En este caso, el propodsito es exponer los logros,
cualidades positivas y momentos de colaboracion del grupo. El tema puede ser “aqui lo logramos
todo” o “sexto tiene talento”, fomentando una autopercepcion buena.

2. Recoleccion de materiales; Cartulina o carton como base, fotografias del grupo en actividades
colaborativas y frases que alienten una valoracion positiva de autoestima.

3. Planificacion del disefio; Se debe organizar el disefio para que todos los elementos encajen de
manera armoniosa, asimismo definir el espacio que ocupara en el aula.

4. Creacion del collage; Se debe dejar que la creatividad, para la creacion puede participar sélo el
docente o en conjunto con los alumnos. Se sugiere utilizar los marcadores para afadir detalles o
palabras que refuercen el proposito del collage.

5. Exposicion y reflexion grupal; Colocar el collage en un lugar visible del aula para que todos
los alumnos puedan apreciarlo. Al final del ciclo escolar, una accién que podria mejorar el
impacto de esta actividad es organizar una sesion donde los estudiantes compartan sus
impresiones sobre el proceso y el significado del collage, fomentando el sentido de pertenencia y

la valoracion del trabajo colaborativo en tareas académicas.
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Componente socioemocional a desarrollar demostrado en la estrategia

La estrategia embellece el aula, porque también actia como una herramienta pedagogica de alto
impacto para el desarrollo de competencias socioemocionales clave (unidon y empatia),
promoviendo un ambiente escolar enriquecedor.

Ejemplo de actividad:

Sistema de evaluacion para la estrategia: Instrumento combinado (Registro anecdético y
Escala de valoracion)

Nombre del observador:
Curso/Grupo:
Fecha:

Actividad observada:

Indicadores Siempre A veces Nunca
Los estudiantes se muestran motivados al ver el collage
crecer con nuevas fotos o mensajes

Los alumnos participan activamente durante las
actividades en clase

Los estudiantes proponen o contribuyen al conterudo del
collage (frases, fotos)

El mural fortalece el sentido de pertenencia al grupo
Los alumnos verbalizan o demuestran sentirse valorados

por su esfuerzo
Fegistro Anecddtico
Anota aqui situaciones especificas que ejemplifiquen las actitudes del grupo. Sé objetivo y
concreto.
Fecha:
Fecha:
Fecha:
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5.6. Procedimientos del disefio de la propuesta.

Se llevara a cabo mediante etapas:

1. Desarrollo investigativo del tema para conocer un poco mas sobre el mismo, en fuentes
confiables y de actualidad.

2. Identificar areas de mejora para la consideracion del disefio de las estrategias y fortalecer la
autoestima y la participacion académica.

3. Seleccionar y disefiar las estrategias didacticas en correspondencia con las necesidades
identificadas con los resultados obtenidos.

5.7. Analisis de Materiales requeridos y Componentes. Caracterizacion.

Una vez esté definida la propuesta, los alumnos podran acceder a los recursos disponibles

y crear sus propios materiales para llevar a cabo el desarrollo de las estrategias. En este

componente, los estudiantes aprenderan a:

- Estar en relacién amigable con entornos virtuales y crear relaciones saludables.

- Explorar herramientas innovadoras y de interés actual a nivel social.

- Reconocer y valorar intereses personales/sociales.

- Hacer uso sin discriminacion de objetos, ideas, fotos y demas para la elaboracion de sus

propios proyectos.

Compartir, presentar o descargar sus proyectos.
La caracterizacion de cada elemento facilita una vision comprensible de lo que se requiere y con

esto se tiene claro la estimacion de recursos y el tiempo; bajo presupuesto al ser la mayoria de

caracter virtual y de acceso gratuito.
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5.8. Propiedades identificadas.
Desarrollo socioemocional: Se fomenta la autoexploracion para el conocimiento sobre si
mismos y optimizar el desarrollo integral de los adolescentes.
Contextualizacion: Vincula transversalmente contenidos curriculares con la realidad.
Aprendizaje colaborativo: Las estrategias abarcan pertinencia en el ambito educativo, al
fomentar de forma indirecta la empatia, el respeto y colaboracion. Factores que evocan en la
construccion de una identidad solida y con ello se favorece al aumento y seguridad frente a
dificultades de 4mbito escolar.
5.9. Sistema de evaluacion de la propuesta

Esta propuesta se evalia mediante un cuestionario de satisfaccion, este test se usa para
obtener el nivel de satisfaccion sobre las estrategias.
Link del formulario:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdS8 rBlco691u3TACAOrhCOjvwSoJdA45W

xmqukxwOEPQOgNQ/viewform?usp=header

5.10. Resultados Relevantes.

Se pretende alcanzar una mejora significativa en el fortalecimiento de la autoestima de
los alumnos y alentar en ellos una participacion académica optima, ademas, se estima un impacto
directo y positivo en la mejora de la calidad educativa con el uso de herramientas virtuales
relacionadas al desarrollo general de competencias y habilidades que los alumnos deberan de
tener al finalizar su proceso formativo. La propuesta también, promueve la capacitacion y

opinion docente en el fortalecimiento y atencidon a mejorar la autopercepcion e intervencion

escolar de los alumnos.
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5.11. Premisas para su implementacion (Viabilidad).

La presente propuesta de investigacion responde directamente a una serie de necesidades
concretas identificadas en el entorno educativo, entre las que destacan: la baja autoestima, una
autovaloracion negativa hacia el desempefio académico y la inseguridad al participar.

Frente a los resultados, la propuesta se orienta a generar estrategias concretas de
intervencidon que promuevan un ambiente emocionalmente seguro y pedagdgicamente
estimulante. En primer lugar, al abordar la relacion entre autoestima y participacion académica,
se busca identificar los factores emocionales que inciden en el aprendizaje, lo cual permite
disefiar acciones preventivas y correctivas en el aula.

Asimismo, la propuesta tiene como finalidad ofrecer herramientas pedagogicas y
psicoldgicas que fortalezcan la autoestima estudiantil, especialmente en aquellos casos donde se
ha detectado inhibicién al participar, lo cual afecta negativamente el rendimiento. Mediante el
disefio de actividades enfocadas en el reconocimiento de habilidades, el autoconocimiento, la
construccion de relaciones respetuosas y el refuerzo positivo, se espera incrementar la confianza
del estudiante respecto de sus capacidades y su disposicion a participar activamente en su
proceso de aprendizaje.

Este estudio propone soluciones integrales que abordan tanto los aspectos emocionales
como académicos del desarrollo estudiantil, fortaleciendo la calidad educativa desde una
perspectiva innovadora e inclusiva. Su implementacion no solo tendria un impacto inmediato en
el clima escolar, sino que también contribuird al bienestar emocional y al rendimiento académico

de los educandos, facilitando un entorno donde todos puedan aprender, expresarse y desarrollarse

plenamente.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1. Sobre los niveles de autoestima en los estudiantes de sexto grado de EGB

La existencia de niveles de autoestima bajos o medios en los alumnos puede tener influencias
negativas en su desempefio y rendimiento académico, el analisis de los resultados obtenidos del
Cuestionario de Rosenberg permitio identificar que la mayoria de los estudiantes de ambos
paralelos (A y B) presentan niveles de autoestima medios y altos. Sin embargo, también se
evidencio la existencia de pensamientos y sentimientos de inseguridad en una proporcion
considerable del alumnado, especialmente en los enunciados orientados a conocer la
autovaloracion y la percepcion de inutilidad.

Recomendacion: Aplicar diagnosticos en los alumnos al inicio de los periodos lectivos, estas
acciones favorecen a la identificacion temprana de estudiantes con baja autoestima y poder
apoyo que promueve su bienestar emocional y rendimiento académico.

2. Sobre la participacion académica en actividades individuales y colaborativas

Los resultados obtenidos reflejan que el paralelo “A” presenta una participacion académica mas
activa en comparacion con el paralelo “B”, sobre todo en la intervencion voluntaria y la
colaboracion en trabajos grupales. Aunque, en ambos grupos participan de forma condicionada,
es decir, que gran parte del alumnado se involucra solo cuando el docente lo solicita. Ademas, se
identifican actitudes poco favorables hacia el trabajo en grupo, lo que representa un reto para el
desarrollo de habilidades colaborativas.

Recomendacion: Implementar estrategias pedagdgicas que fomenten la participacion activa y
voluntaria (aprendizaje basado en proyectos y aprendizaje cooperativo). También se recomienda
fomentar el trabajo en grupo a través de dindmicas ludicas y ejercicios de reflexion que permitan

mejorar la disposicion hacia el trabajo colaborativo.
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3. Sobre la interrelacion entre autoestima y participacion académica

Los resultados de los instrumentos aplicados indican una correlacion positiva entre la autoestima
y la participacion académica, los estudiantes con una autoestima mas sélida tienden a
involucrarse més activamente en actividades escolares. Por ejemplo, el paralelo “A” mostré una
mayor participacion espontanea en clase, lo que sugiere que una autoimagen positiva puede
fomentar un mayor compromiso académico.

Recomendacion: Implementar programas que refuercen la autoestima, como talleres de
autoconocimiento y actividades que promuevan una autopercepcion positiva en el aula.

4. Sobre la propuesta de implementacion de estrategias socioemocionales en el aula

Con la inclusion del aprendizaje socioemocional en el curriculo y la implementacion de
estrategias socioemocionales se puede obtener una mejora en los estandares de la calidad
educativa. Este tipo de metodologias contribuyen al fortalecimiento de la autoestima y la
participacion académica de los estudiantes para alcanzar aprendizajes significativos. En este
sentido, estas actividades promueven la identificacion y reconocimiento de logros (personales y
colectivos), promoviendo un sentido de pertenencia y valoracién dentro del grupo. Aunque, su
efectividad depende de la integracion e interés de todos los miembros de la comunidad
educativa.

Recomendacion: Integrar medios y herramientas dentro del aula con enfoques amplios en
educacidn socioemocional, que incluya actividades complementarias que se adapten a los
contenidos de clase. Es fundamental que las propuestas e iniciativas sean implementadas de
manera sistematica, con la involucracion activa de docentes, estudiantes y familias. Esto para

asegurar un impacto positivo en la autoestima y la participacion académica de los educandos.
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Anexo N.03 — Registro de datos en Excel
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Anexo N.05 - Cuestionario de Rosenberg

Encuesta de Autoestima de Rosenberg (adaptada a estudiantes)

Eztudiante: Curzo:

Instrucciones:

A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones sobre como te sienfes
configo mismo/a. Marca la opcion com una x, aquella gue sientas que te
describa. Mo hay respuestas comrectas o imcommectas. Tus respuesias son
confidenciales, por favor responde con honestidad.

Ezcala de rezspuestas:

= [O1 = Totalmente en desacuserdo

= O 2 = En desacuerdo

« O3 =De acuerdo

« [O4 = Totalmente de acuerdo
Preguntas. -
1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al mencs en igual medida que
los demas.
Oi10zO030a
2. Creo que tengo varias cualidades buenas.
Oi10zO030a
2. En general, me incline a pensar gue soy un fracaso.
Oi10zO030a
4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de las personas.
Oi10zO0304
5. Siento que no tengo mucho de gqué encrgullecerme. |
Oi10zO030a
E. Tengo una actitud positiva hacia mi mismioda.
Oi10zO0304
T. En general, estoy satisfechola commigo mismofa.
Oi10zO030a
2. Me gustaria poder respetarme mas.
O1020304
4. A veces me siemto inddil.
O1020304
10. A veces pienso que ng sirvg para nada.
O1020304

£ Te gustaria formar parte de actividades que mejoren tu autoestima y
desempefio académico?
O 5 O Quizas O Mo
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Anexo 6.- Cuestionario de participacion académica

Anexo N 06 - Cuestionano de Pamicipacion Academsca

4 Estudiante:

IPACION Al

ADEMICA

Curso:

Instrucciones: A conlinuacion, se presentaran una serne de pmgunhﬁ elacionadas ala péﬂl( pacidn acaddémica del alumno. No
hay respuestias comactas ni incorractas Tus respuesias son confidenciales, por favor responde con honestidad

Dimensién 1: Participacion en clase
1 ¢Con qué frecuencia levanias |a mano pars responder en
clase?
R) Sempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Nunca
2 Cuando el maesiro 0 maesira hace una préguna, ;como
te sentes?
a) Con ganas de participar
b) Dudo un poco. pero paricipo
c) Me pongo nervioso y prefiero no hablar
d) No presto atencion
3 JParticipas en aciividades grupales como exposiciones o
debates?
a) Sempre participo activaments
D) A veces participo
c) S6lo sl me o piden
d) Nunca paricipo
4. (Qué haces cuando no enendes un tema en clase?
@) Pragunto al maestro 0 maestra
b) Pregunto a un companero
c) Me quedo callado
d) Espero que lo expliquen otra vez

Dimension 2: Participacion en tareas y deberes
5 ¢Como es tu paricipacién cuando hay trabajos on grupo”?
#) Siempre colaboro y doy ideas
b) Hago lo que me piden. nada mas
c) Dejo que otros hagan of trabago
d) No me gusta trabajar en Qrupo

L ESTIONARY

Dimension 4: Autoestima y percepcion de capacidad
12 LComMo 1@ skentes contigo mismo cuando participas en
clase?
a) Orgulioso y feliz
b) Bien, pero con algo de miedo
<) Indiferente
d) IncoOmodo 0 nervioso
13 . Crees que lus Ideas son valosas cuando participas?
a) Si, siompre
b) A veces
¢) No esloy seguro
d) No, creo gque no
14 ., Qué plensas de tus habillicades escolares?
&) Son muy buenas
b) Son buenas
C) Me cuesta aprender
d) No las considero buenas
15 o Tus compaheros te valoran cuando paricipas?
a) Si, me escuchan y me respetan
D) A veces si, a veces no
C) Sento gque No me hacen caso
d) Me da mado que se burien
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6 LTerminas lus LAeas #scolares a lempa?
8) Sempre
b) Casi siempre
C) A veces
d) Nunca
/ ¢ Queé haces 31 no puedes hacer una tarea?
8) Busco ayuda para poder hacera
b) La inento hacer como pueda
c) No ia hago
¢) Copio de otro compahero

Dimension 3: Materias de mayor participacion
8. LEn qué matena parcipas mas?
Matermndticas
b) Lengua y Literatura
c) Clencias Naturales
d) Estudios Sociales
9 (Por qué participas mas en osa matena?
@) Me gusta mucho
b) Me Bevo bien con ella maestro/a
C) Me va bien an esa asignatura
d) Trabajo bien con mis compaferos
10. LEn qué matera participas menos?
8) Matematicas
b) Lengua y Literalura
c) Ciencias Naturales
0) Estudios Sociales
11 LPor qué crees que parnicipns menos en esa matena?
a) Me cuesta entenderia
b) Me da verguenza
¢) No me gusta
d) No me slento apoyado/a

Dimension 5: Motivacion y clima escolar
16 .Te sientes ardmado para paricipar en clases?
a) Si, slempre tongo ganas
b) A veces depende del dia
<) No mucho
d) No me interesa participar
17 LEl maestro 0 maesira e motiva a participar?
a) Siempre
b) A veces
c) Casi nunca
d) Nunca
18 . Tus compafieros te animan a parbcipar?
a) Si, rabajamos bien juntos
b) Algunos si, ofros no
c) No mucho
d) No, me gnoran
19 LQué sienles cuando te felicllan por participar?
a) Me siento felz y con mas ganas
b) Me siento bien, pero me da algo de verguenza
€) NO me mporta mucho
d) Me siento incdmode/a
20 £ Qué haria que participes mas en ciase?
a) Sentirme més seguro/a de mi mismo’a
b) Que me escuchen mas
c) Que las clases sean mas divertidas
d) Que me premien por paricipar




ANEX0 07 - Validzcian de expera N 01

IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Nomibre y Apeldo:

Sibva Caer Nathaty Lisbesh

Ceula e dentidad:

1330807

Tinl:

Laosscsatura en Contablidad v Adeenisiracicn

Maestriz-

Dactarads:

Ningura

Nogim

Empresa en doade [abara:

LaFal 54

m" .

Anzliza oomable

Teleanes | Celular:

R RN

cnoorafaly fmal com

ANEXO 08 - Validacion ds expenta N 02

IDENTIFICACTON DEL EXPERTO

Noabre y Apelidec

Orscar Vaverde

Cedula de Identidad:

1THMETH

Tiruls:

JUICTO DEL EXPERTO
1. En linegs generales, considera usted que |os indicadones 4= las vanizbiss estin
HMENETH &1 §11 CONMENRD Rebricn de fonma:
|T| Suficienn: |_| Medissamente Suficssnie ﬂ |nsudicanie:
Ottt onies

2.« Commidera usted, que las preguntas del cuestionario miden los ndicadores de ks

varables & manem

D Suficiente D Medizamente Sufirenis D [nsuficseni=
Clearrarionss

3.~ Comdera usted, que ¢l instrumento dissfiado mide b variables de formm.

Suficiente |:| Medizamente Suficeme D [neuficent=
Citmerariones

o, - Comradera usted g el mstrumenns c318 modaciado & forma

'] Adermids |_| [nadarmada
Dlbeeriacsoes

8 - Compaders ] mstnaseiio vl

LEl S I:' N
Cltweriacsones

i i ke L |

Silva Giler Muthaly Liststh
13516997

JUICIO DEL EXPERTO
1. Enlineas generales, consdera waied que los indicadores de: a5 vanables estin
S m o cotes o de oo

|'_| Sefcienne || Medisnssenie Suficiente |_| Insufiziense

Obeernaciones

1. Conziders sxted, qua bu pregstan del costicrazio mides lox indicadons da b
variables de masera

Seficierte L | Madisnesenie Suficienie I:l Inseficiene
Obsenaciones

Lic. en Peicologia General

Maestria: Doctorado:

Peacologia clinica (cursande) Ningeo
Emprea en donde lsbora:

INGEME

Orupaciom:

Servicios Generales

Tbefonss | Celular: Correo Ekctrimice:
WM oscainvaliverded mail com
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3. Conudern waied, que el vt disefindo sede las variahles de frma
Sficients Mledizma=enie Suficiente |_| Inseficienie

Ohseniaciones

4. Considers sated qua el trurneste et redactads de fonma.

EI Adecuada l:l [madecuada
Oaervacione.

£, Conzidera «l imstnunento vilda

S Ha
D acion.

FIRALL DEL EXPERT




Anexo N. 09.- Operacionalizacion de variables

Variables Autoestima; varigkls mdepesdiente (V) Definician | V.I: Valoracion propis sobee uno mismo,
Participacidn académies; vanzhle dependent (VD) cmtphusl VI bvobueramiesty de los ahummos an |z elasss,
Definicidn Dissensiones Indicadores Técnieae | lieams Eeah
| aparacional iattruments
Variakle Autosceptacion personal v Aceplacion de i | Téeniea 1. e semto bies conmipe mimse Likart
mdepeadients Serefiere a o capacidad del mismo 3 pasar de | Encuesta 1 En general estoy satisfocho commizo mizmo.
“Autoertima"™ i para reomocense, Jos evores, Instrements | 3. En general me el a pensar gue sov e frazaso,
e estendard por aceptarse y valorarse bal como 68, | o Sambwisniy de | Cuestiomaris | 4. DM pustaria poder respetarme s,
suowstizma el grado | mcluyendo v virtades ¥ digmidad persomal 5. A vecas me seanto imotil
e malmne s | Imitacionss, s caer el v Baccnocmiebo de €. A vaces lesso que 0o sirv par 2adi
valora, serespetaael | amiopuess smcevo. bmplica wma malidades
oy ypoaflyen | evaluseion imter pasitas,
s capacidadey o Baeepeidn
m"’.“]'“ ¥ positna de a
Auiovaloraciéa seclal v Semhmisnto dz ser | Teeniea 7. Saento que soy ma persom ﬂJgnilde:prech. d | Likert
Gpﬂmmllmmu | B e s — dimoderspety | Encuestn | meenos en igal medida que los demds
:e;hw F:mh Frs—— A pot Jos damis Instrements | 3. Cres que tengs varas cualidades busnas,
" v i ; -
i I:I:IB;.iIITE o dmnds. Imelye el ¢ Expeetitvadeser | Cusstionano | 5. Teago una actibad positiva kaesa mi mismo
zaziée de e, ey A e " :
e succmpsimissts d cualidudss tratado con vales 10 .:mru‘mn no engo mucho de qué
piositic | preuies doetmiedy | Coca e gl
i N Fs L " Talln=D COmD 08
walidado, com el diguidad 7 s creencia e ser .
(Cugstionario de maracador de resgeto. d.m._
Aminestimn de ¢ Sequndd fraes
Rosenbere adiphds b opmicm extama
al ¢omtenss adueative
Variabls Autewstima; variabls independsants (V1) Disfimscion V.I: Valoraesdn propes sobre wme mime
Partlcipaciin seadimdes; vanabls degendiants (VD) comceptual T e oeramiantn da ot dumnos e s chui
Defimiciin Dimeniones Indicaderes Téenien e Thems Eseala
apericional mtirumanio
Variakle Participacion en clase Frecusncia de Tecmica: 1. ;Con que frecuencia bevantas la mane para Orrdimal
depandienis Evaliia ka dispoizsée y frecussciz con ba | intervescidn, Encusita ruipeadar o cliss?
“Participacion que &l alumna intervisss en el aulx disposicion 2 lnstrumente: | I Cuando &l masstro o massira kace uma pregusta,
acpdimica” respondar pregunta, abajar e grope, | hablar tebajoen | Coestionario. oo be ke
£ smtandard por sxpreaar dudas o participer sctivaments. | grepe, pregusta 1 Pamicigas an sctividsdes grupades come
partcipacion exposicicass o debabes”
azadimica ol mrval 4. Orod haces ceands mo axtisndes us b e
de mmphicacsn elasa?
actrva dal alorms Purticipaeiin en tareas v deberes Colaborzeionen | Téendea: 5. jComo es fu participacion cuzmde hay trakajou Cirdimal
n actidades Wide ol grads de compromaa dal e Enrusrta wn gripa”
esealares, tanto extudamie con by actividades seolares, | complmoente v Imsirumentor | §.  ;Terminas fes taneas escolaes 3 tempa”
dentro del qula taemte mdsvadualen comss grupale: soluside dotareas | Cusstionario, | 7. [ Chod haces il no pusdes haer una taraa?
oo fusra de alla, | inchovends complimieste ¥ bisqueda de
weluvands o soluzicas:
Imiervencise e Matsriss di masver y menor Prafusumcia por Taemiea: b (En e mubero pasticipas mia’ Ordimal
elaag, sump limnin participacien asigmaturas, Encussta 9. ;Por que parhcipas mas en esa matena”
d!'-l-l'l-‘ll-_ [zdaga e qua asipnaturas ol aluma razcas & Isstrumante: | 10 ;Enged maberia pasticipas mesos?
metiancs participa mas o mengs, T explora b implcacion @ Cysvhiopanio, | 1], (Por qoe crees que parhicipas menes on 53
Ferepes de razcaes personales, emocionabes o diesimdards mabera”
':lﬂﬂl:dld- ¥ eonberiuales Satrii d sus difssanci
eeluzide cos ol Autoestima ¥ percepcidn de capacided | Exade emocional | Téemica: 11 ;Como te sientes contign mismo cuamdo Otrdimal
emom eseelar. Ralarisea edms ia ants ol s al parizigar Eneiiaits partizspas 48 tlus”
) consige misme al partcipar, pecepn de Instrumente; | 13, (Crees gue tus ideas som valiosas cuands
Estavarableserd | amceonfians azadimiea y eomo pareibe | habididade, Cuastionaria. partizipas’
esadida medane B3 | |y valoracen de v deas por parte de | valorasion da 14 Crod preseas de tus habebidides ncolares?
aplicwcidadens | oy compaderes dsa: Li:Tus compaderos te valoran suasdo paticipas”
Cuastionario de lativscidn y clima wieolar Eui Tacuiea: 16 Touumris smade paen pastueipae o clisw” | Ordesal
::'3”'9_-?""'*3’= Explora factores internos (méerés, panay) P ——— Encussta 17. ;El'maestro o maestra b motrva a particpar”
Acadimen Y dectarnod (mbiesss, poye decetay da [ L o Instrumante: | 15 ;Tos smpaders ts animas 3 partizgar?
companercs) que influven e la patis m:m-o.m Cusshopana, | 19, (Que sisntes cuands be felicrtas por partscipas’
participacion del estudiomie en clase. b 0. ;Coé haria que participes mads o= clase?
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VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y POSGRADO
FACULTAD DE POSGRADO
ACTA DE SUSTENTACION
MAESTRIA EN EDUCACION BASICA

En la Facultad de Posgrado de la Universidad Estatal de Milagro, a los trece dias del mes de agosto del dos mil veinticinco, siendo las
10:00 horas, de forma VIRTUAL comparece el/la maestrante, LIC. MUNOZ MENDOZA AXEL THOMAS, a defender el Trabajo de
Titulacion denominado " VINCULOS ENTRE NIVELES DE AUTOESTIMA Y LA DISPOSICION A PARTICIPAR EN ACTIVIDADES
ACADEMICAS COLABORATIVAS EN ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA, DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR "THE ATENEA SCHOOL", UBICADA EN LA PARROQUIA SAN ISIDRO DEL INCA,
DEL CANTON QUITO, DURANTE EL ANO LECTIVO 2024-2025.", ante el Tribunal de Calificacién integrado por: Ph.D LAMUS DE
RODRIGUEZ TIBISAY MILENE, Presidente(a), FRIAS SERRANO LUIS FELIPE en calidad de Vocal; y, Mgs. TARANTO VERA
GILDA JUDITH que actiia como Secretario/a.

Una vez defendido el trabajo de titulacion; examinado por los integrantes del Tribunal de Calificacion, escuchada la defensa y las
preguntas formuladas sobre el contenido del mismo al maestrante compareciente, durante el tiempo reglamentario, obtuvo la
calificacion de: 96.00 equivalente a: EXCELENTE.

Para constancia de lo actuado firman en unidad de acto el Tribunal de Calificacion, siendo las 11:00 horas.

o el ect r 6n

ni canente con Fi r mEC

Ph.D LAMUS DE RODRIGUEZ TIBISAY MILENE FRIAS SERRANO LUIS FELIPE
PRESIDENTE/A DEL TRIBUNAL VOCAL

T -" i rmado_el ectr6ni canente por
G ThA T UDrTH "
TARANTO VERA

dvalidar anicamente con FirnaEC

=k Axel Thomas Munoz
¥ Mendoza

Time Stampin
¥ security D:

Mgs. TARANTO VERA GILDA JUDITH LIC. MUNOZ MENDOZA AXEL THOMAS
SECRETARIO/A DEL TRIBUNAL MAGISTER

H cdla. Universitaria Dr. Rémulo Minchala Murillo, www.unem i‘e du.ec @UNEMIEcuador
km 1,5 via Milagro - Virgen de Fatima H |wllin]

rectorado@unemi.edu.ec



UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y POSGRADO

El TRIBUNAL CALIFICADOR previo a la obtencion del titulo de MAGISTER EN EDUCACION BASICA, presentado por LIC. MUNOZ
MENDOZA AXEL THOMAS, otorga al presente proyecto de investigacion denominado "VINCULOS ENTRE NIVELES DE
AUTOESTIMA Y LA DISPOSICION A PARTICIPAR EN ACTIVIDADES ACADEMICAS COLABORATIVAS EN ESTUDIANTES DE
SEXTO GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA, DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR "THE ATENEA SCHOOL",
UBICADA EN LA PARROQUIA SAN ISIDRO DEL INCA, DEL CANTON QUITO, DURANTE EL ANO LECTIVO 2024-2025.", las

siguientes calificaciones:

TRABAJO DE TITULACION
DEFENSA ORAL
PROMEDIO
EQUIVALENTE

FACULTAD DE POSGRADO
CERTIFICACION DE LA DEFENSA

57.67
38.33
96.00

Excelente

Firmado el ectroni canente

Ti'Bl SAY "M LENE
LAMJUS DE RODRI GUEZ

"E Val i dar Uni canente con FirmaEC
i el ig e

Ph.D LAMUS DE RODRIGUEZ TIBISAY MILENE
PRESIDENTE/A DEL TRIBUNAL

UI'S"FELT BE FRI As
ERRANO

Val i dar ni camente con Fi rmaEC

FRIAS SERRANO LUIS FELIPE
VOCAL

H cdia. Universitaria Dr. Rémulo Minchala Murille, www.unhemi.edu.ec

krm 1,5 via Milagro - Virgen de Fatima

rectorado@unemi.edu.ec

Mgs. TARANTO VERA GILDA JUDITH
SECRETARIO/A DEL TRIBUNAL

@UNEMIEcuador



