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Resumen
El presente proyecto de investigacion surge en la Unidad Educativa Fiscomisional Sagrado
Corazon, en Esmeraldas, ante la necesidad de eliminar barreras que limitan el acceso, la
participacion y el aprendizaje de esta poblacion estudiantil.
La fundamentacion se apoya en la LOEI y en los Objetivos de Desarrollo Sostenible, que
reconocen la inclusién como un derecho; sin embargo, persisten dificultades para aplicar
estrategias inclusivas de forma sistematica, lo que reafirma la pertinencia del DUA como
alternativa pedagogica basada en mdaltiples formas de representacion, accion/expresion e
implicacion, complementada con adaptaciones y ajustes razonables.
La planificacion del proyecto se dirigio a dos estudiantes con discapacidad intelectual leve a
moderada, junto con sus docentes y familias, a través de un proceso de diagnostico, disefio,
implementacién y evaluacién de adaptaciones.
El objetivo general fue promover adaptaciones curriculares basadas en el DUA, para el
mejorarmiento de la participacion y el logro académico de dos estudiante con discapacidad
intelectual en la Unidad Educativa Fiscomisional Sagrado Corazén.
La metodologia fue cualitativa, bajo un disefio de investigacién-accion, empleando
entrevistas semiestructuradas, observacion participante y analisis documental.
El proyecto se estructur6 en cuatro etapas: diagnéstico de barreras y fortalezas, planificacion
de adaptaciones, implementacion de estrategias y evaluacion del impacto. Se utilizaron
recursos humanos, materiales didacticos y tecnoldgicos.
El impacto esperado es fortalecer la practica inclusiva, mejorar la autonomia y la motivacion
estudiantil y ofrecer un modelo replicable en contextos similares.
Palabras clave: Disefio Universal para el Aprendizaje, discapacidad intelectual,

adaptaciones curriculares, educacion inclusiva, investigacion-accion.
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Abstract
This research project was conducted at the Unidad Educativa Fiscomisional Sagrado Corazén
in Esmeraldas, addressing the need to remove barriers that limit student access, participation,
and learning. The study is grounded in the Organic Law of Intercultural Education (LOEI)
and the Sustainable Development Goals, which recognize inclusion as a fundamental right.
Despite this, systematic implementation of inclusive strategies remains challenging,
highlighting the relevance of Universal Design for Learning (UDL) as a pedagogical
approach based on multiple means of representation, action/expression, and engagement,
complemented by reasonable adaptations.
The project focused on two students with mild to moderate intellectual disabilities, involving
teachers and families through a process of diagnosis, design, implementation, and evaluation
of curricular adaptations. The main objective was to promote UDL-based adaptations to
enhance student participation and academic achievement.
Using a qualitative research-action design, the study employed semi-structured interviews,
participant observation, and document analysis. The project was structured in four stages:
diagnosis of barriers and strengths, adaptation planning, strategy implementation, and impact
evaluation, utilizing human, didactic, and technological resources.
The expected outcomes include strengthening inclusive practices, improving student

autonomy and motivation, and providing a replicable model for similar educational contexts.

Keywords: Universal Design for Learning, intellectual disability, curricular adaptations,

inclusive education, action research.
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Introduccion
La educacion inclusiva se ha consolidado como un pilar fundamental en los sistemas
educativos a nivel global, promovida por organismos internacionales como la UNESCO, que
la define como un proceso orientado a garantizar el acceso, participacion y aprendizaje de
todos los estudiantes, sin distincion de sus capacidades (UNESCO, 2020).
Sin embargo, en la practica, muchos paises, incluido Ecuador, enfrentan desafios
significativos para materializar estos principios. En el contexto nacional, aunque la Ley
Orgénica de Educacion Intercultural (LOEI, 2023) establece la obligatoriedad de
adaptaciones curriculares para estudiantes con discapacidad, su implementacion efectiva
sigue siendo limitada, y la formacion docente suelen ser insuficientes (MINEDUC, 2022).
Esta problematica se agudiza en casos de discapacidad intelectual (DI), donde las barreras
para el aprendizaje no solo son cognitivas, sino también conductuales y sociales, requiriendo
estrategias pedagdgicas especializadas que, con frecuencia, no se aplican de manera
sistematica.
En la Unidad Educativa Fiscomisional Sagrado Corazon, esta realidad se evidencia en dos
casos con DI que presentan dificultades significativas para seguir las indicaciones del docente
y manifiestan problemas de comportamiento en el aula, como resistencia a las actividades
académicas y episodios de frustracion cuando no logran comprender las consignas. Ante esta
situacion, los docentes han implementado estrategias basicas de adaptacién, como el uso de
imagenes para facilitar la comprension y un sistema de refuerzo positivo, las cuales, si bien
han mostrado algin avance, resultan insuficientes para garantizar su plena inclusion y
progreso academico. Estos casos reflejan una problematica mas amplia: la falta de una

aplicacion estructurada del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), un enfoque
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disefiado para eliminar barreras en el proceso educativo mediante la flexibilizacion de la
ensefianza (CAST, 2023).

La relevancia de esta investigacion radica en su potencial para demostrar cOmo una
implementacion sistematica del DUA puede transformar la educacion de estudiantes con DI,
no solo mejorando su rendimiento académico, sino también su integracion social y autonomia
en el aula. A nivel tedrico, el estudio aporta evidencia empirica sobre la efectividad del DUA
en contextos reales, un area ain poco explorada en el &mbito educativo latinoamericano (Nin
Piriz & Tamayo Ancona, 2024). A nivel practico, ofrece un modelo replicable de
adaptaciones curriculares basadas en los tres principios del DUA: participacion,
representacion y accidn-expresion, ajustado a las necesidades especificas de la estudiante.
Ademas, el estudio se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS 4) y con la
LOEI, que exige garantizar una educacion de calidad para todos.

Metodoldégicamente, la investigacion adopta un enfoque cualitativo bajo el método
investigacién-accion, un enfoque dinamico que combina la generacion de conocimiento con
la transformacion de la practica educativa. Siguiendo a Kemmis y McTaggart (2020), se
implementara ciclos iterativos de planificacion, accion, observacion y reflexién para mejorar
los procesos de inclusion de los estudiantes con discapacidad intelectual.

Para recoger informacion relevante, se empleara tres técnicas principales: entrevistas
semiestructuradas con docentes, observacion participante en el aula y analisis de documentos
institucionales. Estos datos seran triangulados mediante la participacion activa de cuatro
actores clave: los estudiantes, su docente titular, el equipo DECE vy la familia.

El proceso culminaré con talleres participativos donde se analizara los hallazgos y se cocreara

estrategias de intervencion. Este enfoque garantiza que las soluciones emergentes sean
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contextualizadas, practicas y sostenibles en el tiempo, adaptandose continuamente a las
necesidades detectadas en cada ciclo de investigacion.

Este proyecto se estructura en cinco capitulos. EI Capitulo | presenta el problema de
investigacion, contextualizando las dificultades de los estudiantes y los vacios en la
aplicacion del DUA en la institucion. El Capitulo Il desarrolla el marco teérico, integrando
conceptos clave como DI, DUA y adaptaciones curriculares. ElI Capitulo Il detalla la
metodologia, explicando el disefio, técnicas y criterios éticos. EI Capitulo IV analiza los
resultados, evaluando el impacto de las estrategias implementadas. Finalmente, el Capitulo
V discute las conclusiones, proponiendo recomendaciones para futuras intervenciones. A
través de este trabajo, se busca no solo mejorar la experiencia educativa de los estudiantes en

cuestion, sino también sentar un precedente para la implementacion del DUA en instituciones

con desafios similares.
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CAPITULO I

El Problema de la Investigacion
1.1. Planteamiento del problema
La educacion inclusiva, reconocida como un derecho fundamental por organismos
internacionales como la UNESCO, busca garantizar una ensefianza de calidad para todos los
estudiantes, independientemente de sus caracteristicas o capacidades (UNESCO, 2020). Sin
embargo, su implementacion efectiva continda siendo un desafio en muchos contextos. A
nivel global, se estima que mas del 50% de los nifios con discapacidad intelectual no acceden
a adaptaciones curriculares adecuadas, lo que limita significativamente su aprendizaje y
desarrollo (OMS, 2022).
En Ecuador, a pesar de los avances normativos recogidos en la Ley Orgéanica de Educacion
Intercultural (LOEI, 2023), aun persiste una brecha importante entre el marco legal y la
realidad educativa. Esta situacion se vuelve mas critica en instituciones fiscomisionales,
donde, aunque existen recursos para la formacion docente, las estrategias inclusivas no
siempre se aplican de manera sistemética ni sostenida.
En la Unidad Educativa Fiscomisional Sagrado Corazén, esta problematica se manifiesta en
dos estudiantes de 7 y 8 afios con diagndstico de discapacidad intelectual que cursan segundo
y cuarto afio de educacidn bésica, respectivamente. Ambos presentan dificultades para seguir
instrucciones complejas, mantener la atencion durante las actividades académicas y regular
sus emociones frente a tareas que les resultan desafiantes. Aunque los docentes han
incorporado apoyos basicos como pictogramas y sistemas de refuerzo positivo, estas
estrategias no se desarrollan dentro de un marco estructurado como el que propone el Disefio

Universal para el Aprendizaje (DUA) en su version actualizada (CAST, 2023).
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Este contexto revela tres problematicas fundamentales: en primer lugar, la escasa
transferencia de la formacidn docente hacia la préctica pedagdgica diaria; en segundo lugar,
la carencia de adaptaciones curriculares sustentadas en los tres principios del DUA
proporcionar multiples formas de participacion, representacion y expresion; y en tercer lugar,
la falta de un seguimiento sistematico y reflexivo sobre las intervenciones aplicadas.
Investigaciones recientes, como la revision de Nin Piriz y Tamayo Ancona (2024),
evidencian que, en contextos similares, gran parte de las adaptaciones realizadas se limitan a
modificaciones superficiales, sin atender en profundidad las barreras cognitivas, emocionales

y sociales que enfrentan los estudiantes con discapacidad intelectual.

1.2. Delimitacion del problema

Esta investigacion se enfoca especificamente en el disefio e implementacion de adaptaciones
curriculares basadas en los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) para
estudiantes con discapacidad intelectual matriculados en la Unidad Educativa Fiscomisional
Sagrado Corazon. El estudio se delimita conceptualmente al analisis de las tres directrices
del DUA (representacion multiple, accion y expresion flexible, y motivacién), aplicadas a las
necesidades particulares estudiantes con diagnéstico de discapacidad intelectual leve a

moderada, segln los criterios de la Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales

y del Desarrollo (AAIDD, 2021). Se excluyen otros tipos de discapacidad o necesidades
educativas especiales no asociadas a la condicion intelectual.

En el ambito espacial, la investigacion se circunscribe al contexto especifico ubicado en el
centro de la ciudad donde cursan estudios los participantes, dentro de la mencionada
institucion educativa ubicada en Esmeraldas. Esta delimitacion responde a las caracteristicas

particulares de las escuelas fiscomisionales ecuatorianas, que presentan condiciones

5
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especificas en cuanto a recursos materiales, formacion docente y enfoque pedagdgico. No se
extrapolaran los resultados a otros centros educativos sin considerar las variables
contextuales particulares.

Temporalmente, el estudio abarca el afio lectivo 2024-2025, periodo durante el cual se
desarrollaron las fases de diagnostico, disefio, implementacion y evaluacién de las
adaptaciones curriculares. Esta delimitacion temporal permite observar el proceso completo
de intervencion dentro de un ciclo escolar.

Normativamente, el estudio se enmarca en la LOEI (2021) y los lineamientos de Mddelo de
Apoyos Educativos (MAE), respetando los protocolos éticos de investigacion educativa.
Esta delimitacion no incluye el andlisis de otras normativas internacionales ni la evaluacion
de politicas publicas en su conjunto, centrdndose especificamente en la aplicacion préctica
de los principios del DUA en el contexto estudiado.

La presente delimitacion establece los pardmetros necesarios para garantizar la viabilidad y
profundidad de la investigacion, permitiendo un andlisis exhaustivo de la problematica en
sus dimensiones especificas, sin perder de vista el contexto educativo real donde se

implementaran las adaptaciones curriculares propuestas.

1.3. Formulacion del problema

En el contexto actual de la educacion ecuatoriana, la inclusion de estudiantes con
discapacidad intelectual sigue presentando importantes desafios en su implementacion
practica. A pesar de contar con un marco normativo robusto como la LOEI (2021) y el
Modelo MAE, que garantizan el derecho a la educacién inclusiva, muchas instituciones
educativas como la Unidad Educativa Sagrado Corazon enfrentan dificultades para traducir

estos principios en acciones pedagogicas efectivas. Esta situacion ha generado lo que

6
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diversos autores denominan "inclusién nominal”, donde los estudiantes con discapacidad
intelectual estan presentes fisicamente en las aulas pero no logran participar plenamente ni
alcanzar aprendizajes significativos.

En el caso especifico de la Unidad Educativa Sagrado Corazon, se ha identificado una
problemética concreta: los estudiantes con discapacidad intelectual cursan actualmente 2do
y 4to EGB sin recibir las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar su plena
participacion y aprendizaje. Los docentes a cargo manifiestan tener limitaciones en su
formacion profesional para implementar adecuaciones basadas en el Disefio Universal para
el Aprendizaje (DUA), lo que resulta en practicas pedagdgicas poco flexibles que no
responden a las necesidades especificas del estudiante. A esto se suma que la institucion
carece de protocolos sisteméaticos para la elaboracion y seguimiento de adaptaciones
curriculares, dejando esta responsabilidad a la iniciativa individual de algunos docentes

sensibilizados con el tema.

1.4. Preguntas de investigacion

La investigacion se centrara en analizar: ;Como implementar adaptaciones curriculares
basadas en el DUA para mejorar el proceso de aprendizaje de una nifia con discapacidad
intelectual en tercer afio de educacion basica? Y especificamente: ¢Qué barreras especificas
presenta la estudiante en su proceso de aprendizaje?, ¢Qué principios del DUA pueden
aplicarse de manera mas efectiva en este caso?, ;Qué estrategias metodoldgicas permitirian
una implementacion sostenible de estas adaptaciones?

Al responder estas preguntas, el estudio no solo buscara transformar la experiencia educativa

de la estudiante en cuestion, sino que también aportara insumos valiosos para mejorar las

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



practicas inclusivas en instituciones similares, contribuyendo asi al desarrollo de una

educacion verdaderamente inclusiva en Ecuador.

1.5. Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Promover adaptaciones curriculares basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), para el mejorarmiento de la participacion y el logro académico de dos estudiantes

con discapacidad intelectual en la Unidad Educativa Fiscomisional Sagrado Corazon.

1.5.2 Objetivos especificos

Identificar las fortalezas, intereses y estilos de aprendizaje de los estudiantes con
discapacidad intelectual, mediante observacion en el aula.

Disefiar adaptaciones curriculares aplicando los principios del DUA (participacion,
representacion, accion-expresion), con énfasis en estrategias visuales, actividades
multisensoriales y sistemas de refuerzo positivo adaptados al contexto escolar.

Aplicar las adaptaciones curriculares disefiadas, garantizando la participacién activa de los
dos estudiantes con discapacidad intelectual.

Evaluar el impacto de las adaptaciones implementadas mediante indicadores de participacion

en clase, rendimiento académico y desarrollo de habilidades sociales, utilizando instrumentos

cualitativos.
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1.6. Justificacién

La presente investigacion surge de la necesidad de responder a los desafios que enfrentan los
estudiantes con discapacidad intelectual dentro del aula. A partir del analisis del caso de dos
estudiantes con esta condicion, se busca comprender como implementar adaptaciones
curriculares desde el enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con el
proposito de mejorar su proceso de aprendizaje, promoviendo asi una educacion
verdaderamente inclusiva.

En primer lugar, se busca responder a la pregunta: ;Qué barreras especificas presenta la
estudiante en su proceso de aprendizaje? Para ello, se realizara una caracterizacion detallada
a través de observaciones, entrevistas y analisis del desempefio académico. Este diagndstico
permitira identificar limitaciones en el acceso a la informacion, en la comprension de los
contenidos y en la expresion de conocimientos, elementos clave para proponer adaptaciones
pertinentes que respondan a sus caracteristicas individuales.

En segundo lugar, la investigacion se orienta a determinar qué principios del DUA pueden
aplicarse de manera mas efectiva en este caso especifico. Este propone ofrecer multiples
medios de representacion, accion y expresion, asi como fomentar la participacion activa de
los estudiantes, permitiendo que cada uno acceda al aprendizaje desde sus propias fortalezas
(CAST, 2018). Analizar la aplicabilidad de estos principios permitira disefiar estrategias
didacticas ajustadas que favorezcan tanto la comprension como la participacion significativa
de los estudiantes.

También se busca identificar queé estrategias metodologicas permitiran una implementacion
sostenible de estas adaptaciones curriculares. Es fundamental que las acciones emprendidas

no se limiten a intervenciones puntuales, sino que se integren en la planificacion docente de

manera continua y articulada. Para ello, se propondran practicas pedagogicas basadas en el
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DUA que sean viables dentro del contexto institucional, involucrando a docentes, familias y
otros actores educativos.

Siendo las cosas asi, esta investigacion es pertinente y necesaria, ya que ofrece soluciones
practicas y fundamentadas para mejorar la inclusion educativa de estudiantes con
discapacidad intelectual en el contexto especifico de una institucion fiscomisional en

Ecuador. Los conocimientos generados serviran como base para futuras politicas y practicas

educativas inclusivas en el pais.
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CAPITULOII

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
Existe un creciente interés a nivel mundial en la idea de una educacion inclusiva,
especialmente en el contexto de garantizar el derecho a una educacion de calidad para todos
los estudiantes, incluyendo aquellos con discapacidad intelectual. En las Gltimas décadas, la
educacion inclusiva se ha fortalecido como un derecho humano fundamental, impulsando la
necesidad de adaptar los procesos educativos a la diversidad de los estudiantes.
Fundacion Universitaria Los Libertadores, (2020) “Educacion inclusiva de estudiantes con
discapacidad intelectual en Colombia”, tuvo como objetivo analizar y proponer un modelo
curricular que fortalezca la educacion inclusiva para estudiantes con discapacidad intelectual,
sustentado en estandares basicos de competencias y estrategias pedagodgicas adaptadas. El
estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, utilizando el analisis documental y la
revision de politicas educativas nacionales relacionadas con la inclusién. Como resultado, se
evidencio la necesidad de disefiar un curriculo especifico que fomente estrategias inclusivas
y metodologias flexibles que permitan a los estudiantes alcanzar los objetivos de aprendizaje
en condiciones de equidad. Se concluyd que para lograr una verdadera inclusion, es
indispensable implementar un curriculo adaptado y fortalecer la formacion docente.
Este antecedente resulta valioso para la presente investigacion, ya que ofrece una mirada
contextualizada desde otro pais latinoamericano con desafios similares, y reafirma la
importancia de aplicar principios como los del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
para garantizar una educacion inclusiva efectiva.
En Ecuador, se han desarrollado diversas investigaciones a nivel de posgrado que abordan la

inclusion educativa y las politicas dirigidas a la poblacion con discapacidad. Estos estudios
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aportan valiosos conocimientos sobre la aplicacion de estrategias inclusivas y adaptaciones
curriculares en contextos educativos diversos. A continuacion, se presenta un resumen de
algunas investigaciones relevantes que permiten contextualizar y enriquecer el marco teérico
y préactico de la presente investigacion, enfocada en estudiantes con discapacidad intelectual
y la implementacion del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

Illescas Saraguro (2021), Programa de capacitacion continua sobre adaptaciones
curriculares para el mejoramiento del manejo psicopedagégico de nifios con discapacidad
intelectual leve. El objetivo fue identificar el nivel de conocimiento que tienen los docentes
sobre las adaptaciones curriculares y el manejo psicopedagdgico de estudiantes con
discapacidad intelectual leve, con el fin de establecer competencias, modelos pedagogicos y
estrategias inclusivas adecuadas. Se utiliz6 una metodologia cualitativa de tipo propositivo,
con entrevistas como técnica principal. Los resultados revelaron la necesidad urgente de
programas de formacion continua que fortalezcan la practica docente en el aula inclusiva. La
autora concluye que las estrategias psicopedagdgicas adecuadas y la capacitacién permanente
son esenciales para el aprendizaje efectivo de los estudiantes.

Este estudio aporta significativamente a la presente investigacion, ya que subraya la
importancia de una formacién docente estructurada y constante, base fundamental para
implementar adaptaciones curriculares dentro del marco del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA).

Esther Cedefio (2022), titulado La inclusion de estudiantes con discapacidad y adaptaciones
curriculares en las unidades educativas del canton Jaramijo-Ecuador. El objetivo del
estudio fue conocer como se implementan las adaptaciones curriculares en instituciones
educativas del canton Jaramijé. Se emple6 una metodologia mixta (cualitativa y cuantitativa)

con una muestra de 117 docentes y padres de familia, utilizando encuestas y entrevistas como
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técnicas de recoleccion de datos. Los resultados indicaron que el 75% de los docentes realiza
adaptaciones curriculares, aunque sin un sustento metodolégico sélido, y el 25% no aplica
ninguna adaptacion. Ademas, se evidencid una escasa capacitacion docente. Las
conclusiones apuntaron a la necesidad de desarrollar politicas internas y programas de
formacion docente.

Este estudio es especialmente util para la presente investigacion, ya que proporciona una
vision concreta de la realidad educativa en contextos similares, reforzando la necesidad de
aplicar el DUA como una estrategia sistematica y no aislada.

Finamente, el estudio significativo Chuga-Barrera (2024), Adaptaciones curriculares para
estudiantes con necesidades educativas especiales no asociadas a una discapacidad: reto
para la planificacion docente. Esta investigacion tuvo como objetivo describir la préctica
docente en el aula con estudiantes que presentan necesidades educativas especiales no
asociadas a una discapacidad. La metodologia fue cualitativa, centrada en la observacion y
andlisis de las estrategias de planificacion y adaptacién curricular empleadas por los
docentes. Los resultados mostraron que los docentes enfrentan desafios significativos al
adaptar su planificacién curricular para atender a la diversidad de necesidades en el aula,
destacando la falta de formacion especifica y recursos adecuados. Las conclusiones
enfatizaron la importancia de capacitar a los docentes en estrategias de adaptacién curricular
y en el uso de recursos didacticos inclusivos.

Este estudio es relevante para la investigacion actual, ya que amplia la comprension de las
adaptaciones curriculares necesarias no solo para estudiantes con discapacidad intelectual,
sino también para aquellos con otras necesidades educativas especiales, resaltando la

necesidad de una formacion docente integral en Esmeraldas.
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2.2. Marco Conceptual

2.2.1 Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es un enfoque pedagdgico que busca atender
la diversidad del estudiantado mediante la planificacion de entornos de aprendizaje flexibles
e inclusivos. Basado en investigaciones de la neurociencia, el DUA propone tres principios
fundamentales: proporcionar multiples formas de representacion de la informacion, ofrecer
diversas formas de accion y expresion, y fomentar multiples formas de compromiso y
motivacion (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2023).

En el contexto ecuatoriano, el DUA ha sido adoptado como una estrategia clave para la
inclusion. El Ministerio de Educacién ha desarrollado guias y materiales de apoyo que
orientan a los docentes en la implementacion de estos principios, facilitando el acceso al
curriculo a estudiantes con diversas capacidades (Ministerio de Educacion del Ecuador,

2023).

2.2.2 Discapacidad Intelectual (DI)

La Discapacidad Intelectual (DI) se define por limitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual y en habilidades adaptativas, que incluyen aspectos conceptuales,
sociales y préacticos. Estas limitaciones se manifiestan antes de los 18 afios y afectan la
autonomia de la persona en actividades diarias (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura UNESCO, 2021).

En Ecuador, se han establecido lineamientos para responder a las necesidades de estudiantes
con DI, enfatizando la importancia de adecuar las metodologias y evaluaciones a su nivel de

desarrollo (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2024).
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2.2.3 Adaptaciones Curriculares

Las adaptaciones curriculares son ajustes realizados al curriculo para eliminar barreras que
dificultan el aprendizaje de los estudiantes con necesidades educativas especiales. Estas
pueden ser de acceso, metodoldgicas, de contenido o evaluacion, y tienen como propdsito
permitir la participacion equitativa de todos los estudiantes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje (Rodriguez & Valbuena, 2024).

Desde una perspectiva inclusiva, las adaptaciones curriculares son esenciales para que los
estudiantes con discapacidad, como aquellos con DI, accedan a una educacion pertinente y

de calidad (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2024).

2.2.4 Educacion Inclusiva

La educacidn inclusiva promueve el derecho de todos los estudiantes a recibir una educacion
de calidad en igualdad de condiciones, valorando la diversidad y garantizando la
participacion activa de cada alumno (Red Iberoamericana de Investigacién en Educacion y
Diversidad [REDIED], 2024).

En Ecuador, este modelo esta respaldado por la Ley Organica de Educacion Intercultural
(LOELI), que establece principios de equidad y atencion a la diversidad. Ademas, politicas
como el Modelo de Apoyos Educativos (MAE) fortalecen la inclusion en los entornos
escolares (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2023).

La comprension contemporanea de la discapacidad intelectual ha evolucionado
significativamente desde perspectivas deficitarias hacia modelos ecoldgicos. La AAIDD
(2021) establece tres criterios diagnosticos fundamentales: limitaciones en funcionamiento
intelectual, dificultades en conducta adaptativa y manifestacion durante el desarrollo.

Schalock y Verdugo (2019) proponen un modelo multidimensional que considera factores
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personales y ambientales. Estudios ecuatorianos (Paredes & Loépez, 2022) revelan que
persisten concepciones asistencialistas, particularmente en zonas rurales, donde el 68% de

docentes aln asocia la DI exclusivamente con limitaciones cognitivas.

2.2.5 Perspectivas sobre discapacidad intelectual y aprendizaje

La comprension contemporanea de la discapacidad intelectual ha evolucionado
significativamente desde los modelos medicos tradicionales hacia enfoques ecoldgicos-
funcionales. La Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo
(AAIDD, 2021) define esta condicién como "un estado particular de funcionamiento que
resulta de la interaccion entre las capacidades individuales y los apoyos proporcionados por
el entorno™ (p. 8). Esta definicion enfatiza dos aspectos clave para nuestra investigacion:
primero, la naturaleza dindmica de la discapacidad intelectual, que puede mejorar con
intervenciones adecuadas; segundo, la responsabilidad del contexto educativo en
proporcionar 10s apoyos necesarios.

Wehmeyer (2019) introduce el concepto de funcionamiento adaptativo, que comprende tres
dimensiones: habilidades conceptuales (lenguaje, lectura, escritura, conceptos matematicos),
habilidades sociales (interpersonalidad, responsabilidad social) y habilidades practicas
(actividades de la vida diaria). En el &mbito escolar ecuatoriano, Pérez (2022) encontr6 que
"las mayores dificultades para estudiantes con discapacidad intelectual se presentan en las
habilidades conceptuales, particularmente en procesos de abstraccion y generalizacion"(p.

56), lo que justifica nuestro enfoque en adaptaciones metodoldgicas especificas.
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2.2.6 Ajustes Razonables

El concepto de ajustes razonables, establecido en la Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad (ONU, 2006), hace referencia a las modificaciones necesarias y
adecuadas que se realizan para garantizar el acceso y la participacion plena de los estudiantes,
siempre que no representen una carga desproporcionada para la institucion. Estos ajustes se
convierten en un derecho y una obligacion legal para los sistemas educativos.

En el ambito escolar incluyen la provision de intérpretes de lengua de sefias, la adaptacion
del tiempo en los examenes, la entrega de materiales en braille o el uso de pictogramas en el
aula. En el contexto del presente proyecto, los ajustes razonables constituyen una estrategia
complementaria al DUA y a las adaptaciones curriculares, pues aseguran que los estudiantes
con discapacidad intelectual puedan ejercer plenamente su derecho a una educacion inclusiva

de calidad.

2.3. Teorias

2.3.1 Teoria del Disefio Universal para el Aprendizaje

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) emerge como un marco pedagdgico
innovador que replantea los enfoques tradicionales sobre diversidad en educacion.
Desarrollado originalmente por el Center for Applied Special Technology (CAST, 2018),
este modelo se sustenta en tres pilares fundamentales derivados de investigaciones
neurocientificas recientes.

El primer principio, representacién multiple, propone que "los educadores deben presentar la
informacién de diversas maneras para atender las distintas formas en que los estudiantes

perciben y comprenden los contenidos” ( Tobdn y Cuesta, 2021). Esto incluye el uso
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combinado de recursos visuales, auditivos, tactiles y kinestésicos, particularmente relevante
para estudiantes con discapacidad intelectual.

El segundo principio, accion y expresion variada, reconoce que no existe un Gnico modo
Optimo para demostrar el aprendizaje. Como sefiala ( Tobon y Cuesta, 2021), “cuando
limitamos las formas en que los estudiantes pueden expresar lo que saben, inevitablemente
creamos barreras artificiales para algunos aprendices”( p. 5). Este aspecto resulta crucial en
nuestro estudio, pues permite disefiar evaluaciones alternativas para la estudiante con
discapacidad intelectual.

El tercer principio, multiples formas de implicacion o motivacion, el cual enfatiza la
necesidad de mantener el interés, la participacion activa y la motivacion intrinseca de los
estudiantes a través de actividades vinculadas con sus intereses personales, estrategias de
refuerzo positivo, dinamicas cooperativas y recursos ludicos.

En el contexto de la discapacidad intelectual, este principio resulta clave para promover la
persistencia en las tareas y la confianza en sus propias capacidades.

En conjunto, estos tres principios permiten disefiar entornos de aprendizaje flexibles,
accesibles vy significativos, favoreciendo tanto la equidad como la calidad en los procesos

educativos.

2.3.2 Teorias del desarrollo cognitivo aplicadas

La teoria sociocultural de (Vygotsky, 1978 como se citd en Gutierréz y Riguelme 2020)
aporta elementos fundamentales para comprender los procesos de aprendizaje en estudiantes
con discapacidad intelectual. Su concepto de zona de desarrollo préximo (ZDP) la distancia
entre lo que el aprendiz puede hacer independientemente y lo que puede lograr con apoyo

competente resulta particularmente relevante. Kozulin (2018) argumenta que “en casos de
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discapacidad intelectual, la ZDP requiere andamiajes mas estructurados y prolongados, pero
no por ello menos efectivos” (p. 92). Esto se alinea directamente con el principio del DUA
sobre accion y expresion variada.

Desde la psicologia cognitiva, el modelo de procesamiento de la informacion de Sternberg
(2017) ayuda a comprender las particularidades del aprendizaje en discapacidad intelectual.
Su investigacion revela que "las mayores dificultades se presentan en las fases de
codificacion y recuperacion de informacion, mas que en el almacenamiento mismo" (p. 143).
Esta comprension orienta nuestras estrategias de adaptacion curricular, particularmente en el

disefio de materiales multisensoriales y sistemas de repaso espaciado.

2.3.3 Teoria de los Apoyos para la Discapacidad Intelectual

Formulada por Schalock y cols. (2021), esta teoria contemporanea conceptualiza la
discapacidad intelectual como un estado de funcionamiento que puede mejorarse mediante
sistemas de apoyos individualizados. Propone cuatro dimensiones de apoyo: ensefianza y
educacion, vida en el hogar, participacion comunitaria, y salud y seguridad. En el ambito
educativo, Thompson et al. (2020) demuestran que "la intensidad y calidad de los apoyos
educativos predicen mejor el éxito académico que el propio CI del estudiante” (p. 45). Esta
teoria sustenta nuestra intervencién al enfatizar la necesidad de apoyos contextualizados y

centrados en las capacidades mas que en las limitaciones.

2.3.4 Integracion tedrica y relevancia para la investigacion
La integracion de estas tres perspectivas tedricas enriquece la propuesta del DUA al combinar
la mediacion social (Vygotsky), la comprension de los procesos cognitivos (Sternberg) y la

necesidad de apoyos individualizados (Schalock). Como sefiala Florian (2020), una
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educacion inclusiva efectiva requiere equilibrar disefios universales con apoyos especificos,
de manera que se atiendan tanto las necesidades colectivas como las individuales de los
estudiantes. En este sentido, el presente proyecto articula el DUA con estas teorias para
fundamentar la aplicacion de adaptaciones curriculares en la U.E. Fiscomisional Sagrado

Corazon, con el proposito de garantizar una inclusion educativa real y sostenible.

2.4. Marco legal y politicas de inclusion educativa

El fundamento legal de esta investigacion se sustenta en instrumentos internacionales y
nacionales. La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, ratificada
por Ecuador, establece en su articulo 24 el derecho a "un sistema de educacion inclusivo en
todos los niveles". A nivel nacional, la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI,
2023) desarrolla este mandato, especificando en su articulo 46 que “ las instituciones
educativas deben realizar las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar el acceso
al curriculo nacional"( p. 32).

Investigaciones recientes en el contexto ecuatoriano (Carrillo, 2023; Torres, 2022)
identifican que "la principal brecha en la implementacion de la educacion inclusiva no reside
en el marco normativo, que es robusto, sino en la capacidad técnica para traducir estos
principios a préacticas cotidianas™ (Torres, 2022, p. 78). Este hallazgo refuerza la relevancia

de nuestro estudio, que busca precisamente cerrar esta brecha mediante la aplicacion

sistematica del DUA.
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion adopta un enfoque cualitativo, seleccionado por su capacidad para
comprender en profundidad el fendmeno educativo estudiado y generar cambios
significativos en el contexto real del aula. El enfoque cualitativo se centra en la comprension
de significados, experiencias y percepciones de los actores involucrados, permitiendo
analizar los procesos educativos en su entorno natural y desde una perspectiva holistica e
interpretativa. Este tipo de enfoque es Util cuando se busca explorar fendmenos complejos
que no pueden reducirse a variables cuantificables, sino que requieren una mirada
comprensiva y contextualizada. Como sefiala Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado y
Baptista (2018), "los estudios cualitativos son idoéneos cuando se busca analizar procesos
educativos en su contexto natural, considerando las perspectivas de los actores involucrados™
(p. 384).

Por su parte, el disefio de investigacion-accion permite que el investigador no solo observe y
analice, sino que también intervenga de manera reflexiva y participativa en la realidad
educativa para transformarla. Esta modalidad de investigacién implica un proceso ciclico de
planificacion, accién, observacion y reflexion, en el que los docentes e investigadores
colaboran activamente en la basqueda de soluciones a problemaéticas identificadas en el aula.
De esta manera, la investigacion-accion no solo genera conocimiento, sino que promueve la
mejora continua de las practicas pedagdgicas y el empoderamiento de los actores educativos.

En conjunto, este enfoque metodolégico posibilita una comprension profunda vy

transformadora del fendmeno educativo.
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El disefio investigacion-accion se estructura con un plan de accion de 4 fases:

Tabla 1. Plan de accién

o Resultados
Fase Proceso Tecnicas empleadas
esperados
Identificacion de Observacion aula, Mapa de
Diagndstico barrerasy fortalezas de  entrevista docente, necesidades
aprendizaje analisis de trabajos educativas
Disefio adaptaciones Plan de
Planificacion P Revision documental intervencion

DUA ;
personalizado

Implementacion  Aplicacion estrategias Diario pedagogico, - Evidencias de

registros audiovisuales.  proceso
. e . Rubricas  adaptadas, Reporte de
Evaluacién Analisis de impacto . dap P
entrevista familiar progreso

Fuente: Samandé (2025)

Durante la fase de diagnostico, se aplicaron entrevistas a docentes, guias de observacion y
revision documental para identificar las principales barreras y fortalezas de los estudiantes
con discapacidad intelectual.

Posteriormente, en la planificacion, se elaboraron adaptaciones curriculares que incorporaron
principios del DUA, tales como el uso de organizadores graficos, agendas visuales,
pictogramas Yy actividades multisensoriales.

En la etapa de implementacion, estas adaptaciones se aplicaron en el aula mediante sesiones
practicas que fomentaron la representacion multisensorial de los contenidos, la expresion a
través de diversos medios (dibujos, dramatizaciones, exposiciones orales) y la motivacion

mediante refuerzos positivos y actividades ludicas.
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La fase de evaluacién se llevd a cabo con rabricas adaptadas, entrevistas a familias y
docentes, y anélisis comparativo del rendimiento y participacion de los estudiantes antes,
durante y después de la intervencion.

Como evidencias, se recopilaron fotografias del uso de pictogramas y recursos visuales en
clase, capturas de pantalla de las aplicaciones educativas utilizadas y registros audiovisuales
que documentan la participacion activa de los estudiantes. Estas evidencias demuestran que
el proyecto no solo fue disefiado teéricamente, sino que también tuvo una aplicacion préctica

que permitio validar su pertinencia en el contexto real de la institucion.

3.2. La poblacién y la muestra

La presente investigacion se desarrollara en la Unidad Educativa Fiscomisional “Sagrado
Corazén”, ubicada en el centro de la ciudad de Esmeraldas, Ecuador. Esta institucion de
caracter religioso atiende a estudiantes desde la Educacidn Preparatoria hasta el Bachillerato,
y se caracteriza por su compromiso con la formacion integral y la inclusién educativa.

La poblacion objeto de estudio esta conformada por los miembros de la comunidad educativa,
con énfasis en los docentes de Educacién General Béasica (EGB) de los subniveles
preparatoria, elemental y media. Estos profesionales desempefian un papel fundamental en
los procesos de planificacién, ensefianza y evaluacion, y son responsables directos de
implementar adaptaciones curriculares dirigidas a estudiantes con discapacidad intelectual.
De una poblacion total aproximada de 25 docentes, se seleccionard una muestra de 5
docentes, conformada por aquellos que manifiesten su disposicion voluntaria para participar

en la investigacion y que, ademas, tengan experiencia directa en el trabajo con estudiantes

que presentan discapacidad intelectual.
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El proceso de seleccidn de los participantes considerard los siguientes criterios de inclusion:
Ser docente de la institucion en el nive de EGB elemental.

Tener al menos un afio de experiencia en la institucion.

Haber trabajado o estar trabajando con estudiantes con discapacidad intelectual.

Aceptar participar de forma voluntaria y ética, mediante la firma de un consentimiento
informado.

Este criterio de seleccion responde a la necesidad de obtener informacion pertinente y
significativa que permita analizar con profundidad las practicas docentes en torno a la
aplicacion del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y las adaptaciones curriculares

en contextos reales.

3.3. Los métodos y las técnicas

3.3.1 Métodos

Los métodos son procedimientos generales que guian el proceso de recoleccion de
informacién en una investigacion cualitativa. En este estudio se emplean tres métodos

principales:

Metodo Inductivo
El método inductivo es un enfoque que permite construir teorias o generalizaciones a partir
del analisis detallado de datos especificos, promoviendo la comprension profunda de

fendmenos desde la realidad particular sin partir de hipdtesis previas (Merriam & Tisdell,

2021).
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3.3.2 Técnicas

Las técnicas son procedimientos especificos dentro de cada método para recolectar
informacion de forma estructurada. Para la recoleccion de datos se utilizaran las siguientes
técnicas cualitativas:

Entrevista semiestructurada (Ver Anexo A)

Es una estrategia que permite recopilar informacion directamente de los participantes,
mediante un didlogo estructurado o semiabierto, lo que posibilita explorar sus conocimientos,
experiencias y opiniones sobre un fendmeno social o educativo ( Piza et al., 2019).

Guia de observacion (Ver Anexo B)

Consiste en observar de forma sistematica el comportamiento o las précticas dentro de su
entorno natural, sin intervenir en el proceso (Anguera et al., 2020).

Anélisis documental (Ver Anexo C)

Implica la revision sistematica de documentos relevantes al objeto de estudio, con el fin de

extraer informacion clave ( Piza et al., 2019).

3.4. Organizacion de los datos

Una vez finalizado el proceso de recoleccion, los datos fueron organizados y preparados para
su andlisis. Las entrevistas fueron transcritas de manera literal, las observaciones fueron
sistematizadas a través de notas de campo, y los documentos institucionales fueron

clasificados segun su relevancia para los objetivos del estudio.

3.4.1 Codificacion y categorizacion
Para el tratamiento de la informacion se aplico el analisis tematico, una técnica cualitativa

que permite identificar, analizar y reportar patrones o temas emergentes en los datos. De
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acuerdo con Camila Escudero (2020), este tipo de andlisis facilita una comprension profunda
del fendbmeno estudiado al estructurar la informacién en torno a significados recurrentes y
relevantes.

El proceso comenzo con la codificacion inicial de unidades de significado, a las que se les
asignaron codigos representativos. Posteriormente, dichos codigos fueron agrupados en
categorias tematicas que permitieron organizar los hallazgos de forma coherente con los

objetivos de la investigacion.

3.4.2 Triangulacion de datos

La triangulacién de datos en la investigacion cualitativa es una estrategia que permite
aumentar la validez y credibilidad de los hallazgos al contrastar informacién obtenida
mediante diversas fuentes, técnicas o investigadores. Esta técnica posibilita una comprension
mas profunda del fendmeno estudiado y ayuda a reducir sesgos y errores. Como sefialan Flick
(2018) y Carter et al. (2019), la triangulacién mejora la confiabilidad del andlisis al permitir
verificar la coherencia de los datos desde distintos enfoques, lo que enriquece la
interpretacion de los resultados. Ademas, su aplicacion debe ser planificada y claramente

justificada dentro del disefio metodoldgico del estudio.

3.5. Recursos

La ejecucidn del proyecto requiere una planificacion cuidadosa de los recursos que asegure
su viabilidad y sostenibilidad durante el primer trimestre del afio lectivo 2025-2026. Para
ello, se han definido de manera especifica los recursos técnicos, humanos, tecnolégicos y
financieros que permitirdn garantizar la correcta implementacion de las adaptaciones

curriculares basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). Esta organizacion
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de insumos no solo responde a las necesidades inmediatas del aula inclusiva, sino que
también busca optimizar los recursos ya existentes en la institucion educativa,

complementandolos con herramientas de bajo costo y alto impacto pedagdgico.

Tabla 2. Recursos

Tipo de recurso Especificos Uso en el proyecto

Técnicos/Humanos 2 docentes de aula, 1 profesional Diagnostico de necesidades,
DECE, investigador, familias de acompafiamiento pedagdgico,
los estudiantes seguimiento y

retroalimentacion

Tecnoldgicos 1 proyector, 1 laptops, software Elaboracibn de  materiales
educativo (Kahoot, inclusivos, actividades
liveworsheets, ARASAAC, interactivas y registro

Canva), grabadora de audio, audiovisual de evidencias
Microsoft Office

Financieros Presupuesto estimado: Garantizar  insumos  fisicos
$50 (impresion de guias, material necesarios para aplicar y

didactico manipulativo) evaluar las adaptaciones

Fuente: Samandé (2025)
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3.6. Impacto Esperado

El proyecto preve resultados significativos en los dos estudiantes con discapacidad
intelectual de la Unidad Educativa Fiscomisional Sagrado Corazon, fundamentados en las
tres bases tedricas que orientan la investigacion.

Desde la teoria sociocultural de VVygotsky, se espera un incremento en la participacion activa
de los estudiantes, gracias al empleo de apoyos como pictogramas, organizadores graficos y
actividades colaborativas. Estos recursos servirdn como andamiajes que, mediante la
mediacion docente, permitiran a los estudiantes avanzar en sus aprendizajes dentro de su
zona de desarrollo proximo.

De acuerdo con el modelo de procesamiento de la informacion de Sternberg, se proyecta que
el uso de recursos multisensoriales y visuales facilite la comprension y retencion de
contenidos, reduciendo las limitaciones en la memoria de trabajo. El impacto de esta
aplicacion se evidenciard en una mayor capacidad de recordar, relacionar y aplicar lo
aprendido, reflejandose en un mejor rendimiento académico.

Con base en la teoria de los apoyos de Schalock et al., se anticipa un desarrollo del
funcionamiento adaptativo de los estudiantes, expresado en mayor autonomia en el uso de
materiales, una interaccion social mas efectiva con sus compafieros y una autoestima
fortalecida a partir de logros académicos visibles.

De manera integral, el impacto esperado se identifica en tres niveles:

En los estudiantes: fortalecimiento de la participacion, la autonomia, el rendimiento
académico y las habilidades sociales.

En los docentes: consolidacion de una préctica pedagogica inclusiva, mediante la

incorporacion de estrategias del DUA y apoyos personalizados.
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En la institucion: establecimiento de un modelo replicable de adaptaciones curriculares
inclusivas, que fomente una cultura educativa mas equitativa y comprometida con la
diversidad.

Estos resultados seran verificados a través de observaciones en aula, entrevistas a docentes y
familias, registros audiovisuales y la aplicacién de rdbricas adaptadas, lo que permitira

generar evidencias sélidas sobre la pertinencia y efectividad del proyecto
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1. Andlisis e Interpretacion de Resultados
Este capitulo analiza los resultados obtenidos mediante la triangulacion de tres fuentes
cualitativas: observaciones en aula, entrevistas a docentes y revision documental. El enfoque

interpretativo permite comprender las précticas educativas desde su contexto real.

4.1.1 Entrevista a docentes
El siguiente cuadro presenta el analisis de entrevistas realizadas a docentes sobre sus
vivencias en procesos de inclusion educativa. Se recogen sus percepciones sobre fortalezas,

desafios, estrategias y apoyos requeridos en el aula.

Tabla 3. Pregunta 1: ¢ Cudles son las principales fortalezas y desafios de estudiantes con DI

en el aula?

Informante Similar Diferente
Informante 1 X

Informante 2 X

Informante 3 X

Informante 4 X
Informante 5 X

Fuente: Samandé (2025)
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Interpretacion:

La mayoria de los docentes coinciden en que los estudiantes con discapacidad intelectual
presentan avances cuando reciben apoyo adecuado y adaptaciones. También se identifican
desafios como la comprension de instrucciones, el desinterés y la influencia del entorno
familiar. Una docente indico no haber tenido estudiantes con DI, mostrando una diferencia
en la experiencia directa. Las barreras sociales y la falta de diagnostico son aspectos comunes

que afectan la inclusion.

Tabla 4. Pregunta 2: ¢ Qué estrategias ha usado para que los estudiantes con DI participen

en las clases? (Ejemplos concretos)

Informante Similar Diferente
Informante 1 X

Informante 2 X

Informante 3 X

Informante 4 X
Informante 5 X

Fuente: Samandé (2025)

Interpretacion:

La mayoria de los docentes afirma que utiliza estrategias como el uso de pictogramas, lectura
guiada, instrucciones por pasos y metodologias activas como el aula invertida. Estas practicas
buscan facilitar la comprension y motivar la participacién del estudiante. Solo un informante

sefial6 no haber trabajado con estudiantes con DI, lo que marca una diferencia significativa
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respecto a sus colegas. En conjunto, se observa un esfuerzo por adaptar las metodologias para

lograr una mayor inclusion, aunque con diferentes niveles de experiencia.

Tabla 5. Pregunta 3: ;Cémo aplica los principios del DUA (representacion, accion-

expresion, participacion) en sus clases?

Informante Similar Diferente

Informante 1 X

Informante 2

Informante 3

Informante 4

X X X X

Informante 5

Fuente: Samandé (2025)

Interpretacion:

Los cinco docentes comparten una vision comun respecto a la aplicacion del DUA. Coinciden
en que adaptan la presentacion de contenidos, las formas de participacion y los modos de
evaluacion, promoviendo entornos accesibles y significativos. Aunque cada uno lo
implementa con diferentes recursos o enfoques, todos apuntan hacia una ensefianza flexible,

lo que refleja un compromiso real con la inclusion educativa.
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Tabla 6. Pregunta 4: ¢ Qué recursos o adaptaciones han funcionado mejor?

Informante Similar Diferente

Informante 1 X

Informante 2

Informante 3

Informante 4

X X X X

Informante 5

Fuente: Samandé (2025)

Interpretacion:

Todos los docentes coinciden en que los recursos visuales y manipulativos son los mas
efectivos para trabajar con estudiantes con discapacidad intelectual. Desde el uso de
imagenes, tarjetas visuales y flashcards, hasta plataformas digitales como Scratch Jr., se
observa una apuesta por herramientas que faciliten la comprension y estimulen el
aprendizaje. La coincidencia entre los informantes refleja una conciencia clara sobre la

necesidad de adaptar los materiales al estilo de aprendizaje de cada estudiante.
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Tabla 7. Pregunta 5: ¢{Qué apoyo adicional necesitaria para implementar mejor el DUA?

Informante Similar Diferente

Informante 1 X

Informante 2

Informante 3

Informante 4

X X X X

Informante 5

Fuente: Samandé (2025)

Interpretacion:

Todos los docentes coinciden en que la implementacion eficaz del DUA requiere apoyos
institucionales adicionales. Mencionan la necesidad de involucramiento de las familias,
acceso a materiales, espacios adecuados, formacion continua y apoyo colaborativo entre
profesionales. Aunque cada uno enfatiza un aspecto particular, todos apuntan hacia una

misma necesidad: fortalecer las condiciones del entorno para hacer sostenible una educacion

verdaderamente inclusiva.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




Tabla8. Pregunta 6: ¢ Como podria la institucion mejorar la inclusion de estudiantes con

DI?
Informante Similar Diferente
Informante 1 X
Informante 2 X
Informante 3 X
Informante 4 X
Informante 5 X

Fuente: Samandé (2025)

Interpretacion:

Existe consenso entre los docentes en que la institucién educativa debe asumir un rol mas
activo para fortalecer la inclusion. Las sugerencias van desde la capacitacion del personal, el
acompariamiento del DECE, la mejora de la infraestructura y la elaboracion de protocolos
claros. También se resalta la necesidad de que la institucion conozca a fondo la realidad de
cada estudiante para intervenir de forma pertinente. Esto evidencia una mirada critica pero

comprometida hacia el trabajo institucional en pro de la diversidad.
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Figura 1. Esrategias y Apoyos para Estudiantes

Estrategias y Apoyos para Estudiantes

[ Contribucion del DECE @"a]

Disefio de Adaptaciones

Evaluaciones Accesibles ] ]
Poca Asistencia

[ Fortalezas y Desafios ﬁ@J

{“J‘% Estrategias para Participacion J

Habilidades Sociales ]
o Representacion
Memoria Visual » »
. Accion-Expresion
Comprension Abstracta o
B Participacion
Atencién

\

[ Apoyo Adicional ,Q%J

Materiales Visuales
Talleres Practicos o
) Lenguaje Simplificado
Teoria

[{’e% Apoyo de las Familias J

[ Mejoras Institucionales ]

Mas Especialistas

Ayuda con Tareas

) Repaso de Pictogramas
Aulas Equipadas

Acompafiamiento en Aula

Fuente: Samandé (2025), creado con Napkin
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4.1.2 Guias de Observacion

A continuacion se presenta un cuadro que organiza la observacion del progreso de los

estudiantes con discapacidad intelectual en tres momentos clave: antes, durante y después de

la aplicacion de adaptaciones curriculares.

Tabla 9. Guias de Observacion

Dimensién Antes

Durante

Después

Representacion Dificultad para

multisensorial comprender sin apoyos
visuales, poca
participacién motriz y

problemas para seguir

instrucciones orales.

Mejora en la atencion
y comprensién con
recursos visuales,
manipulables y

auditivos.

Mayor autonomia,
participacion activa 'y
respuestas claras a
estimulos

multisensoriales.

Accion y Expresion limitada,

expresion escasa iniciativa para usar
medios visuales, motrices

o auditivos.

Mayor uso de
imagenes, sefias,
movimientos y
respuestas orales
durante las

actividades.

Expresa ideas con
claridad, mejora en
coordinacion y
comunicacion oral

fluida.
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Participacion Dependencia del docente, Aumento progresivo  Participacion autonoma,
baja interaccion en de la participacion motivacion constante y
dinamicas y poca con apoyos visuales,  actitud positiva frente a
respuesta a refuerzos. Kinestésicos y las tareas.
auditivos.

Fuente: Samandé (2025)

Interpretacion:

Los resultados evidencian un avance progresivo en las habilidades de los estudiantes con
discapacidad intelectual a lo largo del proceso educativo. Al inicio, se observaban
limitaciones en la comprension, expresion y participacion. Sin embargo, durante la
intervencion con adaptaciones curriculares, los estudiantes mostraron mejoras significativas
en la atencion, la comunicacion y la motivacion. Finalmente, después de la intervencion, se
consolidé una mayor autonomia, participacién activa y uso efectivo de los recursos
multisensoriales, lo que refleja el impacto positivo de una ensefianza inclusiva y

personalizada.

4.1.3 Analisis Reflexivo

A partir del analisis de las observaciones realizadas, se identifican aspectos positivos,
limitaciones y desafios que influyen en la implementacion del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) en estudiantes con discapacidad intelectual. El siguiente cuadro
reflexivo resume de manera clara las luces, sombras y retos que emergen de este proceso,

con el proposito de orientar acciones futuras hacia una educacion mas inclusiva y equitativa.
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Tabla 10. Analisis Reflexivo

Luces

Sombras

Retos

Los estudiantes mostraron

avances significativos en
participacion y expresion

multisensorial.

Al inicio, hubo escasa
respuesta y baja motivacion
ante actividades

convencionales.

Disefiar estrategias mas
especificas para
estudiantes con mayores

barreras cognitivas.

Las adaptaciones
curriculares promovieron
mayor autonomia y

confianza en el aula.

Persisten limitaciones
familiares en cuanto al
acompafamiento del proceso

educativo.

Involucrar activamente a
las familias como parte

del proceso inclusivo.

El uso de recursos visuales,

auditivos y kinestésicos

favorecio el aprendizaje.

Algunos recursos disponibles
eran insuficientes o poco
adaptados a las necesidades

individuales.

Gestionar materiales mas
accesibles y variados que

respondan a cada perfil.

Se fortaleci6 el vinculo
entre docentes y
estudiantes, creando un

ambiente mas inclusivo.

En ciertos momentos, hubo
falta de formacion docente
para atender con eficacia la

diversidad.

Brindar capacitacion
continua en préacticas
inclusivas y disefio

universal del aprendizaje.

Fuente: Samandé (2025)

La experiencia evidencié avances importantes en la participacion y autonomia de los

estudiantes con discapacidad intelectual gracias a las adaptaciones curriculares. Aunque

persistieron limitaciones en el apoyo familiar y en la formacion docente, se abren retos clave:
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fortalecer el trabajo conjunto con las familias y brindar mas herramientas a los docentes para

garantizar una inclusion efectiva.
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CAPITULO V

DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Discusion
Reflexionar sobre la inclusion educativa implica reconocer que cada estudiante posee formas
distintas de aprender, y que la institucion educativa tiene el compromiso de generar
condiciones que respondan a esa diversidad. En este marco, el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) se presenta como una propuesta pedagogica que permite planificar desde
la diversidad, eliminando barreras de acceso y participacion antes de que estas aparezcan. A
partir de lo observado, se identifica que el equipo docente ha comenzado a incorporar ciertos
elementos del DUA en el aula, particularmente mediante el uso de recursos visuales,
estrategias multisensoriales y actividades que favorecen la participacion activa del
estudiantado con discapacidad intelectual.
Estas préacticas estan alineadas con los principios del DUA propuestos por CAST (2018), los
cuales sugieren ofrecer maltiples medios de representacion, accion y participacion. El uso de
pictogramas, materiales visuales, apoyos auditivos y dindmicas kinestésicas constituye un
avance hacia una ensefianza mas accesible. Ademas, se reconoce un esfuerzo por adaptar las
actividades y facilitar la comprension, lo cual favorece una mayor implicacion de los
estudiantes en sus procesos de aprendizaje.
No obstante, también se identifican limitaciones que dificultan la implementacion plena de
una propuesta inclusiva. La falta de acompafiamiento especializado dentro del aula, asi como
la participacion familiar intermitente, se presentan como obstaculos que impactan
directamente en el progreso de los estudiantes. La inclusion no puede sustentarse unicamente
en la buena voluntad del docente, sino que requiere el compromiso articulado de toda la

comunidad educativa, incluyendo equipos de apoyo y familias.
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Asimismo, la aplicacion de estrategias inclusivas no siempre es constante ni planificada de
manera estructurada, lo que limita su efectividad a largo plazo. Estos hallazgos reflejan la
necesidad de fortalecer la formacion docente en enfoques inclusivos y de asegurar
condiciones institucionales que permitan sostener dichas practicas de manera coherente.

En sintesis, el proceso observado evidencia avances significativos, pero también retos
pendientes. Para alcanzar una educacion verdaderamente inclusiva es fundamental promover
una planificacion flexible, dotar al aula de recursos accesibles, garantizar el acompafiamiento
profesional adecuado y fomentar una mayor corresponsabilidad con las familias. Solo asi
sera posible construir entornos educativos que reconozcan el valor de la diversidad y

aseguren el derecho a aprender de todos los estudiantes.
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5.2. Conclusiones

Los hallazgos de esta investigacion revelan aspectos fundamentales sobre la educacion de
estudiantes con discapacidad intelectual. Primero, se identifico que las principales
dificultades se presentan en tres areas clave: comprension de consignas complejas, transicion
entre actividades e interaccion social. Estas barreras, aunque significativas, demostraron ser
superables mediante intervenciones adecuadas.

La implementacion de adaptaciones basadas en el DUA mostro resultados alentadores. Los
apoyos Vvisuales como agendas pictograficas y organizadores graficos resultaron
particularmente efectivos para mejorar la comprension y autonomia. Las actividades
multisensoriales que combinaban estimulos visuales y tactiles facilitaron los procesos de
aprendizaje, mientras que los sistemas de refuerzo positivo inmediato incrementaron la
motivacion y participacion.

Se observaron avances notables en el desarrollo de habilidades sociales y autonomia
personal, aunque el progreso académico requiri6 mas tiempo y adaptaciones continuas. Un
hallazgo relevante fue que los mejores resultados se obtuvieron cuando existio coordinacion
entre docentes, especialistas y familias, destacando la importancia del trabajo colaborativo.
Estos resultados confirman la viabilidad de la inclusion educativa cuando se cuenta con
estrategias pedagdgicas flexibles y recursos adecuados. Sin embargo, también evidencian la
necesidad de formacion docente continua y ajustes institucionales para sostener estos
procesos a largo plazo. La investigacion demuestra que, con los apoyos necesarios, los

estudiantes con discapacidad intelectual pueden alcanzar logros significativos en su

desarrollo educativo y personal.
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5.3. Recomendaciones

A partir de los hallazgos obtenidos, se plantean las siguientes recomendaciones para mejorar
la atencion educativa de estudiantes con discapacidad intelectual:

En el d&mbito pedagdgico, resulta fundamental que los docentes implementen de manera
sistematica apoyos visuales como agendas pictograficas y organizadores gréaficos, adaptados
al contexto especifico del aula. Igualmente importante es disefiar actividades multisensoriales
que combinen estimulos visuales y tctiles, asi como establecer sistemas de refuerzo positivo
inmediatos y consistentes, vinculados a logros observables.

A nivel institucional, se recomienda desarrollar protocolos de coordinacion que involucren a
docentes, equipos de apoyo y familias, estableciendo canales fluidos de comunicacion y
seguimiento conjunto. La creacion de un banco de recursos adaptados y accesible para todo
el personal educativo, junto con programas de formacion continua en DUA con enfoque
practico, podrian fortalecer significativamente las practicas inclusivas.

Para futuras investigaciones, seria valioso profundizar en estrategias especificas para mejorar
las transiciones entre actividades y la interaccion social, asi como evaluar el impacto a
mediano plazo de las adaptaciones implementadas. También se sugiere estudiar modelos

efectivos de colaboracion escuela-familia en diversos contextos educativos.
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ANEXOS

Anexo A. Guia de observacion

GUIA DE OBSERVACION DUA PARA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Informacion General

e Observador: Saskya Samandé

e Fecha:
e Duracion: De a (minutos)
e Grado:

o Asignatura:

Indicadores de Observacion

(Escala: 1 = Nunca | 2 = Rara vez | 3 = A veces | 4 = Frecuentemente | 5 =Siempre)

a. Representacion multisensorial

Evidencia
Indicador 112 3 14]|5
observada

Visual: Usa pictogramas, graficos, videos o

diagramas

Kinesteésico: Incorpora materiales

manipulables 0 movimiento

Auditivo: Instrucciones claras, narraciones,

sonidos asociados
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b. Accion y expresion

_ Evidencia
Indicador 112|345
observada
Visual: Permite respuestas con dibujos, sefias N
0 seleccidn imagenes
Kinestésico: Opciones motrices (sefialar, N
armar, demostrar)
Auditivo: Respuestas orales, grabaciones o N
sonidos
c. Participacion
) Evidencia
Indicador 112 (3 (4|5
observada
Visual: Espacios con claves visuales N
(carteles, colores)
Kinestésico: Dindmicas con movimiento o X
tacto
Auditivo: Refuerzo verbal positivo o musica. X
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Anexo B. Entrevista semiestructurada.

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA PARA DOCENTES

Tesis: ""Implementacién del DUA para estudiantes con discapacidad intelectual™

Investigador: Lic. Saskya Samandé
Institucién: Universidad Estatal de Milagro (UNEMI)

Fecha:

Instrucciones Generales

1. Objetivo: Recoger su experiencia sobre la aplicacion del DUA con estudiantes con

discapacidad intelectual.

Datos del Participante (Completar antes de iniciar)

Variable Respuesta

Nombre (opcional)

Afos de experiencia

Asignatura/grado

Capacitacion en DUA []si[]No
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Bloque 1: Percepciones sobre el estudiante y el DUA
1. Desde su experiencia, ¢cuales son las principales fortalezas y desafios de estudiantes

con Dl en el aula?

2. ¢Qué estrategias ha usado para que los estudiantes con DI participen en las

clases? (Ejemplos concretos)

Bloque 2: Préacticas con el DUA
3. ¢(Como aplica los principios del DUA (representacion, accidn-expresion,

participacion) en sus clases?

4. ¢Qué recursos o adaptaciones han funcionado mejor?

Bloque 3: Necesidades de apoyo

5. ¢(Qué apoyo adicional necesitaria para implementar mejor el DUA?
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6. ¢Como podria la institucion mejorar la inclusion de estudiantes con DI?

Bloque 4: Apoyo Familiar

7. ¢Qué barreras ha identificado en la relacién escuela-familia con estudiantes de DI?

¢ Como las ha abordado?

8. ¢De qué manera los padres/madres han apoyado el proceso educativo? ¢Qué

limitaciones ha observado?

Bloque 5: Colaboracion con DECE

9. ¢(De qué manera especifica el apoyo del DECE ha contribuido a su practica
pedagodgica de estudiantes con DI? Describa un ejemplo concreto donde las
orientaciones del DECE le hayan ayudado a implementar adaptaciones DUA en su

aula.

10. ¢En qué aspectos del proceso educativo de estudiantes con DI considera que

necesitaria mayor apoyo por parte del DECE?
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Anexo C. Analisis documental

Documento Categoria Subcategoria Cadigo
analizado
PEI (Proyecto Inclusion educativa Principios “Compromiso con la
Educativo declarados inclusion”
Institucional - : .
) Disefio curricular Mencidn del “DUA no
DUA mencionado”
Planificaciones Adaptaciones Tipos de “Adecuaciones
didacticas curriculares adecuaciones metodologicas”
Individualizacion de Ajustes  segin “Adaptaciones
la ensefianza NEE generales”
Actas de reuniones Reflexion docente Problematicas en “Preocupacion por
pedagogicas el aula la diversidad”
Formacion Capacitaciones “Falta de formacion
profesional en DUA especifica”
Informes de Evaluacion e Apoyos “Apoyos
seguimiento (DECE, intervencion individuales ocasionales”

UDAI)

Fuente: Samandé (2025)
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Anexo D. Autorizacion de recoleccién de datos

privilegiodo e Codigo AMIE 08}
de evangelizacién® A AL g
0 ESMERALDAS-ECUADOR

\ 38
UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL ¢ :
SAGRADO CORAZON lw e
de

Memorando Cirenlar N°: UEFMSC-R-2025-023-MC
Fsmeraldas, 29 de mayo de 2025

PARA: Lic. Saskya Samandé
DOCENTE

DE: Mgt. Carlos Arroyo Casierra
RECTOR

ASUNTO:  Autorizacion para recoleccion de datos con fines investigativos

En atencién a su oficio presentado, donde solicita se le permita la recoleccion de datos
con fines investigativos previos a la obtencién de su Maestria en Educacién Inclusiva,
tengo a bien informarle que estd autorizada para realizar en este plantel educativo su
trabajo investigativo.

Ademas, se ha designado a la Lic. Celia Velasco, Coordinadora del Departamento del
DECE, para que le provea de la informacién que usted considere necesaria para el
desarrollo del mismo.

Sin otro particular.

Atentamente,

(hls oot 1

Mgt. Carlos Arr o Casierra
RECTOR

JNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL
"$4GR4D0 CORAZON"

; 5O

Abod
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Anexo E. Consentimiento informado
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Anexo F. Evidencias fotograficas

a. Pictogramas de lo que puede o no hacer b. Sopa de letras, partes del aparato

dentro del aula. reproductor femenino.

c.Ordenar la parabola del Buen Samaritano. d. Actividad Grupal: Juego de Estaciones.
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f. Convivencia Escolar.

g. Reunidn con docentes que han trabajado h. Reunion Padres de Familia.

con los dos alumnos con DI.
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