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Resumen

El presente articulo realiza una revision de literatura sobre estrategias pedagogicas aplicadas
en nifios con Sindrome de Down. El DSM-5,considera a este sindrome como una condicion
genética asociada a un trastorno del neurodesarrollo, mientras que en el CIE 11 se codifica
con la clave Q90 en el cual se identifican criterios especificos. Se establece como objetivo
general identificar y analizar las diferentes estrategias pedagogicas que ayudan en el
aprendizaje significativo de los nifios con Sindrome de Down en las aulas inclusivas. Para la
recopilacion de informacidon se basé en un enfoque cualitativo, como entrevistas o grupos
focales, y utiliza métodos de analisis especificos interpretativos para sintetizar los resultados,
de acuerdo a cada autor y articulo revisado. Se trabajo con articulos de revistas dentro de los
buscadores Google Académico, Dialnet, Scielo, Tesis, entre otros. Los resultados mas
destacados de los autores sefalan la trascendencia de atender y conocer las necesidades
especificas de cada estudiante con Sindrome de Down con adaptaciones curriculares
individualizadas, lo que permite aplicar de una manera eficaz estrategias multisensoriales
como son: la visual, auditiva y kinestésica, ya sea con materiales como pictogramas, juegos
ludicos, actividades motoras, recursos visuales, entre otros, que ademas favorecen el
desarrollo del lenguaje, motricidad, cognitivo, conductual; impulsando la autonomia del nifio.
En la discusion la problematica principal, es la necesidad de capacitaciones constantes a los
docentes, rectores, personal administrativo de instituciones educativas, para que puedan
brindar una educacion de calidad e incluyente.

Palabras clave: estrategias pedagodgicas; Sindrome de Down; criterios diagnésticos; aulas
inclusivas; necesidades educativas especiales; tratamiento.

Abstract

This article reviews the literature on teaching strategies used in children with Down
syndrome. The DSM-5 classifies Down syndrome as a genetic condition associated with a
neurodevelopmental disorder, while the ICD-11 codes it with the Q90 code, which identifies
specific criteria. The general objective is to identify and analyze the different teaching
strategies that contribute to the meaningful learning of children with Down syndrome in
inclusive classrooms. Data collection was based on a qualitative approach, such as interviews
or focus groups, and uses specific interpretative analysis methods to synthesize the results,
according to each author and article reviewed. Journal articles were searched using the search
engines Google Scholar, Dialnet, Scielo, Tesis, and others. The authors' most notable findings
highlight the importance of addressing and understanding the specific needs of each student
with Down syndrome through individualized curriculum adaptations. This allows for the
effective application of multisensory strategies such as visual, auditory, and kinesthetic,
whether through materials such as pictograms, recreational games, motor activities, and
visual resources, among others, which also promote the development of language, motor,
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cognitive, and behavioral skills, thus promoting the child's autonomy. The main issue raised
in the discussion is the need for ongoing training for teachers, principals, and administrative
staff of educational institutions so that they can provide quality and inclusive education.

Keywords: pedagogical strategies; Down syndrome; diagnostic criteria; inclusive classrooms;
special educational needs; treatment.

Introduccion

Los nifios con Sindrome de Down (SD) enfrentan, una serie de impedimentos que pueden
afectar su desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social. Estas dificultades son variadas y
pueden incluir problemas de salud tales como defectos cardiacos, auditivos y visuales, asi
como desafios significativos en el habla y la comunicacién. Dentro de esta perspectiva los
estudiantes diagnosticados con SD, presentan mayor predisposicion a dificultades de
aprendizaje y comportamentales afectando asi su relacion con el entorno, para lo cual se han
implementado dentro de las instituciones educativas, diversas estrategias pedagogicas en las
aulas regulares o inclusivas, sin embargo predomina una notable falta de recursos y de
instruccion de docentes especializados de acuerdo a las necesidades individualizadas de cada
menor afectando negativamente asi su educacion (Criollo-Chiliquinga, Criollo-Chiliquinga,
& Andrade-Séanchez, 2025).

El presente articulo tiene como materia de estudio analizar a nivel nacional e internacional el

manejo de las estrategias pedagdgicas dentro de un aula inclusiva que permiten tener una
educacion de calidad, mejorando el desarrollo académico, habilidades sociales, reduce la
exclusion y el acoso escolar, permite mayor participacion, motivacion y empatia dentro y
fuera de la institucion, asi obteniendo un aprendizaje integral.

A nivel educativo es indispensable la implementacion de las aulas inclusivas donde todos los
educandos incluidos los nifios con SD, tengan acceso a una formacion académica integral
donde los docentes cuenten con recursos necesarios para atender las necesidades de los
menores como también crean un ambiente educativo verdadero e inclusivo, ya que no solo el
docente imparte conocimientos y estrategias pedagogicas sino también fomenta la
colaboracion activa de los estudiantes entre si, con respeto, el enfoque de las aulas inclusivas
no solo abarca el aspecto académico, sino también el social y emocional, para asegurar que
todos los estudiantes se sientan apreciados dentro y fuera de la institucion , con la finalidad
de garantizar una educacion plena e incluyente (Reinoso Molina, Zambrano Herrerea,
Mendoza Moreira, Zambrano Vera, & Jeni, 2024).

El objetivo principal de esta revision literaria es identificar y analizar las diferentes
estrategias pedagogicas que ayudan en el aprendizaje significativo de los nifios con Sindrome
de Down (SD) en las aulas inclusivas. Para lograr esto, se plantearon los siguientes objetivos
especificos:
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1. Identificar las principales estrategias pedagdgicas utilizadas en el contexto de
la educacion inclusiva para nifios con sindrome de Down.

2. Determinar el impacto sociocultural que generan las estrategias dentro del
entorno escolar y comunitario.

3. Reconocer las limitaciones que enfrentan los docentes al implementar las
estrategias pedagogicas en contextos reales.

Emilio Ruiz argumenta en su articulo que, en aulas inclusivas para nifios con SD, la
pedagogia se enfoca en una ensefianza individualizada, multisensorial y con enfoque en la
interaccion social. Se utiliza material adaptado, se promueve la autonomia y se facilita la
comunicacion a través de diversos medios (Ruiz-Rodriguez, 2021). Una educacion inclusiva
garantiza que todos los estudiantes tengan una educacion de calidad independientemente de
sus habilidades, destrezas o impedimentos, tengan acceso a una formacion eficaz obteniendo
asi las mismas oportunidades de aprendizaje.

La propuesta de esta revision sistematica estd enfocada en responder a la pregunta de esta
investigacion ;Qué estrategias pedagodgicas han sido efectivas para favorecer el aprendizaje
significativo en los nifios con SD en el aula inclusiva? La relevancia de este estudio se
enmarca en la poblacion de las personas con discapacidad, como los son las que padecen el
trastorno genético del SD, el cual es conocido medicamente como trisomia 21, siendo la
causa mas frecuente de retraso mental identificable de origen genético (PIIROJA-CONTI,
2024).

Desde esta perspectiva, la LOEI y el Ministerio de Educacion en el Ecuador habla de las
politicas y practicas educativas que afianza un progreso en materia de inclusion y
escolarizacion de personas con Trisomia2l o SD y discapacidades intelectuales. Las
entidades antes mencionadas promueven la educacion inclusiva para todos los estudiantes,
incluyendo a aquellos con SD. La LOEI establece el derecho a la educacion para todas las
personas, sin importar su condiciéon o discapacidad. El Ministerio de Educacion, a su vez,
implementa politicas y acciones para asegurar que los nifios con SD puedan acceder y
permanecer en instituciones educativas regulares (Crespo-Cordovéz & Educacion, 2024).

DESARROLLO
Definicion del Sindrome de Down

La primera referencia al sindrome de Down, o Trisomia 21, como se le conoce actualmente,
se atribuye a Edouard Séguin en 1846, quien lo denominé "idiocia furfurdcea", la cual se
basaba en las caracteristicas de la piel y el retraso mental. (Esparza-Ocampo, y otros, 2007).
El nombre del sindrome proviene de John Langdon Down, quién en 1866, amplia las
caracteristicas de este sindrome denomindndolo “mongoliam idiocy” y en 1959 Jerome
Lejeume descubrié la causa del SD, gracias a los avances en la visualizacion de los
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cromosomas. Observd que el responsable era un cromosoma extra llamado cromosoma 21
(Palacios-Moreno & Flores-Sisalima, 2023).

Ruiz (2023) define el SD, coma normal y genética ocasionada por la presencia de tercer
cromosoma. En el paso 21 de las células del organismo humano, constituye la causa genética
mas frecuente de la discapacidad intelectual y de las malformaciones congénitas.

El SD es una condicién genética donde hay una copia del cromosoma 21. Esta condicion se
manifiesta con marcas faciales particulares, problemas cardiacos, dificultades en el habla y
una mayor predisposicion a ciertas afecciones médicas, como la enfermedad de Alzheimer.
Esparza-Ocampo en el 2007 indica que, “las personas con SD experimentan un retraso en el
desarrollo y retos importantes de salud especificos, se ha observado que hay un aumento en
su esperanza de vida siempre y cuando tengan una salud estable y monitoreada desde la nifiez
hasta la adultez evitando asi complicaciones”.

A nivel conductual, pueden mostrar dificultades en la regulacion de la conducta, como
impulsividad o baja tolerancia a la frustracion, asi como resistencia al cambio. En el aspecto
afectivo, se caracterizan por su buen desarrollo social y emocional en los primeros afios, con
una disposiciéon a la interaccion y a la comunicacion (Gameren, Fekkes, Buitendijk,
Mohangoo, & Van Wouwe Jacoubs, 2011).

Criterios Diagnosticos del Sindrome de Down.

Esta anomalia cromosdmica provoca una serie de caracteristicas distintivas y desafios que
afectan tanto el desarrollo fisico como intelectual de la persona. A continuacion, se
mencionan algunas de los rasgos fisicos peculiares que presentan las personas con esta
condicién genética como los son: ojos almendrados, pliegues epicanticos prominentes,
occipucio plano, mancha de Brushfield en el iris, tono muscular débil al nacer, pliegue palmar
transversal unico, clinodactilia, defectos digestivos y cardiacos congénitos, discapacidad
intelectual, mayor riesgo de leucemia, enfermedad de Alzheimer y problemas de audicion y
vision, un perfil facial plano. Desarrollo motor y del lenguaje posteriores a la media.
Hipotonia y baja estatura. (Milani & Tadi, 2023).

Dentro del manual de la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11), el Sindrome
de Down, se encuentra dentro de las Anomalias congénitas, deformidades y anomalias
cromosOmicas, con la siguiente codificacion LD90.3; en este podemos encontrar los
siguientes criterios diagnosticos, que se utilizan para su respectivo diagnostico dentro del
Ministerio de Salud de Ecuador, y son los siguientes que se encuentran en la tabla 1
(Organizacion Mundial de la Salud, 2023):

Tablal.

Criterios diagnosticos del Sindrome de Down segun el CIE-11.
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Categoria Descripeion

Tipo de condicion. Anomalia congénita cromosomica (no ¢s un trastorno mental o del comportamiento).
Causa genética Presencia total o parcial de un tercer cromosoma 21 (trisomia 21).

Caracteristicas fisicas comunes. Hipotonia, ojos oblicuos. pliegue epicintico, cuello corto, pliegue palmar tnico.
Discapacidad Intelectual. Leve a moderada.

Cardiopatias congénitas, hipotiroidismo, Alzheimer temprano, leucemia infantil,

Complicaciones médicas asociadas. i
problemas digestivos.

Diagnostico Genético. Confirmacion medi cariotipo (andlisis cromosémico).
Tipos Genéticos Trisomia 21 libre (95 %), translocacion (4 %), mosaicismo (1 %).
Diagnostico Prenatal Posible. Ecogralia. biopsia de vellosidades coridnicas, amniocentesis.

Nota. Adaptado de la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11). (Organizacioén
Mundial de la Salud, 2023)

Para complementar esta percepcion desde el punto de vista de la salud mental y del
neurodesarrollo, es pertinente mencionar que dentro del Manual Diagnostico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSM-V), no se encuentra especificamente clasificado el Sindrome
de Down como una enfermedad mental, sin embargo, visibiliza otros trastornos comorbidos
que se presentan en algunas personas con esta condicion (Association American Psychiatric,
2013). Entre las cuales encontramos los siguientes trastornos en la tabla 2:

Tabla 2.

Trastornos comorbidos que pueden aparecer en personas con Sindrome de Down segun el
DSM-V.
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Trastorno Observaciones

A. Déficit en funciones intelectuales
Trastorno del desarrollo Intelectual B. Déficit en el funcionamiento adaptativo.
C. Inicio durante el periodo de desarrollo.

Para utilizar el especificador “asociado a una afeccion médica o genética o un factor ambiental

Trastorno del Espectro Autista ) s, % ny 5 g
conocidos”, esto se utiliza cuando el individuo presenta una enfermedad genética determinada.

Presencia de dificultad en la expresion verbal, comprension y articulacion. El habla se ve afectada
Trastorno del Lenguaje § i
por afectaciones genéticas.

EISD actiia como factor de riesgo, por la predisposicion genética que genera k reduccion de la

Apnea o hipopnea obstructiva del sueio L e 5
B PO permeabilidad de las vias areas superiores.

Nota. El SD no es clasificado como un trastorno mental en el DSM-5, pero las personas que
lo presentan pueden cumplir criterios para los trastornos comorbidos que se mencionan en la
tabla segun el DSM-V (Association American Psychiatric, 2013).

Tratamiento.

No existe un tratamiento estandarizado para tratar esta condicidon, pero es necesario la
atencion temprana de especialistas de la salud como son: médicos, terapista del lenguaje,
terapista ocupacional, psicdlogos clinicos para su ayuda emocional tanto a nivel individual
como familiar; en el ambito educativo, es pertinente el monitoreo constante de un psicélogo
educativo, para la aplicacion de estrategias, que le ayuden a conseguir su maximo potencial,
con esto tendrd las mismas oportunidades, sintiéndose utiles dentro en la sociedad
(Esparza-Ocampo, y otros, 2022).

Educacion Inclusiva

La educacion inclusiva es un enfoque educativo que busca atender las necesidades de
aprendizaje de todos los estudiantes, permitiéndoles desarrollar sus capacidades, intereses, o
necesidades especiales. Se trata de un proceso que garantiza que todos los nifios, jovenes y
adultos puedan participar plenamente en el proceso educativo, en igualdad de condiciones, y
que la escuela sea un espacio de aprendizaje y desarrollo para todos (Navarrete-Veloz,
Pusda-Quistanchala, Garcia-Cobas, & Ortiz-Aguilar, 2024).

Ademas, se sabe que los nifios con SD presentan dificultades en el desarrollo motor, lo que
pone de manifiesto la urgencia de implementar estrategias pedagogicas eficaces y ajustadas a
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sus necesidades. Para potenciar las habilidades motoras de forma integral, es esencial contar
con un entorno educativo seguro y estimulante, respaldado por docentes capacitados y el
compromiso activo de las familias y la comunidad escolar. Asimismo, se destaca la necesidad
de involucrar a todos los actores educativos para garantizar la sostenibilidad y efectividad de
las estrategias a largo plazo (Ascencio-Gomez, 2023).

La UNESCO promueve la educacion inclusiva para nifios con SD, enfatizando que la
educacion debe ser accesible para todos, independientemente de sus necesidades o
condiciones. Esto implica crear entornos de aprendizaje que atiendan las necesidades
individuales de cada estudiante, incluyendo la adaptacion del curriculo y el apoyo pedagogico
necesario. Ademas, trabaja para eliminar barreras de acceso a la educacidon, como la
discriminacion, la falta de recursos y la falta de preparacion del personal educativo
(UNESCO, 2025).

En el ambito educativo, es indispensable conocer las necesidades de los nifios con
discapacidad para brindarles una educacion adecuada y acorde a la ley, para lo cual, el
docente tiene que estar capacitado y mejorar sus estrategias pedagogicas para garantizar que
todo estudiante, tengan una educacién de calidad y adaptada a sus necesidades (Artigas
Lopez, 2021). Es importante crear un ambiente de aprendizaje inclusivo, ya que, por su
condicion, las personas con SD pueden necesitar apoyo adicional, como tutores o asistentes
educativos, para garantizar que puedan participar plenamente en su formacion, ademas, es
primordial promover la interaccion social y la participacion en actividades grupales para
fomentar el desarrollo de habilidades sociales y emocionales (Pin-Burgos, 2023).

Estrategias Pedagogicas

Las estrategias pedagdgicas para nifios con SD deben ser individualizadas y enfocadas en sus
fortalezas y areas de dificultad. Es fundamental utilizar un lenguaje claro, apoyos visuales,
horarios visuales, actividades repetitivas y reforzamiento positivo.

Se debe entender que cada nifio es diferente y presentan diferentes limitaciones, algunos
casos, suelen tener problemas a nivel cerebral, el mismo que provoca lentitud en sus
funciones y aprenden mas despacio. De tal forma que es necesario que los docentes se
encuentren capacitados para que tengan disefios curriculares individualizados de acuerdo a
sus necesidades de aprendizaje de los estudiantes con SD (Ruiz-Rodriguez, 2021). Las
limitaciones cognitivas implican serias dificultades en el proceso de aprendizaje tanto en la
abstraccion como en la conceptualizacion, lo cual representa un reto para captar la
informacion y procesarla, por lo cual tienen desequilibrio de lo aprendido, de forma que es
poco frecuente que aparezcan y desaparezcan conceptos que se creian ya consolidados. Al
llevar un adecuado DIAC los educandos tendran mayor posibilidad de aprender y con los
refuerzos por parte de sus padres o educativos tendra una educacion de calidad (Pin-Burgos,
2023).
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Los docentes, terapeutas, psicologos y familias deben trabajar con objetivos en comun para
garantizar una educacion integral a los estudiantes con SD. Dado que a menudo evitan pedir
ayuda por temor a equivocarse, es fundamental ensefiarles que solicitar apoyo es positivo y
favorece un aprendizaje significativo. La mejor forma de aprendizaje es con estrategias
pedagogicas, descanso, actividades novedosas y educativas para afianzar su confianza, un
ejemplo de ello son el trabajo con los pictogramas, juegos sensoriales, entonar instrumentos,
ejercicios de motricidad fina, y juegos que involucren la imitacion y el lenguaje
(Gonzalez-Orbea, 2024).

Necesidades educativas especiales y estrategias didacticas

Entre las estrategias didacticas precisas para tratar con los nifios con SD, se encuentran las
siguientes: primero, necesitan indicaciones de actividades cotidianas acordes a su
razonamiento; segundo indicarles que su proceso cognoscitivo es diferente y que la educacion
no es competencia, sino que se puede aprender a su propio ritmo. Tercero precisan de
estrategias y actividades ludicas de acuerdo a sus capacidades y el docente debe estar
predispuesto a indicar la actividad seglin sea necesario hasta la comprension del estudiante.
Cuarto requieren de disefios curriculares individualizados donde su objetivo sea claro y
preciso y a la medida de sus demandas. (Gameren, Fekkes, Buitendijk, Mohangoo, &
Van Wouwe Jacoubs, 2011).

Como quinto punto, para que su aprendizaje sea significativo, las actividades deben ser
practicas y utiles. Sexto, necesita siempre de acompafiamiento pedagogico, para reforzar su
aprendizaje, asi como también tareas extracurriculares que le ayuden a nivel emocional
motivandole en su educacion (Carbone, Castaldi, & Szpunar, 2023). Séptimo punto es
necesario que los menores inicien con la lectura a temprana edad para ayudarle a su memoria
y hacer actividades visuales que le ayuden a su ritmo de aprendizaje. Por ultimo, es
fundamental implementar programas orientados al desarrollo de la autonomia personal, el
fortalecimiento de las habilidades sociales y la educacion emocional. (Esparza-Ocampo, y
otros, 2007).

Materiales

Los docentes deben utilizar materiales que potencien el aprendizaje de cada nifio con
sindrome de Down. El proceso ensenanza-aprendizaje se ve directamente afectado por la
relacion entre el docente y los contenidos educativos debido a que la forma en que se abordan
los temas en el aula, repercute en el aprovechamiento del alumno en las clases. Se debe
planificar el momento de intervencion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. (Ruiz, E.
2012) menciona que “No se trata inicamente de actuar sobre el nifio, adaptando los objetivos
y los contenidos a su estilo de aprendizaje, sino que se ha de plantear una actuacion que
incida sobre todos los factores y desde diferentes puntos de vista, con una perspectiva integral
y sistémica de todo el proceso” (Rodriguez-Hernéndez, 2016).
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Entre los materiales mas utilizados se encuentran los cuentacuentos personalizados,
pictogramas, tarjetas con imdagenes, plastilina, rompecabezas, libros de texto, etc. Al
momento de brindarles los materiales es necesario darles normas sobre su utilizacion, que
sean inteligibles para el alumno. Los materiales de la vida cotidiana son ineludibles para su
aprendizaje independiente de su diario vivir, los padres de familia deben indicarle todo acerca
de la casa, cudl es su ropa, sus juguetes, los instrumentos de cocina, su cuarto y hacerles
rutinas diarias con responsabilidades dentro del hogar. (Screpnik & Salinas-Ibafiez, 2019).

Sistema Evaluativo para nifios con Sindrome de Down

El sistema evaluativo depende de su disefo curricular individualizado, de sus objetivos
alcanzar y no en base a notas cuantitativas que afecten negativamente al alumnado
obteniendo asi una comparacion entre ellos, sino al contrario la evaluacion debe ser continua
y constante a lo largo de todo el curso escolar (Magico, 2021). Hay que procurar realizar una
evaluacion en positivo, enfocdndose en las capacidades desarrollados, en lugar de en aquello
de lo que no ha sido capaz. Se le ha de proporcionar una libreta de notas, al igual que los
demads, en el que se reflejen los objetivos establecidos para €l y el grado en el cual va
alcanzando cada uno de ellos, para que los padres o tutores estén al tanto de su evolucion.
(PIIROJA-CONTI, 2024).

Estrategias pedagogicas para nifios con Sindrome de Down en aulas inclusivas.

La Declaracion de Salamanca de 1994 como describe Verdugo, en Ruiz (2023) en su articulo
se aprobd en la Conferencia Mundial sobre necesidades educativas especiales, recoge entre
sus conclusiones fundamentales que “las personas con necesidades educativas especiales
deben tener acceso a las escuelas ordinarias, que deberdn integrarlos en una pedagogia
centrada en el niflo, capaz de satisfacer esas necesidades” (Ruiz, 2023).

Al hablar de estrategias pedagdgicas para nifios con SD en aulas inclusivas, es pertinente
tener claro la evolucion de lo que a educacion inclusiva refiere, la Organizacion de las
Naciones Unidas [ONU] (2016), en su Articulo 24, sobre el derecho a la educacion inclusiva,
se establece que:

Los Estados partes deben asegurar el cumplimiento del derecho a la educacion de las
personas con discapacidad a través de un sistema de educacion inclusivo a todos los niveles,
incluyendo el nivel preescolar, primaria, secundaria y educacion superior, formacion
profesional y aprendizaje a lo largo de la vida, actividades sociales y extracurriculares, y
deberd ser asi para todos los estudiantes. (ORGANIZACION DE LAS NACIONES
UNIDAS, 2016)

A su vez la Asociacion Down Espana (2024), en su articulo, hace €nfasis en su compromiso
por la lucha sobre el derecho de la educacion inclusiva para los nifios con SD, en el que
tengan una atencion de calidad, recursos digitales y un seguimiento en relacion con
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evaluaciones pedagdgicas, lo cual contribuye a mejorar las practicas pedagogicas aplicadas
por el docente, potenciando la capacidad de respuesta para asi realizar los ajustes necesarios
de acuerdo a la diversidad de las necesidades del aula a través de las adaptaciones
curriculares y previniendo la segregacion, exclusion y marginacion que pudieran darse en la
instituciones educativas, ya que en sus registros los casos de la violacion de los derechos a la
educacion inclusiva ha sido una problematica que no sea podido erradicar hasta la actualidad
(Comité sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, 2024)

Dentro de la Unién Europea, como son los paises de Bélgica, Irlanda y Espafia. se esta
trabajando en un proyecto conocido como SUSKIDS (Sustainable Skills for People with
Down Syndrome), cuya finalidad es promover la inclusion tanto social como laboral de
quienes presentan SD, a través del uso de tecnologias sostenibles adaptadas a sus necesidades
(Arranz, 2024). La incorporacion de las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion
(TIC) como estrategia pedagdgica complementa los métodos tradicionales de
ensenanza-aprendizaje, contribuyendo a una mejor adaptacion a las caracteristicas
individuales del estudiantado y atendiendo sus necesidades especificas, gracias a su
flexibilidad, estas herramientas permiten no solo incentivar y facilitar el proceso de
aprendizaje, sino también realizar un seguimiento y evaluacion del progreso del alumnado.
Sin embargo, Arranz (2024) sefiala que ain existe una limitada oferta de aplicaciones y
recursos digitales orientados especificamente a personas con SD en temas relacionados con la
sostenibilidad ambiental.

En la revision literaria realizada en Espana, Pedron (2014), postula que en la actualidad la
educacion inclusiva se considera como un modelo integral, que busca atender las necesidades
de todo el alumnado dentro de un mismo espacio educativo, aplicando estrategias
pedagbgicas y organizativas compartidas. Esta vision plantea un desafio en el ambito
educativo y a nivel social, pues exige un compromiso real, formacién docente constante y
realizar un analisis de las caracteristicas especificas que presenta cada nifio con SD dentro del
aula, reconociendo sus fortalezas, para asi poder implementar las adaptaciones necesarias y
responder de manera adecuada a sus requerimientos educativos (Pedron-Marin, 2014).

Por su parte Gamez, et, al. (2023), sostienen que la danza es una herramienta educativa
inclusiva para nifios con SD, ya que aporta a su desarrollo integral, a través de la actividad
fisica y movimientos corporales, desarrollando habilidades comunicativas tanto verbales
como no verbales, favorece emociones positivas y su gestion, por tanto, esta practica con
lleva beneficios a nivel motor, psiquico y cognitivo. Por otra instancia, es relevante que el
profesional o docente, que imparta la clase conozca las diferentes capacidades de los
estudiantes, de tal forma estas sean acorde a las necesidades especificas de los estudiantes
(Gamez-Calvo, y otros, 2023).

Ruiz (2023), en su estudio sobre “La inclusiéon del alumnado con SD en los centros
educativos: De las adaptaciones curriculares al Disefio Universal para el Aprendizaje”,
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siguiendo el Disefio Universal para el Aprendizaje, en cuanto al aprendizaje cooperativo,
menciona que este, busca centrar el aprendizaje en el alumno, fomentando la confianza en sus
capacidades, el aprendizaje entre iguales y la cooperacion grupal; y la introduccion de estas
estrategias de intervencion no solo en la labor del alumnado sino también del personal
docente. Ademads, permite que los alumnos se apoyen unos a otros, convirtiéndose en un
recurso pedagogico significativo para dar lugar a la ensefianza conjunta entre estudiantes con
diferentes niveles de capacidades, respetando los ritmos y estilos de aprendizaje.

La Organizacion Panamericana de la Salud (2023), revela que el 12% de la poblacion de
América Latina y el Caribe, vive con algin tipo de discapacidad lo cual representaria a mas
de 60 millones de personas, siendo que la comprension de la discapacidad no solo debe
enfocarse desde la salud, sino que aborda mas factores como son el fisico, social, politico y
educativo, lo que repercute en las oportunidades de inclusion y participacion de las personas
con discapacidad en la sociedad. Por tanto, abordar la inclusion desde un enfoque integral
implica revisar e implementar estrategias pedagodgicas concretas que respondan a las
realidades locales (ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD, 2023).

En el caso de México, segun indica la Secretaria de Educacion Publica de este pais, el sistema
educativo enfrenta diversos desafios con referencia a la implementacion de politicas de
educacion inclusiva; al tratarse de un pais con altos indices de pobreza, presenta también
carencias en la formacion inicial y continua del personal docente en relacion a la atencion a
las necesidades diversas que se llegan a presentar en el aula. Sin embargo, desde el 2014 se
encuentran promoviendo la educacion inclusiva dentro del sistema regular. Siendo asi que en
esta investigacion de indole cualitativa se concluyd que, para la inclusion educativa de los
niflos con SD, es necesario el trabajo en equipo entre docentes regulares y docentes de apoyo
(Lormendez Trujillo & Cano Ruiz, 2020).

En el contexto colombiano, se encuentra la investigacion realizada por Sanchez, Escobar y
Gutiérrez (2024) que argumentan que existe limitaciones sobre el conocimiento de programas
de estimulacion temprana para nifios con SD, tanto por el docente como por los padres de
familia, lo que impide mayores avances en el desarrollo de la motricidad; ademas no se
considera que el paso por la educacion inicial debe ser la base para promover politicas
inclusivas. En este sentido, es preciso renovar estrategias, métodos y recursos para atender
adecuadamente a nifios neurotipicos y neurodivergentes. En este proceso, el rol del docente
resulta crucial, ya que una formacion académica adecuada, le permitird generar ambientes de
aprendizaje enriquecidos, que favorezcan la estimulacion y la exploracién como vias para
potenciar el desarrollo integral del alumnado con SD.

En Colombia, la investigacion titulada “Estrategias de ensefianza aplicada por docentes a
estudiantes con Sindrome de Down, realizada desde una perspectiva cualitativa, utilizando el
enfoque fenomenoldgico como método de andlisis, determind que los docentes aplican
ajustes personalizados dentro del curriculo, sin embargo, esto no siempre es empleado de
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manera consistente, lo cual afecta directamente en la efectividad de estas adaptaciones
académicas. Entre las estrategias pedagdgicas utilizadas se encontraron los pictogramas y
actividades motoras, las mismas que tienen un impacto positivo en el aprendizaje y en el
desarrollo de la independencia de los estudiantes con SD (Mendoza & Padilla-Martinez,
2024).

Complementariamente, Balaguera et, al. (2021), sefala, que existen estrategias pedagogicas
viables y flexibles, que implican la intervencion del docente, el apoyo de un equipo
multidisciplinario y de las familias de los nifios con SD, a esto sumado la practica de
actividades como musicoterapia, juego, lectura, educacion fisica y la estimulacion sensorial,
aportan tanto al aprendizaje como al desarrollo integral de los nifios y nifias con SD.
Tomando esto como premisa los autores colombianos presentan una propuesta educativa
llamada “Down Up” que puede ser empleada tanto por docentes como por padres de familia,
que tiene como propodsito ofrecer al usuario una experiencia inmersiva que le permita
comprender las realidades que enfrentan los nifios con SD en distintos entornos. A través de
esta exploracion, se promueve el reconocimiento de diversas estrategias que contribuyen al
desarrollo integral de esta poblacion infantil.

En el sistema social peruano también enfrenta desafios estructurales, como la discriminacion
hacia personas con discapacidades. A nivel educativo se presentan problematicas especificas
como el bullying, la exclusion a estudiantes con capacidades diferentes y el desnivel
cognitivo de los estudiantes. Teniendo como punto de partida esta problematica las autoras,
desarrollaron una estrategia didactica que mejora las inteligencias multiples, resultando que
los nifios con SD presentan habilidades para el desarrollo del pensamiento ldgico, creatividad
y memoria. A través de la percepcion, logran activar procesos cognitivos fundamentales para
su aprendizaje y ademas muestran habilidades en sociabilizacion. La inclusion educativa
representa una ventaja, ya que propicia en los estudiantes actitudes como la tolerancia y el
compaierismo, al tiempo que impulsa tanto a docentes como a sus pares a implementar
estrategias inclusivas que reduzcan las barreras de exclusion (Ortiz-Tavara &
Reinosa-Navarro, 2021).

En Pert, la investigacion realizada con enfoque cualitativo referente a los nifios con SD en
aulas inclusivas, obtuvo como resultado la educacion inclusiva promueve la atencion a todos
los estudiantes en espacios comunes, mediante estrategias pedagogicas conjuntas. Este
enfoque inclusivo demanda formacién continua y compromiso docente. También es clave
identificar las fortalezas de los nifios con SD para adaptar adecuadamente la ensefianza, como
son el juego grupal que favorece el desarrollo del lenguaje. Estas practicas disminuiran las
barreras segregacionistas a nivel social y educativo (Mejia-Mucha, Mendizabal-Lopez,
Rojas-Gutiérrez, & Gonzélez-Andrade, 2021).

En esta misma linea se encuentra la investigacion de abordaje cualitativa dirigida a los
docentes de una institucion ubicada en Per, los cuales han trabajado con estudiantes con SD,
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en el que los principales hallazgos obtenidos se relacionan a que los docentes deben tener
predisposicion para atender las necesidades particulares que estos estudiantes presentan, por
tanto, deben estar capacitandose constantemente para que adquieran estrategias y
metodologias que les permitan ensefiar a este tipo de poblacion, como también entender que
cada estudiante aprende a un ritmo diferente por lo que deben ampliar su enfoque, aplicando
estrategias multisensoriales que hagan que el aprendizaje sea mas duradero, ya sea con la
utilizacion de materiales visuales, tactiles o auditivos (PIIROJA-CONTI, 2024).

Este panorama destaca la necesidad de adoptar enfoques pedagogicos inclusivos que
respondan a la diversidad del alumnado y promuevan una participacién equitativa desde la
primera infancia.

En la realidad de Ecuador, la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) en su articulo
47, establece con referencia a las personas con discapacidad y se reconocen los siguientes
derechos:

El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades y, de manera
conjunta con la sociedad y la familia, procurara la equiparacion de oportunidades para
las personas con discapacidad y su integracion social [...] Se garantizara su educacioén
dentro de la educacion regular. Los planteles regulares incorporaran trato diferenciado

y los de atencion especial la educacion especializada. (art. 47)

A esto se suma la Ley Organica de las Discapacidades (Asamblea Nacional del Ecuador,
2012) referente a la educacion, en la que encontramos los referentes articulos (Tabla 3):

Tabla 3

Ley Organica de las Discapacidades

El Estado procurara que las personas con discapacidad puedan

acceder, permanecer y culminar, dentro del Sistema Nacional
Art. 27. Derecho a la

educacion

de Educacion y del Sistema de Educacion Superior, sus
estudios, para obtener educacion, formacion y/o capacitacion,
asistiendo a clases en una institucién educativa especializada
o regular, segiin el caso.

Art. 28. Educacién | La autoridad educativa nacional implementard las medidas
inclusiva pertinentes, para promover la inclusion de estudiantes con
necesidades educativas especiales que requieran apoyos
técnico tecnologicos y humanos, tales como personal
especializado, temporales o permanentes y/o adaptaciones
curriculares y de accesibilidad fisica, comunicacional y
espacios de aprendizaje, en un establecimiento de educacién
escolarizada.

Fuente: (Asamblea Nacional del Ecuador, 2012).
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Estas politicas inclusivas, representan el compromiso que los gobernantes ecuatorianos,
tienen para las personas con discapacidad y orientadas a mejorar la calidad de vida, entre
ellas los estudiantes con SD, promoviendo su plena participacidon e integracion en entornos
escolares regulares.

En Ecuador, la educacion inclusiva ha experimentado una evolucion significativa, pasando de
un enfoque segregacionista a una mayor integracion y, mas recientemente, a una perspectiva
inclusiva que busca atender la diversidad de necesidades educativas. En el pasado, la
educacion era, en gran medida, excluyente, enfocada en estudiantes "regulares", mientras que
las personas con discapacidad eran atendidas en escuelas especiales o excluidas del sistema.
Actualmente, se promueve una educacion que reconoce la diversidad y busca crear entornos
educativos que sean accesibles y desafiantes para todos los estudiantes, independientemente
de su origen social, cultural, etc (Crespo-Cordovéz & Educacion, 2024).

No obstante, Chamba et, al. (2024) argumenta que a pesar de existir politicas inclusivas en el
pais, no son una garantia de su aplicacion, ya que se presentan limitantes como la carencia de
recursos por parte de los establecimientos educativos que impiden atender las necesidades de
la diversidad del alumnado, ademas de la falta de capacitacion al personal docente en cuanto
a estrategias pedagogicas para crear un entorno inclusivo, a esto se suman los prejuicios que
desarrolla la comunidad educativa respecto a los alumnos neurodivergentes, lo cual no
favorece una educacion meramente inclusiva (Chamba-Luna, Luna-Pacheco, Chamba-Lojan,
& Penaloza-Camacho, 2024).

En este contexto, una investigacion realizada en el canton Rocafuerte, provincia de Manabi,
abord¢ el uso de estrategias ludicas en nifios con SD, la cual tuvo como resultados que es el
docente, quien debe conocerlas y manejarlas de acuerdo a la diversidad de capacidades de los
nifios para fomentar un entorno inclusivo, y ademas estas estrategias ludicas dentro del aula,
facilitan la captacion de la atencion del estudiante y la adquisicion y reforzamiento de los
conceptos abstractos, desarrollo del lenguaje verbal y simbolico (Loor-Garcia &
Moscoso-Bernal, 2022).

Ascencio-Gomez (2023), en su articulo, refiere que en la institucion educativa “Dolores
Cacuango” ubicada en la ciudad de Guayaquil, al aplicar su estudio en los docentes, sobre los
conocimientos sobre estrategias ludicas dirigidas a nifios con SD, obtuvo como resultados
que son pocos los profesionales que aplican esta metodologia, lo cual es alarmante debido a
que las necesidades a nivel cognitivo, intelectual y conductual de los estudiantes que
presentan esta patologia, requieren un proceso de ensefianza que estimule su aprendizaje. Por
otro lado, la totalidad de los docentes evaluados, dentro y fuera del aula integran a estos nifios
dentro de las actividades académicas, sin embargo, no todos los docentes brindan una
atencion individual a esta poblacion, reflejando el poco compromiso de los maestros por
asegurar un aprendizaje integral.
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Un estudio centrado en la en la Unidad Educativa “Liceo Cristiano de Guayaquil”, dirigido
en una aula inclusiva en relacion con los docentes del area de cultura fisica, se evidencio que
estos docentes no tenian la instruccion adecuada para atender las necesidades que requerian
los estudiantes con SD, lo cual no garantizaba el proceso de aprendizaje, ademas carecian de
estrategias para poder integrar a estos nifios dentro del grupo de estudiantes y gener6 que los
estudiantes se mantuvieran aislados (Paredes Torres, Sanchez, & Maqueira, 2024).

En la Unidad Educativa Libertad, de la provincia de Carchi, se aplic6 una investigacion en
relacion a “Estrategias metodologicas para la atencion temprana de los nifios con SD”, los
hallazgos obtenidos, determinaron que los docentes no estdn capacitados en materia de
inclusion, lo cual repercute en la aplicacion de estrategias y metodologias para atender las
necesidades especiales que presentan los nifios con SD, por lo que las autoras enfatizaron en
la necesidad primordial de que los docentes se mantengan en formacioén continua y conozcan
estrategias de atencién temprana para los nifios que presentan este trastorno genético
(Chinga-Mero & Fernandez Ferndandez, 2023).

En otra investigacion aplicada en la provincia del Azuay, titulada “Infopedagogia como
estrategia educativa en los nifios con S D”, en el que menciona que la infopedagogia hace
alusion a la ensefianza mediante la utilizacion de recursos como gamificacion, aula invertida,
realidad aumentada y realidad virtual, para lo cual es necesaria la implementacion de las TIC.
Los hallazgos evidencian una actitud favorable con respecto a la predisposicion de los
docentes a la implementacion de los recursos digitales, sin embargo, esto se daria de manera
progresiva ya que no se cuenta con los recursos para la adquisicion de las herramientas
tecnoldgicas en los establecimientos, lo cual resulta una limitante para la formacion continua
del profesorado para avanzar hacia una educacién inclusiva y adaptada a los nifios con SD
(Gallo Sanchez & Reyes Bedoya, 2022).

A ello se suma lo sefialado por Palacios y Flores (2023), quienes, en su investigacion
realizada en una institucion de la ciudad de Cuenca, refieren que las metodologias y
estrategias deben tener una relacion directa con las capacidades cognitivas individuales de los
estudiantes con SD, de igual forma como estrategia pedagogica se debe utilizar los sentidos
como visuales, auditivos o kinestésicos para llegar al aprendizaje significativo de estos
estudiantes (Palacios-Moreno & Flores-Sisalima, 2023).

Los hallazgos obtenidos por Reinoso, et al. (2024), argumenta que las estrategias pedagogicas
personalizadas como materiales y actividades segun las necesidades de los estudiantes
favorecen la inclusion educativa, al igual que el trabajo colaborativo con el equipo
interdisciplinario son la clave para disefiar estrategias educativas que mejoren la calidad de
aprendizaje de los nifios con SD. Igualmente, las aulas inclusivas son un espacio el cual se
genera beneficios positivos tanto para los niflos neurotipicos como neurodivergentes (Reinoso
Molina, Zambrano Herrerea, Mendoza Moreira, Zambrano Vera, & Jeni, 2024).
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De igual forma, Ramirez-Vergara (2022) postula, que el trabajo interdisciplinario es
fundamental para la labor diaria en las aulas inclusivas, en el que cada uno de los
profesionales ejecute su rol, siendo el docente tutor el participante primario, y que a su vez se
encuentre apoyado por los profesionales tanto del departamento de Consejeria Estudiantil
(DECE) y el profesional de UDAI (Unidad Distrital de Apoyo a la Inclusion), desde el
ingreso del estudiante neurodivergente al sistema escolar, para realizar las adaptaciones
curriculares pertinentes, dialogar con los padres sobre dichas adaptaciones, progresos,
recomendaciones, etc. Esto con la finalidad de utilizar enfoques, estrategias y técnicas que
contribuyan al desarrollo multidimensional del nifio.

En sintesis, aunque el marco normativo ecuatoriano contempla politicas claras a favor de la
inclusion educativa, su implementacion efectiva enfrenta multiples desafios. La falta de
recursos, la escasa capacitacion docente y la persistencia de prejuicios constituyen barreras
limitantes para lograr entornos verdaderamente inclusivos. No obstante, diversas
investigaciones nacionales evidencian que el uso de estrategias pedagdgicas adaptadas, como
el juego, la infopedagogia y el trabajo interdisciplinario, puede potenciar el aprendizaje y la
participacion activa de los estudiantes con SD en aulas regulares.

Este contexto reafirma la urgente necesidad de fortalecer la formacion docente, otorgar
recursos a las instituciones educativas y fomentar una cultura escolar que valore la diversidad
como una oportunidad para el desarrollo de los profesionales a nivel académico. Solo asi sera
posible avanzar hacia una educacion inclusiva real, equitativa y de calidad, que garantice el
derecho a aprender y al desarrollo pleno de todos los estudiantes, sin excepcion, ni
discriminacion.

Metodologia

El presente articulo se elabor6 mediante la revision de la literatura con enfoque cualitativo,
con la finalidad de identificar las “Estrategias pedagdgicas para nifios con Sindrome de Down
en aulas inclusivas”. La revision se realizd entre mayo y junio de 2025, consultando en
metabuscadores, utilizando las palabras clave como “estrategias pedagogicas”, “Sindrome de
Down”, “criterios diagndsticos”, “aulas inclusivas”, “necesidades educativas especiales”,
“tratamiento”, ademas para la busqueda se utilizan operadores booleanos: “AND”, “OR”,
“NOT”.

Criterios de inclusion:

e Articulos cientificos referentes a la temdtica a las estrategias pedagogicas para
nifios con Sindrome de Down en aulas inclusivas.

e [nvestigaciones en el campo educativo y reportes de organizaciones nacionales e
internacionales relaciones con la educacion inclusiva y el Sindrome de Down.

e Publicaciones en espafiol e inglés, publicadas en los ultimos 10 afios.
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Criterios de exclusion:

e Articulos que no estén relacionados directamente con las estrategias pedagdgicas para
nifios con sindrome de Down en aulas inclusivas.

e Publicaciones de opinion, editoriales, notas de prensa o informes sin respaldo
cientifico.
e Documentos en idiomas diferentes al espafiol o inglés.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos.

Tabla 4.

Estrategias pedagogicas para nifios con sindrome de Down segun la literatura reciente.
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individusla
Mgo-dbuche A et | 2001 | Infimtes Com S0 ez Do Evimtegims dreensas, formacion
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favorecen wl deamolle  dal
lemguae
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sepuimiae sadimico
Gonzalez-Orbea, 3, | 2004 | Evoacegias  pedagogicas | Apoves vieoales v agresdizaje
pea Eifed  coa 5D | vicanio feclive compramiion ¥
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mtE e
Falacion-hlorena, P. | 2023 Erl::ln-p.u de =3 ra- | Las dologias deten sdaptarse
D, & Flora- aprendizxje em  destrezis | a capacidades copnitivas, usando
Sinalima 1. para matematics v lempuaje | #strategisn multivessociales para
i&n aprendizaje wignificative.
Piiroja-Coo, F. 1024 | Evmatepias pedagopicas on | Datach 13 Cipacradion conbnud

mifes de educacios imicial
con SD e OO COBIEXIO
inchzsivo
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Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 4. (Continuacion).
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Discusion

Los hallazgos obtenidos en la presente revision de la literatura, en relacion a las estrategias
pedagodgicas de los nifios con SD en aulas inclusivas, destacan la relevancia de atender y
conocer las necesidades especificas de cada estudiante con SD, lo que permite aplicar de una
manera eficaz estrategias multisensoriales como son la visual, auditiva y kinestésica, ya sea
con materiales como pictogramas, juegos ludicos, actividades motoras, recursos visuales,
entre otros, que ademas favorecen el desarrollo del lenguaje, motriz, cognitivo, conductual;
impulsando la autonomia del nifio con SD, como también conocer los ritmos de aprendizaje
que permite optimizar su formacion, aprovechando sus fortalezas y abordando las dificultades
de manera efectiva. Esto implica ajustar la velocidad de la instruccion, la complejidad de los
materiales y las estrategias de ensefianza para asegurar que puedan procesar la informacién y
adquirir nuevas habilidades de manera exitosa. contribuyendo asi en un aprendizaje
significativo e inclusivo. Esta afirmacion estd respaldada por las investigaciones realizadas
por varios autores, los que mencionan que los docentes deben estar capacitados para atender



UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

las necesidades especificas de los estudiantes con SD, realizar las adaptaciones curriculares y
utilizar las estrategias adaptadas al ritmo de aprendizaje individual. De igual forma la
utilizacion de recursos visuales son fundamentales como mecanismo de aprendizaje a través
de la imitacion, mientras que las actividades motrices favorecen la comunicacion verbal y no
verbal, lo cual generan efectos positivos en el aprendizaje (Piiroja-Conti, 2024; Mendoza &
Padilla-Martinez, 2024; Gamez-Calvo et al., 2023; Loor & Moscoso, 2022).

En este mismo sentido, el impacto social, cultural de las estrategias pedagogicas para nifios
con SD en aulas inclusivas, a nivel internacional y a nacional, tiene gran relevancia, pues se
enfoca en garantizar una educacion inclusiva que satisfaga las demandas de todo el alumnado
dentro de un entorno en comun, sin exclusiones, fomentando el trabajo colaborativo y
cooperativo entre los miembros del aula con la finalidad de crear un clima que permita
desarrollar las habilidades sociales, para lo cual cada integrante de la comunidad educativa
cumple un rol fundamental no solo a nivel pedagogico sino también desde una perspectiva
ética y profesional para atender con sensibilidad a estos grupos vulnerables como lo son los
nifios con SD. Autores como Mejia, et, al. (2021), Pin- Burgos (2023) y Ruiz (2023) el
entorno de aprendizaje inclusivo, participacion grupal, trabajo cooperativo y juego grupal
incrementa las habilidades emocionales y sociales, siendo estrategias y ritmos que generan
confianza en los nifios con SD. Segin Pedrén-Marin (2014), la educacién inclusiva no solo se
centra en los nifios con necesidades educativas especiales, sino también quienes no padecen
ninguna afeccidn, por tanto, el docente debe estar comprometido con los requerimientos de
cada miembro del aula, y capacitarse para adquirir destrezas que le permitan reconocer las
fortalezas de los nifios con SD, realizar adaptaciones académicas alcanzables y que permitan
interaccion con los demas estudiantes.

Se han dado grandes avances a nivel pedagogico y sociocultural respecto a las estrategias
pedagdgicas para nifios con SD en aulas inclusivas, pero se encontraron limitantes que en la
actualidad no garantizan el 100% un aprendizaje integral, puntualmente a lo que se refiere a
los docentes quienes son uno de los principales actores en el proceso de educacion ya que
diversos estudios obtuvieron como resultado que dentro de las aulas, existen docentes que no
tienen la formacion necesaria para atender las necesidades que demandan los nifios con SD,
lo cual afecta de forma proporcionalmente directa en la aplicacion de metodologias,
estrategias y material para este tipo de poblacion, esto se fundamenta con los hallazgos de
autores como Ascencio-Goémez (2023), Paredes, Sanchez y Maqueira (2024);y Chinga y
Fernandez (2023), los que mencionan que existen docentes que no aplican estrategias ludicas,
estrategias metodologicas sobre inclusion educativa, por falta de conocimiento y por ende de
formacion académica en lo que a educacidn inclusiva se refiere, afectando el aprendizaje de
los nifios con SD.

Determinando que las investigaciones realizadas se han adentrado en la estrategias
pedagbgicas para nifios con SD en aulas inclusivas, es preciso entender que en nuestro
contexto sociocultural en el &mbito educativo, aiin se encuentra en proceso de poder atender
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las necesidades acorde a las demandas del alumnado con esta patologia, ya que las politicas
establecidas por nuestro gobierno y ministerio de educacién, han marcado parametros en
beneficio de aquellos considerados como vulnerables, no se han podido adaptar en su
totalidad, por la falta de recursos econdmicos dirigidos a los establecimientos educativos para
capacitacion a los docentes, adecuacion de aulas, adquisicion de materiales y promocion de la
inclusion.

Ante esto, resulta necesario implementar soluciones concretas que favorezcan la practica de
la educacién inclusiva, como desarrollo e implementacion de TICS, capacitacion docente
sobre estrategias inclusivas, fomentar que quienes nos gobiernan destinen un mayor
presupuesto para adecuaciones fisicas en los establecimientos educativos y generar alianzas
entre la comunidad comunicativa, familias y las organizaciones que apoyan a las personas
con discapacidad. Asi mismo, seria pertinente promover campaias de sensibilizacion
continua dentro de todos los sistemas educativos con la finalidad que impulsen la aceptacion
a la diversidad. La consumacion de todas estas practicas, garantizara el aprendizaje de calidad
y la integracion de estudiantes con SD en las aulas.

Conclusiones

Dentro de esta revision sistematica de literatura se ha logrado analizar las diferentes
estrategias pedagogicas que han utilizado las instituciones educativas regulares e inclusivas
de algunos paises, abarcando los niveles macro, meso y micro, con los datos obtenidos se
puede determinar que la implementacion correcta de las aulas inclusivas, adaptaciones
curriculares individualizadas, aplicacion de estrategias pedagdgicas acordes a los ritmos de
aprendizaje y las habilidades motoras, auditivas y visuales para nifios con SD; y talleres
formativos para docentes. Ademads, es importante que todas las instituciones educativas
cuenten con materiales de apoyo necesarios para el aprendizaje de los menores con SD, por lo
que es indispensable que conozcan que esos materiales deben ser cuidados individualmente y
asi fomentandose la participacion activa en clase. El andlisis también mostrd que estas
estrategias tienen un impacto sociocultural positivo, ya que fomentan la participacion activa
de los estudiantes, fortalecen su autoestima y promueven su integracion en la vida escolar y
comunitaria. Asimismo, ayudan a disminuir actitudes discriminatorias, a desarrollar una
cultura de respeto por la diversidad y a crear redes de apoyo entre familias, docentes y la
comunidad, lo que refuerza el proceso inclusivo mas alla del centro educativo.

Se reconocieron algunas limitaciones que enfrentan los docentes al poner en practica estas
estrategias en contextos reales, como la falta de formacion especifica en educacion inclusiva

y la escasez de recursos adaptados, la falta de coordinacidon interdisciplinaria y las
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restricciones institucionales para implementar programas de innovacion pedagdgica. Por ello,
es recomendable fortalecer la capacitacion continua del profesorado a través de las entidades
publicas del gobierno a lo que estudiantes neurodivergentes se refiere, promover la
investigacion aplicada en el ambito inclusivo y asegurar el apoyo de las instancias estatales
para consolidar entornos educativos accesibles, equitativos y sostenibles a lo largo del tiempo

para todos los estudiantes.
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