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Resumen 

El presente estudio analiza la relación entre los hábitos alimenticios y el 

rendimiento escolar de estudiantes de cuarto año de Educación Básica Elemental en 

una institución fiscal del cantón Cuenca. Se aplicaron encuestas y una lista de cotejo 

a 10 representantes entre padres y madres de familia, utilizando un enfoque 

cuantitativo descriptivo. Los resultados evidencian que una alimentación inadecuada, 

caracterizada por el consumo de productos ultra procesados y la omisión del 

desayuno, afecta negativamente la atención, concentración y desempeño escolar. 

Ante esta problemática, se diseñó una propuesta de capacitación familiar desde el 

área de Ciencias Naturales, con el objetivo de fortalecer el rol educativo de los padres. 

La iniciativa busca crear una cultura alimentaria saludable en el hogar, fomentar 

estilos de vida adecuados y mejorar el proceso de aprendizaje. Se concluye que la 

participación activa de la familia en la formación de hábitos alimenticios es clave para 

potenciar el desarrollo cognitivo y el rendimiento académico de los estudiantes. 

Palabras clave: hábitos alimenticios, rendimiento escolar, alimentación saludable, 

Ciencias Naturales, capacitación familiar. 
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Abstract 

 

This study analyzes the relationship between eating habits and academic performance 

among fourth-grade students in an elementary public school in Cuenca, Ecuador. The 

research found that poor dietary practices—such as frequent consumption of ultra-

processed foods and skipping breakfast—negatively affect students' concentration, 

participation, and academic achievement. Using a descriptive quantitative 

methodology, surveys were administered to legal guardians, and an observation 

checklist was applied to assess food-related practices. The findings revealed a limited 

nutritional awareness within families. Consequently, an educational training proposal 

was designed from the Natural Sciences area to promote healthy eating habits at 

home. This intervention aims to strengthen the partnership between school and family, 

encouraging a balanced diet that supports learning and the holistic development of 

students. 

Keywords: eating habits, academic performance, healthy eating, Natural Sciences, 

family training
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Introducción 

Durante la infancia, los hábitos alimentarios desempeñan un papel fundamental en 

el desarrollo integral de los estudiantes, influyendo de manera directa en su 

crecimiento físico, capacidades cognitivas y bienestar emocional. En esta línea, 

Guerrero & Párraga (2025) destacan que una dieta saludable y equilibrada, rica en 

nutrientes, mejora la atención, la memoria y las capacidades cognitivas, lo cual 

repercute de manera directa en el rendimiento escolar. Por tanto, una alimentación 

adecuada se consolida como un eje esencial en el desarrollo integral de niños y 

adolescentes.  

 

En el contexto de la Educación Básica Elemental, donde los niños atraviesan una 

etapa crítica de formación, adoptar estilos de vida saludables desde el hogar resulta 

esencial para su éxito escolar.  

Sin embargo, diversos estudios han evidenciado una creciente presencia de 

patrones alimentarios inadecuados entre los escolares latinoamericanos, 

caracterizados por el consumo excesivo de productos ultra procesados, omisión del 

desayuno y bajo consumo de frutas y verduras (Aguilar et al., 2020). Estas prácticas 

se asocian con una disminución en el rendimiento escolar, puesto que afectan la 

energía, la concentración y la disposición para el aprendizaje. Según la investigación 

de López et al. (2023), existe una correlación directa entre la calidad de la dieta infantil 

y el rendimiento académico, destacando que los niños que consumen desayunos 

equilibrados y comidas regulares presentan mejores resultados en pruebas cognitivas 

y mayor participación en clase.  
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A pesar de los esfuerzos del currículo nacional por incorporar temas de nutrición y 

salud en el área de Ciencias Naturales, los conocimientos adquiridos en el aula no 

siempre se trasladan a la vida cotidiana, especialmente si no existe un 

acompañamiento desde el entorno familiar. En muchos casos, los padres y madres 

de familia carecen de información suficiente sobre cómo una dieta equilibrada puede 

impactar positiva o negativamente en el rendimiento escolar de sus hijos. 

 Los hábitos alimentarios en la infancia se construyen principalmente a partir de los 

modelos observados en el entorno familiar y social, por lo que los niños tienden a 

adoptar como costumbres las prácticas que imitan de quienes los rodean (Conde, 

2021). Sin embargo, cuando dicho entorno carece de una formación nutricional 

adecuada, se generan patrones alimenticios incorrectos que inciden negativamente 

en el desarrollo cognitivo y en la capacidad de atención de los estudiantes, lo cual 

repercute directamente en su rendimiento académico. 

 En este sentido, el rol de la familia es clave para consolidar hábitos alimenticios 

saludables desde edades tempranas. Las investigaciones actuales coinciden en que 

las intervenciones educativas dirigidas a padres y madres de familia tienen mayor 

eficacia para mejorar los patrones alimentarios de los niños. Como demuestra el 

estudio de Gomes et al. (2018), se evidencia que la implicación directa del núcleo 

familiar, especialmente mediante enfoques prácticos y conductuales, es un elemento 

crucial para lograr cambios duraderos en los hábitos alimentarios infantiles.  

Al proporcionarles conocimientos prácticos y accesibles sobre nutrición, es posible 

fortalecer su compromiso en el acompañamiento de los procesos escolares. Cuando 

los padres participan activamente en la formación alimentaria de sus hijos, no solo se 

mejora la calidad de la alimentación, sino también se favorece el rendimiento 

académico y el desarrollo emocional.  
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La escuela, por tanto, no puede ser la única responsable de educar en temas de 

nutrición. Es necesario establecer vínculos sólidos entre la institución educativa y las 

familias, promoviendo espacios de capacitación y reflexión conjunta sobre la 

importancia de la alimentación en el proceso de aprendizaje. Una propuesta 

pedagógica desde el área de Ciencias Naturales, basada en talleres o capacitaciones 

dirigidas a los padres y madres de familia, permite que los conocimientos adquiridos 

en el aula se refuercen en el hogar, creando una red de apoyo integral para el 

estudiante. En este sentido, se ha planteado que, para lograr un impacto positivo en 

la nutrición aplicada, es necesario fomentar un cambio en la conducta alimentaria, lo 

cual requiere una adecuada educación alimentaria y nutricional que articule 

conocimientos sobre alimentos, estrategias comunicativas y factores sociales y 

culturales (Espejo et al., 2022).  

 

La presente investigación, desarrollada en una institución educativa fiscal del 

cantón Cuenca, se enmarca en este escenario, y tiene como objetivo analizar la 

relación entre los hábitos alimenticios y el rendimiento escolar de los estudiantes de 

cuarto año de Educación General Básica. A partir de un diagnóstico realizado 

mediante encuestas y observaciones, se identificó una alta prevalencia de prácticas 

alimentarias inadecuadas que repercuten negativamente en la concentración, 

participación y desempeño académico de los niños. En función de estos hallazgos, se 

plantea una propuesta de capacitación familiar desde el área de Ciencias Naturales, 

cuyo propósito es fortalecer el rol de los padres en la formación de hábitos saludables 

que favorezcan el aprendizaje.  
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La propuesta educativa considera el uso de recursos pedagógicos accesibles y 

adaptados a la comunidad, con el fin de lograr una participación activa de las familias 

y una comprensión clara sobre la relación entre la alimentación y el rendimiento 

escolar. Así, este estudio no solo pretende generar conocimiento académico, sino 

también ofrecer soluciones concretas que contribuyan a mejorar la calidad educativa 

y el bienestar de los estudiantes. 
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CAPÍTULO 1: EL RPOBLEMA DE LA INVESTIGACIÓN 

1.1. Planteamiento del problema 

  En el nivel de Educación Básica Elemental, el rendimiento académico de los 

estudiantes está condicionado por diversos factores, entre los cuales los hábitos 

alimentarios desempeñan un papel fundamental. Sin embargo, se ha evidenciado que 

niños y niñas consumen alimentos ultaprocesados, con alto contenido de azúcares y 

grasas, por lo que carecen de un buen hábito alimenticio. Esta situación incide 

directamente en los niveles de concentración. 

 Cevallos et al. (2022) afirma que, los niños y niñas con hábitos alimentarios 

inadecuados y estilos de vida poco saludables presentan un notable descenso en su 

desempeño escolar. Estas prácticas repercuten negativamente en su capacidad para 

retener y procesar la información que se imparte en el aula, manifestándose 

finalmente en bajos puntajes y dificultades de aprendizaje. Por ello, promover buenos 

hábitos alimenticios es esencial para el bienestar y el éxito académico de los 

estudiantes.  

A pesar de que el Currículo Nacional incorpora contenidos sobre nutrición, 

salud y cuidado del cuerpo en el área de Ciencias Naturales, estos aprendizajes no 

siempre se traducen en prácticas reales. Se evidencia una limitada articulación entre 

la escuela y la familia para fomentar estilos de vida saludables desde edades 

tempranas. Esta desconexión entre los actores educativos impide consolidar hábitos 

alimentarios adecuados que potencien los procesos de aprendizaje y el desarrollo 

cognitivo del estudiante.  

Cardona y Flórez (2021) destacan que, la influencia de la alimentación en los 

estudiantes repercute directamente en el desarrollo cognitivo, una alimentación 

adecuada puede permitir al estudiante fortalecer sus capacidades cognitivas como el 
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procesamiento de la información, la 1 atención, la percepción, la memoria, la 

resolución de problemas y la comprensión durante los procesos de enseñanza-

aprendizaje.  

Uno de los factores críticos identificados es la escasa participación de los 

padres y madres de familia en el proceso formativo relacionado con la alimentación. 

La falta de orientación y capacitación sobre la influencia directa de los hábitos 

alimenticios en el rendimiento académico, lo que limita en los estudiantes la 

posibilidad de generar cambios alimenticios tanto en el hogar como en el entorno 

escolar. 

 En este contexto, se considera fundamental abordar esta problemática desde 

una propuesta pedagógica que trascienda la transmisión de contenidos alimentarios 

y fortalezca el vínculo entre escuela y familia. Desde el área de Ciencias Naturales, 

se pueden generar espacios formativos dirigidos a los padres de familia que 

promuevan la construcción conjunta de hábitos alimentarios saludables, con el 

propósito de mejorar en los estudiantes la concentración, la disposición para el 

aprendizaje y su rendimiento académico. 

1.2. Delimitación del problema 

  La presente investigación se inscribe en la línea de investigación Educación, 

Cultura, Tecnología e Innovación para la Sociedad - MAEB, con énfasis en la sublínea 

Educación en la Primera Infancia, orientada al análisis de prácticas pedagógicas, 

entornos escolares y factores que inciden en el desarrollo integral de los niños durante 

los primeros años de escolaridad.  

La presente investigación se enmarca en el campo de la educación básica 

elemental, específicamente en los estudiantes del cuarto año de Educación General 

Básica, y se orienta desde el área de Ciencias Naturales. Se centra en la relación 
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entre los hábitos alimenticios de los estudiantes y su rendimiento escolar, con énfasis 

en los niveles de concentración, participación y desempeño académico en el aula. 

 El estudio se desarrolla en una institución educativa fiscal del cantón Cuenca, 

provincia del Azuay, durante el año lectivo 2024–2025. La población objeto de estudio 

está conformada por 10 representantes (padres y madres de familia) del cuarto año 

de Educación Básica Elemental, quienes tienen un rol determinante en la 

conformación de los hábitos alimenticios de sus hijos, así como en el 

acompañamiento de sus procesos de enseñanza - aprendizaje.  

Durante las observaciones realizadas, se identificó que gran parte de los 

estudiantes consumen productos ultra procesados de bajo valor nutricional. Esta 

situación se refleja en su bajo nivel de energía, dificultad para mantener la atención 

durante las clases y escasa participación en actividades escolares, afectando de 

forma directa su rendimiento académico, especialmente en la asignatura de Ciencias 

Naturales, donde se requiere mayor comprensión de contenidos relacionados con el 

cuerpo humano, la salud y la nutrición.  

La investigación se delimita en el ámbito pedagógico y formativo, no desde la 

salud clínica, por lo cual se prioriza el análisis del impacto educativo de los hábitos 

alimenticios. Asimismo, la propuesta derivada de este estudio contempla el diseño de 

una capacitación dirigida a padres de familia, con el objetivo de fortalecer su rol en la 

construcción de una cultura alimentaria saludable que favorezca el aprendizaje 

escolar.  

1.3.  Formulación del problema  

El adecuado desarrollo físico, cognitivo y académico de los estudiantes de 

educación básica está estrechamente vinculado con sus hábitos alimenticios. Una 

alimentación equilibrada y rica en nutrientes esenciales permite mantener niveles 



C 

8 

 

óptimos de energía, concentración y disposición para el aprendizaje. Sin embargo, en 

los estudiantes de cuarto año de educación básica elemental del cantón Cuenca, 

provincia del Azuay, se ha identificado una alta incidencia en el consumo de alimentos 

ultra procesados, lo que puede afectar de forma negativa el 3 rendimiento escolar de 

los estudiantes.  

A pesar de que los contenidos sobre nutrición forman parte del currículo en el 

área de Ciencias Naturales, muchas veces no se logran transformar en prácticas 

reales dentro del entorno familiar. Esta desconexión entre lo aprendido en la escuela 

y lo que se aplica en el hogar limita la construcción de estilos de vida saludables desde 

edades tempranas. En este contexto, la participación activa de la familia se vuelve 

esencial para consolidar buenos hábitos alimenticios que fortalezcan los procesos de 

enseñanza-aprendizaje.  

Ante esta problemática, la implementación de un programa de capacitación 

familiar desde el área de Ciencias Naturales se presenta como una estrategia clave 

para fortalecer el rol de los padres y madres en la formación de hábitos alimenticios 

saludables desde el hogar. Sin embargo, es necesario determinar en qué medida la 

participación de las familias en estos espacios formativos puede influir positivamente 

en la alimentación cotidiana de los estudiantes y, en consecuencia, en su desempeño 

escolar.  

A partir de esta realidad, surge la pregunta de investigación:  

¿Cuál es la relación entre los hábitos alimenticios y el rendimiento escolar en 

estudiantes de Educación Básica Elemental, y cómo puede una propuesta de 

capacitación familiar contribuir a mejorar dicha relación?  

El estudio está claramente delimitado en el espacio, desarrollándose en la 

provincia del Azuay, cantón Cuenca; en el tiempo, dentro de un período definido para 
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evaluar su impacto; y en la población, que abarca a estudiantes de cuarto año de 

educación básica elemental y a sus padres y madres de familia.  

 A nivel conceptual, se enfoca en los hábitos alimenticios, analizando su 

relación entre hábitos alimenticios y el rendimiento académico de los niños, así como 

en la promoción de una alimentación saludable dentro del entorno escolar y familiar.  

Es claro porque destaca la importancia de mantener hábitos alimenticios 

saludables, los cuales tienen un impacto directo en el rendimiento académico de los 

niños. Además, resalta cómo una adecuada nutrición no solo beneficia la salud de los 

estudiantes, sino que también influye en su capacidad de concentración, aprendizaje 

y participación activa en clase.  

Este estudio es pertinente porque analiza cómo los hábitos alimenticios 

influyen directamente en el rendimiento escolar de los estudiantes. Se ha observado 

que prácticas como omitir el desayuno o consumir alimentos ultra procesados afectan 

la concentración, participación y desempeño académico. A partir de estos indicios, se 

plantea una propuesta de capacitación familiar desde el área de Ciencias Naturales, 

con el fin de mejorar los conocimientos y prácticas alimenticias que se promueven 

desde el hogar.  

La investigación es concreta porque se enfoca en una problemática puntual: la 

relación entre los hábitos alimenticios y el rendimiento escolar en estudiantes de 

cuarto año de Educación Básica Elemental. Su alcance se delimita claramente, tanto 

en población como en contenido, lo que permite desarrollar una propuesta educativa 

basada en datos reales obtenidos mediante instrumentos cuantitativos.  

El estudio es relevante porque aborda un factor que impacta de manera directa 

en el proceso de aprendizaje. Mejorar la alimentación no solo contribuye a la salud de 

los estudiantes, sino que también potencia su capacidad de atención y su desempeño 
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académico. Además, la propuesta incluye a los padres y madres de familia como 

actores clave en el desarrollo de hábitos saludables, promoviendo una 

corresponsabilidad entre escuela y familia.  

Esta investigación es original porque propone una intervención pedagógica 

desde el área de Ciencias Naturales, dirigida específicamente a los padres y madres 

de familia. Aunque existen estudios sobre alimentación infantil, pocos integran 

acciones educativas con base curricular que fortalezcan la relación entre hábitos 

alimenticios y aprendizaje escolar desde una perspectiva formativa.  

El estudio es contextual porque responde a una necesidad real identificada en 

una institución educativa del cantón Cuenca, provincia del Azuay. La propuesta se 

adapta al entorno familiar y escolar, considerando sus características sociales, 

culturales y económicas, lo cual la hace aplicable y pertinente. También es factible, 

debido que su ejecución requiere recursos didácticos accesibles, como guías 

impresas o materiales digitales, que pueden desarrollarse con herramientas gratuitas 

y difundirse con apoyo institucional. El diseño de la propuesta contempla su aplicación 

durante un periodo académico corto, con acompañamiento de docentes del área 

correspondiente.  

El enfoque es cuantitativo, por lo que se utilizarán encuestas estructuradas 

para recolectar información sobre los hábitos alimenticios y el rendimiento escolar. 

Esto permitirá medir la relación entre ambas variables de manera objetiva y respaldar 

la propuesta con datos estadísticos concretos.  

Como producto final, se espera diseñar e implementar una propuesta educativa 

dirigida a padres y madres de familia, con recursos prácticos y comprensibles que 

promuevan una alimentación saludable desde el hogar. Esta propuesta busca mejorar 
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tanto los hábitos alimenticios como el rendimiento académico de los estudiantes, 

fortaleciendo el vínculo entre familia y escuela.  

1.4. Preguntas de investigación  

• ¿Cuáles son los hábitos alimenticios que predominan en los estudiantes 

de cuarto año de Educación Básica Elemental?  

• ¿Qué relación existe entre los hábitos alimenticios y el rendimiento 

escolar de los estudiantes de cuarto año de Educación Básica 

Elemental?  

• ¿Qué contenidos pedagógicos deben incluirse en una propuesta de 

capacitación familiar desde el área de Ciencias Naturales para 

promover hábitos alimenticios saludables y fortalecer el rendimiento 

escolar?  

1.5.  Objetivos 

1.5.1. Objetivo general  

Analizar la relación entre los hábitos alimenticios y el rendimiento 

escolar de los estudiantes de cuarto año de Educación Básica Elemental, con 

el fin de diseñar una propuesta de capacitación familiar desde el área de 

Ciencias Naturales.  

 1.5.1. Objetivos específicos  

 

• Identificar los hábitos alimenticios predominantes en los estudiantes de cuarto 

año de Educación Básica Elemental.  

• Indagar la relación entre los hábitos alimenticios y el rendimiento escolar en 

estudiantes de cuarto año de Educación Básica Elemental.  
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• Diseñar una propuesta de capacitación familiar desde el área de Ciencias 

Naturales que promueva hábitos alimenticios saludables y apoye el proceso 

educativo.  

1.6. Hipótesis  

Existe una relación significativa entre los hábitos alimenticios y el 

rendimiento escolar en estudiantes de cuarto año de Educación Básica 

Elemental.  

1.7. Justificación  

La implementación de una propuesta de capacitación familiar desde el 

área de Ciencias Naturales es fundamental para mejorar los hábitos 

alimenticios de los estudiantes desde edades tempranas. Esta iniciativa no solo 

tiene el potencial de transformar la alimentación infantil, sino también de 

involucrar activamente a las familias y fortalecer el trabajo conjunto entre hogar 

y escuela en la provincia del Azuay, cantón Cuenca.  

Se ha identificado que los estudiantes de cuarto año de Educación 

Básica Elemental presentan hábitos alimenticios inadecuados, lo cual 

repercute negativamente en su salud y rendimiento académico. Muchos niños 

consumen regularmente productos ultra procesados con bajo valor nutricional, 

como bebidas azucaradas, snacks industriales o alimentos ricos en grasas 

saturadas. Como lo sustenta, González et al. (2012), la familia desempeña un 

papel clave en la formación de hábitos alimenticios saludables; sin embargo, 

cuando existe un bajo nivel de conocimiento o conciencia sobre la alimentación 

equilibrada dentro del hogar, es más probable que se adopten prácticas 

alimentarias poco adecuadas.  
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Por ello, este proyecto tiene como propósito promover hábitos 

alimenticios saludables mediante una propuesta pedagógica que articule los 

contenidos del área de Ciencias Naturales con la participación activa de los 

padres de familia. A través de este proceso, se busca que los estudiantes 

reconozcan los alimentos beneficiosos para su desarrollo y adopten prácticas 

alimentarias más saludables, favoreciendo su bienestar físico, emocional y 

escolar. La alimentación equilibrada, además de prevenir enfermedades, 

contribuye a mejorar la atención, la 8 memoria y la disposición para el 

aprendizaje.  

Un beneficio adicional de esta propuesta es su impacto en el 

rendimiento académico. Estudios recientes confirman que una dieta saludable 

mejora la capacidad cognitiva y el desempeño escolar de los estudiantes. De 

acuerdo con Ibarra et al. (2019), los hábitos se adquieren principalmente 

durante la infancia y la etapa escolar, que son períodos clave para el desarrollo 

de una buena salud, educación y calidad de vida. Además, los autores señalan 

que una alimentación balanceada influye positivamente en la concentración y 

las habilidades cognitivas, elementos esenciales para lograr un aprendizaje 

efectivo.  

Asimismo, esta propuesta formativa no se limita al trabajo con los 

estudiantes, sino que busca capacitar a sus familias. Cuando los padres y 

madres de familia comprenden la importancia de una buena alimentación, 

están en mejor capacidad de guiar a sus hijos y crear entornos saludables en 

el hogar. Al fortalecer los conocimientos de su familia, se genera un efecto 

multiplicador: los niños internalizan prácticas saludables, y estas se consolidan 

en sus hogares como parte de una cultura alimentaria consciente.  
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Desde una perspectiva pedagógica, esta capacitación contribuye no 

solo al desarrollo de hábitos alimenticios saludables, sino también al 

fortalecimiento de competencias como la responsabilidad, la toma de 

decisiones informadas y el pensamiento crítico. Incluir a la familia en el proceso 

educativo garantiza mayor coherencia entre lo que se enseña en la escuela y 

lo que se practica en casa, promoviendo aprendizajes significativos y 

sostenibles en el tiempo.  

En definitiva, la propuesta de capacitación familiar desde el área de 

Ciencias Naturales se presenta como una estrategia clave para mejorar los 

hábitos alimenticios y, en consecuencia, el rendimiento escolar de los 

estudiantes. Este proyecto tiene el potencial de generar un impacto positivo en 

la salud, el aprendizaje y la calidad de vida de los niños y niñas, al tiempo que 

9 fortalece el vínculo entre escuela y familia como base para una educación 

integral.  

1.8. Alcance y delimitaciones  

Para el desarrollo de esta investigación se ha optado por un alcance 

descriptivo, el cual permite observar y analizar de manera clara y detallada los 

hábitos alimenticios de los estudiantes de cuarto año de Educación Básica 

Elemental y su relación con el rendimiento escolar, así como la percepción que 

tienen los padres y madres de familia sobre este vínculo. Este tipo de estudio 

no busca manipular variables, sino describir con precisión las características 

del fenómeno investigado, brindando una base sólida para proponer una 

estrategia de capacitación familiar desde el área de Ciencias Naturales. 

 El enfoque descriptivo permite identificar y comprender la realidad 

alimentaria de los estudiantes, así como las actitudes y conocimientos que 
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poseen sus padres frente a la alimentación saludable y su influencia en el 

aprendizaje.  

Según Guevara et al. (2020), la investigación descriptiva se orienta a 

detallar de forma sistemática los elementos esenciales de una realidad 

específica, proporcionando información organizada, verificable y objetiva, útil 

para el análisis y la toma de decisiones educativas.  

En la misma línea, Ramos (2020) afirma que este tipo de estudio es 

apropiado cuando se busca evidenciar la presencia y características de un 

fenómeno dentro de un grupo social determinado, sin intervenir en su 

comportamiento natural.  

En este sentido, el alcance descriptivo resulta pertinente para conocer 

cómo los hábitos alimenticios afectan el rendimiento escolar y qué nivel de 

conciencia tienen los padres de familia sobre este tema. De igual forma, 

permite recopilar información clave para el diseño de una 10 propuesta 

educativa dirigida a los padres y madres de familia, que fortalezca sus 

conocimientos y promueva prácticas saludables desde el hogar.  

Sin embargo, la investigación presenta algunas limitaciones. La 

principal es el tamaño reducido de la muestra, compuesta por 10 

representantes entre padres y madres de familia, lo cual restringe la posibilidad 

de generalizar los resultados a una población más amplia. Además, pueden 

surgir dificultades en la disponibilidad de tiempo por parte de los padres para 

participar en los espacios de capacitación o aplicar en casa las 

recomendaciones pedagógicas. También se considera como posible limitación 

la resistencia al cambio de hábitos alimentarios ya arraigados, lo que podría 
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afectar la adopción de nuevas prácticas promovidas desde la propuesta 

educativa.  

Otra restricción potencial está relacionada con el acceso y manejo de 

recursos tecnológicos por parte de algunas familias, lo que podría limitar el uso 

de materiales digitales diseñados para reforzar la capacitación. A pesar de 

estas limitaciones, se propondrán estrategias de acompañamiento y 

seguimiento para garantizar la participación activa de los padres, como 

encuentros presenciales, asesoramiento pedagógico y materiales impresos 

accesibles, con el fin de facilitar la comprensión y aplicación de los contenidos 

propuestos.  

En conclusión, el alcance descriptivo de este estudio permitirá obtener 

una visión detallada de la situación actual en torno a la alimentación infantil y 

el rendimiento académico, sentando las bases para una intervención educativa 

que fortalezca la relación entre escuela y familia y promueva el desarrollo 

integral de los estudiantes. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO REFERENCIAL 

2.1.  Antecedentes Referenciales 

  En el artículo titulado "Revisión sistemática: hábitos alimentarios y el desarrollo 

integral de niños y niñas de 4 años", elaborado por Zambrano-Cedeño, Zambrano-

Chávez, Molina Zambrano, Moreira-Zambrano y Delgado-Moreira (2023) analizan la 

relación entre los hábitos alimentarios y el desarrollo integral durante la primera 

infancia. El objetivo principal del estudio fue examinar cómo la alimentación influye en 

el desarrollo físico, cognitivo, emocional y social de los niños y niñas de 4 años. Para 

ello, los autores emplearon una metodología cualitativa, con un diseño descriptivo y 

no experimental, realizando una revisión sistemática de literatura científica bajo el 

protocolo PRISMA. Se analizaron 25 fuentes bibliográficas extraídas de bases de 

datos académicas de libre acceso. Los resultados evidenciaron que una alimentación 

adecuada influye de manera significativa en las dimensiones física, cognitiva, 

emocional y social del desarrollo infantil. El estudio concluye destacando la necesidad 

de fomentar hábitos alimentarios saludables desde edades tempranas como factor 

clave para promover un desarrollo integral equilibrado y sostenible en los niños y 

niñas.  

En esta misma línea, Casagallo et al. (2025), en su estudio titulado "Influencia 

de los hábitos alimenticios en el rendimiento escolar de los niños y niñas del tercer 

año de Educación General Básica en la ciudad de Quito en el año lectivo 2024 - 2025", 

se propusieron analizar la relación entre los hábitos alimenticios y el rendimiento 

académico en estudiantes de educación básica. La investigación adoptó un enfoque 

cuantitativo, con un diseño descriptivo y no experimental, y utilizó encuestas 

estructuradas dirigidas a estudiantes, padres de familia y docentes para la recolección 

de datos. Los resultados evidenciaron que una alimentación inadecuada 
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caracterizada por la omisión del desayuno y el consumo frecuente de productos 12 

procesados se asocia con un bajo rendimiento escolar. Los autores concluyen que la 

promoción de hábitos alimentarios saludables desde el entorno familiar y escolar es 

esencial para favorecer el desarrollo cognitivo y el desempeño académico de los niños 

y niñas.  

En este mismo sentido, el artículo titulado "Hábitos alimenticios en niños de 4 

a 6 años de una Institución Educativa de la provincia de Santa Elena – Ecuador", 

realizado por Vera Malavé, Zambrano Vélez y Ronquillo Bueno (2023), tuvo como 

objetivo determinar los conocimientos que poseen los padres sobre los hábitos 

alimenticios de sus hijos en la Unidad Educativa Teodoro Wolf, ubicada en el cantón 

Santa Elena. La investigación adoptó un enfoque cuantitativo, con un diseño no 

experimental y un alcance descriptivo, empleando la técnica de la encuesta para 

recopilar datos mediante muestreo casual. Los resultados revelaron que, si bien una 

proporción significativa de padres está informada sobre prácticas alimentarias 

adecuadas y muestra rechazo hacia alimentos ultra procesados, existe un 

desconocimiento generalizado respecto a los menús escolares ofrecidos por la 

institución. Además, se identificó una falta de control parental que permite a los niños 

consumir alimentos poco nutritivos, lo que podría afectar negativamente su desarrollo 

integral.  

En este mismo orden, el artículo titulado "Alimentación y nutrición en niños y 

jóvenes de educación básica media", elaborado por María Cevallos, Bryan Alarcón, 

Evelyn Zavala, Jair Moreira y María del Rosario Herrera (2022), tuvo como objetivo 

identificar las conductas y hábitos alimenticios de los estudiantes de educación básica 

media para promover un estilo de vida saludable. La investigación adoptó un enfoque 

descriptivo, aplicando encuestas a una muestra de estudiantes para recopilar datos 
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sobre sus prácticas alimentarias. Los resultados revelaron que muchos estudiantes 

presentan hábitos alimenticios inadecuados, caracterizados por el consumo frecuente 

de alimentos ultra procesados y una ingesta insuficiente de frutas y 13 verduras. Los 

autores concluyen que es fundamental implementar programas educativos que 

fomenten hábitos alimenticios saludables desde edades tempranas, involucrando 

tanto a las instituciones educativas como a las familias en la promoción de una 

alimentación equilibrada. 

 En relación, al artículo titulado “Influencia de los Hábitos Alimenticios en el 

Rendimiento Escolar de los Niños y Niñas de Básica Primaria”, a cargo de Ricardo 

Suárez (2020) tuvo como objetivo analizar el bajo rendimiento en el ámbito escolar 

debido a una inadecuada alimentación, a su vez ofrecer alternativas desde los perfiles 

profesionales de la pedagogía. La investigación se centró en un enfoque descriptivo, 

empleando encuestas a los docentes de Básica Primaria para recopilar información 

necesaria sobre la influencia de la alimentación para mejorar el rendimiento 

académico de los estudiantes. Los resultados emitieron que el rendimiento escolar es 

un tema que las instituciones educativas están profundizando para mejorar su 

desempeño, se plantean diferentes proyectos en relación a su contexto social, 

económico y cultural, pero se está fortaleciendo la importancia de la nutrición en los 

menores y los hábitos alimenticios que deben tener, para una mejor funcionalidad de 

las obligaciones escolares.  

2.2.  Contenido teórico que fundamenta la investigación  

2.2.1. Hábitos alimenticios en la infancia  

Los hábitos alimenticios son patrones de conducta adquiridos desde la infancia 

que determinan la elección, preparación y consumo de alimentos. Estos 

comportamientos, arraigados en prácticas culturales, sociales y familiares, inciden 
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directamente en el desarrollo integral del ser humano. En este sentido, Sabsa (2024) 

sostiene que los comportamientos alimentarios establecidos en los primeros años de 

vida tienden a mantenerse en la adultez, generando efectos positivos en el desarrollo 

físico, emocional y cognitivo.  

En el contexto escolar, los hábitos alimenticios inadecuados afectan 

negativamente el bienestar del estudiante y su desempeño académico. Según 

Zambrano-Cedeño et al. (2023), la alimentación deficiente en la infancia compromete 

el crecimiento y la capacidad de aprendizaje de los niños, lo que resalta la importancia 

de promover hábitos saludables desde edades tempranas. Esta relación es 

particularmente significativa en estudiantes de cuarto año de educación básica 

elemental, quienes se encuentran en una etapa clave de desarrollo.  

2.2.2. Alimentación saludable en edad escolar  

Se estima que los niños deben tener un buen hábito alimenticio desde los 

primeros años de vida. La misma ayudará a que el estudiante tenga un excelente 

rendimiento académico. Li Loo Kung, et al. (2020) nos expresa que aquellos niños 

que reciben un desayuno balanceado presentan mejor estado nutricional, más 

productividad en el ámbito escolar, así como una mejor motivación, memoria de 

trabajo y altos niveles cognitivos.  

Por lo tanto, es fundamental brindar a los estudiantes una dieta equilibrada 

desde la primera infancia, puesto que mejora las funciones cognitivas, potencia la 

memoria y favorece el rendimiento escolar. Por lo tanto, mantener una alimentación 

equilibrada es fundamental para el ser humano, ya que permite satisfacer las 

necesidades básicas del organismo. Una dieta adecuada proporciona la energía 

necesaria para realizar diversas actividades diarias, como estudiar, trabajar y jugar, 
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favoreciendo así un desarrollo integral y un mejor desempeño en cada una de estas 

áreas. 

2.2.3. Nutrientes esenciales para el desarrollo cognitivo  

Es fundamental que los estudiantes reciban los nutrientes esenciales para 

favorecer su desarrollo cognitivo, ya que una alimentación adecuada incide 

directamente en sus capacidades de aprendizaje y rendimiento escolar. 

Considerando el aporte de López et al. (2022), en su 15 estudio dice que, durante las 

actividades escolares, los estudiantes demandan un funcionamiento cerebral óptimo, 

el cual solo puede mantenerse si reciben una alimentación balanceada que aporte 

proteínas, vitaminas, minerales, antioxidantes y grasas saludables. Estos 

componentes nutren las neuronas y favorecen la transmisión de impulsos nerviosos, 

lo que mejora la concentración, la memoria y el aprendizaje. Por ello, una dieta 

deficiente puede limitar significativamente el rendimiento académico, mientras que 

una alimentación adecuada actúa como el principal estímulo para alcanzar un 

desempeño escolar favorable.  

Desde la perspectiva de Santa Cruz & Vera (2020), nos da a conocer que los 

hábitos alimenticios juegan un papel estratégico en el desarrollo cognitivo de los niños 

en sus primeras etapas de estudio, puesto que su importancia radica en las 

propiedades y nutrientes que pueden proporcionar los alimentos si estos son 

consumidos correctamente.  

2.4. Rol de la familia y la escuela en la formación de hábitos alimenticios 

 La formación de hábitos alimenticios saludables en los niños depende en gran 

medida del entorno familiar y escolar. Los padres y madres de familia desempeñan 

un papel fundamental en la selección y preparación de alimentos, así como en el 

modelamiento de conductas alimentarias. Herrán Murillo y Varela Arévalo (2023) 
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encontraron que las prácticas parentales responsivas aquellas que respetan las 

señales de hambre y saciedad del niño se asocian con un mayor consumo de 

alimentos saludables.  

Asimismo, la escuela constituye un escenario clave para reforzar y educar 

sobre hábitos alimenticios. Programas integrales que incluyan talleres, actividades 

lúdicas y seguimiento nutricional permiten crear entornos favorables a la salud. 

Cevallos et al. (2022) evidencian que la ausencia de una coordinación efectiva entre 

la escuela y el hogar limita el impacto de las estrategias nutricionales. Por ello, resulta 

indispensable que los programas escolares como el de loncheras saludables 

involucren activamente a las familias en su planificación y ejecución. 

 2.2.5. Rendimiento escolar 

 El rendimiento académico se manifiesta en los logros que cumplen los niños 

al final del año, es decir, se ve reflejado en sus calificaciones, estas pueden ser tanto 

en cada parcial como en cada quimestre. Esto también es evidente en las 

capacidades que tiene el estudiante en resolver problemas de la vida cotidiana de 

manera natural.  

Para Barcia y Nevárez (2022) afirma que es fundamental el papel que tiene el 

entorno familiar para la enseñanza de los niños, es una obligación ayudar a sus hijos 

en su crecimiento para ayudarlos en el proceso de escolarización y en diferentes 

espacios sociales. En este sentido, brindar una alimentación adecuada desde el hogar 

resulta fundamental, ya que una dieta equilibrada contribuye significativamente al 

rendimiento escolar, favoreciendo la atención, la concentración y el aprendizaje.  

Del mismo modo, se argumenta que manejar un patrón de alimentación 

saludable conduce a un rendimiento escolar efectivo y eficiente, la falta de 

alimentación afecta el desarrollo intelectual de los estudiantes, uno de los órganos 
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que más consume energía para funcionar de manera adecuada es el cerebro, llevar 

a cabo una alimentación adecuada es una prioridad ya que permite una salud óptima 

obteniendo las condiciones necesarias para aumentar nuestra productividad física e 

intelectual. (Santa Cruz & Vera, 2020).  

2.2.6. Factores alimenticios que influyen en el rendimiento académico  

Los factores alimenticios que influyen en el rendimiento académico afectan 

directamente el nivel de concentración, memoria, energía y estado de ánimo de los 

estudiantes, condicionando así su capacidad para aprender y desarrollarse 

integralmente.  

 Tomando en cuenta a Morocho et al (2024), manifiesta que la alimentación 

deficiente constituye un factor determinante que incide negativamente en el 

rendimiento académico y el bienestar psicológico de los estudiantes. Una dieta 

desequilibrada o insuficiente puede comprometer tanto el desarrollo físico como las 

funciones cognitivas, provocando dificultades para concentrarse, niveles bajos de 

energía, somnolencia, fatiga y alteraciones en la memoria, elementos esenciales para 

un aprendizaje efectivo.  

En este sentido, es evidente que una alimentación adecuada no solo es un 

componente del bienestar físico, sino un factor clave en el proceso de enseñanza-

aprendizaje. La falta de nutrientes esenciales repercute de forma directa en el 

desempeño escolar, ya que limita las funciones neurológicas necesarias para el 

desarrollo cognitivo, emocional y social del estudiante. 

2.2.7. Relación hábitos alimenticios y la concentración  

En la etapa escolar, la concentración es una habilidad clave que influye 

directamente en el aprendizaje y el rendimiento académico de los niños. Diversos 

estudios han demostrado que una alimentación equilibrada no solo beneficia el 
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crecimiento físico, sino también el desarrollo cognitivo, en particular la capacidad de 

atención sostenida en clase.  

En el contexto escolar, los hábitos alimenticios saludables no solo favorecen el 

bienestar físico de los estudiantes, sino que también potencian su desarrollo cognitivo. 

Según Forero Peña et al. (2023), en niños y adolescentes de América Latina, una 

alimentación equilibrada se asocia de forma significativa con una mayor capacidad de 

atención, mejor memoria y niveles óptimos de concentración, lo que se refleja en un 

mejor desempeño académico.  

Una alimentación adecuada, especialmente en las primeras horas del día, 

permite que los estudiantes mantengan la energía y el enfoque necesarios para 

participar activamente en las 18 clases, resolver problemas y seguir instrucciones. 

Por el contrario, saltarse comidas o consumir alimentos ultraprocesados puede 

generar fatiga mental, irritabilidad y baja capacidad de concentración, afectando 

directamente su desempeño. 

 Por lo tanto, promover hábitos alimenticios saludables en los niños, tanto 

desde el hogar como desde la escuela, constituye una estrategia fundamental para 

fortalecer su concentración y atención en el aula. Al fomentar una alimentación 

equilibrada desde edades tempranas, se contribuye de manera significativa al 

proceso educativo, favoreciendo un mejor rendimiento académico y un aprendizaje 

más efectivo.  

2.2.8. Consecuencias del bajo rendimiento asociadas a la mala alimentación 

  La mala alimentación en los niños en edad escolar puede tener consecuencias 

directas sobre su rendimiento académico. Una dieta inadecuada, baja en nutrientes 

esenciales, puede generar fatiga, falta de concentración y dificultades para retener 

información. Estos factores afectan directamente el desempeño en el aula, 
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reduciendo la participación activa del estudiante en las actividades que se realizan 

diariamente en el aula y su capacidad para resolver tareas escolares.  

Además, una alimentación inadecuada puede impactar negativamente en el 

estado emocional de los niños, manifestándose en irritabilidad, bajo estado de ánimo 

y escasa motivación por el aprendizaje. Con el tiempo, esto puede derivar en un bajo 

aprovechamiento académico, ausentismo escolar y desinterés generalizado por el 

estudio, dificultando su progreso educativo. Desde el punto de vista de Medina & 

Mosquera (2022), nos manifiestan que la participación de los padres en actividades y 

asociaciones escolares es un método de supervisión para asegurarse que sus hijos 

se alimenten bien en la escuela. Además, es una buena idea tomar  un recorrido por 

el comedor escolar y examinar con detenimiento cómo se alimentan los niños cuando 

no están en el hogar.  

Por ello, es fundamental que los padres de familia se involucren activamente 

en la alimentación de sus hijos, tanto en el hogar como en la institución educativa. 

Cuando los niños y niñas reciben una dieta equilibrada, adecuada a sus necesidades 

nutricionales, desarrollan de manera más efectiva sus capacidades cognitivas, lo cual 

se refleja en una mayor concentración, mejor memoria y una participación más activa 

en el aula. En cambio, una alimentación deficiente afecta negativamente no solo el 

rendimiento académico, sino también el estado emocional del estudiante, generando 

fatiga, apatía y falta de atención durante las actividades escolares. 

 2.2.9. Educación para la salud como estrategia de intervención educativa  

La educación para la salud se considera una disciplina clave en la promoción 

de estilos de vida saludables, ya que orienta y organiza procesos formativos que 

buscan incidir positivamente en los conocimientos, comportamientos y hábitos de las 

personas y las comunidades respecto a su bienestar. Según Hernández-Sarmiento et 
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al. (2020), esta área del conocimiento tiene como propósito generar cambios 

sostenibles en las prácticas cotidianas relacionadas con la salud, mediante acciones 

educativas contextualizadas. En el ámbito escolar, se convierte en una herramienta 

fundamental para prevenir enfermedades, fomentar la alimentación equilibrada y 

fortalecer la corresponsabilidad entre la escuela y la familia en la formación integral 

del estudiante.  

 2.3. Marco legal  

La alimentación adecuada es un derecho fundamental de la niñez y un pilar 

esencial para su desarrollo físico, cognitivo y emocional. Para garantizar este 

derecho, diversos organismos internacionales, gobiernos nacionales y entidades 

locales han establecido normativas y políticas que regulan la alimentación infantil, 

promoviendo dietas equilibradas y seguras.  

En este contexto, el derecho a la alimentación, según la Declaración Universal 

de los Derechos Humanos (ONU, 2024), manifiesta que no se trata solo de que haya 

alimentos disponibles, sino de que todas las personas puedan acceder a ellos, ya sea 

produciéndose o adquiriéndolos.  

Asimismo, la Organización Mundial de la Salud (OMS) resalta que alimentarse 

no significa simplemente comer cualquier cosa, sino contar con alimentos nutritivos, 

seguros y accesibles. Además, los gobiernos deben garantizar que la alimentación de 

la población favorezca un crecimiento saludable, prevenga enfermedades y respete 

el medio ambiente.  

Dentro de este marco, la Organización Mundial de la Salud (OMS) en su 

iniciativa global de salud en la escuela, menciona que centro educativo es un espacio 

significativo para la adquisición de conocimientos teóricos y prácticos sobre salud y 

nutrición por la cantidad de tiempo que permanecen los niños y niñas en él y puede 
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convertirse en uno de los pilares básicos en la prevención de la obesidad, incidiendo 

sobre la modificación de los hábitos alimentarios inadecuados que están instalándose 

en la sociedad actual.  

Por otro lado, la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y 

la Agricultura (FAO) (2013) menciona que, el derecho a una alimentación adecuada 

se garantiza cuando todas las personas, sin importar su edad o género, tienen acceso 

físico y económico a los  alimentos necesarios en todo momento. Esto implica que los 

alimentos sean suficientes en cantidad y calidad, seguros para el consumo y 

culturalmente aceptables, además de que su acceso sea sostenible y no limite el 

ejercicio de otros derechos fundamentales.  

En el ámbito nacional, el Artículo 13 de la Constitución del Ecuador establece 

que todas las personas y colectividades tienen derecho a un acceso seguro y 

permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos, priorizando aquellos 

producidos a nivel local y en armonía con sus identidades y tradiciones culturales. 

Esto significa que la alimentación no solo debe garantizar la cantidad y calidad 

necesarias para el bienestar, sino también respetar la diversidad cultural y promover 

la producción local. 

 Además, asegurar este derecho contribuye a la seguridad alimentaria, al 

desarrollo sostenible y al fortalecimiento de las economías comunitarias, permitiendo 

que más personas accedan de manera equitativa a una nutrición adecuada.  

Por su parte, la Ley Orgánica de Salud, en su reforma (2022), establece en su 

Artículo 12 que la comunicación en materia de salud debe orientarse a promover 

hábitos y estilos de vida saludables en la población, desalentando prácticas 

perjudiciales y fomentando la equidad de género, el autocuidado y la participación 

ciudadana en temas de salud.  
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Para garantizar este derecho, los medios de comunicación están obligados a 

asignar espacios gratuitos para la difusión de mensajes educativos e informativos 

elaborados por la autoridad sanitaria nacional. Además, esta entidad tiene la 

responsabilidad de regular y supervisar dichos contenidos, asegurando que no sean 

perjudiciales para la salud física y psicológica de la población, con especial atención 

a la protección de niños, niñas y adolescentes.  

 Esta normativa refuerza el papel de la comunicación como herramienta clave 

en la promoción de la salud y el bienestar social.  

En este mismo sentido, el Artículo 16 de la Ley Orgánica de Salud establece 

que el Estado debe implementar una política intersectorial de seguridad alimentaria y 

nutricional que busque erradicar los malos hábitos alimenticios. Además, esta política 

debe respetar y promover los conocimientos y prácticas alimentarias tradicionales, así 

como el consumo de productos y alimentos propios de cada región.  

Del mismo modo, la ley también garantiza que todas las personas tengan 

acceso constante a alimentos sanos, variados, nutritivos, inocuos y suficientes, con 

el fin de mejorar la salud y el bienestar de la población. Esta estrategia integral 

asegura no solo la disponibilidad de alimentos, sino también la integración de la 

cultura local en los hábitos alimenticios, lo que contribuye a la seguridad alimentaria 

y nutricional del país.  

En el contexto local, se llevan a cabo talleres dirigidos a fortalecer la soberanía 

alimentaria en la provincia de Azuay. Como señala Narcisa Jiménez (2022), 

facilitadora del proyecto, con el apoyo de la Prefectura del Azuay, la ciudadanía 

accede a capacitaciones en nutrición, cuidado de huertos y soberanía alimentaria. 

Estas iniciativas buscan mejorar la calidad de vida de niños y adolescentes, 

promoviendo la producción familiar campesina y garantizando el derecho a una 
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alimentación saludable. Además, estas acciones buscan aliviar la carga de las 

mujeres, quienes suelen asumir la responsabilidad del cuidado del hogar y la 

alimentación de sus familias.  

Asimismo, se realizó un estudio titulado: Organismos de Naciones Unidas, 

instituciones académicas, organizaciones sociales y profesionales de la nutrición y la 

salud de América Latina 23 24 y el Caribe realizan un llamado urgente a los gobiernos 

de la región para la protección de la salud infantil, presentando el: CONSENSO DE 

CUENCA”, por lo tanto consideran fundamental integrar la educación alimentaria y 

nutricional en el sistema escolar, con el objetivo de disminuir el consumo de productos 

perjudiciales para la salud y promover una alimentación saludable desde la etapa 

preescolar. Para ello, se deben emplear metodologías de enseñanza basadas en 

evidencia y en un enfoque teórico-práctico, como la implementación de huertos 

escolares y talleres de cocina. Estas estrategias no solo fomentan hábitos saludables, 

sino que también resaltan la riqueza de la cultura culinaria local y el respeto por el 

entorno ambiental, Alianza Global para la Alimentación Saludable de Niñas, Niños y 

Adolescentes. (2023). 
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CAPÍTULO III: DISEÑO METODOLÓGICO 

3.1. Tipo y diseño de investigación  

El presente estudio se enmarca dentro de un enfoque de investigación 

descriptiva, el cual permitió analizar de manera clara y detallada la percepción que 

tienen los padres y madres de familia sobre la relación existente entre los hábitos 

alimenticios y el rendimiento escolar de los estudiantes de Educación Básica 

Elemental. A través de la aplicación de encuestas dirigidas a los representantes, se 

exploraron sus actitudes, conocimientos y opiniones, lo que facilitó una comprensión 

más profunda sobre cómo influyen los patrones alimenticios en el desempeño 

académico de sus hijos e hijas, y la importancia de implementar un programa de 

capacitación.  

Como indica Guevara et al. (2020), este tipo de investigación se enfoca en 

describir una población específica mediante criterios sistemáticos que facilitan el 

análisis de su estructura y comportamiento, proporcionando información organizada 

y comparable con otros estudios.  

Según su finalidad: El presente estudio se clasifica como una investigación 

aplicada, por lo que busca generar conocimientos orientados a la solución de una 

problemática concreta: la influencia de los hábitos alimenticios en el rendimiento 

escolar de los estudiantes de Educación Básica Elemental. A diferencia de la 

investigación pura, cuyo fin es generar teorías, la investigación aplicada se propone 

intervenir en la realidad educativa a través del diseño de una propuesta de 

capacitación dirigida a los representantes, con el fin de promover prácticas 

alimentarias saludables que contribuyan al mejor desempeño académico de los niños 

y niñas.  
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Como señala Castro et al. (2023), la investigación aplicada convierte ideas en 

soluciones funcionales, cuyas aplicaciones pueden resguardarse mediante 

herramientas de propiedad intelectual.  

Desde el punto de vista contextual, el estudio es de tipo de campo, debido a 

que se realizó directamente en el entorno natural de los participantes, es decir, en la 

institución educativa y con la participación de los padres y madres de familia. Esta 

modalidad permitió recoger información de primera mano a través de encuestas, 

favoreciendo el análisis de la realidad en su propio escenario.  

Asimismo, se enmarca en un contexto educativo y social, debido a que aborda 

factores relacionados con la salud, la nutrición y el aprendizaje de los estudiantes, 

considerando la interacción entre la escuela y la familia como eje fundamental para la 

formación integral del niño. Como indica Sandoval (2022), el trabajo de campo es 

esencial, por lo que exige la presencia del investigador en el entorno estudiado, 

permitiendo una observación directa y una mejor comprensión del fenómeno.  

3.1.1. Diseño de la investigación  

Esta investigación corresponde a un estudio con enfoque no experimental, de 

tipo transversal y alcance descriptivo. No se realiza manipulación de variables, sino 

que se observan los fenómenos tal como ocurren en su entorno natural. Según 

Hernández et al. (2014), en los estudios no experimentales, las variables no se alteran 

deliberadamente, y los datos se recolectan sin intervenir en la dinámica propia de los 

sujetos investigados.  

El diseño transversal permite observar las variables en un momento 

determinado, lo cual facilita conocer las condiciones actuales de los estudiantes de 

cuarto grado en relación con sus hábitos alimenticios y la influencia en el rendimiento 

académico. Esta elección metodológica responde al objetivo de analizar la relación 
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que existe entre los hábitos alimenticios y el rendimiento académico sin aplicar una 

intervención directa, lo cual garantiza que los resultados reflejen la realidad 

contextual.  

 La muestra estuvo compuesta por 10 representantes entre (padres y madres 

de familia), seleccionados de acuerdo a la accesibilidad y disponibilidad de los 

participantes en el contexto educativo estudiado. Los mismos eran padres y madres 

de familia de los estudiantes de cuarto año de Educación Básica Elemental de una 

institución educativa fiscal ubicada en el cantón Cuenca, provincia del Azuay, 

específicamente del paralelo "B", delimitación que debe ser coherente con el 

planteamiento del problema. La elección del grupo responde a criterios de 

accesibilidad y pertinencia, considerando la necesidad de profundizar en la 

comprensión del fenómeno en un grupo representativo. 

 3.1.2. Enfoque de la investigación  

La presente investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, 

caracterizado por la recolección y análisis de datos numéricos con el fin de establecer 

patrones y relaciones entre los hábitos alimenticios de los estudiantes y su 

rendimiento escolar. Este enfoque permitió cuantificar las respuestas obtenidas a 

través del cuestionario aplicado a los padres y madres de familia, utilizando 

herramientas estadísticas básicas como frecuencias y porcentajes, que facilitaron una 

interpretación objetiva y sistemática de los datos.  

Según Sánchez & Murillo (2021), el enfoque cuantitativo se sustenta en la 

distancia entre el sujeto investigador y la realidad observada, buscando captar dicha 

realidad de manera objetiva mediante la medición precisa. Así, la información 

obtenida es tratada como independiente del observador, lo que permite establecer 

generalizaciones válidas a partir de los datos recogidos.  
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 Esta perspectiva se enmarca dentro del paradigma positivista, el cual, según 

Miranda & Ortiz (2020), plantea la posibilidad de alcanzar conocimientos válidos y 

verificables a través de la medición objetiva, proponiendo una clara separación entre 

el investigador y el objeto de estudio. Desde el punto de vista epistemológico, este 

paradigma considera al investigador como un sujeto neutral, capaz de estudiar la 

realidad sin intervenir en ella, lo que resulta adecuado para el análisis de fenómenos 

educativos como los hábitos alimenticios en contextos escolares. 

 En este sentido, el enfoque cuantitativo fue elegido porque permite medir con 

mayor precisión el grado en que los hábitos alimenticios pueden influir en las 

capacidades cognitivas y el rendimiento escolar de los estudiantes, aportando 

evidencias empíricas concretas que contribuyen a la toma de decisiones educativas 

basadas en datos. 

 3.2. Métodos teóricos  

La presente investigación se fundamentó en un enfoque empírico con la 

aplicación del método inductivo-deductivo, el cual permitió abordar de manera integral 

la relación entre los hábitos alimenticios y el rendimiento escolar de los estudiantes 

de cuarto año de Educación Básica Elemental.  

En una primera etapa, mediante el uso de encuestas dirigidas a los padres y 

madres de familia, se recopilaron datos sobre las prácticas alimentarias en el hogar y 

su posible influencia en la concentración y desempeño escolar de los niños. Este 

proceso, propio del razonamiento inductivo, permitió identificar patrones y tendencias 

a partir de la observación empírica. 

 En una segunda etapa, los hallazgos fueron contrastados con teorías 

pedagógicas y educativas vinculadas con la nutrición infantil, lo que corresponde al 
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proceso deductivo. Esta fase permitió analizar los resultados a la luz de marcos 

teóricos consolidados, validando su aplicabilidad en contextos escolares similares.  

Como señala Dávila (2006), el razonamiento inductivo y deductivo fortalece la 

investigación al establecer un vínculo coherente entre la observación y la teoría. Este 

enfoque bidireccional, según Creswell y Plano Clark (2022), permite comprender 

fenómenos educativos complejos sin caer en reduccionismos empíricos ni en 

teorizaciones desconectadas de la realidad.  

En el caso de esta investigación, el método inductivo-deductivo fue 

especialmente útil para analizar cómo los hábitos alimenticios pueden influir en las 

capacidades cognitivas de los niños, aportando una visión integrada entre la 

educación nutricional y la pedagogía escolar.  

3.3. Técnicas de investigación  

La presente investigación se basa en la técnica de la encuesta, por ser una 

herramienta eficaz para recopilar información cuantitativa sobre los hábitos 

alimenticios y su relación con el rendimiento escolar en estudiantes de cuarto año de 

Educación Básica Elemental. Esta técnica permite obtener datos objetivos que 

facilitan el análisis estadístico, así como identificar patrones y áreas de mejora. 

 El instrumento de recolección de datos utilizado fue un cuestionario 

estructurado, conformado por 15 preguntas cerradas de opción múltiple, organizadas 

en dos bloques temáticos: hábitos alimenticios y rendimiento escolar.  

Este cuestionario fue dirigido a 10 representantes legales (madres y padres) 

de estudiantes, y diseñado específicamente para captar percepciones y prácticas 

relacionadas con la alimentación de sus hijos.  
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Además, se realizó una validación por juicio de expertos, que incluyó a 

profesionales en nutrición infantil, con el fin de asegurar la claridad, relevancia y 

coherencia de los ítems.  

La aplicación de esta técnica no solo facilita la recolección sistemática de 

datos, sino que también fomenta el compromiso de las familias al involucrarse en el 

proceso de evaluación, fortaleciendo así su participación activa en la mejora de los 

hábitos alimentarios de sus hijos.  

Por otra parte, se utilizará la técnica de observación directa, este nos permite 

visualizar los conocimientos que tienen los representantes de los estudiantes de 

cuarto año de Educación Básica Elemental sobre los hábitos alimenticios y su relación 

con el rendimiento escolar de sus hijos. Esta técnica se respalda con el instrumento 

de una lista de cotejo, que incluye una serie de preguntas diseñadas para evaluar la 

importancia que los encuestados asignan a los hábitos alimenticios y al rendimiento 

escolar. 

 3.4. La población y la muestra  

Como lo define Pacheco (2024), la población y muestra, son determinadas en 

razón de cada estudio y acorde a los propósitos del mismo. En este caso, la población 

estuvo conformada por los padres y madres de familia de los estudiantes del cuarto 

año de Educación Básica Elemental, paralelo “B”, de la Unidad Educativa, ubicada en 

el cantón Cuenca, provincia del Azuay.  

La muestra fue intencional y estuvo conformada por 10 representantes entre 

(padres y madres), seleccionados bajo un muestreo no probabilístico por 

conveniencia, lo cual permitió garantizar que los participantes cumplieran con el perfil 

requerido para el estudio. Este tipo de muestreo es adecuado cuando se trabaja con 
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poblaciones reducidas y se requiere una aproximación exploratoria a fenómenos 

sociales y educativos.  

 La unidad de análisis corresponde a los padres o madres de familia cuyos 

hijos cursan el cuarto grado, quienes aportaron información relevante para 

comprender la relación entre hábitos alimenticios y rendimiento escolar.  

Los criterios utilizados para seleccionar a la muestra fueron los siguientes: 

Criterios de inclusión:  

• Ser madre o padre de un estudiante inscrito en cuarto grado de la 

institución educativa.  

• Contar con disponibilidad y consentimiento informado para participar en 

el estudio.  

Criterios de exclusión:  

• Padres y madres de familia de estudiantes que no pertenecen al cuarto grado.   

• Personas que no deseen o no puedan participar activamente en la 

investigación.  

3.4.1. Tipo de muestra  

Para esta investigación, se ha seleccionado un muestreo no probabilístico por 

conveniencia, dado que los participantes fueron escogidos en función de criterios 

específicos que facilitaron el acceso y la pertinencia de los datos. Este tipo de 

muestreo es adecuado en contextos educativos donde no siempre es posible aplicar 

procesos de selección aleatoria, y donde se requiere trabajar con sujetos que cumplan 

determinadas características.  
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Según Etikan y Bala (2017), este tipo de muestreo es especialmente útil en 

estudios de tipo descriptivo y exploratorio, lo que permite seleccionar participantes 

que aporten información relevante para el fenómeno investigado.  

La muestra estuvo conformada por 10 representantes (madres y padres de 

familia) de estudiantes del cuarto grado paralelo "B", quienes cumplieron con los 

criterios de inclusión previamente establecidos, como la disponibilidad para participar 

y la condición de ser madre de un estudiante matriculado en la institución. Esta 

cantidad de participantes responde a criterios de accesibilidad, factibilidad del estudio 

y delimitación institucional, asegurando una aproximación representativa dentro del 

contexto investigado.  

Aunque el tamaño de la muestra es reducido, se consideró suficiente para el 

análisis descriptivo propuesto, permitiendo explorar de manera inicial la relación entre 

los hábitos alimenticios y el rendimiento escolar desde la percepción de los 

representantes legales.  

3.5. Procesamiento de la información 

 Para el procesamiento de la información en este estudio se utilizaron técnicas 

cuantitativas, con el objetivo de analizar de manera estructurada los datos obtenidos 

a partir de los instrumentos aplicados a los representantes. Se empleó una estadística 

descriptiva, principalmente mediante el uso de frecuencias y porcentajes, lo cual 

permitió identificar patrones relevantes en torno a los hábitos alimenticios de los 

estudiantes y su posible relación con el rendimiento escolar.  

Los datos fueron organizados en una matriz de tabulación y posteriormente 

procesados con el apoyo del programa Microsoft Excel, lo que facilitó la elaboración 

de gráficos y cuadros estadísticos. Antes del análisis, la información fue revisada para 

verificar su coherencia, integridad y completitud, garantizando la calidad de los 
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resultados obtenidos. Este análisis permitió describir con claridad las tendencias 

generales en la población estudiada, sin intervenir en su comportamiento natural.  

3.6. Técnica para el análisis cuantitativo  

Los datos recolectados a través del cuestionario estructurado fueron 

organizados y procesados mediante estadística descriptiva, permitiendo representar 

de manera clara y ordenada las respuestas obtenidas. Se utilizaron frecuencias y 

porcentajes para identificar el nivel de conocimiento que los estudiantes tienen sobre 

los alimentos saludables y sus preferencias alimenticias.  

El cuestionario estuvo conformado por 15 ítems cerrados tipo Likert, dirigido a 

los padres de familia de estudiantes de cuarto año de Educación Básica. La 

confiabilidad del instrumento se evaluó mediante el coeficiente Alpha de Cronbach, 

obteniendo un valor de 0.72, lo que indica una consistencia interna satisfactoria, 

según los criterios propuestos por Hernández-Sampieri y Mendoza (2023).  

En caso de que se desarrollara una triangulación metodológica, se aplicaron 

matrices de convergencia para integrar los hallazgos cuantitativos con otros datos 

complementarios, siguiendo las recomendaciones de Denzin y Lincoln (2020). Este 

procedimiento permitió enriquecer la interpretación de los resultados y contrastar la 

información desde distintas fuentes. 

3.7. Fases de la investigación  
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Gráfico 1  

Fases de la investigación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.8. Proceso de validación y ética de la investigación  

La confiabilidad del instrumento cuantitativo aplicado en esta investigación fue 

evaluada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0.72, lo 

que indica una consistencia interna aceptable para el cuestionario dirigido a los 

padres y madres de familia de los estudiantes de cuarto año de Educación Básica 

Elemental. Este resultado respalda la homogeneidad de los ítems y su capacidad para 

medir de forma coherente las dimensiones relacionadas con los hábitos alimenticios 

y el rendimiento escolar.  

Aunque se reconoce que una muestra más amplia podría ofrecer mayor 

robustez estadística, en estudios exploratorios con poblaciones pequeñas y de difícil 

acceso, como en este caso (n=10), este valor es considerado adecuado, siempre que 

los ítems estén fundamentados en un marco teórico sólido (Hernández-Sampieri y 

Mendoza, 2023).  
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En cuanto a la validez de contenido, el instrumento fue evaluado por dos 

expertos de la Universidad Nacional de Educación (UNAE). El PhD. Efstathios Stefos 

consideró que las preguntas se encuentran en un rango suficiente para ser aplicadas, 

destacando la pertinencia de los ítems frente a los objetivos del estudio y la claridad 

en su formulación. Por su parte, el Mgtr. Juan Fernando Auquilla señaló que la teoría 

que sustenta el cuestionario está bien citada y argumentada, y que las preguntas 

guardan una conexión directa y coherente con los indicadores previamente 

establecidos en la matriz de operacionalización.  

Ambas validaciones reforzaron la adecuación del instrumento al contexto 

educativo, confirmando que los ítems diseñados permiten recoger información 

relevante y pertinente para el análisis de la relación entre los hábitos alimenticios y el 

rendimiento académico.  

 Gráfico 2  

Cálculo detallado del coeficiente Alfa de Cronbach, junto con la contribución de cada 

ítem a la confiabilidad global del cuestionario. 
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La ética constituye un eje transversal en todo proceso investigativo, lo cual 

orienta el accionar del investigador mediante principios que garantizan el respeto, la 

responsabilidad y la justicia en cada etapa del estudio. Como señala Macintyre (1981), 

la ética aplicada busca analizar situaciones concretas, estableciendo criterios que 

permitan tomar decisiones más justas y equitativas en contextos reales.  

En esta investigación, el principio de consentimiento informado fue esencial. 

Antes de la aplicación de los instrumentos, se solicitó el consentimiento libre y 

voluntario de los participantes, asegurando su comprensión sobre los objetivos, 

procedimientos y posibles implicaciones del estudio. Este consentimiento garantizó el 

respeto a la autonomía, la dignidad y los derechos de cada uno de los padres y 

madres de familia de los estudiantes.  

Además, se aseguró que la participación fuera totalmente voluntaria, sin 

presiones ni condicionamientos. La confidencialidad de la información proporcionada 

también fue preservada, promoviendo una relación de confianza y transparencia entre 

los investigadores y los participantes.  

En este sentido, la ética, el consentimiento informado y la validación del 

instrumento se consolidan como pilares fundamentales que resguardan la integridad 

de los participantes y fortalecen la legitimidad científica y humana del proceso 

investigativo.  
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3.9. Operacionalización de variables  

Tabla 1:  

Operacionalización de las variables independiente 
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Tabla 2:  

Operacionalización de las variables dependiente 
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CAPÍTULO IV: ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

4.1.  Análisis e Interpretación de Resultados  

En este capítulo se presentan las tablas, figuras y el análisis interpretativo de 

los datos recolectados mediante un cuestionario aplicado a los representantes 

(madres y padres) de los estudiantes de cuarto año de Educación Básica Elemental 

en una unidad educativa del cantón Cuenca. Este instrumento fue diseñado con el 

propósito de evaluar los conocimientos, percepciones y hábitos alimenticios de los 

representantes, en relación con el rendimiento escolar de sus hijos.  

La información recopilada permitirá identificar tanto fortalezas como 

debilidades en los conocimientos y prácticas alimentarias de las familias. A partir de 

los resultados obtenidos, se propondrá una estrategia de capacitación dirigida a los 

padres y madres de familia, con el objetivo de fortalecer su rol en la promoción de una 

alimentación equilibrada y adecuada desde el entorno familiar. 

 Esta iniciativa busca sentar las bases para futuras intervenciones educativas 

que promuevan estilos de vida saludables, favoreciendo el desarrollo integral de los 

niños y niñas, y potenciando su rendimiento académico y bienestar dentro del ámbito 

escolar. 
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4.1.1. Análisis descriptivo e inferencial de los resultados 

 Tabla 3  

Consumo de frutas y verduras 

Criterio F fr 

Totalmente de acuerdo 5 50% 

De acuerdo 4 40% 

Indiferente 0 0% 

En desacuerdo 1 10% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 10 100% 

Nota: La tabla muestra los resultados del consumo de frutas de los estudiantes de 

cuarto año. 

Figura 1 

Porcentaje del consumo de frutas y verduras 
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Los resultados obtenidos, según lo presentado en la tabla 1 y la figura 1, 

reflejan el consumo diario de frutas y verduras que les brindan los representantes de 

los estudiantes de cuarto año de educación básica elemental y su importancia en el 

48 rendimiento escolar. 

 De acuerdo con los datos, el 50% de los representantes legales afirmaron 

estar totalmente de acuerdo, mientras que el 40% manifestó estar de acuerdo con el 

consumo de frutas y verduras diariamente. Por otro lado, ningún representante se 

mostró indiferente, el 10% expresó estar en desacuerdo, y ninguno indicó estar 

totalmente en desacuerdo. 

 Estos resultados revelan que la mayoría de los representantes reconoce la 

importancia de consumir frutas y verduras diariamente, puesto que un total del 90% 

se posiciona de manera favorable respecto al conocimiento y la utilidad del mismo.  

Esto indica que los representantes no solo están familiarizados con la 

alimentación de sus hijos, sino que también comprenden que una alimentación 

adecuada, mejora la atención y concentración de sus hijos. 

Tabla 4 

Preparación de alimentos naturales en el hogar 

 

Criterio f Fr 

Totalmente de acuerdo 5 50% 

De acuerdo 2 20% 

Indiferente 2 20% 
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En desacuerdo 1 10% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 10 100% 

Nota: La tabla muestra los resultados la preparación de alimentos en el hogar 

Figura 2 

Porcentajes de preparación de alimentos naturales 

 

Los resultados obtenidos, tal como se presentan en la tabla 2 y a figura 2,  

reflejan la preparación de alimentos naturales o procesados dentro del hogar.   

Según los datos, el 50% de los representantes indicó estar totalmente de  

acuerdo, mientras que el 20% expresó estar de acuerdo sobre preparación de 

alimentos en el hogar. En contraste, el 20% se mostró indiferente, el 10% señaló estar 

en desacuerdo, y ninguno afirmó estar totalmente en desacuerdo.   

Estos resultados evidencian que la mayoría de los representantes (70%,  

sumando el 50% y el 20%) reconocen la importancia de preparar alimentos naturales  

dentro del hogar. Este dato no solo refleja que los representantes están conscientes 

en la alimentación que deben llevar a cabo sus hijos. 
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Tabla 5 

Alimentos saludables 

Criterio f fr 

Totalmente de acuerdo 3 30% 

De acuerdo 4 40% 

Indiferente 2 20% 

En desacuerdo 1 10% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 10 100% 

Nota: La tabla muestra los resultados si los estudiantes llevan alimentos saludables 

Figura 3 

Porcentajes de alimentos saludables 
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Los resultados obtenidos, presentados en la tabla 3 y la figura 3, reflejan las 

opiniones de los representantes de cuarto año de educación básica elemental sobre 

la importancia que los estudiantes lleven desde sus hogares comidas saludables. 

Según los datos, el 30% de representantes indicó estar totalmente de acuerdo, 

mientras que el 40% manifestó estar de acuerdo con que los estudiantes lleven 

comida saludable desde el hogar. En contraste, el 20% se mostró indiferente, el 10% 

dijo estar en desacuerdo, y ninguno expresó estar totalmente en desacuerdo.  

Estos datos muestran que la mayoría de representantes (70%, sumando el 

30% y el 40%) reconoce la importancia que sus hijos lleven desde sus hogares 

alimentos saludables. 

Tabla 6  

Horarios regulares para las comidas 

Criterio f fr 

Totalmente de acuerdo 3 30% 

De acuerdo 4 40% 

Indiferente 2 20% 

En desacuerdo 1 10% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 10 100% 

           Nota: La tabla muestra los resultados que el hogar siguen un horario regular 

para las comidas 
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Figura 4 

Porcentajes de si se cumple un horario de comidas en el hogar 

 

Los resultados presentados en la tabla 4 y la figura 4 reflejan las percepciones de los 

representantes de cuarto año de educación básica elemental sobre mantener un 

horario regular dentro de las comidas de los estudiantes.  

 Según los datos, un 30% de los representantes indicó estar totalmente 

de acuerdo y un 40% estuvo de acuerdo en que llevan un horario regular dentro de 

las comidas en el hogar. Por otro lado, el 20% de los representantes se mostró 

indiferente al tema, mientras que un 10% expresó estar en desacuerdo y ninguno 

mostró estar totalmente en desacuerdo.  

 Los resultados indican que la mayoría de representantes (70%, 

sumando el 30% y el 40%) considera que mantener un horario en las comidas es 

adecuado para sus hijos. Desde los aportes de Pucha et al (2020) nos menciona los 

factores que influyen en la conducta alimenticia son; horario no establecido de 

comidas, alimentos que no cumplen con los requerimientos nutricionales. 
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Tabla 7  

Evita el consumo de alimentos fuera del horario establecido 

Criterio f fr 

Totalmente de acuerdo 2 20% 

De acuerdo 3 30% 

Indiferente 3 30% 

En desacuerdo 2 20% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 10 100% 

Nota: La tabla muestra los resultados si los padres evitan que los niños 

consuman alimentos fuera de los horarios. 

Figura 5 

Porcentajes del consumo de alimentos fuera del horario establecido 

 

 Los resultados presentados en la tabla 5 y la figura 5 muestran las 

percepciones de los representantes de cuarto año de educación básica elemental 
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sobre si ellos evitan que sus hijos consuman alimentos fuera de los horarios 

establecidos. 

 Según los datos, el 20% de los representantes indicó estar totalmente 

de acuerdo, y un 30% estuvo de acuerdo en que evitan que sus hijos consuman 

comida fuera de los horarios establecidos. Por otro lado, el 30% de representantes se 

mostraron indiferentes y el 20% manifestaron estar en desacuerdo, aunque un 

ninguno expresó estar totalmente en desacuerdo. 

 Estos resultados reflejan que el 50% de representantes evitan que sus 

hijos consuman alimentos fuera de horario establecido, mientras que el 50% permiten 

que sus hijos consuman alimentos fuera de los horarios que se han establecido en el 

hogar. 

Tabla 8  

Desayuna comida saludable el estudiante 

Criterio f fr 

Totalmente de acuerdo 4 40% 

De acuerdo 5 50% 

Indiferente 1 10% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 10 100% 

Nota: La tabla muestra los resultados si los estudiantes desayunan comida 

saludable antes de ir a la escuela 
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Figura 6 

Porcentajes si los estudiantes desayunan comidas saludables 

 

Los resultados presentados en la tabla 6 y la figura 6 reflejan las opiniones de los 

representantes de cuarto año de educación básica elemental sobre la importancia de 

que los estudiantes desayunen comidas saludables antes de ir a la escuela.  

 Según los datos, el 40% de los representantes indicó estar totalmente 

de acuerdo, y el 50% expresó estar de acuerdo con que sus hijos desayunen comidas 

saludables. Por otro lado, el 10% se mostró indiferente, y ninguno mostró estar en 

desacuerdo y totalmente en desacuerdo. Estos resultados evidencian que la mayoría 

de los representantes reconoce los beneficios que tiene el consumir un desayuno 

saludable antes de ir a la escuela. 

  Desde los aportes Villanueva et al. (2020) nos menciona que la primera 

comida del día es el desayuno, el cual es indispensable para incorporar nutrientes 

tales como las vitaminas, hidratos de carbono, proteínas y grasas necesarias para 

enfrentar las necesidades energéticas diarias, a fin de permitir un adecuado 

rendimiento físico e intelectual. 
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Tabla 9  

Los familiares supervisan los alimentos que se consume 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: La tabla muestra los resultados si los miembros de la familia supervisan 

los alimentos que se consume 

Figura 7 

Porcentajes si se supervisan los alimentos que se consume 

 

Los resultados presentados en la tabla 7 y la figura 7, reflejan las opiniones de los 

representantes de cuarto año de educación básica elemental sobre la importancia de 

que los miembros de la familia supervisen los alimentos que se consumen en el hogar. 
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FIGURA 7

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Criterio f fr 

Totalmente de acuerdo 2 20% 

De acuerdo 6 60% 

Indiferente 2 20% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 10 100% 
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Según los datos, el 20% indicó estar totalmente de acuerdo, el 60% expresó 

estar de acuerdo. Sin embargo, un 20% se mostró indiferente, ninguno manifestó 

estar en desacuerdo y totalmente en desacuerdo. Estos resultados indican que un 

gran porcentaje de los representantes mencionan que los miembros de su familia 

supervisan los alimentos que se consumen en el hogar. 

Tabla 10  

Conversan sobre la importancia de una buena alimentación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: La tabla muestra los resultados de la importancia de conversar en el 

hogar sobre la buena alimentación 

 

 

 

Criterio f fr 

Totalmente de acuerdo 5 50% 

De acuerdo 5 50% 

Indiferente 0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 10 100% 
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Figura 8 

Porcentajes de conversar sobre una buena alimentación 

 

Los resultados presentados en la tabla 8 y la figura 8 muestran las opiniones de los 

representantes de cuarto año de educación básica elemental sobre la importancia de 

mantener una conversación con los miembros del hogar sobre una buena 

alimentación.  

Según los datos, el 50% indicó estar totalmente de acuerdo y el 50% expresó 

estar de acuerdo. Por otro lado, ninguno se mostró indiferente, ni estar en 

desacuerdo, y tampoco estar totalmente en desacuerdo. 

 Estos resultados evidencian que un gran porcentaje de representantes 

consideran que es importante mantener un diálogo con todos los miembros del hogar 

para así estar pendientes de que todos los integrantes de la familia obtengan una 

buena alimentación. Como lo manifiesta Ibarra et al. (2020), en su investigación es 

importante que un estilo de vida saludable sea promovido desde la infancia, tanto por 

parte de la familia, como por medio de los centros escolares. 
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Tabla 11  

Se involucran los niños en la preparación de comidas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: La tabla muestra los resultados sobre la involucración de los niños en la 

preparación de las comidas 

Figura 9 

Porcentajes de involucrar a los niños en la preparación de alimentos 

 

 

 

 

 

 

 

  

Criterio f fr 

Totalmente de acuerdo 4 4% 

De acuerdo 5 5% 

Indiferente 1 1% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 10 100% 
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Los resultados presentados en la tabla 9 y la figura 9 reflejan las opiniones de los 

representantes de cuarto año de educación básica elemental sobre la importancia de 

involucrar a los estudiantes en la preparación de las comidas.  

Según los datos, el 40% indicó estar totalmente de acuerdo, y el 50% expresó 

estar de acuerdo con la importancia de involucrar a sus hijos en la preparación de las 

comidas. Por otro lado, un 10% se mostró indiferente, ningún representante manifestó 

estar en desacuerdo, ni estar totalmente en desacuerdo.  

Estos resultados evidencian que la mayoría de representantes (90%, sumando 

el 40% y el 50%) valora que es fundamental que sus hijos se involucren en la 

preparación de alimentos, puesto que esto ayudaría a que ellos tengan una mejor 

percepción de los alimentos saludables. 

Tabla 12  

Cree que su hijo se mantiene concentrado en durante las clases 

Criterio f fr 

Totalmente de acuerdo 1 10% 

De acuerdo 7 70% 

Indiferente 1 10% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 1 10% 

Total 10 100% 

Nota: La tabla muestra los resultados si los representantes creen que sus hijos 

se mantienen concentrados en las clases. 



C 

65 

 

Figura 10 

Porcentajes de la concentración en clases de sus hijos 

 

Los resultados presentados en la tabla 10 y la figura 10 reflejan las percepciones de 

los representantes de cuarto año de educación básica elemental sobre si ellos 

consideran que se mantienen concentrados en sus clases.  

Según los datos, el 10% de los representantes indicó estar totalmente de 

acuerdo, mientras que el 70% expresó estar de acuerdo con esta afirmación. Por otro 

lado, el 10% se mostró indiferente, ninguno manifestó estar en desacuerdo, y el 10% 

señaló estar totalmente en desacuerdo.  

De acuerdo con estos resultados la mayoría de los encuestados consideran 

que sus hijos si se mantienen concentrados en sus actividades dentro del aula de 

clases, sin embargo, existe una minoría que consideran que sus hijos no se 

concentran de manera activa en sus clases. 
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Tabla 13  

La alimentación influye en la atención escolar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: La tabla muestra los resultados si la alimentación influye en la atención 

de los estudiantes. 

Figura 11 

Porcentajes si alimentación influye en la atención 
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FIGURA 11

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Criterio f fr 

Totalmente de acuerdo 5 50% 

De acuerdo 4 40% 

Indiferente 1 10% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 10 100% 
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Los resultados presentados en la tabla 11 y la figura 11 reflejan las opiniones 

de los representantes de cuarto año de educación básica elemental sobre la influencia 

que tiene la alimentación en la atención de sus hijos. 

Según los datos, el 50% de los representantes indicó estar totalmente de 

acuerdo, mientras que el 40% expresó estar de acuerdo con esta afirmación. Por otro 

lado, el 10% se mostró indiferente, aunque ninguno manifestó estar en desacuerdo, 

ni estar totalmente en desacuerdo. 

 Los resultados obtenidos revelan que la mayoría de los representantes 

reconoce la importancia que tiene la alimentación dentro del aprendizaje de sus hijos 

puesto que esto le ayuda a mejorar su atención y concentración en las actividades 

que se realizan dentro del aula. 

Tabla 14  

Comer sano brinda una mejor disposición para aprender 

Criterio f fr 

Totalmente de acuerdo 5 50% 

De acuerdo 3 30% 

Indiferente 1 10% 

En desacuerdo 1 10% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 10 100% 

Nota: La tabla muestra los resultados si comer sano influye en el aprendizaje 

de los estudiantes. 
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Figura 12 

Porcentajes de comer sano influye en el aprendizaje 

 

 

 

 

 

Los resultados presentados en la tabla 12 y la figura 12 reflejan las opiniones de los 

representantes de cuarto año de educación básica elemental en relación si los padres 

consideran que comer saludable tiene alguna influencia en su aprendizaje.  

Según los datos, el 50% de los representantes indicó estar totalmente de 

acuerdo, mientras que el 30% expresó estar de acuerdo con esta afirmación. Por otro 

lado, el 10% se mostró indiferente, aunque el 10% manifestó estar en desacuerdo, y 

ninguno señaló estar totalmente en desacuerdo.  

Los resultados reflejan que un gran porcentaje de representantes reconoce la 

importancia de que sus hijos mantengan una correcta alimentación, puesto que esto 

influye de manera positiva en su aprendizaje, por ende, también mejora su 

rendimiento escolar. 

 De acuerdo con Reyes & Uribe (2021) afirma que el aprendizaje y la consolidación 

de hábitos saludables deben hacerse desde la infancia, implementando pautas 

alimentarias correctas, que son factores decisivos para que dichos hábitos se 

mantengan en la edad adulta y a lo largo de la vida. 
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Tabla 15  

Participación activa en las actividades escolares 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Nota: La tabla muestra los resultados si los padres creen que sus hijos tienen 

una participación activa. 

Fígura 13 

Porcentajes si los estudiantes tienen una participación active 

 

Los resultados obtenidos, presentados en la tabla 13 y la figura 13, reflejan las 

opiniones de los representantes de cuarto año de educación básica elemental en 
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FIGURA 13

Totalmente de acuerdo

De acuerdo
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En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Criterio f fr 

Totalmente de acuerdo 4 40% 

De acuerdo 6 60% 

Indiferente 0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 10 100% 
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relación a que si consideran que sus hijos tienen una participación activa dentro del 

aula de clases.  

Según los datos, el 40% de los representantes indicó estar totalmente de 

acuerdo, mientras que el 60% manifestó estar de acuerdo. En contraste, ningún 

representante se mostró indiferente, ni en desacuerdo, ni totalmente en desacuerdo.  

Un porcentaje significativo de representantes consideran que sus hijos si 

mantienen una participación activa dentro de las actividades que se realizan en el 

aula de clases. 

Tabla 16  

Mantener una alimentación adecuada ayuda al desempeño de las evaluaciones 

Criterio f fr 

Totalmente de acuerdo 4 40% 

De acuerdo 4 40% 

Indiferente 2 20% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 10 100% 

           Nota: La tabla muestra los resultados del mantener una 

buena alimentación ayuda al desempeño de los estudiantes 
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Fígura 14 

Porcentajes de mantener una buena alimentación ayuda al desempeño 

 

Los resultados presentados en la tabla 14 y la figura 14, reflejan las opiniones de los 

representantes de cuarto año de educación básica elemental sobre la importancia de 

mantener una buena alimentación y el beneficio que está aporta en el desempeño 

académico de los estudiantes. 

Según los datos, el 40% de los estudiantes indicó estar totalmente de acuerdo, 

mientras que el 40% expresó estar de acuerdo con esta afirmación. Por otro lado, 

20% de representantes se mostró indiferente, aunque ninguno manifestó estar en 

desacuerdo, ni totalmente en desacuerdo. 

Los resultados revelan que los representantes están al tanto que si mantiene 

una correcta alimentación esto les beneficia a sus representados tanto en la 

concentración como en su desempeño académico. 
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Tabla 17  

Estar bien alimentado aumenta la concentración 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Nota: La tabla muestra los resultados si el estar bien alimentado ayuda a tener 

una mayor concentración en los contenidos. 

Figura 15 

Porcentajes de si estar bien alimentado ayuda a tener mayor concentración 

 

Los resultados presentados en la tabla 15 y la figura 15, reflejan las percepciones de 

los representantes de cuarto año de educación básica elemental sobre la importancia 
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Totalmente de acuerdo 6 60% 

De acuerdo 3 30% 

Indiferente 1 10% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 10 100% 
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de que los estudiantes estén bien alimentados puesto que esto ayuda a su 

concentración.  

Según los datos, el 60% de los estudiantes indicó estar totalmente de acuerdo, 

mientras que el 30% expresó estar de acuerdo con esta afirmación. Cabe destacar 

que el 10% se mostró indiferente y ninguno se mostró en desacuerdo, ni totalmente 

en desacuerdo.  

Estos resultados revelan que los representantes consideran fundamental que 

sus hijos estén bien alimentados, debido a que una buena alimentación genera en 

ellos una mayor concentración para la retención adecuada de los contenidos que se 

brindan en el aula de clases. 

Desde la perspectiva de Pesantez (2025) en su estudio realizado constató que 

los estudiantes con una dieta rica en nutrientes esenciales presentaron una mejor 

capacidad de concentración y memoria en comparación con aquellos con hábitos 

alimenticios poco saludables. 

4.1.2. Análisis general encuesta  

El análisis de los resultados obtenidos mediante la encuesta aplicada a los 

representantes legales de los estudiantes de cuarto año de Educación Básica 

Elemental reveló datos importantes sobre la percepción y conocimiento que poseen 

las familias en torno a los hábitos alimenticios y su influencia en el rendimiento 

escolar. 

 En términos generales, los resultados fueron satisfactorios. La mayoría de los 

encuestados expresó estar de acuerdo o totalmente de acuerdo con la afirmación de 

que una alimentación adecuada favorece la concentración, atención y disposición 

para el aprendizaje. Esto evidencia una conciencia inicial sobre la relación entre 

nutrición y desempeño escolar, lo cual es un punto de partida positivo para futuras 

acciones educativas orientadas a la promoción de hábitos saludables.  

Sin embargo, también se identificaron ciertas discrepancias en algunas 

respuestas, donde un número reducido de representantes se mostró indiferente o en 
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desacuerdo con afirmaciones clave relacionadas con la alimentación saludable. Estas 

respuestas reflejan la existencia de vacíos de conocimiento o prácticas contradictorias 

dentro del entorno familiar, lo que pone de manifiesto la necesidad de fortalecer la 

formación de los padres mediante estrategias de sensibilización y capacitación 

contextualizadas.  

Los hallazgos permiten concluir que, aunque la mayoría de los representantes 

comprende la importancia de una dieta equilibrada, es necesario profundizar en cómo 

una adecuada alimentación incide directamente en aspectos como la capacidad de 

concentración, la participación activa en clase, el desempeño en evaluaciones y la 

comprensión de contenidos. A partir de estos resultados, se sugiere implementar un 

programa de capacitación que permita reforzar estos conocimientos y, a su vez, 

promueva prácticas concretas dentro del hogar que favorezcan el desarrollo integral 

de los estudiantes.  

Asimismo, se subraya la importancia del rol de la familia en la formación de 

hábitos alimenticios desde edades tempranas. Involucrar a todos los miembros del 

hogar en la planificación y preparación de comidas saludables no solo impacta 

positivamente en la salud de los niños, sino que también contribuye a mejorar su 

desempeño académico y su bienestar general. 

 4.1.3. Análisis general de la lista de cotejo  

Los resultados obtenidos a través de la lista de cotejo aplicada luego de la 

encuesta inicial permitieron observar de manera directa ciertos comportamientos 71 

alimentarios presentes en el entorno familiar de los estudiantes. Esta herramienta fue 

fundamental para validar y complementar la información previamente recolectada en 

los cuestionarios, brindando evidencia objetiva sobre la relación entre los hábitos 

alimenticios cotidianos y el rendimiento académico de los niños.  
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Entre los principales hallazgos, se evidenció que en varios hogares no se 

mantiene un consumo diario de frutas y verduras, y persiste la costumbre de ofrecer 

alimentos procesados o con bajo valor nutricional. Asimismo, se constató que muchos 

niños no llevan almuerzos o refrigerios saludables a la escuela, lo que podría 

repercutir negativamente en su energía, concentración y desempeño académico. 

 También se identificó la falta de regularidad en los horarios de alimentación, 

así como la escasa supervisión en el consumo de alimentos fuera del horario 

establecido. A partir de estos hallazgos, se sugiere implementar una intervención 

educativa dirigida a las familias, orientada a fomentar hábitos alimenticios saludables 

y sostenibles. Es necesario concientizar sobre la importancia de planificar las 

comidas, priorizar alimentos frescos y naturales, y establecer rutinas que favorezcan 

el bienestar físico y cognitivo de los estudiantes. 
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4.2. Triangulación de datos de la investigación  

4.2.1. Variable Independiente: Hábitos alimenticios  

Tabla 18  

Triangulación de la variable independiente 

Dimensiones Encuesta a 

representantes 

Lista de cotejo Marco Teórico Comparación 

Frecuencia de 

consumo de 

alimentos saludables 

En base a los 

resultados se logró 

evidenciar que un 

gran porcentaje de 

padres y madres de 

familia indican que 

su hijo/a consume 

alimentos 

saludables 

diariamente. 

Con base en los 

resultados 

obtenidos, se 

evidencia que el 

consumo de 

alimentos 

saludables es un 

factor fundamental 

para mejorar el 

rendimiento 

académico de los 

estudiantes. Por lo 

tanto, se hace 

necesario 

implementar 

procesos de 

capacitación 

dirigidos a los 

representantes 

Zambrano-

Cedeño et al. 

(2023) afirman 

que una 

alimentación 

adecuada 

influye de 

manera 

significativa en 

el desarrollo 

físico y cognitivo 

del niño. 

Existe una 

coincidencia entre lo 

evidenciado en las 

encuestas, la lista 

de cotejo y el marco 

teórico. Se reafirma 

que el consumo 

frecuente de 

alimentos 

saludables 

repercute 

positivamente en el 

desarrollo y el 

aprendizaje de los 

estudiantes. 
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legales, con el 

objetivo de 

fortalecer sus 

conocimientos y 

prácticas 

alimentarias en el 

hogar. 

Organización de 

horarios alimenticios 

De acuerdo con las 

respuestas 

obtenidas, algunos 

representantes 

manifestaron que 

en su hogar 

mantienen horarios 

regulares para las 

comidas 

principales, sin 

embargo, otros 

indicaron que por 

motivos laborales o 

de rutina familiar, 

no siempre se 

cumple con este 

hábito. 

Desde la 

observación 

mediante lista de 

cotejo se identificó 

que varios 

estudiantes 

consumen 

alimentos en 

horarios no 

establecidos, lo 

cual interfiere en 

su concentración y 

disposición 

durante la jornada 

escolar. 

Santa Cruz & 

Vera (2020) 

mencionan que 

establecer 

horarios 

alimenticios 

adecuados 

favorece el 

funcionamiento 

cerebral y 

mejora la 

energía para 

afrontar las 

actividades 

escolares. 

Existe una 

correspondencia 

entre los datos 

obtenidos y lo 

señalado en el 

marco teórico. Se 

concluye que la falta 

de organización en 

los horarios 

alimenticios afecta 

el proceso de 

aprendizaje y se 

hace evidente la 

necesidad de 

orientar a las 

familias en esta 

práctica. 
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Participación familiar 

en la alimentación 

En las encuestas 

aplicadas, una 

parte de los 

representantes 

expresó que 

supervisan la 

alimentación de sus 

hijos, pero no todos 

promueven 

espacios de 

conversación o 

involucramiento en 

la preparación de 

los alimentos. 

La lista de cotejo 

evidenció escasa 

participación activa 

de las familias en 

temas 

relacionados con 

la alimentación 

saludable, 

observándose que 

muchas decisiones 

se delegan a los 

niños. 

Herrán Murillo y 

Varela Arévalo 

(2023) destacan 

que cuando los 

padres 

participan 

activamente en 

la alimentación 

de sus hijos, se 

fortalecen los 

hábitos 

saludables y se 

mejora el 

entorno familiar. 

Se evidencia una 

relación directa 

entre el bajo nivel 

de participación 

familiar y la 

debilidad en los 

hábitos alimentarios 

observados. Por lo 

tanto, se 

recomienda 

fortalecer el rol de la 

familia mediante 

procesos de 

orientación 

educativa. 

4.2.2 Variable Dependiente: Rendimiento escolar  

Tabla 19  

Triangulación de la variable dependiente 

 

Dimensiones Encuesta a 

estudiantes 

Lista de cotejo a 

estudiantes 

Marco Teórico Comparación 

Atención y 

concentración 

en clases 

Los resultados de 

las encuestas 

muestran que los 

estudiantes que 

Mediante la 

observación 

directa, se 

evidenció que 

Forero Peña et 

al. (2023) 

destacan que 

una alimentación 

Existe una 

estrecha 

relación entre 

la calidad de la 
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no consumen un 

desayuno 

equilibrado antes 

de asistir a clases 

presentan 

mayores 

dificultades para 

mantener la 

atención en el 

aula. 

aquellos 

estudiantes que 

ingirieron 

alimentos poco 

nutritivos o 

azucarados 

mostraron mayor 

fatiga, distracción 

y somnolencia 

durante las 

primeras horas 

de clase. 

equilibrada 

mejora 

significativamente 

la capacidad de 

atención y 

concentración en 

el ámbito escolar. 

alimentación y 

los niveles de 

atención 

observados en 

clase, lo que 

confirma que 

una dieta 

adecuada 

favorece la 

concentración 

y mejora el 

rendimiento 

académico. 

Participación 

y desempeño 

académico 

Según las 

encuestas, los 

representantes 

perciben que los 

estudiantes con 

mejores hábitos 

alimenticios tienen 

mayor 

participación en 

actividades 

escolares y 

mejores 

La lista de cotejo 

mostró que los 

niños con una 

alimentación 

adecuada se 

integran con 

mayor facilidad a 

las tareas 

grupales, 

muestran 

disposición para 

aprender y 

López et al. 

(2022) señalan 

que los nutrientes 

esenciales como 

vitaminas y 

minerales son 

claves para la 

memoria, la 

comprensión y el 

desempeño 

escolar. 

Se corrobora 

que la 

alimentación 

adecuada 

favorece el 

rendimiento 

académico, 

tanto en la 

participación 

activa como en 

el logro de 

aprendizajes, 
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resultados en sus 

evaluaciones. 

completan sus 

actividades con 

éxito. 

tal como lo 

sostiene la 

literatura 

especializada. 

4.3. Verificación de la hipótesis  

La hipótesis formulada en el presente estudio sostiene que “existe una relación 

significativa entre los hábitos alimenticios y el rendimiento escolar en estudiantes de 

cuarto año de Educación Básica Elemental”. A partir de la aplicación de encuestas y 

la posterior sistematización de los datos obtenidos, fue posible comprobar dicha 

hipótesis, evidenciando que los estudiantes que mantienen hábitos alimenticios 

saludables como el consumo regular de frutas y verduras, la ingesta de alimentos 

naturales en lugar de procesados, y el cumplimiento de horarios establecidos para las 

comidas presentan un mejor desempeño académico, reflejado en su participación en 

clase y nivel de atención. 

 La verificación de esta hipótesis se fundamenta en el análisis de dos 

dimensiones esenciales: Hábitos alimenticios y rendimiento escolar cada una de ellas 

integrada por indicadores específicos.  

En la dimensión hábitos alimenticios, que abarca indicadores como consumo, 

preparación, horarios, desayuno y supervisión, se evidenció que, aunque los 

estudiantes presentan ciertas prácticas saludables, estas no son constantes ni 

completamente adecuadas. Se observó una coexistencia entre alimentos naturales y 

procesados, desayunos poco nutritivos y escasa conversación o involucramiento 

familiar en temas de alimentación. Estos hallazgos reflejan la necesidad de fortalecer 

la educación nutricional en el entorno familiar para mejorar los hábitos alimenticios y, 

en consecuencia, el rendimiento escolar. 
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 En lo que respecta a la dimensión Rendimiento escolar, cuyos indicadores son 

concentración, atención, alimentación, participación, desempeño y comprensión, se 

evidenció que una alimentación adecuada influye directamente en el comportamiento 

académico de los estudiantes. Aquellos con mejores hábitos alimenticios demostraron 

mayor capacidad de atención y comprensión, así como una participación más activa 

en el aula. Estos resultados permiten afirmar que una buena nutrición favorece el 

desarrollo cognitivo y el desempeño escolar, confirmando la relación entre 

alimentación y rendimiento académico.  

En síntesis, el estudio permitió constatar que la relación entre los hábitos 

alimenticios y el rendimiento escolar es significativa, dado que una alimentación 

equilibrada contribuye positivamente a la concentración, participación y comprensión 

de los estudiantes. Los datos recogidos evidencian que una mejora en las prácticas 

alimenticias en el hogar impacta de forma directa en el desempeño académico, lo cual 

refuerza la necesidad de promover acciones educativas dirigidas a fortalecer la 

nutrición infantil desde el entorno familiar y escolar.  
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CAPÍTULO V: PROPUESTA 

 5.1. Nombre de la propuesta 

 Familias que Alimentan el Futuro: Capacitación para Promover Hábitos 

Saludables desde el Hogar  

5.2. Introducción  

La presente propuesta educativa tiene como finalidad fortalecer los hábitos 

alimenticios de los estudiantes de cuarto año de Educación Básica Elemental, a través 

de una capacitación dirigida a los padres de familia. Este proceso formativo busca 

generar conciencia sobre la relación directa entre una alimentación saludable y el 

rendimiento escolar, fomentando prácticas responsables desde el hogar. 

 La capacitación será implementada mediante la herramienta digital Google 

Site, por su facilidad de acceso y su carácter interactivo. A través de esta plataforma, 

los padres y madres de familia podrán explorar recursos educativos dinámicos como 

videos, infografías, imágenes explicativas y quizzes, diseñados para captar su 

atención y facilitar la comprensión de los contenidos.  

Esta estrategia educativa se caracteriza por su enfoque innovador, al integrar 

tecnología, pedagogía y nutrición en un mismo espacio de aprendizaje. A diferencia 

de las capacitaciones tradicionales, este modelo promueve una participación activa 

de los representantes (padres y madres), permitiendo que accedan a los materiales 

en cualquier momento y desde cualquier lugar.  

Asimismo, se contempla una evaluación previa y posterior que permitirá medir 

el nivel de conocimiento adquirido por los participantes y su impacto en los hábitos 

alimenticios familiares. A largo plazo, se espera que esta propuesta contribuya al 

desarrollo integral de los niños y niñas, fortaleciendo tanto su salud como su 

desempeño académico.  
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5.3. Objetivos  

5.3.1. Objetivo General  

• Fortalecer los conocimientos y prácticas alimenticias de los padres de familia 

de estudiantes de cuarto año de Educación Básica Elemental, mediante una 

capacitación educativa interactiva, con el fin de promover hábitos alimenticios 

saludables que favorezcan el desarrollo integral y el rendimiento escolar de 

sus hijos.  

5.3.2. Objetivos Específicos  

• Fomentar el compromiso familiar sobre la importancia de una alimentación 

saludable en los estudiantes de cuarto año de Educación Básica Elemental. 

• Diseñar la capacitación con el uso de recursos interactivos (videos, infografías 

y quizzes) como medios de apoyo. 

 5.4. Desarrollo de la propuesta  

La propuesta de la capacitación a los padres y madres de familia, tiene como 

finalidad brindarse dentro de la institución, como material de apoyo se elaborará una 

plataforma de Google Site que beneficiará a los padres, madres de familia y 

estudiantes, debido que permitirá reunir todos los recursos sobre los hábitos 

alimenticios saludables en un único espacio digital. Los padres y madres se 

capacitarán de manera activa, a través de videos, guías, recetas, y otros materiales 

interactivos que fomentan los buenos hábitos alimenticios en los estudiantes. Al 

contar con una plataforma digital accesible, los padres y madres de familia podrán 

obtener información útil y práctica y posteriormente podrán implementar lo aprendido 

dentro de sus hogares.  



C 

84 

 

Tomando en cuenta el aporte de Dávila & Gutiérrez (2019), mencionan que 

esta plataforma facilita la organización de actividades, la creación de contenido, el 

intercambio de tareas y el seguimiento de productos de aprendizaje, permitiendo 

además adaptarse a diferentes ritmos de trabajo y personalizar el proceso de revisión. 

Google Site es una herramienta versátil en el ámbito educativo, puesto que permite 

diseñar páginas web enriquecidas con contenido multimedia a partir de plantillas 

preestablecidas. 

5.4.1. Organización general de la capacitación 

 Tabla 20  

Diseño de cómo se ejecutará la capacitación 

Aspecto Descripción 

Público objetivo Padres y madres de familia de estudiantes 

de cuarto año de Educación Básica 

Elemental de la Unidad Educativa 

seleccionada. 

Modalidad Virtual mediante el uso de la plataforma 

Google Site. 

Duración total estimada 1 semana, distribuida en cinco sesiones 

temáticas de aproximadamente de 25 a 30 

minutos cada una. 

Metodología Aprendizaje participativo, apoyado en 

recursos multimedia (videos, infografías, 

podcast, juegos interactivos y materiales 

descargables). 
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Recursos utilizados Videos explicativos, audios educativos, 

libro de recetas saludables, infografías, 

guías visuales, y juegos interactivos. 

Evaluación Cuestionario de diagnóstico y evaluación 

final para medir la comprensión de los 

contenidos y el impacto del proceso. 

Objetivo transversal Sensibilizar a los padres y madres de 

familia sobre la influencia de los hábitos 

alimenticios en el desarrollo integral y 

rendimiento académico de sus hijos. 

Temas a desarrollarse 1) Importancia de una 

alimentación saludable. 

2) Beneficios de un buen hábito 

 

alimenticio. 

 

3) Salud y hábitos saludables. 

 

4) Relación entre hábitos y 

rendimiento académico. 

5) Opciones de recetas 

saludables. 

6) Consejos prácticos para 

padres y madres de familia. 

 Nota: La presente tabla muestra el diseño de la capacitación que se facilitará a los participantes. 
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5.4.2. Diseño de actividades en Google Site para la capacitación.  

Tabla 21.  

Diseño de actividades para la capacitación de los representantes de los estudiantes de cuarto año. 

Días Tema Actividad Objetivo Enlace Tiempo 

1 Guías 

visuales 

para los 

hábitos 

alimenticios. 

Se desarrolla la plataforma con 

ejemplos visuales de los hábitos 

alimenticios, también cuenta con 

una descripción detallada que 

orienta a los representantes sobre 

los hábitos alimenticios. 

Orientar a los 

representantes 

sobre los hábitos 

alimenticios 

saludables. 

 
 

 
https://surl.li/xnkimp 

 
 

 
25 min 

2 Libro de 

recetas 

saludabl

es 

Se crea un libro titulado “Mi gran libro 

de recetas”, en donde se puede 

encontrar los ingredientes, la 

preparación y también se sugiere 

algunas bebidas con la que puede 

Facilitar la 

preparación de 

recetas saludables y 

prácticas. 

 
 

 
https://surl.li/xnkimp 

 
 

 
25min 

https://surl.li/xnkimp
https://surl.li/xnkimp


C 

87 

 

acompañar su receta. 

3 Juegos 

interactivos 

sobre los 

hábitos 

alimenticios 

Se diseñan actividades gamificadas, como 

cuestionarios y juegos, sobre los hábitos 

alimenticios, con esto se espera que los 

representantes tengan una participación 

activa dentro de la capacitación. 

Fomentar el 

aprendizaje de 

hábitos alimenticios 

saludables de 

manera divertida y 

participativa 

 
 

 
https://surl.li/xnkimp 

 
 

 
20 min 

4 Podcast 

educativo 

sobre los 

beneficios 

de los 

hábitos 

alimenticios 

Se elaboran audios de reflexión que 

explican los beneficios de mantener un 

buen hábito alimenticio. 

Informar sobre la 

importancia de los 

beneficios de los 

hábitos alimenticios 

en los estudiantes. 

 
 

 
https://surl.li/xnkimp 

 
 

 
15 min 

https://surl.li/xnkimp
https://surl.li/xnkimp
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5 Infografías y 

guías 

descargable

s 

sobre los 

hábitos 

alimenticios. 

Se realizan infografías y materiales 

descargables que los representantes 

puedan revisar en casa después de la 

capacitación, 

relacionados a los hábitos alimenticios. 

Proporcionar 

recursos visuales 

que resaltan los 

beneficios de una 

correcta alimentación 
en los estudiantes.  

 
 

 
https://surl.li/xnkimp 

 
 

 
25 min 

Nota: La presente tabla muestra el diseño de las actividades para la capacitación de los representantes 

https://surl.li/xnkimp
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CAPÍTULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

6.1. Conclusiones 

Respecto al objetivo general: 

Se concluye que existe una relación significativa entre los hábitos alimenticios y el 

rendimiento escolar en estudiantes de cuarto año de Educación Básica Elemental. 

Una alimentación inadecuada afecta la concentración, atención y participación, 

mientras que una dieta equilibrada favorece el aprendizaje, el desarrollo cognitivo y 

el desempeño académico dentro del aula.  

Respecto a los objetivos específicos: 

- Los resultados evidenciaron que muchos estudiantes presentan hábitos 

alimenticios inadecuados, como la omisión del desayuno y el consumo 

frecuente de productos ultra procesados. Estos patrones se asocian con bajos 

niveles de energía y dificultades de atención, lo cual refleja la necesidad de 

fomentar prácticas alimentarias saludables desde el entorno familiar y escolar.  

- Se identificó una correlación directa entre los hábitos alimenticios y el 

rendimiento escolar. Los estudiantes con una alimentación balanceada 

mostraron mejor disposición para el aprendizaje, mayor participación en clase 

y mejores resultados académicos, en contraste con quienes presentan una 

dieta deficiente en nutrientes esenciales.  

- La propuesta de capacitación familiar desde el área de Ciencias Naturales se 

constituye en una estrategia pedagógica viable. Su implementación permitiría 

fortalecer el rol de los padres y madres de familia en la formación de hábitos 

alimentarios saludables, promoviendo un trabajo articulado entre escuela y 

familia para mejorar el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes. 
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6.2. Recomendaciones  

- Se recomienda desarrollar talleres y charlas educativas en coordinación 

con el área de Ciencias Naturales, con el objetivo de fortalecer los 

conocimientos de los padres de familia sobre la importancia de una 

alimentación equilibrada y su relación directa con el rendimiento académico 

de sus hijos e hijas.  

- Se recomienda fortalecer la articulación entre escuela y familia mediante 

estrategias pedagógicas que promuevan hábitos alimenticios saludables. 

Este trabajo conjunto permitirá mejorar el rendimiento académico de los 

estudiantes, integrando la educación nutricional como parte esencial del 

proceso formativo y favoreciendo el desarrollo integral desde edades 

tempranas.  

- Se sugiere incluir en la planificación docente acciones que vinculen 

directamente la alimentación con el aprendizaje. Talleres, proyectos o 

actividades interdisciplinarias que puedan fomentar la conciencia sobre 

cómo una dieta saludable mejora la atención, comprensión y desempeño 

académico, promoviendo una formación más integral en los estudiantes. 
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ANEXOS 

Anexo 1 

 Consentimientos informados 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C 

100 

 

Anexo 2 

 Cuestionario  
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Anexo 3 

 Lista de Cotejo 

 Objetivo: Evaluar de manera sistemática y objetiva los hábitos alimenticios de los 

estudiantes y su posible relación con el rendimiento académico, a partir de las 

percepciones y prácticas reportadas por sus padres y madres de familia. 

Instrucciones: Por cada ítem o pregunta, marque con una ✔ si el criterio se cumple 

(respuesta afirmativa) y con una ✘ si no se cumple (respuesta negativa). 

Tabla 22. 

 

 

 

 

 

CRITERIO DE EVALUACIÓN CUMPLE NO 

CUMPLE 

1. El niño/a consume frutas y verduras a diario. SI 
 

2. Se prioriza la preparación de alimentos 

naturales frente a productos procesados. 

SI 
 

3. El niño/a lleva loncheras saludables desde casa. 
 

NO 

4. Se mantiene una rutina alimentaria establecida 

(desayuno, almuerzo, merienda/cena). 

SI 
 

5. Se controla el consumo de alimentos fuera del 

horario habitual. 

 
NO 

6. El niño/a desayuna saludablemente todos los 

días antes de ir a clases. 

SI 
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7. La familia supervisa activamente la 

alimentación del niño/a. 

SI 

8. Se dialoga con el niño/a sobre la buena 

alimentación y sus beneficios. 

SI 

9. El niño/a participa en la preparación de 

comidas saludables en el hogar. 

SI 

10. El niño/a mantiene la concentración durante la 

jornada escolar. 

SI 

11. El representante reconoce la influencia de la 

alimentación en la atención del niño/a. 

SI 

12. El niño/a muestra mayor disposición para 

aprender cuando se alimenta saludablemente. 

SI 

13. El niño/a participa activamente en clase, lo que 

puede estar relacionado con una buena 

alimentación. 

 

14. Se asocia una buena alimentación con mejores 

resultados académicos en pruebas y exámenes. 

 

15. Se identifica que el niño/a comprende mejor los 

contenidos cuando su alimentación es adecuada. 

 

Nota: la tabla muestra los criterios de evaluación, para conocer si se cumple o no se 

cumple. 
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Anexo 4 

 Ficha de validación de expertos  
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