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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo explicar el impacto que tienen las
relaciones familiares en el desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes
de 12 a 16 afios con dificultades de aprendizaje en la Unidad Educativa Walt Whitman
durante el afio lectivo 2025-2026. El estudio se enfoca en como aspectos familiares
como la comunicacion, el afecto, la estructura y el acompafiamiento parental impactan
en las competencias socioemocionales como el autoconocimiento, la autorregulacion,
la empatia, las habilidades sociales y la toma de decisiones responsable. La
fundamentacion tedrica se basa en tres enfoques principales: la teoria del apego, que
explica la importancia de los vinculos afectivos tempranos para el desarrollo
emocional; el constructivismo social, que resalta el aprendizaje como un proceso
dindmico y social; y la teoria humanista, que enfatiza el potencial innato de crecimiento
y autorrealizacion del individuo. Se empled un enfoque mixto, combinando métodos
cualitativos y cuantitativos mediante grupos focales y encuestas aplicadas a una
muestra seleccionada de estudiantes, con el fin de obtener una vision integral y
contextualizada del fendmeno. Los resultados demuestran que un entorno familiar con
apoyo emocional adecuado y estructuras estables beneficia significativamente el
desarrollo de habilidades socioemocionales, mientras que la ausencia de estos
elementos puede generar dificultades en el bienestar personal y académico de los
estudiantes. Se concluye que esta investigacion aporta evidencia importante sobre lo
esencial que resulta fortalecer las dinamicas familiares para mejorar el desarrollo
socioemocional en jovenes con dificultades de aprendizaje.

PALABRAS CLAVES: Comunicacion, Afecto, Autorregulacion, Encuestas
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Abstract

This study analyzes the impact of family relationships on the development of
socio-emotional skills in students aged 12 to 16 with learning difficulties at the Walt
Whitman Educational Unit during the 2025-2026 academic year. The research focuses
on how family aspects such as communication, affection, structure, and parental
support influence socio-emotional competencies including self-awareness, self-
regulation, empathy, social skills, and responsible decision-making. A mixed-methods
approach was employed, combining qualitative and quantitative techniques through
focus groups and surveys applied to a selected sample of students to obtain a
comprehensive and contextualized understanding of the phenomenon. The theoretical
framework is based on three main approaches: attachment theory, which highlights the
importance of early affective bonds for emotional development; social constructivism,
which emphasizes learning as a dynamic and social process; and humanistic theory,
which stresses the innate potential for growth and self-actualization. The results reveal
that a family environment with adequate emotional support and stable structures
significantly fosters the development of socio-emotional skills, while the absence of
these elements can lead to difficulties in the personal and academic well-being of
students. This research provides valuable evidence on the importance of strengthening
family dynamics to improve socio-emotional development in youth with learning

difficulties, thereby contributing to more effective educational and family strategies.
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Introduccidén

El desarrollo de habilidades socioemocionales durante la adolescencia es un
proceso crucial que influye directamente en la construcciéon de la identidad, la
adaptacién social y el rendimiento académico de los estudiantes. En esta etapa vital,
los adolescentes experimentan una profunda transformacion a nivel fisico, emocional
y cognitivo, que los hace particularmente sensibles a las influencias del entorno,
especialmente al contexto familiar.

La familia desempefia un papel fundamental en el proceso de ensefanza y
aprendizaje, ya que constituye el primer espacio de socializacion y contencién
emocional. La calidad de la relacién entre padres e hijos, la comunicacion en el hogar
y el apoyo emocional que se brinda son factores determinantes en la formacién del
caracter, la autoestima y la capacidad de los adolescentes para gestionar sus
emociones y resolver conflictos. Cuando existen conflictos familiares o una estructura
disfuncional en el hogar, estas problematicas tienden a repercutir negativamente en el
bienestar emocional del adolescente, afectando su desempefio escolar y su
interaccion con sus pares.

Este impacto se vuelve aun mas relevante cuando se trata de adolescentes con
dificultades de aprendizaje, quienes constituyen un grupo especialmente vulnerable.
Las carencias en las relaciones familiares y la limitada comunicacién entre
progenitores e hijos pueden profundizar el rezago académico y socioemocional de
estos estudiantes (Panadero, 2019). Es importante destacar que el bajo rendimiento
escolar no siempre esta relacionado con el nivel de inteligencia, sino con otros factores
del neurodesarrollo, emocionales e incluso ambientales, que frecuentemente son

desconocidos tanto por el adolescente como por su entorno familiar.



En este sentido, Kirk y Bateman citado por Espina, Marban y Marot (2022)
seflalan que las dificultades de aprendizaje se manifiestan como retrasos en el
desarrollo de habilidades basicas como el habla, la lectura, el lenguaje y la aritmética,
entre otras, y pueden darse por disfunciones neuroldgicas, trastornos emocionales o
conductuales, sin estar necesariamente asociadas a privaciones sensoriales o
deficiencias estructurales.

Comprender la singularidad de cada estudiante es fundamental. Cada
adolescente tiene caracteristicas, habilidades y formas de aprendizaje distintas, por lo
gue tanto la familia como el docente deben estar en capacidad de identificar estas
particularidades y ofrecer un acompafamiento ajustado a sus necesidades. En este
proceso, las relaciones familiares pueden convertirse en un factor determinante en el
bienestar del adolescente, ya sea como factor protector que fortalezca el desarrollo
integral del adolescente, o en su defecto, un factor de riesgo que agudice sus

dificultades (Oliva, 2006).

Desde este marco, la presente investigacion tiene como objetivo explorar y
explicar cdmo las relaciones familiares influyen en el desarrollo de habilidades
socioemocionales en estudiantes de entre 12 y 16 afios con dificultades de
aprendizaje, en la Unidad Educativa Walt Whitman. Para sustentar tedricamente esta
investigacién, se retoman dos enfoques clave:

La Teoria del Apego de John Bowlby, que destaca la importancia de los
vinculos afectivos en el desarrollo emocional y social del individuo. De acuerdo
con el autor, un apego seguro con los cuidadores o progenitores fomenta la
confianza y la capacidad de autorregulacién emocional, los cuales son aspectos

esenciales para un adecuado desarrollo socioemocional.



El Constructivismo Social de Lev Vygotsky, que resalta el papel de las
interacciones sociales en el aprendizaje. Este autor agrega que el desarrollo de
las funciones psicoldgicas superiores se da en contextos sociales significativos,
siendo la familia uno de los espacios primordiales para el aprendizaje
emocional y la interiorizacién de normas, valores y habilidades sociales, que
resultan ser aspectos primordiales que regulan la interaccion diaria de la

persona.

La Teoria humanista de Maslow, en la que se enfatiza la importancia de
brindar al ser humano todas las herramientas para poder desarrollarse. Este
autor enfatiza en el potencial que cada individuo posee, pero que dicho
potencial solo puede ser explotado en el entorno adecuado, en el que se valora

el bienestar emocional del sujeto.

El enfoque metodoldgico de esta investigacion sera mixto, con el objetivo de
obtener una comprensién mas amplia y profunda del fenédmeno. Se aplicaran test y
grupos focales con estudiantes, a fin de explorar sus experiencias personales, que

permitirdn contrastar y complementar la informacion obtenida.

Finalmente, este estudio busca contribuir a la comprension del impacto de las
relaciones familiares en el desarrollo socioemocional de los adolescentes con
dificultades de aprendizaje, y generar informacion util que permita a docentes,
orientadores y padres de familia disefiar estrategias efectivas de acompanamiento,

fortaleciendo asi el bienestar emocional y el rendimiento académico de esta poblacion.



CAPITULO |

El Problema de la Investigacion

1.1. Planteamiento del problema

En la actualidad, el sistema educativo enfrenta varios desafios. Uno de los mas
trascendentes es la atencion a la diversidad de estudiantes con dificultades de
aprendizaje; segun los estudios 1 de cada 10 nifios en la edad escolar la presentan
(Maria, 2022).

Es importante mencionar que, cuando se hace referencias a dificultades en el
aprendizaje, no se lo esta relacionando al nivel de inteligencia que posee la persona,
sino a la forma en la que el cerebro procesa y organiza la informacion (Amado Puentes
A, y otros, 2022).

Los alumnos con dificultades de aprendizaje se ven afectados y hasta cierto
punto limitados por su capacidad para adquirir habilidades académicas y sociales que

se requieren para el éxito escolar como para la integracion en la sociedad.

Cuando los estudiantes presentan dificultades en el aprendizaje, el
fortalecimiento de estas habilidades socioemocionales suele verse afectada por varias
razones, lo que puede generar un circulo vicioso en el que las dificultades académicas
inciden en “la autoestima, el comportamiento y la interaccion social”’, que son
componentes claves que encierran todo el bagaje de las habilidades
socioemocionales.

La falta de una comprension detallada sobre como las relaciones familiares
precarias perjudican el desarrollo educativo de los alumnos con necesidades
educativas en el aprendizaje puede generar limitantes en la consolidacion de

programas educativos y de apoyo para los alumnos que presenta dificultades



académicas, puesto que no se logra un trabajo cooperativo eficiente entre la familia'y

la escuela.

En ocasiones la metodologia aplicada puede no abordar las necesidades de
los alumnos con dificultades de aprendizaje, dejando entrever un desface entre el
avance del grupo y el alumno con Dificultades de Aprendizaje (DDAA) (Amado
Puentes A, y otros, 2022). Esta nueva realidad puede llegar a ser preocupante para
los progenitores, puesto que estas irregularidades se hacen muy visibles en el entorno
educativo, en donde las habilidades de escritura, lectura y razonamiento son mas
requeridas y constantemente evaluadas para medir el avance académico de cada

estudiante.

Este proceso de evaluacion y medicion del conocimiento pueden llegar a ser
abrumadores para aquellos alumnos que presentan esta problematica y al no tener
una idea clara de como gestionarla de manera correcta, van afectando directamente

en su proceso de adaptacion y participacion dentro del aula de clases.

La carencia significativa en el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales dentro del contexto familiar limita el desarrollo de relaciones
sociales positivas entre los estudiantes, sus profesores y compaferos; ejerciendo una
poderosa influencia tanto en el interés y motivacion del alumno por la escuela como

en su ajuste personal y social.

La ausencia o déficit de las habilidades socioemocionales repercuten de

diferente manera en las personas. Los estudios realizados muestran que la falta de



habilidades sociales tiene un alto significado al tener dificultades para tomar
decisiones, relacionarse y comunicarse con otras personas, sin obviar el hecho de que
presentan un control emocional demasiado carente. En este caso la falta del desarrollo
de habilidades socioemocionales en los adolescentes va a repercutir en el desarrollo
de su futuro, ya que no poseen las herramientas necesarias para adaptarse ante las

adversidades (UNICEF, 2025)

No obstante, los alumnos con Dificultades de aprendizaje son quienes presenta
una mayor complicaciéon en adquirirlas, debido a desafios adicionales que pueden

afectar su integracion social y emocional en el contexto escolar.

Se puede enfatizar que si la familia no puede proporcionarle al alumno las
herramientas necesarias para enfrentan los desafios, pueden generar un impacto
negativo en el desarrollo socioemocional del nifio y en la percepcion que tiene de si
mismo (Camacho, 2025). Las tensiones familiares, la falta de apoyo emocional
adecuado o incluso la sobreproteccion pueden dificultar el establecimiento de
relaciones saludables y la gestidbn emocional de los nifios, afectando directamente su
rendimiento académico y su capacidad para interactuar positivamente con sus
comparieros.

1.2. Delimitacion del problema

El presente informe de investigacion se centra en analizar la influencia de las
relaciones familiares en el desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes
de entre 12 y 16 afos, que presentan dificultades de aprendizaje, en la Unidad
Educativa Walt Whitman, durante el afio lectivo 2025-2026. El estudio se enfoca

particularmente en las dinamicas familiares como los niveles de comunicacion, el



afecto, la estructura y el acompafiamiento de los padres hacia sus hijos y como estas
se relacion con las competencias socioemocionales, tales como: El autoconocimiento,
la autorregulacion, empatia, habilidades sociales y el proceso de toma de decisiones

responsable de los adolescentes.

Se trabajara con una muestra determinada de estudiantes, utilizando un
enfoque mixto que combine grupos focales con estudiantes y encuestas, con el
objetivo de obtener una vision integral del problema desde la perspectiva del grupo

afectado.

1.3  Formulacion del problema
¢Como impactan las relaciones familiares en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales de los estudiantes de 12 a 16 afios con dificultades de aprendizaje

en la Unidad Educativa Walt Whitman?

1.4 Preguntas de investigacion
¢ Qué impacto tiene el apoyo emocional familiar en el desarrollo de habilidades
socioemocionales en estudiantes con dificultades de aprendizaje?
¢ Qué habilidades socioemocionales son las mas predominantes en estos
estudiantes?
¢,Como afecta la estructura familiar (nuclear, monoparental, extendida, entre
otras) al desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes con

dificultades de aprendizaje?

1.5 Objetivos
Objetivo general

Explicar como las relaciones familiares influyen en el desarrollo de habilidades



socioemocionales en estudiantes de 12 a 16 con dificultades de aprendizaje, en la

Unidad Educativa Walt Whitman.

Objetivos especificos

Identificar el impacto del apoyo emocional familiar en las habilidades
socioemocionales de los estudiantes con dificultades de aprendizaje.

Analizar la relacion entre la comunicacion familiar y el desarrollo de
competencias emocionales en estos estudiantes.

Evaluar como diferentes tipos de estructura familiar afectan las habilidades

socioemocionales de los estudiantes con dificultades de aprendizaje.

1.6 Hipotesis

Sidentro de la familia no se proporciona el apoyo emocional adecuado, los estudiantes
de 12 a 16 afios con dificultades de aprendizaje desarrollaran deficiencias en sus
habilidades socioemocionales, lo que impactara negativamente en su vida personal y

académica.

1.7  Justificacién

Para el bienestar y éxito de los estudiantes en el &mbito educativo, se requiere
del adecuado desarrollo de habilidades socioemocionales, puesto que, es a partir de
estas habilidades que los estudiantes pueden gestionar y expresar sus emociones,

establecer vinculos positivos y tomar decisiones de manera responsable.

Numerosos estudios en el campo de la psicologia y la educaciéon han

demostrado que el entorno familiar tiene un impacto significativo en el desarrollo



socioemocional de los adolescentes. En particular, el apoyo emocional de los padres,
la calidad de la comunicacion familiar y la estructura del hogar influyen en cémo los

adolescentes regulan sus emociones, gestionan el estrés y se relacionan con otros.

Tener un buen manejo de las habilidades socioemocionales resultan
beneficioso para la poblacion estudiantil en general, pero es mas significativa para

aquellos alumnos que enfrentan dificultades de aprendizaje.

En base a lo mencionado, Sandoya & Mustelier (2022) enfatizan en la
importancia de la familia, en este tema, ya que, al ser la principal red de apoyo para el
adolescente, el papel que desempefia y la manera en la que se comunica y asiste al
individuo en los momentos criticos, impacta de manera significativa en la
consolidacion de las percepciones que el sujeto crea de si mismo, en la gestion de

sus emociones y en el afronte de las probleméaticas académicas y sociales.

Por lo tanto, el presente tema de investigacidon pretende abordar estos vacios,
explorando cémo las relaciones familiares impactan directamente en el desarrollo de

habilidades socioemocionales en estudiantes con DDAA.

Al identificar las principales variables que influyen en este proceso se puede
proporcionar informacion clave para el disefio de intervenciones eficaces que

involucren proactivamente a la familia.

Los resultados de esta investigacion no solo podran contribuir al ambito
académico, al ampliar el entendimiento sobre las interacciones entre el entorno

familiar y el desarrollo socioemocional de los estudiantes, sino que también podrian



tener repercusiones practicas en la educacion (Vega, 2024). Ademds, esta

investigacion tiene el potencial de aportar a la implementacion de programas de

intervencion temprana y de formacion familiar que no solo se enfoquen en las

dificultades académicas, sino también en el desarrollo emocional de los estudiantes.

De esta forma, se contribuiria a una vision mas holistica del proceso educativo,

considerando que el bienestar socioemocional es tan importante como el rendimiento

académico.

Este estudio no solo tiene una alta relevancia académica, sino que también

tiene el potencial requerido para la mejora de las practicas educativas y de apoyo

familiar para estudiantes con dificultades de aprendizaje, con el fin de contribuir a en

el desarrollo emocional y académico de manera integral.

1.8 Declaracion de las variables (Operacionalizacion)

Comunicacion

significativas diarias o
semanales

Variable Dimensiones Indicadores Tecnica /
Instrumento
o . Calidad del dialogo entre
Comunicacion familiar .. Encuesta
. padres e hijos
Relaciones ——
. Frecuencia, tipo e
familiares ) .. . ) ) .
Conflictos familiares intensidad de discusiones o | Encuesta
tensiones
Frecuencia del dialogo Cantidad de conversaciones | Encuesta

familiar Nivel de Nivel de escucha activa y Encuesta y grupo
comunicaciones claridad focal
- Composicion del hogar
Tipo de estructura (nuclear, extendida, Grupo focal
Estructura monoparental, etc.)
familiar Estabilidad del entorno Convivencia pacifica
familiar Cambios frecuentes en la Grupo focal
dindmica del hogar
Apoyo Frecuencia de muestras de
emocional Expresion afectiva carifio Encuesta
familiar Lenguaje afectivo verbal y
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no verbal

Reaccion de los padres ante
Contencién emocional | emociones negativas del Encuesta
hijo
Reconocimiento de
Validacion emocional emociones del hijo Grupo focal
Empatia parental
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CAPITULO Il

Marco Teodrico Referencial

El presente estudio se enfoca en analizar y explicar como la dindmica familiar,
afecta de manera positiva 0 negativa en el desarrollo socioemocional del adolescente
con problemas de aprendizaje. Para ello, se establece un marco referencial que
integra definiciones conceptuales, teorias fundamentales y antecedentes
investigativos que permiten contextualizar el fenémeno objeto de andlisis.

2.1 Antecedentes Referenciales

Entender el desarrollo integral de un adolescente implica considerar diversos
aspectos que explican este término, ya que no solo se busca el crecimiento educativo,
sino también la adquisicion de habilidades socioemocionales que favorecen, de

manera holistica, al adolescente.

Es importante conocer cual es el factor que se encuentra involucrado de
manera intrinseca en todo este proceso de fortalecimiento de habilidades
socioemocionales del estudiante. Como ya se ha mencionado, dicha variable es la
familia. Esto lo corrobora Rivera y Ramos (2022), quien explica que el nifio comienza
su desarrollo socioemocional desde el momento de su nacimiento y se va adaptando
conforme va creciendo a su entorno familiar y posteriormente se complementa en el

entorno escolar.

Segun Dacmer y Guarachi en su articulo “Clima familiar y su relacion con la
inteligencia emocional en los estudiantes de secundaria” (2023) expone que el sujeto
se construye a partir del componente genético, sin embargo, existen componentes
sociales y culturales, que construye al nifio, los cuales son ensefiados por los

progenitores, quienes desempefia un papel como educadores y socializadores; por lo
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gue su participacién impactan en gran medida a través de la manera en la que se

vinculan con sus hijos.

La mayoria de las veces en que una persona actla, gestiona o afronta los
conflictos que se presentan en su entorno social, lo hace a partir de una base heredada
de su familia, ya sea en relacion con la estructura o la dindmica familiar. Es decir, estos
comportamientos se aprenden en el hogar y, con el tiempo, pueden complementarse
o modificarse segun las necesidades que se presenten (Alarcon & Ramos, 2023). Sin
embargo, esto no implica que se abandonen los cimientos de actuacion y pensamiento
que fueron instaurados desde la infancia, ya que en muchas ocasiones permanecen

profundamente arraigados a la estructura familiar.

Se debe entender que la interaccion que se mantiene entre los miembros del
nacleo familiar en especial la relacién de los adultos con el adolescente es la que
posibilita el progreso en el aprendizaje de cada uno de ellos (Montero, Aldaz,
Amaguafia, & Benavides, 2025). Es decir, a partir de las acciones tanto verbales como
no verbales, le dan la apertura a un desarrollo pleno en cuanto a conocimiento y

estrategias acerca de su entorno.

En otras palabras, la interaccion familiar, la atencién y el apoyo que
proporcionan los progenitores a los adolescentes fortalece el desarrollo de diversas
dimensiones esenciales tales como: cognitiva, comunicativa, socioafectiva, moral,
espiritual y ética (Galaz & Ayala, 2022). Por ende, las situaciones adversas que no
son bien gestionadas por el nucleo familiar desembocarian en una mayor probabilidad
de que se generen disfunciones en la conducta del sujeto.

Segun Angela Villanueva en su articulo Habilidades Sociales en adolescentes

y Funcionalidad Familiar (2020), analiza como el clima familiar, influye en el desarrollo
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integral del sujeto. Su estudio demuestra que las familias con alta cohesion,
comunicacién y con un bajo nivel de conflicto, le proporcionan al nifio/nifia o
adolescente, las herramientas requeridas para adaptarse e intervenir ante los
conflictos que se presenten fura del seno familiar. Esta situacion favorece

especialmente a aquellos alumnos que presentan dificultades en el aprendizaje.

En otras palabras, una alta cohesion, expresividad, organizacion vy
participacion, de los adolescentes en actividades familiares, intelectuales, de practicas
y valores de tipo ético o religioso, evidencian una elevada adaptacion social y
emocional en los nifios, nifias y adolescentes; brindarles una mayor confianza y

seguridad en sus actividades diarias.

Por otro lado, es fundamental entender que, aunque el clima social desempefia
un papel esencial en el desarrollo de los hijos e hijas, no es un factor determinante del
ser humano, debido a que confluyen multiples factores de indole econémico, social y
cultural que rodean al contexto familiar y que a la vez influye de manera directa en

este primer espacio de aprendizaje.

Ahora bien, las relaciones familiares afectan de manera distinta en las diversas
etapas del desarrollo del ser humano, por ende, en la adolescencia, su impacto puede
afectar de manera distinta que en la infancia. Los adolescentes representan un grupo
con varios cambios a nivel biopsicosocial, volviéndolos mas vulnerables ya que se
encuentran expuestos a varios factores de riesgo tanto fisicos como sociales y

emocionales.

En base a lo mencionado, las habilidades sociales que adquieren los

adolescentes en la familia son comportamientos y conductas especificas y necesaria
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que les permitiran interactuar y relacionarse con los demas de forma eficaz y exitosa.
Cuando un adolescente representa un bajo repertorio de estas habilidades, ya que
provienen de un contexto familiar disfuncional y con pocas redes de apoyo, afecta en
las capacidades de controlar en sus propias emociones y sentimientos (Villanueva,

2020).

En un estudio mas nacional elaborado en Quito sobre “Desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes de segundo de bachillerato en una institucion
educativa en Quito”, en el (2023), los autores reafirman estas aproximaciones y
exponen como las habilidades sociales encierran todo el conjunto de destrezas y
capacidades enlazadas con las relaciones interpersonales de caracter saludable y
enfocadas en la resolucion de problemas de tipo interpersonal y socioemocional que

se pueden presentar desde las actividades basicas hasta las mas complejas.

En sintesis, La dinAmica familiar tiene un impacto crucial en los jévenes con
dificultades de aprendizaje, ya que estos jovenes, que enfrentan mayores desafios

académicos, dependen aun mas de su estrecho apoyo ambiental y social.

Un entorno familiar positivo puede mejorar su desarrollo y facilitar estrategias
para cumplir con sus dificultades, mientras que el entorno disfuncional
puede exacerbar su vulnerabilidad, lo que afecta negativamente a sus habilidades

sociales y adaptacién escolar.

2.2  Marco Conceptual

2.2.1 Autorregulacién emocional

La autorregulacion emocional es la capacidad que tiene una persona para
manejar sus emociones de manera consciente, adaptativa y flexible ante distintas
situaciones. Esta habilidad implica identificar, comprender y expresar emociones
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adecuadamente, asi como reducir o intensificar estados emocionales segun lo
requiera el contexto. De acuerdo con Toncel & Bracamonte (2021), la regulacién
emocional incluye estrategias como la reevaluacion cognitiva, el control de la atencion

y la modulacion de la expresién emocional.

Una buena autorregulacién favorece la resolucién de conflictos, la toma de

decisiones adecuadas y el bienestar psicolégico.

En el ambito educativo, los estudiantes con alta autorregulacion emocional

tienden a tener mejor rendimiento académico y relaciones sociales mas saludables.

2.2.2 Conflictos familiares

Los conflictos familiares son desacuerdos o tensiones que surgen entre los
miembros del nucleo familiar. Estos pueden deberse a diferencias en valores,
comunicacion deficiente o situaciones estresantes.

Segun Littell & Pigott (2023), los conflictos son parte normal de la dinamica
familiar, pero su frecuencia e intensidad pueden afectar el desarrollo emocional y

social de los hijos.

2.2.3 Dificultades de aprendizaje en los estudiantes

Se refiere a una serie de trastornos que afectan la forma en que los estudiantes
procesan y retienen la informacion, lo que impacta directamente su desempefio
escolar. Las dificultades de aprendizaje pueden involucrar problemas con la lectura,

escritura, matematicas o habilidades organizativas.

De acuerdo con (Amado Puentes A, y otros, 2022), no estan relacionadas con

el nivel de inteligencia, sino con diferencias en el procesamiento de la informacion.

2.2.4 Habilidades socioemocionales
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Las habilidades socioemocionales son competencias que permiten a las
personas entender y manejar sus emociones, establecer relaciones positivas y tomar
decisiones responsables. Segun (Bruna & Cruz, 2024), estas habilidades se agrupan
en cinco areas clave: autoconciencia, autorregulacion, conciencia social, habilidades

de relacion y toma de decisiones responsable.

Estas habilidades se desarrollan desde la infancia y son fundamentales para la
convivencia, el rendimiento académico, la salud mental y la prevencién de conductas
de riesgo. Su fortalecimiento en los contextos escolares y familiares mejora la

resiliencia emocional y favorece climas de convivencia positivos.

2.2.5 Habilidades sociales

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas aprendidas que
permiten interactuar de forma adecuada y eficaz con los demés en diferentes
contextos. Estas incluyen la capacidad para iniciar y mantener conversaciones,
expresar opiniones, manejar criticas, resolver conflictos y colaborar en grupo.

Segun Caballo (2000),el desarrollo de habilidades sociales esta influido por el
entorno familiar, escolar y social, y su ausencia puede dar lugar a problemas de
conducta, aislamiento o rechazo social. En el ambito educativo, las habilidades
sociales son clave para la participacién en el aula y la adaptacion a las normas de

convivencia.

2.2.6 Relaciones familiares

Las relaciones familiares implican los vinculos emocionales y sociales que se
establecen entre los miembros del nudcleo familiar. Estas relaciones influyen
directamente en el desarrollo emocional, social y académico de los nifios. De acuerdo
con (Salvador, 2021), una buena calidad en las relaciones familiares se asocia con

una mayor autoestima, mejor rendimiento escolar y menores niveles de estrés infantil.
17



2.3 Bases Teoricas

El presente trabajo de investigacion se sustenta sobre las bases del
constructivismo social, el apego y la humanista, puesto que estos referentes tedricos
otorgan una mirada critica reflexiva sobre esta probleméatica social.

2.3.1 LaTeoria del Apego

La teoria del apego es una de las construcciones tedricas que dan
entendimiento al campo del desarrollo de habilidades socioemocionales. John Bowlby
explica como los vinculos afectivos y relacionales son fundamentales para el
desarrollo y el comportamiento de los seres humanos en su futuro.

Segun este autor, expone que el apego puede ser medido en diferentes
categorias, ya que el apego se forma a partir del tipo de relacion que el infante
mantiene con sus cuidadores. Para entender mejor esta concepcién tedrica, Bowlby
citado por Vinicius (2024) expone 4 sistemas de conducta:

El sistema de conducta del apego es el medio en el que se manifiestan
todas aquellas conductas que mantienen la proximidad y el contacto del infante
con los cuidadores. Por lo general, este sistema se activa cuando el nifio o nifia
siente o percibe una amenaza, estrés o inseguridad, por lo que se puede
resaltar que la funcién principal de este sistema es garantizar el bienestar del
sujeto. Por ende, la forma en la que los cuidadores reaccionen ante esta

proximidad sera decisivo para el desarrollo de un apego seguro.

El sistema de exploracion se activa segun el tipo de apego que mantiene
el infante con sus cuidadores, segun el autor, mientras mas baja sea el nivel de
proximidad menor sera el deseo de interactuar, aprender y desarrollarse

cognitivamente.
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El sistema de miedo a los extrafios se activa en los primeros meses de
nacimiento, este sistema se activa como mecanismo de defensa ante las
personas desconocidas, por lo que impulsa su deseo por buscar a sus
progenitores. La importancia de este sistema radica en el fortalecimiento de los

vinculos afectivos y en la proteccion de nifio ante las posibles amenazas.

El sistema afiliativo se antepone al de miedo a los extrafios, debido a que
este sistema impulsa en el infante la busqueda de proximidad con otras
personas, en el se desarrollan conductas como la sonrisa, el contacto visual, el
juego compartido y la imitacion, lo que favorece en los procesos de interaccion

del sujeto con otros grupos sociales.

De acuerdo con Bowlby, los sistemas representan una esquematizacion clara
de cdmo se construye el ambito emocional, cognitivo y social del sujeto durante la
infancia, con el objetivo coadyuvar al nifio a relacionarse de una manera sana y
equilibrada (Marrone, 2022).

Con relacién a esta misma linea teorica, Bowlby se bas6 de los trabajos de
otros autores, que son relevantes para profundizar este tema de estudio. Uno de los
aportes mas relevantes pertenece a Mary Ainsworth, quien proyecta el apego a partir
de distintas categorias, las misma que se consolidan a partir de la interaccién del nifio
con sus cuidadores.

Ainsworth describe 4 tipos de apegos: El apego seguro, el ambivalente, el
evitativo. La autora al igual que Bowlby, manifiesta como el apego que se desarrolla
en la infancia y afecta significativamente en la formacién del infante y posteriormente
en el adulto.

El apego seguro representa el “ideal”, el que se debe desarrollar en el individuo
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para proporcionarle la confianza y la seguridad suficiente para que el nifio explore su
ambiente y despierte las habilidades sociales que le permitan su adecuada relacion
con su entorno (Vinicius, 2024). Este tipo de apego establece una comunicacion
asertiva y le proporciona al infante la sensacién de que su progenitor no le fallara,
formando una relacion sana.

Por otro lado, el apego ansioso y ambivalente se desarrolla por un exceso ya
sea por la sobreproteccion o la ausencia del cuidador. En ambos casos no se genera
la suficiente seguridad. El resultado en ambos casos sera un individuo con mucha
ansiedad, incertidumbre e inseguridad.

Por altimo, el apego evitativo, es el resultado de las malas relaciones entre los
progenitores, lo cual incide en el ambiente en donde el nifio se desarrolla. Por lo
general este ambiente es un entorno inseguro. Como respuesta ante este tipo de
interaccién se forja un nifilo con problemas emocionales y que opta por alejarse del
contacto de otros, es decir “distanciamiento emocional”. Lo que genera estrés y
problemas para establecer relaciones interpersonales sanas.

Para complementar este aporte, Bowbly refuerza la teoria con la adicion del
apego desorganizado, que es uno de los tipos de apego causado por una conducta
negligente y despreocupada del cuidador (Marrone, 2022). En este punto la relacion
gue se mantiene es de miedo y temor; lo cual afecta a futuro en las gestiones
emocionales del infante, teniendo reacciones explosivas.

La teoria del apego brinda una gran aportacion al concepto de desarrollo
emocional, en donde la autoestima, el valor de si mismo, se construye dentro de las
relacionales primarias, pero que con el tiempo se mantienen en una continua
remodelacion. La adecuada respuesta de los padres, en momentos cruciales, a los
nifios durante la infancia moldea sus capacidades fisicas, sociales y cognitivas. De

esta forma, la interaccion entre el nifio y sus cuidadores es fundamental para el
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desarrollo del cerebro, y el proceso de maduracion neuronal.

2.3.2 EIl Constructivismo Social

El constructivismo social da una aportacion teoria de la importancia de la
interaccion social y cultural en el proceso de aprendizaje. Segun Lev Vygotsky la
construccion del conocimiento no se construye de manera individual, sino que se
requiere de un contexto sociocultural activo.

Desde esta teoria, la vision de aprender se da como un proceso dinamico y
contextual donde el sujeto construye y da significado a partir de sus experiencias,
las cuales normalmente estdn guiadas por las interacciones con los otros
(Camacho, 2025) . Vygotsky expone dos factores claves que dan realce a la teoria
del constructivismo social: Dialogo y la accién conjunta; ambos elementos
posibilitan el aprendizaje significativo.

En base a lo mencionado, se enfatiza una vez méas que el aprendizaje se da
por principios claves (Camacho, 2025), tales como:

El conocimiento es el resultado de la interaccion social.

El aprendizaje es contextualizado (debe ser aplicable a situaciones
reales).

El aprendizaje significativo se da por un proceso de auto eficiencia y
autorregulacion (el sujeto es cumple el rol activo).

A partir de estos principios, se puede apreciar al constructivismo social, mas
allda de las bases tedricas que aportan al aprendizaje, ya que muestra un marco
practico de como puede mejorar significativamente el desarrollo socioemocional, ya
gue este también se da a partir de una interaccion con el entorno.

El desarrollo de las habilidades socioemocionales se da a partir de un contexto

social donde se prioriza un ambiente de aprendizaje sano; en el que el lenguaje, el
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desarrollo del pensamiento critico y el entendimiento profundo se afianzan por un
entorno basado en el respeto, la confianza y el trabajo cooperativo (Cuadra, Salgado,
& Leria, 2018).

Por ende, el enfoque que proporciona el constructivismo social es de apoyo
para entender el desarrollo de competencias socioemocionales, debido a que resaltar
la importancia del contacto social y la pertinencia del contexto de aprendizaje,
mostrando la necesidad de abordar los procesos de interaccion social.

2.3.3 Teoria humanista de Maslow

La teoria humanista surge como una contraparte ante los aportes psicologicos
que se centran en la patologia o en el comportamiento observable de la persona (Rios,
2023). De acuerdo con esto, Maslow y Roges en la década de los 40 y 50, buscaban
exponer al mundo la importancia de la comprension profunda del ser humano,
incluyendo aspectos mentales, comportamentales, sin dejar rezagado los aspectos
emocionales y espirituales, es decir, valoraba la experiencia humana desde una
perspectiva positiva, hecho que otras teorias no analizaban.

La teoria humanista (Garibay & Zavaleta, 2024), resulta especialmente
relevante en el &mbito de estudio, ya que promueve una vision holistica del individuo
y su desarrollo, a través de sus 4 principios fundamentales:

Una vision positiva del ser humano, en donde considera que las personas
son buenas por naturaleza.

La capacidad de las personas por tomar decisiones y a su vez hacerse
responsable de su propio destino.

La persona percibe y experimentan el mundo mas alla de lo que se puede
observar o medir.

El objetivo es el desarrollo maximo del potencial humano y convertirse en lo

que aspira.
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Una de las premisas claves que brinda la teoria humanista indica lo siguiente:
“Cada individuo posee un potencial innato para el crecimiento y la autorrealizacion”
(Garibay & Zavaleta, 2024, pag. 10). Por lo que este enfoque teodrico, éste enfoque
teorico valora de manera especial la experiencia subjetiva y el aprendizaje personal,
y no concibe al sujeto como un objeto de estudio patolégico, sino como un ser humano
con capacidad para el amor, la creatividad y la basqueda de sentido. Segun Maslow,
alcanzar un analisis significativo de la vida requiere de un entorno de apoyo Yy
autenticidad, que permita al individuo explorar sus emociones y desarrollar su
identidad de forma plena.

Por tanto, la teoria humanista respalda este estudio al poner énfasis en factores
como la autorregulacion emocional, las relaciones familiares sanas, la estabilidad del

entorno familiar, y el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales, como

elementos fundamentales para el bienestar y el desarrollo integral del estudiante.
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CAPITULO 1lI

Disefio Metodolégico

3.1 Disefo deinvestigacion

La presente investigacion posee un enfoque mixto, segun los autores
(Ballesteros & Restrepo, 2024) hace un acercamiento al término, definiéndolo como la
unién de los métodos cualitativos y cuantitativos, a fin de alcanzar una aproximacion

mas completa del tema que se estudia.

El motivo por el que se rige a este enfoque se debe principalmente en la
relevancia de comprender como las relaciones familiares influyen en el desarrollo
socioemocional de los nifios con DDAA. Al implementar diversos enfoques
metodoldgicos (cualitativo y cuantitativo), se obtiene un mayor alcance de la

informacion, brindando estadisticas y apreciaciones validas de la muestra escogida.

El caracter interpretativo que posee el enfoque mixto, de acuerdo con (Becerra,
2024) se debe al bagaje de herramientas que integrar, ya que hace uso de mdltiples
fuentes y tipos de datos, los resultados de la investigacion se convierten en una prueba
fiable de la realidad.
3.2 Tipo deinvestigacion

La profundidad de la investigacion desde una perspectiva cuantitativa es de
tipo correlacional, ya que el objetivo principal es recolectar y analizar el grado de
asociacion entre las variables principales que son: la Variable familia y habilidades
socioemocionales. Se resalta solo se pretende observar y describir como se
relacionan las variables entre si dentro de su contexto natural (Sampieri, Collado, &

Lucio, 2018).

Por otro lado, desde la perspectiva cualitativa, el estudio es de tipo
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descriptivo/interpretativo, orientado a explorar y comprender los discursos impartidos
por los adolescentes y como estas dos variables interactian desde su realidad familiar
y emocional.
3.3 Lapoblaciéonyla muestra

Segun Hernandez, Fernandez, & Baptista en el 2014, se denomina “Poblacién”
a la totalidad de las unidades de analisis y que cumplen con determinados parametros;
por ende, para este estudio la poblacion corresponde a la totalidad de estudiantes que
conforman la wunidad educativa Walt Whitman, conformada por diversos
departamentos, entre ellos DECE institucional que cuenta con una Trabajadora Social

y una Psicologa educativa.

Por otro lado, la muestra, representa a un subgrupo representativo de la
poblacién y es con dicho subgrupo que se realiza el analisis. Es importante resaltar
que la muestra seleccionada para el estudio son los alumnos que presentan
dificultades en el aprendizaje, quienes son un total de 7 estudiantes en los niveles de
9no, 10mo y 1 BGU; los mismos que fueron seleccionados a partir de un Muestreo no
probabilistico (intencionado o por conveniencia), que nos permitira establecer una
adecuada relacion tiempo-efectividad-disponibilidad.

3.4 Los métodos vy las técnicas

El método aplicado es el Disefio de Triangulacibn Concurrente o también
conocido como DITRIAC que, segun (Ballesteros & Restrepo, 2024). Es comunmente
utilizado en las investigaciones de enfoque mixto, puesto que el caracter de validacion
gue se adquiere en el cruce de datos cualitativos y cuantitativos permite minimizar el
margen de error y ampliar la perspectiva general. La recoleccion y el andlisis de los

datos cualitativos y cuantitativos se realiza, practicamente de manera simultanea.

En cuanto a las técnicas de recoleccion de datos son tanto cuantitativos como
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cualitativos, por lo que se implementaran instrumentos de recoleccién variados: La
encuesta y el grupo de discusion. La encuesta aporta como una técnica para recopilar
informacion estadistica, a menudo utilizada en estudios de corte cuantitativo, y se
incluye en temas estructurados y organizados segun el tema del estudio (Pefia, 2023).
Mientras tanto, el grupo de discusion es una técnica para las ciencias sociales
destinadas a percibir la vision interactiva de los grupos involucrados en ciertas

situaciones problematicas.

35 Procesamiento estadistico de la informacion

Para el procesamiento de informacion se hizo uso de dos técnicas: La encuesta
y el grupo de discusién. Para el andlisis de los datos cuantitativos obtenidos en el
estudio, se plantea realizar un procesamiento estadistico a través del software Excel.
Primero se realiz6 la codificacion de los datos, asignando valores numéricos a las
respuestas segun lo indicado por cada instrumento. Luego, se organizaron los
resultados en matrices para facilitar su lectura y analisis.

Después, se aplicé un analisis estadistico descriptivo, con el cual se obtuvieron
frecuencias y porcentajes. Esto permitié tener una vision general tanto del clima
familiar como del desarrollo de las habilidades socioemocionales en los estudiantes
gue participaron en el estudio.

Este método de andlisis permite determinar la proyeccion de un fenbmeno
particular. Por otro lado, la codificacion axial se utiliza para el andlisis de los datos
cualitativos obtenidos en el grupo focal, que esta disefilado como un proceso de

identificacion relacional entre las categorias obtenidas (Pefia, 2023).
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CAPITULO IV:

Analisis e Interpretacion de Resultados

4.1 Analisis e Interpretacion de Resultados

En este capitulo se presentaran los resultados obtenidos por medio de la
aplicacion de dos instrumentos: test de clima familiar MOOS, y grupo focal; por medio
de la transcripcién, codificacion, analisis y contrastacion de la informacion recogida a
partir de la participacién de los estudiantes de la Unidad Educativa Walt Whitman. Con
el objetivo de explicar como las relaciones familiares influyen en el desarrollo de
habilidades socioemocionales en estudiantes de 12 a 16 afos con dificultades de
aprendizaje.

Para responder al presente capitulo se procedera a analizar los objetivos
especificos planteados y para ello es fundamental iniciar con:

o Identificar el impacto del apoyo emocional familiar en las habilidades

socioemocionales de los estudiantes con dificultades de aprendizaje.
Figura 1: Percepcion del apoyo emocional familiar segun edad y presencia de

dificultades de aprendizaje.
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Figura 1: Percepcion del apoyo emocional familiar segun
edad y presencia de dificultades de aprendizaje.
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Segun la figura 1 se evidencia que los estudiantes sin dificultades de
aprendizaje presentan mayores niveles de apoyo emocional familiar, en especial los
alumnos que representan los grupos etarios de 13 y 14 afos, en la que los porcentajes
son de 35,56% y 26,67%, respectivamente.

Esta realidad dista mucho de las percepciones de los estudiantes con
dificultades en el aprendizaje, ya que muestran niveles muchos mas bajos de apoyo
familiar; pese a que, el porcentaje mas alto en estudiantes con dificultades apenas
alcanza el 6,67%, muy por debajo del 35,56% correspondiente a sus pares sin
dificultades.

Esta tendencia se complementa con lo expresado en el grupo focal, ante la
interrogante: “¢ De qué manera esperas que tu papa o mama te escuchen o te apoyen
cuando les hablas sobre una dificultad académica?”

A lo que los estudiantes respondieron:

Estudiante 1: “Que me digan que lo hare bien... aunque si me lo dijeron, mi maméa
fue la Unica que me apoyo cuando me quede supletorio el afio pasado, mi mama

me decia que si podia pasar y al final si pase”

Estudiante 2: “Me gustaria que me digan que la préxima lo hare mejor”.

Estudiante 3: “solo quiero que me apoye y no me critique”

Estudiante 4. “A mi no me molesta que me reten, pero si me molesta que me

comparen, me gustaria que me dejen de comparar con mis primos”.

Estudiante 5: “Si me apoyan, pero cuando estan enojados, me molesta que me
amenacen en plan, con que me van a camANALIZAREMbiar de colegio, o que me

comparen con mi compafero Andy”

Estudiante 6: “En mi caso es mi mama la que me dice que lo puedo hacer bien y

me hace sentir mas comodo”

Con base en los resultados del grupo focal; las respuestas brindadas en los
espacios de dialogo entre los progenitores y los adolescentes es clave en el desarrollo

de sus habilidades socioemocionales. Ya que, al proporcionar un entorno seguro
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donde los adolescentes puedan sentir el apoyo de sus progenitores y a su vez, sentir
la libertad de expresar sus problemas o dificultades académicas, no solo fortalece la
confianza y el vinculo familiar, sino que también potencia en ellos la capacidad para
regular emociones, enfrentar conflictos y buscar soluciones.

A diferencia de aquellos alumnos que no tienen una respuesta favorable ante
sus problematicas y tienden a presentar mayores niveles de inseguridad emocional.
Cabe recalcar que, esta carencia de apoyo familiar puede generar sentimientos de
incomprensién, aislamiento y frustracion, lo que impacta negativamente en su
desarrollo personal y académico.

Por ende, los datos recolectados en el item “Nos apoyamos cuando alguien
tiene un problema” y su correlacién con las repuestas recogidas en el grupo focal,
permiten inferir que el apoyo emocional familiar o la respuesta idonea ante las
necesidades de los adolescentes, es un factor crucial en el desarrollo de habilidades
socioemocionales, y que la ausencia de este factor puede plasmar un riesgo
significativo para la manifestacion adecuada de las emociones y la construccion de
relaciones saludables en base a la empatia.

Figura 2: resolucién de conflictos familiares y su impacto en los adolescentes con

dificultades de aprendizaje, segun la edad.
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Figura 2: resolucion de conflictos familiares y su impacto en
los adolescentes con dificultades de aprendizaje, segun la
edad.
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La figura 2 muestra el porcentaje de estudiantes que perciben un adecuado
proceso de resolucion de conflictos dentro del nucleo familiar. Dentro del grupo etario
de 13 y 14 afos, conformados por alumnos que no presentan dificultades en el
aprendizaje, indicaron presenciar una resolucién de conflictos moderado dentro del
hogar con un porcentaje de 35, 56% y 26, 67% respectivamente.

Mientras que Los estudiantes con dificultades en el aprendizaje perciben una
resolucion de conflictos significativamente méas baja, con apenas 6,67% y 4,44% en
los grupos de 13, 14 y 15 afos, en contraste con los mas altos porcentajes observados
en estudiantes sin dificultades.

Este analisis se complementa con las aportaciones dadas en el grupo focal en
la que los estudiantes de 9no, 10mo y 1BGU, que presentan dificultades de
aprendizaje, al expresar su sentir ante el siguiente cuestionamiento: “¢, Tu familia te ha

ensefnado como resolver conflictos?”

Estudiante 2: Cuando estoy en un problema siempre tengo que disculparme yo, es mas facil

para mi que explicar todo.

Estudiante 4: En mi caso cuando estoy en un problema yo prefiero irme antes de hablar.

Estudiante 3: En mi casa solo se gritan, entonces yo mejor ni hablo

MEDIADOR: ¢ alguien mas aqui prefiere evadir los problemas antes de confrontarlo?

GRUPO GENERAL: levantan la mano en forma de afirmacion.

Este hallazgo refuerza la idea de que los estudiantes con dificultades de
aprendizaje no solo enfrentan barreras académicas, sino también emocionales, en
gran parte por una escasa formacion en resolucion de conflictos desde el nucleo
familiar, lo que afecta directamente su desarrollo socioemocional.

Por lo que posiblemente, son estos grupos de estudiantes, quienes

experimentan una comunicacion limitada, y una carente comprension de sus

30



emociones, factores que impactan directamente en su desarrollo socioemocional.

Tal como indica Dacmer y Guarachi (2023), la forma en que una persona afronta
y gestiona los conflictos tiene sus bases en lo aprendido dentro del entorno familiar.
Aunque con el tiempo puede adaptar esas respuestas a nuevos contextos, los

patrones adquiridos en casa suelen mantenerse como el patron base de su conducta.

o Analizar la relacion entre la comunicacion familiar y el desarrollo de
competencias emocionales en estudiantes con dificultades de
aprendizaje.

Figura 3: Expresividad familiar en estudiantes con dificultades de aprendizaje.
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Figura 3. Expresividad familiar en estudiantes con
dificultades de aprendizaje

De acuerdo con lo observado en la figura 3 se evidencia como el grupo de
alumnos con dificultades de aprendizaje presenta una ausencia en los niveles de alta
expresividad, ya que sus rangos representativos se mantienen los niveles moderado
y bajo. Se observa que en este grupo el porcentaje con mayor valor es del 11,11%
gue representa a un bajo nivel de expresividad familiar, mientras que el 4,44% muestra
un nivel moderado.

Por otro lado, el grupo de alumnos que no presentan dificultades de
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aprendizaje presentan los 3 niveles, tanto alto con un 22,2%, moderado con un 33,3%
y bajo con un 28,89%, siendo este ultimo valor el segundo més representativo en este
grupo de estudiantes. Lo que evidencia una realidad actual, en la que
independientemente de la condicion del estudiante, ambos grupos se encuentran
expuestos a una limitada comunicacion y expresividad en el entorno familiar. No
obstante, el nivel bajo de expresividad familiar es relativamente mas significativo en
los grupos de estudiantes con dificultades en el aprendizaje.

Para profundizar se analiz6 dos items esenciales dentro de esta categoria de
expresividad familiar: En mi casa puedo expresar cuando tengo un problema y mi
familia me escucha con atencion.

Figura 4. En mi casa puedo hablar de los problemas sin discutir.

30,00%
26,67%

25,00%
20,009
20,00%

15,00% 13,33% 3,33%

1,11% Escala de
10,009 comunicacion
00% 6,67%
4,44% =, m) 3 mg ms
>/00% 2,22% 2,22%
no

Puedo comunicar mis problemas

0,00%
si

Dificultad en el aprendizaje

Figura 4. En mi casa puedo hablar de los problemas sin
discutir.

En la figura 4 se refleja una tendencia comunicativa positiva en el grupo de
estudiantes sin necesidades educativas, siendo sus valores mas altos el 4 y 5 que
incluyen un 13.33 % y 26,67% respectivamente, por lo que la mayoria percibe un
ambiente familiar mas sano, pacifico y abierto para comunicar los problemas; aunque
en este grupo también se visibilizan datos negativos, se puede resaltar que el nivel de
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gravedad lo aborda el color verde con un 20% que implica un nivel intermedio de
comunicacion.

Esta situacion difiere mucho de la realidad que perciben los estudiantes con
dificultades en el aprendizaje, ya que los valores predominantes se encuentran en un
nivel bajo de comunicacion en un total de 6,66% Yy un nivel neutral de 6,67%, por lo
que la tendencia positiva en este grupo es minima, de un 2,22%.

Lo anteriormente mencionado se contrasta con la percepcion de los
estudiantes, las cuales fueron manifestadas en el grupo focal al momento de
responder a la interrogante: “; Cuando hemos tenido preocupacion o problemas en la
parte académica podemos comunicarlo a nuestros padres?”

A lo que la mayoria respondio:

Estudiante 1: Yo espero que se enteren, porque si no me dan antes de tiempo, me
pegan cuando les digo y me pegan cuando tienen la libreta, por eso prefiero que me

castiguen una sola vez.

Estudiante 2: Yo si les digo, pero solo las cosas buenas, cuando saco un 7 en
adelante.

Estudiante 3: A veces me hago el loco y espero que ella misma se entere después.

Estudiante 4: En mi caso yo no digo nada porque mi mama me dice que si no hago

bien las cosas me va a castigar.

Estudiante 5: A Mi me retan 0 me amenazan y me dicen que debo mejorar, porque

es lo que debo hacer.

Estas respuestas evidencian que, para los estudiantes, expresar sus
preocupaciones académicas no representa un espacio de apoyo o contencién
emocional; al contrario, lo perciben como un detonante de conflictos familiares. Por lo
gue, el miedo al castigo y la desaprobacion familiar los lleva a reprimir sus emociones,
normalizando el silencio como mecanismo de defensa. Esta dinamica familiar puede

influir negativamente el desarrollo de habilidades socioemocionales, como la
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expresion emocional, la autoestima o la blusqueda de apoyo en momentos de
dificultad.

Por ello, autores como Montero, Aldaz, Amaguafa, & Benavides (2025),
resaltan la importancia de la interaccién entre los miembros del ndcleo familiar, en
especial aquella relacion que se da entre los adultos y los adolescentes, ya que es un
factor clave que posibilita el progreso en el aprendizaje y el desarrollo personal de los
mas jovenes. La reaccion y las medidas tomadas por los adultos frente a los errores
cometidos por los adolescentes, determina su sentido de valor, su capacidad de

enfrentar retos y su rol dentro del grupo familiar.

Figura 5: Hablamos de nuestras emociones
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Figura 6: Hablamos de nuestras emociones

La Figura 6 revela un patron preocupante sobre el dialogo emocional en el
hogar. Entre los estudiantes sin dificultades de aprendizaje el 46 % manifiesta que
“nunca” o “casi nunca” hablan de sus emociones, mientras que el 22,44% parcialmente
expresa sus emociones. Esto indica que, incluso en familias sin retos académicos, la
practica de expresar sentimientos es deficiente.

No obstante, esta situacion es mucho mas grave en el grupo de alumnos con
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dificultades de aprendizaje, en la que el 11 % asegura que “nunca” hablan de sus
emociones y el otro 4,4 % sefala que “casi nunca” lo hace, siendo estos niveles los
mas altos, ya que no se evidencia resultados en los niveles de “siempre” y “casi
siempre”. En otras palabras, quienes enfrentan dificultades académicas rara vez
tienen un espacio en casa para compartir sus estados emocionales.

Para profundizar esta categoria se planteo la siguiente pregunta en el grupo
focal: ¢ Ustedes pueden hablar con sus padres de como se sienten?

Los participantes dieron las siguientes apreciaciones:

Estudiante 1: A mi me pasa la mayoria de las veces, que siento que no me

escuchan.

Estudiante 2: Para mi es dificil hablar de cdmo me siento con ellos, porque no sé

coémo reaccionarian.

Estudiante 3: para mi también es dificil, prefiero no hablar.

Estudiante 4: Nada cuando yo le cuento algo solo lo deja ahi, como si nada.

Estudiante 5: a mi me dicen “uy Leito si supieras lo que yo tenia que pasar”. Siento

gue no me escuchan.

Estudiante 6: Yo no les cuento, a veces solo a mi mama

Se puede identificar que la mayoria de participante indican tener cierto recelo
al momento de expresar sus emociones, ya que existe una gran incertidumbre de
cdmo van a ser acogidas, ya sea por temor o por malas experiencias en donde se ha
llegado a minimizar los sentimientos de los adolescentes.

Esta apreciacion es totalmente relevante en el andlisis del desarrollo de
competencias socioemocionales, ya que la carencia del didlogo familiar supone dos
riesgos clave. Los cuales son: El bajo nivel de reconocimiento y la regulacién de las
propias emociones, a raiz del limitado espacio para ejercitar esta practica de
identificacion de emociones, ya que al no verbalizar lo que se siente, se perjudica

directamente en la aplicacion de estrategias de autorregulacion efectiva. Por ultimo, al
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no identificar ni reconocer las emociones, se priva a los alumnos de modelos
esenciales para las relaciones sociales, tales como la empatia y validacion.

Las préacticas de escucha activan entre los miembros de la familia, asi como la
apertura de espacios para compartir emociones y brindar respuestas comprensivas,
son fundamentales para que los adolescentes aprendan a actuar de la misma manera.
Cuando en el entorno familiar se validan las emociones y se fomenta la empatia, los
adolescentes desarrollan la capacidad de expresar lo que sienten y responder con la

misma sensibilidad ante las emociones de los demas.

o Evaluar como diferentes tipos de estructura familiar afectan las
habilidades socioemocionales de los estudiantes con dificultades de

aprendizaje.

Figura 7: La estructura familiar y su relacion con el nivel de Cohesion familiar
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Figura 7. La estructura familiar y su relacion con el nivel de
Cohesion familiar
La estructura familiar es uno de los factores mas influyentes en el proceso de
formacion de la persona, ya que se encarga de proporcionar herramientas esenciales
para el desarrollo de las habilidades socioemocionales. Segun Garcia (2008), la

estructura familiar hace referencia a la composicion del nucleo familiar, es decir de los
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miembros que la constituyen.

No obstante, méas all4 de la composicién se debe reconocer otros factores tales
como la funcionalidad, los roles establecidos y el nivel de apoyo que la familia posee,
para a partir de ello determinar el nivel de cohesion familiar.

En base a la Figura 7, los resultados muestran que, cuando un alumno presenta
dificultades de aprendizaje, su relacion con la cohesion familiar se reduce
drasticamente en todos los tipos de estructuras familiares. Tal como se observa, las
familias nucleares pasan de un 46,7 % con alta cohesion, en los grupos sin
dificultades, a un 6,7 % en los grupos que si presentan dificultades.

De igual manera las familias monoparentales presentan un descenso del 24,4
% en grupos sin dificultades a un 6,7 % en los grupos que si presentan dificultades.
La Unica correlacion se mantiene en las familias extensas, en donde se mantienen en
un nivel bajo de cohesién de 2,2 % en ambos grupos.

En esta misma relacién, se puede revelar que son las familias nucleares las
gue en ambos grupos representan una estructura familiar mas estable por lo que los
niveles de apoyo, pertenencia y expresividad suelen ser mas altos en este tipo de
familias y los adolescentes se sienten mas seguros al momento de expresar sus
emociones y sentimientos.

A su vez, la disminucién de la cohesion familiar en los hogares de estudiantes
con dificultades de aprendizaje evidencia coémo esto puede afectar su desarrollo
emocional. Al no existir un ambiente unido y de apoyo en casa, los adolescentes tienen
menos oportunidades y espacios para aprender a reconocer sus emociones y como
manejarlas. Ademas, suelen sentirse poco comprendidos, lo que les dificulta abrirse,
expresarse con confianza o pedir ayuda cuando la necesitan.

Por otro lado, en familias donde el apoyo y la comunicacion entre sus miembros

es limitada, resulta mucho mas complejo resolver los conflictos o desacuerdos de
37



forma sana y pacifica.

Este contexto induce a los estudiantes a no adquirir habilidades sociales como
dialogar o a manejar los conflictos de manera tranquila, y puede llevarlos a que repitan
€S0S mismos patrones de comportamiento en la escuela u otros espacios. Mientras
que, una familia que se comunica y se apoya mutuamente, ayuda a que los
adolescentes desarrollen habilidades como la empatia y les permiten mantener

buenas relacionarse con los demas.
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CAPITULO V:

Conclusiones, Discusion y Recomendaciones

5.1 Discusioén

Los resultados obtenidos a través del desarrollo del presente trabajo
permiten establecer una relacion directa entre el entorno familiar y el desarrollo
de habilidades socioemocionales, las cuales se sustentan en las teorias del
apego (Bowlby y Ainsworth), el constructivismo social (Vygotsky) y la teoria
humanista (Maslow). Para una compresidon mas amplia se analizaran los
objetivos especificos de manera ordenada y posteriormente se realizara el

analisis de la hipotesis con el objetivo general.
Relacion entre apoyo emocional familiar y habilidades socioemocionales

Los resultados obtenidos en la figura 1, deja en evidencia como los
estudiantes con dificultades de aprendizaje perciben un nivel significativamente
mas bajo de apoyo emocional familiar en comparacion con sus pares, esto se
debe a que, ademas de las complicaciones académicas que los alumnos con
dificultades de aprendizaje perciben, se encuentran con un sentido de
responsabilidad infundado por los padres en donde se debe alcanzar un
estandar académico, sin tomar en consideracion todo el panorama que requiere
dicho estandar, ubicando al estudiantes una situacién de presion y éxito
inalcanzable, que posteriormente genera un tema de discusién en el hogar,
propiciando una relacion de miedo y expectativas que limita la comunicacién y

por ende los medios de apoyo que puede brindar la familia al estudiante.

Esto va en relacion con lo que expresa Bowbly en la teoria del apego,
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donde hace un énfasis profundo en como el desarrollo emocional del nifio se
ve totalmente marcado por la calidad del vinculo que establece con sus

cuidadores primarios (Vinicius, 2024).

Pese a que las problematicas académicas son un factor comdn en la
etapa de formacién académica, la presencia y control de los padres en este
proceso es crucial para la construccion de las percepciones propias del
estudiante, por lo que un mal manejo de las emociones o actitudes de los
progenitores hacia los estudiantes, puede traducirse en una escasa confianza
en si mismos y dificultades para regular sus emociones, tal como lo sefiala
Ainsworth al explicar que, si el vinculo de apego se ve interrumpido por
situaciones de crisis, se va consolidando un apego inseguro que genera

ansiedad, aislamiento emocional o dependencia excesiva.

Los testimonios recogidos en el grupo focal refuerzan este hallazgo.
Frases como “solo quiero que me apoye y no me critique” o “me molesta que
me comparen con mis primos” reflejan una falta de validacion emocional y una
comunicacion carente de empatia, lo cual, desde la mirada humanista de
Maslow, afecta directamente las necesidades de pertenencia y estima (Garibay
& Zavaleta, 2024). El autor explica que cuando estas necesidades no son
cubiertas, en este caso el adolescente dificilmente puede avanzar hacia la
autorrealizacion, ya que su entorno familiar no le brinda ese respaldo necesario

para explorar, equivocarse y crecer.

Resolucion de conflictos familiares y su impacto emocional

La figura 2 visibiliza que los estudiantes con dificultades de aprendizaje
no solo cuentan con menos apoyo emocional en el hogar, sino que también han
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presenciado escenarios de resolucion de conflictos deficientes; lo cual se
complementa con los relatos expresados en el grupo focal: “en mi casa solo se
gritan”, “prefiero irme antes de hablar”, lo cual revela una forma de resolucion
de conflictos muy precaria en donde las estrategias aplicadas son de evitacion
frente al conflicto, derivadas por modelos familiares poco funcionales. Esto
coincide con la afirmacion de Bowlby citado por Marrone en el (2022), quien
resalta que, el entorno emocional familiar moldea la manera en la que el nifio
aprende a relacionarse lo cual incluye las estrategias para afrontar los

problemas personales y la capacidad de gestionar soluciones ante dichas

probleméticas.

Esta ausencia de herramientas para afrontar situaciones dificiles
también se explica desde el constructivismo social de Vygotsky. Si el
aprendizaje, incluyendo el emocional, se construye en la interaccién con los
otros, entonces un hogar conflictivo o indiferente limita severamente la
posibilidad de adquirir habilidades como la autorregulacion, y resolucién
pacifica de problemas. Tal como lo plantea Camacho (2025), el aprendizaje es
un proceso contextualizado que requiere del didlogo y la accién conjunta,

elementos ausentes en los testimonios de varios adolescentes.
Comunicacion y expresividad familiar

En las figuras 3 y 4, se evidencia una baja expresividad emocional en los
estudiantes con dificultades de aprendizaje. Los datos cuantitativos se
complementan con testimonios que refuerzan la falta de espacios seguros para
la comunicacion: “yo solo les cuento cosas buenas”, “prefiero que ellos se

enteren después”, 0 “me castigan cuando les digo y me castigan cuando no
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digo”. Estos hallazgos revelan un patron de silencio y censura, en el que los
adolescentes aprenden que manifestar sus emociones puede desembocar en

consecuencias negativas.

Maslow desde su teoria humanista, citado por Garibay & Zavaleta (2024)
concuerda con este hallazgo al indicar que esta situacion representa un
obstaculo grave para el desarrollo del potencial individual. Puesto que, la
expresion emocional y la aceptacion son dos aspectos claves para alcanzar

niveles superiores de desarrollo.

Esto se complementa con lo que indica Vygotsky desde el
constructivismo social, en donde afirma que, la ausencia de comunicacion
impide la construccion compartida del significado emocional, afectando, en este

caso, la identidad emocional del adolescente.
Estructura familiar y cohesion emocional

Finalmente, los datos presentados en la figura 7 muestran que la
cohesion familiar se ve drasticamente reducida en los estudiantes con
dificultades de aprendizaje, independientemente de la estructura familiar. Sin
embargo, las familias nucleares tienden a tener una mayor cohesion en general,
lo que sugiere que no solo importa la estructura en si, sino la funcionalidad y

los roles que cada miembro cumple dentro del hogar.

Estos resultados se relacionan con la teoria del apego, en donde se
interpreta que la funcionalidad familiar y la cohesion son indicadores claves de
un apego seguro; y desde el enfoque humanista, en donde se sefiala que la

cohesion proporciona un entorno de aceptacion y afecto necesario para que el
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individuo se sienta valorado. Por lo que la funcionalidad familiar se mide a partir
de otros aspectos como, canales de comunicacion fluidos dentro del
ecosistema familiar, roles definidos, apoyo familiar, entre otros, y no
necesariamente por la estructura familiar. Lo mencionado deja sin fundamento
a la creencia de que la estructura familiar es un sinébnimo de cohesion y

funcionalidad.

En sintesis, los resultados recolectados y el andlisis con las teorias del
apego, el constructivismo social y la teoria humanista ubican a la familia en el
primer y mas influyente escenario para el desarrollo de habilidades
socioemocionales. Cuando esta no proporciona un ambiente de apoyo,

comunicacion y cohesion,

especialmente en adolescentes con dificultades de aprendizaje, se limita

gravemente en el desarrollo de sus habilidades socioemocionales.
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5.2. Conclusiones

El apoyo emocional familiar tiene un impacto determinante en el desarrollo
de habilidades socioemocionales en estudiantes con dificultades de aprendizaje.
Los datos revelan que cuando los adolescentes perciben un entorno familiar
contenedor, comprensivo y empatico, desarrollan con mayor facilidad
competencias como la autorregulacion emocional, la expresion afectiva y la

resolucion de conflictos.

En contraste, la ausencia de apoyo emocional manifestada en criticas,
amenazas o indiferencia genera inseguridad, ansiedad, baja autoestima y
dificultad para expresar lo que sienten, afectando tanto su adaptacion escolar

como su bienestar personal.

Se ha analizado que, en las familias de estudiantes con dificultades de
aprendizaje se observan relaciones caracterizadas por baja cohesién, escasa

expresividad emocional y comunicacion limitada.

Muchos de estos alumnos expresan no sentirse escuchados ni
comprendidos por sus cuidadores, y manifiestan temor a ser juzgados o
castigados al compartir sus emociones o dificultades escolares. Si bien algunos
reconocen el apoyo de figuras maternas, en general presentan debilidades en la
autorregulacion emocional, la expresion afectiva y la resolucion de conflictos.
Ademas, tienden a hablar poco o nada sobre lo que sienten, lo que evidencia
una baja apertura emocional en el entorno familiar. También perciben que en sus

hogares existen pocas herramientas para manejar los conflictos, en comparacion
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con sus pares sin dificultades de aprendizaje. Estas condiciones reflejan un
entorno familiar poco propicio para el desarrollo socioemocional, lo que repercute
negativamente en su adaptacion escolar, su autoestima y su capacidad para

establecer vinculos saludables.

Se ha evaluado que la estructura familiar influye considerablemente en el
desarrollo socioemocional cuando se analiza en conjunto con los niveles de
cohesién y funcionalidad del hogar. Los datos indican que los estudiantes con
dificultades de aprendizaje provenientes de familias nucleares cohesionadas
presentan mejores niveles de apoyo y expresividad emocional. En cambio,
aguellos de familias monoparentales o extensas muestran menores niveles de
cohesidn, lo que afecta negativamente su capacidad para expresar emociones,

resolver conflictos y establecer vinculos saludables.

Desde la perspectiva de la teoria del apego, no es Unicamente la
estructura familiar la que determina el desarrollo emocional, sino la calidad del
vinculo que se establece con las figuras cuidadoras. Del mismo modo, el
constructivismo social subraya que el entorno inmediato, incluyendo la
configuracion y dinamica familiar, es clave para el aprendizaje de habilidades
socioemocionales. Por tanto, una familia funcional, con roles definidos,
comunicacion abierta y apoyo mutuo, puede mitigar las dificultades del

estudiante, independientemente de su estructura formal.
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5.3 Recomendaciones

A partir de los hallazgos obtenidos en la presente investigacion, se
proponen las siguientes recomendaciones orientadas a analizar el desarrollo
socioemocional de los estudiantes con dificultades de aprendizaje en relacion
con su entorno familiar:

Implementar talleres de formacion para padres, orientados al desarrollo

de habilidades parentales, centrados en la contencion emocional, el

manejo respetuoso de conflictos y la validacion de las emociones de sus

hijos.

Promover practicas de crianza positiva, basadas en el afecto, la empatia
y la escucha activa, para fomentar vinculos seguros entre cuidadores y

estudiantes con dificultades de aprendizaje.

Establecer canales de acompafamiento familiar desde el Departamento
de Consejeria Estudiantil (DECE), que brinden orientacién individual a las
familias con bajos niveles de cohesion o que enfrenten situaciones de

riesgo psicosocial.

Fomentar espacios familiares de dialogo abierto, donde los adolescentes

puedan expresar sus emociones sin temor a ser juzgados o castigados.

Disefiar programas de educacién socioemocional para familias, que
incluyan herramientas de comunicacién asertiva, reconocimiento

emocional y estrategias de resolucion pacifica de conflictos.
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Incluir actividades escolares que vinculen a los cuidadores, como circulos
de didlogo familiar, ferias socioemocionales o encuentros familiares, para

fortalecer la relacién hogar-escuela.

Reconocer que mas alla de la estructura familiar (nuclear, monoparental,
extensa), lo importante es la funcionalidad y calidad de las relaciones; por
tanto, se recomienda una atencion individualizada que valore el contexto

particular de cada estudiante.

Brindar acompafiamiento psicolégico y pedagdgico especifico a
estudiantes provenientes de estructuras familiares menos cohesionadas,
promoviendo su desarrollo socioemocional mediante mentorias, tutorias

afectivas o grupos de apoyo.

Sensibilizar a los docentes sobre la diversidad familiar y sus implicaciones
en el aprendizaje y el comportamiento emocional, incorporando esta
perspectiva en su practica diaria y en la elaboracion de adaptaciones

curriculares.
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ANEXOS
Guia de Grupo Focal

Tema: El impacto de las relaciones familiares en el desarrollo de habilidades

socioemocionales en estudiantes de 13 a 15 afos con dificultades de aprendizaje

Unidad Educativa: Walt Whitman
Fecha:

Facilitador{a): Valentina Eugenio

Objetivo: Explorar las percepciones y experiencias de los estudiantes sobre como
las relaciones familiares influyen en el desarrollo de habilidades socioemocionales
en estudiantes de 13 a 15 arfos con dificultades de aprendizaje, en la Unidad

Educativa Walt Whitman.

* Bloque 1: Vinculos afectivos y apoyo familiar

1) ;iComo describirias el ambiente en tu hogar?

2) ;Como te sientes cuando realizas actividades familiares?

3) :Con quién te sientes mas cercano/a en tu familia? ; Por qué?

4) ;Como te hace sentir cuando tu familia te apoya en momentos dificiles?

5) :En gué momento sientes que no puedes contar con el apoyo de tu familia?

Bloque 2: Expresién emocional y autorregulacion

5. ;Queé tan facil o dificil es para ti hablar de tus emociones con tu familia?

6. ;iEntu casa se habla abiertamente de lo que sienten los demas o se evitan

esas conversaciones?

J. ijComo reacciona tu familia cuando estas triste, molesto/a o confundido/fa?

;Te ayudan a manejar esas emociones?

5. ;Sientes gue puedes ser td mismo/a en casa sin miedo a ser juzgado/a?
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conflictos?

e Bloque 3: Habilidades sociales y relaciones con otros

6) ¢(Qué cosas has aprendido en tu casa sobre como tratar a los demas?

7) ¢Crees que la forma en que te relacionas con tus companieros esta influida por
como te relacionas con tu familia? ; De qué manera?

8) ¢Tu familia te ha ensefiado como resolver conflictos o cémo ponerte en el lugar

de otra persona? ;De qué manera?

e Bloque 4: Dificultades de aprendizaje y apoyo emocional

9) ¢Qué tipo de dificultades enfrentas en la escuela (como atencién, tareas,
comprension)?

10) ;Tu familia te ayuda o te entiende cuando te cuesta aprender algo? ;Como
reaccionan?

11) ¢Crees que cuando estas bien emocionalmente en casa, aprendes mejor en el

colegio? ; Por qué?

e Bloque 5: Reflexion y crecimiento personal

12) ;Qué cambios te gustaria ver en tu familia para sentirte mas apoyado/a

emocionalmente?

13) ¢Si pudieras ensefiarle algo a tu familia para mejorar su relacion contigo, ;qué

seria?

51



CUESTIONARIO: RELACIONES FAMILIARES Y DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL MOOS.

Edad: __ Curso:__ Fecha:__ Tipo de Familia:

Instrucciones para los estudiantes:
Marca con una X el nimero que mejor refleje lo que ocurre en tu familia, segin esta escala:

[1=Nunca | 2=Casinunca [3=Aveces | 4=Casisiempre | 5 = Siempre |

Item Escala
Cohesion familiar 1 2 3 4 5

1) En mi casa nos ayudamos mutuamente.

2) Nos apoyamos cuando alguien tiene un problema.

3) Nos gusta hacer cosas juntos en familia,

4) Nos sentimos cercanos, aunque discutamos a veces.

5) En mi casa hay carifio entre todos.

6) Si necesito hablar con alguien, puedo contar con mi familia.

7) Nos preocupamos por lo que pasa a cada uno.

8) Nos sentimos parte importante de la familia.

Expresividad familiar
9) Enmi casa puedo decir cémo me siento.

10) Mi familia me escucha con atencion.

11) Cuando estoy triste, puedo expresario sin miedo.

12) Se respeta mi opinion en casa.

13) Hablamos sobre nuestras emociones.

14) Puedo compartir mis ideas sin temor a burias.

15) Mis padres o cuidadores entienden lo que siento.

16) En mi casa se pueden hablar los problemas sin pelear.

Conflicto familiar
17) En casa discutimos por cosas pequeiias.

18) A veces nos gritamos cuando estamos enojados.

19) Es comiin que nos faltemos el respeto.

20) Cuando hay problemas, nadie quiere escuchar.

21) Se culpabiliza a los demds en vez de buscar soluciones,

22) En mi familia se guardan los enojos.

23) Hay personas que prefieren no hablar para evitar peleas.
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[ ‘,4) No u‘SO'\ cmos bien los conﬂlclm-”—%\ T—“’—‘— I
2 S — |
25) Es dificil tener una conversacion tranquila cuando hay 5 —

desacuerdos.

— ’ -

Autonomia familiar

Po—— - . : P H
26) En mi casa me permiten tomar decisiones por mi mismo/a O e LS

27) Puedo escoger mis actividades sin que me obliguen demasiado. - ‘ t

"~ 28) Mis padres respetan mis ideas y gustos personales.

p——

29) Me dan confianza para aprender de mis propios errores

30) En la familia, me ayudan a ser independiente.

Control parental T

31) Mis padres saben con quién paso el tiempo fuera de casa

32) En casa hay reglas claras que debo seguir.

33) Mis padres supervisan que cumpla con mis obligaciones

escolares.

34) Si hago algo mal, me lo hacen saber.

35) Me explican por qué ciertas normas son importantes. |
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