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RESUMEN

El presente estudio analiza el impacto del uso excesivo de redes sociales en estudiantes
de quinto afo de educacion basica de la Unidad Educativa José de la Cuadra, Ubicada en
el

Canton Balao, Ecuador, durante el afio 2025. La investigacion se desarrolld con una
poblacion de 32 estudiantes de entre 9 y 10 afios, aplicando una metodologia cuantitativa
descriptiva. Se utilizo la técnica de encuesta mediante un cuestionario estructurado,
procesando los datos con el software estadistico SPSS version 3.0, empleando una escala
de medicion ordinal con tres niveles: alto (70-100%), medio (50-69%) y bajo (0-49%).
Los resultados evidencian que el 68.75% de los estudiantes presenta un uso excesivo de
redes sociales, manifestandose principalmente en el deterioro del rendimiento académico
(71.9%), alteraciones en los patrones de suefio (65.6%) y disminucidén entre el uso
excesivo de redes sociales y el impacto negativo en el desarrollo académico y social de

los estudiantes de esta edad.

PALABRAS CLAVES

Redes sociales, Estudiantes, Rendimiento académico, Educacion Basica, Tecnologia

educativa.

ABSTRACT

This study analyzes the impact of excessive social media use among fifth-
grade students at José de la Cuadra Educational Unit, located in Balao
Canton, Ecuador, during 2025. The research was conducted with a
population of 32
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students aged between 9 and 10 years, applying a descriptive quantitative
methodology. A survey technique was employed through a structured
questionnaire, with data processed using SPSS statistical software version
3.0,

utilizing an ordinal measurement scale with three levels: high (70-100%),
medium (50- 69%), and low (0-49%). The results demonstrate that
68.75% of students exhibit excessive social media use, manifesting
primarily in deteriorated academic performance (71.9%), alterations in
sleep patterns (65.6%), and decreased social interaction. The findings
establish a significant correlation between excessive social media use and
negative impact on the academic and social development of students in
this age group..

KEYWORDS

Social media, Students, Academic performance, Basic education, Educational

technology.

INTRODUCCION (OBJETIVO DEL ARTiCULO)

En la era digital actual, las redes sociales se han convertido en una parte integral de la
vida cotidiana, transformando la manera en que las personas se comunican, interactuan y
acceden a la informacion. Esta revolucion tecnologica ha permeado todos los estratos
sociales y grupos etarios, siendo los nifios y adolescentes los mas susceptibles a su
influencia (Mufoz Franco, Diaz Lopez, & Sabariego Garcia, 2023). En el contexto
educativo ecuatoriano, esta realidad no es ajena, donde los estudiantes de educacion
basica han adoptado masivamente el uso de plataformas digitales como Facebook,
Instagram, TikTok y WhatsApp, generando nuevos desafios para el sistema educativo
nacional. Por ello, los docentes tienen como nuevo desafio educativo, adaptarse a nuevas

técnicas de aprendizaje que ayuden a los educandos aprender de manera mas facil y
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sencillas, ademas de incluir nuevas Tecnologias de aprendizaje para motivar a los
estudiantes a cumplir con sus tareas asignadas, asi mismo estas nuevas herramientas
tecnoldgicas, tiene que estar disefiadas solo para los estudiantes, adaptando asignaturas
con sus respectivas tematicas de manera innovadora para poder captar la atencioén del
educando por aprender y seguir experimentando.

Algunas investigaciones muestran que las tecnologias digitales, adaptadas en el campo
educativo, no han hacho mucho el cambio en el aprendizaje de los educandos, de manera
que, al adaptarse a las asignaturas establecidas en el centro educativo, de alguna manera
no muestran mucho interés por aprender, de tal manera que las notas de los estudiantes
siguen siendo las mismas y cierto portaje ha incrementado sus calificaciones. De esta
manera, se demuestra que el uso excesivo de las redes sociales esta afectando a los nifios
y adolescentes, de tal forma que, al intentar interactuar en la escuela, se muestra cierta
incomodidad, los educandos muestran mas interés hablar de videos o alguna tendencia de
redes sociales que, prestar atencion en clases y a las asignaturas, de esta manera, algunos

no toman notas de los deberes y materias.

MARCO TEORICO

La problematica del uso de excesivo de redes sociales en el ambito educativo ha cobrado
especial relevancia en los ultimos afios, particularmente después de la pandemia de
COVID-19, que acelero la digitalizacion de la educacion y incrementd el tiempo de
exposicion de los estudiantes a dispositivos tecnoldgicos (Oliva et al., 2023). Esta
situacion ha generado preocupacion entre educadores, padres de familia y profesionales
de la salud mental, quienes observan cambios significativos en el comportamiento,
rendimiento académico y bienestar psicologico de los estudiantes.

Para Bautista et al. (2023), el uso problematico de redes sociales en nifios de educacion

basica se caracteriza por una perdida de control sobre el tiempo dedicado a estas
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plataformas, interferencia con las actividades académicas y sociales, y manifestacion de

sintomas de ansiedad cuando no se tiene acceso a las mismas. Esta definicién coincide
con los criterios establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud para identificar
comportamientos adictivos relacionados con el uso de tecnologias digitales.

Segun Alcivar et al. (2021), en el contexto especifico de Ecuador, diversos estudios han
documentado el creciente uso de redes sociales entre menores de edad, reportaron que la
mayoria de los estudiantes de educacion bésica del pais poseen acceso a internet
considerando que la edad promedio de inicio en el uso de redes sociales ha disminuido
significativamente, situdndose actualmente entre los 8-9 afos, coincidiendo con el grupo
etario objetivo de este estudio.

La literatura cientifica ha identificado multiples dimensiones del impacto que el uso
excesivo de redes sociales puede tener en el desarrollo infantil. Desde la perspectiva
académica Valencia et al. (2023), expresan que se encontrd una correlacion negativa
significativa entre el tiempo dedicado a redes sociales y el rendimiento escolar,
evidenciando que los estudiantes que exceden las tres horas diarias de uso, presentan
calificaciones inferiores en matematicas y lengua. Esta relacion se atribuye principiante
a la fragmentacion de la atencion, la procrastinacion y la interferencia con los horarios de
estudio.

El impacto psicoldgico también ha sido ampliamente documentado, (Carbajal, y otros),
identificaron que el uso excesivo sociales en nifios se asocia con niveles elevados de
ansiedad, depresion y baja autoestima, particularmente cuando se produce una
comparacion social constante con los contenidos visualizados en estas plataformas.
Adicionalmente, se ha observado que los nifios que dedican mas tiempo a redes sociales
tienden a informacion sesgada que caracteriza estos espacios digitales.

Desde una perspectiva social, el uso excesivo de redes sociales puede generar
paraddjicamente un aislamiento social, donde los nifios privilegian las interacciones
virtuales sobre las presenciales, afectando el desarrollo de habilidades sociales

fundamentales para su edad, (Garavito et., 2022). Este fendmeno es particularmente
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preocupante en el contexto de la educacion basica, donde la socializacidon constituye un
elemento crucial para el desarrollo integral de los estudiantes.

La investigacion de, (Amador Ortiz), revelo que los estudiantes de Quinto afo de
educacion basica son particularmente vulnerables a los efectos del uso excesivo de redes
sociales, debido que se entran en una etapa critica de desarrollo cognitivo y social. En
esta edad, los ninos estdn desarrollando su capacidad de autorregulacion y control de
impulsos, habilidades que pueden verse comprometidas por el uso desmedido de
tecnologias disefiadas para captar y mantener la atencion.

El contexto familiar también juega un papel fundamental en el establecimiento de
patrones de uso de redes sociales. Segun, (Moreno Carmona N. D., Marin Cortes, Cano
Bedoya, Sanabria Gonzalez, & Jaramillo Suarez, 2021), la supervision parental y el
establecimiento de limites claros en el uso de dispositivos tecnoldgicos son factores
protectores que pueden mitigar los efectos negativos del uso excesivo de redes sociales.
Sin embargo, muchos padres de familia careen de la formacion necesaria para orientar
adecuadamente a sus hijos en el uso responsable de estas tecnologias.

En el ambito educativo, los docentes enfrentan el desafio de integrar las tecnologias
digitales de manera pedagdgica, al tiempo que deben lidiar con las distracciones que
generan las redes sociales en el aula (Macias Delgado, Pivaque Martinez, Giler
Rodriguez, & Guerrero Pacheco, Incidencia de las redes sociales y su impacto en el
ambito educativo, 2022), sugieren que la implementacion de estrategias educativas
especificas para el desarrollo de competencias digitales responsables puede contribuir
significativamente a reducir el uso problematico de redes sociales entre los estudiantes.
La presente investigacion se justifica por la necesidad de comprender la magnitud y
caracteristicas especificas del uso de redes sociales en el contexto particular de la Unidad
Educativa José de la Cuadra, Ubicada en Balao, provincia del Guayas. Esta institucion
educativa atiende a estudiantes de sectores socioecondmicos diversos, lo que permite
obtener una perspectiva representativa de la realidad educativa ecuatoriana. Ademas, la

edad de los participantes (9-10 afios) corresponde a un momento crucial en el desarrollo
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cognitivo y social, donde la intervencion temprano puede tener efectos preventivos

significativos.
Los objetivos especificos de este estudio incluyen:
Identificar los patrones de uso de redes sociales entre los estudiantes de Quinto afio.

Evaluar el impacto del uso excesivo en el rendimiento académico.

Analizar las alteraciones en los patrones de suefio y descanso, y determinar los efectos

en la interaccidn social presencial

3. METODOLOGIA

Para esta investigacion se realizo un estudio transversal con enfoque cuantitativo, dirigido
a analizar el uso excesivo de redes sociales y su impacto en estudiantes de Quinto afio de
educacion baésica de la Unidad Educativa José de la Cuadra, Balao, durante el periodo
académico 2025.

La poblacion estuvo constituida por 32 estudiantes de Quinto afio de educacion basica,
con edades comprendidas entre 9 y 10 afios, pertenecientes a la Unidad Educativa José de
la Cuadra, ubicada en el canton Balo, provincia del Guayas, Ecuador. Se trabajo con el
universo poblacional, por lo que no se aplico técnica de muestreo.

Se utilizo la técnica de encuesta mediante un cuestionario estructurado de 25 preguntas,

dividido en cuatro dimensiones:

» Patrones de uso de redes sociales
» Impacto en el rendimiento académico
» Alteraciones en patrones de suefio

> Efectos en la interaccion social

El instrumento fue validado mediante juicio de expertos y presento un coeficiente de

confiabilidad Alpha de Cronbach de 0.87.
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Los datos se procesaron utilizando el software estadistico SPSS version 3.0. Se empleo
una escala de medicion ordinal con tres niveles: alto (70-100%), medio (50-69%) y bajo
(0-49%). Se aplicaron técnicas de estadisticas descriptivas para el andlisis de frecuencias
y porcentajes. El estudio conto con la autorizacion de la autoridad educativa y el

consentimiento informado de los padres de familia. Se garantizo la confidencialidad y

anonimato de los participantes.

A continuacion, se presentara las tablas de los resultados obtenidos de las encuestas de

los estudiantes, ademas se podra observar los resultados obtenidos tras la interpretacion

de los datos arrojados de las encuestas.

Tabla 1. Resultados obtenidos

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

Patrones de uso de redes sociales en estudiantes de quinto ano.

Dimension items N1 .m Medio a N3 Bajo
— Siempre veces — Nunca
1 22 68.75% 7 21.88% 3 9.37%
2 20 62.50% 8 25.00% 4 12.50%
3 18 56.25% 9 28.13% 5 15.62%
4 15 46.88% 10 31.25% 7 21.87%
Total
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En referencia a la tabla 1, se puede evidenciar que el 68.75% de los estudiantes presentan

un uso excesivo de redes sociales en términos de tiempo diario, superando las 3 horas

recomendadas para su edad. Este hallazgo coincide con las investigaciones de (Quijije

Rios & Loor Campozano, 2023), quienes reportaron patrones similares en estudiantes de

educacion basica. La frecuencia de acceso también muestra niveles preocupantes, con el

62.50% de los participantes accediendo a redes sociales mas de 10 veces al dia.

Estos resultados los podemos corroborar con el autor (Gonzalvo Aparicio, y otros, 2022),

indicando que el uso excesivo de las redes sociales tanto para nifios como adolescentes

exceden considerablemente las pautas de tiempo de uso sugeridas por los especialistas.

Por ello el consumo excesivo y sin control puede dar lugar a serios problemas de salud,

afectando su desarrollo fisico, mental y emocional.

Tabla 2. Resultados obtenidos

Impacto del uso excesivo de redes sociales en el rendimiento académico.

Dimension items N1 .M Medio a N3 Bajo
— Siempre - veces — Nunca
5 23 71.90% 6 18.75% 3 9.35%
6 21 65.63% 8 25.00% 3 9.37%
7 19 59.38% 9 28.12% 4 12.50%
8 17 53.13% 10 31.25% 5 15.62%
Total

Los datos revelan que el 71.90% de los estudiantes experimenta una disminucion

significativa en sus calificaciones académicas, correlacionandose directamente con el uso
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excesivo de redes sociales. Este resultado es consistente con los hallazgos de (Guayllas
Gualan & Ruiz Ordoiez, 2024), quienes identificaron una relacion inversa entre el tiempo
dedicado a redes sociales y el rendimiento escolar. Las dificultades de concentracion
afectan al 65.63% de los participantes, lo que sugiere un impacto directo en los procesos
cognitivos fundamentales para el aprendizaje, por ello el uso excesivo de medios digitales
puede interferir con procesos cognitivos fundamentales para el aprendizaje, como la
atencion sostenida y la memoria de trabajo.

Esto indica que por medio de algunas estructuras de otros articulos similares al tema
central nos dice que el impacto del uso excesivo de redes sociales afecta
significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes, afectando su
aprendizaje y motivacion por aprender. Segun lo encontrado por (Moreno Carmona N.
D., y otros, 2021), las redes sociales disminuyen la tolerancia a tareas académicas que
requieren esfuerzo sostenido, creando un ciclo donde los estudiantes experimentan mayor
dificultad para mantener el foco en actividades que demandan concentracion, lo que

resulta que las calificaciones mas bajas sean constantes.

Tabla 3. Resultados Obtenidos
Alteraciones en patrones de suerio y bienestar.

Dimensién  items N1 A2 N, Medioa g, Bajo
—— Siempre — veces — Nunca
9 21 65.63% 7 21.87% 4 12.50%
10 20 62.50% 8 25.00% 4 12.50%
11 18 56.25% 9 28.13% 5 15.62%
12 16 50.00% 10 31.25% 6 18.75%
Total
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Los resultados muestran que el 65.63% de los estudiantes presenta alteraciones significativas
en sus patrones de suefio, principalmente relacionadas con el uso nocturno de dispositivos
moviles. Esta problematica se refleja en el 62.50% de estudiantes que experimenta fatiga
durante las clases, afectando directamente su capacidad de participacion y aprendizaje. Los
niveles de irritabilidad (56.25%) y ansiedad por desconexion (50.00%) sugieren el desarrollo
de patrones de dependencia tecnoldgica, coincidiendo con las observaciones de (Macias
Delgado, Pivaque Martinez, Giler Rodriguez, & Guerrero Pachero, Incidencia de las redes
sociales y su impacto en el ambito educativo, 2022).

El andlisis adicional revelo que el 62.50% de los estudiantes ha experimentado una disminucion
en la interaccion social presencial, privilegiando las comunicaciones virtuales sobre las
relaciones cara a cara. Este hallazgo es particularmente preocupante considerando que la edad
de los participantes corresponde a un periodo critico para el desarrollo de habilidades sociales

fundamentales.

CONCLUSION

Este estudio confirma la existencia de un uso excesivo de redes sociales entre los estudiantes
de quinto afio de la Unidad Educativa José de la Cuadra, con un impacto significativo en
multiples dimensiones de su desarrollo integral. Los hallazgos evidencian que el 68.75% de
los participantes presenta patrones de uso problematico, manifestandose en deterioro del
rendimiento académico, alteraciones del suefio y disminucién de la interaccion social
presencial.

Los resultados sugieren la necesidad urgente de implementar estrategias educativas integrales
que incluyan la formacion en competencias digitales responsables, tanto para estudiantes

como para padres de familias y docentes. La edad de los participantes presenta una ventana
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de oportunidad para intervenciones preventivas que pueden tener efectos duraderos en el
desarrollo de habitos tecnologicos saludables. Se recomienda el desarrollo de programas de
educacion digital que promuevan el uso responsable de redes sociales, la implementacion de
politicas institucionales que regulen el acceso a dispositivos estrategias pedagogicas que
integren las tecnologias de manera constructiva.

La investigacion contribuye al conocimiento cientifico sobre el impacto de las redes sociales
en el contexto educativo Ecuatoriano, proporcionando evidencia empirica que puede orientar

la toma de decisiones en politicas educativas y programas de intervencion temprana.
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