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RESUMEN 

La investigación analiza la relación entre el uso de técnicas multisensoriales y la comprensión 

lectora en estudiantes de sexto grado de educación básica, tomando como caso la Unidad 

Educativa Provincia de Chimborazo, Ecuador. Se parte de la premisa de que las estrategias 

multisensoriales —como el uso de imágenes, sonidos, movimientos y organizadores gráficos— 

pueden potenciar los procesos de interpretación, reflexión y síntesis textual. El enfoque 

metodológico fue cuantitativo, con diseño no experimental de tipo descriptivo-correlacional. 

Se aplicó una escala tipo Likert validada por expertos, que midió tanto el nivel de comprensión 

lectora (dimensiones literal, inferencial y crítica) como la frecuencia de uso de técnicas 

multisensoriales. Los resultados muestran niveles elevados en ambas variables (media general 

de comprensión lectora: 3.94; media en técnicas sensoriales: 3.73), con preferencia por 

estímulos visuales y metacognitivos. Destaca la correlación positiva significativa entre las dos 

variables (ρ = 0.67), lo que confirma que el uso activo y variado de estímulos sensoriales 

favorece la comprensión lectora. El artículo concluye que la integración sistemática de estas 

técnicas puede ser un eje transversal para el desarrollo de competencias lectoras, siempre que 

se fomente desde una mediación docente intencionada y contextualizada.  

 Palabras clave: comprensión lectora, técnicas multisensoriales, aprendizaje significativo, 

sexto grado, educación básica. 

ABSTRACT 

The research analyzes the relationship between the use of multisensory techniques and reading 

comprehension in sixth grade students of basic education, taking the Provincial Educational 

Unit of Chimborazo as a case. It is based on the premise that multisensory strategies—such as 

the use of images, sounds, movements, and graphic organizers—can enhance the processes of 

interpretation, reflection, and textual synthesis. The methodological approach was quantitative, 

with a non-experimental design of a descriptive-correlational type. A Likert-type scale 

validated by experts was applied, which measured both the level of reading comprehension 

(literal, inferential and critical dimensions) and the frequency of use of multisensory 

techniques. The results show high levels in both variables (general average for reading 

comprehension: 3.94; average for sensory techniques: 3.73), with a preference for visual and 

metacognitive stimuli. The significant positive correlation between the two variables stands 

out (ρ = 0.67), which confirms that the active and varied use of sensory stimuli favors reading 

comprehension. The article concludes that the systematic integration of these techniques can 

be a transversal axis for the development of reading skills, as long as it is promoted through 

intentional and contextualized teaching mediation. 

KEYWORDS 

Keywords: reading comprehension, multisensory techniques, meaningful learning, sixth grade, basic 

education. 

1. INTRODUCCIÓN (OBJETIVO DEL ARTÍCULO) 

Diferentes organismos internacionales como la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, 

la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2019) han considerado que la lectura es la base de los aprendizajes 

en la educación dentro y fuera del aula; el objetivo es potenciar el desarrollo de las destrezas para 

entregar a la sociedad individuos críticos, analíticos y reflexivos. 



C 
La lectura está relacionada estrechamente con el crecimiento académico y profesional del ser humano, 

constituyéndose en una herramienta fundamental para el desarrollo de la civilización. El acto de leer 

consolida en el alumno habilidades que permiten realizar inferencias mentales, análisis interpretativos, 

juicios críticos, valorativos y comparativos. De allí la necesidad de aplicar nuevas estrategias alineadas 

con las tendencias pedagógicas actuales, que consideren los diferentes estilos de aprendizaje, como la 

visualización, la audición y la kinestesia (Bruner, 1990). De acuerdo con los criterios emitidos por 

Johnson, se resalta la participación activa de las estrategias multisensoriales en actividades prácticas 

colaborativas, las cuales fomentan una intervención más dinámica del estudiante. 

La lectura es una herramienta esencial para el aprendizaje y el desarrollo cognitivo. Según estudios 

actuales, es fundamental para mejorar la comprensión lectora, fomentar el pensamiento crítico y 

fortalecer la capacidad de aprendizaje. Al ser una actividad cognitiva, requiere que los estudiantes 

desarrollen procesos y estrategias que les permitan interpretar y construir el significado del texto a lo 

largo de su vida. Dentro de estas estrategias, las denominadas multisensoriales juegan un papel 

importante. 

El significado de "multisensorial" está vinculado a los procesos neurológicos que organizan las 

sensaciones corporales. Según Ayres (2005), el cerebro posee una capacidad innata para integrar y 

procesar la información sensorial proveniente de los sistemas vestibular, propioceptivo y táctil. Esta 

función cerebral es fundamental para el desarrollo de habilidades que permitan al niño establecer 

interacciones eficaces con su entorno y generar respuestas adaptativas frente a los estímulos 

ambientales. 

Según Sánchez et al. (2020), una actividad multisensorial es aquella que propicia la integración de todos 

los sentidos para lograr un aprendizaje eficaz. Si un docente adopta un enfoque multisensorial y lo 

adapta al entorno del aula, el éxito está garantizado. El profesor debe orientar el aprendizaje 

considerando las necesidades y expectativas de los niños, desarrollando actividades que estimulen su 

curiosidad. 

La lectoescritura constituye una capacidad esencial para la comunicación humana, al representar un 

proceso intelectual mediante el cual se decodifican los signos y símbolos que conforman el lenguaje 

escrito (Mendieta et al., 2018). Este proceso es clave en la formación académica, ya que brinda a las 

personas autonomía para comprender su entorno, expresar ideas, emitir juicios y desarrollar habilidades 

fundamentales en los ámbitos conductual, social y cognitivo (Ayala y Gaibor, 2021). Desde la infancia, 

el dominio de la lectura y la escritura es indispensable para adquirir conocimientos, fortalecer 

competencias metalingüísticas y lógicas, y fomentar la creatividad y la imaginación, lo cual favorece la 

resolución de problemas, la innovación y una mejor adaptación al contexto. 

La aplicación de estrategias multisensoriales en el aprendizaje de la lectura mejora la retención de 

información (Mayer, 2009, p. 12), incrementa la motivación y el interés (Hattie, 2009, p. 12), y 

desarrolla habilidades cognitivas (Sweller, 1988, p. 45). Diversos autores apoyan el uso en el aula de 

técnicas multisensoriales para potenciar el aprendizaje. Culqui y Mendoza (2017), Jácome (2017), y 

Rojas et al. (2020) destacan la importancia de la estimulación multisensorial para desarrollar la memoria 

a largo plazo y construir una estructura cortical que potencie el uso de los estímulos sensoriales. 

En una línea más específica, varios estudios abordan el uso de estrategias multisensoriales en la lectura. 

Litardo y Ávila (2023) estudian su aplicación en estudiantes con dislexia. Buñay y Cazorla (2023) 

concluyen que el uso de estrategias multidisciplinares que estimulan distintos sentidos y estilos de 

aprendizaje favorece una comprensión más profunda y significativa del material, lo cual incrementa la 

probabilidad de que el estudiante retenga la información. Vélez, Piñera, Ortiz y Martínez (2024) 

refuerzan esta postura con evidencia empírica reciente. 
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Asimismo, la comprensión lectora se reconoce como la base para el éxito académico y profesional 

(Farrach, 2016; Ministerio de Educación del Ecuador, 2020), desarrolla habilidades cognitivas como la 

memoria, la atención y la resolución de problemas (UNESCO, 2019) y permite discernir y reflexionar 

sobre información expresada en códigos lingüísticos, facilitando el desarrollo del pensamiento crítico 

y la interpretación de realidades. 

Por tanto, es relevante implementar estrategias que fomenten la lectura comprensiva, pues esta 

contribuye a la motivación, la aplicación de metodologías participativas y la consolidación de 

habilidades cognitivas. La evidencia científica permite indagar aspectos clave sobre la aplicación de 

técnicas sensoriales para mejorar la comprensión lectora, en función del nivel de dificultad y de 

desarrollo de los estudiantes. 

La aplicación de técnicas multisensoriales para mejorar la comprensión lectora representa un desafío 

en las instituciones educativas. Estas técnicas, al involucrar los sentidos auditivo, visual y kinestésico, 

estimulan la parte empírica del estudiante y crean un proceso de aprendizaje más detallado y amplio 

(Buñay y Cazorla, 2023). Uno de los problemas frecuentes que influyen en la escasa comprensión 

lectora de los estudiantes de básica media es la limitada implementación de metodologías activas por 

parte del profesorado, así como el poco uso de estrategias que integren varios sentidos en la enseñanza 

de la lectura. Este enfoque multisensorial puede generar nuevas conexiones neuronales que mejoren la 

retención e interpretación de la información. Sin embargo, entre las principales barreras se encuentran 

la falta de actualización docente, la escasez de recursos materiales y la resistencia al cambio 

metodológico. 

El presente artículo tiene como objetivo establecer la relación entre el uso de técnicas multisensoriales 

y comprensión lectora en estudiantes de sexto año de educación básica de la Unidad Educativa Provincia 

de Chimborazo en Ecuador. 

 

2. MARCO TEÓRICO 

1.1 Evolución: Las técnicas multisensoriales y la lectura comprensiva 

La comprensión lectora ha sido un tema clave de investigación en el ámbito educativo, 

especialmente en la educación básica media. En este contexto, las técnicas multisensoriales 

han surgido como una estrategia innovadora para potenciar la comprensión lectora de los 

estudiantes. Estas técnicas, que combinan varios sentidos como la vista, el oído y el tacto, 

buscan activar diferentes áreas del cerebro, favoreciendo la retención, interpretación y análisis 

de la información. Desde 2020, se ha evidenciado una evolución en la aplicación y el desarrollo 

de estas técnicas, impulsadas por avances en la tecnología educativa, las teorías de aprendizaje 

y la necesidad de adaptarse a las distintas maneras en que los estudiantes aprenden. 

1.2 Investigaciones y estudios recientes 

Otra manera de desarrollar las técnicas multisensoriales para ayudar en la comprensión lectora 

es involucrar el arte, que es un nexo fundamental para incentivar múltiples dimensiones 

sensoriales. 

Recordemos que autores tan reconocidos como Platón, Vygostky, Rudolf Arnheim y Howard 

Gardner; en sus investigaciones proponen diversos comentarios sobre lo importante que es la 

educación artística para el desarrollo integral del educando en lo cognitivo, lo motor, en la 

manera de expresar sus emociones y su interacción con sus congéneres, todo esto enmarcado 

dentro de las técnicas multisensoriales para facilitar el aprendizaje en la comprensión lectora. 
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 Debemos también tener claro que esto no es sólo lectura de textos, sino también el interpretar 

obras visuales en las que el educando pueda leer imágenes como si fueran textos, identificando 

elementos narrativos y simbólicos en los que se de uso de recursos visuales, actividades 

prácticas como es involucrar a los estudiantes en la producción de obras de artes que se basen 

en lecturas. Involucrar además, estímulos auditivos que creen un espacio adecuado para la 

reflexión, incluyendo también, lecturas de textos sobre arte de manera dramatizada para captar 

la atención de los estudiantes y facilitar la comprensión lectora. 

Al respecto, Corrales y López, indicaron que se busca promover un espíritu creativo con 

intenciones innovadoras y liberar a los profesionales comprometidos con la educación de la 

noción negativa que desvaloriza el arte en este ámbito, la cual se reduce a considerarlo solo 

como una materia auxiliar que apoya a las asignaturas más relevantes a través de la motricidad.   

La UNESCO lo explica diciendo que las personas no solo disfrutan de las experiencias 

sensoriales que ofrece el arte, sino que también se convierten en participantes activos, lo que 

convierte al arte en un derecho para todos los ciudadanos. La educación artística, entendida 

como una diálogo entre los diversos lenguajes y medios artísticos, ayuda a involucrar a los 

ciudadanos en la creación del conocimiento.  Incentiva la capacidad de observar y trasformar 

la realidad desde diferentes perspectivas.  

Considerando que una buena comprensión lectora en el que se involucran las técnicas 

multisensoriales e implícitamente el arte,  es un proceso complejo en el cual se conectan 

estrechamente el pensamiento según Duke & Carlisle (2011).  

Snow (2012) afirmó que la comprensión escrita es un proceso en el que el lector, al interactuar 

con el lenguaje escrito, extrae y construye significados simultáneamente. Este proceso 

involucra tres elementos: el lector, el texto y la actividad. 

Comprender es un proceso en el que se forma una idea en la mente de quien recibe un mensaje, 

utilizando la información proporcionada previamente por un emisor a través de cualquier canal, 

ya sea escrito, verbal o artístico. No obstante, para llevar a cabo esta actividad, es necesario 

que la persona que está comprendiendo la interacción ponga esfuerzo y dedicación. (Anónimo, 

s.f.) 

En Ecuador, la formación artística y la práctica de ésta es un derecho de todo ciudadano, lo que 

crea participación, subjetividad y desarrollo cultural; teniendo presente que la formación 

artística no tiene límites y se desarrolla a lo largo de toda la vida y  esto permite que se pueda 

disfrutar del uso de las técnicas multisensoriales involucrando el arte para desarrollar la 

comprensión lectora en los estudiantes de sexto año, que es el material de nuestra propuesta.  

 

2. Definición y Características de las Técnicas Multisensoriales 

Las técnicas multisensoriales se caracterizan por el uso de diferentes canales sensoriales para 

promover el aprendizaje. En el contexto de la comprensión lectora, estas técnicas buscan 

integrar varios sentidos (como la vista, el oído y el tacto) con el fin de enriquecer la experiencia 

de lectura, facilitando la interpretación y comprensión de los textos. Según Rodríguez et al. 

(2023), estas técnicas no solo mejoran la retención de la información, sino que también 

fomentan un aprendizaje más dinámico y participativo. 

Con el inicio de la pandemia y el cambio a la educación en línea, las técnicas multisensoriales 

comenzaron a ganar terreno como una alternativa eficaz para mejorar la comprensión lectora 
en un entorno virtual. La adopción de tecnologías digitales como aplicaciones interactivas, 

videos educativos y herramientas de realidad aumentada (AR) permitió que los estudiantes 

experimentaran los textos de manera más inmersiva. Herramientas como Nearpod y Google 
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Expeditions facilitaron la integración de recursos visuales y auditivos, lo que favoreció una 

comprensión más profunda de los contenidos. 

A partir de 2022, las técnicas multisensoriales comenzaron a consolidarse como una estrategia 

clave para la enseñanza de la comprensión lectora en la educación básica media. Durante este 

período, se integraron enfoques pedagógicos más multimodales, lo que permitió combinar la 

lectura con actividades kinestésicas, auditivas y visuales. La incorporación de la metodología 

"leer y mover" (combinando la lectura de textos con actividades físicas) se volvió cada vez más 

popular en las aulas. 

 

El presente trabajo de investigación se va a realizar acerca de las técnicas multisensoriales para 

mejorar la comprensión lectora en los estudiantes de la educación básica media. 

La metodología que se va a utilizar va hacer   de tipo descriptiva porque vamos a observar y 

describir el nivel de conocimiento que se encuentran cada uno de los niños para buscar las 

técnicas multisensoriales. 

Vamos a realizar la investigación que sea necesaria para construir nuestro artículo científico, 

los cuales podremos evidenciar que los niños presentan errores más comunes en los trazos y en 

el tamaño de las letras por el cual existe disgrafia y por ese motivo buscaremos las estrategias 

que nos van ayudar para continuar con el trabajo de lecto escritura para brindar un seguimiento 

de apoyo para poder superar las dificultades en la enseñanza-aprendizaje. 

En el aula los docentes debemos utilizar este método o enfoque que nos enseña a trabajar con 

los estudiantes, los sonidos de las letras y la escritura correspondiente a fortalecer aquellas 

dificultades que presentan los estudiantes con dislexia como es la pronunciación, conciencia 

fonológica, ritmo tope de lectura, omisión de letras, etc. 

En la Unidad Educativa de Pallatanga se evidencio en   los niños de nivel básica media que 

existe la comprensión lectora y me di cuenta cuando les realicé un dictado y muchos de ellos 

se equivocaron en el momento de escribir y que existe muchas falencias de lecto-escritura. 

La presente investigación se enfoca en aumentar las competencias lingüísticas del alumno y a 

la vez, las actividades presentadas que están dirigidas a corregir la omisión, inversión y 

sustitución de las letras y en la escritura para el uso inadecuado del manejo de la conciencia 

fonológica que afecta e influye en la fluidez y en la comprensión de la lectura. 

Tomando en cuenta en los resultados después de corregir el dictado a cada uno de los niños 

puedo manifestar que la educación dentro de la sociedad es de mucha importancia para 

impulsar el habito en la lectura para solventar la comprensión lectora. 

 

2.1 Técnicas Multisensoriales 

La enseñanza multisensorial involucra a todos los sentidos como son: gusto, olfato, tacto, vista, 

oído los cuales ayudan para el proceso de la enseñanza-aprendizaje de la lecto escritura.  

La enseñanza multisensorial se transmite a través del sentido como es el tacto y el movimiento 

que son elementos táctiles y cinestésicos y también interviene la vista y el oído de tal manera 

que los niños tengan algunas actividades o temáticas escolares para tener la oportunidad de ver, 

tocar, oler y manipular los objetos y relacionar con el entorno que lo rodea. 

También se relaciona con la estimulación neurosensorial y los procesos cognitivos en niños 

que tienen daño neurológico y el desarrollo de la plasticidad cerebral en los mismos reflejados 
en los procesos implicados en el aprendizaje. 

La enseñanza multisensorial puede ayudar para los niños que tienen problemas en la escritura 

de diferentes maneras lo que involucra que debemos trazar las letras sobre un papel en el cual 
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observaremos las habilidades motoras finas y visomotora y que estén bien desarrolladas para 

ponerlos en práctica. 

Las técnicas multisensoriales es un método de enseñanza que podemos utilizar más de un 

sentido para promover el aprendizaje los cuales nos ayudaran a realizar las actividades 

significativas. 

Este método nos ayuda en el desarrollo del pensamiento, la inteligencia y las habilidades 

socioafectivas los cuales ofrecen a los niños la oportunidad de disfrutar y controlar una 

variedad de sensaciones. 

2.2 Historia de las técnicas multisensoriales 

Es una manera de enseñar en la que participa un sentido a la vez como es el uso de la vista, la 

audición, el movimiento y el tacto los cuales proporciona que los niños actúen de varias 

maneras y que aprendan a relacionarse con lo que están aprendiendo día tras día. 

2.3 Objetivos de las técnicas multisensoriales 

Mejorar la calidad de vida y el bienestar en un contexto con estímulos vigilados para desarrollar 

las sensaciones teniendo en cuenta la independencia para descubrir, explorar y disfrutar las 

diferentes experiencias sensoriales. 

 

Establecer actividades que permitan conocer las dificultades que presentan los estudiantes con 

dislexia. 

 

 Promover el desarrollo, la interacción y la comunicación partiendo de las necesidades humanas 

más básicas de los estudiantes 

. 

 Insistir en las capacidades sensoriales perceptibles y las   posibilidades de cada niño para 

iniciar y desarrollar las estrategias de comunicación. 

 

2.4 Teoría de Integración sensorial 

En la presente investigación vamos a trabajar en base a la etapa de operaciones concretas el 

cual comprende la edad de 10 a 12 años donde el niño cursa la primaria y le permitirá ver el 

conocimiento más claro para ir desarrollando las dificultades o falencias que se ha va 

presentando en su aprendizaje. 

 

 

2.5 Ventajas de las técnicas multisensoriales 

En este proceso interviene las técnicas multisensoriales, el niño puede desarrollar y fortalecer 

sus potencialidades como son. la coordinación motora, la percepción sensorial, funciones 

mentales superiores como es la memoria, imaginación y la atención además podemos promover 

la confianza, seguridad y la autonomía que está asociado en la estimulación multisensorial el 

cual permite mejorar los vínculos con otras personas y estrechar lazos de compañerismo. 

2.6 Espacios para trabajar las técnicas multisensoriales 

Es un espacio donde se trabaja las diferentes técnicas multisensoriales para que los niños 

puedan interactuar a través de la estimulación de sus sentidos para que estén en un ambiente 

adecuado para promover la seguridad y la tranquilidad. 
2.6.1 Espacio visual 

Para facilitar el aprendizaje es importante contar con las herramientas didácticas que ayuden al 

lenguaje y la comunicación, pues las características que se deben considerar son:  

Ser sencillas.  
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 Guardar relación con el tema que se pretende trabajar  

Ser agradable para la atención del niño.  

 Promover la creación de una imagen mental del ejercicio. 

2.6.2 Espacio táctil 

Este sentido nos permite a mantenernos siempre en contacto con nuestro entorno lo cual influye 

con las relaciones sociales y el desarrollo intelectual de los estudiantes, la influencia del tacto 

está en el crecimiento, la lateralidad y en el aprendizaje de la lectoescritura. 

Cuando se trabaja en estos espacios están especialmente enfocados en la lectoescritura, no solo 

se estimula el tacto sino también la vista el cual promueve para desarrollar las habilidades que 

son importantes como es la coordinación del ojo y de la mano. 

2.6.3 Espacio auditivo 

Es una herramienta didáctica que se debe considerar en el proceso de estimulación son es el 

uso de dispositivas, imágenes, láminas, libros y juguetes educativos que constituyan un medio 

para desarrollar el conocimiento y el aprendizaje. 

2.6.4 Enfoques de estimulación multisensorial 

El uso de las técnicas multisensoriales es un proceso responsable, eficaz y es adaptable al medio 

que nos rodea ya que busca dar apoyo al mejoramiento del aprendizaje y se presenta con dos 

enfoques los cuales son los siguientes: 

2.7 ESTIMULACIÓN BASAL. – Ofrece actividades sencillas que no requieren ninguna 

competencia. 

2.8 ENFOQUE SNOEZELEN. -Diseñar ambientes y elaborar materiales que sean capaces de 

estimular por si mismo a los estudiantes. 

 

3. Definición y Componentes de la Comprensión Lectora 

3.1. Definición General 

La comprensión lectora se entiende como la capacidad de interpretar, analizar y reflexionar 

sobre un texto, integrando la información nueva con los conocimientos previos del lector. 

Según Velásquez y Lainez (2024), este proceso implica una interacción dinámica entre el lector 

y el texto, donde se construye significado a través de la decodificación y la inferencia.  
researchgate.net 
3.2. Componentes Clave 

La comprensión lectora abarca varios componentes esenciales: 

Decodificación: Habilidad para reconocer y pronunciar palabras. 

Fluidez: Capacidad para leer con velocidad y precisión. 

Vocabulario: Conocimiento y comprensión de palabras. 

Habilidades Inferenciales: Capacidad para hacer conexiones y deducciones más allá del texto 

explícito. 

Motivación: Interés y disposición para leer. 

3.3. Importancia de la Comprensión Lectora en el Rendimiento Académico 

La comprensión lectora es una habilidad esencial que influye de manera significativa en el 

rendimiento académico de los estudiantes. Se considera un componente clave en el proceso 

educativo, ya que permite a los estudiantes acceder a la información, interpretarla, analizarla y 

aplicarla en diferentes contextos académicos. A través de la lectura comprensiva, los 

estudiantes no solo desarrollan su capacidad para entender los textos, sino que también 

fortalecen sus habilidades de pensamiento crítico, argumentación y resolución de problemas 

(Hernández, 2018). 

https://www.researchgate.net/publication/387260923_Estudio_sobre_la_comprension_lectora_en_estudiantes_de_basica_media_de_una_escuela_del_canton_la_libertad_provincia_de_Santa_Elena_Study_on_reading_comprehension_in_secondary_school_students_from_a_sc?utm_source=chatgpt.com
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Una lectura efectiva implica no solo la decodificación de palabras, sino la construcción de 

significados a partir de la información proporcionada. Según García y López (2020), los 

estudiantes con una buena comprensión lectora son capaces de realizar conexiones entre 

conceptos, interpretar diferentes perspectivas y sintetizar información de manera coherente, lo 

que les permite abordar tareas académicas con mayor eficiencia. Además, esta habilidad 

favorece la retención y la aplicación de contenidos aprendidos, lo que se traduce en mejores 

resultados en diversas áreas del conocimiento. 

En un contexto académico, la comprensión lectora también es fundamental para el desarrollo 

de habilidades de escritura y expresión oral. Los estudiantes que comprenden adecuadamente 

los textos que leen tienen una base más sólida para desarrollar sus propios textos, 

argumentaciones y exposiciones orales, lo que impacta positivamente en su desempeño 

académico global (Jiménez, 2021). 

3.4 Importancia de la comprensión lectora 

Una lectura efectiva implica no solo la decodificación de palabras, sino la construcción de 

significados a partir de la información proporcionada. Según García y López (2020), los 

estudiantes con una buena comprensión lectora son capaces de realizar conexiones entre 

conceptos, interpretar diferentes perspectivas y sintetizar información de manera coherente, lo 

que les permite abordar tareas académicas con mayor eficiencia. Además, esta habilidad 

favorece la retención y la aplicación de contenidos aprendidos, lo que se traduce en mejores 

resultados en diversas áreas del conocimiento. 

En un contexto académico, la comprensión lectora también es fundamental para el desarrollo 

de habilidades de escritura y expresión oral. Los estudiantes que comprenden adecuadamente 

los textos que leen tienen una base más sólida para desarrollar sus propios textos, 

argumentaciones y exposiciones orales, lo que impacta positivamente en su desempeño 

académico global (Jiménez, 2021). De este modo, la comprensión lectora no solo afecta el 

rendimiento en asignaturas específicas, sino que también es crucial para el éxito académico 

general. 

Los estudios realizados por Rodríguez (2019) refuerzan la idea de que una deficiencia en la 

comprensión lectora puede generar dificultades en otras áreas del aprendizaje, ya que la 

mayoría de los conocimientos se adquieren a través de la lectura. Por lo tanto, se concluye que 

mejorar la comprensión lectora no solo favorece el rendimiento en las pruebas académicas, 

sino que también potencia el desarrollo integral de los estudiantes. 

3. METODOLOGÍA 

Enfoque y diseño 

El presente estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental de tipo 

descriptivo-correlacional. Esta metodología permite caracterizar los niveles de comprensión lectora en 

los estudiantes y analizar su relación con otras variables de interés, sin manipular las condiciones del 

entorno ni intervenir sobre las variables analizadas. 

Participantes 
La población estuvo conformada por 43 estudiantes matriculados en el sexto grado de una Unidad 

Educativa de la región sierra ecuatoriana (Provincia del Chimborazo) durante el año lectivo 2024-2025. 

Por el tamaño pequeño y finito de la población se decidió trabajar con una muestra censal, lo que resultó 

en una muestra (n = 43), decisión que garantiza una representatividad interna adecuada y reduce los 

sesgos de selección. Los estudiantes tienen una edad promedio de 10 años (60%) y un 87.5% no presenta 

ninguna dificultad de aprendizaje. 
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Técnicas e instrumentos de recolección de información y análisis de datos 

Para la recolección de datos se empleó la encuesta como técnica, mediante un cuestionario 

autoadministrado diseñado en Google Forms. El cuestionario fue configurado para que todas las 

preguntas fueran obligatorias, con la opción de limitar a una sola respuesta por participante, lo que 

permitió asegurar la consistencia de los datos obtenidos. 
El análisis de los datos recolectados se realizó a través del empleo de técnicas de estadística descriptiva 

como la frecuencia y la media aritmética y de la estadística inferencial, como el Coeficiente de 

Validación de Contenido de Lashe aplicado al cuestionario que se elaboró y el 

 
Coeficiente de Correlación de Spearman para el cálculo de la relación entre las variables bajo estudio: 

uso de técnicas multisensoriales y comprensión lectora. 

 

Desarrollo y validación del instrumento 

Para el desarrollo del estudio fue elaborado un cuestionario bajo la forma de una escala de Likert que 

tuvo como objetivo medir la relación entre el uso de técnicas multisensoriales y la comprensión lectora 

en los estudiantes. La escala fue elaborada teniendo en cuenta la dimensión sensorial, (Arteaga, 2023), 

para la variable uso de técnicas sensoriales y tres dimensiones para la comprensión lectora sobre la base 

de los criterios planteados por Cieza (2023): (literal, inferencial y crítica).  

 

El cuestionario fue sometido a una validación de contenido (Delgado, Carretero y Ruch, 2012), a partir 

del criterio de siete expertos en Lengua y Literatura, quienes evaluaron la pertinencia y claridad de los 

ítems. El resultado del índice de validación de contenido CVI fue igual a 0.90, lo cual permitió 

determinar la relevancia y representatividad de los ítems. Posteriormente, se llevó a cabo una prueba 

piloto que se aplicó a 10 estudiantes con características similares a las de la población objeto del estudio 

que no formaban parte de esta, con el fin de verificar la claridad de los enunciados, su comprensión por 

los sujetos y estimar el tiempo promedio de respuesta. 

Procedimiento 

El proceso de recolección de datos comenzó con la gestión del consentimiento informado. 

Primeramente, se contó con la autorización de las autoridades de la institución. En segundo lugar, se 

gestionó el consentimiento informado de los familiares, mediante mensaje enviado de manera digital a 

los padres o tutores, quienes además guiaron a sus hijos durante la aplicación del cuestionario. Se 

garantizó en todo momento la confidencialidad de los datos recolectados, evitando la recopilación de 

nombres, correos electrónicos u otra información personal identificable. 

4. ANÁLISIS DE RESULTADOS 

Seguidamente, se muestran los resultados de la aplicación del instrumento de recolección de 

información:  

Gráfico 1. Uso personal de movimientos corporales en apoyo a la comprensión lectora 
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De acuerdo con la información reflejada en el gráfico, la mayor parte de los estudiantes (38,5%) 

solo utiliza recursos de apoyo a la comprensión lectora a veces, mientras el 23, 1 % nunca lo 

hace, lo que apunta hacia la irregularidad o inconstancia en la implicación corporal en el acto 

de la lectura. Lo que pudiera indicar una menor utilización del analizador cinestésico. 

 

Gráfico 2. Uso de imágenes sensoriales de apoyo a la comprensión lectora 

 

 
La mayor parte de los estudiantes de la muestra 47,5% comprenden mejor el contenido de los 

textos apoyándose en el uso de colores, imágenes o esquemas, lo que puede indicar mayor 

implicación del analizador visual y una comprensión más profunda y activa del contenido, ya 

que estas herramientas visuales ayudan a organizar, jerarquizar y relacionar la información de 

manera más efectiva que la simple lectura lineal. Permiten una mejor asimilación, retención y 

recuperación de la información, facilitando la lectura inferencial y la creación de conexiones 

significativas entre diferentes ideas. Esto crea una experiencia de aprendizaje más atractiva, 

significativa y accesible, especialmente para aquellos que aprenden de manera visual.  

Gráfico 3. Uso del analizador auditivo en apoyo a la lectura 
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El 45% de los estudiantes prefiere leer en voz alta o escuchar a otros leyendo. Este resultado 

refuerza la idea de la importancia del uso del analizador auditivo en apoyo a la lectura en los 

estudiantes de la muestra, dado que la capacidad de procesar y discriminar los sonidos del habla 

es fundamental para la decodificación de palabras y la comprensión del lenguaje escrito. Una 

buena función auditiva permite a los niños identificar los sonidos individuales que componen 

las palabras, lo cual es esencial para el aprendizaje de la lectoescritura. 

Gráfico 4. Asociación del contenido de la lectura con la vida a través del uso de sonidos y 

canciones 

 
Al igual que en el ítem anterior, las mayores cifras se encontraron entre los que respondieron 

que siempre (32,5%) o a veces (30%) asocian el contenido de la lectura con el sonido, ya sea 

directamente o a través de canciones. La exposición a canciones y rimas ayuda a los niños a 

desarrollar habilidades pre-lectoras como la conciencia fonológica (la capacidad de reconocer 

y manipular los sonidos del habla), que es esencial para aprender a leer, también ayuda a hacer 

la lectura divertida y atractiva para los niños, lo que aumenta su motivación y participación en 

el proceso.   

Gráfico 5. Uso de imágenes animadas en apoyo a la lectura 
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El 43,6 % de los sujetos de la muestra gusta de usar imágenes animadas en apoyo a la lectura, 

lo que arroja resultados semejantes para el indicador cinestésico. El uso de imágenes animadas 

en apoyo a la lectura permite visualizar conceptos abstractos, posibilita comprender la trama 

de una historia y  conectar con el contenido de manera más profunda. 

Gráfico 6. Utilización de estrategias de organización de la información como apoyo 

mnemotécnico 

 
El 60% de los estudiantes utiliza estrategias de organización de la información como hacer 

dibujos o mapas conceptuales para reproducir el contenido de la lectura, lo que habla a favor 

de la incorporación de estrategias metacognitivas a la actividad de leer. La utilización de 

estrategias de organización de la información como hacer dibujos o mapas conceptuales para 

reproducir el contenido de la lectura ayudan a visualizar las relaciones entre conceptos clave, 

mientras que los dibujos pueden simplificar la comprensión de ideas complejas.  

 

 

 

 

 

Gráfico 7. Integración de analizadores en apoyo a la lectura 

 
Como se aprecia en el gráfico anterior, la mayor parte de los sujetos de la muestra se agrupa 

entre los indicadores a veces (35%), siempre (25%) y casi siempre (22,5%). 

Para la síntesis de los resultados de la dimensión sensorial, se llevó a cabo el cálculo de la 

media, el cual como se aprecia en la siguiente tabla, indica un nivel alto de uso de técnicas 

multisensoriales por parte de los estudiantes en apoyo a la lectura, con una media de 3,74/5, 

con especial preferencia por: 

-Dibujos y mapas conceptuales (4,38), 

-Colores e imágenes (4,10), 

-Escuchar o leer en voz alta (3,95). 

Tabla 1. Resultados del cálculo de la media aritmética para la dimensión sensorial 
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Indicador Media 

1. Uso de movimientos corporales 2,72 

2. Uso de colores, imágenes o esquemas 4,10 

3. Leer en voz alta o escuchar a otros 3,95 

4. Asociar palabras con sonidos o canciones 3,60 

5. Uso de vídeos o animaciones 3,82 

6. Hacer dibujos o mapas conceptuales 4,38 

7. Usar varios sentidos a la vez (escuchar, ver y moverme) 3,53 

Media total 3,73 

 

La media integrada de 3,73 indica una alta presencia de estrategias sensoriales entre los 

estudiantes, aunque con variabilidad interna. Algunos puntos clave son: 

 El uso de dibujos/mapas conceptuales (4,38) y de recursos visuales como colores e 

imágenes (4,10) son altamente valorados. 

 El uso de movimientos corporales (2,72) se registra como el más bajo, lo que sugiere 

una menor incorporación de estrategias kinestésicas en la práctica lectora. 

 El resto de indicadores se sitúan en un rango medio-alto (3,5 a 3,95), mostrando que los 

estudiantes emplean múltiples sentidos de forma moderada pero constante. 

El análisis de los datos que arrojó el cuestionario para la variable comprensión lectora, se 

realizó para cada una de las dimensiones: 

 

Tabla 2. Dimensión Literal (Indicadores 11 y 15) 

 

 

Para el análisis de esta dimensión se calculó la media individual por cada pregunta y 

posteriormente el promedio conjunto para estimar el desempeño en la dimensión literal. 

Tabla 3. Resultados de la media de la dimensión literal de la comprensión lectora 
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La media general de 3.97 refleja una tendencia sólida hacia el acuerdo y el muy de acuerdo 

respecto a la capacidad de los estudiantes para identificar información específica y sintetizar 

ideas clave en los textos leídos. Este resultado sugiere que los participantes se perciben como 

lectores competentes a nivel literal, con habilidades suficientemente desarrolladas para 

realizar tareas básicas de comprensión. 

Si bien existe una minoría que se sitúa en niveles neutros o en desacuerdo, la mayoría 

demuestra confianza en sus competencias fundamentales de lectura, lo cual es un punto de 

partida favorable para fortalecer otras dimensiones como la inferencial o crítica. 

 

Tabla 4. Dimensión Inferencial (Indicadores 12 y 16) 

 

 
Los resultados muestran un patrón muy similar entre ambos indicadores: 

 

- Más del 78% de los estudiantes están de acuerdo o muy de acuerdo en que conectan con el 

significado aun indirecto de las frases. 

- Solo un mínimo porcentaje (<5%) se sitúa en desacuerdo o muy en desacuerdo. 

Esto sugiere que los estudiantes cuentan con habilidades inferenciales sólidas y están 

acostumbrados a aplicar una lectura activa, vinculando el contenido con sus propios marcos de 

referencia. 

Tabla 5. Resultados de la media de la dimensión inferencial de la comprensión lectora 

 

La media global de la dimensión es exactamente 4.00, lo que indica una alta tendencia al 

acuerdo por parte de los estudiantes respecto a los procesos de conexión personal, reflexión y 

metacognición durante la lectura. Esto respalda que la dimensión evaluada se encuentra 

sólidamente desarrollada en el grupo analizado. 
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Tabla 6. Dimensión Crítica (Indicadores 13, 14, 17 y 18) 

 

 

Los cuatro indicadores muestran un perfil positivo de desempeño lector: 

 Entre el 63% y 75% de los estudiantes están de acuerdo o muy de acuerdo en cada 

afirmación. 

 Los porcentajes de desacuerdo o neutralidad (ni de acuerdo ni en desacuerdo) varían 

entre 20% y 35%, lo que indica áreas susceptibles de fortalecimiento mediante prácticas 

reflexivas o debates guiados. 

 Especialmente destacable es el indicador 18, donde más del 74% siente que puede 

expresar su opinión sobre textos, lo cual es clave para habilidades críticas. 

Tabla 7. Resultados de la media de la dimensión crítica de la comprensión lectora 

 

 

La media integrada de 3.85 indica que los estudiantes se sitúan en un nivel alto dentro de esta 

dimensión, mostrando una buena capacidad para: 

 Comprender la intención del autor 

 Resumir ideas clave 
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 Comparar información entre textos 

 Expresar opiniones críticas sobre lo leído 

Este valor sugiere una tendencia sólida hacia el pensamiento reflexivo y valorativo, con énfasis 

en la interpretación y posicionamiento personal frente a los textos. El desempeño puede 

considerarse favorable y en transición hacia la autonomía lectora. 

Para la valoración de la relación entre las variables uso de técnicas multisensoriales y 

comprensión lectora se aplicó el Coeficiente de Correlación de Spearman (ρ) por tratarse de 

variables ordinales y no asumir distribución normal. El procedimiento incluyó: 

 Cálculo del promedio por dimensión (técnicas y comprensión) para cada estudiante. 

 Asignación de rangos a cada conjunto de promedios. 

 Planteamiento de las hipótesis: 

H0: Existe una relación significativa entre el uso de técnicas multisensoriales y la comprensión 

lectora de los estudiantes de sexto grado considerados en el estudio. 

H1: No existe una relación entre el uso de técnicas multisensoriales y la comprensión lectora 

de los estudiantes de sexto grado considerados en el estudio. 

 Aplicación de la fórmula: 

\rho = 1 - \frac{6 \sum d_i^2}{n(n^2 - 1)} 

Donde d_i representa la diferencia de rangos entre ambas variables para cada estudiante y n es 

el total de casos válidos.  

Coeficiente de Spearman (ρ): 0.67 

Este valor representa una correlación positiva de media a alta indicando que, a mayor uso de 

técnicas multisensoriales, hay una tendencia a obtener resultados positivos en la comprensión 

lectora. 

Este resultado permite aceptar la H0, considerando que entre el uso de técnicas sensoriales y la 

comprensión lectora existe una relación significativa. Aunque la correlación no es perfecta, 

muestra una tendencia consistente, lo que permite justificar nuevas intervenciones didácticas 

basadas en estimulación sensorial. Este resultado sugiere que la implementación sistemática de 

recursos multisensoriales podría ser un factor pedagógico clave para mejorar la comprensión 

lectora, especialmente en entornos con diversidad de estilos de aprendizaje. 

 

5.      DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos evidencian que los estudiantes evaluados presentan niveles altos de 

desempeño en todas las dimensiones de la comprensión lectora —literal, inferencial y crítica— con 

medias superiores a 3.85 en cada caso. La dimensión literal alcanza una media de 3.97, la inferencial 

4.00 y la crítica 3.85, lo cual indica una tendencia sólida hacia la afirmación de habilidades lectoras 

clave. Los estudiantes manifiestan confianza al identificar información específica, aunque se observan 

rangos medios en las respuestas sobre comparación de ideas y explicación del propósito del autor, lo 

cual sugiere que la dimensión crítica aún puede ser fortalecida, especialmente mediante actividades que 

fomenten el análisis comparativo y el posicionamiento argumentativo. 

La comprensión lectora no se limita a la decodificación de palabras, sino que implica procesos 

cognitivos complejos como la inferencia, la interpretación crítica y la construcción de significados. 
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Según Peña et al. (2021), comprender un texto requiere concentración, pasión por la lectura y la 

capacidad de deducir lo leído, lo cual se refleja en los resultados obtenidos en las dimensiones literal 

(3.97), inferencial (4.00) y crítica (3.85). Estas cifras evidencian que los estudiantes no solo identifican 

información explícita, sino que también reflexionan y emiten juicios sobre el contenido 

Torres de Márquez (2003) sostiene que la comprensión eficaz se basa en la activación de esquemas 

cognitivos previos y en la competencia lingüística, lo que permite al lector construir significados a partir 

de los signos textuales. Este enfoque coincide con los resultados del presente estudio, donde los 

estudiantes muestran habilidades para relacionar lo leído con experiencias personales y conocimientos 

previos. 

El resultado observado se acompaña de una valoración positiva del uso de técnicas multisensoriales, 

cuya media global es de 3.73. Se destaca especialmente el uso de organizadores gráficos (media de 

4.38), imágenes y colores (4.10) y estrategias auditivas como la lectura en voz alta (3.95), lo que sugiere 

un entorno de aprendizaje que incorpora diversos canales sensoriales. El uso de técnicas 

multisensoriales —como imágenes, sonidos, movimientos y organizadores gráficos— potencia la 

comprensión lectora al activar múltiples canales de procesamiento. Gutiérrez Tenecora (2023) afirma 

que la estimulación multisensorial favorece el interés, la participación y el aprendizaje autónomo, 

especialmente en estudiantes con estilos de aprendizaje diversos 

Si bien los niveles generales son altos, existen ciertos indicadores que muestran variabilidad en la 

participación estudiantil. Por ejemplo, el uso de movimientos corporales como apoyo a la comprensión 

lectora (media 2.72) registra un menor nivel de integración, lo que revela que las estrategias kinestésicas 

aún no se aplican de forma sistemática, Riaño, Becerril y León (2024) opinan que la psicomotricidad 

puede actuar como un eje articulador en la ejecución de estrategias que, a partir de lo corporal y lúdico 

contribuyan al desarrollo de la comprensión lectora. Este hallazgo se alinea con los porcentajes 

observados en el gráfico correspondiente, donde más del 23% de los estudiantes nunca utiliza el cuerpo 

como herramienta de apoyo lector, por lo que sería deseable trabajar pedagógicamente el 

fortalecimiento de sus habilidades cognitivas, corporales y sociales, lo cual aporta en el desempeño de 

los estudiantes en la comprensión lectora. 

El análisis correlacional confirma la hipótesis planteada en el estudio: existe una relación significativa 

entre el uso de técnicas multisensoriales y el nivel de comprensión lectora, según lo demuestra el 

coeficiente de Spearman (ρ = 0.67). Esta correlación positiva, de magnitud moderada a alta, indica que 

los estudiantes que integran estrategias sensoriales con mayor frecuencia tienden a desempeñarse mejor 

en los procesos de lectura. Armijos Uzho et al. (2023), señalan que estrategias como infografías, música 

y organizadores gráficos digitales pueden mejorar significativamente la comprensión lectora en jóvenes 

latinoamericanos. Buñay (2023), Segura y Romero (2024) y Toainga et al (2025), indican que esta 

relación favorable puede ser empleada para transformar la experiencia lectora en una práctica 

significativa y sostenida. 

La evidencia empírica obtenida en el estudio respalda que la estimulación sensorial no solo facilita el 

acceso al texto, sino que también promueve la construcción activa del conocimiento. Como señala 

Ayala y Gaibor (2021), la integración de estímulos sensoriales permite desarrollar habilidades 

cognitivas, sociales y comunicativas esenciales para el aprendizaje significativo. 

Este resultado no solo valida el diseño de instrumentos utilizados, sino que también respalda desde una 

perspectiva didáctica la necesidad de fomentar entornos multisensoriales como vía para potenciar el 

desarrollo de competencias lectoras. La estimulación visual, auditiva y corporal se configura como 

facilitadora del acceso significativo al texto, permitiendo una interacción más profunda y personal con 

los contenidos. 
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6.        CONCLUSIÓN 

Los resultados del estudio permiten concluir que los estudiantes muestran altos niveles de comprensión 

lectora en sus dimensiones literal, inferencial y crítica, destacándose por su capacidad para interpretar, 

reflexionar y opinar sobre textos, observándose un alto uso de estrategias multisensoriales en el proceso 

lector, especialmente visuales (imágenes, colores) y metacognitivas (organizadores gráficos), aunque 

el uso de recursos cinestésicos aún es limitado. El análisis estadístico arroja una correlación positiva 

significativa (ρ = 0.67) entre el uso de técnicas multisensoriales y la comprensión lectora, lo que valida 

su incorporación sistemática como soporte didáctico. Estos resultados sugieren que la integración 

consciente de estímulos sensoriales potencia la lectura significativa, favoreciendo la participación activa 

y el desarrollo de habilidades críticas. 

Los hallazgos identificados invitan a reflexionar sobre el papel del docente como mediador entre los 

recursos sensoriales y el proceso de comprensión textual. En este sentido, se recomienda: 

 Ampliar el uso de herramientas visuales, auditivas y corporales de manera intencionada. 

 Diseñar actividades que promuevan la inferencia y el juicio crítico, como debates, 

dramatizaciones o análisis comparativos. 

 Implementar estrategias diferenciadas que se adapten a los estilos de aprendizaje de los 

estudiantes. 

 Integrar el enfoque multisensorial no solo como técnica de apoyo, sino como eje transversal del 

acto lector. 

No puede cerrarse el estudio sin hacer referencia a las limitaciones identificadas. La primera de ellas, 

el tamaño muestral (n = 43), que reduce la posibilidad de generalizar los resultados a otras poblaciones 

o contextos educativos. Una segunda limitación identificada está relacionada con el instrumento 

utilizado, el cual al tratarse de un instrumento de autorreporte, los datos que arroja pueden estar 

influenciados por el sesgo de deseabilidad social. Por último, la comprensión lectora se evaluó mediante 

una única tarea, por lo que futuras investigaciones deberían considerar pruebas estandarizadas y más 

amplias para obtener resultados más robustos. 
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