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RESUMEN

El presente articulo cientifico tiene como objetivo evaluar el impacto de las actividades ladicas
en el desarrollo del reconocimiento de letras y sonidos en nifios y nifias de 3 y 4 afos del
Servicio de Atencidn Familiar para la Primera Infancia (SAFPI), esta problematica surge al
evidenciar el bajo nivel de identificacion de signos linglisticos basicos, agravado por la
limitada capacitacion de los facilitadores, la escasa participacion familiar y la ausencia de
estrategias pedagdgicas adaptadas a las necesidades de la primera infancia. Se plantearon
objetivos especificos como: analizar el sustento tedrico sobre el uso de actividades ludicas en
la lectoescritura inicial, diagnosticar las dificultades en el reconocimiento de letras y sonidos,
disefiar e implementar una intervencion lidica contextualizada, y evaluar su impacto. La
investigacion adopt6é un enfoque mixto, con disefio aplicado, descriptivo y correlacional, en
esta intervencion participaron 20 nifios/as y 5 facilitadores mediante sesiones ludicas
estructuradas durante seis semanas, se emplearon técnicas como la observacion directa,
encuestas a facilitadores, la Prueba de Reconocimiento de Letras y Sonidos (PRLS), y guias
de observacion familiar. Los resultados mostraron una mejora significativa en todas las
dimensiones evaluadas, respaldada estadisticamente por la prueba de Chi cuadrado de Pearson
(p < 0.05), asi como percepciones cualitativas positivas sobre el proceso, se concluye que las
actividades ludicas disefiadas con intencionalidad pedagdgica constituyen una estrategia eficaz
para fortalecer las competencias emergentes de lectoescritura, lo que respalda su incorporacién

en practicas educativas inclusivas en la educacion inicial.

Palabras clave: actividades ludicas, reconocimiento de letras, sonidos, lectoescritura, primera

infancia, estrategias pedagdgicas, SAFPI.
Abstract

This scientific article aims to evaluate the impact of play-based activities on the development
of letter and sound recognition in three- and four-year-old children enrolled in the Family Care
Service for Early Childhood (SAFPI). This issue arises from the observed low level of basic
linguistic sign identification, worsened by the limited training of facilitators, scarce family
involvement, and the lack of pedagogical strategies tailored to the needs of early childhood.
The specific objectives were: to analyze the theoretical foundations regarding the use of play-

based activities in early literacy, to diagnose difficulties in letter and sound recognition, to
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design and implement a contextualized play-based intervention, and to assess its impact. The
study followed a mixed-methods approach, with an applied, descriptive, and correlational
design. The intervention involved 20 children and 5 facilitators over six weeks of structured
play sessions. Techniques used included direct observation, facilitator surveys, the Letter and
Sound Recognition Test (PRLS), and family observation guides. The results revealed a
significant improvement across all evaluated dimensions, statistically supported by the Chi-
square test of Pearson (p < 0.05), along with positive qualitative perceptions of the process. It
is concluded that play-based activities, when designed with pedagogical intentionality,
represent an effective strategy to strengthen emergent literacy skills, supporting their inclusion

in inclusive and developmentally appropriate early childhood education practices.

Keywords: play-based activities, letter recognition, sounds, literacy, early childhood,

pedagogical strategies, SAFPI.
Introduccion

El desarrollo de las competencias de lectoescritura en los primeros afos de vida es esencial
para el aprendizaje y la comunicacion de los nifios y nifias, ya que constituye la base sobre la
cual se construyen habilidades cognitivas, linglisticas y sociales posteriores (Caballeros et al.,
2019); (Rodriguez, 2024). Organismos internacionales como la UNESCO y la OCDE han
destacado que la alfabetizacidén temprana es un derecho fundamental y un indicador clave del
desarrollo educativo y social (UNESCO, 2017);. Sin embargo, los resultados de evaluaciones
como PISA y ERCE han evidenciado que un alto porcentaje de nifios en América Latina no
logran comprender textos simples ni expresar ideas con claridad; (UNESCO, 2016) (INEE,
2022), lo que genera consecuencias negativas en su trayectoria escolar y su integracion social
(Abusamra et al., 2024).

En Ecuador, a pesar de los esfuerzos institucionales, subsisten dificultades significativas en los
procesos de alfabetizacion emergente en la educacion inicial (Ministerio de Educacion, 2018),
particularmente en entornos donde se prioriza el cuidado basico sobre el desarrollo de
competencias linglisticas (Moreira, 2017). En este contexto, el Servicio de Atencion Familiar
para la Primera Infancia (SAFPI) enfrenta desafios como el escaso reconocimiento de letras y

sonidos, la débil conciencia fonoldgica y la limitada motivacion hacia la lectura y escritura, lo



UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

cual se relaciona con la carencia de estrategias pedagodgicas ludicas, la insuficiente formacién

de los facilitadores y la baja participacion familiar (Rosales, 2021); (Figueroa et al., 2022).

Frente a esta realidad, se disefi6 y aplicdé una intervencion pedagdgica ludica orientada a
mejorar el reconocimiento de letras y sonidos en nifios y nifias de 3 y 4 afios que asisten al
SAFPI. Esta intervencion se estructura como un caso de estudio que busca transformar una
practica educativa mediante la aplicacion de metodologias activas e innovadoras. Los objetivos
que guiaron esta propuesta fueron: 1) Analizar la literatura sobre el uso del juego como
estrategia para el desarrollo de la lectoescritura en la primera infancia; 2) Diagnosticar las
principales dificultades en el reconocimiento de letras y sonidos en el contexto del SAFPI; 3)
Implementar una propuesta de actividades ludicas contextualizadas; y 4) Evaluar el impacto

pedagdgico de dicha intervencion.

El estudio se fundamenta en un paradigma socio-critico, orientado a la transformacion de la
practica educativa desde la reflexion y la acciéon (Arglelles et al., 2021). La propuesta se
desarroll6 bajo un enfoque mixto, con un disefio aplicado, descriptivo y correlacional que
permitio valorar, desde diferentes perspectivas, los efectos de la intervencion. La poblacion
participante estuvo conformada por 20 nifios y nifias junto a 5 facilitadores, quienes
participaron activamente en el disefio, ejecucion y evaluacion de la estrategia. Se emplearon
técnicas como la observacion directa, encuestas a facilitadores, una guia de observacién
dirigida a padres y la Prueba de Reconocimiento de Letras y Sonidos (PRLS), desarrollada por
Manosalba y Arancibia (2023).

Esta intervencion busca aportar evidencias sobre la efectividad de las actividades ludicas
disefiadas con intencionalidad pedagdgica (Parraga y Zambrano, 2023), como herramientas
inclusivas y significativas para fortalecer las habilidades de lectoescritura emergente (\Vargas
y Pedrozo, 2021). Ademas, se aspira a enriquecer la practica educativa en el ambito de la
atencion familiar para la primera infancia y contribuir al disefio de politicas educativas mas

contextualizadas y pertinentes (Caballero, 2021).
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2. Metodologia
Enfoque, tipo de estudio y disefio de investigacion

La presente investigacion se configura como un caso de intervencién pedagdgica aplicada a un
grupo especifico de nifios/as de 3 y 4 afios del Servicio de Atencion Familiar para la Primera
Infancia (SAFPI). Este enfoque implica la implementacion activa de una estrategia educativa
en este caso, actividades ludicas con el propdsito de transformar una situacion identificada

como problematica: el bajo nivel de reconocimiento de letras y sonidos.

Se adopt6 un enfoque mixto, que integra el paradigma socio-critico, permitiendo comprender
la realidad educativa desde una mirada reflexiva y transformadora. Este enfoque combina el
analisis cuantitativo, mediante el uso de pruebas diagnosticas y estadisticas, y el cualitativo, a
través de observaciones y percepciones de los actores educativos (Hernandez y Mendoza,
2018).

Enfoque de investigacion

Cuantitativo: Se aplicd una Prueba de Reconocimiento de Letras y Sonidos (PRLS) antes y
después de la intervencion, cuyos resultados fueron analizados mediante estadistica descriptiva

e inferencial (Chi cuadrado de Pearson).

Cualitativo: Se recabaron percepciones y observaciones a través de entrevistas y guias de
observacién dirigidas a padres y facilitadores, permitiendo comprender el proceso educativo

desde una perspectiva mas holistica (Guevara et al., 2020).
Tipo y disefio de investigacién
Esta investigacion es:

e Aplicada, ya que busca resolver un problema educativo concreto a través de una intervencion
real.

e Descriptiva, pues caracteriza el nivel inicial y final de reconocimiento de letras y sonidos.

e Correlacional, al analizar la relacion entre la variable independiente (actividades ludicas) y la
dependiente (reconocimiento de letras y sonidos).

e Transversal, porque la intervencion y evaluacion se desarrollaron en un periodo especifico.
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e Estudio de caso con intervencion pedagogica, porque se implementd y evalud una estrategia

didactica concreta en un contexto delimitado.
Métodos de investigacion
Se emplearon los siguientes métodos:

Analitico-sintético: para descomponer los datos recogidos y luego integrarlos en una
interpretacion global.

Inductivo-deductivo: partiendo de la observacion particular del grupo de intervencion para

generalizar hallazgos, y luego contrastarlos con teorias existentes.

Sistémico-estructural-funcional: para comprender como los diferentes componentes de la

estrategia ludica interactuan y afectan el aprendizaje de la lectoescritura.
Operacionalizacién de variables

En coherencia con los objetivos de esta intervencion pedagdgica, se definieron dos variables
principales, cada una de ellas fue desagregada en dimensiones e indicadores que permitieron
su evaluacién sisteméatica a través de instrumentos especificos ver Anexo 1. La

operacionalizacion se detalla a continuacion:
Variable independiente: Actividades ludicas

Dimensiones: Disefio pedagdgico, implementacion en aula, recursos y materiales utilizados,
participacion de familias y facilitadores.

Indicadores: Pertinencia de las actividades, frecuencia de aplicacion, uso de recursos

concretos, acompafiamiento docente-familiar.
Variable dependiente: Reconocimiento de letras y sonidos

Dimensiones: lIdentificacion de letras, asociacién grafema-fonema, conciencia fonoldgica,
coordinacion motora fina.

Indicadores: NUmero de letras reconocidas, cantidad de sonidos correctamente asociados,
identificacion de rimas/silabas, ejecucion de trazos iniciales.
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La medicion se realiz6 a través de la Prueba de Reconocimiento de Letras y Sonidos (PRLS),
construida a partir la Prueba de Desarrollo de los Dominios de Alfabetizacion Emergente
(PDAE) de Manosalba & Arancibia (2023), adaptada a la poblacién objetivo.

Poblacién y muestra

La poblacion objeto de estudio estd compuesta por: 20 nifios/as de 3 y 4 afos, que asisten
regularmente al SAFPI y 5 facilitadores pedagdgicos, encargados del acompafiamiento

educativo.

Familias de los nifios/as participantes, quienes colaboraron en el proceso de observacion en el

hogar.

Dado el caracter reducido de la poblacion y su facil accesibilidad, se trabajo con muestra
poblacional total (n = 20), conforme a lo recomendado por Hernandez y Mendoza (2018) para

estudios de intervencion pedagdgica en contextos delimitados.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnicas utilizadas

Observacion directa participante (en aulay en el hogar): permitid registrar la evolucion del

desempefio de los nifios/as durante la intervencion lddica.

Encuesta estructurada: aplicada a los facilitadores para valorar aspectos didacticos de la

intervencion.
Evaluacion diagndstica y final: mediante una prueba ludica adaptada.
Instrumentos

Prueba de Reconocimiento de Letras y Sonidos (PRLS): Basado en la PDAE (Manosalba y
Arancibia, 2023), evalla aspectos como: identificacion de letras mayusculas y minusculas,
asociacion sonido-letra, reconocimiento de rimas y segmentacion silabica, esta se aplico antes
y después de la intervencion, se utilizé una escala de puntuacion: 1 = No lo hace, 2 = Lo hace
con ayuda, 3 = Lo hace con dificultad, 4 = Lo hace de forma fluida, el nivel de desempefio tuvo
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un puntaje total sobre 40 en los siguientes rangos: Bajo (10-20), Aceptable (21-30), Bueno
(31-36), Excelente (37-40)

Guia de observacion para padres y facilitadores: Evalu6 comportamientos en casa y aula
respecto a la participacion, motivacién y respuestas de los nifios/as en las actividades ludicas
la escala de valoracion utilizada fue tipo Likert (1 a 4).

Cuestionario para facilitadores: Evalué la implementacion de la propuesta ludica
(planificacion, recursos, participacion, retroalimentacion), con una escala Likert (Nunca, A

veces, Casi siempre, Siempre).

Analisis de datos

3.

Se utilizo el software estadistico SPSS para procesar y analizar los resultados obtenidos
mediante la PRLS y los cuestionarios. El procedimiento fue:

Calculo de estadisticas descriptivas (frecuencias, porcentajes, promedios).
Agrupacion de los resultados en niveles de desempefio (bajo, aceptable, bueno, excelente).

Aplicacion de la prueba de Chi cuadrado de Pearson, con el fin de determinar si existe una
relacién significativa entre las actividades ludicas y la mejora en el reconocimiento de letras y

sonidos.
También se realizé un andlisis de contenido, basado en la codificacion y categorizacion de:

Notas de observacion en aula y en casa.
Comentarios registrados en las guias de observacion y entrevistas informales.
Se realizo triangulacion metodoldgica entre los resultados cualitativos y cuantitativos, fortaleciendo la

validez de las conclusiones.

Resultados y discusion

Diagnostico inicial: reconocimiento de letras y sonidos

Tras la aplicacion inicial de la Prueba de Reconocimiento de Letras y Sonidos (PRLS), se

evidenciaron las siguientes dificultades en los nifios/as de 3 y 4 afios del SAFPI:

Tabla 1: Resultados de la aplicacion inicial la Prueba PRLS
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Dimension

Indicador

Resultado Inicial

Reconocimiento de
letras

Identificacion de letras
mayusculas y minusculas

El 65% de los nifios/as se ubicaron en un nivel bajo
o0 aceptable, presentando dificultades para nombrar
o senalar letras sin ayuda.

Asociacion sonido-
letra

Relacion entre fonema y
grafema

Solo el 15% logro una asociacion correcta sin apoyo.
El 70% requiri6 ayuda o mostrd confusion
sistemadtica entre sonidos.

Conciencia
fonologica

Identificacion de rimas y
sonidos iniciales

El 75% presento dificultades en segmentar silabas o
detectar sonidos iniciales.

Coordinacion
motora fina

Trazos basicos
relacionados con letras

El 60% mostr6 problemas para realizar trazos
controlados o formar figuras similares a letras.

Estos resultados evidenciaron una brecha significativa en habilidades prelectoras, confirmando

la necesidad de una intervencion pedagdgica adecuada.

Los hallazgos obtenidos durante el diagndstico coinciden con lo sefialado por Espinoza y De
la Cruz (2024), quienes afirman que el reconocimiento de letras y sonidos constituye un
prerrequisito esencial para el desarrollo de la lectoescritura, y su carencia puede limitar

gravemente el progreso académico temprano.

Asimismo, Soriano (2022) ; Saldafia y Fajardo (2020) destacan que el dominio del principio
alfabético (la correspondencia entre sonidos y letras) no surge de forma espontanea, sino que
debe ser estimulado con metodologias apropiadas. En este caso, los bajos resultados iniciales
reflejan la escasa estimulacion ludica y fonoldgica previa en los contextos familiares y
educativos.

La limitada conciencia fonoldgica hallada coincide con lo expuesto por Sotomayor et al.
(2020), quienes sostienen que muchos nifios/as ingresan a la escolaridad sin habilidades
fonologicas desarrolladas, lo que obstaculiza el aprendizaje del sistema de escritura. Este
diagnéstico confirma las observaciones de Carrillo (2021), quien vincula estas carencias con
una insuficiente capacitacion docente en estrategias fonoldgicas y la poca presencia de recursos

didacticos sensoriales.

Respecto a la coordinacion motora fina, los resultados se relacionan con las observaciones de
Péarraga y Zambrano (2023), quienes argumentan que el desarrollo motriz esta directamente
conectado con las habilidades iniciales de escritura, siendo indispensable trabajarlo desde la

primera infancia.

En conjunto, el diagndstico inicial mostrd6 que la mayoria de los nifios/as evaluados no

alcanzaban niveles adecuados en las dimensiones fundamentales del reconocimiento de letras
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y sonidos, situacion también evidenciada en estudios previos como el de Soriano (2022), quien

advierte sobre las deficiencias fonoldgicas en nifios de contextos con baja estimulacion.

Estos resultados justificaron la necesidad de aplicar una intervencion pedagogica basada en
actividades ludicas como herramienta metodologica para revertir estas dificultades, como lo
proponen Espinoza De la Cruz (2024) y Quifionez & Millan (2023), quienes demostraron que
el uso de juegos fonoldgicos y actividades dinamicas favorece el aprendizaje natural y

progresivo de los elementos fonéticos y graficos del lenguaje escrito.

Implementacion pedagogica de actividades [Udicas (Variable independiente)

Durante el proceso de intervencion se ejecutaron una serie de actividades ludicas planificadas
y contextualizadas para estimular el reconocimiento de letras y sonidos en nifios/as de 3y 4
afios del SAFPI, ver Anexo 2. La valoracion de dicha implementacion se realizé mediante un
cuestionario estructurado aplicado a los 5 facilitadores, complementado con observaciones
directas en aula y la guia de observacion aplicada a padres. La Tabla 2 presenta el anélisis de
resultados de la variable "actividades ludicas":

Tabla 2: Resultados de la variable Actividades ludicas:

Dimension

Indicador

Resultado de implementacion

Diseiio pedagogico de
las actividades

Pertinencia y adecuacion al
nivel etario

El 100% de los facilitadores valor6 como
muy adecuada la planificacion ludica
adaptada al grupo.

Implementacion en
aula

Frecuencia y dinamica de
aplicacion

Se aplicaron 3 sesiones semanales durante 6
semanas; el 80% destacé una participacion
activa y entusiasta.

Recursos y materiales
didacticos

Variedad, disponibilidad y
funcionalidad

El 100% afirmé que los recursos (tarjetas,
cuentos, canciones, letras moviles) fueron
adecuados y motivadores.

Participacion de
familias y facilitadores

Nivel de involucramiento y
acompafiamiento en casa y
aula

El1 60% de los facilitadores consider6 alta la
participacion familiar; el 40% la considerd
moderada.

Los resultados muestran una implementacion pedagdgica efectiva, destacada por la pertinencia
de las actividades y la respuesta positiva tanto de los nifios/as como de los facilitadores. Este
hallazgo coincide con lo expresado por Caballero (2021), quien sefiala que el aprendizaje
ludico favorece un ambiente dindmico, exploratorio y centrado en el nifio, ideal para la

construccién de habilidades emergentes.
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La alta valoracion del disefio ladico por parte de los facilitadores respalda lo sefialado por

Figueroa y Lambiasi (2022), quienes subrayan que la actitud ludica y el rol del docente como
mediador son clave para despertar el interés y la participacion activa en la primera infancia. En
este caso, los juegos sensoriales, las canciones fonolégicas y las rimas facilitaron un entorno

de confianza, disfrute y aprendizaje significativo.

La frecuencia sistematica de aplicacion (tres veces por semana) y la participacién activa de los
nifos/as se alinean con los resultados obtenidos por Villamizar (2021), quien demostré que la
continuidad de metodologias basadas en el juego genera mayor disposicion hacia la lectura 'y
escritura en edades tempranas. Esto sugiere que la estructura estable y repetitiva de las sesiones

permitié a los nifios/as anticipar, recordar y consolidar aprendizajes fonoldgicos.

En cuanto a los recursos didacticos utilizados, los resultados reflejan su adecuacion tanto en
variedad como en funcionalidad. Este aspecto es consistentemente respaldado por estudios
como el de Vargas y Pedrozo (2021), donde se evidencia que el uso de materiales
manipulativos y visuales (tarjetas, letras mdviles, cuentos ilustrados) potencia el
reconocimiento grafico y auditivo de las letras. Asi también lo confirma Rosales (2021) al
resaltar que los recursos concretos permiten captar la atencion y fortalecer la conciencia

fonologica de manera mas efectiva que los métodos tradicionales.

Respecto a la participacion familiar, aunque fue valorada positivamente, se identificd que en
algunos casos fue limitada, lo que coincide con las observaciones de Rodriguez (2024), quien
menciona que uno de los obstaculos en la alfabetizacion temprana es la escasa implicacion de
las familias en el proceso educativo. Esto resalta la necesidad de continuar fomentando el

vinculo escuela-familia como un eje articulador del desarrollo inicial.

En sintesis, la implementacion pedagdgica fue valorada como altamente efectiva en cuanto a
su disefio, ejecuciéon y uso de recursos, evidenciando un ambiente de aprendizaje ludico
intencionado y adaptado que favorecio la motivacion, el interés y la participacion de los
nifios/as. Estos hallazgos reafirman el valor de las actividades lidicas como estrategia central
en la educacion inicial, tal como lo proponen Gray (2021) y Chui et al. (2024), quienes
destacan su capacidad de promover la alfabetizacion emergente desde la exploracion, la

emocion y la experiencia vivencial.
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Evaluacion final del reconocimiento de letras y sonidos (variable dependiente)

Luego de implementar las actividades ludicas durante seis semanas, se aplicé nuevamente la

Prueba PRLS obteniendo los siguientes resultados Tabla 3:

Tabla 3: Resultados de la aplicacion final la Prueba PRLS

Dimension Indicador Resultado final

Reconocimiento de Identificacion de letras El 80% de los nifios/as alcanz6 un nivel bueno o

letras mayusculas y minusculas  excelente; mejoraron en reconocimiento visual y
nombramiento.

Asociacion sonido- Relacion entre fonema y El 75% logré establecer asociaciones correctas sin

letra grafema ayuda, mostrando mayor precision fonologica.

Conciencia Identificacion de rimas, El 70% identificd correctamente rimas y sonidos

fonoldgica silabas y sonidos iniciales  iniciales; se observd mayor discriminacion
auditiva.

Coordinacion Trazos basicos y formas de El 85% logré ejecutar trazos definidos y formo

motora fina letras letras con mayor control y precision.

La mejora observada tras la intervencion confirma que las actividades ludicas implementadas
tuvieron un impacto positivo y significativo en las habilidades de alfabetizacion emergente.
Esto es coherente con los hallazgos de Villamizar (2021), quien sefialan que el desarrollo de la
conciencia fonoldgica y la asociacion grafema-fonema puede ser acelerado mediante

experiencias sensoriales significativas y juegos fonoldgicos disefiados adecuadamente.

El progreso en la identificacion de letras valida los planteamientos de Figueroa & Lambiasi
(2022), quienes destacan que las letras se aprenden mas eficazmente cuando se ensefian a través
de actividades dindmicas que implican manipulacion y exploracién, como rompecabezas de

letras, letras moviles, canciones con apoyo visual, entre otros.

Respecto a la asociacion sonido-letra, el avance del 75% de los nifios/as en esta dimension es
respaldado por Quifionez & Millan (2023), quienes identificaron que los juegos fonoldgicos,
como el “bingo de sonidos” o las rimas encadenadas, potencian la memoria auditiva y la
correspondencia entre lo que se escucha y se representa graficamente. Esta habilidad es
esencial para la decodificacion lectora.

La conciencia fonoldgica, dimension que presentd mejoras destacadas, es considerada por
Sotomayor et al. (2020) como el predictor mas importante del éxito lector en los primeros afios
escolares. La intervencion permitié avanzar desde un nivel basico de escucha hacia una
capacidad activa de discriminar silabas, sonidos iniciales y rimas, especialmente a través de

canciones y juegos de repeticion.
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La coordinacion motora fina, indispensable para el trazado de letras, también mostr6 progresos
considerables. Segun Parraga & Zambrano (2023), las actividades como el uso de plastilina
para formar letras, trazos en arena, o laberintos de letras, fortalecen el control 6culo-manual,
favoreciendo asi el desarrollo grafomotor. Esto se vio reflejado en los nifios/as del SAFPI,

quienes al finalizar la intervencion pudieron realizar trazos mas firmes y controlados.

Finalmente, el efecto positivo de la intervencidn pedagdgica también coincide con los aportes
de Espinoza & De la Cruz (2024), quienes en su estudio concluyen que los métodos ludicos no
solo potencian el aprendizaje, sino que generan experiencias emocionales positivas que

predisponen favorablemente al nifio/a para aprender.

La tabla 4 sintetiza los niveles de desempefio obtenidos por los estudiantes en las diferentes
dimensiones evaluadas, este resumen permite observar de forma clara la evolucion del grupo

y la efectividad de la estrategia aplicada.

Tabla 4: Resultados de la aplicacion inicial la Prueba PRLS

Dimension Indicador Nivel de desempeiio Nivel de desempeiio
(PRLS Pre) (PRLS Post)

Reconocimiento de Identificacion de letras  35% bueno/excelente 80% bueno/excelente

letras

Asociacion sonido- Relacion fonema— 15% correcto sin ayuda  75% correcto sin ayuda

letra grafema

Conciencia Rimas, silabas, sonidos 25% identifica 70% identifica

fonologica iniciales parcialmente correctamente

Coordinacion Trazos  basicos y 40% trazos definidos 85% trazos definidos

motora fina figuras de letras

Los resultados reflejan una mejora significativa en todas las dimensiones evaluadas, lo cual fue
respaldado estadisticamente mediante la prueba de Chi cuadrado de Pearson (p < 0.05), que
evidencio relacion significativa entre la implementacion de actividades ladicas y el avance en

el reconocimiento de letras y sonidos.

Tabla cruzada: desempefio global antes y después de la intervencion

Nivel de desempeiio Antes de la intervencién Después de la intervencion

Bajo 8 (40%) 2 (10%)
Aceptable 7 (35%) 3 (15%)
Bueno 4 (20%) 10 (50%)
Excelente 1 (5%) 5 (25%)

Total 20 (100%) 20 (100%)
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Hipotesis nula (Ho): No existe relacion significativa entre la implementacion de actividades

ludicas y el nivel de reconocimiento de letras y sonidos.

Hipotesis alternativa (Hi): Existe una relacion significativa entre la implementacion de

actividades lddicas y el nivel de reconocimiento de letras y sonidos.

Estadistico Valor

Valor de Chi cuadrado (¢?) 12.38

Grados de libertad (gl) 3

Nivel de significancia (o) 0.05

Valor p (significancia exacta) 0.006

Resultado Significativo (p < 0.05)

El valor de p = 0.006 obtenido en la prueba de Chi cuadrado de Pearson permitio rechazar la
hipotesis nula y confirmar que existe una relacion estadisticamente significativa entre la
intervencion pedagogica mediante actividades ludicas y la mejora en el reconocimiento de
letras y sonidos. Esto evidencia que los cambios observados no se deben al azar, sino al efecto
directo de la estrategia aplicada, respaldando asi la eficacia del enfoque ludico como método

didactico en el proceso de alfabetizacion emergente.
4. Conclusion

Los resultados obtenidos en este estudio confirman que la implementacion de actividades
ludicas como estrategia pedagodgica tiene un impacto significativo en el desarrollo del
reconocimiento de letras y sonidos en nifios y nifias de 3y 4 afos. A traves de una planificacion
didactica estructurada, secuencial y adaptada a las caracteristicas del grupo, se logré mejorar
las dimensiones clave de la alfabetizacion emergente: reconocimiento de letras, asociacion

sonido—letra, conciencia fonoldgica y coordinacion motora fina.

El diagndstico inicial evidencio niveles bajos en dichas habilidades, situacion que justifico la
necesidad de una intervencion especifica y contextualizada. Tras la aplicacion de la estrategia
ludica durante seis semanas, los resultados finales mostraron mejoras notables, validadas
estadisticamente mediante la prueba de Chi cuadrado de Pearson (p < 0.05), lo que demuestra

que el cambio observado no fue aleatorio, sino producto de la intervencién pedagdgica.

Estos hallazgos respaldan lo sefialado por diversos autores que afirman que el juego no solo
constituye un medio natural de aprendizaje en la infancia, sino también una herramienta

pedagogica poderosa para fomentar procesos cognitivos, linguisticos, motrices y emocionales.
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En este sentido, se reafirma que la alfabetizacion inicial debe ir mas alla de lo mecéanico o

memoristico, incorporando metodologias activas, sensoriales y afectivas.

Finalmente, se concluye que las actividades ludicas, planificadas con intencionalidad
pedagdgica, favorecen un aprendizaje significativo, participativo y afectivo, permitiendo a los
nifos y nifias construir las bases necesarias para futuros procesos de lectura y escritura. Esta
experiencia evidencia la necesidad de seguir fortaleciendo la formacion docente en el disefio e

implementacion de estrategias ludicas en contextos reales de educacion inicial.
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