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Resumen
La presente investigacion se planteé como objetivo principal determinar la incidencia del juego

como herramienta para fortalecer la coordinacidn motriz en nifios y nifias de quinto afo de
Educacion General Basica, en la cual se propuso un estudio basado en un enfoque cuantitativo, con
finalidad aplicada y un disefio cuasi experimental, con un alcance explicativo ademas de la obtencion
de datos de campo, con corte longitudinal. La muestra de estudio estuvo conformada por 24
estudiantes correspondientes al quinto afio de Educacién General Basica. La técnica de investigacion
que se aplico fue el instrumento de test denominado 3JS, con el que se logré implementar un Pre
Test y un Post Test en los estudiantes. Posteriormente, se realizé el analisis estadistico con la ayuda
del programa SPSS versién 25, evidenciando un nivel de mejoramiento, aceptando asi que el juego si

incide positivamente en el fortalecimiento de la coordinaciéon motriz en los nifios y nifias evaluados.

Palabras Clave: Actividades Ludicas, Coordinacién Motriz, Juego, Evaluacidén motriz, Corte
Longitudinal
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Abstract

The main goal of this research was to determine how games can help improve motor coordination in
boys and girls from the fifth grade of General Basic Education. The study used a quantitative
approach, with an applied purpose and a quasi-experimental design. It had an explanatory scope and
used field data with a longitudinal method. The sample included 24 students from the fifth grade.
The research technique used was a test called 3JS, which allowed the application of a Pre-Test and a
Post-Test to the students. Later, the statistical analysis was done with the help of the SPSS software
(version 25), showing an improvement. This confirms that games have a positive effect on the

development of motor coordination in the children who were part of the study.

Keywords: Playful Activities, Motor Coordination, Play, Motor assessment, Quasi-experimental

design, Longitudinal Cut
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Introduccion

El desarrollo de habilidades psicomotoras durante la infancia es crucial para el aprendizaje y
el crecimiento integral de las personas. Numerosos estudios han mostrado que incorporar el juego
como método de ensefianza ayuda a mejorar las habilidades motoras en los nifios, sobre todo
durante su etapa escolar. En las aulas de educacién basica, como en el quinto grado de Educacién
General Basica Media, se han notado problemas a la hora de llevar a cabo actividades que requieren
coordinacion motriz, lo que ha llevado a la urgencia de explorar nuevas estrategias pedagdgicas. Un
informe reciente del Ministerio de Educacion del Ecuador (2023) revelé que alrededor del 38% de los
estudiantes tienen dificultades en sus habilidades de coordinacidn, lo que impacta negativamente en
su desempeiio fisico y social.

En el contexto educativo actual, la coordinacion motriz representa uno de los desafios mas
significativos en el desarrollo integral de los estudiantes de educacion basica. La observacién
sistematica en el ambito escolar revela que un considerable nimero de nifios presenta dificultades
en actividades que requieren sincronizacion y control corporal, lo cual impacta no Unicamente su
rendimiento fisico, sino también su desarrollo socioemocional y cognitivo.

La experiencia pedagdgica directa evidencia una realidad preocupante: muchos estudiantes
muestran resistencia hacia las actividades fisicas tradicionales debido a experiencias previas de
frustracidn y bajo rendimiento. Sin embargo, cuando se incorporan elementos lUdicos estructurados
en la practica docente, se observa un cambio notable en la motivacién, participaciény,
consecuentemente, en los resultados motrices. Esta constatacion empirica plantea la necesidad de
investigar cientificamente el potencial del juego como estrategia metodoldgica para el
fortalecimiento de las capacidades coordinativas.

La problematica identificada trasciende el dmbito meramente fisico. Los estudiantes con
dificultades coordinativas frecuentemente experimentan situaciones de exclusion social,
disminucién de la autoestima y desarrollo de actitudes negativas hacia la actividad fisica que pueden

persistir hasta la adultez. Esta realidad demanda la implementaciéon de metodologias innovadoras
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gue no solo aborden las deficiencias motrices, sino que también promuevan un ambiente inclusivo y
motivador para todos los estudiantes.

La presente investigacion surge de la necesidad de evaluar sistematicamente la efectividad
del juego como herramienta pedagdgica para el desarrollo de la coordinacidon motriz en estudiantes
de quinto grado de Educacién General Basica Media. La relevancia del estudio radica en su potencial
para proporcionar evidencia cientifica sobre una practica que, aunque intuitivamente reconocida
como beneficiosa, requiere validacién empirica rigurosa.

Desde una perspectiva tedrica, esta investigacién contribuye al campo de conocimiento de la
pedagogia del movimiento al establecer vinculos concretos entre las actividades ludicas
estructuradas y el desarrollo coordinativo. Desde el punto de vista practico, ofrece a los educadores
fisicos estrategias metodoldgicas fundamentadas cientificamente que pueden transformar la
experiencia educativa de sus estudiantes.

El objetivo principal de esta investigacidn consiste en determinar la incidencia del juego
como herramienta pedagdgica en el fortalecimiento de la coordinacion motriz de nifios y nifias de
quinto afio de Educacidn General Basica. Este propdsito central se articula con objetivos especificos
orientados a la implementacién de actividades ludicas estructuradas, la evaluacién de su impacto
mediante instrumentos estandarizados y la generacién de recomendaciones metodoldgicas para la
practica docente.

La metodologia propuesta adopta un enfoque cuantitativo con finalidad aplicada, utilizando
un disefio cuasi-experimental que permitira evaluar objetivamente los efectos de la intervencién
ludica sobre las capacidades coordinativas de los participantes. La implementacion de mediciones
pre y post intervencién, junto con el uso de instrumentos validados como el test 3JS, garantizara la
rigurosidad cientifica del estudio.

La originalidad de esta investigacidn radica en su enfoque especifico sobre el juego como
elemento metodoldgico central, considerando las condiciones reales del contexto educativo

ecuatoriano y las caracteristicas particulares de la poblacidn estudiantil. A diferencia de estudios que
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abordan la coordinacion motriz desde perspectivas generales, esta propuesta se contextualiza en la
realidad escolar concreta, tomando en cuenta las motivaciones, capacidades y niveles de desarrollo
de los estudiantes.

Los resultados esperados de esta investigacidn incluyen no solo la demostracion empirica de
la efectividad del juego en el desarrollo coordinativo, sino también la generacién de un modelo
metodoldgico replicable que pueda implementarse en diferentes contextos educativos. Se anticipa
que los hallazgos contribuirdn significativamente a la mejora de la calidad educativa en el area de
educacidn fisica, proporcionando herramientas concretas para la transformacién de la practica
pedagdgica.

Finalmente, este estudio se enmarca dentro de una visién integral de la educacién que
reconoce la importancia del desarrollo motriz como componente fundamental de la formacion
humana. La combinacidn estratégica del juego y la educacion fisica representa una oportunidad para
formar individuos mas seguros, coordinados y comprometidos con la actividad fisica, contribuyendo

asi a su bienestar integral y a la construccidn de una sociedad mas saludable y activa
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Capitulo I: El problema de la investigacion

1.1. Planteamiento del problema

Durante la etapa escolar, el desarrollo de la coordinacién motriz representa un pilar
fundamental en la formacidn integral de los nifios y nifias, ya que permite no solo la realizacién de
movimientos fisicos eficientes, sino también el fortalecimiento de aspectos como la concentracidn,
la autonomia y la interaccion social. A pesar de su importancia, se ha evidenciado que en muchos
contextos escolares no se brinda la atencién necesaria a esta area, y las oportunidades de
movimiento significativo suelen ser limitadas o poco motivadoras para los estudiantes. Esta realidad
genera consecuencias visibles, como torpeza en los desplazamientos, dificultad para ejecutar
movimientos coordinados, baja participacion en actividades fisicas, e incluso inseguridad y falta de
confianza en si mismos.

Una de las causas principales de esta problematica es la subutilizacién del juego como
estrategia pedagégica dentro de la clase de Educacidn Fisica. En algunos casos, el juego es visto
Unicamente como un momento recreativo o de descanso, y no como una herramienta con alto valor
educativo para fomentar el desarrollo motriz (Romeu et al., 2023). Ademas, el uso creciente de
tecnologias, la reduccién del tiempo libre activo y la falta de espacios adecuados para jugar fuera del
entorno escolar agravan la situacién. Como resultado, los nifos y nifias disponen de menos
momentos para explorar su cuerpo, adquirir habilidades basicas de coordinacion y construir
aprendizajes desde la experiencia.

Ante esta realidad, surge la necesidad de replantear las practicas docentes en Educacion
Fisica, integrando propuestas ludicas que respondan a las necesidades e intereses de los
estudiantes. El juego, cuando se aplica de forma intencionada y estructurada, favorece el
aprendizaje significativo del movimiento, ya que combina el disfrute con el desarrollo fisico,
emocional y social. Sin embargo, se requiere comprender cdmo influye realmente el uso del juego
en el fortalecimiento de la coordinacién motriz y qué elementos pedagdgicos, contextuales y

metodolégicos pueden potenciar o limitar su efectividad en el entorno escolar.
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1.2. Delimitacion del problema

La presente investigacion se desarrolla en la “Unidad Educativa Suizo”, ubicada en la ciudad
de Ambato, Tungurahua, Ecuador, durante el periodo lectivo 2024 - 2025, con la finalidad de
estudiar cémo el juego incide en el fortalecimiento de la coordinacién motriz de los estudiantes.
Siendo una poblacidon de EGBM, a su vez una muestra por conveniencia de por 24 estudiantes del
quinto afio de Educacién General Basica Media, damas: 3; varones:11 quienes se encuentran en una
etapa clave del desarrollo psicomotor, en la cual el uso de actividades ludicas puede representar una
estrategia metodoldgica efectiva para mejorar su rendimiento fisico y motriz.

El problema se enmarca dentro del contexto escolar, donde se evidencia que muchos
estudiantes presentan dificultades en tareas que requieren coordinacidon de movimientos, tanto
generales como especificos, lo que podria estar relacionado con una escasa implementacién de
metodologias activas basadas en el juego. Por esta razdén, se plantea observar, medir y analizar como
la aplicacidn planificada de juegos puede fortalecer sus habilidades motrices.

1.3. Formulacion del problema

En la actualidad, el desarrollo de la coordinacidon motriz en nifios y nifnas de Educacién
General Basica representa un aspecto clave en su formacién integral. Sin embargo, se ha
evidenciado que muchos estudiantes del quinto afio presentan dificultades al realizar actividades
qgue requieren control postural, equilibrio, desplazamientos coordinados o precisién en
movimientos. Esta situacion podria estar relacionada con la falta de estrategias metodolégicas
ladicas dentro del 4rea de Educacion Fisica, donde en algunos casos se priorizan rutinas tradicionales
en lugar del juego como herramienta activa de aprendizaje. La ausencia de actividades significativas
y motivadoras limita el desarrollo de destrezas motrices fundamentales en esta etapa del
crecimiento.

En este contexto, es necesario analizar el impacto que tiene el uso del juego como una
estrategia pedagdgica para fortalecer la coordinacidn motriz en los estudiantes. A pesar de que

existen multiples investigaciones que reconocen el valor del juego en el desarrollo infantil, en la
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practica educativa diaria su implementacion es irregular o poco estructurada. Esto plantea la
necesidad de disefiar e implementar propuestas ludicas que, ademas de ser recreativas, estén
enfocadas al desarrollo motriz, respetando el ritmo y nivel de cada nifio o nifia. Por tanto, la
presente investigacidon busca determinar si el uso adecuado del juego incide significativamente en la
mejora de las capacidades coordinativas en los estudiantes de quinto afio de Educacién General
Basica.

1.4. Preguntas de investigacion

e (Cual es el nivel de coordinacidn motriz que presentan los nifios y nifias de quinto grado de
Educacion General Basica antes de aplicar una intervencién basada en el juego?

e (Qué tipo de juegos resultan mas efectivos para estimular los componentes de la
coordinacién motriz (6culo-manual, dculo-pédica, dindamica general) en estudiantes de
quinto grado?

e (Qué efectos tiene la implementacion de una propuesta Iudica planificada sobre la mejora
de la coordinacion motriz en los nifios y nifias de quinto grado de EGB?

e (iComo influye la frecuencia y duracion de las sesiones de juego en el desarrollo progresivo
de la coordinacién motriz en escolares de esta etapa educativa?

e iQué percepcion tienen los docentes de Educacion Fisica sobre el uso del juego como
estrategia didactica para el desarrollo de la coordinacidn motriz en el nivel de Educacion

General Basica Media?

1.5. Determinacion del tema
El juego como herramienta para fortalecer la coordinacidn motriz en nifios y nifias de quinto afo de
educacién general basica

1.6 Objetivo general

Determinar la incidencia del juego como herramienta pedagdgica en el fortalecimiento de la

coordinacién motriz en nifos y nifias de quinto grado de Educacién General Basica Media.
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1.7. Objetivos especificos

e Analizar mediante un estudio bibliogréfico la relacidn entre la practica sistematica del juego
y el desarrollo de la coordinacidn motriz en el contexto educativo.

e Diagnosticar el nivel inicial de coordinacién motriz en los nifios y nifas de quinto grado de
Educacién General Basica Media.

e Disefar una propuesta de juegos orientada al fortalecimiento de la coordinacién motriz en
escolares de quinto grado.

e Aplicar una intervencion ludica basada en juegos motores para estimular las capacidades
coordinativas de los estudiantes.

e Evaluar los cambios en la coordinacién motriz de los nifios y nifias después de la aplicacion

de la propuesta ludica.

1.8. Hipotesis (de existir)

Hipodtesis General

H.G Puede el juego fortalecer la coordinacidon motriz en nifos y nifias de quinto grado de educacidn
general basica media.

Hipotesis particulares

HO. El juego no incide como herramienta para fortalecer la coordinacidn motriz en nifios y nifias de
quinto grado de educacién general basica media.

HI. El juego si incide como herramienta para fortalecer la coordinacién motriz en nifios y nifias de
quinto grado de educacidn general bdsica media.

1.9 Declaracion de las variables (operacionalizacion)

Variable dependiente: El juego como herramienta

Variable Independiente: Mejora de la coordinacién Motriz
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Operacionalizacion:

Tabla 1 Matriz de operacionalizacién de variables

Variable Conceptualizacidn Dimensidn Indicador Escala de Instrumento  Técnica
medicién

Juego (Variable Se entiende como toda Juegos Clasificacién de Nominal Lista de Observacién
Independiente) actividad ludica juegos cotejo

estructurada o (cooperativos,

espontanea que, mediante competitivos, de

la interaccién con reglas, persecucion, de

materiales y compafieros, destreza)

promueve el desarrollo
fisico, cognitivo y social del
nifio (Ramos et al., 2025)

Juegos Duraciény Ordinal Registro de Andlisis
Recreativos secuencia de juegos planificacion documental
en cada clase
Juegos Juegos con Ordinal Registro de Observacién
Funcionales funcionalidad planificacion
especifica
Coordinacion Capacidad de organizary Importancia de los Escala Prueba 3JS Prueba 3JS
motriz (Variable  sincronizar movimientos juegos en la ordinal
Dependiente) corporales de forma educacién (puntajes
eficiente, integrando Prueba
estimulos sensoriales y 315)
respuestas musculares
para ejecutar tareas
motoras con precisién
(Garcia et al ., 2021).
Habilidades Control y precision Escala Prueba Prueba 3JS
Motrices en el golpeoy ordinal Prueba 3JS
Basicas conduccion de (Prueba
baldn 3JS
Capacidades Capacidad de Escala Prueba Prueba 3JS
Coordinativas combinar ordinal Prueba 3JS
y clasificacién desplazamientos, (puntajes
saltos y giros Prueba
3JS)
Condicién Capacidad de Escala Prueba de Evaluacién
Fisica sincronizar ordinal ritmo practica
adaptada

Fuente: Elaborado por el autor
1.10 Justificacion

El proyecto resulta ser de suma importancia, ya que permite un andlisis en la coordinacion
motriz dentro del curriculo de educacidn fisica, se basa en la ejecucidn correcta y eficiente de
realizar movimientos ordenados y dirigidos a un gesto técnico, permitiendo asi que los estudiantes

puedan desarrollar sus capacidades individuales y colectivas de manera éptima haciendo uso de las
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actividades ludicas que fomentan la creatividad, y a su vez, aporta al crecimiento intelectual y
personal.

Ademas, el proyecto fue de impacto porque conlleva la induccidn de la coordinacién motriz
y su desarrollar en edades tempranas, asi mismo, se manifiesta el beneficio para los estudiantes
dado que se puede ejecutar de una manera mas eficaz los movimientos, por afiadidura permite que
sean mas precisos, rapidos y ordenados; permitiendo asi una sincronia entre los musculos
implicados en el movimiento a realizar, innovando un aprendizaje significativo.

Igualmente, el interés incrementa el uso de actividades Ilamativas acerca de la coordinacion
motriz ya que parte de un mismo movimiento o movimientos de varias extremidades o partes del
cuerpo, que ocurren de forma sincrénica, ritmica y eficiente en relacién con el objetivo previsto, es
decir, contraccidn de los musculos apropiados, en el momento, de manera precisa y junto a una
intensidad adecuada; siendo esta factible dado que la propuesta de ejecucidn del proyecto se pueda
desarrollar en instituciones educativas, debido a que cuentan con el espacio, estudiantes,
herramientas deportivas y sobre todo la factibilidad de los educandos para poder lograr el adecuado
desarrollo de las actividades.

1.11 Alcance y limitaciones

El alcance descriptivo constituye a una aproximacién metodoldgica la cual tiene como
objetivo principal caracterizar de manera exhaustiva y documentar de forma detallada los
fendmenos, contextos o poblaciones especificas de manera natural y temporal; esta modalidad
investigativa se distingue por su orientacion hacia la identificacidn y exposicion sistematica de las
particularidades que conllevan las variables bajo su observaciéon coma sin pretender establecer
causales entre los elementos estudiados (Castro et al., 2023). Mediante esta aproximacion
metodoldgica, permite al investigador construir un panorama comprensivo de las condiciones
relevantes, patrones de comportamiento y las caracteristicas significativas de los grupos o contextos,

empleando estrategias de recoleccidn cuantitativas dependiendo de la naturaleza del objeto de

estudio.
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El alcance descriptivo opera como aquella fase inicial y fundamental del proceso de
investigacion coma ya que facilita la comprensién de la realidad estudiada y establece las bases
empiricas necesarias para el desarrollo de las investigaciones de mayor complejidad metodolégica
como estudios correlacionados o explicativos que permiten asi avanzar hacia la comprensién de
relaciones entre variables y mecanismos causales (Guisasola, 2024). En el contexto de la
investigacion cientifica coma el alcance descriptivo comprende que ya no legales de estudio
orientadas hacia la documentacion sistematica de las propiedades y caracteristicas de fendmenos
especificos como poblaciones determinadas o situaciones contextuales particulares.

El eje central de esta aproximacion metodoldgica se fundamenta en los mecanismos
causales, la identificacidn y caracterizacion exhaustiva del objeto de estudio; esto posibilita el acceso
a dimensiones cuantificables, cualitativas o de naturaleza mixta de la realidad empirica, generan
informacidn con precisién metodoldgica respecto a las variables sometidas para el andlisis (Acufia et
al., 2024). El alcance descriptivo presenta una prevalencia significativa en las fases preliminares del
proceso investigativo, dado que facilita la construccién de panoramas comprensivos qué constituyen
los fundamentos empiricos para el desarrollo de investigaciones de mayor complejidad incluyendo

estudios correlacionales o explicativos.

El enfoque central reside en las rigurosidad de la caracterizacién y la transparencia con que
se presentan los hallazgos, estableciendo bases sélidas para la progresion del conocimiento
cientifico en el area disciplinar, las investigaciones de alcance descriptivo se distinguen datos
previamente operacionales y susceptibles de mediciones empiricas, esta modalidad permite al
investigador la funcién de observar de manera sistematica y obtener cualquier tipo de intervencion
o manipulacidn experimental frente las variables, manteniendo su registro en condiciones naturales
(Aguiar et al., 2024). Teoldgica puede tener una vista cuantitativa, empleando herramientas andlisis
estadistico para la sintesis y representacion de datos, o seguir también un enfoque cualitativo

orientado hacia la descripcidn de percepciones subjetivas y actitudes comportamentales

emergentes.
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Una caracteristica metodoldgica distintiva radica en su aplicacidn en contextos espacio
temporales especificos coma lo cual posibilita la obtencién de informacién empirica actualizada y
sobre todo relevante. La rigurosidad de los criterios de objetividad metodoldgica y la profundidad en
los procesos de recoleccidn de datos constituyen elementos principales para asegurar la validez
interna y la confiabilidad psicométrica de los hallazgos empiricos garantizando asi la calidad
cientifica de los resultados obtenidos y su potencial contribucion al conocimiento disciplinar
(Gonzélez, 2024). Este tipo de investigaciones nos ayudan a tener mayor objetividad para poder

garantizar asi los resultados obtenidos durante todo el proceso de la investigacion.

El alcance descriptivo constituye un elemento fundamental metodoldgico ya que posibilita la
elaboracion de diagndsticos situacionales con mayor precisién empirica respecto al tema de
investigacion. Mediante este tipo de caracteristicas sistematicas de atributos, patrones
comportamentales y condiciones contextuales especificas coma se facilita la construccidon de Marcos
referenciales que sustenten procesos de toma de decisiones informadas y planificadas de manera
estratégica para realizar intervenciones basadas es la evidencia (Osada y Salvador, 2021). Esta
perspectiva cumple funciones que complementan al proceso sistematico de construccion del
conocimiento estableciendo fundamentos sélidos para el avance progresivo de la comprensidn

disciplinar.

En varias disciplinas de investigacidn como las ciencias de la educacidn, ciencias de la salud y
ciencias sociales la informacion resulta muy importante para el disefio cancion y estrategias
metodoldgicas que respondan a las necesidades contextuales e identificadas. Adicionalmente coma
este tipo de estudios posee un alcance descriptivo ya que su capacidad de identificar tendencias
emergentes, patrones de distribucién y diferenciaciones han generado grandes insumos para la
parte investigativa ya que su nivel de complejidad metodolégica es mayor (Castro et al., 2023). El

alcance descriptivo cumple funciones tanto complementarias dentro del proceso sistematico de

11

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



construcciéon de conocimiento ya que establece fundamentos sélidos para el avance progresivo de la

comprension disciplinar.

La investigacion cuantitativa constituye la comprensién de la realidad en base a la utilizacion
de datos numéricos y procedimientos de medicidn estandarizados punto este enfoque se
fundamenta en aquellos fendmenos naturales y sociales basados en la observacion sistematica,
registro objetivo y andlisis de herramientas estadisticas mediante la interpretacion de la informacién
(Huaman et al., 2022). La investigacion cuantitativa es fundamental ya que ayuda a tomar decisiones
La investigacidn cuantitativa conlleva un valor fundamental ya que ayuda a tomar decisiones
basadas en evidencias y no en suposiciones. La precision de métodos nos brinda confianza en el
proceso de demostrar diferentes hipdtesis convirtiéndola en una herramienta fundamental para

avanzar hacia soluciones reales y sostenibles.

En sintesis, el alcance descriptivo constituye una herramienta metodoldgica fundamental
para la comprension y documentacién sistematica de diferentes panoramas qué operan como
fundamentos para el desarrollo de investigaciones de mayor profundidad analitica y complejidad
metodoldgica, la caracteristica de esta modalidad investigativa se basa en la manipulacién de
variables independientes, con ventajas operacionales significativas ya que facilita la implementacién
de multiples campos disciplinares (Chazaro, 2024). Dada su relevancia metodoldgica el alcance
descriptivo mantiene su posicion como un re estrategias investigativas mds frecuentes empleadas
dentro de las disciplinas de investigacién como las ciencias sociales como la ciencia de la salud como

ciencias de la educacién y estudios de comportamiento ya que mejoran su profundidad analitica.
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CAPITULO II: Marco teérico referencial
2.1. Antecedentes
2.1.1 Antecedentes historicos

La implementacién de metodologias lidicas como parte de una estrategia pedagdgica puse
fundamentos histdricos que se extiende desde las civilizaciones cldsicas coma en donde las practicas
recreativas constituyen componentes integrales del desarrollo psicomotor y socializacidn infantil.
Varios pensadores de la tradicidon helénica como Platdn y estatales conceptualizaron el valor
formativo del juego como un eje principal en la estimulacién de competencias y procesos cognitivos
superiores (Diaz, 2007). Varios pioneros incluyeron las metodologias lidicas dentro de los Marcos
curriculares estableciendo los fundamentos tedrico practicos de la educacién inicial y elemental.
Esta conceptualizacidon pedagdgica experimentd una evolucion progresiva, consolidando la actividad
ludica no Unicamente como un mecanismo de entretenimiento recreativo sino como una
herramienta pedagdgica fundamental para la optimizacidn del desarrollo coordinativo durante la
etapa infantil.

Los juegos estdn vinculados con la transformacidn estructural en el tejido social, avances en
el conocimiento cientifico, innovaciones en el desarrollo tecnolégico o modificaciones en los
patrones culturales prevalentes. Determinar con precisién cuando y cémo el juego ayuda a
desarrollar diferentes aspectos dentro de los estudiantes ya que mediante el movimiento coma la
recreacion, el ocio ha permitido que El juego evolucione a una manera de ensefianza practica 'y
efectiva en el entorno escolar permitiendo que mientras se juega los estudiantes llegan a dominar el
conocimiento de una manera precisa y significativa provocando que perdure a lo largo del tiempo
(Flores at al., 2024).

Dentro del contexto educativo, la correlacién entre El juego y el desarrollo de capacidades
coordinativas un gran significado que va en aumento debido a las transformaciones observadas
dentro de la actividad fisica durante la etapa infantil. La prevalencia de estilos de vida sedentarios, la

reduccion de espacios urbanos seguros para la practica motriz y la influencia de las tecnologias
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digitales han generado una disminucidn sustancial en las oportunidades de experiencias motrices
durante la infancia. El juego emerge como una alternativa viable para facilitar el fortalecimiento de
las competencias neuromotrices y a la vez promoviendo el desarrollo de competencias transversales
como la colaboracidn interpersonal coma el pensamiento creativo y habilidades sociales (Nufez et
al., 2025). Estas dimensiones ayudan al desarrollo integral durante la etapa escolar posicionando al
juego como una herramienta pedagdgica multidimensional que responde a las sedes del desarrollo

motor como los requerimientos de formacidn socio emocional contemporaneos .

2.1.2 Antecedentes referenciales

La exploracion bibliografica permite analizar y contrastar los resultados alcanzados de
diversas investigaciones con el propdsito de revelar las principales concepciones tedricas y practicas.
Se busco referencias de actividades luidicas con balén en la coordinacidon motriz a partir del afio 2021
al 2025, a través de estudios en contexto nacional e internacional. En esta blsqueda existe un
vinculo con el desarrollo de actividades ludicas y la coordinacién motriz para desarrollar un
aprendizaje significativo en los estudiantes. De esta manera se logré obtener investigaciones
relacionadas con las Actividades Ludicas con balén en la coordinacién motriz que fundamentaron el
presente trabajo de caracter investigativo.

En el trabajo de investigacion a nivel internacional en la Federacion Espafiola de
Asociaciones, Barranca et al (2024), se publica el “Andlisis de los beneficios de la practica fisico-
deportiva del spiribol durante las clases de educacidn fisica. Revisién sistematica”

La presente investigacidn tienes fundamentacién tedrica a base de su estilo de revision
bibliografica sistematica avance de un control de busqueda de documentos relacionados con el
spiribol. En este contexto se enfoca en que las actividades lUdicas y creativas logran satisfacer las
necesidades psicolégicas de un entrenamiento, imaginacidn y socializacidn caracteristicas esenciales
dentro de la etapa escolar realizando asi el proceso de ensefianza aprendizaje en la iniciacidn

deportiva. Dicha investigacion se basé en el spiribol concluyendo qué este tipo de deporte promueve
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un desarrollo integral saludable para los estudiantes y conlleva grandes ventajas en el ambito
educativo mediante el uso de actividades ludicas fomentando asi la educacion en valores.

Siendo la de actividades ludicas una gran herramienta para la elaboracion y planificacién de
lo que se empleara durante la clase, se presenta como una variable innovadora para lograr un
aprendizaje significativo en los estudiantes. En Latinoamérica, Bennasar, (2023) en su articulo
cientifico “Actividades ludicas para mejorar la coordinacién motriz en la educacién primaria”

Presentan que las actividades ludicas ayudan a fomentar el aprendizaje, basdndose en la
evaluacion a estudiantes de tercer afio del “Centro Educativo Emilio Prud Homme”, en Republica
Dominicana, dicho estudio se lo realizd con nifios los cuales la edad éptima para este desarrollo es
entre los 6 a 11 afos. Llegd a la conclusién de que las actividades ludicas dentro de la actividad fisica
conllevan una gran relacion para el proceso evolutivo y adquisicién progresiva en dénde, la
coordinacién no sélo es una tarea motriz sino también abarca el procesar y codificar una serie de
conocimientos.

En Ecuador, se ha publicado desde el punto de vista de Boza y Charchabal, (2022) en la
investigacion de “Actividades ludicas para desarrollar habilidades motrices basicas en estudiantes de
educacion fisica”

Dentro de esto investigacidn se sefiala que las actividades Iudicas posibilitan la optimizacion
de las habilidades motrices dentro de una clase de educacién fisica, incluyendo asi actividades
variadas que facilitan mejorar a los movimientos, esta investigacidon se realizé con un sistema de
actividades ludicas en los estudiantes de sexto grado del colegio Aleman Humboldt Guayaquil. Una
vez realizada la intervencidn, concluye que las actividades lidicas son pertinentes para un buen
desarrollo de habilidades motrices en la clase de educacidn fisica se reafirma la utilizacién adecuada
de juegos basados en los bloques curriculares.

En el trabajo de investigacidn de Cortéz (2023) “Juegos con acciones propioceptivas en la

coordinacidon motriz en escolares de educacion basica media”.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




En el presente trabajo investigativo se centra en la manera en la que inciden los juegos con
acciones propioceptivas dentro de la coordinacién motriz en los escolares de educacién bdsica
media de la escuela basica isidro ayora durante el periodo octubre 2022- marzo 2023. Dicha
investigacion se la llevod a cabo mediante una muestra de 44 estudiantes correspondientes al
séptimo grado paralelo “D”, para su evaluacion se utilizé el test 3 JS para poder verificar la
coordinacién motriz. El investigador concluye qué la utilizacion de juegos con acciones propias
activas en escolares de educacion basica media cuanto llevan una mejoria al realizar las actividades e
inclusive ayudo el mejoramiento dentro de las clases.

Las actividades ludicas conllevan gran variedad de beneficios conllevan gran variedad de
beneficios entre los cuales ayuda tanto al desarrollo de una vida cotidiana satisfactoria y también al
rendimiento académico. Mediante una investigacion Bustillos (2023) da a conocer el siguiente tema
investigativo “Juegos con baldn en el desarrollo de la coordinacién de control de objetos en
escolares de educacion general basica media”.

La presente indagacion investigativa se enfoca en determinar la incidencia de los juegos con
baldn en el desarrollo de coordinacidn de control de objetos en la unidad educativa “Hispano
América”. Dicha investigacidn utilizo el test 3 JS para poder determinar el nivel de coordinacion
motriz y control de objetos. Para esta investigacidn se trabajé con una poblacién de 137 (ciento
treinta y siete) estudiantes de los cuales se selecciond una muestra de 33 (treinta y tres) estudiantes.
Concluye que la utilizacion de juegos coordinativas atrae un cambio significativo ya que les permitié
controlar de mejor manera los objetos, favorecio el desarrollo de la motricidad, psicoldgica, social y
emocional logrando evidenciar asi un aprendizaje significativo.

Dentro del articulo investigado a nivel internacional, en Espafia segin Romeu, Camerino,
Castafier (2023) expresan su punto de vista mediante el siguiente tema investigativo “Optimizar la
coordinacion motriz en la educacidn fisica, un estudio observacional”.

Respecto al tema mencionado, la investigacidn en base a la coordinacion motriz ayuda a

estimular e intervenir haciendo uso de estrategias pedagdgicas mediante 41 intervenciones de
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educacidn fisica punto seguido las intervenciones se aplicaron durante 3 trimestres con 25
participantes, se realizé observaciones de exhaustivas de las conductas motrices a través de la
prueba 3 JS qué facilitd la valoracion y evolucidn coordinativa de los participantes. A manera de
conclusion se registra que una vez finalizada la intervencidn pedagdgica la capacidad de los eventos
motrices coordinativos aumentaron en cantidad y nivel.

A nivel latinoamericano en Cuba segin Mejia (2020) da a exponer el siguiente tema de
investigacion “Fundamentacién tedrica del aprendizaje de la coordinacién motriz”. La coordinacion
motriz en su estilo revisidn bibliografica sistematica fomenta la adquisicidn tengo el coordinacién o
actriz como un producto qué forma parte del aprendizaje de vida de diferentes componentes que
ayudan a regular y direccionan la accion motriz mediante un método tedrico qué es analitico-
sintético, deductivo — inductivo, se llega a la conclusidn que la adquisicién de la coordinacién motriz
es producto de conexiones internas neuronales mediante la cual permite el procesamiento de
informacidn y enviar una respuesta del gesto motor para lograr su ejecucién es decir que la
coordinacién motriz se aprende en edades tempranas.

Mientras tanto en Ecuador se plantea el siguiente tema segun Posso et al., (2022), plantea
una investigacion con el siguiente tema “Analisis de la influencia de un programa estructurado de
educacidn fisica sobre la coordinacién motriz y autoestima en nifios de 6 y 7 afios”. El presente
trabajo analiza la influenza de un esquema estructurado en el drea de educacidn fisica acerca de la
coordinacion motriz y la relacién directa con la autoestima con niflos de 6 y 7 afios aplicando un
enfoque metodoldgico, esta investigacion es de cardcter exploratorio, descriptivo y correlacionar. Su
estilo de revision bibliografica se recopild informacion acerca dile andlisis empleado por la relacién
qué hiciste entre la coordinacién motriz y la autoestima. Una vez obtenida la informacién se
concluye que la coordinacién motriz y la autoestima tiene una incidencia positiva dentro de la escasa
educacion fisicas planificadas.

Mientras tanto el Aporte de Pozo (2021) en su investigacion “La coordinacion motora en la

ensefianza del lanzamiento de tiro libre en el baloncesto en escolares”. La presente investigacion se
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la ejecutd en la Unidad Educativa “Ambato”, en la misma se trabajé mediante una ficha de
observacién ya que previamente se planteé una hipdtesis la cual mediante la utilizacidn del test
busca el desarrollo adecuado en los estudiantes en dependencia de la edad de cada uno. El autor
concluye que la coordinacidn motora es esencial en el proceso de ensefianza ya que, promueve la
continuidad de nuevos conocimientos.

Desde otro punto de vista Moposita (2022) en su investigacion con el tema: “La coordinacion

|”

motriz en el desarrollo cognitivo de los estudiantes de educacion general basica elemental”. Durante
esta investigacion se desarrolla la relacién entre la coordinacion motriz y el desarrollo cognitivo
como actividades combinadas, dicho analisis se la desarrollé con una muestra de 63 (sesenta y tres)
evaluados de sexto y séptimo grado. Concluye que a pesar de que se refleja un buen estado fisico los
estudiantes aun tiene un grado de mejora, ademas se evidencia que el rendimiento académico de
los estudiantes es bueno, las actividades son una buena estrategia para poder desarrollar una clase
de manera mas factible dentro de la hora clase.
2.2. Contenido tedrico que fundamenta la investigacion
2.2.1. Actividades ludicas con balon

Durante el desarrollo de este primer capitulo en base a una investigacidon enfocada en los
juegos y su beneficio en el drea educativa en, se manifiesta la importancia del mismoy su
implementacién indispensable en la etapa infantil del nifio, se abordara las caracteristicas, tipos de
juegos, contribuciones y aprendizaje. Teniendo en cuenta que el juego es considerado como una de
las estrategias esenciales para poder conducir a los estudiantes a la construccién del conocimiento,
asimismo, poder conllevar una relacién entre el estudiante y el aprendizaje que son conectadas
mediante un aporte didactico (Minerva, 2002). Mediante el juego los nifios, no solo desarrollan
habitos saludables, en compensacion también, se genera la exploracién de su entorno, habilidades
motoras y promoviendo el trabajo en equipo. Impulsando asi un estilo de vida activo y provechoso.

Los juegos aportan al incremento de la creatividad, imaginacion y la expresién corporal,

ademads de brindar mayor seguridad al desarrollo emocional del nifio, los juegos en la educacién se
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los ocupa con el fin de poder madurar el crecimiento integral, fortalecimiento del cuerpo y mente.
Los juegos colaboran con el desarrollo de las habilidades y destrezas fisicas y cognitivas, dado que,
impulsan el proceso de ensefianza aprendizaje de una manera lidica permitiendo que los
estudiantes puedan aprender mientras se divierten (Gonzalez y Pacha, 2025). Mediante el juego los
ninos pueden experimentar diferentes situaciones que benefician al desarrollo de su vida futura.

La combinacidn para los juegos y un buen desarrollo cognitivo se basa en el cémo las
actividades del juego inciden en el desarrollo intelectual, las bases pedagdgicas nos brindan las bases
para poder ejecutar diferentes actividades ludicas que permiten el avance y sobre todo la ensefianza
de una manera diferente estimulando asi habilidades cognitivas basicas pensamiento critico y sobre
todo fomentando el proceso de aprendizaje integral ya que promueve un enfoque mds completoy
eficaz dentro de la educacion (Chisag et al., 2024).

Las metodologias de aprendizaje IGdico constituyen estrategias pedagdgicas innovadoras
gue canalizan eficientemente los impulsos exploratorios innatos de la poblacidn infantil hacia
experiencias educativas estructuradas y significativas. Esta aproximacién metodoldgica transforma
las tendencias naturales hacia el juego en oportunidades sistematicas de construccién de
conocimiento, facilitando procesos de aprendizaje enriquecedor que trascienden la mera adquisicidon
de contenidos curriculares. La implementacidn de estas estrategias promueve un desarrollo integral
multidimensional que abarca competencias cognitivas, socioemocionales y psicomotrices,
preparando simultdneamente a los estudiantes para enfrentar los desafios contemporaneos del
entorno social y académico. En consecuencia, el aprendizaje lidico se posiciona como una
herramienta pedagdgica fundamental que optimiza los procesos formativos mediante la articulacion
estratégica entre motivacion intrinseca y objetivos educativos especificos.

Al utilizar el juego como un recurso de aprendizaje dentro de la educacién, nos ayuda a
realizar las actividades una manera mas versatil y efectiva, contribuye para la integracién de manera
significativa; las experiencias enriquecedoras y memorables para los estudiantes (Gonzalez et all.,

2020). Las actividades educativas nos ayudan de una manera mas flexible al presentar el aprendizaje
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de una manera ludica y divertida, partiendo de eso tenemos que tener en cuenta las siguientes
caracteristicas:

*El juego como recreo: se centra en la diversidn y el entretenimiento de una manera que los
estudiantes puedan encontrar un descanso agradable y relajante de sus actividades rutinarias.

*El juego como excedente de energia: permite a los nifios realizar un gasto energético
mediante actividades fisicas que se llevan a cabo en su mayoria al aire libre en donde estos puedan
correr saltar y jugar de una manera mas activa.

eLa funcidn bioldgica del juego: desempefia un papel muy importante para el mejoramiento
de habilidades motoras gruesas y finas ademas de ayudar a la coordinacién y el equilibrio.

Desde el punto de vista de (Diaz 1993, como se cita en Meneses y Monge, 2001) la
clasificacion del juego segun las cualidades que desarrolla es:

eJuegos sensoriales: se enfoca en desarrollar los diferentes sentidos del ser humano.

eJuegos motrices: busca madurar todos los movimientos del nifio.

eJuegos te desarrollo anatémico: estimula el desarrollo muscular y articular del nifio.

eJuegos organizados: ayudan a promover el desarrollo social y emocional mediante la
ensefianza.

eJuegos predeportivos: hacen hincapié el desarrollar destrezas especificas para deportes
especificos.

eJuegos deportivos: se enfoca en desarrollar fundamentos y reglamentacién con la finalidad

de competencia.
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llustracion 1

Tipos de juegos

propicia

[ LA ACTUACION

IMDIVIDUALISTA COMPETTIVA, | COOPERATIVA
|
determinada por
!
ESTRUCTURA, DE FACTORES FACTORES FACTORES
META, DEL JUEGD IMDIVIDUALES GRUPALES SMUACIONALES

Nota.- Tipos de juego. Reproducida de Juego, (Omefiaca y Ruiz), 2005 Editorial Paidotribo.

Actualmente los juegos con baldn son actividades ludicas que involucran el uso de un balén
como su elemento principal. Estos juegos pueden tener diferentes reglas, pero comparten el uso del
balén como principal actividad siendo muy populares en todas partes del mundo. Los juegos con
baldn se practican en diferentes entornos que pueden abarcar desde el campo amateur hasta el
nivel profesional, estos juegos no solo proporcionan diversidn y entretenimiento, sino que también
promueve el desarrollo fisico, cognitivo y social de quienes lo practican (Morcillo et all., 2024).
Mediante los juegos con balén contribuyen a diversos movimientos corporales que ayudan al

desarrollo de habilidades motoras, coordinacién, equilibrio, fuerza y resistencia.

2.2.2. Juegos Recreativos

Los juegos recreativos son herramientas lGdicas cuyo propésito es la diversion, relajacion y
gozo del tiempo libre. Siendo asi diferente de los juegos competitivos ya que su propésito es
competir y cuyo objetivo es ganar, los juegos recreativos se centran en la experiencia compartida en
el entorno social. Los juegos recreativos conllevan una amplia relacién con el desarrollo motor de los
estudiantes, ya que favorece al desarrollo de sus habilidades motrices, cognitivas, afectivas y
comunicativas haciendo asi que puedan interactuar con el medio fisico y social (Vista de Impacto de
Los Juegos Recreativos En El Desarrollo Motor de Los Estudiantes de Primaria | MENTOR Revista de

Investigacion Educativa Y Deportiva, 2024).
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Las actividades recreativas son fundamentales para la participacidn, igualdad de
posibilidades y el libre acceso a poder desarrollar diferentes habilidades motrices y sobre todo estd
pensada hacia el disfrute y recreacidn, su practica puede ser realizada por todas las personas sin
distincidén de edades ya que conllevan un fin lidico y recreativo (Vera et all., 2025).

La importancia de las actividades recreativas mande se basan fundamentalmente en la salud
y el bienestar de las personas. Debido al aumento del sedentarismo las actividades recreativas
ofrecen una oportunidad para mantener un buen estado de salud fisico, cardiovascular, musculary
corporal dichas actividades brindan varias opciones para que las personas de todas las edades
puedan desarrollar dichas actividades para mejorar su estilo de vida. Asi mismo ofrece beneficios a
nivel mental y emocional permitiendo asi lograr un estado de relajacion y bienestar, estas
interacciones sociales promueven la calidad de vida ademas ayudan a mantener un equilibrio
saludable entre el cuerpo y la mente.

La interrelacidn psicosomatica entre los procesos cognitivos y la actividad motriz genera
adaptaciones simultaneas en el sistema neuromuscular y las estructuras cerebrales, facilitando la
optimizacion del bienestar emocional y la reduccién de los niveles de estrés fisioldgico. Esta sinergia
entre la practica de actividad fisica sistematica y la salud mental promueve el desarrollo de patrones
cognitivos y respuestas emocionales que ejercen influencia positiva sobre los comportamientos
adaptativos del individuo. La activacion de estos mecanismos neuroplasticos genera un enfoque
mental constructivo y proporciona la motivacién intrinseca necesaria para la consecucién de
objetivos relacionados con el rendimiento fisico. En consecuencia, la integracion cuerpo-mente
constituye un proceso fundamental que trasciende los beneficios puramente fisioldgicos,
contribuyendo significativamente al desarrollo integral y al bienestar psicoldgico general. (Madrofial,
2023).

Los juegos recreativos y dindmicos promueven el ejercicio fisico y la relajacion (Villalobos,
2023). Dentro de este contexto se desarrolla la siguiente clasificacion:

. Deportes juegos y actividades fisicas.
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o Actividades artisticas.

o Recreacidn social.

o Actividades al aire libre.

. Actividades cognoscitivas.

o Actividades de enriquecimiento y actualizacién.

Por otra parte, la actividad fisica y el juego son indispensables para el desarrollo de nifios y
jovenes. Los juegos recreativos no sélo aportan diversién, sino que también ayudan al desarrollo de
habilidades motoras, de hecho desde un punto de vista de desarrollo, los juegos recreativos son un
instrumento imprescindible para mejorar habilidades fisicas y psicolégicas de los nifios y jovenes,
siendo el movimiento actividad fundamental en la vida de las personas y es que a través de juegos
recreativos se logra una mayor conciencia corporal y de esta manera se perfecciona las habilidades
motrices fundamentales.

Enfocandonos en el desarrollo motor de los nifios es primordial para la adquisicién de
habilidades basicas de aprendizaje (Ormazabal et all., 2023). Los juegos recreativos desempefian un
rol esencial en el desarrollo motor de los nifios ya que brindan la oportunidad de explorar y practicar
una gran variedad de habilidades fisicas, los nifios que participan en actividades que implican el
correr, saltar, trepar, lanzar y atrapar dichas actividades permiten desarrollar su coordinacién,

equilibrio, fuerza y agilidad siendo estas habilidades motoras esenciales para un desarrollo global.

2.2.4. Juegos Funcionales

Las actividades ludicas funcionales demuestran una notable flexibilidad metodoldgica que
permite su aplicacion en diversos contextos, adaptandose tanto a diferentes niveles de habilidad
motriz como a grupos de edades especificas. Esta caracteristica las posiciona como herramientas
pedagdgicas ideales para trabajar con poblaciones diversas, ya que pueden ser implementadas de
forma accesible y con alta eficiencia educativa. Su versatilidad metodolégica contribuye
significativamente a la mejora de los parametros de salud y bienestar general a través de

experiencias recreativas cuidadosamente estructuradas. Estas estrategias de juego funcional
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representan alternativas educativas que combinan el atractivo motivacional con la efectividad
cientificamente comprobada. Su implementacién genera beneficios multidimensionales que abarcan
desde el fortalecimiento de la aptitud fisica hasta la estimulacién de funciones cognitivas complejas.
Simultdneamente, facilitan el desarrollo de habilidades interpersonales fundamentales para la

convivencia social. De esta manera, constituyen metodologias integrales que abordan el desarrollo

humano desde una perspectiva holistica y basada en evidencia cientifica. (Cedefio y Calle, 2020). Al
mismo tiempo incorpora movimientos como levantar, empuijar, jalar, agacharse, girar; siendo
fundamentales en las actividades diarias. Las personas que practican juegos funcionales pueden
mejorar su fuerza como la resistencia como la flexibilidad y coordinacion permitiendo asi reducir el
riesgo de lesiones.

Dentro de los beneficios de los juegos funcionales se menciona que ayuda al desarrollo
cognitivo y social, al participar en actividades que requieran el uso de la concentracién, planificacion
y toma de decisiones; los participantes pueden mejorar su capacidad para resolver problemas.
Ademas, fomenta la colaboracién, trabajo en equipo y comunicacién, por tal motivo este tipo de
juegos se lo trabaja en grupos o parejas brindando la oportunidad de interactuar de manera social.

El juego forma parte de la inteligencia del nifio ya que representa se entorno de una manera
funcional y productiva seglin cada etapa evolutiva (Piaget 1956, como se cit6 en Villalobos 2023). Los
juegos funcionales pueden adaptarse a diferentes niveles debilidad y su respectiva edad, siendo asi
adecuados para una amplia para ayudarte personas qué pueden realizar estas actividades de
manera accesible y eficaz para mejorar su salud y bienestar. Los juegos funcionales ofrecen una
forma divertida y efectiva de mejorar la condicidn fisica, rendimiento cognitivo ciencias sociales
contribuyendo de esta manera un estilo de vida activo y saludable.

Embarcandonos dentro de la educacidn el juego funcional es una estrategia innovadora que
nos permite integrar actividades fisicas practicas con objetos de aprendizaje. Al nosotros incorporar
movimientos y ejercicio que imiten acciones cotidianas dentro del contexto educativo, este enfoque

nos proporciona una experiencia de aprendizaje practica y significativa ya que no solo se promueve
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el desarrollo fisico, sino que también se ayuda a obtener una experiencia practica (Rodriguez et all.,
2025). Ademas, con actividades fisicas innovadoras y estimulantes logramos captar la atencién de los
estudiantes manteniendo asi el interés y la motivacién por aprender como teniendo en cuenta que
existe una importante conexién entre el cuerpo y la mente permitiendo asi que los estudiantes
desarrollen habilidades académicas, motoras sociales y emocionales.

El desarrollo coordinativo que se alcanza mediante El juego tiene un gran impacto en la
salud mental y emocional de los estudiantes punto la ejecucion de diferentes tareas motrices
coordinadas mejora la autoconfianza coma la atencion sostenida y la autorregulacidn, factores
fundamentales para enfrentar retos dentro y fuera del aula de clase (Marquez y Salazar, 2023). Las
vivencias ludicas disminuyen los niveles de ansiedad y estrés, generando un clima de bienestar
psicoldgico en los contextos educativos ya que permiten que los nifios participen activamente
dentro de juegos que llevan una motivacion intrinseca, mejora la disposicion al aprendizaje y un
sentido de logro personal que fortalece la autoestima. Promoviendo el vinculo de entre coordinacién
motriz y salud mental ya que la practica Iddica enriquece no sélo el cuerpo sino también la mente y

las emociones.

2.2.5. Juegos con Balon

Los juegos con baldn son actividades Iudicas que involucran como uso principal a una pelota
para desarrollar asi diferentes competencias fisicas ebriedades motores. Este tipo de juegos puede
variar en su reglamento como objetivos y técnicas a utilizar, pero comparten la caracteristica central
de emplear un balén como elemento fundamental de esta actividad (Soldrzano et al., 2025). Las
actividades ludicas abarcan un amplio espectro de practicas deportivas y recreativas,
caracterizdndose por su versatilidad metodoldgica que permite su implementacidn tanto en
modalidades grupales como individuales, en espacios cerrados o ambientes exteriores. Esta
flexibilidad inherente posibilita su adaptacidn a diferentes grupos etarios y niveles de competencia

motriz, garantizando la inclusion universal de los participantes. Mas alla de su funcidn recreativa,
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estas metodologias generan experiencias intrinsecamente motivadoras que optimizan el desarrollo
de habilidades motrices fundamentales.

Las actividades ejercen un papel esencial dentro de la educacién, dado que ofrece una gran
variedad de beneficios ya que, fomenta el desarrollo fisico al promover al cuerpo como manera
efectiva, que alude a un estilo de vida saludable y activo (Gonzalez et al., 2021). Los diferentes
juegos involucran de manera directa una estrategia, planificacién y sobre todo la toma de
decisiones, por lo tanto, deporte como el futbol o baloncesto ayuda a fundamentar en los nifios un
pensamiento critico y trabajo en equipo. A través de las diferentes situaciones presentadas en una
competicion deportiva se fomenta el pensamiento flexible y creativo siendo ambas imprescindibles
para el crecimiento integral de nifios, nifias y adolescentes.

Mediante los juegos los educandos adquieren una mejora significativa dentro de sus
capacidades motrices (Ovalles y Pefia, 2025). Las actividades con cualquier tipo de balén permiten
desarrollar diferentes areas del cuerpo humanos, desde la coordinacién, flexibilidad, fuerzay

resistencia, de la misma forma se hace mencion a los diferentes deportes que ocupan baldn:

o Futbol

o Baloncesto
o Voleibol

o Balonmano
. Rugby

U Tenis

. Ping pong

La implementacion de metodologias ludicas diversificadas facilita la optimizacién del
proceso de lateralizacion corporal, proporcionando simultdneamente al docente herramientas
pedagdgicas innovadoras que renuevan las practicas educativas tradicionales. La incorporacion
sistematica de estas estrategias activas permite captar eficazmente la atencidn estudiantil,
generando procesos de aprendizaje significativo y duradero. La intervencidén durante las etapas

tempranas del desarrollo resulta particularmente relevante para el acompafiamiento integral del
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proceso formativo infantil. Estas experiencias lidicas proporcionan los fundamentos neuromotrices
esenciales para la progresion exitosa tanto de la motricidad fina como de la motricidad gruesa. En
consecuencia, el juego se posiciona como una herramienta pedagdégica multidimensional que
articula innovacién metodoldgica, desarrollo neuromotor y construccion de aprendizajes
significativos durante los periodos criticos del crecimiento infantil.

2.3 COORDINACION MOTRIZ
2.3.1Habilidades Motrices Basicas

Los patrones motores fundamentales constituyen el conjunto de movimientos esenciales
gue ayudan a facilitar la interaccién de los estudiantes con el medio fisico, mediante las dinamicas
continuas. Contrario a la percepcién comun, estas competencias no surgen de manera espontanea,
sino que requieren un proceso de familiarizacidn sistemdtica mediante la experiencia practicay la
exposicion recurrente, particularmente durante los periodos de desarrollo infantil (Cuervo y
Gonzalez, 2024). Dentro de la educacidn fisica se puede generar espacios de aprendizaje que
proporcionen a los estudiantes la oportunidad de consolidarse con estas destrezas mediante
diferentes intervenciones diddcticas, organizadas y de caracter ludico. Las acciones motrices y
movimientos cotidianos como el salto coman la carrera coma el lanzamiento y la recepcion han
evolucionado de manera a mejora de aptitud fisica, constituyéndose en elementos conductores del

desarrollo de la autoeficacia y la autonomia personal.

Dichas manifestaciones de comportamiento cotidiano representan las bases sobre las cuales
se va a construir los diferentes patrones de movimiento de mayor complejidad, mismos que los
estudiantes aplicaran posteriormente en diferentes contextos deportivos especializados y en las
demandas funcionales de la vida adulta punto esta realidad fundamenta la necesidad de posicionar
al desarrollo motor como eje principal dentro de la planificacidn curricular institucional (Maravé, et
al., 2023). La implementacidn de las diferentes estrategias ludicas permite que los diferentes
esquemas motores presentes en los estudiantes puedan ser asimilados de una manera objetiva y
placentera, ya que, de manera simultdnea promueve la construccién de ambientes inclusivos

estimulando la participacién comprometida de todos los de antes dentro del proceso educativo.
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La coordinacion motriz que se fortalece mediante El juego también guarda relacion con la
salud social coma en tanto diferentes actividades que requieren la cooperaciéon coma el respeto de
normas y comunicacion entre pares. Los juegos colectivos estimulan la empatia y el trabajo en
equipo contribuyendo a la construccidn de relaciones saludables dentro del entorno escolar.
Ademas, las diferentes interacciones favorecen a la prevencién de conductas de aislamiento y
fortalece la integracion de los nifios punto en este sentido (Del Conde et al., 2021).el juego ayuda a
promover la salud en un sentido integral y entendido cémo bienestar fisico, mental y social asi la
coordinacién motriz se convierte en el puente entre la educacidn fisica con la promocidn de estilos

de vida saludables desde las edades tempranas.

Las destrezas motoras establecen diferencias entre las competencias de locomocion,
estabilizacidon y manipulacién (Luyo y Gutiérrez, 2024). Las competencias locomotoras engloban
patrones de desplazamiento espacial como la carrera coma el salto y diversas modalidades de
traslados; las competencias de estabilizaciéon responden para aquellas acciones que se ejecutan
desde una base de sustentacidn fija, incluyendo rotaciones, extensiones y mantenimiento del
equilibrio postural; finalmente coma las competencias manipulativas integran aquellas interacciones

con elementos externos cémo proyecciones, recepcion y conduccion de objetos.

Sin embargo, el desarrollo de una proporcidn con significativa de los estudiantes continda
manifestando cierto tipo de limitaciones en la ejecucidn de estos patrones fundamentales,
deficiencias susceptibles que abordan mediante la implementacion de propuestas metodoldgicas de
cardcter ludico. Las actividades de juego estructurado nos ayudan como mediadores pedagdgicos ya
que potencian el desarrollo integral de las tres dimensiones motoras de manera sinérgica y
secuenciada, proporcionando a los docentes la oportunidad del control constante y la evaluacion

formativa del progreso individual de cada estudiante

La de actividades ludicas constituyen un recurso fundamental para las clases de educacién

fisica ya que con la metodologia adecuada ayudan al desarrollo motor durante la infancia,

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




generando dmbitos de aprendizaje que facilitan la exploracion corporal iré conocer las propias
capacidades fisicas mediante la implementacién digo por tu unidades de experimentacién con
patrones motores novedosos enfrentando asi los problemas del entorno social y desarrollando
capacidades adaptativas ante diferentes escenarios cambiantes. Dichas actividades trascienden de la
estimulacion del movimiento corporal, integrando dimensiones cognitivas como pensamiento critico

coma los procesos de toma de decisiones y las competencias colaborativas (Gil et |., 2008).

Dentro de las habilidades motrices basicas podemos encontrar el correr ya que es una
realidad locomotriz mas natural y comun que se desarrolla en las primeras etapas de la nifiez, el
saltar es una habilidad que requiere fuerza equilibrio coordinacidn y confianza y pudiendo trabajarse
con diferentes variantes para fortalecer las piernas y mejorar la percepcion espacial, lanzar y atrapar
objetos son habilidades manipulativas que emplean la coordinacidn dculo manual como fuerzay
precision, el equilibrio es una habilidad esencial para realizar cualquier movimiento de manera
eficiente esta presente en diferentes acciones como el caminar o mantenerse de pie (Castro et al.,
2025). La implementacién de actividades lidicas como circuitos de estimulacion coordinativa,
secuencias coreograficas ayudan a realizar estrategias metodoldgicas apropiadas para este objetivo.
El fortalecimiento de las capacidades coordinativas genera un efecto potenciador sobre el conjunto
de competencias motoras fundamentales, estableciendo las bases necesarias para la expresién

corporal y la fluidez gestual.

La utilizaciéon estratégica dime todos los dias lidicas como herramienta pedagdgica central
facilita la construccidon de ambientes de aprendizaje caracterizados por la inclusién, el dinamismo
interactivo y la centralidad de los estudiantes en el proceso formativo. La consolidacién de
competencias motoras durante esta etapa de desarrollo representa la construccién de bases para la
formacidn de personas caracterizadas por el desarrollo de una actividad fisica habitual coma la salud
integral y seguridad en sus interacciones con el medio ambiente fisico y social (Bernate et al., 2023).

La implementacién de propuestas Iudicas metodoldgicas optimiza las capacidades como la
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competencia motriz, la precisidon kinestésica, la integracion coordinativa y las manifestaciones
expresivas corporales en la poblacidn estudiantil.
2.3.2 Capacidades Coordinativas

Las capacidades coordinativas constituyen componentes de esenciales para el desarrollo
neuromotor infantil, posibilitando el control motor selectivo y la modulacion adaptativa de los
patrones de movimiento corporal punto estas capacidades se expresan a través de la precision
temporal y espacial como la fluidez y el control neuromuscular evidenciado en las actividades
cotidianas como en el desempefio motor especializado (Figueroa et al., 2023). La implementacién de
estrategias ludicas diversificadas facilita el desarrollo de la organizacién espacial corporal y sobre
todo la capacidad de respuesta adaptativa a varios estimulos empleados punto la intervencién del
docente esta orientada a fortalecer la parte coordinativa trascendiendo en el dmbito motor,

generando efectos en el rendimiento académico general del estudiante.

A diferencia de las capacidades condicionales como la fuerza o la velocidad coma las
habilidades coordinativas priorizan varios aspectos positivos del movimiento por encima de los
pardmetros estandarizados del rendimiento (Luyo y Gutiérrez,2024). Durante el desarrollo de los
estudiantes en la época escolar significa una gran ventana para la oportunidad de adaptamiento de
estas competencias motrices, esto fomenta una correlacidn entre el principio de codependencia
entre el desarrollo neuromotor y cognitivo, posicionando las capacidades coordinativas como

medios en los cuales el desarrollo integral fluye en la etapa escolar.

Lo que pasa es coordinativas comprenden multiples dimensiones que se relacionan entre
ellas: coordinacion general, coordinacién éculo manual, coordinacion éculo pédica, el equilibrio
dinamico y estatico, orientacién espacio temporal, velocidad de reaccion, capacidad ritmicay
adaptacion motriz (Cevallos y Rosales, 2023). Aunque cada una de ellas presenta ciertas
especificidades funcionales operan mediante un mecanismo de integracion el cual determina la

eficiencia del control motor en su totalidad; la ejecucién de tareas motrices complejas como
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habilidades de intercepcion y proyeccién de objetos ayuda a relacionar los procesos viso motores,
coordinacion inter segmentaria, sincronizacion temporal y mecanismos de ajuste adaptativo en
tiempo real nos ayuda a comprender qué los diferentes tipos de capacidades coordinativas conllevan
una gran relaciéon entre todas para poder desarrollar multiples funciones de uso cotidiano de los

estudiantes.

El desarrollo de las capacidades coordina activas bien ejecutadas con el transcurso del
tiempo se puede evidenciar un grado de maduracidon neuromuscular significativo, no obstante, se
requiere una estimulacion sistematica mediante experiencias motrices de manera progresiva para
optimizar su desarrollo. Los métodos ludicos representan estrategias pedagdgicas dptimas para la
estimulaciéon coordinativa coma al integrar componentes motivacionales, kinestésicos y creativos en
el proceso de aprendizaje motor (Buenafio, 2023). La implementacion efectiva de estas estrategias
ayuda a una evaluacion individualizada que permite la adaptacion curricular diferenciada,
garantizando asi la progresidon motriz y sobre todo respetando los ritmos de desarrollo de cada uno

de los estudiantes.

La capacidad de adaptacién motriz constituye como una competencia neuro motora
compleja ya que permite la modificacion y ajuste de los patrones de movimiento en respuesta a las
diferentes variaciones que se pueden presentar en el entorno punto esta habilidad se manifiesta
cuando se producen alteraciones en los parametros de la tarea motriz, tales como modificaciones
reglamentarias, transformaciones espaciales, variaciones en el equipamiento o dudas en la velocidad
de ejecucion (Luyo y Gutiérrez, 2024) . La adaptacion motriz trasciende el dominio fisico, ya que
genera transferencias hacia el desarrollo socio emocional ya que promueve la tolerancia hacia la
gestidn de situaciones imprevistas. Esta dimension holistica posiciona El juego como herramienta

pedagdgica integral para el desarrollo de competencias dentro de la vida cotidiana de los

estudiantes.
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Es fundamental reconocer que las capacidades coordinativas operan mediante mecanismos
de desarrollo integrado, evitando procesos de adquisicion fragmentados o aislados punto una sola
actividad ludica puede estimular simultdneamente multiples dimensiones coordinativas coma como
la capacidad ritmica coma la orientacién espacio temporal y la coordinacidn viso motora,
evidenciando la naturaleza holistica del aprendizaje motor. Las capacidades coordinativas
constituyen componentes fundamentales para el desarrollo integral infantil y se posicionan como
ejes prioritarios dentro del curriculo de educacion fisica. La implementacién de la metodologia ludica
facilita la estimulacion de estas competencias mediante procesos de aprendizaje naturales,
motivacionalmente significativos y pedagdgicamente eficaces.

2.3.3 Clasificacion de Coordinacion

La capacidad de poder coordinar movimientos es fundamental ya que nos permite ejecutar
movimientos precisos y eficientes, facilita la ejecucion de tareas cotidianas mejorando asi la calidad
de vida, dentro de este orden de ideas se presenta la siguiente clasificacion de coordinacidon (Garijo

y Vega, 2023)

eCoordinacion éculo manual: es una habilidad cognitiva que emplea una coordinacién
precisa entre la vista y los movimientos desarrollados por la mano mediante el transcurso de

retroalimentacion.

eCoordinacién motriz: es un tipo de coordinacién fisica y motora que ayuda a las personas a
moverse, manipular objetos, desplazarse e interactuar de manera social, en todo caso, depende de
otras funciones para el funcionamiento total del cuerpo, siendo capaz de sincronizar movimientos

con todas las extremidades del cuerpo.

eCoordinacién intramuscular: es aquella coordinacién que involucra la capacidad del sistema

nervioso para poder sincronizar la actividad muscular individual y de esta manera poder

transformarla en un grupo muscular especifico.
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eCoordinacidn intermuscular: es la capacidad para poder controlar grupos musculares y asi
poder ejecutar movimientos mdas complejos y coordinados, esta se enfoca en la activacién de fibras
musculares dentro del propio musculo, siendo indispensable un entrenamiento especifico para

poder ejecutarlo con eficacia.

eCoordinacidon éculo podal: se basa en la utilizacién principal de la coordinacién visual
acompanada del pie, dentro de este contexto permite establecer trabajos deportivos en categorias
formativas ya asi poder desarrollar y ayudar a los nifios que puedan mejorar de una manera

progresiva.

Coordinacion general o dindmica: es la capacidad de integrar los grupos grandes musculares
en movimientos amplios combinando la fuerza, equilibrio y control. Se manifiesta en actividades
como el correr, saltar, girar y trepar constituyendo la base del desarrollo motor y fundamental para

habilidades deportivas y la autonomia corporal en la infancia.

Coordinacion fina o segmentaria: implica la precision y el control de pequefios grupos
musculares, especialmente en manos y pies punto es clave para la manipulacion de objetos y tareas
escolares como escribir o dibujar favorece la Independencia funcional y sobre todo la adaptacién en

actividades de la vida cotidiana.

Coordinacidn viso motora: integra la informacion visual con diferentes partes del cuerpo
para ejecutar movimientos ajustados. Es clave en actividades que requieran la sincronizacion de
todo el cuerpo como la danza como la gimnasia y juegos ritmicos. Fortalece la capacidad de

respuesta motriz frente a estimulos externos.

Coordinacidn espacial: consiste en modificar los movimientos al espacio y tiempo
respondiendo a estimulos externos e internos. Permite calcular las diferentes trayectorias como

distancias y velocidades en el movimiento es indispensable en relevos, juegos colectivos y

actividades ritmicas.
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Coordinacion ritmica: conlleva la capacidad de adaptar el movimiento corporal a un patrén
sonoro o a un ritmo determinado es fundamental en bailes, juegos tradicionales y ejercicios
aerdbicos ya que mejora la motricidad y contribuye al desarrollo de la creatividad y la expresién

corporal.

El desarrollo de la clasificacion de la coordinacidn motriz cumple un papel fundamental en el
desarrollo integral de los nifios y aqui estas capacidades no sélo favorecen al rendimiento de
actividades fisicas y deportivas sino que también se relacionan directamente con la salud coma al
mejorar la postura, prevenir el sedentarismo y potenciar la motricidad fina necesaria para la vida
cotidiana punto asi mismo coma trabajar de manera equilibrada cada tipo de coordinacién beneficia
al estado emocional ya que fortalece la autoconfianza la concentracion y la seguridad en la
interaccion con los demads punto de este modo la educacidn fisica mediante (Buenafio, 2023). El
juego y la practica motriz se convierte en un pilar esencial dentro de los estilos de vida saludable
desde la nifiez.

2.3.4 Condicidn Fisica

La condicidn fisica durante la etapa infantil constituye un eje principal en el desarrollo
integral de los nifios, ejerciendo influencia directa sobre aquellos indicadores de la salud, el
rendimiento académico y el bienestar socioemocional de los estudiantes. Los nifios atraviesan
ciertos periodos de transformaciones antropomeétricas y fisioldgicas significativas que demandan
intervenciones pedagdgicas conscientes y sistematicas ya que optimizan componentes claves como
aptitud fisica, fuerza muscular, resistencia cardiorrespiratoria, flexibilidad articular y capacidades
coordinativas (Guillamon, 2019). Las actividades motrices de alta intensidad como la locomocion, la
carrera y los desplazamientos generan adaptaciones fisioldgicas que van adaptandose y

mejorandose a los diferentes componentes recreativos, fortaleciendo los sistemas neuromusculares

y sobre todo el sistema cardiovascular.
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El desarrollo de la condicidn fisica no debe basarse en metodologias tradicionales enfocadas
en ejercitaciones carentes de variabilidad, sino en la implementacidn de propuestas especificas de
un grupo. Durante la fase de desarrollo coma los estudiantes evidencian una optimizacion en el
aprendizaje motor cuando se activan diferentes mecanismos de motivacion intrinseca y se
promueve su participacion activa dentro del proceso educativo (Fraile et al., 2024). La incorporacion
de diferentes estrategias cooperativas y actividades de competencia constructiva constituye una
metodologia pedagdgica efectiva para el fortalecimiento de la aptitud fisica; cada intervencion ludica
puede ser disefiada con objetivos especificos de estimulacion, actividades de persecucién parala

velocidad de desplazamiento, o ejercitaciones ritmicas con implementos para la resistencia aerdbica.

La resistencia aerdbica constituye como una cualidad fundamental para optimizar el
desarrollo de la actividad motriz durante periodos extendidos sin experimentar fatiga prematura. La
implementacién de los juegos y estrategias ludicas como circuitos de habilidades motrices o
actividades continuas de intercambio dinamico facilita el fortalecimiento del sistema
cardiorrespiratorio mediante adaptaciones fisioldgicas progresivas (Quiala, 2020). La efectividad
pedagdgica di estas intervenciones radica en que los estudiantes no perciban la demanda metabdlica
como ejercitacidn exigente, sino cdmo un componente de experiencias desafiantes y
motivacionalmente significativas el desarrollo de la capacidad and aerdbico genera transferencias
funcionales al ambito deportivo, optimizando su eficiencia en actividades de la vida diaria mediante

la mejora del movimiento continuo.

Dentro de otra condicidn fisica también se desarrolla la fuerza muscular funcional, el
desarrollo de la fuerza durante la etapa infantil no se fundamenta en metodologias de resistencia
externa coma sino una utilizacién del peso corporal como elemento de resistencia en contextos
Iddicos que ayuden a la activacidn de las diferentes unidades motoras y generando tensién muscular
especifica (Salinero et al., 2013). El fortalecimiento muscular sistematico genera adaptaciones

estructurales que favorecen la alineacion postural, reduce la incidencia de lesiones del aparato
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locomotor y optimiza la integracion neuromuscular; la implementacion efectiva de estas estrategias
demanda una dosificacién pedagégica individualizada que respete los ritmos de adaptacién
particulares, evitando asi las sobrecargas inadecuadas mientras se facilita la progresion de las

capacidades.

Las capacidades coordinativas como particularmente la coordinacién 6culo manual y la
coordinacion éculo pédica, experimentan un fortalecimiento significativo mediante la
implementacién de juegos estructurados punto las actividades de interceptacién y proyeccion de
objetos, manipulacién de implementos deportivos de una manera interactiva facilitan la integracién
sensorial motora entre los sistemas visual y motor, optimizando la presién ejecutada en los patrones
de movimiento (Tomas et al, 2025). El desarrollo coordinativo trasciende el ambito deportivo
generando transferencias funcionales hace actividades académicas coma el manejo instrumental y la

participacion en dindmicas grupales.

Mas alla del desarrollo de las capacidades fisicas como la metodologia Iudica facilita la
construccién de actitudes positivas hacia la practica de la actividad fisica. Las vivencias de
experiencias pedagdgicas gratificantes durante las diferentes sesiones dentro de la educacioén fisica
ayudan a que los estudiantes puedan mantener el concepto del ejercicio fisico como una actividad
natural y placentera, constituyendo un factor determinante en la consolidacién de habitos
saludables proyeccion longitudinal (Odzak et al., 2024). El uso adecuado del juego como recurso de
ensefianza tiene un resultado positivo garantizando la construccion de ambientes Iudicos e
inclusivos, motivadores y orientados hacia la valoracidn del proceso del aprendizaje por encima de

los resultados cuantitativos de rendimiento.

Resulta fundamental conocer el ritmo de desarrollo y los niveles de competencia motriz de
cada uno de los nifos. Algunos estudiantes evidencian mayor aptitud para actividades de
locomocidn coma mientras otros manifiestan fortalezas en otros tipos de habilidades punto la

metodologia ludica proporciona contextos pedagdégicos éptimos para atender la diversidad funcional
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sin generar procesos de comparacién individual. La funcidon de una docente demanda en la
implementacion de actividades que incluyan variantes metodolégicas para garantizar la participacién
de todos los estudiantes; los procesos de desarrollo individuales constituyen un elemento critico
para prevenir percepciones de frustracién asociadas al ejercicio fisico, posicionando cada

experiencia y matriz como una oportunidad de crecimiento personal y desarrollo integral.

El juego constituye como una herramienta esencial para promover la salud fisica en la nifiez,
ya que permite el desarrollo motriz adecuado en actividades dindmicas que implican
desplazamientos como asaltos como giros y manipulaciones de objetos. Esto de experiencias
fortalecen el sistema musculo esquelético, mejoran la postura y estimula la capacidad
cardiorrespiratoria coma lo que contribuye a prevenir el sedentarismo y sobrepeso infantil (Padial et
al., 2022). De acuerdo con la organizacion mundial de la salud coma los nifios en edad escolar deben
realizar 60 minutos diarios de actividad fisica moderada o vigorosa, siendo El juego una estrategia
natural para cumplir con esta recomendacién. Por tanto, coma fortalecer la coordinacion motriz
mediante actividades ludicas no sdélo favorece la destreza, sino que también se convierte en un

mecanismo preventivo ante problemas de salud fisica a corto y largo plazo
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CAPITULO IlI: Disefio metodolégico
Tipo y diseiio de investigacion

La presente indagacion se desarrolla mediante un enfoque descriptivo y con un tipo de
recoleccion de datos cuantitativo, ya que se centra en observar, registrar y detallar
sistematicamente las caracteristicas del uso del juego como herramienta para fortalecer la
coordinacién motriz en nifos y nifias de quinto grado de Educacién General Basica Media, sin
manipular variables ni explorar causalidades (Cadena, Renddn, Aguilar, Salinas, Del Rosario y San
German, 2017). Este enfoque descriptivo permite identificar patrones, frecuencias y niveles de
desarrollo motor a través de métodos como observaciones estructuradas y tests de coordinacion,
ofreciendo una representacion clara, confiable y precisa de las necesidades motrices en el contexto
educativo. El alcance de esta investigacion descriptiva destaca por su capacidad para proporcionar
una base detallada de como los juegos impactan habilidades como el equilibrio, la agilidad y la
precision, aunque estd limitado en explicar las causas subyacentes o predecir efectos a largo plazo.
Complementado con elementos cualitativos, este enfoque amplia el horizonte investigativo,
garantizando una recoleccidn de informacidn objetiva e integral sobre el desarrollo motor en este
grupo etario.

La metodologia cuantitativa representa un paradigma cientifico que busca la comprension
de fendmenos a través de la recoleccidn y andlisis de datos numéricos objetivos. Este enfoque
investigativo se fundamenta en principios positivistas que priorizan la medicién precisay la
aplicacion de técnicas estadisticas rigurosas. La fortaleza de esta aproximacién radica en su
capacidad para generar resultados replicables y generalizables a poblaciones mas amplias. Los
investigadores que adoptan este paradigma utilizan instrumentos estandarizados que garantizan la

consistencia en la obtencién de informacion empirica.
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Teniendo en cuenta que, la parte cualitativa tiene su principal funcién desde su disefio,
planeacidn, recoleccidn, organizacidn, andlisis y la interpretacidon de una manera subjetiva que
envuelve la complejidad, calidad y profundidad de la informacidn recopilada (Villamil, 2003). Por
otra parte, la finalidad de esta investigacidn es aplicada ya que haciendo uso de los conocimientos
adquiridos en lo experimental se los ejecutara en ambientes especificos dentro del campo de la
investigacion (Vargas 2009).

Segun Hernandez, 2018. La investigacidn descriptiva tiene como propésito observar,
registrar y detallar sistematicamente las caracteristicas, propiedades o perfiles de un fenémeno,
grupo o proceso, sin manipular variables ni explorar causalidades, enfocandose en describir un
contexto especifico. Este alcance busca medir o recolectar informacidn precisa sobre variables
especificas, como el nivel de coordinacidn motriz en nifios de quinto grado que participan en juegos,
utilizando métodos como encuestas u observaciones estructuradas. Es ideal para estudios iniciales,
proporcionando datos confiables que sirven de base para investigaciones correlacionales o
explicativas. En el tema del juego como herramienta para fortalecer la coordinacion motriz, permite
documentar frecuencias de actividades ludicas y niveles de habilidades motrices. Su enfoque
sistematico garantiza resultados validos y objetivos, aunque no analiza relaciones entre variables.
Complementado con métodos cualitativos, amplia la comprension del fenémeno estudiado. Esta

aproximacién es clave para mapear necesidades educativas y disefiar intervenciones efectivas.

De la misma manera, el alcance de la investigacion sera explicativo ya que permitira
proporcionar aclaraciones comprensivas teniendo relaciones de causa efecto. Ademas, tendrd un
corte longitudinal ya que se ejecutara durante el tiempo de desarrollo de la investigacién, mediante
el método hipotético deductivo ya que se formularan y probaran hipdtesis que ayudaran a generar
el conocimiento y comprension acerca del ambiente educativo que conllevan los estudiantes (Farji,

2007).

3.1 La poblaciény la muestra
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3.1.1 Caracteristicas de la poblacién

Para la presente investigacion a realizarse en la Unidad Educativa Suizo de la ciudad de Ambato
ubicada en la provincia de Tungurahua con una poblacion de 64 beneficiarios pertenecientes a la
Educacion Basica Media, por medio de un muestreo no probabilistico por conveniencia del

investigador se seleccioné una muestra de 24 educandos pertenecientes al quinto afio de Educacion

General Basica.
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3.1.2 Delimitaciéon de la poblacién

La poblacidn objeto de estudio estd conformada por estudiantes de la Unidad Educativa
Suizo, ubicada en la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua. La investigacién se enfoca
especificamente en el nivel de Educacién Basica Media, siendo pertinente a la formulacidon del
problema, que plantea la necesidad de fortalecer la coordinacidon motriz a través del juego como
herramienta pedagdgica.

En términos espaciales, la poblacién esta delimitada a los estudiantes que asisten a dicha
institucion educativa. En cuanto al aspecto temporal, la investigacién se desarrollard durante el
periodo lectivo 2025-2026, en el contexto de las clases regulares de Educacidn Fisica. Esta
delimitacion temporal permite establecer el marco dentro del cual se ejecutaran las actividades de
intervencién y recoleccion de datos.

La poblacidn es finita, con un total de 64 estudiantes pertenecientes a los niveles
correspondientes a la Educacion Basica Media. De este total, se seleccioné una muestra especifica
de 24 estudiantes del quinto afio de Educacidn General Bésica, empleando un muestreo no
probabilistico por conveniencia, debido a la accesibilidad y disposicidn de los participantes para
formar parte del estudio.

3.1.3 Tipo de muestra

Para el presente estudio se ha empleado un muestreo no probabilistico por conveniencia, en
virtud de las caracteristicas especificas de la poblacion y de las condiciones de acceso del
investigador al contexto educativo. Este tipo de muestra se define como aquella en la que los
participantes son seleccionados no al azar, sino en funcién de criterios practicos, como la

disponibilidad, cercania geografica, o disposicion para participar (Hernandez et al., 2014).
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En este caso, la muestra estd compuesta por 24 estudiantes del quinto afio de Educacidn
General Basica de la Unidad Educativa Suizo, ubicada en la ciudad de Ambato, provincia de
Tungurahua. La seleccion se realizé tomando en cuenta factores como el consentimiento
institucional, la autorizacidn de los representantes legales, y el compromiso de los docentes y
estudiantes para colaborar activamente en el desarrollo de la investigacidn.

Aunque este tipo de muestreo no garantiza la representatividad estadistica de toda la
poblacidn, resulta pertinente en estudios de caracter exploratorio o aplicado en contextos
educativos reales, donde el objetivo principal es analizar el efecto de una intervencién —en este
caso, la aplicaciéon del juego como herramienta para fortalecer la coordinacion motriz— sobre un
grupo accesible y disponible de sujetos.

3.1.4 Tamaiio de la muestra (en caso de que aplique).

Dado que la poblacién de estudio es finita y corresponde a 64 estudiantes del nivel de
Educacion Basica Media en la Unidad Educativa Suizo, se aplicd la férmula estadistica
correspondiente para determinar el tamafio adecuado de la muestra. Esta decision metodoldgica se
justifica por razones logisticas, de tiempo y recursos, lo cual hace inviable trabajar con la totalidad de

la poblacion.

Por lo tanto, el tamafo estadisticamente recomendado de la muestra es de 55 estudiantes.
Sin embargo, por motivos de disponibilidad real, permisos institucionales y logistica de intervencion,

se trabajara con una muestra accesible de 24 estudiantes, seleccionados mediante muestreo no

probabilistico por conveniencia.
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3.1.5 Proceso de seleccion de la muestra

El proceso de seleccidn de la muestra se realizd en funcién del tipo de muestreo adoptado,
el cual fue no probabilistico por conveniencia, debido a las condiciones especificas del entorno
escolar, el acceso del investigador y la factibilidad del estudio dentro de la planificacion institucional.

En este caso, se optd por una muestra de sujetos voluntarios, conformada por 24
estudiantes del quinto grado de Educacidon General Béasica de la Unidad Educativa Suizo, quienes
fueron seleccionados en virtud de su disposicidn para participar, la aprobacion de sus
representantes legales, y la coordinacion con los docentes del area de Educacion Fisica.

La seleccidn se llevo a cabo considerando los siguientes criterios:
e Accesibilidad directa del grupo por parte del investigador.
e Consentimiento informado de padres, madres o representantes.
e Interésy disponibilidad de los estudiantes para participar activamente en las actividades
programadas.
e Pertinencia del nivel educativo (5.2 EGB), que responde a la etapa de desarrollo motriz

donde es posible evidenciar mejoras significativas a partir de intervenciones ludico-motoras.

Este proceso garantizo la viabilidad de la investigacidn sin comprometer la calidad del
estudio, permitiendo una intervencién controlada y adaptada al contexto educativo real.

3.2 Los métodos y las técnicas

Durante el desarrollo de la investigacidn se plantea la propuesta pedagdgica basada en los
juegos motores, ya que, se integré como parte del proceso formativo dentro de la coordinacion
motriz en los nifios y nifas de quinto grado de Educacion General Basica Media. Mediante el cual se
planted la siguiente propuesta:

Propuesta Pedagdgica
1. Parte pedagégica
La propuesta se fundamenta en el enfoque pedagdgico constructivista y ludico, que concibe

el juego como un medio natural para el aprendizaje y el desarrollo de la coordinacidn motriz. A
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través de actividades recreativas y dindmicas, los estudiantes exploraran sus capacidades corporales,
fortaleciendo la relacién entre movimiento, salud y bienestar. El rol del docente sera el de mediador
y guia, facilitando experiencias motrices que promuevan la autonomia, el trabajo colaborativo y la
autoconfianza. Se empleardan metodologias activas como el aprendizaje basado en juegos motores,
la dindmica cooperativa y la retroalimentacidn positiva, asegurando la inclusién de todos los

estudiantes y respetando la diversidad de ritmos de aprendizaje.

2. Unidad Didactica: Se basa como eje principal al bloque curricular 1- Practicas Ludicas el juego y el
Jugar ademas de una relacidn con el bloque 6 — Relaciones entre practicas corporales y salud.

ePeriodo: Tercer Trimestre

*Eje tematico: El juego como medio para fortalecer la coordinacién motriz y la salud integral.

e Ambito: Educacién Fisica — Educacién General Basica Media

eJustificacion: Este bloque permite relacionar la practica sistematica de actividades motrices
con el cuidado de la salud, fomentando habitos de vida activa y consciente. Se considera que la
coordinacién motriz no solo mejora el rendimiento fisico, sino que también contribuye al equilibrio
emocional y social, elementos esenciales de la salud integral.

3. Objetivo principal de la propuesta

Fortalecer la coordinaciéon motriz en los nifos y nifias de quinto grado mediante la aplicacién
de juegos motores ludicos y pedagdgicos, que integren la comprensién de la relacién entre las
practicas corporales y la salud, contribuyendo al desarrollo fisico, mental y social en el marco del
Bloque 6 del curriculo de Educacidn Fisica.

4. Detalles de la propuesta

*Metodologia:

Aprendizaje activo y participativo.

Uso de juegos cooperativos y competitivos adaptados a la edad.

Integracion de dindmicas grupales para promover la interaccion social y la salud emocional.
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Progresion de actividades desde la coordinacién general hasta la especifica (6culo-manual y
6culo-pédica).

eActividades:

Circuito de coordinacién global: estaciones con saltos, giros, carreras cortas y
desplazamientos variados.

Juegos de precisidn: lanzamiento y recepcidn con pelotas de distintos tamafos, adaptados a
niveles.

Conduccién y pase en parejas: juegos con pelotas que impliquen control, punteria y ritmo.

Ritmo y movimiento: dindmicas con musica, palmas y cuerdas, para trabajar la coordinacién
ritmica y espacial.

Juego cooperativo final: dindmicas grupales que integren las habilidades practicadas,
fomentando la relacién entre actividad fisica, disfrute y salud.
Evaluacion:

Se aplicara una ficha de observacién de la coordinacidon motriz (pretest y postest).

Registro de progresos individuales y grupales.

Valoraciéon del compromiso, participacion y trabajo cooperativo.
5. Pertinencia de la propuesta

Esta propuesta no se limita al desarrollo fisico, sino que promueve la salud integral del
estudiante, entendida como equilibrio entre lo corporal, lo emocional y lo social. Al ubicarse en el
Bloque 6, permite que los estudiantes comprendan cdmo las practicas corporales regulares,
especialmente el juego, repercuten en el cuidado de su salud y calidad de vida. Ademas, al
trabajarse en el tercer trimestre, consolida aprendizajes previos y genera bases sélidas para la
continuidad del desarrollo motriz en grados posteriores.

En la presente investigacién se aplicaron métodos tedricos y empiricos, con el propdsito de
fundamentar el problema, estructurar el marco conceptual y obtener informacion objetiva que

permita validar el planteamiento investigativo. La seleccidén de estos métodos responde a la
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naturaleza del estudio, cuyo enfoque es cuantitativo de tipo cuasi experimental, centrado en
analizar la influencia del juego como herramienta para fortalecer la coordinacion motriz en
estudiantes de quinto afo de Educacidon General Basica.

Métodos tedricos

Histdrico-l6gico: Permitié analizar la evolucién del concepto de coordinacién motriz y el
papel del juego en la educacidn fisica escolar. Este método ayudd a comprender cdmo las teorias del
desarrollo motor y la pedagogia del movimiento han influido en las practicas actuales.

Analitico-sintético: Se empled para descomponer la informacién tedrica obtenida de
diversas fuentes (libros, articulos cientificos, documentos curriculares) y luego integrarla en
categorias conceptuales que estructuren las bases del estudio.

Inductivo-deductivo: Facilito la interpretacion de los datos empiricos, partiendo de
observaciones particulares en la muestra hacia generalizaciones iniciales, y permitiendo luego
comprobar dichas generalizaciones a partir de la teoria.

Métodos empiricos

Observacion (fundamental): Se aplicé durante las sesiones de intervencidn para registrar la
ejecucidon motriz de los estudiantes, con énfasis en la coordinacién éculo-manual, 6culo-pédica,
dinamica general y ritmo. Se utilizé una lista de cotejo estructurada para observar comportamientos
motores antes, durante y después del proceso ludico.

Prueba motriz (complementaria): Se aplicé el Test 3 Js adaptado al contexto, para medir
cuantitativamente el nivel de coordinacién motriz de los participantes en dos momentos: pretest y
postest.

Estudio documental (complementaria): Se realizé una revisidn y analisis sistematico de
bibliografia especializada, documentos curriculares del drea de Educacidn Fisica y articulos

cientificos actualizados sobre desarrollo motor infantil y metodologia del juego.
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Muestreo (complementaria): Se aplicd un muestreo no probabilistico por conveniencia,
seleccionado en funcién de la accesibilidad de los sujetos, como se detalld en los apartados
anteriores.

Cada uno de estos métodos y técnicas se aplico en las diferentes etapas del proceso
investigativo, garantizando una triangulacion de datos que fortalece la validez y confiabilidad de los
resultados.

El test de coordinacién motriz 3 JS es una herramienta creada para evaluar de manera
integral aquellas capacidades coordinativas en nifios y nifias, considerando aspectos de coordinacion
6culo manual, éculo pédica coma el control postural y la dindmica del movimiento. Esta prueba
consiste de pruebas précticas que involucran saltos, giros, lanzamientos, recepciones y
desplazamientos, las cuales permiten analizar como los escolares responden ante desafios motores
variados. Este test no sélo se enfoca en medir el rendimiento fisico coma sino también valorar la
interaccién entre el sistema sensorial y motor durante el desarrollo infantil. Dentro del contexto
educativo el test 3 JS surge como un medio accesible y dindmico para diagnosticar el nivel de
coordinacién ofreciendo informacién importante para orientar diferentes intervenciones adaptadas
a las necesidades reales de los estudiantes.

Diversas investigaciones han demostrado que el test 3 JS posee una alta validez y
confiabilidad en la evaluacién de la coordinacion motriz dentro de lo que es la educacidén basica
punto su estructura permite obtener datos objetivos como, pero a la vez se adapta a diferentes
contextos y realidades educativas lo cual lo hace practico y versatil. Ademas, al estar fundamentado
en pruebas estandarizadas y replicables, garantiza que los resultados puedan ser comparados entre
distintos grupos de momentos permitiendo un seguimiento confiable de los progresos punto esta
veracidad metodoldgica lo convierte en una herramienta puntual para el diagndstico inicial como
para la evaluacion de los avances tras una intervencién pedagdgica.

El test 3JS de coordinacion motriz 3 JS utiliza una técnica de evaluacion practica coma en la

que el estudiante debes realizar 7 pruebas distintas. Cada prueba es individual y se desarrolla en un
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espacio delimitado acompafiado de materiales. La técnica consiste en brindar una instruccién breve
y acompaiada de una demostracién clara por parte del docente orador, de manera de que el
estudiante tenga un modelo visual de la tarea a realizar. Posteriormente coma se da la sefial de
inicio para lo cual el docente volador observa la ejecucion y registra el proceso en fichas de
observacién aspectos como precision, control, ritmo y fluidez de los movimientos.

La metodologia del test se centra en objetividad sobre cada prueba que se la califica de una
escala ordinal reflejando su desempefio como bajo coma medio o alto coma lo que permite una
valoracion clara y accesible para los docentes. Durante la evaluacion se debe inculcar un ambiente
motivador como evitando presiones innecesarias coma de manera de que los nifios vivan la
experiencia como un juego estructurado y no como un examen rigido punto el docente volador debe
mantener la coherencia en aplicaciéon, garantizando que todos los estudiantes qué opina
informacidn en las mismas condiciones, instrucciones y tiempo para ejecutar las pruebas.

La técnica y la metodologia empleadas en el test 3 JS no sdlo cumplen una funcién de
diagndstico, sino que también tienen un valor pedagadgico significativo punto al estructurarse como
actividades motrices simples y progresivas como los nifios se sienten motivados al participar con
entusiasmo en las diferentes evaluaciones brinddndoles la oportunidad de aprender. Ademas,
mediante la observacion directa permite al docente identificar no sélo los niveles de coordinacién
coma sino también posibles dificultades de atencidn, ritmo o control corporal.

Descripcion de caso — Estudiante con autismo en quinto grado
Contexto:

Nifio de 10 afos, diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de nivel leve-
moderado. Presenta buena disposicidn a la actividad fisica, aunque con dificultades en la
comunicacioén social, en la comprension de consignas verbales extensas y en la regulacién del ritmo
motor. El test 3JS se aplicd en un entorno controlado, reduciendo estimulos distractores y usando

apoyos visuales para facilitar la comprension de cada prueba.
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Prueba 1: Saltos laterales

Los estudiantes observaron primero una demostracién clara del docente. Para apoyar la
ejecucidn, se colocd una linea gruesa de color en el suelo como referencia. Al inicio mostré rigidez y
dificultad para mantener el ritmo, pero con el acompafiamiento verbal breve (“salta-izquierda, salta-
derecha”) y apoyo gestual, logré completar la prueba. Su desempefio fue de nivel medio,
destacdndose la necesidad de apoyos ritmicos externos.
Prueba 2: Saltos a pies juntos

Se usaron aros en el suelo para delimitar el espacio de aterrizaje, lo que facilité la

orientacidn. El estudiante ejecutd los saltos con esfuerzo y logré mantener los pies juntos, aunque
en algunos intentos perdié la estabilidad. Se aplicaron reforzadores positivos para mantener su
motivacion. Su desempefio se considero nivel medio-alto, mostrando progresos en control postural.
Prueba 3: Carrera ida y vuelta

Se colocaron conos de colores para marcar los puntos de giro y se utilizé una sefial sonora
(palmada) para indicar la salida. El nifio disfrutd de la prueba y la completd con entusiasmo, aunque
en los giros mostroé cierta descoordinacion y pérdida de equilibrio. Su velocidad fue adecuada, pero
necesitod recordatorios visuales para realizar los retornos. Se calificé en nivel medio.
Prueba 4: Salto girando 180°

La prueba fue un reto mayor, ya que los estudiantes mostraron inseguridad al girar en el
aire. Se utilizé un tapete de seguridad para evitar caidas y se realizaron ensayos previos con giros de
90° antes de intentar los 180°. Finalmente, selogré completar el giro en algunos intentos, aunque
con caidas leves al aterrizar. Se valord en nivel bajo-medio, evidenciando la necesidad de reforzar la
confianzay el control del eje corporal.
Prueba 5: Lanzamiento y recepcion con una mano

Para esta prueba se utilizé una pelota blanda de tamafo mediano, facilitando la prensién. Se

le indico que debia “tirar la pelota al profe y atraparla otra vez”. El estudiante mostré mayor

seguridad en esta prueba, logrando buena coordinacidn éculo-manual en la mayoria de los

49

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




lanzamientos. Aunque algunos intentos fueron imprecisos, mantuvo la atencién en la tarea. El
desempeno fue de nivel alto.
Prueba 6: Golpeo con el pie (conduccién y pase)

Los estudiantes condujeron una pelota grande de goma-espuma, siguiendo un recorrido
marcado con conos. Aunque al inicio golpeaba con demasiada fuerza, después de la instruccion
“despacio” y apoyos visuales, mejoré el control. En los pases al objetivo mostré precision aceptable,
aungue con algunos desvios. Se calificd en nivel medio-alto, con clara mejoria respecto a los ensayos
iniciales.

Prueba 7: Saltos con un pie (coordinacidn alterna)

Esta prueba representd un reto considerable. El nifio logré mantener el equilibrio en los
primeros saltos con un pie, pero al alternar mostrd dificultades para coordinar el cambio. Se redujo
la distancia de los saltos y se permitié apoyo en el brazo del docente en los primeros intentos, hasta
gue ganod confianza. Aunque con dificultad, completd la prueba. Su desempefio se evalud en nivel
bajo-medio.

Sintesis del caso

El estudiante mostrd un perfil de desempefio heterogéneo: mejor ejecucion en pruebas de
coordinacién 6culo-manual y éculo-pédica (lanzamiento y recepcion, golpeo con pie), desempefio
intermedio en saltos y carrera, y mayor dificultad en giros y saltos alternos que exigen control
postural y planificacién motriz compleja. Las adaptaciones metodoldgicas (uso de apoyos visuales,
materiales adaptados, demostracion previa, reforzadores positivos y reduccion de estimulos

distractores) resultaron determinantes para que pudiera participar activamente y lograr un

rendimiento acorde a sus capacidades.
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CAPITULO IV: Analisis e interpretacion de resultados
4.1 Analisis de la situacion actual

Analisis y discusion de los resultados

El presente capitulo se direcciona a la resolucion de los objetivos planteados anteriormente,
mediante el uso de un instrumento validado, del cual se obtuvieron los siguientes datos, para un

mejor entendimiento de la muestra de estudio se procedera a la caracterizacion y analisis de esta.
Caracterizacion de la muestra de estudio

La caracterizacion de la muestra de estudié se elaboré analizando las variables cuantitativas
de edad, talla, peso y sexo de los escolares que participaron de la investigaciéon, mismos que se

encuentran cursando el Quinto Grado de Educacidon General Basica Media.

Tabla 2 Caracterizacion de la muestra de estudio

MASCULINO FEMENINO TOTAL
(n=16-66,66%) (n=8-33.33%) (n=24-100%) P
VARIABLES M DSt M DSt M DSt
Edad (afios) 10,44 0,51 10,4 0,5 10,42 0,5 0,554**
Peso (Kg) 40,63 7,83 40,4 6,2 40,63 7,83 0,628**
Estatura (cm) 1,38 0,06 1,4 0,1 1,39 0,06 0.187**

Elaborado por el autor
De acuerdo con la caracterizacion de la muestra de estudio plasmada en la tabla anterior, se
evidencia que tanto la edad, peso y estatura se encuentran dentro de los parametros normales,

constatando asi que no existe una diferencia significativa dentro del P< 0.05 valor, siendo muestras

homogéneas
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Resultados por objetivos

Los resultados por objetivo se realizaron en base a la obtencién de informacién obtenida
mediante la aplicacidn del test 3JS tanto en la etapa de Pre intervencién como en el periodo Pre

intervencién obteniendo los siguientes datos

Resultados de la evaluacién del nivel inicial de coordinacion motriz (PRE TEST) en los

escolares de educacion general bdsica media.

Tabla 3 Nivel de coordinacion Pre test

Nivel de coordinacidn Pre Test 3JS
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Medio 23 95,8 95,8 95,8
Alto 1 4,2 4,2 100
Vilido  Total 24 100 100

Elaborado por el autor

Una vez aplicado el Pre test 3 JS se obtuvieron los datos presentados en la tabla 3, dentro de
este marco se evalué el nivel de coordinacién motriz en los estudiantes de quinto grado de
Educacion General Basica Media en la Unidad Educativa Suizo, por consiguiente, se refleja que el
95,8% de los estudiantes se encuentran en un nivel medio y el 4,2% se encuentra en un nivel alto de
coordinacién motriz.

Resultados de la evaluacion del nivel final de coordinacion motriz (Post test) en los escolares de
educacidn general basica media.

Tabla 4 Nivel de Coordinacion en el Post Test

Nivel de coordinacién motriz Post test 3JS
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Vilido Medio 6 25,0 25,0 25,0
Alto 18 75,0 75,0 100,0
Total 24 100,0 100,0

Elaborado por el autor

Una vez concluida las intervenciones educativas mediante actividades ludicas enfocadas en la
coordinacién motriz, coordinacién control de objetos y control de objetos (pie y mano), se refleja

que, en los estudiantes de quinto grado de Educacién General Basica Media en la Unidad Educativa
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Suizo, un 25% se mantuvo en el nivel medio y el 75 % de los estudiantes progresoé para alcanzar el

nivel alto de coordinaciéon motriz.

4.2 Andlisis Comparativo

Al contrastar los hallazgos obtenidos en la evaluacidn inicial con aquellos registrados en la
evaluacion final, se evidencia un incremento sustancial en las competencias coordinativas de los
participantes después de la aplicacion de metodologias ludicas centradas en el manejo de
implementos mediante extremidades superiores e inferiores. Durante la medicidn preliminar, el
porcentaje de estudiantes ubicados en la categoria superior resultaba notablemente reducido,
prevaleciendo aquellos situados en rangos intermedios o categorias de menor rendimiento. Esta
situacion diagndstica inicial revelaba la imperante necesidad de desarrollar una estrategia
pedagdgica especializada que fortaleciera las capacidades coordinativas mediante actividades
recreativas, promoviendo simultdneamente el desempefo neuromotor, la motivacién intrinseca y el
compromiso participativo durante las clases de Educacion Fisica.

Tras la implementacidn de la propuesta de intervencion, los resultados de la evaluacién final
demuestran que el 75 % de los participantes logrd posicionarse en la categoria superior de
competencia coordinativa, mientras que Unicamente el 25 % se mantuvo en el rango intermedio, sin
evidencias de casos en categorias inferiores. Esta transformacidon demuestra un avance tanto
cuantitativo como cualitativo, corroborando la efectividad de las estrategias recreativas empleadas
para estimular la evolucion motriz. La progresién hacia categorias de mayor rendimiento refleja no
solamente la incorporacion de habilidades especificas, sino también la consolidacion de esquemas
motores optimizados, lo cual converge con el corpus tedrico que sustenta la implementacién del

juego como metodologia pedagdgica para el perfeccionamiento coordinativo en ambientes

educativos.
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4.3 Verificacion de las Hipétesis (en caso de tenerlas)

Una vez concluidas las intervenciones respectivas con los estudiantes de sexto afio de
Educacion General Basica Media en la Unidad Educativa Suizo mediante juegos como herramientas
lddica enfocadas en la coordinacién locomotriz, coordinacién control de objetos y control de
objetos (pie y mano), se pudo determinar la verificacién de la hipdtesis realizada con la prueba de
normalidad Shapiro-Wilk revelando que existe un nivel de significancia menor a 0,05, por tal efecto
se determind que no existia normalidad en la muestra, al comparar estas evidencias se determiné la
realizaciéon por comprobacidn de hipdétesis mediante pruebas no paramétricas de Wilcoxon (tabla5).

Tabla 5 Analisis estadistico de verificacion de hipdtesis de estudio

Rangos
Suma
Rango de
N promedio rangos
Nivel de coordinacidon motriz Post test 3)JS  Rangos Oa 0,00 0,00
- Nivel de coordinacion Pre Test 3JS negativos
Rangos 17b 9,00 153,00
positivos
Empates 7c
Total 24

Elaborado por el autor.

Tabla 6 Prueba estadistica por Wilcoxon

Estadisticos de prueba
Nivel de coordinaciéon motriz Post
test 3JS - Nivel de coordinacidon Pre
Test 3JS
VA -4,123b
Sig. asintética(bilateral) 0,000

Elaborado por el autor.

Se realizé la prueba estadistica por Wilcoxon en la cual se puede evidenciar que el P. valor <
0,05, por el mismo motivo se verifica la hipotesis alterna, y se rechaza la hipdtesis nula, confirmando
que las actividades ludicas con balén si inciden en la coordinacién motriz

HI. El juego como herramienta IUdica si incide en la coordinacidon motriz en los estudiantes

de Educacion Basica Media de la Unidad Educativa Suizo.
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En la investigacion realizada por Munzén y Jarrin (2021) acerca de la eficacia que presentan
las actividades Iudicas para mejorar la coordinacidon motriz dentro de las clases de educacidn fisica
mediante un método cuantitativo, por tal efecto obtuvo un resultado de un 68;75% varios
educadores corroboraron que los juegos como estrategias lidicas constituyen como facilitadores
efectivos para el desarrollo de competencias coordinativas, estableciendo una convergencia
conceptual con los fundamentos tedricos del presente estudio. Esta concordancia se ve reflejada en
el progreso favorable evidenciado en las capacidades coordinativas, donde los participantes, al
finalizar el proceso de intervencion mediante metodologias recreativas orientadas al fortalecimiento
coordinativo, demostraron una mejora del 75%, experimentando una transicién exitosa desde un
desempeno intermedio hacia una categoria de rendimiento superior en coordinaciéon motriz. En el
contexto del desarrollo de capacidades coordinativas, Bennasar (2023) sostiene que las
metodologias lGdicas promueven procesos de aprendizaje e integracion como componentes
fundamentales del desarrollo formativo estudiantil. A través de una aproximacién metodoldgica
cuantitativa, se identificaron limitaciones significativas en las competencias coordinativas durante
los periodos iniciales del desarrollo infantil. Esta constatacion empirica motivé la realizacién de una
investigacion con participantes de 6 a 11 afios. La comparacién de estas evidencias cientificas
demuestra que se trabajé con una poblacién cuyas caracteristicas cronoldgicas coinciden con los
estudiantes evaluados en el presente estudio, confirmando que la estimulacién apropiada de las
capacidades coordinativas debe iniciarse durante las etapas tempranas del crecimiento para

garantizar un desarrollo socioeducativo integral y equilibrado.
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CAPITULO V: Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Conclusiones

® E| estudio de fuentes bibliograficas permitié constatar que la practica sistemdtica del juego
constituye como una herramienta pedagdgica respaldada que fortalece la coordinacién
motriz en escolares coma las investigaciones revisadas coinciden en que el juego, al
involucrar experiencias motrices motivantes, variadas y contextualizadas favorece a la
adquisicion de patrones motores fundamentales para el desarrollo de capacidades

coordinativas esenciales.

® El diagnéstico inicial reveld que la mayoria de los estudiantes obtenian un nivel medio de
coordinacién motriz, evidenciando aquella necesidad de implementar y desarrollar
estrategias pedagdgicas especificas, mediante este proceso fue fundamental disefiar una
intervencién adaptada a las caracteristicas necesidades del grupo orientada a desempefiar

sus destrezas motoras.

® |a propuesta ludica disefiada integrd juegos motores enfocados en la coordinacién éculo
manual, 6culo pédica, dindmica general y ritmo; su estructura se basé en progresiones de
dificultad y con variaciones de estimulos, garantizando asi la estimulacion integral de las
capacidades coordinativas y permitiendo su aplicacion dentro de las clases de educacion
fisica.

® Mediante la intervencién ludica se ejecutd con la participacion estudiantil, fomentando un
ambiente motivador y colaborativo que junto a la aplicacion sistematica de juegos motores
permitié a los estudiantes mejorar su precisién como control y fluidez de movimientos

generando cambios perceptibles en su desempefio motor.

® Un analisis comparativo entre pre test y post test evidencié un incremento significativo en el

rendimiento coordinativo pasando de un predominio de nivel medio a un 75% en un nivel

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



alto de coordinacién motriz punto estos resultados reafirman la efectividad de la propuesta

lidica como herramienta para el desarrollo motor en el contexto escolar.
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Anexo 1

Anexos

Planificaciones semanales que se utilizaron para desarrollar la intervencion.

Grado:

5° de educacion general basica media

Bloque curricular

Bloque curricular 1: Practicas Ludicas el Juego y el jugar

Trimestre

INSERCIONES CURRICULARES

Educacién Civica, Etica e Integridad

Tercer trimestre

Enfoque Humanista

=

civICa, ETICA
FINTEBRIDAD

Educacion para el Desarrollo Sostenible

Enfoque Integral

2

041075420
JgIETZ02

Educacion Socioemocional

Enfoque Integral y Preventivo

SOTIDEHDEIONAL

Educacion Financiera

Enfoque Sociocultural

ESTRATEGIAS DIDACTICAS / METODOLOGIAS DE APRENDIZAJE

Educacion para la Seguridad Vial y Movilidad Sostenible

Enfoque Movilidad Sostenible

62

EDUCACION
L




Aprendizaje basado en proyectos Aprendizaje contextualizado

Aprendizaje basado en Aprendizaje por

juegos descubrimiento
Aprendizaje cooperativo

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION EDUCATIVA DE LOS APRENDIZAJES

Observacion

Cuestionario Actividad experiencial

Lista de cotejo

Rubrica Listas de control Resolucidn de situaciones probleméticas

PRINCIPIOS DEL DISENO UNIVERSAL DE APRENDIZAJE — DUA

PRINCIPIO DE COMPROMISO: EL PORQUE del aprendizaje, se activan las redes afectivas. Se trata de utilizar diferentes estrategias para motivar al alumnado,
mantener esa motivacion y para facilitar su participacién activa en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Proporciona opciones para la motivacién del

estudiante, captar el interés, mantener el esfuerzo y la persistencia.
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PRINCIPIO DE REPRESENTACION: El QUE del aprendizaje, se activan las redes de reconocimiento. Siguiendo este principio, debemos presentar la informacién

al alumnado mediante soportes variados y en formatos distintos, teniendo en cuenta las diferentes vias de acceso y procesamiento de dicha informacién.
Proporciona opciones para la percepcion, el lenguaje, los simbolos y la comprension.

PRINCIPIO DE EXPRESION Y ACCION: el cémo del aprendizaje, se activan las redes estratégicas. siguiendo este principio, debemos ofrecer al alumnado
diferentes posibilidades para expresar lo que saben, para organizarse y planificarse. proporciona opciones para la accion fisica, la expresion, la comunicacion
y las funciones ejecutivas.

APRENDIZAJE DISCIPLINAR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAIJE:
0.ef.3.4. Participar de modo seguro y saludable en practicas corporales (lidicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que favorezcan el desarrollo integral de habilidades y

destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan.

PLANIFICACION
NO.SEMANA CONTENIDOS DESTREZA CON INDICADORES DE ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA RECURSOS ACTIVIDADES EVALUATIVAS

FECHAS ESENCIALES CRITERIO DE EVALUACION LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE CON DUA (Técnica e instrumentos)
DESEMPENO E INSERCION CURRICULAR
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Semanal

Diagndstico
inicial

EF.3.6.3. Reconocer la
condicion fisica de
partida (capacidades
coordinativas y
condicionales:
flexibilidad, velocidad,
resistencia y fuerza) y
mejorarla de manera
segura

y saludable, en relacion
a las demandas

y objetivos que
presentan las diferentes
practicas corporales.

S @

EF.3.6.4. Reconocer la
importancia del
cuidado de siy de las
demas personas
durante la participacion
en diferentes

practicas corporales,
identificando los
posibles riesgos.

I.EF.3.5.1. Participa y/o
juega de manera

segura en juegos de
iniciacién deportiva
individual y colectiva,
identificando las

I6gicas, caracteristicas,
objetivos y demandas de
cada uno, construyendo
con

sus pares diferentes
respuestas técnicas,
tacticas y estratégicas, y
diferenciandolos

de los deportes. (l.2.,

s.4.).

Insercion curricular: Educacion
Socioemocional

Enucaritn
SUCIEMUEIDNAL

SEMANA 1
INTRODUCCION
Anticipacion del conocimiento

I

-Presentacion del docente.
-Toma de asistencia

- Actividad de Incorporacién —
Serpiente saltarina

https://www.youtube.com/watch?
v=RXoksGYep4Y

Construccion

-Realizar la actividad de “Saltos

locos”- saltos laterales sobre linea,

variando ritmo.

Los estudiantes saltan lateralmente

sobre una linea marcada en el

suelo.

Variante: saltar hacia adelante y
atras siguiendo palmas o musica.

-Listado de estudiantes
-Patio del plantel
Educativo,

-Conos
-Pelotas de espuma

-Parlante

-Fichas
analisis

de
por

observacion-
dimensiones-

niveles de comprension
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https://www.youtube.com/watch?
v=7CKFOI-3wgM

-Realizar la actividad de “Atrapa la

pelota” - lanzamientos y

recepciones con pelotas de

espuma.

Lanzamiento y recepcion de pelotas

de espuma en parejas.

Variante: usar pelotas de diferentes
tamanios y colores para variar la
dificultad.

TWE

https://t;)abyspawrks.c6m/es/2020/0
4/06/catching-a-ball-a-
fundamental-toddler-milestone/

- Realizar la actividad de “Sigue el
ritmo” - palmas y pasos al ritmo de
musica.

Los nifios imitan palmas y pasos al
compas de la musica.

Variante: un estudiante dirige la
secuencia y los demas lo siguen.
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Recorrer en zigzag un trayecto
marcado con conos.

Variante: realizar el zigzag
conduciendo una pelota con manos
o pies.

https://share.google/images/55d07
B4xDD2iuCxCV

-Realizar la actividad de “Carrera de

conos” - recorrido en zigzag con

desplazamientos variados.

Consolidacion.
Respiracién profunda tumbados en
colchonetas.

Estiramiento suave de brazos y
piernas con musica tranquila.

Aseo de los estudiantes.

67



SEMANA 2

Coordinacion
general

EF.3.6.1. Reconocer
los diferentes
objetivos posibles
(recreativo, mejora
del desempefio
propio o colectivo, de
alto rendimiento,
entre otros) cuando
se realizan practicas
corporales para poder
decidir en cuadles elige
participar fuera de las
instituciones
educativas.

EF.3.5.4. Reconocer
las facilidades y
dificultades (motoras,
cognitivas, sociales,
entre otras) propias,
para construir
individual o
colectivamente mis
maneras de resolver
las practicas

les. |
corporales -CM@

I.EF.3.2.1.
con pares a partir del

Construye

trabajo en equipo,

diferentes formas de

resolver de manera
segura los desafios,
situaciones

problematicas y logicas
particulares que
presentan los juegos,
desde sus experiencias
corporales previas.
(5.4.). I.EF.3.2.2.
Participa en diversos
juegos reconociendo
su propio desempefio
(posibilidades y
dificultades de accién),
mejorandolo de
manera segura
individual y colectiva y
estableciendo

diferencias entre los
juegos y los deportes a
partir de las
caracteristicas, reglas,

demandas, roles y

Socioemocional

SUCIERIEIOAL

SEMANA 2
INTRODUCCION
Anticipacion del conocimiento

I

-Presentacion del docente.

-Toma de asistencia

- Actividad de Incorporacién — Baile
en step

i | o

ny N 3
g a8
8 |
https://www.youtube.com/watch?
v=ymigW1t5TOV8&list=RDymigW1t5T
OV8&start_radio=1
Construccién
“Circuito de animales” - desplazarse
como rana, cangrejo, 0so.
Desplazarse imitando animales
(rana, oso, cangrejo).

Variante: los compafieros adivinan
el animal que se representa.

Conos de colores (para
recorridos y
sefializacion).

Pelotas de espuma
grandes y pequerias
(suaves y seguras).

Aros plasticos de
colores llamativos.

Cinta adhesiva
fluorescente (para
lineas de salto).

Parlante portatil con
musica infantil ritmica

Ficha de observacion de
coordinacion global.
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situaciones de juego
en cada uno. (1.2.).

“Giros magicos” - saltos con giro de
90°, 180° y 360°.
Saltos con giro de 90°, 180° y 360°.

Variante: hacer giros siguiendo una
musica que acelera o desacelera.

https://www.elvalordelaeducacionf
isica.com/articulo/giros-unidad-
didactica-de-giros-en-educacion-

fisica/

“El tinel humano” - pasar reptando

bajo companieros en fila.

Los nifios forman un tunel y los

demas pasan reptando.

Variante: variar la altura del tanel
(de pie o en cuclillas).
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https://www.youtube.com/watch?
v=W91JJ9Tqz-k

“Carrera de equilibrio” -caminar

sobre lineas o cuerdas sin salirse.

Caminar sobre cuerdas o lineas sin

salirse.

Variante: llevar una pelota en las
manos mientras caminan.
¥

https://www.elvalordelaeducacionf

isica.com/articulo/el-equilibrio-3o-
de-primaria/

Consolidacion.

Respiracién profunda tumbados en

colchonetas.

Estiramiento suave de brazos y

piernas con musica tranquila.

Aseo de los estudiantes.
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SEMANA 3

Coordinacion
6culo-manual

EF.3.2.2. Crear
secuencias
gimnasticas
individuales y
grupales con
diferentes destrezas
(y sus variantes),
utilizando como
recursos los saltos,
girosy
desplazamientos para
enlazarlas, entre

otros. [cm (€ @

EF.3.2.3. Reconocer la
importancia del
trabajo en equipo, la
ayuday el cuidado de
las demas personas,
como indispensable
para la realizaciéon de
los ejercicios, las
destrezas y creacion
de acro@as
grupale ™ modo
seguro

I.EF.3.3.1.
colectivamente

Construye

secuencias gimnasticas
individuales y
grupales, realizando el
acondicionamiento

corporal necesario,
utilizando variantes de
destrezas y acrobacias,
percibiendo el tiempo
y espacio y
reconociendo las
capacidades motoras a
te su participacion en
las mismas. (J.4., S.4.).
I.EF.3.3.2.
con pares acuerdos de
seguridad y trabajo en
equipo, facilitando Ia

Construye

confianza en la
realizacion de
secuencias gimnasticas
grupales. (J.1., 1.3.).

Socioemocional

SUCIERIEIOAL

SEMANA 3
INTRODUCCION
Anticipacion del conocimiento

I

-Presentacion del docente.

-Toma de asistencia

- Actividad de Incorporacién — Baile
en step

i | o

e 9
g a8
8 |
https://www.youtube.com/watch?
v=ymigW1t5TOV8&list=RDymigW1t5T
OV8&start_radio=1

Construccion

“Diana divertida” - lanzar pelotas a
blancos de diferentes tamafios.
Lanzar pelotas a blancos de
diferentes tamafios.

Variante: sumar puntos por cada
acierto para motivar la precision.
Recibir pelota con una manoy
devolver con la otra.

Variante: cambiar la pelota por un

Pelotas blandas de
varios tamafios y
colores (espuma, goma).

Dianas o cajas
decoradas con colores
llamativos y numeros
grandes.

Globos de colores (para
la “lluvia de globos”).

Picas o bastones
plasticos (para delimitar
areas de lanzamiento).

Chalecos deportivos de
colores fluorescentes
para roles.

Ficha de observacién oculo-
manual (lanzamientos vy

recepciones).
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globo para mayor dificultad.

= -5
https://edtk.co/plan/10071
“Atrapa y cambia” - recibir pelota
con una mano y devolver con otra.
Mantener globos en el aire entre
todos los jugadores.

Variante: usar varios globos al
mismo tiempo.

https://edtk.co/plan/10071
“Lluvia de globos” - mantener
globos en el aire entre grupos.
recibir pelota con una manoy
devolver con otra.

Mantener globos en el aire entre
todos los jugadores.

Variante: usar varios globos al
mismo tiempo.
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https://edtk.co/plan/10071
“Pases en circulo” -pasar pelotas
rapidamente entre compafieros.
asar pelotas rapidamente en un
circulo.

Variante: afiadir mas de una pelota
para aumentar el reto.

https://elksport.com/blog/juegos-
de-pelota-coordinacion-
oposicion?srsltid=AfmBOopBvd7]Q
P1jzgMgKOwCFara73rRzvkcMWsaU
drrpcTWps5LzZCV

Consolidacion.

Respiracién profunda tumbados en
colchonetas.

Estiramiento suave de brazos y
piernas con musica tranquila.
Aseo de los estudiantes.
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SEMANA 4

Coordinacion
Oculo-pédica

EF.3.2.4. Percibiry
registrar el uso del
espacio ( lo:
niveles: alw, medioy
bajo. Planos y ejes:
sagital, transversal,
longitudinal,
profundidad) y el
tiempo (velocidades,
simultaneidad,
alternancia, entre
otras), en la
realizacion de
destrezas, acrobacias
y secuencias
gimnasticas
individuales y
grupales.

EF.3.2.5. Reconocer
cuales son las
capacidades motoras
(coordinativas y
condicionales:
flexibilidad, velocidad,
resistencia y fuerza)
gue intervienen en la

I.EF.3.3.1.
colectivamente

Construye

secuencias gimnasticas
individuales y
grupales, realizando el
acondicionamiento

corporal necesario,
utilizando variantes de
destrezas y acrobacias,
percibiendo el tiempo
y espacio y
reconociendo las
capacidades motoras a
te su participacién en
las mismas. (J.4., S.4.).
I.EF.3.3.2.
con pares acuerdos de

Construye

seguridad y trabajo en
equipo, facilitando Ia
confianza en la
realizacion de
secuencias gimnasticas
grupales. (J.1., 1.3.).

Socioemocional

SUCIERIEIOAL

SEMANA 4
INTRODUCCION
Anticipacion del conocimiento

I

-Presentacion del docente.
-Toma de asistencia

- Actividad de Incorporacién —
Jimmy Jou

https://www.youtube.com/watch?
v=ymigWt5TOV8&list=RDymigWt5T
OV8&start_radio=1
Construccion
“Conduce y frena” - driblar balon
hasta seial y detenerlo.
Driblar un balén hasta una sefial y
detenerlo.

Variante: conducir con diferentes
partes del pie (empeine, interior).

Balones livianos y de
varios tamafios (futbol,
gomaespuma, vinilo).

Conos fluorescentes
para zigzag.

Miniporterias coloridas
(pueden decorarse con
cintas).

Aros grandes para saltos
con pies.

Chalecos o pafiuelos de
diferentes colores para
equipos.

Ficha de observacién éculo-
pédica (conduccion y golpeo
de baldn).
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ejecucién de
diferentes priacticas
gimnasticas e
identificar cuales
requieren mejorarse
para optimizar las
posibilidades de
realizarlas.

iE@

https://www;neuquen.edu.a.r/wp-
content/uploads/2017/10/COORDI
NACION-OCULO-MOTRIZ-

NXPowerLite.pdf
“Tiros al arco loco” - patear
balones a porterias de distinto
tamano.
Patear balones hacia porterias de
distinto tamafio.

Variante: sumar puntos segun el
tamanio del arco alcanzado.

https://www.neuquen.edu.ar/wp-
content/uploads/2017/10/COORDI

NACION-OCULO-MOTRIZ-

NXPowerLite.pdf
“El zigzag” - conduccién entre
conos con cambios de direccion.

Conducir balén entre conos con
cambios de direccidn.

Variante: cronometrar el recorrido
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para hacerlo mas dindmico.

https://www.neuquen.edu.ar/wp-
content/uploads/2017/10/COORDI
NACION-OCULO-MOTRIZ-
NXPowerLite.pdf
“Pies saltarines” - saltos dentro y
fuera de aros con control visual.
Saltar dentro y fuera de aros
colocados en el suelo.

Variante: variar el ritmo de saltos
con musica o palmadas.

% »

https://www.neuquen.edu.ar/wp-

content/uploads/2017/10/COORDI
NACION-OCULO-MOTRIZ-

NXPowerLite.pdf

Consolidacion.

Respiracién profunda tumbados en

colchonetas.

Estiramiento suave de brazos y
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piernas con musica tranquila.
Aseo de los estudiantes.

SEMANA 5

Coordinacion
ritmica y espacio-
temporal

EF.3.2.4. Percibir y
registrar el uso del
espacio (ejemplo:
niveles: alto, medioy
bajo. Planos y ejes:
sagital, transversal,
longitudinal,
profundidad) y el tiempo
(velocidades,
simultaneidad,
alternancia, entre otras),
en la realizacion de
destrezas, acrobacias y
secuencias gimnasticas
individuales y grupales.

S

I.EF.3.3.1. Construye
colectivamente
secuencias
gimnasticas
individuales y
grupales, realizando el
acondicionamiento
corporal necesario,
utilizando variantes de
destrezas y acrobacias,
percibiendo el tiempo
y espacioy
reconociendo las
capacidades motoras a
te su participacion en
las mismas. (J.4.,5.4.).

Socioemocional

SUCIEFIEIONAL

SEMANA 5
INTRODUCCION
Anticipacion del conocimiento

I

-Presentacion del docente.

-Toma de asistencia

- Actividad de Incorporacién — Baile
de las emociones

Cuerdas de saltar

coloridas (individuales y

largas para grupo).

Panderetas, tambores
pequefios 0 maracas
(para juegos ritmicos).

Parlante portatil con
musica variada (lenta,
rapida, infantil,
popular).

Cintas o pafiuelos
brillantes (para
movimientos ritmicos
con brazos).

Tarjetas visuales con
secuencias de palmasy

Ficha de observacion ritmica
(palmas, pasos y saltos).
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EF.3.2.5. Reconocer
cuales son las
capacidades motoras
(coordinativas y
condicionales:
flexibilidad, velocidad,
resistencia y fuerza)
gue intervienen en la
ejecucién de
diferentes practicas
gimnasticas e
identificar cudles
requieren mejorarse
para optimizar las
posibilidades de
realizarlas.

o @@

I.EF.3.3.2. Construye
con pares acuerdos de
seguridad y trabajo en
equipo, facilitando la
confianzaen la
realizacion de
secuencias
gimnasticas grupales.
(J.1.,1.3.).

https://www.youtube.com/watch?
v=ymigW1t5TOV8&list=RDymigW1t5T
OV8&start_radio=1
Construccion
“Baila y mueve” - secuencia de
pasos al ritmo de musica.

Seguir secuencias de pasos al
ritmo de musica.

Variante: que un estudiante
invente la coreografia y los
demas lo sigan.

https://edtk.co/plan/29235
“Salta con la cuerda” - saltos

individuales y colectivos con ritmo.
Saltos individuales y colectivos
con cuerda.

pasos.
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Variante: aumentar la velocidad del
giro progresivamente.

" &

d
https://edtk.co/plan/29235

“Palmas viajera” - secuencia de
palmas en circulo siguiendo
patrén.
Secuencia de palmas en circulo
siguiendo un patron.

Variante: afiadir pasos laterales
junto a las palmas.

https://edtk.co/plan/29235
“Carrera musical” - correr al ritmo
de musica y detenerse cuando
pare.
Correr al ritmo de musica y
detenerse al parar.

Variante: cambiar el tipo de
desplazamiento (caminar, saltar,
reptar).
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https://edtk.co/plan/29235
Consolidacion.
Respiracién profunda tumbados en
colchonetas.
Estiramiento suave de brazos y
piernas con musica tranquila.
Aseo de los estudiantes.

SEMANA 6

Evaluacion
final

EF.3.5.3. Identificar y
valorar la necesidad
de generar espacios
de confianza que
habiliten la
construccion de
identidades
colectivas, para
facilitar el aprendizaje
de diferentes
practicas corporales.
EF.3.6.2. Realizar
acondicionamiento
corporal, antes y
después de la
participacion, en

I.EF.3.3.1.
colectivamente

Construye

secuencias gimnasticas
individuales y
grupales, realizando el
acondicionamiento

corporal necesario,
utilizando variantes de
destrezas y acrobacias,
percibiendo el tiempo
y espacio Y
reconociendo las
capacidades motoras a
te su participacién en
las mismas. (J.4., S.4.).

I.EF.3.3.2. Construye

Socioemocional

Enociiin
SUCIEFIEIONAL

SEMANA 6
INTRODUCCION
Anticipacion del conocimiento

I

-Presentacion del docente.

-Toma de asistencia

- Actividad de Incorporacién — corre
y derriba

https://www.youtube.c&’n/watch?

Material combinado:
pelotas, balones, conos,
aros y cuerdas de
colores.

Balon gigante inflable
(para el juego
cooperativo).

Tarjetas con mensajes e
imagenes sobre habitos
de salud.

Estaciones decoradas
con carteles llamativos
para el circuito.

Mdsica relajante para la
fase de cierre.

Ficha de observacion integral
(coordinacién global, 6culo-
manual y éculo-pédica).
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practicas corporales,
identificando su
importancia para
mejorar el
desempeiio y evitar
lesiones.

con pares acuerdos de
seguridad y trabajo en
equipo, facilitando Ia
confianza en la
realizacion de
secuencias gimnasticas
grupales. (J.1., 1.3.).

v=ymigWt5TOV8&list=RDymigWt5T
OV8&start_radio=1
Construccion

“El gran circuito” - estaciones que
combinan saltos, lanzamientos y
conduccion.

Estaciones con saltos, lanzamientos

y conduccion.

Variante: realizar el circuito en
equipos para sumar tiempos.

https://www.ejemplos.co/10-
ejemplos-de-ejercicios-de-
equilibrio-y-coordinacion/

“El balon cooperativo” - trasladar
un balén grande entre varios sin
que caiga.

Trasladar un baldn gigante entre
varios sin que caiga.

Variante: hacerlo en zigzag o en
linea recta con relevos
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-l :
https://www.ejemplos.co/10-
ejemplos-de-ejercicios-de-
equilibrio-y-coordinacion/

“Sigue la secuencia” - combinar
palmas, pasos y giros siguiendo al
lider.

Combinar palmas, pasos y giros
siguiendo al lider.

Variante: cada nifio inventa un
movimiento para afiadir a la
secuencia.

https://www.ejemplos.co/10-
ejemplos-de-ejercicios-de-
equilibrio-y-coordinacion/
Consolidacion.

Respiracién profunda tumbados en
colchonetas.

Estiramiento suave de brazos y
piernas con musica tranquila.

Aseo de los estudiantes.
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Anexo 2

Datos Pre y Post test

Frucba .‘: . P'.I“ba _2: . Praeba 3: lnzamicnto precisidn Praeba 4: Golpeo de precizién Pracba 52 Carrera bo=ia s Praeba T: Conduccién
Zalto vertical Giro-cje longitudinal Eote
i 2p 3P ip i1 2P 3P aP i 2p 3P ap i 2p 3P ip i1 2 3P aP ip 2p 3P ap i 2p 3P
= x = = x X =
X x X x x X x
= = X = = X =
k4 k4 3 kS k4 2 k4
X x X x x X x
= = X = = X =
X k4 kS kS k4 2 k4
X X X 3 X £ 3
= = X = = X =
X * kY x * X x
X X X 3 X £ 3
= x = = x X =
* * X x * X *
= = X = = X =
X k4 3 kS k4 2 k4
X x X x x X x
= = X = = X =
k4 k4 3 kS k4 3 k4
x X * x X X x
= = X = = X =
X * b x * X x
x X X 3 X Ed 3
= x = = x X =
x * b x * X x
SP“eI“ .1: a P'.I“I" .2: n Prueba 3: lanzamicnto precision Praeba &: Golpeo de precision Prueba 52 Carrera Eamshalte Praeba T: Conduccién
albe wertical Girg-cje langitudinal Eiote
i 2P 3P aP i ap 3P aP i ap 3P ap i 2P 3P aP i ap Ip aP 1P 2P 3P 4P i 2P 3P ap
x X kY X e x b
= X = = X = X
= X X = X = X
= X X = X = X
= X X = X = X
= X X = X = X
kd X kd = X A X
k4 X X X X x X
X X * X X X X
x X kY x e x b
= X X = X = X
= X X = X = X
= X = = X = X
= X X = X = X
ke X x X X x X
kd X x X X A X
k4 X k4 x X x X
X X X X X X X
k4 X X3 kS 3 kS 3
= X X = X = X
= X X = X = X
= X X = X = X
= X X = X = X
= X X X X = X
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Anexo 3

Fichas de Observacion por cada prueba del test 3JS

Ficha de observacion 1 — Saltos laterales

Objetivo: Evaluar la rapidez, ritmo y control en los saltos de lado a lado.

Indicador

observable

Logro alto (3)

Logro medio (2)

Logro bajo (1)

Ritmo de

ejecucién

Precision del

salto

Coordinacién

global

Mantiene un ritmo
constante durante
toda la prueba.

Todos los saltos se

realizan dentro del

espacio delimitado.

Realiza saltos fluidos y

armonicos.

Presenta leves
interrupciones en el

ritmo.

Algunos saltos caen
fuera de la zona

delimitada.

Movimientos poco
coordinados en algunos

intentos.

El ritmo es irregular o

discontinuo.

La mayoria de los
saltos caen fuera del

area.

Movimientos
descoordinados y

rigidos.

Ficha de observacidén 2 — Saltos a pies juntos

Objetivo: Evaluar la coordinacidn dindmica general y el control de la fuerza.

Indicador

observable

Logro alto (3)

Logro medio (2)

Logro bajo (1)

Impulsoy

despegue

Aterrizaje

Ritmo

Salta con potencia
equilibraday
controlada.

Cae con equilibrio y
sin perder la

postura.

Mantiene ritmo

Ritmo variable en

constante en cada

algunos saltos.

salto.

Muestra potencia

Débil o excesivo impulso

irregular en algunos

sin control.

intentos.

Pierde parcialmente el

Pierde el equilibrio en la

equilibrio en algunos

mayoria de los intentos.

intentos.

Ritmo inconstante o

descoordinado.
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Ficha de observacion 3 — Carrera ida y vuelta

Objetivo: Evaluar la coordinacidn dindmica general en desplazamiento con cambios de

direccion.
Indicador
Logro alto (3) Logro medio (2) Logro bajo (1)
observable
Mantiene velocidad
Velocidad y Variaciones de Velocidad muy baja o
adecuaday
desplazamiento velocidad evidentes. inconstante.
constante.
Cambia de direccién Cambios de direccién
Cambio de Pierde coordinacion
con fluidez y con desequilibrio y
direccion en algunos giros.
equilibrio. descontrol.
Coordinacion
Movimiento agil y Movimiento rigido y
Control corporal aceptable con fallas
coordinado. poco coordinado.

menores.

Ficha de observacién 4 — Salto girando 180°

Objetivo: Evaluar la coordinacidon dindamica y el ajuste postural en el aire.

Indicador
Logro alto (3) Logro medio (2) Logro bajo (1)
observable
Completa el giro de Completa el giro No logra completar
Ejecucion del
_ 180° en todos los parcialmente en algunos el giroenla
giro
intentos. intentos. mayoria.
Controlen el Mantiene controly Control irregular en Pérdida de control
aire postura estable. algunos giros. evidente.
Cae con equilibrioy Pierde el equilibrio
Aterrizaje Leves desequilibrios.
estabilidad. al caer.
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Ficha de observacién 5 — Lanzamiento y recepcion con una mano

Objetivo: Evaluar la coordinacién 6culo-manual.

Indicador
Logro alto (3) Logro medio (2) Logro bajo (1)
observable
Lanzamientos
Precision del Lanza con direcciéon Direccidn irregular en
imprecisos en la
lanzamiento y fuerza adecuadas. algunos lanzamientos.

mayoria.

Coordinacion Recibe el objeto sin  Algunas recepciones Frecuentes fallas al

visual dificultad. fallidas. recibir.
Fluidez del Movimiento natural Movimiento algo Movimiento
movimiento y armonico. rigido. descoordinado.

Ficha de observacién 6 — Golpeo con el pie (conduccién y pase)

Objetivo: Evaluar la coordinacion éculo-pédica.

Indicador
Logro alto (3) Logro medio (2) Logro bajo (1)
observable

Conduccidn deficiente,
Precisién en Conduce el balén con  Pérdida de control
frecuentes pérdidas de

conduccién control total. en algunos tramos.
control.
Pases dirigidos
Precision en el Pases errados en  Pases imprecisos en la
correctamente al
pase algunas ocasiones. mayoria.
objetivo.
Ejecucion continua y Movimiento rigido,
Fluidez Fluidez irregular.
armonica. discontinuo.
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Ficha de observacidn 7 — Saltos con un pie (coordinacion alterna)

Objetivo: Evaluar la coordinacidn dindmica alterna y el equilibrio unilateral.

Indicador
Logro alto (3) Logro medio (2) Logro bajo (1)
observable
Control de Mantiene estabilidad Pierde equilibrio en Frecuentes pérdidas de
equilibrio en cada salto. algunos intentos. equilibrio.

Coordinacion Alterna pies de forma Alternancia irregular  No logra alternar

alterna fluida y ritmica. en algunos intentos.  adecuadamente.
Constante y Variable en algunos Inconstante y
Ritmo
uniforme. saltos. descoordinado.

Prueba Diagndstica de Coordinacion Motriz (Ficha de Observacion)

Objetivo: Diagnosticar el nivel inicial de coordinacién motriz en estudiantes de 5.2 de
Educacion General Basica Media.

Instrucciones generales: Cada estudiante realizara las 7 tareas. El docente observardy
registrara el desempeno con una escalade 1 a3.

Escala de valoracion:
e 3 (Alto): Ejecuta con precision, ritmo y control.

e 2 (Medio): Ejecuta con algunas dificultades o errores.
e 1 (Bajo): Presenta dificultad marcada o no logra completar la tarea.

Ne¢ Prueba Indicador observado Puntuacion Observaciones
(1-3)
1  Saltos Laterales Mantiene ritmo y
control postural durante
20 seg.
2 Carrera ida-vuelta Realiza cambios de
(10 m) direccién con fluidez y
equilibrio.
3  Saltos con un pie Alterna pies con
(alternancia) coordinacién y precision
en la caida.
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4  Giro180°en el aire  Completa el giro
manteniendo equilibrio

al aterrizar.

5 Lanzamiento y Lanza y atrapa con
recepcion con una coordinacién dculo-
mano manual.

6  Conduccion de Controla el balén en
balén con el pie zigzag con precisién y

fluidez.

7  Ritmo con palmas Sincroniza palmas

siguiendo el patrén
marcado.

Interpretacion de resultados

e 17 -21 puntos = Nivel Alto de coordinacién motriz
e 12 -16 puntos = Nivel Medio de coordinacién motriz
e 7-11 puntos - Nivel Bajo de coordinacién motriz.
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