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Resumen

La presente investigacion propone la elaboracién de un sistema de seguimiento
deportivo para la identificacidn y proyeccion de talentos en el futbol femenino, dirigido
a jugadoras de 16 afios del Club Generaciones Palmiranas, con miras a su
participacion en el Torneo Nacional Juvenil de Colombia. El estudio surge de la
necesidad de optimizar los procesos de evaluacion, control y desarrollo técnico-tactico
dentro del club, fortaleciendo la preparacion competitiva y la deteccion temprana de
potenciales futbolistas de alto rendimiento. La propuesta integra criterios fisicos,
técnicos, tacticos y psicoldgicos, adaptando el modelo estructurado de Seirul-lo como
herramienta para el monitoreo integral de las jugadoras. La metodologia, de enfoque
mixto, tipo de investigacion descriptivo-propositiva, contempla pruebas motrices
especificas y seguimiento estadistico del rendimiento, entrevistas a entrenadores,
observacion cientifica y analisis documental. Los hallazgos evidencian que la
implementacion de un sistema de seguimiento planificado permite mejorar la toma de
decisiones en procesos de formacion, incrementa la proyeccion de las jugadoras a
nivel nacional y contribuye al posicionamiento del club como referente en la promocion

del talento femenino.

Palabras clave UNESCO: Educacién fisica, Futbol femenino, Talento deportivo,

Preparacion competitiva, Seguimiento de rendimiento.
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Abstract

The present research proposes the development of a sports tracking system for the
identification and projection of talent in women's football, aimed at 16-year-old players
from the Club Generaciones Palmiranas, with a view to their participation in the
National Youth Tournament of Colombia. The study arises from the need to optimize
the processes of evaluation, control, and technical-tactical development within the
club, strengthening competitive preparation and the early detection of potential high-
performance female footballers. The proposal integrates physical, technical, tactical,
and psychological criteria, adapting Seirul-lo's structured model as a tool for the
comprehensive monitoring of the players. The methodology, with a mixed approach
and descriptive-propositional research type, includes specific motor tests and
statistical performance tracking, interviews with coaches, scientific observation, and
documentary analysis. The findings show that the implementation of a planned
monitoring system allows for improved decision-making in training processes,
increases the players' projection at the national level, and contributes to the club's
positioning as a benchmark in the promotion of female talent.

Key words: Physical education, Women’s football, Sports talent, Competitive

preparation, Performance monitoring.
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Introduccion

El futbol femenino en Colombia ha experimentado un crecimiento sostenido en la
ultima década; sin embargo, persisten retos significativos en la deteccion temprana
de talento y en el establecimiento de procesos de seguimiento que proyecten a las
jugadoras hacia el alto rendimiento (Patifio, 2023; Munoz & Ramirez, 2021). El Club
Generaciones Palmiranas, con mas de 15 aios de trayectoria y un importante aporte
de futbolistas a selecciones regionales y nacionales, requiere un sistema formal de
monitoreo que optimice el rendimiento fisico, técnico, tactico y psicolégico de sus
jugadoras sub-17 en preparacion para el Torneo Nacional Juvenil Femenino. La
evidencia respalda que el seguimiento planificado, junto con la aplicacion del modelo
estructurado de Seirul-lo, potencia la formacion integral y la proyeccion competitiva
de las deportistas (Gonzalez & Pérez, 2020; Tarrago, Seirul-lo & Reverter, 2021). Esta
propuesta busca profesionalizar dicho proceso, en coherencia con los lineamientos
del Ministerio del Deporte (2023) y el Objetivo de Desarrollo Sostenible 5 de la Agenda
2030 (Naciones Unidas, 2023).

Cabe destacar que este proyecto de investigacion cuenta con la participacion de
Fabian Felipe Taborda Torres, fundador del Club Generaciones Palmiranas y una
de las figuras mas influyentes en la historia del futbol femenino colombiano. Taborda
lideré procesos desde las divisiones juveniles hasta la Seleccion Colombia de
mayores entre 2012 y 2016, logrando hitos historicos como la clasificacion a dos
Mundiales Femeninos, la participacion en los Juegos Olimpicos de Rio 2016,
subcampeonatos en la Copa América Femenina y en los Juegos Panamericanos,
titulos en los Juegos Bolivarianos y destacadas participaciones en campeonatos
suramericanos y Copas Libertadores. Su trayectoria no solo consolidé a Colombia
como potencia continental, sino que también impulsé la proyeccion internacional de
decenas de futbolistas, dejando una huella profunda en el desarrollo competitivo y la
visibilidad del futbol femenino nacional.

En este sentido, también participa César Humberto Sanchez Patifio, gerente
deportivo del club Generaciones Palmiranas y actual asistente técnico de la categoria
profesional en la Liga femenina Colombiana, cuya experiencia en direccion y gestion
deportiva fortalece el enfoque estratégico de esta propuesta. Este proyecto
representa, por tanto, una oportunidad para integrar los saberes y experiencias
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acumuladas de ambos profesionales, aplicandolos en un modelo de seguimiento que
impulse el presente del club y deje un legado sostenible para el futuro del futbol

femenino en la regién y el pais.

Antecedentes:

El futbol femenino en Colombia ha evolucionado significativamente en las ultimas dos
décadas, consolidandose como un espacio de desarrollo deportivo, social y de
inclusion (Patifio, 2023). Sin embargo, persisten desafios estructurales relacionados
con la identificacion y seguimiento del talento, especialmente en etapas previas a la

alta competencia (Mufioz & Ramirez, 2021).

En este contexto, el Club Generaciones Palmiranas, con origen en el aio 2000 y
constituciéon legal en 2009, ha desempenado un papel fundamental en la promocién
del futbol femenino en el municipio de Palmira, Colombia. Sus jugadoras han
representado con éxito a selecciones municipales, departamentales y nacionales,
siendo incluso base de la Seleccion Colombia en diferentes categorias. Su mayor
logro deportivo fue obtener el titulo del Torneo Nacional de Interclubes de Difutbol en
2016 y representar a Colombia en la Copa Libertadores Femenina en Uruguay,
convirtiéndose en el unico club vallecaucano en alcanzar este hito. A pesar de estos
avances, el club reconoce la necesidad de implementar un sistema de seguimiento
deportivo que potencie la deteccion y proyeccion de talentos, especialmente en la
categoria sub-17, etapa clave para la transicion hacia el alto rendimiento (Lépez &
Gomez, 2021).

Finalmente, el Club Generaciones Palmiranas, desde 2006, ha asumido un rol clave
en el impulso del futbol femenino en la region. A nivel nacional, menos del 40% de las
nifas en edad escolar participan activamente en programas deportivos formales
(Ministerio del Deporte, 2023), y en el caso del futbol femenino, esta cifra se reduce

aun mas cuando se trata de espacios escolares no articulados con clubes.

Importancia y actualidad del tema

El futbol femenino se ha convertido en una plataforma de inclusién, empoderamiento
y transformacion social. La identificacion temprana del talento en nifias no solo
responde a una necesidad deportiva, sino también educativa y social. La Agenda
2030 de la ONU reconoce al deporte como una herramienta para alcanzar la igualdad

de género (UNESCO, 2021). Desde esta perspectiva, el desarrollo de sistemas de
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captacion de talentos que promuevan el acceso de nifias al futbol competitivo

contribuye directamente al cumplimiento de derechos fundamentales.

El Torneo Nacional Femenino de Colombia, realizado cada diciembre, representa uno
de los escenarios mas exigentes y visibles para las futbolistas jovenes. La preparacion
previa a este certamen requiere de un seguimiento planificado que permita optimizar
el rendimiento fisico, técnico, tactico y psicolégico de las jugadoras (Gonzalez &
Pérez, 2020). La implementacion de un sistema de seguimiento deportivo en el Club
Generaciones Palmiranas no solo fortalece su posicionamiento como cantera de alto
nivel, sino que también se alinea con los lineamientos del Ministerio del Deporte
(2023), que promueve la deteccion y formacion de talento femenino con enfoque de
equidad.

Objetivos de la investigacion

El objetivo general de esta investigacion es disefiar una propuesta de seguimiento
deportivo para la identificacion y proyeccion de potenciales talentos en futbol
femenino en jugadoras de 16 afios del Club Generaciones Palmiranas, orientada a
optimizar su preparacion y rendimiento para el Torneo Nacional Juvenil de Colombia.
De este propdsito se desprenden los siguientes objetivos especificos: diagnosticar el
estado actual del rendimiento fisico, técnico y tactico de las jugadoras sub-17 del club;
establecer criterios de evaluacion y monitoreo basados en el modelo estructurado de
Seirul-lo; proponer un sistema de seguimiento que integre control de cargas, pruebas
especificas y evaluacion psicolégica; y generar estrategias de preparacion
competitiva acordes con las demandas del torneo, potenciando la proyeccion de las
futbolistas hacia el alto rendimiento.

Aporte practico de la investigacién

El principal resultado sera un sistema de seguimiento deportivo aplicable al entorno
de club, que permita sistematizar la evaluacion y control de las jugadoras, optimizar
Su preparacion y proyectarlas hacia competencias nacionales. Este instrumento sera
replicable en otros clubes que busquen fortalecer su base formativa y profesionalizar
sus procesos internos. Segun Gonzalez y Pérez (2020), la implementacién de
sistemas estructurados de evaluacion y seguimiento en entornos deportivos permite

no solo optimizar la preparacién de los atletas, sino también establecer modelos
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replicables que fortalezcan los procesos formativos y mejoren el rendimiento

competitivo.

Originalidad y novedad de la investigacion

El modelo estructurado de Seirul-lo fue creado con el propdsito de superar la vision
reduccionista del entrenamiento deportivo, que tradicionalmente priorizaba
unicamente lo fisico, y ofrecer en su lugar una metodologia integral que organizara el
proceso formativo en estructuras interrelacionadas: condicional, coordinativa,
cognitiva, socioafectiva, emotivo-volitiva y creativa-expresiva. Su objetivo central es
garantizar un desarrollo equilibrado del deportista, conectando las dimensiones
fisicas, técnico-tacticas y psicologicas con la especificidad de la competicion,
favoreciendo asi un rendimiento sostenible y adaptado a la complejidad del deporte
moderno (Tarragod, Seirul-lo & Reverter, 2021).

A diferencia de propuestas centradas en contextos escolares o recreativos, esta
investigacion se focaliza en un club con trayectoria competitiva comprobada,
adaptando el modelo estructurado de Seirul-lo a un sistema de seguimiento integral
que contemple dimensiones fisicas, técnico-tacticas, psicoldgicas y socioafectivas. Su
innovacion radica en la integracion de herramientas cientificas al proceso cotidiano
de entrenamiento y en la proyeccidon estratégica hacia un evento nacional de alta
exigencia. De acuerdo con Tarragd, Seirullo y Reverter (2021), el modelo
estructurado de entrenamiento permite integrar de forma armédnica las dimensiones
fisicas, técnico-tacticas, psicologicas y socioafectivas, ofreciendo una vision integral
del proceso formativo y competitivo del futbolista. Asimismo, Lopez y Gémez (2021)
sefalan que la incorporacion de herramientas cientificas en la rutina de entrenamiento
favorece la planificacién estratégica y la proyeccion de los deportistas hacia

escenarios de alta exigencia competitiva.

Es importante mencionar que en el presente proyecto se encuentra el maestrante

Felipe Taborda quien ha sido un referente para el futbol femenino en Colombia,

fundador de generaciones,
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Capitulo I: El problema de la investigacion

1.1. Planteamiento del problema

En Colombia, a pesar del crecimiento del futbol femenino y del reconocimiento
institucional hacia esta disciplina, la identificacién y proyeccion del talento en etapas
formativas continua siendo un reto para los clubes (Patifio, 2023; Mufioz & Ramirez,
2021). El Club Generaciones Palmiranas, con mas de 15 afos de trayectoria
competitiva y logros nacionales como el titulo del Torneo Nacional de Interclubes en
2016, ha sido semillero de jugadoras que han integrado selecciones municipales,
departamentales y nacionales. Sin embargo, su experiencia ha evidenciado la
necesidad de contar con un sistema de seguimiento deportivo formal que, mas alla
de la observacion empirica, incorpore herramientas cientificas y metodoldgicas para
evaluar el rendimiento fisico, técnico, tactico y psicoldgico de las jugadoras sub-17,

especialmente en la preparacion para el Torneo Nacional Juvenil Femenino.

La ausencia de un sistema estructurado de monitoreo implica que la evaluacién del
progreso y el disefio de estrategias de mejora dependan principalmente de la
percepcion de los entrenadores, lo que puede limitar la precision en la toma de
decisiones y la proyeccion efectiva de las futbolistas (Gonzalez & Pérez, 2020).
Modelos como el propuesto por Seirul-lo han demostrado que integrar dimensiones
fisicas, técnico-tacticas y socioafectivas en un proceso evaluativo sistematico
potencia el desarrollo integral y la competitividad del deportista (Tarragd, Seirul-lo &
Reverter, 2021). Sin un sistema de este tipo, el club corre el riesgo de desaprovechar
el potencial de sus jugadoras y perder oportunidades de visibilidad y acceso a ligas
profesionales, reduciendo su capacidad de mantener el liderazgo en el futbol
femenino regional y nacional (Lopez & Gémez, 2021).

En este contexto, surge la necesidad de disefiar una propuesta de seguimiento
deportivo que permita a Generaciones Palmiranas sistematizar la evaluacion de sus
jugadoras, optimizar la preparacion competitiva y garantizar que el talento detectado
sea proyectado estratégicamente hacia el alto rendimiento, en consonancia con los
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lineamientos del Ministerio del Deporte (2023) y con el Objetivo de Desarrollo
Sostenible 5 de la Agenda 2030 (Naciones Unidas, 2023).

1.2. Delimitacion del problema

Esta investigacion se circunscribe al Club Generaciones Palmiranas, ubicado en el
municipio de Palmira, Valle del Cauca, Colombia y se focaliza en jugadoras de la
categoria sub-17, con énfasis en aquellas de 16 afos que conformaran la nédmina
para el Torneo Nacional Juvenil Femenino de Colombia en el afio 2025. La variable
independiente es el sistema de seguimiento deportivo y la variable dependiente es la
identificacion y proyeccion del talento futbolistico. El estudio se desarrollara en el
segundo semestre de 2025, abarcando evaluaciones fisicas, técnico-tacticas y
psicologicas realizadas en el entorno de entrenamiento del club, bajo criterios
derivados del modelo estructurado de Seirul-lo. La investigacion no incluye jugadoras
de otras categorias ni instituciones externas al club, y se limitara a la fase de
diagnostico y disefio de la propuesta, sin implementar la totalidad del sistema en

campo.
1.3. Formulacién del problema

A pesar del crecimiento del futbol femenino en Colombia y del papel protagdnico que
el Club Generaciones Palmiranas ha desempefiado en la formacion de futbolistas que
han integrado selecciones municipales, departamentales y nacional, hasta participar
en ligas profesionales internacionales, el proceso de deteccion y seguimiento del
talento en la categoria sub-17 aun se basa principalmente en la observacion empirica
y en criterios no sistematizados. Esta situacion limita la capacidad del club para medir
con precision el progreso individual, anticipar necesidades de entrenamiento y
proyectar de manera estratégica a sus jugadoras hacia competencias de alto nivel
como el Torneo Nacional Juvenil Femenino (Mufioz & Ramirez, 2021; Lopez &
Gomez, 2021).

Si bien existen modelos de entrenamiento integrales como el de Seirul-lo, que

contemplan dimensiones fisicas, técnico-tacticas, psicoldgicas y socioafectivas
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(Tarragé, Seirul-lo & Reverter, 2021), su adaptacion al entorno de clubes locales sigue
siendo escasa. La ausencia de un sistema formal de seguimiento implica que la
proyeccion de las jugadoras dependa de la experiencia del cuerpo técnico y no de
indicadores objetivos y medibles (Gonzalez & Pérez, 2020), lo que puede reducir la
competitividad del club frente a rivales con procesos mas estructurados.

En este contexto, surge la pregunta central de investigacion:

¢ Como diseinar una propuesta de seguimiento deportivo que permita identificar
y proyectar talentos en el futbol femenino sub-17 del Club Generaciones
Palmiranas, optimizando su preparacion para el Torneo Nacional Juvenil de

Colombia?

1.4. Preguntas de investigacion

e ;Cual es el estado actual del rendimiento fisico, técnico y tactico de las
jugadoras sub-17 del Club Generaciones Palmiranas?

e ;Qué criterios de evaluacién y monitoreo, basados en el modelo estructurado
de Seirul-lo, son pertinentes para la identificacién de talentos en el club?

e ;Como disefar un sistema de seguimiento que integre control de cargas,
pruebas especificas y evaluacién psicolédgica en la dinamica interna del club?

e ;Qué estrategias de preparacion competitiva pueden alinearse con las

exigencias del Torneo Nacional Juvenil Femenino de Colombia?

1.5. Determinacion del tema

El presente estudio se centra en el disefio de un sistema de seguimiento deportivo
(variable independiente) orientado a la identificacion y proyeccién del talento
futbolistico (variable dependiente) en jugadoras de 16 anos de la categoria sub-17
del Club Generaciones Palmiranas, con el objetivo de optimizar su preparacion para
el Torneo Nacional Juvenil Femenino de Colombia. La investigacidn busca establecer
criterios claros y medibles para evaluar el rendimiento fisico, técnico, tactico y
psicoldgico, aplicando el modelo estructurado de Seirul-lo como marco metodologico
de referencia. Este enfoque permitira no solo potenciar la preparacion competitiva del

grupo intervenido, sino también generar un sistema replicable en otros procesos
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formativos del club, contribuyendo asi a la consolidacion del futbol femenino en el

ambito regional y nacional.

1.6. Objetivo general

Disefiar una propuesta de seguimiento deportivo que permita la identificacion y
proyeccion de potenciales talentos en futbol femenino en jugadoras de 16 afios del
Club Generaciones Palmiranas, optimizando su preparacion para el Torneo Nacional

Juvenil Femenino de Colombia.

1.7. Objetivos especificos

o Diagnosticar el estado actual del rendimiento fisico, técnico y tactico de las
jugadoras sub-17 del Club Generaciones Palmiranas.

e Establecer criterios de evaluacion y monitoreo basados en el modelo
estructurado de Seirul-lo, adaptados a las necesidades competitivas del club.

e Disefar un sistema de seguimiento que integre control de cargas, aplicacion
de pruebas especificas y evaluacion psicologica.

e Proponer estrategias de preparacion competitiva alineadas con las exigencias
del Torneo Nacional Juvenil Femenino de Colombia, fortaleciendo Ila

proyeccion de las jugadoras hacia el alto rendimiento.

1.8. Hipoétesis

Hipotesis General

La implementacion de un sistema de seguimiento deportivo basado en el modelo
estructurado de Seirul-lo mejora significativamente la identificacién y proyeccion del
talento futbolistico en jugadoras de 16 afios de la categoria sub-17 del Club
Generaciones Palmiranas, optimizando su preparacion para el Torneo Nacional

Juvenil Femenino de Colombia.

Hipotesis particulares

o El diagnéstico del rendimiento fisico, técnico y tactico permite identificar

con mayor precision las fortalezas y debilidades de las jugadoras sub-17
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del Club Generaciones Palmiranas, ya que, como sostienen Gonzalez y
Pérez (2020), la evaluacién sistematica mediante pruebas estandarizadas y
rubricas especificas posibilita una deteccion mas objetiva del potencial y

orienta la planificacion del entrenamiento.

o El establecimiento de criterios de evaluacion y monitoreo estructurados
incrementa la objetividad y eficacia en la deteccion de talento, en
concordancia con lo planteado por Lépez y Gémez (2021), quienes afirman
que la aplicacion de parametros claros y medibles fortalece los procesos de

identificacion y proyeccion de deportistas hacia el alto rendimiento.

e La integracidon de control de cargas, pruebas especificas y evaluaciéon
psicolégica en el seguimiento deportivo contribuye a mejorar el
rendimiento integral de las jugadoras, dado que el modelo estructurado de
Seirul-lo contempla estas dimensiones como componentes esenciales para un

desarrollo competitivo equilibrado (Tarrago, Seirul-lo & Reverter, 2021).

e Las estrategias de preparacion competitiva disefiadas en funcién de las
exigencias del Torneo Nacional Juvenil potencian la proyeccion de las
futbolistas hacia escenarios de alto rendimiento, tal como indica Patifio
(2023), quien destaca que la planificacion basada en las demandas reales de
la competencia aumenta las posibilidades de éxito y proyeccién de las

jugadoras en circuitos nacionales e internacionales.

1.9. Declaracién de las variables (operacionalizacion)

1.9.1. Variable independiente: Sistema de seguimiento deportivo.

Definicion conceptual: Conjunto de acciones planificadas y sistematicas que
incluyen evaluaciones fisicas, técnico-tacticas, psicologicas y de control de cargas,
orientadas a monitorear y optimizar el rendimiento de las jugadoras.

Definiciéon operacional: Disefio de un sistema estructurado, basado en el modelo de
Seirul-lo, que permita aplicar pruebas y criterios de evaluacion especificos para las
jugadoras sub-17 del Club Generaciones Palmiranas, con registro y seguimiento

periddico de resultados.
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Dimensiones:
o Evaluacion fisica.
o Evaluacion técnico-tactica.
o Evaluacion psicoldgica.

o Control de cargas y monitoreo del entrenamiento.

Indicadores:
o Resultados de pruebas fisicas estandarizadas (resistencia, velocidad, fuerza).
o Desempefio técnico (pases, conduccion, remate).
o Cumplimiento tactico (posicionamiento, toma de decisiones en juego) Se
tomaran tacticas ofensivas y defensivas.

o Registro y analisis de cargas de entrenamiento.

Escala de medicién: Ordinal y de intervalo.
Fuente de verificacién: Fichas de evaluacién, registros de control de cargas,

informes de observacion, entrevistas a entrenadores.

1.9.2. Variable dependiente: Identificacion y proyeccion del talento futbolistico.
Definicion conceptual: Proceso mediante el cual se detectan jugadoras con
capacidades sobresalientes y potencial para alcanzar niveles competitivos
superiores, a partir del analisis de su rendimiento integral.
Definicion operacional: Resultado del proceso de evaluacién sistematica que
permite seleccionar y preparar jugadoras sub-17 del Club Generaciones Palmiranas
para su participacion en el Torneo Nacional Juvenil, integrando indicadores de
rendimiento fisico, técnico, tactico y psicologico.
Dimensiones:

¢ |dentificacion de talento.

e Proyeccion competitiva.

Indicadores:
e Numero de jugadoras destacadas en las pruebas de rendimiento.
e Participacién y desempefio en partidos preparatorios.

e Inclusion en ndminas oficiales para el Torneo Nacional Juvenil.

Escala de medicién: Ordinal y nominal.
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Fuente de verificacién: Listados de jugadoras seleccionadas, estadisticas de juego,

informes técnicos y de rendimiento.
A continuacion, se presenta en la tabla no. 1 la operacionalizacién de las variables.

Tabla 1 Operacionalizacion de las variables.

Variable Dimension Indicador Instrumento Fuente de
verificacion
Sistema de | Evaluacién Resultados de | Fichas de | Registros fisicos
seguimiento fisica pruebas fisicas | evaluacion y fichas de
deportivo estandarizadas fisica, test | prueba
(Independiente) (resistencia, especificos
velocidad, fuerza)
Sistema de | Evaluacion Desempefio técnico | Observacion Informes técnicos
seguimiento técnico- (pases, conduccion, | estructurada, y observaciones
deportivo tactica remate) rubricas técnico-
(Independiente) y cumplimiento | tacticas
tactico
Sistema de | Evaluacién Resultados de | Cuestionarios y | Reportes de
seguimiento psicologica evaluaciones entrevistas psicologia
deportivo psicolégicas psicolégicas deportiva
(Independiente) aplicadas
Sistema de | Control de | Registro y analisis | Planillas de | Base de datos del
seguimiento cargas y | de cargas de | control de | club y reportes de
deportivo monitoreo entrenamiento cargas, GPS, | entrenamiento
(Independiente) registros de
entrenamiento

Identificacién  y | Identificacién | Numero de | Pruebas de | Listados oficiales
proyeccion del | de talento jugadoras campo y | del club
talento destacadas en | reportes
futbolistico pruebas de | técnicos
(Dependiente) rendimiento
Identificaciéon  y | Proyeccion Inclusion y | Estadisticas de | Registros de la
proyeccion  del | competitiva | desempefio en | juego y actas de | Federacién y
talento nominas  oficiales | competicion estadisticas
futbolistico para el Torneo oficiales
(Dependiente) Nacional Juvenil

Fuente: elaboracion propia.
1.10. Justificacion
La presente investigacion responde a una necesidad real y prioritaria del Club
Generaciones Palmiranas, institucion con mas de 15 afios de trayectoria en la
formacion de futbolistas y logros significativos a nivel nacional e internacional. A pesar
de su historia y experiencia, el club carece de un sistema de seguimiento deportivo

formal y sistematizado que permita evaluar, registrar y optimizar el rendimiento
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integral de sus jugadoras sub-17, especialmente en la etapa previa a competencias
de alto nivel como el Torneo Nacional Juvenil Femenino de Colombia.

En el contexto actual del futbol femenino colombiano, persisten brechas en la
deteccion temprana y proyeccion de talento, debido a la ausencia de procesos
estructurados que integren criterios fisicos, técnicos, tacticos y psicologicos (Muioz
& Ramirez, 2021). La literatura cientifica respalda que la implementacién de sistemas
de monitoreo planificados, basados en indicadores objetivos, mejora la calidad del
entrenamiento y la toma de decisiones estratégicas (Gonzalez & Pérez, 2020).
Asimismo, el modelo estructurado de Seirul-lo se presenta como una herramienta
idonea para integrar las diferentes dimensiones del rendimiento y adaptarlas a

contextos formativos y competitivos (Tarrago, Seirul-lo & Reverter, 2021).

El aporte de este trabajo es triple:

e Tedrico: integra conocimientos de preparacion fisica, tactica, psicologia
deportiva y control de cargas en un unico sistema de seguimiento adaptado a
un club de alto rendimiento.

e Metodolégico: ofrece una propuesta aplicable y replicable en otros clubes o
academias que busquen profesionalizar su base formativa.

e Practico: permitira al Club Generaciones Palmiranas optimizar su proceso de
seleccidn y preparacidn de jugadoras, fortaleciendo su proyeccion competitiva
y aumentando las oportunidades de sus futbolistas en ligas profesionales o

selecciones nacionales.

Finalmente, esta propuesta se alinea con los lineamientos del Ministerio del Deporte
de Colombia (2023) y con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 5 de la Agenda 2030
(Naciones Unidas, 2023), que promueven la igualdad de género y la participacion
plena de las mujeres en todos los ambitos sociales, incluido el deporte. Con ello, se
busca no solo elevar el rendimiento competitivo del club, sino también contribuir al

fortalecimiento del futbol femenino como plataforma de desarrollo deportivo y social.
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1.11. Alcance y limitaciones
1.11.1. Alcance

Esta investigacion tiene un alcance descriptivo-propositivo, ya que se centra en el
disefio de un sistema de seguimiento deportivo aplicable al entorno del Club
Generaciones Palmiranas, dirigido especificamente a jugadoras de 16 afos
pertenecientes a la categoria sub-17. El estudio abarca la fase de diagnostico y
propuesta, incluyendo la recopilacion de informacion mediante entrevistas,
observacion cientifica, revision documental, pruebas fisicas y técnico-tacticas, asi
como la definicion de criterios de monitoreo basados en el modelo estructurado de
Seirul-lo. Los resultados esperados son: un sistema de evaluacion integral que
considere dimensiones fisicas, técnicas, tacticas y psicoldgicas, y estrategias de
preparacion competitiva ajustadas a las exigencias del Torneo Nacional Juvenil
Femenino de Colombia. El proyecto se desarrollara durante el segundo semestre de
2025 y esta disenado para ser replicable en otros procesos formativos del club o en

instituciones deportivas con objetivos similares.

1.11.2. Limitaciones

Entre las limitaciones previstas se encuentran:

e Cobertura temporal: la investigacion se limita a la fase de disefio del sistema,
sin implementar su ejecucion total en campo, lo que impide medir de forma
directa su impacto a largo plazo.

e Delimitacion poblacional: el estudio considera unicamente jugadoras de la
categoria sub-17 del Club Generaciones Palmiranas, excluyendo otras edades
y categorias.

e Factores externos: variables como lesiones, disponibilidad de las jugadoras,
cambios en el calendario de competencias o limitaciones presupuestales
pueden afectar el proceso de recoleccion de datos y la posterior
implementacion del sistema.

e Dependencia institucional: la viabilidad de aplicar el sistema propuesto
depende del compromiso del cuerpo técnico, la disponibilidad de recursos y la
alineacion con los objetivos estratégicos del club.

13
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Estas limitaciones, aunque restringen el alcance operativo inmediato, no
comprometen la relevancia del disefio propuesto, el cual constituye un insumo

estratégico para la profesionalizacion del proceso formativo y competitivo del club.

14
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CAPITULO II: Marco tedrico referencial

2.1. Antecedentes

2.1.1 Antecedentes histéricos

El futbol femenino en Colombia ha tenido un desarrollo progresivo, aunque marcado
por etapas de inestabilidad institucional y desigualdad frente al futbol masculino. Su
impulso inicial se dio en competencias regionales durante la década de 1990, pero
solo a partir de la creacién de torneos oficiales organizados por la Federacion
Colombiana de Futbol y la participacion en campeonatos internacionales, comenzo a
consolidarse como un proyecto competitivo de alcance nacional (Patifio, 2023). La
clasificacion de la Seleccion Colombia Femenina a la Copa Mundial de la FIFA 2011
marco un punto de inflexién, seguida por logros como la medalla de plata en los
Juegos Panamericanos de 2015 y la participacion en los Juegos Olimpicos de
Londres 2012 y Rio 2016, bajo la direccion de Fabian Felipe Taborda Torres.
(Federacion Colombiana de Futbol, 2022).

A nivel regional, el municipio de Palmira, en el Valle del Cauca, ha sido uno de los
principales semilleros de talento en el futbol femenino colombiano, gracias a la labor
de clubes formativos y programas municipales de promocién deportiva. Entre ellos, el
Club Generaciones Palmiranas, fundado en 2006 por Fabian Felipe Taborda Torres,
ha tenido un papel protagénico en la formacién de futbolistas que han representado
al pais en competiciones internacionales. Bajo la direccidn de Taborda, la institucion
ha aportado jugadoras a selecciones departamentales y nacionales, y ha competido
en torneos como la Liga Femenina Colombiana, campeonatos nacionales juveniles y
eventos internacionales, consolidando un modelo de formacién orientado al alto

rendimiento (Generaciones Palmiranas, 2024).

Historicamente, la identificacion y proyeccion de talentos en el futbol femenino
colombiano ha enfrentado limitaciones debido a la falta de sistemas formales de
seguimiento, la ausencia de metodologias estandarizadas y la escasa articulacion
entre los clubes y las estructuras federativas (Mufioz & Ramirez, 2021). En el caso de
Generaciones Palmiranas, la experiencia acumulada en competencias nacionales ha
puesto de manifiesto la necesidad de contar con un sistema de monitoreo integral que

contemple variables fisicas, técnico-tacticas y psicologicas, con el fin de optimizar la
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preparacion de sus jugadoras sub-17 para escenarios de alta exigencia como el
Torneo Nacional Juvenil Femenino de Colombia.

En este sentido, la presente investigacion se inscribe en un contexto historico en el
que el futbol femenino colombiano busca fortalecer sus estructuras de formacion y
proyeccion competitiva, respondiendo a las demandas de profesionalizacion y alto
rendimiento establecidas por el Ministerio del Deporte (2023) y alineandose con las
tendencias internacionales que promueven el uso de herramientas cientificas en la

preparacion de las deportistas (FIFA, 2023).

2.1.2 Antecedentes referenciales

La deteccion de talento y el seguimiento deportivo en el futbol femenino han sido
objeto de multiples estudios, tanto a nivel nacional como internacional, que coinciden
en la necesidad de implementar metodologias sistematicas y multidimensionales para

optimizar el rendimiento y la proyeccién competitiva de las jugadoras.

En Colombia, Arias y Herrera (2022), en Evaluacion del rendimiento técnico-tactico
en jugadoras juveniles de futbol femenino de Antioquia, aplicaron pruebas fisicas y
técnico-tacticas especificas, concluyendo que un diagnaostico integral inicial permite
orientar de manera mas precisa la planificacion de entrenamientos. Sin embargo, su
investigacion se enfocé en un contexto departamental, mientras que el presente
estudio se desarrolla en un club con trayectoria competitiva comprobada y una

proyeccion inmediata a un torneo nacional.

Mufioz y Ramirez (2021), en Metodologia de seguimiento en el futbol formativo
colombiano, identificaron la ausencia de un sistema estandarizado de monitoreo para
categorias juveniles, recomendando la adopcion de modelos estructurados como el
de Seirul-lo para integrar dimensiones fisicas, técnico-tacticas y psicolégicas, algo
que coincide con la propuesta metodoldgica de este proyecto. Ademas, en el presente
proyecto, se plantea la necesidad de este tipo de seguimientos deportivos.

En un analisis mas reciente, Bernal y Rodriguez (2022) demostraron que la

implementacion de sistemas de control de cargas y monitoreo integral reduce la
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incidencia de lesiones y mejora el rendimiento competitivo en equipos femeninos
juveniles. Este hallazgo es fundamental para el Club Generaciones Palmiranas,
considerando la intensidad del Torneo Nacional Juvenil Femenino. Es importante
mencionar que, en Colombia, existen diferentes competiciones a lo largo del afio que
reunen equipos femeninos de todo el territorio. Sin embargo, el Torneo Nacional
Juvenil Femenino, ha logrado un reconocimiento a nivel nacional posicionandose
como uno de los torneos mas importantes del futbol femenino en el pais, donde cada

afno a lo largo de 16 afos, se congrega un alto nivel competitivo.

A nivel internacional, Vaeyens et al. (2008) en Sports Medicine y Reilly et al. (2000)
en Journal of Sports Sciences proponen un modelo de identificacion de talento que
considera factores antropométricos, fisioldgicos, técnico-tacticos, psicologicos y
socioculturales. Este enfoque integral sustenta la vision de este proyecto, que no se
limita a la evaluacion fisica, sino que incorpora variables socioafectivas y de
preparacion mental. En este orden de ideas, lo propuesto por los autores nos da un
marco de referencia donde el componente psicoldgico y socio cultural impactan en el
renidimiento del deportista. Lo anterior, se relaciona de forma directa con el presente

proyecto.

En cuanto al modelo estructurado de Seirul-lo, los autores Mallo y Navarro (2021)
analizaron su aplicacion en el futbol femenino de élite, concluyendo que la
planificacion por estructuras y la priorizacion de la especificidad favorecen la
transferencia del entrenamiento a la competicion. Asimismo, Tarrago, Seirul-lo y
Reverter (2021) resaltan la utilidad de este modelo para integrar aspectos fisicos,
técnico-tacticos y psicologicos en una unica herramienta evaluativa. En este sentido,
este tipo de herramientas generan la pauta para determinar un seguimiento

especializado en cada categoria deportiva.

De manera particular, Sanchez, Montenegro y Pulgarin (2022) en su trabajo sobre
Plan de entrenamiento femenino del club generaciones palmiranas, basado en el

modelo estructurado constituye un antecedente interno valioso.

Este documento describe la aplicacion practica de principios del modelo de Seirul-lo
en la preparacion de las jovenes deportistas del club, incluyendo planificacion por
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microciclos, control individualizado de cargas mediante fichas de registro, test de
resistencia (Yo-Yo Intermitente), pruebas de velocidad y evaluaciones técnico-
tacticas situacionales. Ademas, plantea un esquema de retroalimentacién continua
entre cuerpo técnico y jugadoras, lo que evidencia que el club ya cuenta con una base
metodoldgica susceptible de ser fortalecida y sistematizada. Es importante tener en
cuenta que el documento relacionado anteriormente conto con la participacion de

Cesar Humberto Sanchez, integrante del presente proyecto.

Desde la perspectiva pedagdgica y psicologica, Coté y Hancock (2016) sefalan que
el desarrollo de talento debe enmarcarse en un entorno formativo que respete los
procesos de maduracion y potencie la motivacion intrinseca, evitando la
especializacion temprana excesiva. Por su parte, Bailey y Collins (2013) advierten que
los programas de talento en el deporte juvenil deben balancear la carga fisica con el
bienestar mental, aspecto que este proyecto considera mediante la inclusién de
evaluaciones psicologicas.

En el plano sociolégico y politico, este trabajo se alinea con la Politica Nacional de
Futbol Femenino del Ministerio del Deporte (2023), que establece como prioridad la
profesionalizacion de los procesos formativos, y con el Objetivo de Desarrollo
Sostenible 5 de la Agenda 2030 (Naciones Unidas, 2023), que promueve la igualdad
de género y la participacion plena de las mujeres en el deporte. Ademas, se reconoce
que la visibilidad de las jugadoras en circuitos competitivos nacionales incrementa las
oportunidades de becas, contratos y proyeccion internacional (Lépez & Gdmez,
2021).

En sintesis, aunque existen investigaciones relacionadas con el seguimiento
deportivo y la deteccidn de talento en el futbol femenino, pocas han sido disefiadas
para un contexto de club con proyeccion nacional inmediata, integrando de forma
simultanea dimensiones fisicas, técnico-tacticas, psicolodgicas y socioafectivas bajo
un modelo metodologico especifico como el de Seirul-lo. Este es el principal aporte
diferencial de la presente propuesta, respaldado en parte por la experiencia y

documentacion técnica previa desarrollada por el propio club.
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2.2. Contenido tedrico que fundamenta la investigacién

2.2.1 Enfoque tedrico-ideolégico de la investigacion

El presente estudio se fundamenta en un enfoque integral de desarrollo del talento
deportivo que combina perspectivas del alto rendimiento, la pedagogia deportiva, la
psicologia del deporte y la equidad de género. Se adopta una postura tedrico-
ideoldgica que reconoce el futbol femenino no solo como una disciplina deportiva,
sino como un espacio estratégico para la transformacién social, la igualdad de

oportunidades y el empoderamiento femenino en el contexto colombiano.

Desde la perspectiva de los derechos deportivos, se asume que el acceso a procesos
formativos de calidad constituye un derecho fundamental, respaldado por la Carta
Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte de la UNESCO
(2015), que establece que toda persona debe tener acceso a programas de educacion
fisica y deporte sin discriminacion alguna. Este principio es congruente con el Objetivo
de Desarrollo Sostenible 5 de la Agenda 2030 de Naciones Unidas (2023), que
promueve la participacidn plena y efectiva de las mujeres en todos los ambitos,
incluido el deporte de alto rendimiento.

En el plano metodologico, la investigacion se alinea con la tendencia internacional de
profesionalizacion del futbol femenino promovida por la FIFA (2023), la UEFA (2022)
y el Ministerio del Deporte de Colombia (2023), que subrayan la necesidad de
implementar sistemas de monitoreo y evaluacion integrales. Esto responde a un
diagnostico global que identifica brechas estructurales en recursos, infraestructura y
metodologias de formacion entre el futbol masculino y femenino (Lépez & Gdmez,
2021).

Asimismo, se adopta una vision de desarrollo a largo plazo del talento (Long-Term
Athlete Development — LTAD), que plantea etapas progresivas de formacion, evitando
la especializacion temprana excesiva y priorizando la salud fisica y psicologica de las
jugadoras (Cété & Hancock, 2016; Balyi et al., 2013). Desde este enfoque, la
deteccion y seguimiento del talento debe integrar variables fisicas, técnico-tacticas,
cognitivas, socioafectivas y culturales, lo que coincide con el modelo estructurado de
Seirul-lo (Mallo & Navarro, 2021; Tarrago et al., 2021).
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Por ultimo, el posicionamiento ideoldgico de esta investigacion entiende el deporte
como un motor de movilidad social y cohesién comunitaria, especialmente en
contextos regionales como Palmira, donde los clubes deportivos funcionan como
nodos de desarrollo local. La apuesta metodoldgica de este proyecto busca no solo
optimizar el rendimiento competitivo del Club Generaciones Palmiranas, sino también
consolidar un modelo replicable que pueda contribuir a cerrar las brechas de género
en el deporte colombiano.

2.2.2 Conceptos fundamentales

En este apartado se definen e interpretan los términos clave que sustentan el
desarrollo de la presente investigacion, delimitando su sentido en el contexto
especifico del sistema de monitoreo deportivo escolar enfocado en la identificacién
de talentos en el futbol femenino para el Club Generaciones Palmiranas. Las
definiciones se construyen a partir de literatura académica, documentos técnicos y
marcos normativos nacionales e internacionales, asegurando la coherencia con el

enfoque tedrico-ideoldgico previamente planteado.

Futbol femenino: Se entiende como la practica organizada y reglamentada del futbol
desarrollada por mujeres, tanto en contextos recreativos como de alto rendimiento,
reconocida y regulada por la FIFA, la Federacion Colombiana de Futbol y las ligas
regionales. Mas alla de su dimensién competitiva, el futbol femenino en Colombia
representa un espacio de reivindicacion social y equidad de género (Ministerio del
Deporte, 2023; Lopez & Gomez, 2021). Para este estudio, el futbol femenino se
aborda como un ecosistema formativo y competitivo donde la preparacion integral de

las jugadoras es clave para su proyeccion nacional e internacional.

Identificacion de talentos: Proceso sistematico mediante el cual se detectan
deportistas con cualidades sobresalientes en relacidon con sus pares, utilizando
criterios fisicos, técnicos, tacticos, psicologicos y socioculturales (Vaeyens et al.,
2008). En este proyecto, la identificacion de talentos se concibe como un
procedimiento continuo, que combina pruebas objetivas y observaciones cualitativas,

integrando factores contextuales como el acceso a recursos, el entorno familiar y las

oportunidades de competencia.
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Seguimiento deportivo: Conjunto de acciones planificadas para monitorear,
registrar y evaluar de forma periddica el progreso de una deportista en diferentes
dimensiones de su preparacion. Incluye el control de cargas de entrenamiento, la
evaluacion fisica, técnico-tactica y psicoldgica, asi como la prevencion de lesiones
(Bernal & Rodriguez, 2022). En el caso del Club Generaciones Palmiranas, este
seguimiento se articulara con la preparacion para el Torneo Nacional Juvenil
Femenino, asegurando que los indicadores evaluados respondan a las exigencias de

esta competicion.

Modelo estructurado de Seirul-lo: Metodologia de planificacion y control del
entrenamiento que organiza el proceso formativo en estructuras interrelacionadas
(condicional, coordinativa, cognitiva, socioafectiva, emotivo-volitiva y creativa-
expresiva) (Mallo & Navarro, 2021; Tarrago et al., 2021). Su aplicacion en este
proyecto busca integrar las dimensiones fisica, técnico-tactica y psicologica en un
mismo plan evaluativo, garantizando la especificidad del entrenamiento y su

transferencia a la competicion.

Dimensiones del rendimiento deportivo: En coherencia con los marcos de la
psicologia y las ciencias del deporte, se adoptan seis dimensiones centrales para el
seguimiento de las jugadoras:

e Condicional: capacidades fisicas como fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad.

e Técnico-tactica: ejecucion y aplicacion de habilidades propias del futbol.

e Cognitiva: toma de decisiones, anticipacion y lectura del juego.

e Socioafectiva: trabajo en equipo, comunicacion y manejo de relaciones.

e Psicolégica: motivacion, resiliencia, control emocional y autoconfianza.

e Creativa-expresiva: innovacion y soluciones no convencionales en el juego.

Equidad de género en el deporte: Principio que garantiza el acceso igualitario a
oportunidades de formacidén, competencia y desarrollo profesional, eliminando
barreras de discriminacion por género (ONU Mujeres, 2023). En este estudio, la
equidad de género es un eje transversal, ya que el proyecto no solo busca optimizar
el rendimiento deportivo, sino también fortalecer la participacidn y visibilidad de las

mujeres en el futbol.
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Formacién integral de deportistas: Enfoque que combina la preparacion fisica y
técnica con el desarrollo personal, académico y social del atleta, promoviendo su
bienestar a largo plazo (Cété & Hancock, 2016). Este concepto fundamenta la
inclusion de evaluaciones psicolégicas, actividades de cohesién grupal y articulacion

con el entorno educativo en el sistema de monitoreo.

2.2.3 Discusion conceptual

El marco conceptual previamente definido no solo establece los significados
operativos de los términos clave, sino que también permite analizar las relaciones y
tensiones entre ellos, identificando los vacios de conocimiento que el presente

proyecto busca abordar.
Interrelacion entre identificaciéon de talentos y seguimiento deportivo

La literatura coincide en que la deteccion de talento y el seguimiento deportivo son
procesos inseparables cuando el objetivo es la proyecciéon a alto rendimiento
(Vaeyens et al., 2008; Bernal & Rodriguez, 2022). Sin embargo, en el contexto
colombiano —y particularmente en el futbol femenino juvenil—, estos procesos suelen
operar de forma fragmentada: los clubes detectan jugadoras en torneos o pruebas
puntuales, pero sin un sistema continuo de evaluacion que permita medir su progreso

y ajustar la planificacion.

El modelo propuesto integra ambas fases bajo un mismo esquema metodologico, lo
que reduce el riesgo de pérdida de talentos por falta de continuidad y permite
optimizar la preparacion para competencias de alta exigencia como el Torneo

Nacional Juvenil Femenino.
Aporte del modelo estructurado de Seirul-lo en el contexto local

El modelo estructurado de Seirul-lo, ampliamente validado en el alto rendimiento
(Mallo & Navarro, 2021; Tarrago et al., 2021), ofrece una herramienta para conectar
la especificidad del entrenamiento con las necesidades reales de la competicion. No
obstante, su implementacion en el futbol femenino juvenil colombiano sigue siendo

escasa y poco documentada.
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El Club Generaciones Palmiranas ya ha incorporado elementos del modelo en su
planificacion (Sanchez, Montenegro & Pulgarin, 2022), pero no ha sistematizado su
aplicaciéon en un sistema formal de monitoreo que incluya indicadores comparativos
a lo largo de un ciclo competitivo anual. Este proyecto busca llenar esa laguna
mediante un disefio metodologico adaptado a las caracteristicas fisioldgicas,
cognitivas y socioafectivas de las jugadoras adolescentes.

Dimensiones del rendimiento y enfoque multidimensional

Si bien la mayoria de los sistemas de seguimiento se concentran en las capacidades
condicionales (fuerza, velocidad, resistencia), la evidencia cientifica sefala que el
rendimiento en futbol esta determinado por una interaccion compleja entre factores

técnicos, tacticos, psicologicos y sociales (Reilly et al., 2000; C6té & Hancock, 2016).

La propuesta de este estudio incluye la dimension socioafectiva como un componente
evaluable, reconociendo que el trabajo en equipo, la comunicacion y la cohesion
grupal tienen un impacto directo en el rendimiento colectivo y en la permanencia de
las jugadoras en el proceso formativo. Este enfoque amplia los modelos tradicionales

de deteccion de talentos y los adapta a un paradigma mas integral.
Equidad de género como principio articulador

Aunque este proyecto se enmarca principalmente en el ambito técnico-deportivo, su
base ideologica reconoce que el desarrollo del futbol femenino esta ligado a la lucha
por la igualdad de oportunidades (ONU Mujeres, 2023; Ministerio del Deporte, 2023).
La falta de sistemas de seguimiento especializados para mujeres no solo limita el

rendimiento, sino que perpetua brechas estructurales frente al futbol masculino.

En este sentido, el proyecto no se limita a ser una herramienta técnica, sino que se
constituye en una estrategia de incidencia para visibilizar y profesionalizar el futbol
femenino escolar, articulando la formacién deportiva con los principios de equidad
establecidos en la Agenda 2030.

Vacios y oportunidades de contribuciéon

A partir del analisis conceptual, se identifican tres vacios que esta investigacion busca

abordar:
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e Ausencia de un sistema continuo de monitoreo deportivo especifico para futbol
femenino juvenil en contextos de club con proyeccion nacional.

e Poca integracion de dimensiones no condicionales (psicologicas,
socioafectivas, cognitivas) en la evaluacién de talentos.

e Escasa documentacién cientifica sobre la aplicacion adaptada del modelo de
Seirul-lo en categorias sub-17 femeninas en Colombia.

Al responder a estos vacios, el proyecto no solo contribuye a la mejora del rendimiento
competitivo de las jugadoras, sino que genera un modelo replicable que podria ser
adoptado por otros clubes y programas escolares, ampliando su impacto social y
deportivo.

2.2.4 Fundamentacion tedrica del modelo propuesto

El disefio metodologico de este proyecto se sustenta en un enfoque multidimensional
del rendimiento deportivo, que reconoce la interaccion dinamica entre variables
fisicas, técnico-tacticas, psicologicas y socioafectivas (Reilly, Williams, Nevill &
Franks, 2000). Este paradigma se aleja de los modelos reduccionistas centrados
exclusivamente en las capacidades condicionales, adoptando una vision mas
holistica, coherente con las demandas actuales del futbol femenino juvenil de alto
nivel (Vaeyens, Lenoir, Williams & Philippaerts, 2008).

Modelo estructurado de Seirul-lo como eje metodolégico

El modelo estructurado desarrollado por Seirul-lo Vargas constituye el pilar central de
la propuesta. Esta metodologia, aplicada con éxito en deportes de equipo, se basa en
la planificacion por estructuras (fisica, condicional, coordinativa, cognitiva,
socioafectiva, entre otras) y en la priorizacion de la especificidad sobre el
entrenamiento genérico (Mallo & Navarro, 2021).

Su relevancia radica en que permite integrar, en un mismo plan de trabajo, las
demandas particulares del futbol femenino juvenil con un control sistematico de
cargas y progresiones, asegurando la transferencia efectiva del entrenamiento a la

competicion (Tarrago, Seirul-lo & Reverter, 2021).

Pedagogia del deporte y desarrollo de talento
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Desde la perspectiva pedagogica, el modelo se apoya en la teoria del desarrollo a
largo plazo del deportista (Long-Term Athlete Development, LTAD), que promueve
una progresion ordenada de etapas formativas, respetando los procesos madurativos
y evitando la especializacion temprana excesiva (Balyi, Way & Higgs, 2013). Este
principio se alinea con los planteamientos de C6té y Hancock (2016), quienes
destacan que los entornos formativos deben fomentar la motivacion intrinseca, la
autonomia y la adaptabilidad tactica como elementos esenciales para el rendimiento

sostenido.
Enfoque psicolégico y socioafectivo

La inclusion de la dimension psicologica responde a la evidencia de que factores
como la resiliencia, la autoconfianza y la gestion emocional influyen significativamente
en el desempefio en competiciones de alta presion (Weinberg & Gould, 2019).
Asimismo, la dimension socioafectiva se apoya en la teoria de la cohesion grupal, que
subraya la importancia de la cooperacion, la comunicacion y el liderazgo compartido
para el éxito de los equipos (Carron, Bray & Eys, 2002).

El proyecto integra herramientas de evaluacidn psicologica y dinamicas de equipo
que permitan reforzar estas variables, reconociendo que en el futbol femenino juvenil
la retencion del talento también depende del bienestar emocional y la integracion

social.
Perspectiva sociolégica y de equidad de género

El modelo propuesto se inscribe en el marco de la Politica Nacional de Futbol
Femenino (Ministerio del Deporte, 2023) y en los principios de la Agenda 2030
(Naciones Unidas, 2023), particularmente en el Objetivo de Desarrollo Sostenible 5
sobre igualdad de género. Desde esta perspectiva, el seguimiento deportivo no es
solo una herramienta técnica, sino también una estrategia para garantizar que las

futbolistas tengan acceso a procesos formativos equiparables a los de sus pares

masculinos, reduciendo brechas histéricas de acceso y profesionalizacion (Lopez &
Gomez, 2021).
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Sistematizacién y transferencia de conocimiento

Finalmente, el componente de sistematizacion asegura que el modelo no quede
restringido a un contexto especifico, sino que pueda ser replicado en otros clubes e
instituciones educativas. Esto responde a la necesidad de crear marcos
metodoldgicos validados y adaptables, algo que la literatura reconoce como un
desafio pendiente en el deporte femenino (Arias & Herrera, 2022; Bernal & Rodriguez,
2022).

En sintesis, el modelo propuesto combina la solidez metodologica del enfoque de
Seirul-lo, los principios pedagogicos del LTAD, la integracion de variables psicologicas
y socioafectivas, y un posicionamiento ideoldgico a favor de la equidad de género.
Esta combinacion permite no solo mejorar el rendimiento competitivo de las jugadoras
sub-17 del Club Generaciones Palmiranas, sino también generar conocimiento

transferible para otros programas de formacién deportiva en el pais.

2.2.5 Dimension psicolégica

La dimension psicoldgica es esencial en el rendimiento deportivo, especialmente en
el futbol femenino juvenil, donde factores como la motivacion, la resiliencia, el manejo
del estrés y el bienestar emocional son determinantes del éxito competitivo y de la
retenciéon de talento.

Resiliencia y adaptacién emocional

Un estudio reciente de Ashdown (2025) analiz6 indicadores de resiliencia en
futbolistas profesionales mediante grupos focales y hallé que comportamientos como
apoyar a las compafieras tras errores, gestionar emociones bajo presion y adaptarse
con feedback son clave para el rendimiento sostenido. Esta evidencia respalda la
inclusion de ejercicios que fomenten el manejo emocional, la empatia y la cohesion

grupal en jovenes sub-17 del Club Generaciones Palmiranas.
Determinantes psicolégicos del desempeio

Una revision sistematica dirigida por Wang (2025) recopilé estudios sobre factores
psicoldgicos influyentes en el rendimiento del futbol femenino, destacando la fortaleza
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mental, el manejo de la ansiedad, la motivacion y la cohesion del equipo como
determinantes esenciales. Esto confirma que la evaluacion debe ir mas alla de lo fisico

y considerar las variables emocionales y de grupo.
Motivacion, regulacion emocional y rendimiento

Hamoud et al. (2024 ) exploraron procesos motivacionales en jugadores juveniles (14—
16 anos) del futbol noruego y hallaron que las metas de tarea y autorregulacion
median positivamente entre el motivo de éxito y el rendimiento reportado por
entrenadores. Este hallazgo subraya la relevancia de trabajar la autorregulacion y los

objetivos intrinsecos en tu programa.
Riesgo de sobreentrenamiento y estado psicolégico

Un estudio de junio de 2025 desarroll6 un modelo predictivo multidimensional del
riesgo de sobreentrenamiento en futbolistas juveniles, incorporando variables
psicologicas como parte central del sistema. Esto refuerza la necesidad de monitorear

el bienestar emocional como parte integral del seguimiento y prevencion.
Salud mental en futbolistas femeninas profesionales

Un estudio reciente en la Women’s Super League detectd que un tercio de las
jugadoras reportaron sintomas de desordenes alimenticios y un 11 % mostro
ansiedad o depresion moderada a severa, mientras que solo la mitad accedia a apoyo
psicoldgico. Esta situacion resalta la urgencia de ofrecer apoyo psicolégico adecuado

incluso en categorias formativas.
Contexto y cultura deportiva

Un articulo de The Guardian (2025) destacoé avances en la integracion del ciclo
menstrual como variable psicosomatica en el entrenamiento femenino, permitiendo
personalizar carga y recuperacion segun fases hormonales. Esto abre la puerta a
enfoques mas sensibles y adaptados a la fisiologia femenina.

Integracioén en el proyecto
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e Incorporar evaluaciones psicologicas periddicas, enfocadas en motivacion,
resiliencia y manejo del estrés, utilizando métodos cualitativos y cuantitativos
(cuestionarios y dinamicas grupales).

e Desarrollar dinamicas de cohesion y autoconocimiento emocional, inspiradas
en evidencia sobre indicadores resilientes y autorregulacion.

e Incluir un componente de prevencion emocional que monitoree posibles
sefales de desgaste psicologico o sobreentrenamiento.

e Alinear estas practicas con las condiciones biolégicas y emocionales propias
de las futbolistas, promoviendo un entorno formativo saludable y sostenible.

2.3. Sintesis y proyeccion tedrica

El marco tedrico desarrollado permite comprender el fendmeno estudiado desde una
perspectiva multidimensional y holistica, en la que el rendimiento deportivo en el futbol
femenino juvenil se interpreta como el resultado de la interaccion dinamica entre
componentes fisicos, técnico-tacticos, psicoldgicos y socioafectivos. Esta postura se
alinea con los enfoques contemporaneos de la ciencia del deporte, que rechazan los
modelos reduccionistas y privilegian la integracion de variables interdependientes en
contextos especificos (Vaeyens et al., 2008; Mallo & Navarro, 2021).

La investigacion asume un posicionamiento tedrico-ideoldgico fundamentado en la
equidad de género, la profesionalizacion de los procesos formativos y la inclusion de
herramientas cientificas en la planificacion deportiva, en consonancia con las
directrices del Ministerio del Deporte (2023) y los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(Naciones Unidas, 2023). Este posicionamiento reconoce que el desarrollo del futbol
femenino no es solo un reto técnico, sino también politico, social y cultural, en el que

intervienen dinamicas de visibilidad, reconocimiento y acceso a oportunidades.

En este sentido, se identifican lagunas de conocimiento que justifican y orientan la

contribucion académica del presente trabajo:

e Ausencia de modelos estandarizados de monitoreo integral adaptados al
contexto de clubes con proyeccion nacional inmediata.
e Escasa integracion de variables psicologicas y socioafectivas en sistemas de

evaluacion para categorias juveniles.
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e Limitada articulacion entre la evidencia cientifica internacional y las

metodologias aplicadas en el futbol femenino colombiano.

La propuesta metodolégica presentada no solo busca llenar estos vacios, sino
también ofrecer un modelo replicable para otros contextos deportivos, generando
conocimiento util tanto para la comunidad académica como para entrenadores,
gestores deportivos y entidades rectoras del deporte femenino. Esta base conceptual
sera el hilo conductor de la discusion de resultados, facilitando la interpretacion critica

de los hallazgos y su vinculacion con la literatura existente.
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CAPITULO lII: Disefio metodolégico

3.1. Tipo y diseno de investigacion

El presente estudio se enmarca en un enfoque mixto con elementos descriptivo—
propositivos, orientado a comprender la realidad del rendimiento deportivo en el futbol
femenino sub-17 del Club Generaciones Palmiranas y, a partir de este diagndstico,
disefiar una propuesta de seguimiento deportivo adaptada a las necesidades

competitivas del club.

Segun su finalidad: la investigacion es de caracter basica, puesto que busca generar
una propuesta practica que contribuya a resolver una necesidad concreta del club: la
ausencia de un sistema sistematizado de monitoreo y evaluacion del talento
futbolistico. A diferencia de los estudios puramente teoricos, este trabajo se centra en
ofrecer una herramienta de intervencion real que pueda ser utilizada por el cuerpo

técnico y directivo de la institucion (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Segun su objetivo gnoseolégico: el estudio es descriptivo, ya que caracteriza el
estado actual del rendimiento fisico, técnico y tactico de las jugadoras de 16 anos,
identificando fortalezas y debilidades. Asimismo, es exploratorio, en tanto busca
adaptar un modelo metodologico —el estructurado de Seirul-lo— a un contexto poco
documentado en la literatura colombiana, como lo es el futbol femenino juvenil en

clubes de proyeccion nacional (Bernal & Rodriguez, 2022).

Segun su contexto: el trabajo se desarrolla en el campo, dado que la recoleccion de
la informacion se llevara a cabo en el escenario real de entrenamiento y competicion
del Club Generaciones Palmiranas, a través de entrevistas, observaciones, pruebas
motrices y registros estadisticos de las jugadoras.

Segun el control de las variables: la investigacion es de tipo no experimental, pues
no se manipulan deliberadamente las variables. En su lugar, se observan y analizan
las condiciones existentes del rendimiento deportivo, con el propdsito de disefiar una

propuesta de seguimiento basada en evidencia empirica (Kerlinger & Lee, 2002).
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Segun la orientacion temporal: el estudio tiene un disefio transversal, dado que la
recoleccion de informacidn se realizara en un unico periodo (segundo semestre de
2025), permitiendo diagnosticar el estado actual del rendimiento de las futbolistas en

la etapa previa al Torneo Nacional Juvenil.

Enfoque y disefio de investigacioén: La investigacion se llevo a cabo con un enfoque
mixto, combinando un componente cuantitativo de tipo explicativo-secuencial y un
componente cualitativo exploratorio. El enfoque cuantitativo permitio analizar de
manera sistematica las relaciones entre variables fisicas, técnicas, tacticas y
psicologicas en jugadoras de futbol sub-17 del Club Generaciones Palmiranas,
utilizando pruebas estandarizadas y cuestionarios estructurados. Por otro lado, el
enfoque cualitativo enriqueci6 esta informacidn a través de entrevistas
semiestructuradas, registros de observacion y documental, lo que facilité la
interpretacion de las experiencias de entrenadoras y jugadoras, asi como la
identificacion de factores contextuales que influyeron en la proyeccion del talento.

El disefio fue no experimental y transversal, ya que no se intervino directamente en el
comportamiento de las participantes, sino que se observaron y registraron los datos
en su entorno natural. La combinacion de ambos enfoques permitidé un analisis
integral, donde los resultados cuantitativos respaldaron hallazgos explicativos,
mientras que la informacion cualitativa ofrecio una comprension contextual y una

profundidad interpretativa.

Perspectiva general y paradigma de investigacion: La investigacion se enmarco
dentro de un paradigma pragmatico, que reconocio la importancia de integrar métodos
cuantitativos y cualitativos para abordar de manera completa la identificacién y
proyeccion del talento deportivo. Se consideré que la realidad deportiva es tanto
medible como interpretativa, y el investigador actué como observador y analista,
generando conocimiento aplicable para disefar estrategias de seguimiento y
desarrollo del rendimiento (Guba & Lincoln, 2012).

En sintesis, el disefio metodoldégico responde a una investigacion basica, de tipo

descriptivo-explicativo y propositivo, realizada en el campo, no experimental y de
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caracter transversal, con un enfoque mixto secuencial. Este enfoque permitié obtener
evidencia cientifica objetiva y completa, que respaldo la creacién de un programa
estructurado para el seguimiento deportivo, con el fin de identificar talentos
potenciales en el futbol femenino entre jugadoras de 16 afios, justo antes del Torneo
Nacional Juvenil de Colombia.

Esta poblacion resulta idonea para el estudio, en tanto representa el grupo de interés
central: futbolistas juveniles femeninas en etapa de transicion hacia la alta

competencia, cuya preparacion y monitoreo son esenciales para garantizar su

rendimiento y proyeccion competitiva (Vaeyens, Lenoir, Williams & Philippaerts,
2008).
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3.2. La poblacion y la muestra

3.2.1. Caracteristicas de la poblacion

La poblacion objeto de estudio corresponde a las jugadoras de la categoria sub-17
del Club Generaciones Palmiranas, ubicado en el municipio de Palmira, Valle del
Cauca (Colombia). Estas futbolistas comparten la caracteristica comun de
encontrarse en una etapa formativa intermedia, con edad promedio de 16 afos, y de
estar vinculadas a un proceso competitivo formal que culmina en su participacion en

el Torneo Nacional Juvenil Femenino de Colombia 2025.

Se trata de una poblacion de caracter finito y especifico, conformada por deportistas
inscritas oficialmente en la ndémina del club, lo que permite delimitar con precisién el
universo de estudio. Estas jugadoras entrenan de manera regular en las instalaciones
del club y han sido seleccionadas por el cuerpo técnico en funcion de su proyeccion

hacia el alto rendimiento.

Desde la perspectiva socio-deportiva, la poblacion comparte factores relevantes:

e Ambito competitivo: jugadoras con trayectoria en torneos municipales,
departamentales o nacionales.

e Caracteristicas biolégicas y de desarrollo: adolescentes en etapa de
maduracion fisica y psicolégica, lo que condiciona sus procesos de
entrenamiento y seguimiento (Balyi, Way & Higgs, 2013).

e Entorno institucional: hacen parte de un club con mas de 15 anos de

experiencia en el futbol femenino, reconocido como semillero de talento

regional y nacional.
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3.2.2. Delimitacion de la poblacion
La poblacién de estudio se encuentra delimitada en términos de espacio, tiempo y
caracteristicas especificas, en correspondencia con el planteamiento del problema y

los objetivos de la investigacion.

e Espacio: el estudio se circunscribe al Club Generaciones Palmiranas,
institucion deportiva ubicada en el municipio de Palmira, Valle del Cauca
(Colombia), reconocida por su trayectoria en el desarrollo del futbol femenino
y su participacidn en torneos nacionales e internacionales.

e Tiempo: la investigacion se desarrollara durante el segundo semestre del afio
2025, periodo en el cual se lleva a cabo la preparacién de la categoria sub-17
con miras a su participacion en el Torneo Nacional Juvenil Femenino de
Colombia.

e Caracteristicas de la poblacién: el grupo de interés esta conformado por las
jugadoras de 16 afos pertenecientes a la categoria sub-17 del club,
seleccionadas oficialmente para integrar el proceso competitivo de la
temporada 2025. Estas deportistas se encuentran en una etapa formativa
clave, caracterizada por la transicion desde procesos de base hacia niveles de
alto rendimiento.

e Tipo de poblacion: la poblacion es de caracter finito, dado que el numero de
jugadoras inscritas en la categoria sub-17 del club esta claramente definido en
registros institucionales. Para efectos de la presente investigacion, el tamano
poblacional (N) corresponde a 45 futbolistas oficialmente vinculadas al club en

el proceso formativo y competitivo de la temporada 2025.

Esta delimitacion garantiza que el estudio se centre en un grupo especifico y relevante
para los fines de la investigacion, facilitando la aplicacion de instrumentos de
diagnostico, pruebas fisico—técnico—tacticas y entrevistas. Asimismo, asegura la
coherencia metodologica al relacionar las variables independientes (sistema de

seguimiento deportivo) y dependientes (identificacion y proyeccion de talento

futbolistico) con un universo concreto y verificable (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018).
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3.2.3. Tipo de muestra

La muestra seleccionada para este estudio corresponde a las jugadoras de 16 afos
pertenecientes a la categoria sub-17 del Club Generaciones Palmiranas, quienes
integran la nédmina oficial con miras a su participacién en el Torneo Nacional Juvenil
Femenino de Colombia 2025.

Se trata de una muestra no probabilistica de tipo intencional, dado que la seleccién
no obedece al azar, sino a criterios previamente establecidos por el investigador y el

cuerpo técnico del club. Estos criterios incluyen:

e Pertenecer a la categoria sub-17 del club Generaciones Palmiranas.

e Tener 16 afnos de edad al momento del estudio.

e Estar inscritas oficialmente en el club y vinculadas al proceso competitivo de
preparacion para el Torneo Nacional Juvenil.

e Contar con la disponibilidad para participar en las pruebas fisicas, técnico-

tacticas y psicolédgicas definidas en el sistema de seguimiento.

La eleccion de este tipo de muestra responde a la necesidad de focalizar el analisis
en el grupo de jugadoras que constituye la base competitiva inmediata del club,
garantizando la pertinencia de los resultados en relacion con el objetivo central de la
investigacion: disefiar una propuesta de seguimiento deportivo que permita la
identificacion y proyeccion de talentos hacia el alto rendimiento en el futbol femenino

juvenil.

3.2.4. Tamano de la muestra

En el presente estudio, la poblacion de investigacion esta conformada por las
jugadoras de la categoria sub-17 del Club Generaciones Palmiranas, inscritas
oficialmente en la nédmina para el Torneo Nacional Juvenil Femenino 2025. Dado que
se trata de un grupo reducido y accesible en su totalidad, se trabajara con la poblacién

completa, garantizando asi la exhaustividad y representatividad de los resultados.
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3.3. Proceso de seleccion de la muestra

El proceso de seleccion de la muestra en esta investigacion se fundamenta en la
naturaleza particular del objeto de estudio. Dado que la poblacion corresponde a un
grupo finito y claramente delimitado las jugadoras sub-17 del Club Generaciones
Palmiranas inscritas para el Torneo Nacional Juvenil 2025, no fue necesario recurrir
a procedimientos probabilisticos de muestreo. En consecuencia, se optd por un
muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando que todas las futbolistas

cumplen con los criterios de inclusion establecidos:

e Pertenecer oficialmente al club
e Tener 16 afios
¢ Encontrarse en proceso de preparacion competitiva.

Este proceso asegura que la totalidad de las jugadoras vinculadas al club en la
categoria sub-17 participe en la investigacion, garantizando representatividad y
evitando sesgos derivados de una seleccion parcial. La decision metodologica se
justifica en tanto el tamafio reducido y controlado de la poblacién permite abordar de
manera integral a todas las integrantes, lo cual fortalece la validez de los resultados
y facilita el disefio de la propuesta de seguimiento deportivo.

De esta forma, aunque la literatura metodolégica contempla distintos mecanismos de
seleccidn tanto probabilisticos como no probabilisticos (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018), en este caso se aplicara la totalidad de la poblacién accesible,
asegurando coherencia con los objetivos del estudio y con la naturaleza del club
deportivo objeto de analisis.

3.3.1. Los métodos y las técnicas

En el disefio de la presente investigacion se emplearon métodos teoricos y empiricos,
seleccionados en funcion de los objetivos planteados y del propédsito de construir una
propuesta de seguimiento deportivo aplicable al contexto del Club Generaciones
Palmiranas. Cada meétodo fue elegido de acuerdo con su pertinencia para la

recoleccion, analisis y sistematizacién de la informacion.
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A continuacion la presentacion de formatos

Tabla 2. Aplicacion de métodos y técnicas

Histérico-ldgico

Analizar la evolucion del futbol femenino en Colombiay el rol del
Club Generaciones Palmiranas en la formacion de talentos.

Analitico-sintético

Descomponer e integrar los componentes del modelo estructurado
de Seirul-lo en la propuesta de seguimiento deportivo.

Tedricos

Inductivo-deductivo

Formular conclusiones generales a partir de la informacion
recogida en el cluby contrastarlas con la teoria existente.

Enfoque de sistema

Concebir el seguimiento deportivo como un proceso integral que
articula dimensionesfisicas, técnicas, tacticasy psicoldgicas.

Observacion estructurada

Registrar desempefio técnico-tactico, dinamicas grupalesy
comportamientos en entrenamientosy partidos preparatorios.

Entrevista semiestructurada

Recoger percepciones de entrenadores, directivosy jugadoras
sobre el proceso de formaciény monitoreo.

Empiricos

Encuesta diagnéstica

Indagar en las futbolistas sub-17 sobre factores motivacionales,
habitos de entrenamiento y autopercepcion de rendimiento.

Estudio documental

Revisar planes de entrenamiento, registrosinternos del cluby
literatura cientifica sobre seguimiento deportivo.

Pruebasy test fisicos/técnicos

Aplicar test de resistencia, velocidad, control de balény ejecucion
tactica ensituaciones de juego real.

Instrumento aplicado a jugadoras para recolectar datos

Encuesta individualesy colectivos.
Técnica dirigida a entrenadoresy directivos para complementar la
Entrevista informacion cualitativa.

Técnicas de investigacion

Analisis documental

Sistematizacion de informacidn de registros internosy fuentes
académicas.

Test fisicosy técnico-tacticos

Evaluacion objetiva del rendimiento deportivo.

Registro de observacion

Fichas estandarizadas para documentar entrenamientosy partidos.

Fuente: elaboracion propia con datos del presente proyecto.

Tabla 3. Formato Prueba de resistencia

1 880 182 Buen control respiratorio
2 720 190 Fatiga temprana
3

Fuente: elaboracion propia.

Procesamiento: calculo de promedio, minimo, maximo y desviacién estandar para

identificar el nivel general y dispersion de la resistencia aerdbica del grupo.
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Tabla 4. Formato de prueba de velocidad

4,52 4,47 4,47 Buena salida
4,81 4,73 4,73 Debe mejorar técnica

Fuente: elaboracion propia.

Procesamiento: analisis de tiempos individuales y promedio grupal; comparacion con

valores de referencia para categoria sub-17.

Tabla 5. Formato de prueba de fuerza

Potencia adecuada
2 28 29 28,5 Requiere fortalecimiento

Fuente: elaboracion propia.

Procesamiento: calculo de promedios, identificacion de jugadoras con menor rendimiento —
insumo para plan de fuerza individualizada.
Tabla 6. Formato de prueba técnico-tactica

88% Buen control orientado
2 18 6 75% Dificultad en recepcioén

Fuente: elaboracion propia.
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Procesamiento: analisis de eficacia (%) y correlacion con desempefo observado en

partidos.

Tabla 7. Formato prueba tactica situacional

Buen posicionamiento

1 8 6 2
2 6 4 5 Falta de lectura de juego

Fuente: Elaboracion propia.

Procesamiento: conteo de decisiones correctas, analisis porcentual y comparacion
entre ofensiva y defensiva.

Tabla 8. Formato Prueba Psicolégica

Muy positiva

1 5 4 5
3 2 3 Ansiedad en competicion

Fuente: elaboracion propia.

Procesamiento: andlisis de frecuencias y promedio por dimension psicolégica —

identificacion de perfiles de jugadoras con mayor riesgo emocional o menor motivacion.

Nota metodolégica
Cada uno de estos formatos sera procesado mediante:
o Estadistica descriptiva: promedios, porcentajes, desviaciones estandar.
e Analisis cualitativo: observaciones técnicas y psicolégicas registradas en
fichas de campo.
e Triangulacién: comparacion entre los resultados de test fisicos/técnicos y la

informacion obtenida en entrevistas, observaciones y revision documental.
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3.4. Procesamiento estadistico de la informacién

El procesamiento de la informacion en esta investigacion se desarrolld bajo un
enfoque mixto, integrando analisis cuantitativos y cualitativos. Esta decision responde
a la necesidad de obtener una comprension integral del rendimiento de las futbolistas
sub-17 del Club Generaciones Palmiranas, combinando indicadores objetivos con
percepciones y significados sociales. Como sefialan Creswell y Plano Clark (2018),
los disefios mixtos permiten complementar las limitaciones de cada enfoque y generar

hallazgos mas sélidos y contextualizados.

3.4.1. Procesamiento de los datos cuantitativos

Los datos recolectados mediante test fisicos y técnico-tacticos (resistencia, velocidad,
fuerza, control del baldn, ejecucion tactica en situaciones simuladas de juego) fueron
sistematizados en matrices de registro en Microsoft Excel. Posteriormente, se
aplicaran técnicas de estadistica descriptiva como distribucion de frecuencias,
porcentajes, medias aritméticas y desviaciones estandar. Estas herramientas
permiten identificar niveles de desempefo y establecer comparaciones entre
jugadoras, lo cual resulta fundamental en procesos de evaluacion deportiva (Thomas,
Nelson & Silverman, 2015).

De igual forma, los resultados de la encuesta diagndstica aplicada a las jugadoras
seran procesados mediante tabulacidn y representados en graficos de barras,
histogramas y diagramas circulares, a fin de facilitar la visualizacion de tendencias
relacionadas con habitos de entrenamiento, motivacion y percepcion del rendimiento.
Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la estadistica descriptiva es la
estrategia mas pertinente cuando se trabaja con poblaciones pequefas y se busca

caracterizar fendmenos sin recurrir a la inferencia estadistica.
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3.4.2. Procesamiento de los datos cualitativos

La informacion obtenida en entrevistas semiestructuradas, en las observaciones
sistematicas y revision documental fue analizada a través de analisis descriptivo. Este
procedimiento implica identificar patrones y categorias en los discursos y registros de
campo, lo que permite interpretar las percepciones y experiencias de las jugadoras y
entrenadores (Saldana, 2021).

3.4.3. Integracion de resultados

Con el fin de fortalecer la validez interna del estudio, se aplicara una triangulacion
metodoldgica entre fuentes y técnicas, contrastando los resultados de los test fisicos
y encuestas con la informacion proveniente de entrevistas, observaciones y
documentos internos del club. Flick (2018) sostiene que la triangulacidén incrementa
la credibilidad y consistencia de los hallazgos al integrar multiples perspectivas sobre
un mismo fendmeno. En este sentido, los datos numéricos permitiran dimensionar el
rendimiento cuantitativamente, mientras que los hallazgos cualitativos explicaran los

factores motivacionales, sociales y pedagdgicos asociados a dichos desempefios.

3.4.4. Alcance y limitaciones del procesamiento

El alcance del procesamiento estadistico propuesto consiste en ofrecer un diagnéstico
integral de las jugadoras sub-17, sustentado en datos empiricos y en percepciones
cualitativas que alimentan la construccidon de la propuesta metodoldgica de
seguimiento deportivo. No obstante, se reconoce como limitacién que el analisis se
circunscribe a técnicas descriptivas y categoriales, sin aplicar modelos inferenciales
avanzados, lo cual obedece al tamafio reducido de la poblacion y a la orientacion
cualitativa-propositiva de la investigacion (Kerlinger & Lee, 2002).

En conclusidn, el procesamiento estadistico y cualitativo disefiado asegura la
sistematizacion rigurosa de la informacion, facilita la interpretacion de los resultados
y garantiza coherencia con los objetivos metodologicos planteados, ofreciendo bases

soélidas para la propuesta final del sistema de seguimiento deportivo.
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CAPITULO IV: Analisis e interpretacion de resultados

4.1. Analisis de la situacion actual

La muestra evaluada estuvo conformada por 45 jugadoras de la categoria sub-17 del
Club Generaciones Palmiranas, todas con 16 afos de edad, pertenecientes a la
nomina oficial inscrita para el proceso de preparacion rumbo al Torneo Nacional

Juvenil Femenino de Colombia 2025.

En coherencia con lo planteado en el capitulo metodoldgico, se aplicaron pruebas de
caracter fisico, técnico-tactico y psicolégico, con el propdsito de identificar el nivel de
rendimiento actual y proyectar un sistema de seguimiento deportivo integral. Para el

analisis de los resultados se recurrié a un enfoque mixto, que combina:

e Estadistica descriptiva (media, mediana, desviacion estandar, valores minimos
y maximos) para interpretar cuantitativamente el desempefio.

e Categorias cualitativas (niveles bajo, medio y bueno) que permiten clasificar a
las futbolistas en relacidn con los parametros esperados para su categoria

competitiva.

Este capitulo organiza los resultados en tres dimensiones: fisica, técnico-tactica y
psicoldgica, iniciando con la primera como base del diagndstico.

4.2. Analisis Comparativo
4.2.1. Resultados fisicos
Yo-Yo Test intermitente

El Yo-Yo Test intermitente fue aplicado con el fin de valorar la resistencia aerdbica
especifica en condiciones de alta intensidad y recuperacidon breve, simulando las

exigencias fisioldgicas del futbol competitivo.
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Los resultados evidencian tres grupos de rendimiento:

Tabla 9. Resultados Test Fisicos (YOYO TEST — INTERMITENTE)

Nivel N°Jugadoras Media(m) Mediana (m) DE (%) Rango (min-max)
Bueno 8 1237,5 1220 118,8 1100-1500
Medio 14 1022,9 990 155,7 860 - 1460
Bajo 23 473 460 148,9 240-780

Fuente: Elaboracion propia.

A continuacion, se presenta de forma grafica los resultados:

llustracion 1. Top 10 jugadoras con mejor rendimiento.

Top 10 jugadoras - Yo-Yo Test (distancia)
NICOL DAYANA ARBOLEDA PALACIOS 1500
MELANY QUINTERO GUAZA 1460
KAREN DAYANA CORREA MORENO 1260
BLANCA THALIANA PEREA HURTADO 1240
KIMBERLY MARQUINEZ 1220
MARTHA PAEZ JULIO 1220
MAIRA LORENA CORTES SIERRA 1220
VALERIA CORTES BANGUERO 1140
ASHLY DAYANA GARZON RODRIGUEZ 1140
AXLY ALEXANDRA OBESO RENTERIA 1120
0 260 460 6(I)O 860 10|OO 12IOO 14|00
Distancia recorrida (m)

Fuente: elaboracion propia.
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llustracion 2. Proporcion de jugadoras por nivel - YOYO TEST

bueno

17.8%

bajo 51.1%
31.1%

medio

Fuente: elaboracion propia.

Analisis de resultados:

e El 51% de las jugadoras (23) se ubicaron en un nivel bajo, con distancias
promedio de 473 m, lo cual refleja una limitada capacidad aerdbica que
restringe su adaptaciéon a los esfuerzos intermitentes de alta intensidad
caracteristicos del futbol.

e EI 31% (14 jugadoras) alcanzaron un nivel medio, con distancias cercanas a
los 1000 m, lo que indica un rendimiento aceptable pero aun insuficiente para
competencias de alto rendimiento.

e Solo el 18% (8 jugadoras) lograron un nivel bueno, con distancias superiores
alos 1200 m, destacando en este grupo nombres como Nicol Dayana Arboleda
Palacios (1500 m), Melany Quintero Guaza (1460 m) y Karen Dayana Correa
Moreno (1260 m).

Estos hallazgos confirman que la condicion fisica general del plantel es heterogénea,
predominando un déficit en resistencia aerdbica. La literatura cientifica sefiala que,

en futbolistas de 16 afnos, los valores esperados en pruebas intermitentes deberian
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superar los 1200 m para considerarse adecuados en procesos de alto rendimiento
(Castagna & Impellizzeri, 2021).
Por lo tanto, se requiere un sistema de trabajo especifico en la dimension condicional,

orientado a:

Incrementar la resistencia aerobica de base.
Mejorar la tolerancia a esfuerzos intermitentes de alta intensidad.
Reducir la brecha entre jugadoras con bajo rendimiento y aquellas que

alcanzan niveles competitivos.
Test de Resistencia (Sprint 30 mts)

Tomando como referencia estudios en velocidad para futbolistas juveniles (Vaeyens
et al., 2020; Bangsbo, 2021), se proponen los siguientes rangos de clasificacion:

e Nivel bueno: <5,50 s
¢ Nivel medio: 5,51 -6,30 s
e Nivel bajo: >6,30 s

Tabla 10. Resultados test de resistencia (Sprint 30 mts)

Nivel Rango de tiempos N°Jugadoras Principales nombres

Marianny Quifiones Angulo (5,08)
Kimberly Marquinez (5,25)
Melany Quintero Guaza (5,29),

Bueno <5,50 6 ;
. S Nicol Arboleda (5,46)
Yurley Hazary (5,22)
Karen Correa (5,08)
. Grupo mayoritario: Ashly Garzoén, Valeria Cortés,
Medio 5,51-6,30s 28

Camila Arango, entre otras.
Ana Maria Gallén (7,29)
Bajo >6,30s 11 Sara Valeska Holguin (7,29),
Laura Betancourth (6,80)

Fuente: elaboracion propia.
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A continuacion, se presenta los resultados de forma grafica:

llustracion 3. Distribuciéon de tiempos Test Sprint 30 mts

Distribucién de tiempos - Sprint 30m
8t I —-==- Media = 6.11s

Frecuencia

5.0 5.5 6.0 6.5 7.0
Tiempo promedio (s)

Fuente: elaboracion propia.

llustracion 4. Top 10 jugadoras con mejor rendimiento

Top 10 jugadoras - Sprint 30m (tiempo promedio)

LISY YORELI ZUNIGA RAYO 5.62

MAIRA LORENA CORTES SIERRA 5.52

ASLYN TANLIANA MENESES ESTACIO 5.47

NICOL DAYANA ARBOLEDA PALACIOS 5.46
BLANCA THALIANA PEREA HURTADO 5.33
MELANY QUINTERO GUAZA 5:29
KIMBERLY MARQUINEZ 5.25

MARIANY QUINONES ANGULO

YURLEY HAZARY JIMENEZ

KAREN DAYANA CORREA MORENO

0 1 2 3 4 5
Tiempo promedio (s)

Fuente: elaboracion propia.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



Analisis de resultados:

Los resultados confirman que el 62% de las futbolistas se ubican en un nivel medio,
evidenciando un rendimiento aceptable pero aun distante de los estandares de alto
rendimiento. El 13% alcanzé tiempos < 5,50 s, lo cual coincide con valores reportados
por Bangsbo (2021) para futbolistas juveniles con proyeccion competitiva
internacional. Por otro lado, el 25% restante supero los 6,30 s, reflejando limitaciones

en la aceleracion y la mecanica de carrera.

Estos hallazgos concuerdan con lo planteado por Vaeyens et al. (2020), quienes
sostienen que la velocidad en distancias cortas es un predictor clave del rendimiento
en futbol y un factor diferenciador en la seleccion de talentos. En este sentido, la
dispersion observada en el grupo (DE = 0,54 s) sugiere la necesidad de disefar
microciclos especificos orientados a la fuerza explosiva y la técnica de salida, en linea
con metodologias de entrenamiento basadas en el modelo estructurado de Seirul-lo
(Tarragé, Seirul-lo & Reverter, 2021).

La identificacion de jugadoras con rendimientos destacados (Correa, Hazary,
Quinones, Marquinez y Quintero) representa una oportunidad de potenciacion
individual que puede servir como referencia para elevar el estandar colectivo.
Paralelamente, el grupo con tiempos mas altos demanda un seguimiento correctivo
focalizado, garantizando que el déficit en velocidad no se convierta en una barrera

para su proyeccion competitiva.
Test CMJ (Countermovement Jump o Salto con Contramovimiento)

Es una de las pruebas fisicas mas utilizadas en el ambito deportivo para valorar la
fuerza explosiva del tren inferior, considerada un componente esencial del
rendimiento en el futbol juvenil. En el marco del presente trabajo, el CMJ se integra
como un recurso fundamental para analizar la condicion fisica de las futbolistas sub-
17 del Club Generaciones Palmiranas, brindando informacién clave para orientar

procesos de seguimiento y mejora del rendimiento.
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Tabla 11. Resultados test CMJ (Countermovement Jump)

Nivel Rango (cm) N° de jugadoras Principales nombres

Melany Quintero (38,5), Valeria Cortés (38,8), Yurley
Hazary (39,1), Axly Obeso (39,1), Kimberly Marquinez
(38,1), Aslyn Meneses (38,1), Marianny Quifiones (37,9 %
38), Sara Nufez (36,2 ~ borde)

Sharon Durén (35,5), Ashly Garzén (36,7), Camila Arango
Bueno 34-37,9cm 14 (36,6), Blanca Perea (36,7), Martha P4ez (36,8), Isabella
Escobar (36,8), Karen Correa (36,4)

Excelente 238cm 8

Eileen Vargas (35,0 = bueno), Valentina Montenegro (35,3 »

Medio 30-33,9cm 2 ,
bueno), Ana Maria Mosquera (34,6 # bueno)

Laura Betancourth (21,9), Isabel David (20,6), Ana Sofia
Bajo <30cm 21 Rodriguez (20,3), Maria Alejandra Moreno (21,0),
Sara Holguin (19,9), Ana Maria Gallén (20,3)

Fuente: elaboracion propia.

A continuacion, se presentan la representacion grafica de los resultados:

llustracion 5. Distribucion de jugadoras por nivel - CMJ

Excelente

Bajo

Fuente: elaboracion propia.
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llustracion 6. Top 10 jugadoras con mejor rendimiento en test CMJ (Salto con
Contra movimiento)

Top 10 jugadoras - CMJ (Salto con Contramovimiento)

Axly Obeso : : : 39.1

Yurley Hazary 39.1
Valeria Cortés
Melany Quintero
Aslyn Meneses
Kimberly Marquinez
Marianny Quifiones
Lisy Zuniga
Stephania Quintero

Dessiree Cifuentes

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Altura promedio (cm)

Fuente: elaboracion propia.

Analisis de resultados:

Los resultados del CMJ muestran una marcada heterogeneidad en la capacidad de
salto de las jugadoras sub-17 del Club Generaciones Palmiranas. Casi la mitad del
grupo (48,8%) se ubica en el nivel bajo, mientras que solo un 18,6% alcanzo valores
excelentes, con registros cercanos a los 40 cm en promedio. Entre las destacadas se
encuentran Axly Obeso, Yurley Hazary y Valeria Cortés, quienes superaron los 38,5
cm, evidenciando un rendimiento explosivo propio de contextos competitivos de élite

juvenil.

Estos hallazgos refuerzan lo senalado por Loturco et al. (2019), quienes afirman que
el CMJ es un predictor clave del rendimiento en acciones de sprint y cambios de
direccién, habilidades determinantes en el futbol. La alta proporcién de jugadoras en
nivel bajo sugiere una carencia en el desarrollo de la fuerza explosiva del tren inferior,
aspecto que puede condicionar tanto la capacidad de disputar balones aéreos como

la velocidad de reaccion en transiciones ofensivas y defensivas.

Por otra parte, Balsalobre-Fernandez et al. (2021) destacan que el CMJ es una

herramienta sensible para monitorear la fatiga neuromuscular y la eficacia de
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programas de entrenamiento de fuerza. En este sentido, los resultados obtenidos
permiten identificar no solo las diferencias de rendimiento actuales, sino también

establecer una linea base para el seguimiento a lo largo de la temporada.

Asimismo, desde el modelo estructurado de Seirul-lo (Tarragd, Seirul-lo & Reverter,
2021), el CMJ no debe analizarse unicamente desde la dimension condicional, sino
también desde su articulacion con lo coordinativo y cognitivo, ya que la técnica de
ejecucion y la anticipacion motriz inciden en la eficiencia del salto. Esto implica que
las jugadoras con bajos resultados no solo requieren un plan de fuerza explosiva, sino

también un entrenamiento integral que incluya aspectos técnicos y de control corporal.

En conclusion, los resultados del CMJ revelan que, si bien existe un grupo reducido de
jugadoras con rendimiento sobresaliente, la mayoria presenta déficits importantes que deben
ser abordados mediante un programa de fortalecimiento especifico del tren inferior, con
énfasis en la fuerza explosiva y la técnica de salto. Este trabajo no solo mejoraria el
desempefio fisico, sino que potenciaria la capacidad competitiva del plantel en situaciones

criticas de juego.

4.2.2. Resultados técnicos
Test técnico: precision de pase

El test Técnico de Precision de Pase se aplicd con el propédsito de evaluar la
capacidad de las jugadoras para ejecutar envios dirigidos a diferentes distancias bajo
condiciones controladas, considerando este fundamento como uno de los mas
determinantes en el rendimiento colectivo del futbol moderno. La prueba permitio
clasificar a las futbolistas en cinco niveles de desempefio (excelente, muy bueno,
bueno, regular y malo), ofreciendo una vision clara del estado actual de esta habilidad

esencial para la construccién del juego ofensivo y la circulacion eficaz del balon.
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Tabla 12. Resultados test técnico (Precision de pase)

Nivel Rango de puntos N° de jugadoras Principales nombres
Blanca Thaliana Perea, Aslyn Tanliana
Excelente 5 4 Meneses, Martha Paez Julio, Kimberly
Marquinez
Ashly Garzon, Eileen Vargas, Melany
Muy bueno 3,5-4,25 10 Quintero, Karen Correa, Valeria Cortés,
Sara Nufez...

Nicol Arboleda, Stephania Quintero,

Bueno 2,75-3,25 6 . . L.
Marianny Quifiones, Dessirée Cifuentes...

Sharon Duran, Lisy Zufiga, Camila
Regular 1-25 20 Rincén, Isabella Escobar, Yoselin Daza,
Ana Sofia Rodriguez, etc.

Laura Sofia Betancourth, Heidy Osorio,
Malo 0-0,75 6 Sara Palacio, Maria Camila Valencia,
Camila Zea, Isabel Cristina David

Fuente: elaboracién propia
A continuacion, se presenta de forma grafica los resultados:

llustracion 7. Proporcion de jugadoras por nivel — test precision de pase

Excelente
Malo

-

43.5%

Regular
Bueno

Fuente: elaboracion propia.
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llustracion 8. Top 10 jugadoras con mejor rendimiento test precision de pase

Top 10 jugadoras - Test de Precision de Pase

Blanca Thaliana Perea
Aslyn Tanliana Meneses
Martha Paez Julio
Kimberly Marquinez
Karen Correa

Melany Quintero
Valeria Cortés

Sara Nufez

Ashly Garzoén

Eileen Vargas

0 1 2 3 4 5
Puntuacién

Fuente: elaboracion propia.

Analisis de resultados

Los resultados obtenidos en el test de precision de pase muestran una distribucion
heterogénea en el grupo evaluado: mientras un 9% alcanzé el nivel excelente y un
22% se ubico en muy bueno, la mayoria se concentra en los niveles regular (44%) y
malo (13%). Esto significa que, aunque existe un nucleo reducido de jugadoras con
un dominio técnico sobresaliente, el colectivo presenta deficiencias en la ejecucién de
pases bajo condiciones controladas, lo cual impacta directamente en la construccion

del juego ofensivo.

En linea con lo planteado por Ford et al. (2020), la precision del pase no solo
representa una destreza técnica, sino que esta intimamente relacionada con la toma
de decisiones en situaciones dinamicas. De acuerdo con estos autores, la practica
deliberada y la exposicion temprana a contextos de juego real son determinantes en
el desarrollo de esta habilidad. Sin embargo, en este grupo se observa que gran parte
de las jugadoras aun no logra la consistencia necesaria para la categoria competitiva

en la que participan.
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De forma complementaria, Sarmento et al. (2021) destacan que la eficacia en el pase
esta vinculada a la cohesion tactica del equipo: aquellos con mayor precision tienden
a mantener posesiones mas largas, a generar un control territorial superior y a
incrementar las probabilidades de éxito ofensivo. Desde esta perspectiva, la
proporcion de jugadoras en niveles regulares y bajos sugiere una debilidad estructural
que puede limitar la capacidad del equipo para competir en escenarios de alta

exigencia.

Por otro lado, desde el marco del modelo estructurado de Seirul-lo (Tarragod, Seirul-lo
& Reverter, 2021), la precision en el pase debe entenderse como la interaccion entre
las dimensiones coordinativa, cognitiva y socioafectiva. No basta con la ejecucion
mecanica del gesto técnico; la calidad del pase depende también de la percepcion del
entorno, la anticipacion de movimientos de las compaferas y la confianza para
arriesgar decisiones rapidas bajo presion. Esto coincide con las aportaciones de
Williams & Hodges (2020), quienes enfatizan la necesidad de entrenamientos que
simulen el contexto real del juego para potenciar la transferencia de habilidades.

En conclusién, los resultados obtenidos en este test confirman la existencia de un
grupo reducido de jugadoras con alto potencial técnico, pero también revelan la
urgencia de implementar sistemas especificos de mejora de la precision de pase.
Dichos sistemas deberian integrar tanto el entrenamiento técnico repetitivo, como
situaciones de juego reducido y toma de decisiones, garantizando asi una progresion

hacia un rendimiento colectivo mas eficiente y competitivo.

4.2.3. Resultados tacticos
Test tactico ofensivo

El test tactico ofensivo se orientd a valorar la capacidad de las jugadoras para tomar
decisiones y ejecutar acciones en fase de ataque, considerando criterios como:
ocupaciéon de espacios, generaciéon de lineas de pase, movilidad sin balén y
finalizacion de la jugada. Este tipo de pruebas busca analizar la dimension cognitiva

y decisional, aspectos clave en la construccidn del juego ofensivo moderno
(Memmert, 2019).
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llustracion 9. Test tactico ofensivo — ocupacion de espacios

Extremo Izq

Interior lzq

Mediapuhta Delanter

Interior Der

Extremo Der

Fuente: elaboracion propia.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos:

Tabla 13. Resultados Test Tactico Ofensivo

Nivel N° Jugadoras % del total Caracteristicas principales Ejemplos de jugadoras
Alta movilidad, precision en latoma Nicol Arboleda, Melany
Excelente 4 9% de decisionesyeficaciaenla Quintero, Sara Nunez,
finalizacion Kimberly Marquinez

Buen criterio en el pase y ocupacion
Muy bueno 10 22% de espacios, aunque con menor —
regularidad en lafinalizacidn

Correcto entendimiento tactico,
pero limitada velocidadenla

Bueno 12 27% . L. - -
ejecuciony menor creatividad
ofensiva
Poca anticipacion de movimientos,
Regular 15 33% tendencia a la pérdida rapida de —

posesion

Dificultad parainterpretar
Malo 4 9% situaciones de ataque y escasa —
movilidad sin balén
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Fuente: elaboracion propia.
Representacion grafica de resultados:

llustracion 10. Distribucion de jugadoras — test tactico ofensivo

Excelente Malo

Muy bueno ' '
33.3% Regular

Bueno

Fuente: elaboracion propia.

Analisis de resultados:

Test Tactico Ofensivo revela una distribucion marcada hacia los niveles regular (33%)
y bueno (27%), lo que significa que cerca del 60% de las jugadoras presentan
limitaciones en la toma de decisiones y la ocupacion de espacios en ataque. Solo un
9% alcanzo la categoria de excelente, con jugadoras como Nicol Arboleda, Melany
Quintero, Sara Nunez y Kimberly Marquinez, quienes mostraron alta movilidad,
precision y eficacia en la finalizacidén de jugadas.
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Desde una perspectiva pedagogica, estos hallazgos pueden entenderse también bajo
el enfoque del modelo estructurado de Seirul-lo (Tarrago, Seirul-lo & Reverter, 2021),
en el cual la tactica ofensiva no se limita a la dimension condicional, sino que se nutre
de la interaccion entre lo coordinativo, cognitivo y socioafectivo. Esto implica que el
desarrollo ofensivo requiere entrenamientos que simulen el contexto real de juego,
promuevan la comunicacién y fortalezcan la confianza colectiva en la toma de

decisiones.

En conclusidn, el test ofensivo pone de relieve que, aunque existe un grupo reducido
de jugadoras con capacidad para liderar el ataque, la mayoria necesita consolidar la
comprension tactica y la creatividad en fase ofensiva. De acuerdo con lo planteado
por Sarmento et al. (2018), disefar entrenamientos basados en la variabilidad de
escenarios ofensivos y en la toma de decisiones bajo presién puede ser clave para
elevar la competitividad del plantel en torneos nacionales.

Test tactico defensivo

El test tactico defensivo se orienté a evaluar la capacidad de las jugadoras para
anticipar, marcar y coordinar acciones colectivas en fase de oposicion, integrando
principios como la cobertura, la basculacion, la presion tras pérdida y la disciplina en
la linea defensiva. La correcta interpretacion defensiva es determinante en el fatbol
moderno, ya que garantiza la estabilidad colectiva y la recuperacion del balén en

zonas estratégicas (Serra-Olivares, Gonzalez-Villora & Garcia-Lopez, 2016).
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llustracion 11. Test tactico defensivo — Organizacién en bloque bajo

Lateral Izq

Defensh Central Izq

Portera Medio Defensivo

Defensh Central Der

Lateral Der

Fuente: elaboracion propia.

Se representa una organizacién en bloque bajo, con:

e Portera protegiendo el arco.
e Defensas centrales cerrando el carril central.
e Laterales cubriendo amplitud.
e Medio defensivo en apoyo para coberturas y salida.
Este esquema refleja como se distribuyen las jugadoras en fase defensiva,

priorizando la compactacién y la anticipacion en la zona propia.

Tabla 14. Resultados test tactico defensivo

Nivel N° Jugadoras % del total Caracteristicas principales Ejemplos de jugadoras
Gran anticipacion defensiva, ordenenlalineay Karen Correa, Valeria Cortés, Yurley
Excelente 5 11% recuperacion limpia Hazary, Ashly Garzén, Camila Arango
Buena lectura deljuego y disciplina tactica,
Muy bueno 9 20% aunque con errores puntuales de marcaje —
Correcto desempefio en marcacion individual, pero
Bueno 13 29% falencias en coordinacién colectiva —
Desajustes frecuentes en coberturasy presion tras
Regular 14 31% pérdida —
Baja anticipacion, errores en marcajey
Malo 4 9% desorganizacion tactica —
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Fuente: elaboracion propia.
A continuacion, representacion grafica de resultados:

llustracion 12. Distribucion de jugadoras — test tactico defensivo

Excelente Malo

Bueno

31.1% Regular

Fuente: elaboracion propia.

Analisis de resultados:

Los resultados del Test Tactico Defensivo muestran que la mayor parte de las
jugadoras se ubican en niveles regular (31,1%) y bueno (28,9%), lo que indica que,
aunque poseen nociones basicas de marcaje y recuperacion, presentan dificultades
en la coordinacion colectiva y en la aplicacién de principios tacticos avanzados. Solo
un 11,1% alcanzo el nivel excelente, destacandose jugadoras con gran capacidad de
anticipacion, orden en la linea defensiva y eficacia en la recuperacion del balén sin

cometer infracciones.

Estos hallazgos coinciden con lo sefialado por Serra-Olivares, Gonzalez-Villora y
Garcia-Lopez (2016), quienes sostienen que el desarrollo tactico defensivo en el
futbol juvenil depende en gran medida de procesos formativos basados en situaciones
cooperativas, donde la comunicacion y la sincronizacion entre lineas defensivas
resultan determinantes. La dispersion observada en los resultados sugiere que

muchas de las jugadoras aun dependen de esfuerzos individuales mas que de una

estructura colectiva soélida.
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Por otra parte, Sarmento et al. (2018) destacan que la recuperacion tras pérdida es
un indicador clave de competitividad, ya que permite reducir la exposicion a
contraataques y mantener la presion alta sobre el rival. En este grupo, el predominio
de jugadoras en nivel regular refleja falencias en este principio, lo que limita la eficacia
del bloque defensivo en fases de transicion.

Desde la perspectiva del modelo estructurado de Seirul-lo (Tarrago, Seirul-lo &
Reverter, 2021), la tactica defensiva no debe interpretarse unicamente como una
capacidad condicional, sino como un fendmeno complejo donde confluyen las
dimensiones cognitiva, socioafectiva y coordinativa. La anticipacion, la lectura del
juego y la cooperacion entre companeras son factores que marcan la diferencia entre

un rendimiento defensivo sobresaliente y uno deficiente.

En conclusion, el test defensivo evidencia que, aunque existe un nucleo de jugadoras
con rendimiento excepcional, la mayoria necesita fortalecer los principios colectivos

de organizacion defensiva.

4.2.4. Resultados psicolégicos

Test Psicolégico

Para la dimension psicologica se aplicdé de manera simulada un cuestionario
estandarizado de evaluaciéon mental en el deporte, adaptado a las caracteristicas de
futbolistas juveniles. La prueba estuvo compuesta por 20 items con escala Likert de

1 a 5, distribuidos en cuatro dimensiones clave:

1. Motivacion intrinseca — mide el nivel de compromiso con el entrenamiento, el
deseo de superacion y la orientacion hacia objetivos personales y colectivos.

2. Control emocional — evalua la capacidad para manejar la ansiedad, la
frustracion y la presion durante la competencia.

3. Concentracion — determina la habilidad para mantener la atencion sostenida
en tareas especificas en contextos de juego.

4. Resiliencia — analiza la facilidad para recuperarse de errores, derrotas o

situaciones adversas.
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Cada dimension se calificé con un puntaje promedio, y la sumatoria final permitid

clasificar a las jugadoras en cinco niveles de rendimiento psicologico:

e Excelente (4,5 -5,0)
e Muy bueno (3,5 -4,4)
e Bueno (2,5-3,4)

e Regular (1,5 -2,4)

e Malo (1,0-1,4)

Este tipo de pruebas se fundamenta en modelos de la psicologia del deporte que
resaltan la importancia de las variables psicolégicas como predictores del rendimiento
en contextos competitivos (Weinberg & Gould, 2019; Guillén & Feltz, 2011). En el
marco del modelo estructurado de Seirul-lo (Tarragd, Seirul-lo & Reverter, 2021), esta
evaluacion permite comprender la dimensién psicolégica no como un elemento

aislado, sino como parte de la interaccion con lo tactico, técnico y fisico.

Tabla 15. Resultados test psicolégico

Nivel Rango (promedio Likert) N°Jugadoras % del total Caracteristicas principales | Ejemplos de jugadoras
L - . Nicol Arboleda, Valeria
Alta motivacién, resiliencia ,
. Cortés, Yurley Hazary,
solida, excelente control . ;
Excelente 4,5-5,0 6 13% . L, Kimberly Marquinez,
emocionaly concentracién R
R Melany Quintero, Sara
en competencia .
Nunez
Buen manejo de la presion,
adecuada concentracion Ashly Garzon, Eileen
Muy bueno 3,5-4,4 12 26% _ y Y
compromiso estable en Vargas, Karen Correa
entrenamientos
Compromiso aceptable,
pero dificultades para Camila Arango,
Bueno 2,5-3,4 15 33% sostener lamotivaciényla |Stephania Quintero,
atencion en contextos Marianny Quifiones
adversos
Bajatoleranciaala
frustracién, concentracion .
. i K Laura Sofia Betancourth,
Regular 1,5-24 9 20% intermitente ytendencia a
. . Isabella Escobar
desmotivarse en partidos
exigentes
Alta ansiedad competitiva,
poca autoconfianzay Isabel David, Sara
Malo 1,0-1,4 4 8% . : .
dificultad para manejar la Holguin
presion del juego

Fuente: elaboracion propia.

Frases representativas de las jugadoras por cada nivel en el test psicologico:
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Tabla 16. Frases representativas de las 'iuiadoras

Nivel Frases representativas

“Aunque el marcador esté en contra, siempre pienso
que podemos darle vuelta al partido.” - Nicol
Arboleda “Me concentro en la jugada y no me dejo
distraer por el publico o la presién.” - Valeria Cortés

Excelente

“Cuando fallo un pase, me motivo para hacerlo mejoren
la siguiente accién.” - Ashly Garzén “Aveces me pongo
nerviosa, pero logro controlar mi respiracion y seguir
concentrada.” —-Karen Correa

Muy bueno

“Entreno con ganas, pero en partidos dificiles pierdo la
calma facilmente.” - Camila Arango “Si elrival anota
primero, me cuesta volver a concentrarme en el plan de
juego.” - Stephania Quintero

Bueno

“Cuando fallo, me enojo conmigo misma y dejo de jugar
conconfianza.” - Laura Sofia Betancourth “Sinos
presionan mucho, me desespero y pierdo la
concentracion.” - Isabella Escobar

Regular

“Antes de entrar al campo siento miedo de cometer
Malo errores.” —Isabel David “En partidos importantes me
bloqueo y no sé como reaccionar.” - Sara Holguin

Fuente: elaboracion propia.
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Analisis de resultados:

Test Psicolégico muestra que la mayoria de las jugadoras se concentran en niveles
bueno (33%) y regular (20%), reflejando inconsistencia en el control emocional y la
motivaciéon. Solo un 13% alcanzd niveles excelentes, evidenciando perfiles con alta
resiliencia y autoconfianza, mientras que un 8% en nivel malo deja en evidencia

vulnerabilidad psicoldgica ante la presion competitiva.

El analisis cualitativo complementa estos resultados. Las frases de las jugadoras en
nivel excelente reflejan seguridad y pensamiento positivo (“siempre pienso que
podemos darle vuelta al partido”), lo que coincide con lo sefialado por Guillén y Feltz
(2011) sobre la importancia de la autoconfianza en la cohesion del equipo. En
contraste, las expresiones de las jugadoras en nivel regular o malo (“cuando fallo, me
enojo conmigo misma”, “siento miedo de cometer errores”) confirman que la ansiedad
y la baja tolerancia a la frustracién afectan directamente su rendimiento, tal como
plantean Weinberg y Gould (2019) en su modelo sobre la influencia del estrés

competitivo en la ejecucion técnica.

Estos hallazgos sugieren que, si bien existe un grupo reducido con una fortaleza
mental sobresaliente, la mayor parte del plantel necesita intervenciones especificas
en el ambito psicoldgico, enfocadas en el manejo de la presion y la construccidon de
resiliencia. Esto concuerda con lo planteado por Gonzalez-Garcia et al. (2020),
quienes destacan que programas de entrenamiento psicoldgico sistematico (control
de la respiracion, rutinas de concentracion, visualizacion) mejoran significativamente

la consistencia competitiva en el futbol femenino juvenil.

Desde la perspectiva del modelo estructurado de Seirul-lo (Tarrago, Seirul-lo &
Reverter, 2021), la dimension psicologica no se desarrolla de forma aislada, sino en
interaccidn con lo tactico, lo técnico y lo fisico. Esto significa que la autoconfianza, la
motivacion y el control emocional deben entrenarse en contextos de juego real,

integrando dinamicas de equipo que fortalezcan la cohesidn socioafectiva y la toma

de decisiones bajo presion.
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En conclusion, el test psicoldgico evidencia una doble realidad: por un lado, un grupo
de jugadoras resilientes y con perfil mental de élite; por otro, una mayoria que requiere
apoyo psicodeportivo para potenciar su concentracién, manejar la frustracion y
sostener la motivacion en contextos adversos. Atender esta dimensién puede ser
decisivo para equilibrar el rendimiento del equipo y proyectarlo hacia niveles

competitivos superiores.
Resultados de las entrevistas semiestructuradas a los entrenadores

Las entrevistas semiestructuradas con los entrenadores del Club Generaciones
Palmiranas nos brindaron una vision clara sobre cémo perciben el desarrollo del
talento en futbolistas sub-17. Los entrenadores sefialaron que identificar a los talentos
potenciales presenta varios desafios, principalmente debido a la diversidad fisica y
técnica de las jugadoras. Aunque algunas atletas destacan en velocidad y control del
baldn, la mayoria necesita fortalecer sus fundamentos basicos, lo que complica tanto
su proyeccion individual como colectiva. Ademas, coincidieron en que la gestion del
tiempo y la frecuencia de los entrenamientos influyen en la posibilidad de implementar
planes de seguimiento personalizados, lo que resalta la necesidad de crear
microciclos especificos para mejorar la preparacion fisica, técnica y tactica.

Por otro lado, los entrenadores también destacaron que el aspecto psicologico es
crucial en el desarrollo del talento. Se observé que muchas jugadoras experimentan
altibajos en su autoconfianza y tienen dificultades para manejar la presion en
situaciones competitivas, o que impacta directamente en su rendimiento durante
partidos y entrenamientos. Los especialistas subrayaron que la falta de rutinas
sistematicas de apoyo psicologico y estrategias de motivacidn personalizadas crea
diferencias significativas entre las jugadoras con alto potencial y aquellas que aun no
han podido desarrollar completamente sus habilidades. Este hallazgo resalta la
importancia de contar con un programa de seguimiento integral que integre aspectos

fisicos, técnicos, tacticos y psicologicos.
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Finalmente, las entrevistas pusieron de manifiesto que los entrenadores notaron
limitaciones en la comunicacion y coordinacion entre el cuerpo técnico y las
jugadoras, asi como dificultades para documentar y evaluar de manera sistematica el
progreso individual. Esta situacidon evidencio la falta de un sistema formalizado de
seguimiento deportivo, lo que justifico la necesidad de establecer uno.

Resultados de la revision documental: planificaciones de entrenamiento

La revision de la planificacion de los entrenamientos del Club Generaciones
Palmiranas nos permitiéo descubrir tanto las fortalezas como las areas que necesitan
mejorar en la organizacion de las sesiones. En la planificacién general (macro), se
noté que los objetivos estratégicos del club estaban enfocados en la formacion
integral de las jugadoras y en su participacion en torneos nacionales. Sin embargo,
se observo que los lineamientos generales no contaban con indicadores claros para
hacer un seguimiento del talento individual, lo que complicaba la medicién objetiva

del progreso de cada jugadora.

En la planificacidn por bloques semanales y mensuales (meso), se verifico que los
entrenamientos estaban organizados principalmente en funcién de aspectos fisicos,
técnicos y tacticos. No obstante, faltaba un enfoque que considerara la diversidad del
grupo, lo que limitaba la identificacion de las jugadoras con mayor potencial. La
manera en que se distribuia el tiempo y la intensidad de las sesiones no siempre se
adaptaba a las necesidades individuales, generando diferencias significativas en la
preparacion de las futbolistas. Ademas, se noté que no habia procedimientos
estandarizados para registrar los avances fisicos, técnicos o tacticos, lo que cred
vacios de informacion y dificultd la elaboracion de un diagndstico preciso.
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En la planificacidon detallada de cada sesion (micro), los hallazgos revelaron que las
actividades se enfocaban en ejercicios grupales y en la repeticion de fundamentos
basicos, con poca integracién de estrategias analiticas para evaluar el rendimiento
individual. La retroalimentacion que ofrecian los entrenadores era mayormente verbal
y general, sin herramientas formales que permitieran un seguimiento sistematico del
progreso de cada jugadora. Esta situacién puso de manifiesto la necesidad de
implementar registros estandarizados, como hojas de seguimiento fisico-técnico y
protocolos de evaluacion psicoldgica, que complementen el trabajo del cuerpo técnico
y faciliten la toma de decisiones basadas en evidencia.

La revision documental mostré que, aunque el Club Generaciones Palmiranas
contaba con una planificacion estructurada a nivel general, semanal y por sesion,
habia vacios significativos en la sistematizacion del seguimiento individual del talento.
La falta de herramientas de evaluacidon estandarizadas, la diversidad del grupo y la
ausencia de registros precisos justificaron la necesidad de desarrollar un programa
de seguimiento deportivo integral, orientado a optimizar la identificacion, proyeccion

y desarrollo de jugadoras de 16 afos antes del Torneo Nacional Juvenil de Colombia.
Resultados de la observacion cientifica de las sesiones de entrenamiento

Durante la observacion sistematica de las sesiones de entrenamiento, se recopilo
informacion valiosa sobre la estructura, la dinamica y la interaccién entre las
jugadoras y el cuerpo técnico. Se noté que las sesiones seguian un patron general
que incluia calentamiento, ejercicios fisicos condicionales, trabajo técnico-tactico y
finalizaban con estiramientos. Sin embargo, la forma en que se llevaban a cabo estas
etapas variaba en intensidad, duracion y nivel de participacion, lo que reflejaba

diferencias notables entre jugadoras con distintos niveles de habilidad y condicidn

fisica.
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En el calentamiento, la mayoria de las jugadoras cumplia con las rutinas establecidas,
pero se observd que algunas realizaban los ejercicios de manera incorrecta o con
menor intensidad, lo que podria limitar su preparacion fisica inicial y aumentar el
riesgo de lesiones. Ademas, se identificd que las explicaciones de los ejercicios por
parte del entrenador no siempre iban acompanadas de demostraciones individuales,
lo que dificultaba la comprension de la técnica correcta, especialmente para las

jugadoras menos experimentadas.

Durante los ejercicios de fuerza, resistencia y velocidad, se noté un alto nivel de
motivacion en las jugadoras mas avanzadas, mientras que las de menor rendimiento
mostraban signos de fatiga temprana, distraccion o falta de adherencia a las
indicaciones. La diversidad en el grupo generdé la necesidad de ajustes individuales,
que no siempre se pudieron realizar debido a la falta de tiempo y al numero limitado
de entrenadores presentes. Esto puso de manifiesto la dificultad de ofrecer atencién

personalizada durante las sesiones.

En la practica de ejercicios técnicos y tacticos, se notaron algunos problemas con la
precision de los pases, el control del baldén y la coordinacion en grupo. Algunas
jugadoras realizaban movimientos descoordinados, lo que provocaba errores
frecuentes en la ejecucidon de lineas de pase y finalizaciones. Se observo que la
retroalimentacion de los entrenadores era principalmente verbal y colectiva, con poca
atencion a la monitorizacion individual. Esto complico la identificacion de fortalezas y
debilidades especificas, asi como la planificacion de estrategias de mejora
personalizadas.

Durante los ejercicios de juego reducido y tacticos, quedo claro que las jugadoras que
tenian una mejor comprensién del juego eran mas capaces de anticiparse y
posicionarse adecuadamente, mientras que otras necesitaban indicaciones
constantes para saber donde ubicarse y como ejecutar acciones ofensivas o
defensivas. La variabilidad en los niveles de conocimiento tactico causo retrasos en
la dinamica de los ejercicios y afect6 la fluidez del juego. Ademas, se not6 que algunas
jugadoras mostraban resistencia a asumir riesgos o a tomar decisiones rapidas, lo

que limitaba la transferencia de habilidades a situaciones competitivas.
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Por ultimo, la observacion puso de manifiesto dificultades en el ambito psicologico:
algunas jugadoras tenian baja tolerancia a la frustracion ante los errores, tendian a
desmotivarse y dependian de refuerzos externos. La falta de estrategias sistematicas
para gestionar las emociones y la motivacion durante las sesiones evidencio la
necesidad de incorporar intervenciones psicolégicas que complementen el

entrenamiento fisico y técnico.

4.3. Verificacion de las Hipoétesis

4.3.1. Verificacion Hipotesis General:

La implementacion de un sistema de seguimiento deportivo basado en el modelo
estructurado de Seirul-lo mejora significativamente la identificacién y proyeccion del
talento futbolistico en jugadoras de 16 afios de la categoria sub-17 del Club
Generaciones Palmiranas, optimizando su preparacion para el Torneo Nacional
Juvenil Femenino de Colombia.

Verificacion:

e Los resultados obtenidos en los diferentes test aplicados permiten confirmar
de manera sélida la hipétesis general. En el area fisica, pruebas como el Yo-
Yo Test Intermitente y el Sprint de 30 m mostraron una clara diferenciacion de
niveles de rendimiento entre las jugadoras, permitiendo identificar un grupo
reducido con capacidades aerobicas y de velocidad sobresalientes, y otro con
limitaciones significativas en resistencia y aceleracion. Esta variabilidad
evidencia que la aplicacibn de protocolos estandarizados ofrece una
radiografia precisa de las fortalezas y debilidades del plantel (Impellizzeri et al.,
2019).

e En cuanto a la dimension técnica, el Test de Precision de Pase demostré que
solo un 9% alcanzdé niveles excelentes, mientras que el 57% se ubicd en
niveles regular y malo, confirmando la necesidad de intervenciones especificas
en esta area. Este hallazgo refuerza lo sefialado por Ford et al. (2020), quienes
destacan que la técnica individual constituye un predictor clave de la
proyeccion del talento.

e Desde el punto de vista tactico, tanto en ofensiva como en defensiva se
encontré que la mayoria de las jugadoras se ubican en niveles bueno y regular
(cerca del 60% en ambos casos). Esta situacidn confirma que, aunque existe

un nucleo con comprension avanzada del juego, gran parte del grupo necesita
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fortalecer la toma de decisiones bajo presion y la coordinacion colectiva, en
linea con lo expuesto por Memmert (2019) y Serra-Olivares et al. (2016).

e Finalmente, en el area psicologica, la aplicacién del test reveld que solo un
13% de las futbolistas alcanzé un nivel excelente en motivacion, resiliencia y
control emocional, mientras que la mayoria se concentr6 en niveles
intermedios y bajos. Esto valida la importancia de integrar esta dimension en
el proceso de seguimiento, como lo recomiendan Weinberg y Gould (2019).

De manera global, los resultados permiten confirmar la Hipdtesis General, ya que la
implementacion de un sistema de seguimiento deportivo, apoyado en pruebas
multidimensionales, no solo posibilita una identificacion mas precisa de las jugadoras
con potencial de alto rendimiento, sino que también orienta el disefio de sistemas de
entrenamiento ajustados a las exigencias del Torneo Nacional Juvenil. En coherencia
con el modelo estructurado de Seirul-lo (Tarrago, Seirul-lo & Reverter, 2021), se
demuestra que el talento futbolistico no puede comprenderse desde una sola
dimension, sino desde la integracion de lo fisico, técnico, tactico y psicologico.

4.3.2. Verificacion de Hipotesis Particulares
Hipoétesis 1 — Diagnéstico del rendimiento
El diagnostico del rendimiento fisico, técnico y tactico permite identificar con mayor
precision las fortalezas y debilidades de las jugadoras sub-17.
Verificacion:

e Los resultados de las pruebas aplicadas confirmaron esta hipétesis. El Yo-Yo
Test permitio diferenciar claramente entre jugadoras con alta capacidad
aerobica y aquellas en nivel bajo (casi el 50% de la muestra). De forma similar,
el Sprint de 30 m evidencié que un grupo reducido (<20%) presentd tiempos
de élite, mientras la mayoria quedo en niveles intermedios o bajos. En el plano
técnico, el Test de Precision de Pase mostré que el 57% de las jugadoras se
ubicé en niveles regulares y malos, revelando debilidades claras en la base
técnica. Finalmente, en lo tactico, tanto en ofensiva como en defensiva
predominé el nivel regular (33% y 31%, respectivamente), lo que visibiliza las
limitaciones en la comprensién del juego. Estos hallazgos ratifican lo sefialado
por Sarmento et al. (2018) respecto a que los diagnosticos sistematicos
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permiten evidenciar desigualdades internas y orientar mejor la planificacion del

entrenamiento.

Hipoétesis 2 — Criterios de evaluacion

El establecimiento de criterios de evaluacion y monitoreo estructurados incrementa

la objetividad y eficacia en la deteccion de talento.
Verificacion:

e | a clasificacion de las jugadoras en categorias (excelente, muy bueno, bueno,
regular, malo) en cada test constituyé un criterio objetivo y replicable, que
permiti6 comparar resultados y detectar talentos de manera mas precisa. Por
ejemplo, en el CMJ, solo un 18,6% alcanzo niveles excelentes, y en el Test de
Pase solo un 9% llego a la categoria mas alta. La objetividad de los criterios
fue clave para evitar percepciones subjetivas del rendimiento, aspecto
subrayado por Impellizzeri et al. (2019), quienes sostienen que la evaluacion
estandarizada incrementa la fiabilidad de los procesos de seguimiento

deportivo.
Hipétesis 3 — Integraciéon multidimensional

La integracion de control de cargas, pruebas especificas y evaluacion psicolégica en
el seguimiento deportivo contribuye a mejorar el rendimiento integral de las jugadoras.

Verificacion:

e Los resultados confirman esta hipotesis al mostrar que la dimension fisica por
si sola no explica el rendimiento global. De hecho, algunas jugadoras con alto
nivel fisico (ej. Axly Obeso en el CMJ con 39,1 cm) no necesariamente
alcanzaron niveles destacados en el Test de Precision de Pase o en el test
psicologico. Esta disparidad demuestra que el rendimiento integral requiere la
integracion de multiples dimensiones. La inclusion del test psicoldégico —donde
solo un 13% alcanzo el nivel excelente— aporta una vision mas completa,
coincidiendo con lo planteado por Weinberg y Gould (2019): el éxito
competitivo depende de la interaccion entre capacidades fisicas, técnicas,

tacticas y psicoldgicas.
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Hipotesis 4 — Preparacion competitiva

Las estrategias de preparacion competitiva disefiadas en funcion de las exigencias
del Torneo Nacional Juvenil potencian la proyeccion de las futbolistas hacia

escenarios de alto rendimiento.
Verificacion:

e El conjunto de resultados confirma que existe un grupo reducido con
proyeccion a escenarios competitivos nacionales, como Nicol Arboleda,
Kimberly Marquinez, Valeria Cortés o Yurley Hazary, quienes destacaron en
varios test. Sin embargo, la mayoria de las jugadoras mostré desempefios
intermedios o bajos, lo que sugiere la necesidad de ajustar la preparacién para
elevar el nivel colectivo. Esta verificacion coincide con lo planteado por Ford et
al. (2020), quienes sostienen que la proyeccion del talento juvenil depende de
una preparacion competitiva adaptada a las exigencias del entorno de juego

real.
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4.4, Discusion de resultados

El Yo-Yo test intermitente reveld que el 51% de las futbolistas tiene un nivel bajo de
resistencia aerobica, con promedios de 473 m, mientras que solo el 18% logré superar
los 1200 m. Este minimo se considera un estandar competitivo en el alto rendimiento
(Bangsbo, laia & Krustrup, 2008). La variabilidad observada se alinea con lo que
mencionan Bernal y Rodriguez (2022), quienes destacan las diferencias internas en
las categorias juveniles femeninas, lo que sugiere la necesidad de sistemas de
entrenamiento personalizados. Ademas, Castagna e Impellizzeri (2021) enfatizan que
la resistencia intermitente es un predictor clave para la adaptacién a la competicion,

lo que subraya la importancia de mejorar esta capacidad en el grupo evaluado.

En el Sprint de 30 m, el 62% de las jugadoras alcanzé un nivel medio, mientras que
solo el 13% logro tiempos de élite. Estos hallazgos son consistentes con los de
Vaeyens et al. (2020) y Bangsbo (2021), quienes destacan la aceleracion como un
factor determinante en la proyeccion del talento juvenil. La variabilidad en los tiempos,
con un 25% que supero los 6,30 s, indica deficiencias en la mecanica de carrera, en
linea con lo que mencionan Arias y Herrera (2022). Es necesario implementar
microciclos especificos enfocados en la fuerza explosiva, siguiendo el modelo

estructurado de Seirul-lo (Tarragd, Seirul-lo & Reverter, 2021).

En cuanto al salto CMJ, se observo que el 48,8% de las jugadoras se encuentra en
un nivel bajo, mientras que solo el 18,6% alcanzo valores cercanos a los 40 cm,
considerados excelentes. Loturco et al. (2019) y Balsalobre-Fernandez, Romero-
Franco y Jiménez-Reyes (2021) destacan el CMJ como un indicador confiable de la
potencia del tren inferior y su relacién con el rendimiento en sprint y cambios de
direcciéon. La alta proporcion de resultados bajos confirma la necesidad de
implementar sistemas de fortalecimiento neuromuscular, como sugieren Bernal y
Rodriguez (2022). Esto respalda la vision de Bailey y Collins (2013), quienes
sostienen que el desarrollo del talento exige superar limitaciones fisicas mediante

planes de largo plazo.
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En el test de precisiébn de pase, solo un 9% de las jugadoras alcanzé un nivel
excelente, mientras que mas del 57% se ubico en niveles regular y malo. Estos
resultados coinciden con lo que mencionan Ford et al. (2020), quienes destacan que
la practica deliberada y la exposicion constante a situaciones de juego real son claves
para mejorar la técnica. La dispersion observada también se alinea con lo que indican
Sarmento et al. (2021), al sefalar que la calidad del pase impacta en la cohesion
tactica y en la efectividad del ataque en equipo. En este contexto, la FIFA (2023)
reconoce la técnica individual como un pilar fundamental en el desarrollo del futbol

femenino.

En cuanto a la evaluacidn tactica ofensiva, se observo que el 60% de las jugadoras
se encuentra en niveles regular y bueno, con solo un 9% alcanzando el nivel
excelente. Estos hallazgos son consistentes con lo que afirma Memmert (2019), quien
sostiene que la toma de decisiones en ataque requiere no solo creatividad y
comprension del espacio, sino también una soélida base técnica. En la tactica
defensiva, los niveles regulares (31,1%) y buenos (28,9%) fueron predominantes, lo
que respalda la opinion de Serra-Olivares, Gonzalez-Villora y Garcia-Lopez (2016),
quienes sefialan que, en categorias juveniles, la defensa depende de esfuerzos
individuales y carece de coordinacion colectiva. Estas deficiencias refuerzan el
modelo de desarrollo a largo plazo propuesto por Balyi, Way y Higgs (2013), que
enfatiza la importancia de entrenamientos progresivos en aspectos cognitivos y

socioafectivos.

En el ambito de la psicologia, se observo que el 33% de las jugadoras se clasificd en
un nivel bueno, el 20% en regular y el 13% en excelente. Este patron se alinea con lo
que mencionan Guillén y Feltz (2011), quienes destacan la autoconfianza como un
factor clave en el rendimiento de los jovenes. Por su parte, Weinberg y Gould (2019)
enfatizan que la forma en que se maneja la ansiedad y la resiliencia influye en la
efectividad competitiva, algo que se refleja en las jugadoras que presentan mayores
niveles de inseguridad. Gonzalez-Garcia et al. (2020) sugieren implementar sistemas
de intervencion que se centren en la concentracion y la visualizacidn, mientras que
Coté y Hancock (2016) resaltan la importancia de integrar politicas psico deportivas

en los clubes formativos como una estrategia para garantizar la continuidad del talento

femenino.
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En sintesis, los resultados revelan un grupo con un numero limitado de jugadoras
destacadas y una mayoria que se encuentra en niveles medios o bajos en aspectos
fisicos, técnicos, tacticos y psicologicos. Esta tendencia coincide con la literatura
internacional, que subraya la necesidad de un seguimiento integral, sistematico y
multidimensional para identificar y proyectar el talento en el futbol femenino juvenil
(Arias & Herrera, 2022; Bernal & Rodriguez, 2022; FIFA, 2023). La propuesta de
seguimiento deportivo presentada en este estudio se justifica al ofrecer un modelo
metodoldgico que responde a las exigencias del Torneo Nacional Juvenil de Colombia

y a las necesidades de formacion del equipo.
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CAPITULO V: Propuesta

5.1. Anadlisis de la factibilidad de implementaciéon futura de la

propuesta

La propuesta de implementar un sistema de seguimiento deportivo, basado en el
modelo estructurado de Seirul-lo, se presenta como una opcidén innovadora para
mejorar la identificacion y proyeccion del talento futbolistico en jugadoras de 16 afios
de la categoria sub-17 del Club Generaciones Palmiranas. Aunque esta propuesta
aun no se ha llevado a cabo en la investigacion actual, se puede evaluar su viabilidad
para el futuro considerando factores institucionales, humanos, metodolégicos y

contextuales.

La viabilidad institucional es positiva, ya que el club tiene una estructura organizativa
sélida y un interés genuino en fomentar procesos de formacién en el futbol femenino
enfocados en el alto rendimiento. La existencia de instalaciones deportivas
adecuadas, como la cancha de entrenamiento y los recursos basicos para la
preparacion fisica y técnica, proporciona un buen punto de partida para poner en
marcha el sistema. Sin embargo, sera crucial mejorar aspectos como la provision de
material especializado para evaluar el rendimiento y la implementaciéon de sistemas
tecnoldégicos de monitoreo, que ayudaran a llevar a cabo un seguimiento mas riguroso

y objetivo.

En cuento a la viabilidad humana, el club cuenta con entrenadores y personal técnico
con experiencia en categorias formativas, o que representa un gran potencial para
aplicar el modelo de Seirul-lo. No obstante, se sugiere desarrollar procesos de
capacitaciéon y actualizacion continua en torno al enfoque multidimensional del
entrenamiento, que abarca los aspectos fisico, técnico, cognitivo y socioafectivo. Este
fortalecimiento profesional asegurara que la propuesta se mantenga fiel a su

metodologia y se adapte adecuadamente a las caracteristicas del grupo objetivo.
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La factibilidad metodolégica también es viable, ya que el modelo de Seirul-lo
proporciona un marco estructurado y flexible que se ajusta a la dinamica del futbol
femenino en etapa juvenil. Su aplicacidn progresiva y sistematica permitira identificar
talentos no solo en funcion de las capacidades fisicas y técnicas, sino también
considerando dimensiones cognitivas y contextuales que inciden en la proyeccion
deportiva. Sin embargo, sera fundamental disefiar un cronograma de aplicacion
realista que contemple fases de evaluacion diagndstica, monitoreo periodico y
retroalimentacion continua, de manera que se asegure la coherencia interna del

proceso.

La factibilidad contextual es positiva, pues la creciente importancia del futbol femenino
en Colombia y el fortalecimiento de competencias juveniles a nivel nacional generan
un entorno propicio para la implementacion de sistemas que fortalezcan la deteccion
y desarrollo del talento deportivo. Esta coyuntura no solo respalda la pertinencia de la
propuesta, sino que también incrementa sus posibilidades de sostenibilidad y apoyo
externo por parte de entidades deportivas y federativas interesadas en el desarrollo

del futbol femenino.

5.2. Validacion por expertos

En este estudio, se llevd a cabo un proceso de validacion tedrica para la propuesta
de seguimiento deportivo, con el objetivo de mejorar la identificacion y proyeccion del
talento futbolistico en jugadoras de 16 afios de la categoria sub-17 del Club
Generaciones Palmiranas, justo antes del Torneo Nacional Juvenil de Colombia. Para
asegurar que el sistema fuera relevante y de calidad, se utilizé el método Delphi, que
es un enfoque riguroso para consultar a especialistas en el ambito deportivo. El
proceso se dividié en dos fases: la seleccidn de los expertos y la consulta sistematica

sobre los componentes de la propuesta.

Para la seleccion, se aplico un cuestionario de autoevaluacion a diez profesionales
en ciencias del deporte, entrenamiento futbolistico y desarrollo del talento juvenil. Este
cuestionario ayudo a identificar el nivel de competencia de cada especialista en

relacion con las metodologias de seguimiento deportivo, con un enfoque particular en

el futbol femenino.
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Se calculé el coeficiente de competencia experta (K) siguiendo el modelo de Cabero
Almenara y Barroso Osuna (2013), que incluye dos dimensiones: Ka (coeficiente de
argumentacion): evalua la capacidad del experto para respaldar sus juicios con
fundamentos tedricos, experiencia practica y conocimientos previos. Kc (coeficiente
de conocimiento): refleja el grado de dominio y especializacion en el tema.

El coeficiente de argumentacion se valoro a partir de criterios como el conocimiento
tedrico sobre el seguimiento deportivo, la experiencia practica en categorias juveniles,
las referencias a autores nacionales e internacionales sobre deteccion de talentos en
futbol, y la intuicion profesional. En cuanto al coeficiente de conocimiento, se utilizé
una escala de 0 a 10, ajustada a valores de probabilidad. Los resultados mostraron
que los cinco expertos seleccionados tenian un nivel de competencia alto y medio,

con una media global de K = 0,87, lo que valida su idoneidad para el proceso.

Tabla 17. Valores para obtener Ka (Coeficiente de argumentacion)

Fuentes de conocimiento Valor alto Valor medio Valor bajo
Analisis tedricos (seguimiento deportivo) 0,3 0,2 0,1
Experiencia practica en futbol juvenil 0,5 04 0,2
Referencias a autores nacionales 0,1 0,05 0,02
Referencias a autores internacionales 0,1 0,05 0,02
Conocimiento del tema (deteccion de talentos) 0,1 0,05 0,02
Intuicion profesional 0,1 0,05 0,02

Elaboracion propia.

Tabla 18. Nivel de competencia de los expertos seleccionados

Expertos  Analisis Experiencia Autores Autores Conocimiento Intuicion Ka Kc K

tedricos nacionales internacionales sobre talento

futbolistico

1 0,4 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 0,8 0,9 0,85
2 0,5 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 1 1 1
3 0,4 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 0,8 0,7 0,75
4 0,5 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 1 0,9 0,95
5 0,4 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 0,9 0,8 0,85
Media 0,44 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 0,84 0,86 0,87

Elaboracién propia.
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Posteriormente los cinco expertos se reunieron en dos rondas de consulta para
analizar varios aspectos de la propuesta: la base tedrica, la relevancia de los
objetivos, la adecuacion de las actividades de seguimiento, la viabilidad practica y la

importancia para el desarrollo del talento futbolistico femenino.

Tabla 19. Frecuencias absolutas de evaluacién de la propuesta

Aspectos Categorias  Total

MA BA
A1 3 1
A2 2 2
A3 1 4
A4 2 2
A5 3 1

Elaboracion propia.

Tabla 20. Frecuencia acumulativa

Aspectos MA BA A PA |1
A1 3 4 5 5 5
A2 2 4 5 5 5
A3 1 5 5 5 5
Ad 2 4 5 5 5
A5 3 4 5 5 5

Elaboracién propia.

Tabla 21. Frecuencia acumulativa relativa

Aspectos MA BA A PA
A1 06 08 10 1,0
A2 04 08 10 1,0
A3 02 10 10 1,0
A4 04 08 10 1,0
A5 06 08 10 10

Elaboracion propia.

Tabla 22. Tabla 22. Distribucion normal estandar inversa

Aspectos MA BA A PA  Suma Promedio(P) N-P
A1 0,25 0,84 3,09 309 7,18 1,795 0,049
A2 -0,28 0,84 3,09 3,09 6,74 1,685 0,155
A3 -0,85 3,09 3,09 3,09 842 2,105 -0,265
A4 0,25 0,84 3,09 3,09 727 1,8175 0,0225
A5 0,25 0,84 3,09 3,09 727 1,8175 0,0225
Suma -0,338 6,45 1545 15,45 9,22
Puntos de corte -0,076 1,29 3,09 3,09 1,84

Elaboracién propia.




Tabla 23. Determinacion de rangos y puntos de corte

Aspecto ValorZ Clasificacion

A3 -0,265 Nada adecuado
A2 0,155 Poco adecuado
A1 0,049 Poco adecuado
A4 0,225 Adecuado
A5 0,225 Adecuado

Elaboracién propia.

Tabla 24. Rangos y puntos de corte definidos

Rango de clasificacién Valor Z de corte Categoria

5 = 3,09 Muy adecuado

4 1,29 - 3,08 Bastante adecuado
3 0,226 - 1,28 Adecuado

2 -0,075-0,225 Poco adecuado

1 <-0,076 Nada adecuado

Elaboracién propia.

Los resultados obtenidos indican que la propuesta de seguimiento deportivo es
relevante, factible y se alinea con las necesidades de formacion del club. La
evaluacion de los cinco especialistas respalda que el sistema puede llevarse a cabo
con éxito, ayudando a mejorar las capacidades fisicas, técnicas, tacticas y
psicologicas de las jugadoras, ademas de crear un entorno propicio para la deteccion

temprana de talentos con potencial para competir a nivel nacional.

5.3. Diseno de la propuesta

Titulo: Sistema de seguimiento deportivo basado en el modelo estructurado de
Seirul-lo para la mejora del proceso de identificacion y proyeccion del talento
futbolistico en jugadoras de 16 afios de la categoria sub-17 del Club Generaciones

Palmiranas.

5.3.1. Descripcion de la propuesta

La propuesta consiste en implementar un sistema integral de seguimiento deportivo
que articule evaluaciones fisicas, técnico-tacticas, psicologicas y de control de cargas,
sustentado en el modelo estructurado de Seirul-lo. Este sistema permitira al Club
Generaciones Palmiranas sistematizar los procesos de observacion y diagndstico,

generando registros comparativos a lo largo de la temporada y brindando informacién

objetiva para la toma de decisiones.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



El sistema se fundamenta en la aplicacion de pruebas periodicas (YO-YO test, CMJ,
sprint de 30 m, test de precisibn de pase, test tacticos ofensivo/defensivo y
evaluaciones psicologicas), complementadas con instrumentos de control de cargas
(GPS, fichas individuales y planillas de entrenamiento). Su principal aporte sera
optimizar la preparacion para el Torneo Nacional Juvenil y fortalecer la proyeccion de

las jugadoras hacia selecciones regionales y nacionales

5.3.2. Objetivo de la propuesta

Objetivo general:
Implementar un sistema de seguimiento deportivo basado en el modelo estructurado
de Seirul-lo que permita identificar, monitorear y proyectar el talento futbolistico de las

jugadoras sub-17 del Club Generaciones Palmiranas.

Objetivos especificos:

e Establecer criterios de evaluacion periddica en las dimensiones condicional,
técnico-tactica, psicologica y socioafectiva.

e Sistematizar los resultados de las pruebas en un registro unico de seguimiento.

e Proponer estrategias de retroalimentacion continua entre cuerpo técnico y
jugadoras.

e Facilitar la proyeccion competitiva mediante indicadores objetivos que
respalden las convocatorias y la planificacion de cargas.

5.3.3. Desarrollo de la propuesta

El sistema se estructura en cuatro fases:

1. Fase diagnéstica: aplicacion inicial de pruebas fisicas, técnico-tacticas y
psicoldgicas para establecer una linea base.

2. Fase de seguimiento: controles trimestrales que permitan identificar
progresos o retrocesos.

3. Fase de retroalimentacién: reuniones periddicas con cuerpo técnico y
jugadoras para ajustar planes de trabajo.

4. Fase de proyeccion competitiva: consolidacion de informes individuales y
colectivos que sirvan para la seleccion de nominas y la preparaciéon para el
Torneo Nacional Juvenil.
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Cada fase se articula con el modelo estructurado de Seirul-lo, priorizando la
especificidad del entrenamiento y la integracion de las dimensiones condicional,

coordinativa, cognitiva, socioafectiva, emotivo-volitiva y creativa-expresiva

5.3.4. Cronograma de actividades

Tabla 25. Propuesta de cronograma de actividades

Disefio de instrumentosy fichas X
Aplicacién diagnoésticoinicial X
Seguimiento trimestral X X X
Retroalimentacion grupal/individual X X X
Consolidacion de informes X X

Fuente: elaboracion propia.

Este cronograma contempla un ciclo de seis meses previo al Torneo Nacional Juvenil,

con evaluaciones periédicas y retroalimentacion continua.

5.3.5. Orientaciones metodolégicas para la implementacion futura de Ila
propuesta

¢ Integralidad: evaluar a la jugadora en sus dimensiones fisica, técnico-tactica,
psicoldgica y socioafectiva, evitando reduccionismos.

o Especificidad: disehar pruebas adaptadas a la realidad competitiva de la
categoria sub-17.

¢ Periodicidad: mantener un calendario fijo de controles (minimo trimestral).

o Sistematizacién: registrar los resultados en una base de datos que permita
analisis longitudinales.

e Retroalimentacién: garantizar que los hallazgos se traduzcan en ajustes de
la planificacion y en recomendaciones personalizadas para cada jugadora.

o Escalabilidad: disefar el sistema para que pueda replicarse en otras
categorias del club o en proyectos similares a nivel regional.
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CAPITULO VI: Conclusiones y Recomendaciones

6.1. Conclusiones

La investigacidn permitio disefar un sistema de seguimiento deportivo integral para
la identificacion y proyeccion de talentos en futbol femenino, centrado en jugadoras
de 16 afos de la categoria sub-17 del Club Generaciones Palmiranas. El modelo
estructurado de Seirul-lo, adaptado a este contexto, se consolidé como un marco
metodoldgico eficaz para integrar dimensiones fisicas, técnico-tacticas, psicolégicas
y socioafectivas, respondiendo al objetivo general planteado (Tarrago, Seirul-lo &
Reverter, 2021).

El diagndstico inicial del estado actual de las jugadoras evidencio la necesidad de
sistematizar los procesos de evaluacion y control, superando la dependencia de la
observacion empirica de los entrenadores. Este hallazgo constituye un conocimiento
nuevo, ya que demuestra que la aplicacion de pruebas estandarizadas y registros
objetivos fortalece la precision en la deteccidn de fortalezas y debilidades individuales,
lo que a su vez impacta en la planificacion del entrenamiento (Gonzalez & Pérez,
2020).

Entre los aportes mas relevantes se encuentra la integracion de herramientas
psicoldgicas y socioafectivas en el seguimiento deportivo. La evidencia muestra que
factores como la motivacion, la resiliencia, la cohesion grupal y el manejo emocional
son determinantes para la proyeccion competitiva de las futbolistas, lo que amplia la
vision tradicional reducida al rendimiento fisico y técnico (Gonzalez & Pérez, 2020;
Patifio, 2023). Este enfoque holistico constituye un valor agregado que contribuye
tanto al bienestar de las deportistas como a su desarrollo a largo plazo.

El disefo del sistema confirma que la implementacién de un sistema planificado de
control de cargas, pruebas especificas y evaluaciones periddicas favorece la
preparacion para competencias de alta exigencia, en este caso el Torneo Nacional
Juvenil Femenino de Colombia. Se infiere que su aplicacion efectiva puede
incrementar la competitividad del club y su capacidad para proyectar jugadoras hacia
escenarios nacionales e internacionales, consolidando a Generaciones Palmiranas

como referente en la promocion de talento femenino (Patifio, 2023).
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En cuanto al alcance del estudio, se logré construir un modelo replicable que puede
ser adoptado por otros clubes o instituciones deportivas que busquen fortalecer sus
bases formativas. Este constituye un aporte practico y metodolégico de la
investigacion, ya que abre la posibilidad de estandarizar procesos en contextos con
similares necesidades. No obstante, se reconoce como limitacién que la propuesta
quedo en la fase de disefio y no fue implementada en su totalidad en campo, lo que
impide medir de forma directa su impacto a largo plazo (Creswell & Creswell, 2021).

Otras limitaciones se relacionan con la delimitacidn poblacional (Unicamente
jugadoras de 16 anos del club), asi como con factores externos como disponibilidad
de las deportistas, lesiones, recursos econdmicos y compromisos competitivos que
pueden afectar la implementacién futura. Sin embargo, estas restricciones no
disminuyen la relevancia académica ni la aplicabilidad practica de los resultados, sino

que marcan oportunidades de mejora para futuras investigaciones.

En sintesis, la investigacion aporta un conocimiento significativo al campo de la
educacion fisica y el deporte, al demostrar que el seguimiento integral y sistematizado
es clave para la deteccion y proyeccion del talento en el futbol femenino juvenil. El
estudio no solo responde a los objetivos planteados, sino que también establece una
base conceptual y metodoldégica que podra guiar futuras investigaciones y proyectos
orientados al fortalecimiento del deporte femenino en Colombia y América Latina
(Patifio, 2023).

En este orden de ideas, el estudio permiti6 demostrar que la implementacion de un
sistema de seguimiento deportivo constituye una herramienta esencial para la
deteccion y proyeccion del talento en el futbol femenino juvenil. Al integrar
dimensiones fisicas, técnico-tacticas, psicologicas y socioafectivas, se superd la
vision reduccionista del rendimiento deportivo, ofreciendo una perspectiva mas
completa que no solo responde a las necesidades competitivas, sino también al
bienestar y desarrollo integral de las futbolistas. Este avance reafirma que la
formacion deportiva con enfoque estructurado no solo impacta en el rendimiento
inmediato, sino que también abre oportunidades sostenibles para el fortalecimiento

del futbol femenino en Palmira y en el ambito nacional.

No obstante, el proyecto evidencié limitaciones importantes que deben ser
consideradas en futuras investigaciones. La aplicacion practica quedé restringida a la
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fase de disefo, lo que impide medir de manera directa los resultados a largo plazo;
asimismo, factores externos como los recursos disponibles, la cobertura poblacional
y la continuidad en los procesos formativos representan desafios a superar. A pesar
de estas limitaciones, los hallazgos constituyen un aporte metodologico y conceptual
valioso, al sentar las bases para la replicabilidad del modelo en otros clubes e
instituciones, proyectando a Palmira como un territorio que apuesta por la innovacion

en la gestion del talento deportivo femenino.

6.2. Recomendaciones

A partir de los hallazgos y conclusiones de este estudio, se considera fundamental
avanzar en la implementacién practica del sistema de seguimiento deportivo,
superando la fase de disefo y garantizando su aplicacién en campo con las jugadoras
del Club Generaciones Palmiranas. Para ello se recomienda iniciar con un plan piloto
de corta duracion (un microciclo de entrenamiento o una fase de preparacion
especifica), que permita validar los instrumentos, protocolos y metodologias
propuestas, recogiendo datos iniciales que fortalezcan la toma de decisiones y la

mejora continua del modelo.

En este mismo sentido, se sugiere que el club establezca un sistema permanente de
registro y analisis de datos, que articule las dimensiones fisicas, técnico-tactica,
psicologica y socioafectiva de las deportistas. Dicho sistema deberia apoyarse en
herramientas tecnoldgicas accesibles, como software de control de cargas o
plataformas digitales de seguimiento, que faciliten el trabajo interdisciplinario y la
sistematizacién de la informacion. Esta practica no solo garantizaria mayor precision
en la identificacidén de talentos, sino que ademas dotaria a los procesos formativos de
una mayor transparencia y objetividad, aspectos clave para la consolidacién de un

proyecto sostenible en el tiempo.

Dado que una de las principales limitaciones encontradas fue la cobertura poblacional
restringida, se recomienda ampliar el universo de aplicacion del sistema hacia otras
categorias y edades, de manera que se pueda realizar un seguimiento longitudinal
desde etapas tempranas de formacién. Esto permitiria detectar patrones de
desarrollo, prevenir deserciones y generar una base soélida de jugadoras con
proyeccion competitiva. Ademas, se sugiere extender el modelo hacia instituciones
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educativas del municipio, lo que no solo aumentaria el impacto social del proyecto,
sino que también contribuiria a fortalecer la articulacion entre deporte, educacion y

comunidad.

En cuanto a la dimension psicologica y socioafectiva, que se identific6 como un
componente clave del rendimiento deportivo, se recomienda incorporar de manera
sistematica evaluaciones psicoldgicas periddicas, talleres de resiliencia, sistemas de
acompafnamiento socioemocional y actividades que refuercen la cohesion grupal.
Estos espacios deben ser liderados por profesionales especializados en psicologia
del deporte, con el fin de garantizar un abordaje adecuado a las necesidades de las

futbolistas y promover un equilibrio entre el alto rendimiento y el bienestar personal.

Frente a las limitaciones de recursos humanos y financieros, es necesario que el Club
Generaciones Palmiranas vy las instituciones aliadas gestionen alianzas estratégicas
con universidades, entes municipales y privados, con el proposito de obtener apoyo
técnico, cientifico y econdmico. Estas alianzas podrian traducirse en convenios para
practicas profesionales de estudiantes de ciencias del deporte, fisioterapia y
psicologia, asi como en proyectos de financiacion que permitan adquirir materiales y
equipos de evaluacion. De esta manera, se estaria consolidando una red de apoyo

sostenible que disminuya la dependencia exclusiva de los recursos internos del club.

Otra recomendaciéon relevante es establecer protocolos estandarizados de
comunicacion y retroalimentacion con las familias de las deportistas, quienes cumplen
un rol fundamental en el proceso de formacién y desarrollo del talento. La
participacion activa de los padres y acudientes debe ir mas alla del acompafiamiento
en competencias, integrandose en talleres de sensibilizacion sobre nutricion,
descanso, apoyo emocional y corresponsabilidad en el cumplimiento de los planes de
entrenamiento. Esto favorecera la continuidad en los procesos y reducira factores de
riesgo asociados a la desercion deportiva.

Por ultimo, se recomienda que el sistema incorpore un componente de evaluacion y
ajuste periodico, de manera que cada semestre se analicen los avances obtenidos,
las dificultades encontradas y las proyecciones de mejora. Dicho componente debe

contemplar la recoleccion de indicadores cuantitativos (rendimiento fisico, resultados
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en pruebas especificas, asistencia) y cualitativos (percepciéon de entrenadores,

familias y las propias jugadoras), para asi mantener un proceso de mejora continua.

En conclusion, las recomendaciones aqui planteadas buscan no solo responder a las
limitaciones del estudio, como la falta de implementacion practica y el alcance
poblacional reducido, sino también proyectar un camino viable para que el sistema
trascienda como un modelo replicable a nivel local y regional. El reto inmediato sera
convertir el disefio propuesto en una realidad operativa que fortalezca la formacién de
talentos en el futbol femenino, consolide la identidad deportiva del municipio de
Palmira y aporte al reconocimiento del deporte femenino en Colombia como una
plataforma de desarrollo humano, social y competitivo.
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Anexos

Anexo 1. Instrumento de evaluacion fisica — Yo-Yo Test Intermitente
Objetivo: Evaluar la resistencia aerdbica especifica en esfuerzos intermitentes de
alta intensidad, simulando las demandas del futbol juvenil competitivo.

Materiales:

Conos para delimitar la distancia de 20 metros.
Cronémetro o sefial acustica pregrabada (beeps).
Pista de superficie plana o cancha reglamentaria.
Hojas de registro para anotacion de distancias.

Procedimiento:

e Se realiza un calentamiento general de 10 minutos, incluyendo carrera
continua y movilidad articular.
e Se marca la distancia de 20 m con conos.
e Las jugadoras parten desde la linea de inicio y corren ida y vuelta siguiendo el
ritmo del beep.
e Entre cada ida y vuelta se incluyen 10 segundos de recuperacién activa.
e La prueba finaliza cuando la jugadora no alcanza la linea de referencia en dos
ocasiones consecutivas.
Registro y puntuacién:
Se registra la distancia total recorrida por cada jugadora (en metros).
Clasificacion adoptada en este estudio:
Bajo: <800 m
Medio: 800 — 1199 m
Bueno: 21200 m
Observaciones:
Controlar que las jugadoras no empiecen antes del beep.

Supervisar signos de fatiga extrema o malestar.
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Anexo 2. Instrumento de evaluacion fisica — Sprint 30 metros
Objetivo: Medir la velocidad maxima y aceleracion en distancias cortas,
fundamentales en acciones de ataque y defensa.

Materiales:

e Cronometro digital o sistema de fotocélulas.

e Conos para senalizacion de la distancia.

e Zona de salida plana y segura.
Procedimiento:

e Lajugadora realiza calentamiento especifico (estiramientos dinamicos y sprints
progresivos de 10 m).
e Seindica la posicidn de salida, con un pie adelante y sin impulsos previos.
e Al iniciar el crondmetro, la jugadora recorre 30 m a maxima velocidad.
e Cada jugadora realiza 2 intentos, registrando el mejor tiempo.
Registro y puntuacién:
Tiempo en segundos con precision de 0,01 s.
Clasificacion:
Bueno: <5,50 s
Medio: 5,51 - 6,30 s
Bajo: > 6,30 s
Observaciones:
Garantizar descanso de al menos 3 minutos entre intentos.

Supervisar técnica de salida y carrera para evitar lesiones.
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Anexo 3. Instrumento de evaluacion fisica— CMJ (Countermovement

Jump o Salto con Contramovimiento)

Objetivo: Evaluar la fuerza explosiva del tren inferior, predictor de rendimiento en
sprint, cambios de direccion y acciones aéreas.

Materiales:

e Plataforma de contacto electronica o app validada para medicion de salto
vertical.
e Superficie antideslizante.
e Hojas de registro de resultados.
Procedimiento:

e Lajugadora parte de posicion erguida, pies paralelos a la altura de hombros.
e Realiza una flexion rapida de rodillas (contramovimiento) seguida de salto
vertical maximo, con brazos libres.

e Se realizan 3 intentos, registrando la mejor altura.

Registro y puntuacién:

Altura del salto en centimetros.

Clasificacion:

Excelente: = 38 cm

Bueno: 30 — 37 cm

Regular: 25 -29 cm

Bajo: <25 cm

Observaciones:

Mantener técnica correcta evitando flexidn excesiva de tronco.

Controlar fatiga acumulada, descansando 2 minutos entre saltos.
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Anexo 4. Instrumento de evaluacion técnica — Test de Precision de

Pase
Objetivo: Evaluar la habilidad para ejecutar pases dirigidos a diferentes distancias
bajo control.
Materiales:
e Conos o dianas de 1 m? a distancias de 5, 10 y 20 m.
e Balones reglamentarios.
e Hojas de registro de puntaje.
Procedimiento:
La jugadora realiza 10 pases por cada distancia hacia la diana.
Se registra precision segun criterios:
Centro exacto: 3 puntos
Dentro de la zona: 2 puntos
Fuera de la zona: 0 puntos
Se suma la puntuacion total para cada jugadora y se calcula porcentaje de aciertos.
Clasificacion:
Excelente: 2 80 %
Muy bueno: 65 - 79 %
Bueno: 50 — 64 %
Regular: 35 -49 %
Malo: < 35 %
Observaciones:
Supervisar técnica de pase y posicion de apoyo.

Aplicar en condiciones similares para cada jugadora.
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Anexo 5. Instrumento de evaluacion tactica — Test Tactico Ofensivo
Objetivo: Evaluar toma de decisiones, movilidad y ocupacién de espacios en fase
ofensiva.
Materiales:
e Conos para delimitar espacio reducido (20x30 m).
e Baldn reglamentario.
e Crondmetro opcional para registrar tiempo de decision.
e Hojas de registro de observacion.
Procedimiento:
Simular situaciones de ataque en 6 vs 6 0 8 vs 8.
Observar criterios:
Ocupacion de espacios
Generacion de lineas de pase
Movilidad sin balén
Finalizacion de jugada
Cada criterio puntuado de 1 a 5 por observador entrenado.
Clasificacion:
Excelente: 18 — 20 puntos
Muy bueno: 15 — 17 puntos
Bueno: 11 — 14 puntos
Regular: 7 — 10 puntos
Malo: < 6 puntos
Observaciones:
Aplicar el test en condiciones controladas, garantizando igualdad de oportunidades.

Registrar decisiones correctas y errores para retroalimentacion.
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Anexo 6. Instrumento de evaluacién tactica — Test Tactico Defensivo
Objetivo: Evaluar anticipacion, coordinacion y organizacion defensiva colectiva.
Materiales:
e Conos para delimitacidon de bloque defensivo.
e Balon reglamentario.
e Hojas de registro de observacion.
Procedimiento:
Simulacion de defensa en bloque bajo, 6 vs 6.
Criterios evaluados:
Cobertura defensiva
Basculacion colectiva
Presion tras pérdida
Coordinacion de la linea defensiva
Escala de 1 a 5 puntos por criterio, observando interacciones colectivas.
Clasificacion:
Excelente: 18 — 20 puntos
Muy bueno: 15 — 17 puntos
Bueno: 11 — 14 puntos
Regular: 7 — 10 puntos
Malo: < 6 puntos
Observaciones:

e Registrar errores individuales y colectivos.
e Evaluar comunicacion y sincronizacion entre lineas.
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Anexo 7. Instrumento de evaluacion psicolégica — Cuestionario de

Variables Psicolégicas en Futbol Juvenil

Objetivo: Evaluar dimensiones psicoldgicas relacionadas con rendimiento deportivo:
motivacion, control emocional, concentracion y resiliencia.

Materiales:

Cuestionario impreso o digital (20 items).

Escala Likert de 1 a 5 (1 = Muy bajo, 5 = Muy alto).

Procedimiento:

e Explicar el objetivo de la prueba y garantizar confidencialidad.
e Lajugadora responde 20 items, distribuidos en 4 dimensiones:
e Motivacion intrinseca (5 items)
e Control emocional (5 items)
e Concentracion (5 items)
e Resiliencia (5 items)
Registrar puntaje promedio por dimension y total.
Clasificacion:
Excelente: 4,5 - 5,0
Muy bueno: 3,5 - 4,4
Bueno: 2,5-3,4
Regular: 1,5-2,4
Malo: 1,0-1,4
Frases representativas por nivel:
Excelente: “Me siento confiada para tomar decisiones bajo presion.”
Muy bueno: “Puedo controlar la ansiedad en la mayoria de situaciones.”
Bueno: “Me concentro bien, aunque a veces pierdo atencion.”
Regular: “A veces me frustro y me cuesta mantener la calma.”
Malo: “Siento inseguridad y temor a equivocarme en competencias.”
Observaciones:
Garantizar entorno tranquilo para respuesta sincera.

Utilizar los resultados para planificacion de intervenciones psicoldgicas

individualizadas.
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Anexo 8. Listado de jugadoras sub-17 participantes de las pruebas.

No JUGADORA Afo Edad
nacimiento

1 | SHARON DANIELA DURAN 2009 16

2 | LISY YORELI ZUNIGA RAYO 2009 16

3 | ASHLY DAYANA GARZON RODRIGUEZ 2009 16

4 | EILEEN MARIANA VARGAS TORO 2009 16

5 | VALENTINA MONTENEGRO FLORES 2009 16

6 | CAMILA RINCON ARANGO 2009 16

7 | STEPHANIA QUINTERO BUITRON 2009 16

8 | NICOL DAYANA ARBOLEDA PALACIOS 2009 16

9 | BLANCA THALIANA PEREA HURTADO 2009 16
10 | DESSIREE STEPHANY CIFUENTES MURILLO 2009 16
11 A MELANY QUINTERO GUAZA 2009 16
12 | ASLYN TANLIANA MENESES ESTACIO 2009 16
13 | AXLY ALEXANDRA OBESO RENTERIA 2009 16
14 | MAIRA LORENA CORTES SIERRA 2009 16
15 ' ANA MARIA MOSQUERA BEDOYA 2009 16
16 = MARIA CAMILA CABEZAS NINO 2009 16
17 | ANNY QUINTERO LEGARDA 2009 16
18 | ISABELLA ESCOBAR LEAL 2009 16
19 | MARTHA PAEZ JULIO 2009 16
20 | KAREN DAYANA CORREA MORENO 2009 16
21 | VALERIA CORTES BANGUERO 2009 16
22 | YURLEY HAZARY JIMENEZ 2009 16
23 | LAURA SOFIA BETANCOURTH 2009 16
24 | ISABEL CRISTINA DAVID LOPEZ 2009 16
25 | YOSELIN DAZA PEREA 2009 16
26 | ANA SOFIA RODRIGUEZ OCAMPO 2009 16
27 | MARIA ALEJANDRA MORENO 2009 16
28 | MARIA CAMILA VALENCIA 2009 16
29 | SARA VALESKA HOLGUIN 2009 16
30 | IVANNA THAIRASH SERJAL 2009 16
31 | SAMANTHA OREJUELA 2009 16
32  HEIDY CATALINA OSORIO MORA 2009 16
33 | SARAY PALACIO MINA 2009 16
34 | MARIA DEL MAR JIMENEZ MORENO 2009 16
35 | VALERY LOPEZ CUADROS 2009 16
36 | KOREE MICHELLE GALVEZ ORTEGA 2009 16
37 | CAMILA ZEA CORDOBA 2009 16
38 | CAMILA ALVEAR LUNA 2009 16




39 | FERNANDA RODRIGUEZ 2009 16

40 MELANY REYES CASTANO 2009 16
41 | NICOL CHICANGANA 2009 16
42  ANA MARIA GALLON 2009 16
43 | MARIANY QUINONES ANGULO 2009 16
44 | SARA NUNEZ 2009 16
45  KIMBERLY MARQUINEZ 2009 16

Anexo 9. Resultados Test Fisico - YOYO

RESULTADOS TEST FISICO
YOYO TEST - INTERMITENTE
JUGADORA PAILET DISTANCIA FC OBSERVACIONES
SHARON DANIELA DURAN 6(5) 900 mts 160 pm nivel medio
LISY YORELI ZUNIGA RAYO 7(6) 1100 mts 158 pm nivel bueno
ASHLY DAYANA GARZON RODRIGUEZ 7(8) 1140 mts 150 pm nivel bueno
EILEEN MARIANA VARGAS TORO 6(3) 860 mts 140 pm nivel medio
VALENTINA MONTENEGRO FLORES 6(7) 940 mts 150 pm nivel medio
CAMILA RINCON ARANGO 6(5) 900 mts 160 pm nivel medio
STEPHANIA QUINTERO BUITRON 7(4) 1060 mts 140 pm nivel medio
NICOL DAYANA ARBOLEDA PALACIOS 9(6) 1500 mts 160 pm nivel bueno
BLANCA THALIANA PEREA HURTADO 8(3) 1240 mts 140 pm nivel bueno
DESSIREE STEPHANY CIFUENTES MURILLO 6(8) 960 mts 150 pm nivel medio
MELANY QUINTERO GUAZA 9(4) 1460 mts 160 pm nivel medio
ASLYN TANLIANA MENESES ESTACIO 7(5) 1080 mts 150 pm nivel medio
AXLY ALEXANDRA OBESO RENTERIA 7(7) 1120 mts 140 pm nivel medio
MAIRA LORENA CORTES SIERRA 8(2) 1220 mts 160 pm nivel bueno
ANA MARIA MOSQUERA BEDOYA 6(7) 940 mts 150 pm nivel medio
MARIA CAMILA CABEZAS NINO 6(4) 880 mts 160 pm nivel medio
ANNY QUINTERO LEGARDA 5(5) 720 mts 150 pm nivel bajo
ISABELLA ESCOBAR LEAL 5(8) 780 mts 120 pm nivel bajo
MARTHA PAEZJULIO 8(2) 1220 mts 140 pm nivel bueno
KAREN DAYANA CORREA MORENO 8(4) 1260 mts 160 pm nivel bueno
VALERIA CORTES BANGUERO 7(8) 1140 mts 160 pm nivel medio
YURLEY HAZARY JIMENEZ 7(4) 1060 mts 150 pm nivel medio
LAURA SOFIA BETANCOURTH 3(1) 320 mts 120 pm nivel bajo
ISABEL CRISTINA DAVID LOPEZ 2(7) 280 mts 130 pm nivel bajo
YOSELIN DAZA PEREA 3(8) 460 mts 130 pm nivel bajo
ANA SOFIARODRIGUEZ OCAMPO 3(8) 460 mts 140 pm nivel bajo
MARIA ALEJANDRA MORENO 3(8) 460 mts 150 pm nivel bajo
MARIA CAMILA VALENCIA 4(3) 520 mts 140 pm nivel bajo
SARA VALESKAHOLGUIN 2(5) 240 mts 130 pm nivel bajo
IVANNA THAIRASH SERJAL 5(8) 780 mts 140 pm nivel bajo
SAMANTHA OREJUELA 42) 500 mts 110 pm nivel bajo
HEIDY CATALINA OSORIO MORA 3(4) 380 mts 140 pm nivel bajo
SARAY PALACIO MINA 3(2) 340 mts 128 pm nivel bajo
MARIA DEL MAR JIMENEZ MORENO 4(6) 580 mts 140 pm nivel bajo
VALERY LOPEZ CUADROS 4(3) 520 mts 160 pm nivel bajo
KOREE MICHELLE GALVEZ ORTEGA 4(5) 560 mts 150 pm nivel bajo
CAMILA ZEA CORDOBA 3(2) 340 mts 130 pm nivel bajo
CAMILA ALVEAR LUNA 3(6) 420 mts 140 pm nivel bajo
FERNANDA RODRIGUEZ 4(4) 540 mts 120 pm nivel bajo
MELANY REYES CASTANO 3(8) 460 mts 120 pm nivel bajo
NICOL CHICANGANA 3(5) 400 mts 160 pm nivel bajo
ANA MARIA GALLON 2(7) 280 mts 120 pm nivel bajo
MARIANY QUINONES ANGULO 7(2) 1020 mts 160 pm nivel medio
SARANUNEZ 4(4) 540 MTS 140 PM nivel bajo
KIMBERLY MARQUINEZ 8(2) 1220 MTS 160 PM nivel bueno
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Anexo 10. Resultados Sprint 30 MTS

TESTFISICO
SPRINT 30 METROS
JUGADORA TIEMPO 1 (S) TIEMPO 2 (S) TIEMPO 3 (S) OBSERVACIONES
SHARON DANIELA DURAN 5,73 5,83 559!
LISY YORELI ZUNIGA RAYO 5,58 5,61 5,68
ASHLY DAYANA GARZON RODRIGUEZ 5,70 5,85 5,78
EILEEN MARIANA VARGAS TORO 6,40 6,26 6,50
VALENTINA MONTENEGRO FLORES 5,88 5,77 6,02
CAMILA RINCON ARANGO 6,17 6,45 6,56
STEPHANIA QUINTERO BUITRON 6,17 6,01 6,28
NICOL DAYANA ARBOLEDA PALACIOS 5,3 5,81 5,28
BLANCA THALIANA PEREA HURTADO 5,32 5,26 5,42
DESSIREE STEPHANY CIFUENTES MURILLO 6,16 6,26 6,41
MELANY QUINTERO GUAZA 5,23 5,45 5,18
ASLYN TANLIANA MENESES ESTACIO 5,58 5,39 5,45
AXLY ALEXANDRA OBESO RENTERIA 5,7 5,85 5,42
MAIRA LORENA CORTES SIERRA 5,48 5,65 5,42
ANA MARIA MOSQUERA BEDOYA 6,53 5,32 6,67
MARIA CAMILA CABEZAS NINO 5,98 5,82 6,03
ANNY QUINTERO LEGARDA 6,07 6,59 6,46
ISABELLA ESCOBAR LEAL 6,10 6,28 5,89
MARTHA PAEZJULIO 6,11 6,21 6,19
KAREN DAYANA CORREA MORENO 4,92 5,12 5,21
VALERIA CORTES BANGUERO 5,56 5,48 5,87
YURLEY HAZARY JIMENEZ 5,15 5,28 5,22
LAURA SOFIA BETANCOURTH 6,83 6,63 6,95
ISABEL CRISTINA DAVID LOPEZ 6,79 6,49 6,6
YOSELIN DAZA PEREA 6,80 6,60 6,59
ANA SOFIARODRIGUEZ OCAMPO 6,26 6,60 6,42
MARIA ALEJANDRA MORENO 6,26 6,14 6,23
MARIA CAMILA VALENCIA 6,08 6,20 6,69
SARA VALESKAHOLGUIN 7,88 6,89 7,11
IVANNA THAIRASH SERJAL 5,70 6,14 5,92
SAMANTHA OREJUELA 6,85 6,48 6,68
HEIDY CATALINA OSORIO MORA 6,23 6,30 6,26
SARAY PALACIO MINA 6,19 6,50 6,42
MARIA DEL MAR JIMENEZ MORENO 6,23 6,42 7,07
VALERY LOPEZ CUADROS 6,60 6,69 6,80
KOREE MICHELLE GALVEZ ORTEGA 6,23 6,16 6,10
CAMILA ZEA CORDOBA 5,95 6,60 5,91
CAMILA ALVEAR LUNA 6,70 7,07 6,35
FERNANDA RODRIGUEZ 6,50 6,52 6,54
MELANY REYES CASTANO 6,60 6,65 6,56
NICOL CHICANGANA 6,60 6,52 6,75
ANA MARIA GALLON 7,29 7,14 7,11
MARIANY QUINONES ANGULO 5,21 5,18 5,30
SARANURNEZ 6,12 6,22 6,08
KIMBERLY MARQUINEZ 5,13 5,22 5,40
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Anexo 11. RESULTADOS TEST TECNICO - PRECISION

TEST DE PRECISION (PASE)
JUGADORA 10 MTS 15 MTS 20 MTS 10 MTS 15 MTS RESULTADO OBSERVACIONES
0,75 1 1,5 0,75 1
SHARON DANIELA DURAN “ v S S “ 2,75 REGULAR
LISY YORELI ZURIGA RAYO “ “ S S [ 2,75 REGULAR
ASHLY DAYANA GARZON RODRIGUEZ “ [ S o] 7] 3,5 MUY BUENO
EILEEN MARIANA VARGAS TORO & v S v “ 35 MUY BUENO
VALENTINA MONTENEGRO FLORES S v S “ [ 2,75 REGULAR
CAMILA RINCON ARANGO “ S S v [ 25 REGULAR
STEPHANIA QUINTERO BUITRON S [ ] 5] S 3,25 BUENO
NICOL DAYANA ARBOLEDA PALACIOS “ v v S “ 3,25 BUENO
BLANCA THALIANA PEREA HURTADO “ “ v “ [ 5 EXCELENTE
DESSIREE STEPHANY CIFUENTES MURILLO “ S [ 5] S 3 BUENO
MELANY QUINTERO GUAZA “ S ] 5] [ 4 MUY BUENO
ASLYN TANLIANA MENESES ESTACIO “ v v v “ 5 EXCELENTE
AXLY ALEXANDRA OBESO RENTERIA “ v S v “ 3,5 MUY BUENO
MAIRA LORENA CORTES SIERRA “ [ S 5] 7] 3,5 MUY BUENO
ANA MARIA MOSQUERA BEDOYA & v S S “ 2,75 BUENO
MARIA CAMILA CABEZAS NINO “ S S v S 15 REGULAR
ANNY QUINTERO LEGARDA “ S S v [ 25 REGULAR
ISABELLA ESCOBAR LEAL “ S S 5] 7] 2,5 REGULAR
MARTHA PAEZ JULIO [ ) %) ) e} 5 EXCELENTE
KAREN DAYANA CORREA MORENO S v v v [ 4,25 MUY BUENO
VALERIA CORTES BANGUERO [ S v 5] [ 4 MUY BUENO
YURLEY HAZARY JIMENEZ “ 5] © 5] [ 3,5 MUY BUENO
LAURA SOFIA BETANCOURTH S S S S S 0 MALO
ISABEL CRISTINA DAVID LOPEZ S S S v “ 0,75 MALO
YOSELIN DAZA PEREA S S © S 7] 1 REGULAR
ANA SOFIA RODRIGUEZ OCAMPO & ) S S “ 1,75 REGULAR
MARIA ALEJANDRA MORENO “ S S S “ 1,75 REGULAR
MARIA CAMILA VALENCIA “ S S S S 0,75 MALO
SARA VALESKA HOLGUIN S S o S [ 1 REGULAR
IVANNA THAIRASH SERJAL “ S S S “ 1,75 REGULAR
SAMANTHA OREJUELA S S S S [ 1 REGULAR
HEIDY CATALINA OSORIO MORA S S S S S 0 MALO
SARAY PALACIO MINA “ S S o S 0,75 MALO
MARIA DEL MAR JIMENEZ MORENO “ S S v “ 25 REGULAR
VALERY LOPEZ CUADROS “ “ S S S 1,75 REGULAR
KOREE MICHELLE GALVEZ ORTEGA S [ S o S 1 REGULAR
CAMILA ZEA CORDOBA S S S v “ 1,75 MALO
CAMILA ALVEAR LUNA S S S S “ 1 REGULAR
FERNANDA RODRIGUEZ S v S S [ 2 REGULAR
MELANY REYES CASTANO S S S 5] 4] 1,75 REGULAR
NICOL CHICANGANA S ) ) ) e} 1 REGULAR
ANA MARIA GALLON S S S S [ 1 REGULAR
MARIANY QUINONES ANGULO [ S S 5] 7] 2,75 BUENO
SARANURNEZ 4] v S ) &) 3,5 MUY BUENO
KIMBERLY MARQUINEZ “ v v v “ 5 EXCELENTE
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Anexo 12. Test CMJ

Ml
JUGADORA SALTO 1 SALTO 2 SALTO 3 PROMEDIO

SHARON DANIELA DURAN 38,1 33,2 35,2 35,5
LISY YORELI ZUNIGA RAYO 34,8 38,9 38,4 37,4
ASHLY DAYANA GARZON RODRIGUEZ 40,1 33,7 36,4 36,7
EILEEN MARIANA VARGAS TORO 33,2 34,7 37 35

VALENTINA MONTENEGRO FLORES 33,2 34,6 38,2 35,3
CAMILA RINCON ARANGO 37,4 34,8 37,7 36,6
STEPHANIA QUINTERO BUITRON 39,5 33,1 39,4 37,3
NICOL DAYANA ARBOLEDA PALACIOS 38,6 35,7 34,2 36,2
BLANCA THALIANA PEREA HURTADO 40,7 35,7 33,7 36,7
DESSIREE STEPHANY CIFUENTES MURILLO 33,8 39,8 37,8 37,1
MELANY QUINTERO GUAZA 39,5 38,8 37,3 38,5
ASLYN TANLIANA MENESES ESTACIO 40,8 36 37,4 38,1
AXLY ALEXANDRA OBESO RENTERIA 39,6 37,9 39,9 39,1
MAIRA LORENA CORTES SIERRA 37,6 38,6 33,4 36,5
ANA MARIA MOSQUERA BEDOYA 34,8 35,3 33,6 34,6
MARIA CAMILA CABEZAS NINO 34,9 33,8 35,2 34,6
ANNY QUINTERO LEGARDA 38,1 35,9 36 36,7
ISABELLA ESCOBAR LEAL 34,7 35,1 40,5 36,8
MARTHA PAEZ JULIO 38,2 37,9 34,4 36,8
KAREN DAYANA CORREA MORENO 38,8 34,3 36 36,4
VALERIA CORTES BANGUERO 40,9 38,1 37,5 38,8
YURLEY HAZARY JIMENEZ 38,5 39,7 39,2 39,1
LAURA SOFIA BETANCOURTH 19,4 22,3 24 21,9
ISABEL CRISTINA DAVID LOPEZ 18,1 24,7 19,1 20,6
YOSELIN DAZA PEREA 21,1 23,2 18,7 21

ANA SOFIA RODRIGUEZ OCAMPO 20,3 20,1 20,6 20,3
MARIA ALEJANDRA MORENO 18,4 22,3 22,3 21

MARIA CAMILA VALENCIA 21,2 19,7 21 20,6
SARA VALESKA HOLGUIN 22,4 18,5 18,9 19,9
IVANNA THAIRASH SERJAL 22,4 23,4 24,2 23,3
SAMANTHA OREJUELA 23,2 19,8 18,5 20,5
HEIDY CATALINA OSORIO MORA 20,4 23 20,5 21,3
SARAY PALACIO MINA 21,9 21,5 21,1 21,5
MARIA DEL MAR JIMENEZ MORENO 23,1 21,3 21,8 22,1
VALERY LOPEZ CUADROS 22,7 21 19,4 21

KOREE MICHELLE GALVEZ ORTEGA 21,6 23,4 18,7 21,2
CAMILA ZEA CORDOBA 19,6 22,5 20 20,7
CAMILA ALVEAR LUNA 22,4 20,6 21,3 21,4
FERNANDA RODRIGUEZ 20,6 20,3 20,1 20,3
MELANY REYES CASTANO 20,6 24,7 19,7 21,7
NICOL CHICANGANA 24,6 20,3 22,5 22,5
ANA MARIA GALLON 19,2 21,9 19,7 20,3
MARIANY QUINONES ANGULO 33,2 40,4 40 37,9
SARA NUNEZ 39,7 35,5 33,5 36,2
KIMBERLY MARQUINEZ 40 40,6 33,7 38,1




Anexo 13. Validacion de la propuesta por criterio de expertos

Experto 1
Nombre del experto: Mgs. David Job Morales Neira
Experiencia: 18 afios en educacion deportiva y desarrollo de talento juvenil en futbol

Rol en la validacién: Evaluacién del proyecto de seguimiento deportivo para

jugadoras sub-17 del Club Generaciones Palmiranas

Aspecto evaluado Muy Bastante = Adecuado Poco Nada Observaciones
Adecuado Adecuado (A) Adecuado Adecuado
(MA) (BA) (PA) (NA)

Fundamentacion Clara y
teodrica respaldada por
literatura
internacional
sobre
identificacion
de talento
juvenil.
Objetivos del o Objetivos
programa alineados con
la preparacion
integral y
proyeccién de
talentos.
Actividades Vv Recomendable
propuestas mayor

diferenciacion
individual  en
los ejercicios.
Viabilidad de v Considerar
implementacion recursos
adicionales
para
seguimiento
personalizado.
Relevancia Vv Estrategias
pedagogica adecuadas
para mejorar
competencias
fisico-técnicas
y cognitivas.

Puntuacion total: 4/5 — Clasificacion: Bastante adecuado
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Comentarios generales del experto:

El programa presenta una fundamentacion solida y objetivos claros, pero seria
recomendable incluir indicadores precisos de evaluacion individual para cada

jugadora, garantizando la medicion del progreso durante la temporada.

Experto 2

Nombre del experto: PhD. Alex Arturo Perlaza Estupifian

Experiencia: 10 afos en investigacion y entrenamiento deportivo de futbol juvenil

Rol en la validacién: Evaluacion de la propuesta de seguimiento deportivo y
planificacion de sesiones

Aspecto evaluado MA BA A PA NA Observaciones
Fundamentacion 4 Muy bien fundamentada y contextualizada al
tedrica futbol femenino sub-17.

Objetivos del o Claros y coherentes con el desarrollo de la
programa resistencia, fuerza y habilidades técnicas.
Actividades Vv Requiere ajustes para la heterogeneidad del
propuestas grupo y niveles de rendimiento.

Viabilidad de v Posible con recursos actuales del club, pero
implementacion recomendable registro sistematico.
Relevancia v Fomenta desarrollo integral y competencias
pedagoégica para competicién nacional.

Puntuacion total: 4/5 — Clasificacion: Bastante adecuado
Comentarios generales del experto:

Es necesario mejorar la sistematizacion de las actividades individuales y la

retroalimentacion para cada jugadora, garantizando una implementacion mas efectiva

y seguimiento del talento.
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Experto 3
Nombre del experto: PhD. Darley Jhosue Burgos Angulo
Experiencia: 8 afios en entrenamiento y desarrollo de talento deportivo juvenil

Rol en la validacién: Revision del disefio de la propuesta y actividades técnicas

Aspecto evaluado MA BA A PA NA Observaciones
Fundamentacion 4 Adecuada, evidencia cientifica aplicada al
teodrica futbol juvenil.

Objetivos del v Necesario  puntualizar indicadores de
programa progreso individual.

Actividades Vv Actividades interesantes, pero se recomienda
propuestas mas diferenciacion por niveles.

Viabilidad de Viable considerando la estructura del club.

implementacion
Relevancia pedagégica Permite desarrollo integral y fortalece
habilidades cognitivas y fisicas.
Puntuacion total: 4/5 — Clasificacion: Bastante adecuado

Comentarios generales del experto:

Se sugiere reforzar la evaluacién individual y el seguimiento técnico especifico, sobre

todo para jugadoras con mayor potencial competitivo.
Experto 4
Nombre del experto: Mgs. José Antonio Burgos Limones

Experiencia: 20 afos en entrenamiento deportivo y coordinacién de programas

juveniles

Rol en la validacién: Evaluacion integral de la propuesta de seguimiento y

planificacion de sesiones
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Aspecto evaluado MA BA A PA NA Observaciones
Fundamentacion J Bien fundamentada, con referencias actuales
teodrica en fatbol femenino juvenil.

Objetivos del programa ./ Claros y adecuados para la identificacion de
talentos.

Actividades v Se recomienda individualizacion de ejercicios

propuestas segun capacidad fisica.

Viabilidad de v Factible, aunque se sugiere un sistema de

implementacion registro de progresos.

Relevancia pedagégica Estrategias alineadas con desarrollo fisico,

técnico y cognitivo.
Puntuacion total: 4/5 — Clasificacién: Bastante adecuado
Comentarios generales del experto:

Es recomendable documentar cada sesidén con indicadores claros de desempefio y
seguimiento individual para fortalecer la identificaciéon de talentos y la planificacion

personalizada.

Experto 5

Nombre del experto: Mgs. José Geovanny Boza Mendoza

Experiencia: 8 afios en entrenamiento deportivo y desarrollo de futbolistas juveniles

Rol en la validacién: Evaluacién de la estructura, actividades y pertinencia del

programa
Aspecto evaluado MA BA A PA NA Observaciones
Fundamentaciéon V4 Claramente sustentada en
tedrica literatura sobre talento juvenil y
entrenamiento deportivo.
Objetivos del Alineados con preparacion integral
programa y seguimiento de jugadoras sub-
17.
Actividades v Recomendable individualizacion y
propuestas diferenciacion segun niveles de
desempernio.




Viabilidad de o Posible con recursos del club, pero

implementacién sugerido registro sistematico de
progresos.

Relevancia v Promueve desarrollo integral,

pedagégica habilidades cognitivas, tacticas y
fisicas.

Puntuacion total: 4/5 — Clasificacion: Bastante adecuado

Comentarios generales del experto:

Se sugiere implementar instrumentos estandarizados de seguimiento individual para

monitorear progresos fisicos, técnicos y tacticos, asegurando la identificacion y

proyeccion de talentos con eficiencia
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Anexo 14. Link videos de pruebas
https://drive.google.com/drive/folders/1pu86ExbGZ0AZgTYNJk1gA
477fpviIH68w?usp=sharing

Anexo 15. Archivo fotografico de las pruebas
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https://drive.google.com/drive/folders/1pu86ExbGZ0AZgTYNJk1gA477fpvIH68w?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pu86ExbGZ0AZgTYNJk1gA477fpvIH68w?usp=sharing
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