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Resumen

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) nivel 2 presenta desafios significativos en la
comunicacién funcional de nifias en edad escolar, afectando su inclusion educativa y
social. La presente investigacion busca responder a la pregunta: ;Como influye el
disefio de estrategias de comunicacién funcional implementadas en el hogar en la
mejora de la atencion y el aprendizaje de una nifia con TEA nivel 2, y cual es su
impacto en su desempeio en un entorno escolar inclusivo? El objetivo general fue el
desarrollo de estrategias basadas en Sistemas Aumentativos y Alternativos de
Comunicacion (SAAC), que fortalezcan la interaccion en el hogar y promuevan su
transferencia al aula.
El estudio es un disefio de caso unico descriptivo con enfoque mixto, integrando
métodos cualitativos y cuantitativos para obtener una vision integral del fenomeno
investigado, con técnicas como observacion participativa, entrevistas
semiestructuradas, y la aplicacion del Social Communication Questionnaire (SCQ) la
Forma B (Situacion actual) para las pruebas pre-post.
La ejecucion del proyecto se desarrollé en 8 semanas; en la primera etapa se realizd
el proceso diagnostico en base a entrevistas y registro de observacion; en la segunda
etapa se implement6 un plan de intervencion incorporando estrategias para mejorar
la comunicacion funcional de la participante, estuvieron adaptadas a sus condiciones
e incluyeron el uso de SAAC y de PECS, empleando como recursos las agendas
visuales, el tablero de comunicacion, el termdmetro de emociones y las tarjetas de
turno; finalmente, se aplicaron los instrumentos y se realiz6 su transferencia al entorno
escolar, para en la etapa final medir su impacto.
Los resultados esperados fueron la mejora de habilidades comunicativas, reduccion
de conductas desafiantes y aumento de la participacion escolar.
Se concluye que el disefio e implementacion de estrategias funcionales
personalizadas en el hogar es clave para potenciar la inclusion y el bienestar integral
de nifas con TEA en contextos educativos inclusivos.

Palabras clave: Comunicacion Funcional, Trastorno del Espectro Autista
(TEA), Inclusién Educativa. Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion

(SAAC), Intervencion en el Hogar.
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Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) Level 2 presents significant challenges in the
functional communication of school-aged girls, affecting their educational and social
inclusion. This research seeks to answer the question: How does the design of
functional communication strategies implemented at home influence the improvement
of attention and learning in a girl with ASD Level 2, and what is their impact on her
performance in an inclusive school environment? The general objective was the
development of strategies based on Augmentative and Alternative Communication
Systems (AAC) that strengthen interaction at home and promote their transfer to the
classroom.

The study follows a descriptive single-case design with a mixed-methods approach,
integrating qualitative and quantitative methods to obtain a comprehensive
understanding of the phenomenon under investigation. Techniques included
participatory observation, semi-structured interviews, and the application of the Social
Communication Questionnaire (SCQ) Form B (Current Situation) for pre—post
assessments.

The project was carried out over 8 weeks. In the first stage, diagnostic procedures
were applied through the SCQ, interviews, and observation. In the second stage,
strategies were developed to improve the participant’s functional communication,
adapted to her needs and including the use of AAC and PECS, with resources such
as visual schedules, a communication board, an emotions thermometer, and turn-
taking cards. Finally, the instruments were applied and the strategies were transferred
to the school environment, followed by a final stage to measure their impact.

The expected results included improved communication skills, reduced challenging
behaviors, and increased school participation.

It is concluded that the design and implementation of personalized functional
strategies at home is key to enhancing the inclusion and overall well-being of girls with

ASD in inclusive educational settings.

Keywords: Functional Communication, Autism Spectrum Disorder (ASD),
Educational Inclusion, Augmentative and Alternative Communication Systems
(AACS), Home-Based Intervention.
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1. Introduccion

El trastorno del espectro autista (TEA) es una condicién del neurodesarrollo
que afecta significativamente a las habilidades de comunicacion Sociales Y el
comportamiento de las personas. Para conseguir la participacion significativa en
entornos familiares y escolares de las nifias con TEA nivel 2 es importante incluir
apoyos sustanciales, considerando que las dificultades que caracterizan a este nivel
de TEA son severas con respecto a la comunicacion, tanto verbal y no verbal,
presentan problemas como limitada expresion y comprensién de emociones y el poco
o nulo desarrollo de relaciones sociales. (American Psychiatric ASSOCIATION, 2022)

En el TEA algunas de las estrategias que se emplean son el aprendizaje
cooperativo que consiste en la inclusion de los estudiantes en un ambiente ordinario
la creacién de ambientes adecuados y positivos para la inclusién el compromiso social
donde todos contribuyan a generar condiciones adecuadas para su inclusion es
importante que desde el hogar del nifio con autismo se perciban este tipo de
ambientes para trasladarlos a sus relaciones escolares (Pesantez & Reinoso, 2025).
La aplicacidon de estrategias de comunicacion funcional adaptadas al hogar es
relevante y prioritaria, dado que es el primer espacio de aprendizaje y estimulacién
de las relaciones sociales.

Entendiendo que la educacion inclusiva es un derecho humano fundamental
que promueve la participacion significativa y equitativa de todos los estudiantes
incluyendo a aquellos que tienen necesidades educativas especiales. De tal manera
que, para garantizar la inclusion escolar de nifias con TEA, la implementacion de
estrategias de comunicacion funcional, constituye un recurso imprescindible. Por lo
que la coordinacion de la aplicacion de las estrategias entre la escuela y el hogar de
un nifio con TEA potencian significativamente las capacidades de interaccion,
aprendizaje y expresion en ambientes de educacion regular (UNICEF, 2022).

Para asegurar que las estrategias comunicativas empleadas en nifias con TEA
nivel 2 en el hogar sean fortalecidas y adecuadas al entorno escolar es importante la
colaboracion estructurada entre el hogar y el aula ordinaria. La generalizacion de
habilidades comunicativas y sociales, y el desempefio participativo en clases, segun
algunas investigaciones recientes, son el resultado del uso de comunicacion funcional

en ambos contextos, familiares y escolares (Mercado-Garrido et al., 2024). Ademas,
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la evidencia existente de escuelas inclusivas que han aplicado practicas basadas en
apoyos visuales, coordinando la aplicacion en conjunto con las familias, demuestra
que ha mejorado la autonomia de los nifios con autismo (Implementing Evidence-
Based Practices, 2024). Por otra parte, el éxito de las estrategias inclusivas no sélo
considera la presencia fisica del estudiante en el aula, sino también, que se involucren
tanto las familias como los docentes, siendo el propdsito comun el logro académico,
para lo cual es importante que compartan metodologias y metas comunes, como es
la comunicacion funcional (Amaze ABA Therapy Staff, 2025).

En Ecuador, a pesar de los esfuerzos institucionales por el Ministerio de
Educacién para la elaboracion de instructivos que permitan una atencion integral para
estudiantes con TEA (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2024), las barreras se
mantienen en la practica. La falta de conexion efectiva entre la intervencion tanto en
el hogar y en el entorno escolar constituye la principal dificultad. Por lo tanto, se
evidencia una desconexidén que genera incoherencias entre el apoyo que se brinda a
la nifa desde el contexto educativo y el brindado en el hogar, lo que impide una
transferencia de habilidades en ambos contextos. Es muy comun que la formacion y
los recursos necesarios para implementar sistemas efectivos de comunicacion
funcional no estén al alcance de padres y docentes, lo que deriva en afectaciones a
las ninas con TEA, que pueden generar bajo rendimiento escolar, frustraciones,
problemas conductuales y aislamiento social (APACV, 2015).

A pesar del desarrollo de politicas inclusivas y procesos ministeriales, las
limitaciones en infraestructura, adaptaciones curriculares, recursos y capacitacion en
especializacion de los docentes obstaculiza la implementacion efectiva en el Ecuador
(Rodriguez & Sanchez, 2025). Las limitaciones mencionadas con respecto a la
estructura del nivel educativo en el pais impactan directamente a la implementacién
de estrategias comunicativas el entorno escolar, generando inconsistencias en el
desenvolvimiento de la nifia con autismo en el hogar y en las aulas (Fuentes Moncayo
et al., 2024), por tal motivo, la importancia de generar espacios colaborativos entre
familias, docentes y profesionales de apoyo, como terapeutas y psicélogos, es
esencial, ya que esto permitira construir planes de atencién eficaces que aseguren
una continuidad efectiva en la comunicacion funcional en diferentes ambientes.

En este sentido, los Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion

(SAAC) se consideran herramientas potenciales que facilitan la expresion de deseos,

emociones y sobre todo, necesidades de las personas que tienen alguna dificultad de
-2
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expresion de lenguaje oral. Uno de los principales SAACs considerados como
modelos que permiten que el nifio y la nifia seleccionen imagenes o simbolos que les
faciliten su comunicacién por medio de mensajes de forma estructurada y
comprensible son los Picture Exchange Communication System (PECS) (Bondy &
Frost, 2002). Aprovechar el potencial de los SAAC implementados en el hogar, para
mejorar la dinamica familiar, es uno de los principales motivos de su aplicacion,
permitiendo reducir niveles de ansiedad y promover una comunicacion mas autbnoma
y funcional. El sustento de este proyecto, desde una perspectiva psicoeducativa, esta
basado en la teoria del aprendizaje social de Bandura (1977), que argumenta que
mediante la observacion y la interaccidn social ocurre gran parte del aprendizaje
humano.

Los entornos estructurados que incluyen modelado asistido de SAAC aplicado
por los cuidadores en nifias con TEA nivel 2 influyen positivamente en las
necesidades comunicativas, o que se considera una practica que promueve la mejora
de habilidades de comunicacion funcional por medio de la interaccion natural en los
contextos en los cuales las nifias se desenvuelven.

Una observacioén reciente sobre Aided AAC Modeling, indica que, el limitar el
uso de simbolos o dispositivos mientras los padres o docentes interactuan con la nifa,
se observan mejoras sustanciales en la comprension emisiéon de mensajes y el uso
generalizado de SAAC en varios escenarios (Wandin et al., 2023).

Por medio de estudios de intervenciones tempranas con enfoque ludico
realizado por los padres, se ha demostrado avances significativos en las habilidades
de comunicacion social y lenguaje funcional de las nifias con TEA, especialmente en
la implementacién en actividades cotidianas estructuradas (EMT en espafiol para
autismo pilot study, 2024). Por lo que el modelado activo combinado con rutinas
organizadas y predictibles con herramientas visuales respalda las evidencias que
establecen que se ha contribuido a la reduccién de la ansiedad y la consolidacion de
rutas de comunicacién efectiva y el desarrollo de habilidades en el entorno de las
ninas con TEA.

Los vacios existentes en la literatura y en la practica educativa han hecho
necesario centrar esta investigacion en niflas con TEA nivel 2. Varios estudios
respaldan el hecho de que el diagndstico de autismo en nifias se de manera erronea

o tardia debido a que los sintomas suelen ser mas sutiles o incluso enmascararse por

algunos patrones de socializacion aprendidos (Child Mind Institute, 2025). La
-3-
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insuficiente representacién femenina en investigaciones disminuye la disponibilidad
de estudios de intervencion con adaptaciones a las necesidades especificas, por lo
que el desarrollo de propuestas que se adapten a las particularidades comunicativas,
emocionales y neuropsicologicas de las nifas, es imprescindible.

En el ambito metodoldgico, esta investigacion tuvo un enfoque cualitativo de
alcance descriptivo que se orienté a comprender de manera amplia los procesos
comunicativos y sociales en el entorno cotidiano de una nifia con trastorno del
espectro autista nivel 2; siendo esta investigacion un estudio de caso unico basico
aplicado de caracteristicas exploratorias, descriptivas y explicativas, permitiendo asi,
abordar el fendmeno desde un contexto y perspectiva integral.

Las técnicas empleadas fueron la observacién participativa y las entrevistas
semiestructuradas los informantes fueron padres y docentes en contextos del hogar
asi también se aplicaron pruebas de evaluaciéon comunicativa en dos fases la pre
intervencidn y en la post intervencion para lo cual se emple6 el Social Communication
Questionnaire (SCQ) la Forma B (situacién actual). Posteriormente, con la aplicacion
de estas técnicas se desarrollo la triangulacion de datos y el analisis de los resultados
de la aplicacion de las estrategias de comunicacion funcional lo que permitié asegurar
la validez del estudio.

El proyecto se considera innovador ya que emplea un enfoque integral al
aplicar las estrategias de comunicacion funcional y su transferencia del hogar al
contexto escolar inclusivo. El éxito de este proyecto no consistié en solo la aplicacion
de herramientas comunicativas, sino, en constituir una cultura de colaboracion entre
la escuela y la familia, logrando un trabajo sinérgico que asegure una continuidad en
el soporte brindado a la participante. Por lo que la capacitacion a la madre, cuidadora
y docentes fue fundamental para un uso adecuado de los SAAC, el taller inicial de
induccidén les permitié a los adultos, que se relacionan con la nifia, tener sentido de
pertenencia con respecto a las herramientas que se emplearon y su adaptacion a las
caracteristicas especificas de la participante (LeafWing Center, 2025).

La mejora sustancial en la participante con respecto a sus habilidades
comunicativas funcionales, a la reduccién de conductas disruptivas que se asociaban
con la frustracion y con conductas repetitivas y estereotipadas, fue lo que probé el
impacto de esta intervencion, ya que se logré una mayor participacion en actividades

escolares y sociales, por ende, el fortalecimiento de la relacion entre el entorno
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familiar y escolar, lo que fue imprescindible para poder aportar a una educacion
participativa inclusiva.

En conclusién, esta propuesta fue desarrollada para dar soluciones concretas
a problemas especificos y reales en el ambito de la educacién inclusiva, dentro de
una linea de investigacion aplicada, como estudio de caso unico. El objetivo central
fue el diseno de estrategias personalizadas de comunicacion funcional empleando
Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion para nifias con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) nivel 2 en el hogar, y su transferencia al entorno escolar; por
lo que se buscd, no sélo mejorar la calidad de vida de la participante, sino, contribuir
con el sistema educativo inclusivo logrando que éste sea mas equilibrado y
respetuoso de la diversidad en la escolarizacidon, asegurando el derecho que tienen
todos los nifios y nifias a un aprendizaje participativo y pleno dentro de la sociedad.

Para esta investigacion se propusieron cuatro objetivos especificos, el primero
de ellos fue diagnosticar a una nifia con TEA nivel 2 con respecto al nivel actual de
las habilidades de comunicacion funcional en el hogar y en la escuela, empleando
evaluaciones especificas, con instrumentos que permitan identificar deficiencias y
areas sociales y académicas susceptibles de mejora.

Disefar estrategias personalizadas de comunicacién funcional en base a
SAAC fue el segundo objetivo planteado, para ello se debieron considerar
caracteristicas tanto del contexto familiar como del escolar y de manera
imprescindible las caracteristicas individuales de la participante para adaptarlas a las
necesidades comunicativas y emocionales.

El objetivo tres planteado consistio en la capacitacion a la madre, cuidadora, la
docente del aula y la profesora sombra en el uso adecuado y eficiente de los SAAC,
a través de talleres individualizados de induccién antes de iniciar la intervencion, para
permitir que ésta sea coherente, sostenida y adaptada a las necesidades de la
participante, facilitando la generalizacion de las habilidades comunicativas en el hogar
y en el aula.

Por ultimo, el cuarto objetivo consistiéo en la evaluaciéon del impacto de las
estrategias de comunicacion funcional que se implementaron en el hogar y la
eficiencia de su transferencia al entorno escolar inclusivo mediante el analisis de
indicadores de participacion establecidos por las tres dimensiones determinadas en
el SCQ, problemas de interaccion social, dificultades de comunicacion y conducta

restringida repetitiva y estereotipada.
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2. Marco Teoérico

2.1. Antecedentes de la Investigacion

La linea de investigacion de este proyecto va en correspondencia con las
estrategias de intervencion comunicativa para estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), por lo que algunos estudios publicados recientemente manifiestan que
las intervenciones en las que participan los cuidadores (caregiver-implemented AAC)
han demostrado mejor impacto en el desarrollo comunicativo de los nifios con TEA,
lo que incluye el uso funcional de los SAAC en los contextos en los que se
desenvuelven naturalmente los nifios con autismo. (Chavers Edgar et al., 2024).

Las intervenciones que han aplicado la combinacion de Desarrollo
Comportamental Naturalista (NDBI) con SAAC asistido han establecido resultados
con mejores efectos en el desarrollo del lenguaje en relacion a la aplicacion de
estrategias conductuales sin el apoyo de sistemas aumentativos (Pope et al., 2024).
Por otro lado, otras investigaciones subrayan sobre |la importancia de la participacion
familiar en la aplicacion de SAAC, destacando la intervencion conjunta de familias y
personal escolar, ya que esto contribuye a generalizar el sistema comunicativo
empleado, lo que impacta positivamente a la inclusion educativa y a la mejora de las
relaciones en los contextos escolares y familiares (Frontiers Education Study, 2024).
Por lo que, con esto se respalda que la comunicacion funcional favorece habilidades
de expresion y entendimiento impulsando la efectiva inclusion de nifias con TEA nivel
2, ya que se promueve una armonia entre los entornos familiares y escolares.

Los creadores del Picture Exchange Communication System (PECS) Bondi y
Frost (2002), fueron pioneros al realizar una investigacion en la que se demostré que
el uso de los SAAC permite desarrollar una comunicacion funcional en nifios con
autismo no verbal. En este estudio se demostrd que el uso sistematico de imagenes
permitia a los nifios expresar necesidades y deseos de forma autonoma lo que
significativamente redujo conductas derivadas de los problemas de comunicacion,
como la frustracion.

La estructuracion ambiental de las aulas que incluya apoyos visuales con
rutinas especificas delineadas para mejorar la comprensién y la interaccién de
estudiantes con autismo, segun Tamarit et al. (1990) es relevante para una

comunicacion funcional. Alineandose con ese enfoque, investigaciones actuales

resaltan la importancia de una ensefianza estructurada, con la combinacién de limites
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fisicos, el establecimiento de horarios visuales para las rutinas y fijar sistemas de
trabajo especificos, promoveran la independencia y una anticipacion de situaciones
en el aula, cuyo objetivo principal sera el beneficio para estudiantes que tengan
dificultades ejecutivas y comunicativas (Nowell & Hume, 2023).

En este sentido, existen otros estudios que evidencian que al disenhar
intencionalmente el aula con enfoque inclusivo, que contenga zonas sensoriales, una
organizacion adecuada del mobiliario y la implementacion de sefales visuales
contribuira a la reducciéon de conductas disruptivas e incentivara la cooperacion y
mejora de la atencion de los nifios con TEA (Golden Care Therapy, 2025). De igual
modo, se ha demostrado la disminucion de ansiedad y mejor adaptacién en entornos
inclusivos con la aplicacion de programas educativos que integran sistemas visuales
como apoyo en sus actividades escolares, como son las agendas, recordatorios y
tableros de comunicacion; lo que ha contribuido a que los estudiantes con TEA
desarrollen autonomia y mejor comprension del entorno (Blooming Early Years,
2024).

La evidencia de que los sistemas visuales como tableros de comunicacion y
rutinas graficas tienen un impacto positivo en la autorregulacion emocional, en la
interaccién social y una mejor comprension del entorno, fue demostrada por LeafWing
Center (2025) con el desarrollo de una guia de estrategias de comunicacion para
personas como autismo, destacando, ademas, la trascendencia de involucrar a
cuidadores y docentes de manera activa en la implementacién de estas estrategias.

La evidencia del impacto en el uso de apoyos visuales como elemento central
para el desarrollo de estrategias inclusivas para estudiantes con autismo se ha
demostrado durante los ultimos afios por diversos estudios. Existe una investigacion
piloto implementada en hogares que tengan nifios con TEA, y en ellos se demostro
mejoras significativas en su calidad de vida, asi como en todo el entorno en el que
ellos se desenvuelven, ya que incrementd la confianza y habilidad para el uso de
apoyos visuales empleando pictogramas, calendarios y tableros; sustentado en el
reporte de las familias de un mejor y mayor acceso a recursos visuales y su uso
constante (Piloting a Home Visual Support Intervention, 2023).

De igual modo, un estudio reciente basado en evidencia en ambientes
escolares, apoya las practicas de uso de sistemas visuales, como esquemas de

actividades, cronogramas con pictogramas y guias de anticipacion, puesto que se

comprobé que contribuyen a prevenir conductas inadecuadas y favorecer la
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autonomia funcional, tanto en el entorno familiar como en el escolar (Visual Supports
— Evidence-Based Practices, 2024).

De igual forma, una investigacién de mapeo de evidencia destaca a los apoyos
visuales como recursos efectivos que aumentan la participacion y el desempefio
comunicativo en personas con autismo, siempre y cuando se acompafien de la
coordinacion e informacion entre el entorno familiar y docente (Visual Supports at
Home and in the Community for Individuals With, 2022). Son hallazgos actualizados
que sustentan el enfoque inclusivo de este proyecto, reafirmando la aplicacién de
soportes visuales como sistemas aumentativos de comunicacion, de forma constante
y coordinada entre la familia y la escuela; siendo clave para un mejor desarrollo de la
comunicacion emocional y funcional de nifias con TEA.

Tabijo (2023) presentd un estudio en Bolivia sobre como promover el desarrollo
del lenguaje en nifios pequefios con TEA, concluyendo que, al enfocar las
intervenciones en la estimulacién temprana del lenguaje y la comunicacioén no verbal
por medio del juego estructurado, el empleo de pictogramas se logra mejorar la
capacidad de expresion y la interaccion social en el hogar.

La atencién de estudiantes con TEA estad establecida en directrices del
Ministerio de Educacioén del Ecuador (2024), sin embargo, investigaciones recientes
revelan que estas politicas tienen desafios operativos criticos. De acuerdo con
Cevallos y Fernandez (2022), las acciones del ministerio promovidas para mejorar la
inclusion no se han implementado de forma efectiva en algunas instituciones
educativas, por la falta de recursos y formacién especializada de los docentes.

Asimismo, un estudio que evalud el sistema educativo identificd la limitada
infraestructura fisica, tecnologias educativas disponibles para los docentes, asi como
su capacitacién, lo que impide la aplicacién adecuada de estrategias de comunicacion
funcional y, por ende, un mejor desenvolvimiento de los nifios con TEA en el entorno
escolar (Posso-Pacheco et al., 2024).

Conviene senalar que para lograr que las intervenciones tengan continuidad y
transferencia entre el hogar y la escuela, se debe articular estrategias colaborativas
que promuevan una corresponsabilidad entre las familias, los docentes y los apoyos
terapéuticos y psicopedagdgicos (Esposito et al., 2023).

En concordancia con lo anterior, se evidencié una falta de estudios que se

enfoquen a investigar los resultados en la aplicacion de estrategias de comunicacion

funcional aplicadas para nifias con TEA nivel 2, afianzando la pertinencia de ésta
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investigacion, debido a que las que existen se han orientado a nifios sin diferenciar el
nivel de apoyo que requieren, dejando por lo tanto sin analizar caracteristicas
especificas de un segmento convencionalmente poco diagnosticado (Child Mind
Institute, 2025).

El contexto previo revisado proporciona evidencias sobre la pertinencia y la
eficacia de los sistemas aumentativos y alternativos de comunicacién aplicados en
nifos y niAas con autismo para desarrollar la comunicacion funcional destacando
también la capacitacion de los adultos que son parte de la intervencion dentro de los
entornos estructurados, de manera coherente tanto en el hogar como en la escuela.

Existen limitaciones significativas, como por ejemplo, la escasez de estudios
enfocados a género especificamente a nifias con TEA nivel 2, estudios limitados
aplicados en el contexto ecuatoriano que evaluen la intervenciéon en la familia y el
impacto de ello en la escolaridad; y la falta de estructura en la capacitacion formativa
dirigida a padres y cuidadores, ya que, por lo general estas se enfocan a los docentes,
sin considerar que quienes desempenan un papel claro en la implementacion efectiva
de estrategias comunicativas, son también, quienes tienen constante y frecuente
contacto con los nifios con autismo, es decir, los miembros del entorno proximo, el
hogar.

En otras palabras, estas limitaciones forman una valiosa oportunidad para el
proyecto que se propone, favoreciendo el desarrollo comunicativo basado en

estrategias funcionales de nifias con TEA nivel 2 en un entorno escolar inclusivo.
2.2. Trastorno del Espectro Autista (TEA)

De acuerdo con American Psychiatric Association (2022) el Trastorno del
Espectro Autista (TEA) es una condicién del neurodesarrollo que se caracteriza por
alteraciones que persisten a través del tiempo en el desarrollo de la comunicacion y
la interaccidén social, patrones restrictivos y repetitivos del comportamiento, de los

intereses y de las actividades realizadas por un individuo; el diagndstico incluye 3

niveles de gravedad.
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2.21. Niveles de apoyo en el Trastorno del Espectro Autista (TEA)

El Trastorno del Espectro Autista se clasifica segun el Manual de Diagndstico
y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM 5-TR) que establece tres niveles de
apoyo, determinando en base a esta clasificacién la intensidad que se requiere en la
intervencién en areas de comunicacion social y conductas repetitivas o restringidas;
es importante mencionar que esta clasificacion no permanece estatica, pudiendo
variar en funcion del contexto, las intervenciones y los apoyos recibidos, asi como el
desarrollo de las habilidades de la persona con autismo con el tiempo, tal como se

explica en la tabla 1.

Tabla 1

Niveles de Trastorno del Espectro Autista

Nivel de Caracteristicas Conductas Restrictivas / Tipo de Apoyo
Apoyo Comunicativas Repetitivas Requerido
Nivel 1 Dificultad para iniciar Comportamientos Apoyo ocasional

Requiere interacciones sociales. repetitivos afectan para adaptarse a
apoyo Problemas leves en la parcialmente la funcién. cambios.

reciprocidad social.
Nivel 2 Déficits marcados en Conductas repetitivas Apoyo constante y

Requiere habilidades verbales y no interfieren con multiples estructurado.
apoyo verbales. Lenguaje funcional contextos.

sustancial limitado.
Nivel 3 Comunicacién minima o Conductas muy intensasy Apoyo permanente

Requiere ausente. Dificultad extrema resistentes a la en todos los

apoyo muy para interactuar. intervencion. entornos.
sustancial

Fuente: Adaptado de American Psychiatric Association (2022).

2.2.2. Trastorno del Espectro Autista (TEA) Nivel 2

En la clasificacion del DSM 5-TR, el TEA nivel 2 es descrito como el nivel de
autismo que requiere apoyo sustancial lo que implica el establecimiento permanente
de estructuras y asistencia constante para lograr gestionar las deficiencias en el
desarrollo de la comunicacion y disminuir los comportamientos repetitivos (American
Psychiatric Association, 2022).

Analisis actuales confirman que las evaluaciones clinicas concuerdan con el
establecimiento de apoyo, demostrando que entre el 46 % y 49 % de los nifios con un

diagnostico se encuentran dentro del nivel 2 en ambas dimensiones, comunicacion
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social y conductas restrictivas, se consideran areas como el funcionamiento
adaptativo, desarrollo intelectual y severidad del trastorno (Campbell et al., 2023).

Otras investigaciones sefialan que, a pesar de demostrar capacidades
cognitivas adecuadas, las nifias con TEA nivel 2 enfrentan mayores desafios en
adaptaciones a cambios rutinarios y en el inicio de interacciones sociales, cuando
carecen de soporte externo constante, mostrando afectaciones en su autonomia en
ambientes familiares y escolares (Neurolaunch Editorial TEAm, 2024). Por lo tanto, el
nivel 2, no solo tiene dificultades mas notorias que el nivel 1, de acuerdo a las
evidencias recientes, sino que, establece la importancia de un apoyo estructurado y
continuo para conseguir una mejor adaptacion del aprendizaje funcional y
comunicacion efectiva en los entornos en el que se desenvuelve la persona con
autismo.

La presencia de deficiencias marcadas en la comunicacion verbal y no verbal,
asi como limitaciones en la interaccién social que no se compensan de forma
espontanea con estrategias de adaptacion, es lo que caracteriza al TEA de nivel 2,
puesto que se refiere a individuos que requieren apoyo sustancial.

Los sintomas en las nifias con TEA se presentan débilmente debido a las
diferencias notables en el funcionamiento de la socializacion y mecanismos
compensatorios aprendidos, lo que causa que con frecuencia se retrase su
diagndstico, por ende, el acceso a intervenciones especializadas oportunas (Child
Mind Institute, 2025). Este escenario pone en situacion de desventaja a las nifas
respecto a sus pares varones y evidencia la imperante necesidad de propuestas de

intervencién personalizadas y adaptadas al género.
2.2.3. Caracteristicas comunicativas en el TEA nivel 2

Las dificultades significativas de comunicacion verbal y no verbal que enfrentan
las nifias con TEA nivel 2 provocan que su lenguaje sea limitado, con presencia de
ecolalias y con poca interaccidon en contextos sociales. Con ayuda terapéutica pueden
desarrollar vocabulario funcional, sin embargo, tienen problemas para iniciar y
mantener converSAACiones, asi como dificultades en la comprensién de gestos o
expresiones faciales, el tono de voz, y poder ajustar su comunicacion al contexto en

el que se estan desenvolviendo (Tabilo,2023).
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Se les dificulta ser reciprocas socialmente, en otras palabras, tienen una
escasa iniciativa para interactuar con otras personas, transmitir sus emociones,
intereses o responder de manera acertada a las interacciones sociales; aumentando
significativamente el aislamiento, la ansiedad vy la frustracién, especialmente por no
ser comprendidas, y no lograr expresar sus emociones y necesidades (Child Mind
Institutr, 2025).

Las caracteristicas mencionadas en las nifias pueden pasar desapercibidas ya
que ellas llegan a imitar algunas conductas sociales sin que esto implique la
comprension del significado real; por lo que, en la mayoria de los casos se dan
subdiagnésticos o diagndsticos erréneos en la poblacién femenina con TEA, es decir,
que, por este motivo, en los reportes con diagnostico de TEA

Los estudios mas recientes concuerdan con que las nifias con TEA tienen
habilidades verbales aparentes, con altos niveles de desconexion entre forma vy
funcién comunicativa (Sturrock & Adams, 2022). La coordinacion motriz facial y los
sincronismos del movimiento emocional como la imitacion de expresiones espaciales,
son considerados, por investigaciones actuales, como biomarcadores objetivos de
reciprocidad, en la interaccion social, destacando mejoras significativas en personas
con autismo que son capaces de lograr converSAACiones estructuradas (Smith et al.,
2024).

Las nifias con TEA nivel 2, socialmente hablando, pueden en algunos casos
sentirse motivadas para conectarse con sus pares, sin embargo, tienen dificultad para
reconocer la reciprocidad emocional y cognitiva que se desarrolla en las relaciones
auténticas. Citando algunos estudios mixtos con nifios con autismo, demuestran que
las nifas desarrollan amistades donde su enfoque es en el aspecto emocional, mas
que en el acompafiamiento, lo que podria producir en ellas sentimientos de
frustracion, malinterpretaciones sociales y sentimientos de soledad (Libster et al.,
2023). La capacidad de comunicar las necesidades emocionales se ve limitada por la
falta de expresién funcional lo que aumenta el riesgo de conflicto emocional
frustracion y aislamiento social.

Para finalizar, recientemente se desarrollé un analisis sobre la reciprocidad
social en el autismo, en el que se enfatizd sobre la importancia, en el momento de la
evaluacion las interacciones sociales, de considerar el contexto cultural, ya que la

reciprocidad estaria sujeta a cambios segun normas culturales y de género (Barnett

& Rotheram-Fuller, 2025). En este estudio se destaca la recomendacion de que tanto
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las evaluaciones como las intervenciones, se disefian e interpreten con enfoque de
género, especialmente para nifios con TEA, debido a que su comportamiento social
puede ser mas sutil y menos evidente que el de los hombres con diagndsticos

similares.
2.24. Comportamientos repetitivos y necesidad de estructura

El TEA nivel 2 no solo es caracterizado por dificultades comunicativas, sino
también, por conductas repetitivas y restrictivas, que son de mayor intensidad que las
demostradas en el nivel 1; pueden ser en la mayoria de los casos, movimientos
estereotipados, es decir, aleTEAr y balancearse, inflexibilidad en el cambio de rutinas,
intereses fijados rigurosamente y alta sensibilidad a estimulo sensoriales (American
Psychiatric Association, 2022).

Estas manifestaciones interfieren significativamente con el funcionamiento
cotidiano de las nifias con TEA, un cambio de rutina, por ejemplo, puede generar
severas crisis emocionales haciendo indispensable la intervencion con enfoque de
prevision y uso de apoyos estructurales y visuales que permitan anticipar a las
personas con autismo, ademas de generar rutinas constantes especialmente en los
ambientes frecuentes como el hogar y el entorno escolar. (Tamari et al., 1990)

En el TEA son comunes las conductas repetitivas y restringidas (RRBI)
especialmente en el nivel 2 ya que son una forma de regulacion permitiendo que las
personas con autismo puedan manejar la sobrecarga sensorial y la incertidumbre.
Ultimas revisiones han destacado que algunas de estas conductas se activan como
respuesta te falta de predictibilidad del entorno infantil y que prevalecen por la mayor
sensibilidad sensorial y la ansiedad interna (Tian et al., 2023). Estos hallazgos
sugieren que las intervenciones pueden direccionarse considerando la empatia y asi
seran mas eficientes al comprender que el propdsito de las RRBI es ser un
mecanismo de afrontamiento.

Por otro lado, existen estudios que han demostrado que las intervenciones
adaptadas al perfil sensorial como las terapias de integracion sensorial y
modificaciones ambientales que incluye el uso de sillas alternativas, iluminacién
adaptada, zonas sensoriales con texturas podrian reducir significativamente la

intensidad y la duracion de las conductas repetitivas en nifios en etapa escolar que

tengan autismo (Wong, 2023). Sin duda, esas estrategias contribuyen a mejorar la
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auto regulacion emocional a incentivar la participacion activa y a reducir los déficits
de atencién, especialmente cuando se logra integrar a los nifios con autismo de
manera sistematica en el aula inclusiva.

Finalmente, las investigaciones de estructura ambiental en entornos
educativos recalcan la importancia de mantener las rutinas visuales estables para
generar previsibilidad de las actividades diarias que desarrollen los nifios con TEA,
incrementando asi su sentido de seguridad y reduciendo la ansiedad (the
Neurodivergent Brain Proyect, 2022). Se ha demostrado que estos contextos dan
estructura y facilitan la atencion reducen la constancia y la periodicidad con la que se
dan las crisis emocionales promoviendo la capacidad de una mejor adaptacion en

ninos que demuestran un apego marcado a las rutinas.
2.2.5. Implicaciones educativas del nivel 2 del TEA

Las nifias con TEA nivel 2, en el contexto escolar, suelen requerir apoyos
individualizados, que incluyen adaptaciones curriculares especificas a cada caso y la
mediacion de personal capacitado para participar activamente en el entorno escolar.
Por lo que, si se quiere evitar la exclusion, se requiere una intervenciéon adecuada que
brinde las posibilidades a las nifias de mejorar su rendimiento académico, de evitar el
acoso escolar, y de impulsar el establecimiento de vinculos significativos, tanto con
sus compaferos, como con sus docentes (Ministerio de Educacion del Ecuador,
2024).

La aplicacion de SAAC y PECS, son estrategias que han demostrado ser
eficaces en el favorecimiento de la expresion funcional del lenguaje, especialmente
en nifas con TEA nivel 2 que presentan poco o nulo desarrollo verbal (Bondy & Frost
2002). Convirtiéndose en sistemas que favorecen los canales de comunicacion y la
comprensibilidad de las nihas y de su entorno mejorando asi los factores de
frustracion y fomentando la participacion y la adquisicion de habilidades sociales.

La inclusion escolar de nifias con TEA nivel 2 requiere, ademas, una estrecha
colaboracion entre familia y escuela. La coordinacidon entre estos entornos permite la
generalizacion de las habilidades comunicativas adquiridas en el hogar al contexto
escolar, asegurando una intervencion coherente, sostenida y significativa (UNICEF,
2022).
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Segun UNICEF (2022) la inclusion escolar de nifias con TEA nivel 2 no sélo
requiere una estrecha colaboracion entre la familia y escuela, sino también, una
coherente participacion de estos entornos, permitiendo generalizar las habilidades
comunicativas que vayan adquiriendo en el hogar al contexto escolar, asegurando
mejoras sostenidas y significativas.

Un factor critico para la trayectoria educativa de los estudiantes con
necesidades educativas especificas es el Plan Educativo Individualizado (IEP),
especialmente para aquellos con TEA nivel 2. Un estudio reciente muestra que,
cuando los planes individualizados se encuentran estructurados adecuadamente, es
decir, que incluyan metas académicas funcionales y apoyos personalizados
especificos, generan avances importantes en el rendimiento académico y el
desenvolvimiento social dentro del entorno educativo (Kurth et al.,, 2022). Otras
investigaciones en comunidades etarias autistas identificaron que los objetivos de
inclusion social, independencia y comunicacion, eran prioridades compartidas por
educadores y personas con autismo; lo que se interpreta como la necesidad de alinear
los IEP a las aspiraciones y el bienestar psicosocial del alumnado (Gormley et al-.
2024).

En lo que respecta al trabajo colaborativo de docentes, terapeutas y el grupo
familiar; un estudio de caso analiz6 la implementacion de un IEP en el desarrollo del
aprendizaje hibrido, es decir, presencial y virtual en la época de la pandemia,
concluyendo que la clave para asegurar que se cumplieran los objetivos definidos fue
ajustar los servicios educativos segun las necesidades reales de los nifios con TEA,
demostrando lo imprescindible de la coordinaciéon entre ambos entornos (Hernandez
et al., 2023). Este disefio enfocado a multiples contextos, contribuyé a mantener la
continuidad educativa y terapéutica, minimizando un desfase entre el desarrollo
escolar y lo vivido en el hogar.

Para concluir, la implementacion efectiva de los IEP depende de la claridad,
asi como de la adecuacion de sus objetivos y del nivel de compromiso en la
intervencién activa de la familia y los docentes; enfatizando en la participacion de los
padres en dos momentos principales, en el disefio y en el seguimiento del plan,
mencionado en un analisis cualitativo, donde también se describe la mejora basada
en la fidelidad de la ejecucion y el fortalecimiento de los resultados comunicativos y

socioemocionales en las nifias con TEA (Da Silva et al., 2023).
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2.2.6. Intervencion desde el hogar: clave para el desarrollo comunicativo

Cuando se trata de lograr una intervencién comunicativa significativa en las
nifias con TEA nivel 2 el hogar constituye el espacio mas propicio, ya que, requieren
de la creacion de rutinas claras, del constante apoyo visual y la participacién activa
de sus cuidadores, para ello deben ser capacitados en el uso de estrategias como los
SAAC. Lo que no sélo favorece el lenguaje funcional, sino que, contribuye a la mejora
de la convivencia familiar, fortaleciendo vinculos afectivos y conductas apropiadas
(APACV, 2015).

El aprendizaje social ocurre mediante la observacién de acuerdo con Bandura
(1977), ademas la imitacion y la interaccidon directa, por lo que, los cuidadores se
convierten en modelos de comunicacion dentro del desarrollo de la vida cotidiana de
los nifos con autismo, en otras palabras, su involucramiento representa un
instrumento indispensable para promover el aprendizaje y perfeccionamiento de
capacidades de comunicacion efectiva.

Las intervenciones mediadas por padres, segun investigaciones recientes
(Parent Implemented Interventions, PIlI) se consideran altamente efectivas para
potenciar habilidades comunicativas en nifios con TEA nivel 2. Un metaanalisis
condens6 mas de 50 estudios, encontrando qué el comportamiento social, el
desarrollo del lenguaje y las habilidades de vida adaptativas eran impactados,
causando efectos positivos moderados y altos (Cheng et al., 2023). En este estudio
se destaco que el compromiso en la implementacion por parte de los cuidadores, fue
el factor clave que asegurd los resultados positivos, ademas, del refuerzo con
capacitacion y con la guia de los profesionales.

Por otro lado, en intervenciones con SAAC aplicadas por cuidadores, una
investigacion sistematica destaca la mejora, tanto de las competencias comunicativas
de los nifios y el uso de entrenamientos estructurados, incrementando también la
autoconfianza y el nivel de competencia en los padres (EImquist et al., 2025).
Sefalando la necesidad de capacitar alineandose al contexto de cada hogar y del
entorno social y cultural, sin quitarle el foco al hogar como espacio central para la
generalizacion del lenguaje funcional. Otros estudios, que analizan el apoyo remoto
en la implementacion de estrategias basadas en ABA y en SAAC por parte de los

padres, indican que el empleo de plataformas digitales como herramientas de

entrenamiento a cuidadores, ha permitido mantener eficiencia e impactar
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positivamente en la comunicacion funcional del nifio (Ferguson et al., 2022).
Considerando a esta modalidad como una oportunidad para llegar a zonas con menor

acceso a servicios especializados.
2.1.1. Comunicacion funcional en ninas con TEA

La capacidad de una persona para expresar sus necesidades emociones y de
y deseos de manera clara y efectiva en diversos entornos es lo que se conoce como
comunicacion funcional (APACV, 2015). Las limitaciones en la comunicacion de las
nifias con TEA nivel 2 no sélo afecta en el ambito linguistico también su desarrollo
emocional y social siendo desencadenantes de comportamientos desafiantes de
frustracion ansiedad que pueden terminar incluso en aislamiento (Tajibo, 2023)

Por este motivo la intervencion debe orientarse a desarrollar una comunicacién
funcional, mas no al desarrollo linglistico convencional, priorizar la expresion y
comprension significativa en los contextos naturales en los que se desenvuelvan las
ninas con autismo, es decir, la adaptacion estratégica de las herramientas
comunicativas a las necesidades individuales, esto incluye el uso de SAAC, apoyos

visuales y rutinas estructuradas.
2.3. Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacién (SAAC)

Los SAAC, en investigaciones recientes, han demostrado su eficacia tanto en
su version de baja tecnologia, como en la de alta; diferenciando que los dispositivos
de alta tecnologia ofrecen mayores beneficios, que promueven la estimulacion de la
comunicacién funcional, incentivan la interaccion social y contribuyen a la produccion
del habla en nifios con TEA verbal limitado (Aftab et al. 2023). Se demostrd en este
estudio la preferencia de los nifios por los dispositivos electronicos frente a los
sistemas visuales tradicionales; y dentro de estos dispositivos tecnolégicos que
tuvieron mayor acogida fueron los que incluian voz, incentivando incluso al uso
autonomo de estas herramientas para lograr la interaccién social y expresion verbal
espontanea (NeuroReguation 2023).

Segun el American Speech Language Hearing Association (ASHA, 2021), los

SAAC incluyen sistemas simples como gestos y pictogramas, hasta los mas

complejos, como herramientas tecnolégicas con salida de voz; su uso puede
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adaptarse tanto a personas con discapacidad congénita como adquirida; por lo que,
el término aumentativo se refiere a cdmo estos sistemas complementan el lenguaje
oral, mientras que el término alternativo guarda referencia a qué sirven para sustituirlo
completamente cuando no existe lenguaje verbal funcional.

A su vez, las practicas de enriquecimiento del vocabulario cooperativo, como
los juegos digitales, han demostrado ser herramientas utiles para el desarrollo del
lenguaje en nifios con autismo. Un modelo denominado CoVol empled un juego de
aprendizaje cooperativo del vocabulario para fomentar la participacion conjunta y el
turno verbal, lo que permitié la generalizacion comunicativa en contextos reales y
demostro resultados positivos en entornos ludicos de aprendizaje (Chodkiewicz et al.,
2025). Apoyados en este enfoque, se podria integrar al hogar estas practicas digitales
interactivas para complementar los SAAC basados en pictogramas tradicionales.

Una revisidon sistematica publicada en 2023 present6 que los SAAC siguen
siendo practicas basadas en evidencia especialmente en poblaciones que requieren
el apoyo por necesidades complejas de comunicacion, por otro lado también se
identifico una brecha en la investigacion respecto a como se transmite y selecciona
eficientemente el vocabulario central en los ambientes familiares lo que sugiere la
importancia de adaptar estos sistemas de comunicacién a las especificaciones del
contexto doméstico y de las necesidades de cada nifia (Lorah et al., 2023; Scholsser
& Koul, 2023).

2.1.2. Aplicacion de los SAAC en nifias con TEA nivel 2

Una de las caracteristicas de las nifias con Trastorno del Espectro Autista Nivel
2, es que suelen presentar lenguaje funcional limitado y en algunos casos ausencia
de lenguaje, asi también, la existencia de dificultad de comunicacion verbal y no
verbal; esto segun la American Psychiatric Association (2022). Otras caracteristicas
tienen que ver con los intereses restringidos, la poca adaptacién a los cambios y las
dificultades en la reciprocidad social, ademas, se incluyen problemas en la
comprension y produccion de signos linguisticos.

Por lo mencionado, los SAAC se constituyen como una herramienta clave para
el desarrollo de interacciones sociales estructuradas; anticipar rutinas y reducir

conductas frustrantes frente a cambios; favorecer la comprension de instrucciones, y

el refuerzo positivo de conductas adecuadas, todo esto con el uso de apoyos visuales.
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La implementacion del Picture Exchange Communication System (PECS),
demostrd que las personas con autismo pueden incluir las imagenes para el desarrollo
de su comunicacion, por ejemplo, solicitar objetos, expresar emociones, responder
preguntas, lo que segun Bondy y Frost (2002) mejora la comunicacion funcional, la
interaccién social y la conducta adaptativa. Ademas, en nifias con TEA, se logra el
desarrollo de habilidades sociales en contextos naturales y habituales, el hogar y la
escuela, cuando se emplean los SAAC ya que contribuyen a la inclusiéon educativa
efectiva y a fortalecer el vinculo emocional con los integrantes de su entorno familiar
(LeafWing Center, 2025).

2.1.3. Clasificacion de los SAAC

La clasificacion de los SAAC, se de acuerdo a diversos criterios, siendo el mas
aceptado el que distingue a los sistemas sin ayuda de los sistemas con ayuda. Para
facilitar una intervencion personalizada y funcional en todos los contextos en los que
se desenvuelva un nifio con autismo es esta clasificacién la que lo permite ya que
adapta el tipo de apoyo a las necesidades y caracteristicas del usuario.

Los sistemas de comunicacion sin ayuda se basan unicamente en el cuerpo
del usuario para expresar mensajes, es decir, emplean gestos sefias o expresiones
faciales, sin utilizar herramientas externas. Algunos estudios recientes documentaron
que estas estrategias son positivas, por el hecho de que reducen la necesidad y
dependencia de dispositivos externos y que en algun momento podria no estar
disponibles (Patel et al., 2023). Por otra parte, también hay estudios que demuestran
que la implementacion congruente de comunicacion asistida en la vida diaria de la
persona con autismo, promueve la generalizacion comunicativa y favorece la
interaccién del usuario con sus entornos naturales (Yau et al., 2024); en la tabla 2 se

presentan las caracteristicas y ejemplos.

Tabla 2

Caracteristicas y ejemplos de SAACs no asistidos

CARACTERISTICAS EJEMPLOS
e Requieren control motor fino. e Lengua de senas.
e Son portatiles y naturales. e Gestos convencionales.
e Pueden ser limitados en contexto si ¢ Mimica o0 expresiones faciales
los interlocutores no conocen el sistematizadas.
codigo.

Fuente: (LeafWing Center, 2025)
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En cambio, los sistemas con ayuda involucran soportes fisicos visuales o
tecnolégicos para ser usados como apoyo dentro de la comunicacion funcional.
Algunas investigaciones establecen que cuando estos sistemas se integran y existe
entrenamiento familiar escolar en el uso de dispositivos maoviles o tablero pictografico,
se favorece los avances, aprovechando la tecnologia comunicativa y la combinacion
de simbolos (Miller et al., 2023). Sus tipos y caracteristicas se presentan en la tabla
3. Por otro lado, segun Rodriguez et al. (2024), el uso consciente de estas
herramientas asistidas incentiva la participacion social provoca una mejor en el

rendimiento académico de estudiantes con necesidades educativas especiales.

Tabla 3

Tipos y caracteristicas de SAACs asistidos

TIPOS
No tecnolégicos Tecnolégicos
e Pictogramas o imagenes (PECS). e Dispositivos con salida de voz
e Tableros de comunicacion. (comunicadores dinamicos).
e Cuadernos o libros con simbolos. e Aplicaciones moviles (ex: LetMeTalk,
e Tarjetas visuales. Proloquo2Go, TalkTablet).

e Pantallas tactiles con software de
comunicacion.

CARACTERISTIICAS
e Pueden personalizarse segun el usuario.
e Facilitan el acceso a mayor vocabulario.
e Pueden integrarse con apoyos auditivos o sensoriales.
e Requieren entrenamiento del usuario y del entorno familiar/docente.

Fuente: (LeafWing Center, 2025)

24. Educacioninclusivay TEA

La educacion inclusiva reconoce el derecho a que todos los estudiantes deben
aprender en entornos comunes, ya que esto promueve la diversidad, la equidad y una
participacion plena (UNICEF 2022). Por otro lado, existen investigaciones que
muestran que muchos docentes no se sienten preparados para atender a estudiantes
con TEA nivel 2 debido principalmente a la falta de formacién y recursos especificos
(Feifei Pang et al., 2024). Se aplicé un estudio en Hong Kong, en el que se incluyeron
a 267 docentes, evidenciando que las practicas inclusivas y sus creencias sobre su
propia capacidad influyen directamente en la evaluacion positiva de las competencias

sociales y académicas de estudiantes con autismo (Pang et al., 2024). De igual modo,
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un analisis desarrollado en Ghana, demostré que los maestros identificaron barreras
significativas como el escaso conocimiento sobre la condicion del autismo, la falta de
intervencion profesional y la limitada participacion activa de las familias, lo cual, en su
criterio, afecta gravemente la implementacién de estrategias inclusivas en el aula
(Amoah et al., 2024).

El Ministerio de Educacion del Ecuador (2024), recalca que la falta de
habilidades comunicativas que tienen las nifias con trastorno del espectro autista,
pueden convertirse en la principal barrera para su inclusion educativa, considerando
que es imprescindible el disefio y la implementacidén de estrategias que les permitan
expresar sus necesidades, comprender las instrucciones, mejorar la interaccion social
con sus pares y sobre todo ser participes activos en el proceso de ensefanza -

aprendizaje.
2.5. Familiay escuela: corresponsabilidad en la intervencion

En el contexto en el que se desenvuelven Las nifias con TEA La familia
representa El primer ente educador Y de socializacidon A las comunidades de qué es
y en qué consiste esta condicidén, Y en congruencia con esto La importancia de la
capacitacion de los padres en el uso SAAC Para contribuir En la mejora de los niveles
de interaccion y reducir Conductas disruptivas Fortaleciendo lazos afectivos En el
hogar (Child Mind Institute, 2025; LeafWing Center 2025).

Segun una revision sistematica reciente, cuando los cuidadores participan de
forma activa y mantienen la comunicacion regular con el equipo docente; las
posibilidades de mejora para la nifia con autismo son mas altas, ya que se
implementan estrategias que incentivan las conductas adaptativas, un mejor
rendimiento académico y el bienestar emocional del estudiante (Chak Li & Burke,
2023). Reduciendo con este tipo de colaboracion, las inconsistencias de las metas
educativas planteadas y aumentando la fidelidad y constancia en la implementacion

de estrategias de comunicacion funcional (Haines et al., 2024)
2.6. Bases tedricas del proyecto

El enfoque del aprendizaje social propuesto por Bandura (1977) es el sustento

tedrico de este estudio; en él se establece que el comportamiento humano es
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transferible por medio de la observacion y la imitacion. Enfocados en esta perspectiva,
es mas facil comprender como las nifas con TEA logran adquirir habilidades y
destrezas comunicativas, mediante la exposicion constante y consistente a modelos
de comunicacion estructurados en entornos naturales.

Por otro lado, la propuesta se alinea con principios del enfoque ecoldgico de
Bronfenbrenner, que menciona que el desarrollo infantil se encuentra influenciado por
la interaccion de multiples sistemas, desde el contexto mas proximo microsistema;
hasta los macrosistemas comprendidos por la cultura, la politica entre otros. Este
modelo fue aplicado en una investigacion reciente para analizar experiencias
inclusivas en educacién superior y la conclusion fue que la influencia de las decisiones
macro, como las politicas institucionales, influyeron en las dinamicas del aula y
particularmente en la participacion efectiva de estudiantes neurodivergentes (Wong
et al.,, 2023). Con base a estas interacciones, entre sistemas de comunicacion y
decision, se puede predecir los niveles de inclusién que puede alcanzar en su entorno
educativo un estudiante con trastorno del espectro autista.

En el contexto de la discapacidad y la residencia familiar existen estudios que
han demostrado que la articulacién sistematica de las familias escuelas y potencia la
calidad de vida familiar y la resiliencia de las familias con nifias con TEA, explicado
por un 68 % de la varianza del bienestar familiar (Gur et al., 2024). Esto evidencia que
la intervencion cohesiva entre el micro y macro sistema resulta esencial para facilitar
el desarrollo funcional y emocional de la nifia.

Vygotsky en su teoria sociocultural, en lo referente al concepto de zona de
desarrollo proximo (ZDP) y el aprendizaje colaborativo; contribuye como las nifias que
se encuentran dentro del espectro autista pueden ser impulsadas por sus cuidadores
en actividades cotidianas, que representen dificultades progresivas en la
comunicacion. Asimismo, estudios actuales muestran que el uso de rutinas
estructuradas y la constante aplicacién de tutorias familiares dentro de la ZDP, facilita
la adquisicion de habilidades del lenguaje y participacion social (Marin & Lépez, 2023;
Chen et al., 2024).

El modelo Early Start Denver Model (ESDM), que integra principios naturalistas
basados en analisis de la conducta, ha demostrado eficiencia especificamente en su
aplicaciéon en contextos familiares que incluye formacion a cuidadores. Nuevas

investigaciones indican que el entrenamiento remoto de padres bajo el modelo ESDM
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permite potenciar la competencia comunicativa del nifio haciendo que la familia se
empodere (Carlsson et al., 2024; Noorden et al., 2022).

El modelo SCERTS (Social Communication Emotional Regulation
Transactional Support) establece la importancia de centrarse en la comunicacion
funcional y social, en la regulacion emocional y en el soporte transaccional. En
concordancia, un analisis reciente incluyo que las intervenciones bajo SCERTS tienen
impactos positivos en areas como la comunicacion el desenvolvimiento social y la
reduccién de conductas repetitivas y restringidas en nifios con ASD (Yi et al., 2022);
mientras que estudios en Corea del Sur mostraron el éxito de esta implementacion en
contextos inclusivos.

La teoria constructivista social, también ofrece un fundamento valioso, en ella
se enfatiza que el aprendizaje es un proceso activo que se construye mediante la
interaccién social y cultural. Se ha demostrado por aplicaciones recientes en entornos
inclusivos, que por medio del juego estructurado en el que se incluye a pares
neurotipicos y niAos con autismo se potencia la internalizacion de las reglas de
comunicacion, lo que permite fortalecer habilidades sociales que recién inician
(Belolutskaya et al., 2022; Pandurang & Patankar, 2023).

Para concluir el enfoque del disefio universal para el aprendizaje (UDL) aportd
un marco pragmatico a ser considerado en la intervencién comunicativa inclusiva, ya
que promueve multiples formas de presentar informacién y el acceso de la nifia al
aprendizaje bajo sus condiciones. Reportes recientes mencionan que la
implementacion de estrategias UDL, junto con el apoyo familiar y la docencia
inclusiva, potencia significativamente el acceso y la participacién de nifios con TEA

en aulas regulares (Sullivan & Klotz, 2024; Gomez et al., 2025).
2.7. Operacionalizacién de variables

Para lograr traducir conceptos teoricos en elementos observables y medibles,
se debe aplicar la operacionalizacion de las variables, por lo que en este estudio se
identificaron tanto, la variable independiente como la dependiente y sus dimensiones,
los indicadores e items, permitiendo de manera estructurada, garantizar la coherencia
con respecto a la aplicacion de los métodos, la recoleccion y analisis de los datos. En

la tabla 4 se presenta esta herramienta, evaluando las estrategias de comunicacion
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funcional y asegurando la correspondencia del objeto de estudio con los instrumentos

de recoleccion de informacion aplicados.

Tabla 4

Operacionalizacion de variables

Problema Las nifias con TEA nivel 2 presentan dificultades marcadas en la comunicacién funcional, lo que afecta
negativamente su integracion escolar. Las estrategias comunicativas aplicadas en el hogar podrian
mejorar estas habilidades y su desempefio en el entorno escolar inclusivo.

Titulo Desarrollo de Estrategias de Comunicacién Funcional para Nifias con TEA Nivel 2 en el Hogar y su Impacto
en el Entorno Escolar Inclusivo.

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Items Técnicas de
independiente recoleccion

Estrategias de Conjunto de Implementacion de ¢, Con qué

Comunicacion métodos y estrategias de frecuencia utiliza sca/

Funcional en el herramientas comunicacion Frecuencia y la nifia .

) e . ) Observacion

hogar sistematicamente regularidad en el  pictogramas, g

. participativa /
aplicadas en el uso de SAACen  tableros o .
; o Entrevista
hogar para casa dispositivos de )
g A semiestructurada
mejorar las comunicacién en

habilidades de
comunicacion

Variedad y

el hogar?
¢ Qué tipos de

. L - Observacion
funcional de una adecuacion de apoyos visuales N
o . . participativa /
nifa con TEA apoyos visuales y simbolos .
. -~ . Entrevista
nivel 2, utilizados emplea la nifia?
incluyendo el uso Implicacién ¢ Quiénes en
de SAAC. Participacion de activaen la casa aplican las Entrevista
cuidadores aplicacion de estrategias y semiestructurada
estrategias cémo lo hacen?
Ajustes ¢Con que .
L . . frecuencia y de Observacion
Adaptacion de realizados segun 5 f N
estrategias progreso de la que forma se part|<:|pat|va /
I~ modifican las Entrevista
nifa .
estrategias?
Variable Definicién Dimensiones Indicadores Items Técnicas de
dependiente recoleccion
Impacto en el Resultado Uso auténomo ¢La nifia utiliza
Entorno Escolar  observable en el de pictogramas, el SAAC para
. o . ScQ/
Inclusivo. desempefio Uso funcional de tableros o expresar L
) e . Observacion
escolar, SAAC en el aula dispositivos en necesidades o L
. ” . - g participativa
interaccion social actividades participar en
y adaptacion de escolares clase?
una nifa con TEA ¢ Sigue
nlw_el 2, luego d(_e Comprensién de Respuesta instrucciones sca/
aplicar estrategias . : adecuada a dadas por el L
LS instrucciones ) Observacion
de comunicacion consignas orales  docente con o N
. escolares . ) participativa
funcional en el o visuales sin apoyos
hogar. visuales?
¢ Participa en
. . Inicia o responde  juegos o sca/ .
Interaccién social . ) he Observacioén
a interacciones actividades L
con pares participativa /
en el aula grupales con E :
- 2 ntrevista
compafieros?
Capacidad de
anticipar y ¢,Cémo responde
” . > SCcQ/
Adaptacion a rutinas  adaptarse a ante cambios de Ob .
< = servacion
escolares transiciones y actividad o L
. ) participativa
cambios de rutinas?
actividad
Finaliza tareas ¢,Cumple
Participacion en con apoyo de actividades ScQ/
actividades SAAC o escolares con Observacion
académicas estrategias apoyos participativa
visuales disponibles?

Nota: Elaboracién propia.
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3. Diseino Metodolégico

En el capitulo del disefio metodolégico se describe el enfoque que fue aplicado
en la implementaciéon de las estrategias de comunicacion funcional dirigidas a una
nifa con trastorno del espectro autista TEA nivel 2, en el entorno familiar con
proyeccién al entorno escolar inclusivo. La finalidad fue comprender como las
estrategias disefiadas en base a Sistemas Aumentativos y Alternativos de
Comunicacion (SAAC) incidieron en el desarrollo comunicativo y la adaptacion
escolar, asi como la inclusién social de la nifia en el aula, Ademas, se describe tanto
el tipo como el disefo de investigacion, se establece la poblacion, la muestra, las
técnicas empleadas y los instrumentos para la recoleccion de informacion; cuales
fueron los procedimientos de aplicacion, asi como los criterios éticos seguidos durante
el proceso de investigacion.

En la tabla se presenta la relacion de las técnicas empleadas con los objetivos

planteados para este estudio y los instrumentos que permitieron el logro de ellos.

Tabla 5

Matriz relacional de los objetivos con la técnica y el instrumento

Objetivos Técnical Instrumento

Diagnosticar a una nifia con TEA nivel 2 con respecto al
nivel actual de las habilidades de comunicacion funcional
en el hogar y en la escuela, empleando evaluaciones
especificas, que permitan identificar deficiencias y areas
sociales y académicas susceptibles de mejora.

Disefar estrategias personalizadas de comunicacion
funcional en base a SAAC, considerando caracteristicas
individuales, del contexto familiar y escolar de la
participante para adaptarlas a las necesidades
comunicativas y emocionales.

Capacitar a la madre, cuidadora, la docente del aula y la
profesora sombra en el uso adecuado y eficiente de los
SAAC, a través de talleres individualizados de induccién
antes de iniciar la intervencién, para permitir que ésta sea
coherente, sostenida y adaptada a las necesidades de la

participante, facilitando la generalizacion de las habilidades

comunicativas en el hogar y en el aula.

Evaluar el impacto de las estrategias de comunicacién
funcional que se implementaron en el hogar y la eficiencia

de su transferencia al entorno escolar inclusivo mediante el

analisis de indicadores de participacién establecidos por
las tres dimensiones determinadas en el SCQ, problemas

SCQ

Observacion participativa
Entrevista
semiestructurada

Sistemas Aumentativos y
Alternativos de
Comunicacién (SAAC).
Picture Exchange
Communication System
(PECS)

Capacitacion de Induccion:
diapositivas, pictogramas
impresos y digitales,
tablero de comunicacion,
agendas visuales

SCQ

Observacion participativa
Entrevista
semiestructurada
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Objetivos Técnical Instrumento
de interaccién social, dificultades de comunicacion y
conducta restringida repetitiva y estereotipada.

Nota: Elaboracion propia.

3.1. Tipo de la Investigaciéon

El presente estudio busca disenar y poner en practica una solucién innovadora
con la aplicacion de estrategias comunicativas en el contexto del hogar y la escuela;
se enmarca dentro de una investigacion basica aplicada de tipo exploratorio,
descriptivo y explicativo, ya que su objetivo es mejorar una situacion educativa
especifica, es decir, la inclusion de una niha con TEA nivel 2, ademas, esta
investigacion tiene un enfoque practico, ya que integra la teoria y la intervencion,
generando un impacto directo en la mejora de la calidad de vida de la participante,

dentro de los dos entornos en los que mas se desenvuelve (hogar y escuela).

3.2. Diseno de la Investigaciéon

El estudio desarrollado en esta investigacion adopta un disefio de caso unico,
con enfoque mixto, que integra métodos cualitativos y cuantitativos, brindando una
vision integral del fendmeno investigado para lograr explorar a profundidad las
experiencias, avances, comportamientos y desafios comunicativos de una nifia con
TEA nivel 2. Fue necesario aplicar el enfoque cualitativo en los contextos tanto
familiares y escolares, lo que facilitd un analisis contextualizado y rico en matices
(Canta Honores & Quesada Llanto, 2023).

A la par, se aplico el analisis cualitativo con un método estadistico descriptivo
comparativo con el propdsito de identificar y describir los cambios en los resultados
obtenidos del SCQ, entre los momentos de pre intervencion y post intervencion, es
decir, se aplicaron, el pretest y post test. Finalmente, se tomaron como resultados las
puntuaciones, diferenciando los dos contextos; en el hogar los informantes fueron la
madre y la cuidadora; y en la escuela, quienes suministraron la informacién fueron la
docente del aula y la profesora sombra. El proceso antes descrito permitié organizar
y sintetizar los resultados obtenidos sin realizar inferencias poblacionales, lo cual va
en concordancia con el tipo de estudio de caso unico de esta investigacion
(Hernandez et al., 2021).
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Estudios aplicados en Latinoamérica han demostrado que el disefio empleado
permite la generacion de hipotesis fundamentadas proporcionando resultados
narrativos que favorecen la validez interna sigue aceptar la generalizacion estadistica
(Aguirre-Davila et al., 2023). Bajo este analisis el estudio de caso unico se considera
como una estrategia metodoldgica, qué tiene de intencidn de comprender

holisticamente el fendbmeno comunicativo intervenido.
3.3. Nivel de la Investigacion

El nivel de investigacion del estudio es descriptivo, dado que su finalidad es
detallar documental y sistematicamente analizar la implementacion de estrategias de
comunicacion funcional y los efectos aplicacion en el hogar y la escuela. Las
dimensiones educativas para esta metodologia, aplica la caracterizacion las
dimensiones comunicativas académicas y sobre todo sociales de la nifia obteniendo
una amplia comprensién y contextualizacion del fendmeno estudiado sin manipular a

las variables (Martinez & Gonzalez, 2023).

3.4. Poblaciéony Muestra
3.4.1. Poblacién

Actualmente no existe informacidon especifica sobre el numero de nifias en
edad escolar diagnosticadas con trastorno del espectro autista en la ciudad de
Riobamba, lo que representa una significativa limitaciéon para la intervencion
especifica, sin embargo, segun el Manual de Calificacion de Discapacidad del
Ministerio de Salud Publica del Ecuador (2018), el TEA es parte del grupo de
discapacidades psicosociales considerando el impacto en la comunicacién
interaccion social y el comportamiento adaptativo, por lo que para efectos de este
estudio se tomd como base referencial el numero de nifias en edades de entre los 4
y 12 afios que se encuentran registradas oficialmente con discapacidad psicosocial
en la ciudad de Riobamba, considerando que es una aproximacion metodologica
aceptable como grupo objetivo de esta investigacion.

Cuando se habla de discapacidad psicosocial el Ministerio de Salud Publica

del Ecuador (2018), establece que las condiciones afectan significativamente el

desenvolvimiento individual ocupacional y social, por lo que se evaluan en funcion de
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las limitaciones en el desarrollo de las relaciones interpersonales, el control
emocional, el criterio de la persona y la adaptacién al entorno cambiante.

Con respecto al TEA, el manual establece especificamente que esta condicion
puede generar discapacidad psicosocial siempre y cuando la comunicacion,
reciprocidad social, patrones de comportamiento e intereses restringidos y repetitivos,
sufran alteraciones importantes en que el TEA es abordado con un enfoque
biopsicosocial teniendo en cuenta la correlacion entre factores psicolégicos
neurolégicos y sociales. Para el manual se justifica la inclusién dentro del grupo de
discapacidades psicosociales, por el efecto que provoca en la autonomia, la
socializacion, la capacidad de regulacion emocional y las habilidades funcionales para
la vida cotidiana (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2018, pp 40 - 41,79)

El CONADIS (2024) informa que en Riobamba existen 136 nifias entre cuatro
y 12 afos con alguna discapacidad; y 20 se encuentran dentro del grupo de
discapacidad psicosocial, siendo este el 14 % del total. El grupo de grado de
discapacidad entre el 30 % y el 49 % representa el 65 % con 13 nifias; mientras que
el grupo con grado de discapacidad entre el 50 % y 74 % incluye 7 nifias del reporte,
es decir, es el 35 %. Finalmente, de esta informacién se puede destacar la existencia
de una necesidad critica de atencién diferenciada que permita una adaptacién
inclusiva en el contexto escolar psicologico y social.

Por otro lado, con respecto a las edades de entre 6 y 12 afnos, el informe
establece que el 75 % del total de los casos de discapacidad psicosocial se
encuentran en este rango; mientras que, 5 nifias el 25 % son de edades entre cuatro
y 5 afos, lo que va en concordancia con el aumento de edad y el numero de registros;
ya que se podrian relacionar con el inicio de la etapa escolar y exigencias de
socializacion académica contribuyendo a la deteccién de algun trastorno psicosocial.

Como se menciond, no existen registros oficiales con respecto a estadisticas
del TEA en la ciudad de Riobamba, sin embargo, la Asociacion de Padres para el
Apoyo y la Defensa de Personas con Autismo del Ecuador APADA (2025)
Chimborazo, cuenta con un registro voluntario de personas con TEA; en el suministro
de informacion de las familias, existen 20 nifias con TEA, en el rango de cuatro a 12
afnos de edad que se encuentran en los 3 niveles de severidad; el grado 1 registra 6
nifas; el grado dos 12 nifias; mientras que en el grado 3 dos nifas.

El grupo relevante para este estudio es el TEA agrado 2; en el registro, y como

se muestra en la figura 1; la distribucién etaria es la siguiente: 3 nifias de 5 afios, 5 de
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6 anos, una de 7 afnos y 8 anos, y dos de 9 afios; considerando a esta informacion
como valiosa, ya que complementa la informacion oficial del Ministerio de Salud
Publica debido a que ofrece una visién mas especifica de la poblacién con TEA en la

provincia y en la ciudad.

Figura 1

Ninas con TEA Nivel 2 - Grupo etario de 4- 12 afios

-||:|

5 ANOS 6 ANOS 7 ANOS 8 ANOS 9 ANOS

N W b~ O

-

Cantidad de nifias

Edad de nifias con TEA nivel 2

Fuente: APADA CHIMBORAZO, 2025

Nota: Registro voluntario de nifias con TEA, basado en la informacién proporcionada por sus familias
a la Asociacion de Padres para el Apoyo y la Defensa de Personas con Autismo del Ecuador (APADA)
Chimborazo.

Se puede considerar a esta informacion como un complemento importante
para los datos oficiales, ya que como se mencioné anteriormente, proporciona un
detalle de la poblacion con TEA y especificamente de la provincia. El hecho de que
haya sido proporcionada por los mismos grupos familiares en donde se identifica un
integrante con esta condicidn, ya la hace valiosa, ya que identifica de manera mas
precisa la distribucion por edad y nivel de severidad del diagndstico, comprendiendo
las necesidades de atencion de acuerdo a cada grupo y dando la posibilidad de

planificar intervenciones ajustadas a la realidad local.
3.4.2. Muestra
Considerando el enfoque cualitativo del estudio, la muestra seleccionada fue

intencional y no probabilistica, ya que se centra en un caso especifico del fendmeno

investigado; una nifla de 7 afios de edad, con un diagnostico confirmado de trastorno
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del espectro autista en un nivel de atencion de grado 2, y que se encuentra cursando
el segundo afio de escolaridad en un aula inclusiva de una unidad educativa privada,
en la ciudad de Riobamba, como antecedente, se menciona la repitencia del primer
ano de basica que fue cursado inicialmente es una institucién educativa especializada
y posteriormente en su centro educativo actual; el apoyo que recibe regularmente la
participante es a nivel terapéutico de lenguaje, psicologico y la inclusién en su
escolaridad de una profesora sombra.

Como parte del equipo de diagndstico se incluyé a una neuropsicéloga, de
acuerdo con la informacién proporcionada por ella, se evidencia en la historia clinica
dificultades significativas en cuanto a la comunicacién verbal y no verbal, la presencia
de conductas repetitivas e intereses sensoriales inusuales y una marcada
dependencia del apoyo familiar, falta de contacto visual y poca reciprocidad social. El
diagnostico fue confirmado mediante pruebas estandarizadas como el M-CHAT-R/F,
ADOS-2 y el Inventario de Desarrollo Battelle, determinandose TEA grado 2 con
retraso en el desarrollo integral.

Los criterios de inclusion para esta investigacion fueron: un diagnostico
confirmado de TEA nivel 2 segun el DSM 5, edad de entre 5 y 8 afios, estudiante
dentro de un aula inclusiva en una institucién regular, aceptacion por medio del
consentimiento informado de la participacion activa de la familia, acompafiamiento
escolar personalizado y apoyo terapéutico. A su vez, los criterios de exclusion fueron:
diagndstico de discapacidad intelectual severa, condicidn médica grave que limite la
participacion de la nifia, educacion especializada y exclusiva fuera de aulas regulares,
falta de apoyo o inasistencia a terapias y el no consentimiento de los padres.

Este caso seleccionado permitié un analisis especifico y profundo de procesos
comunicativos y adaptativos en un contexto inclusivo, asi como la oportunidad de
establecer el impacto de las estrategias de comunicacion funcional aplicadas desde
el hogar con el apoyo de padres y cuidadores y su transferencia a las aulas con la

intervencién de la docente y profesora sombra.
3.5. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Las técnicas de recoleccion de informacion fueron diversas, debido a que se

requeria garantizar una triangulacion de datos efectiva, para asegurar una mayor

validez interna en los resultados obtenidos entre estas se consideraron; la
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observacion participativa, las entrevistas semiestructuradas y la aplicacion del Social
Communication Questionnaire (SCQ) Forma B (Situacion actual). Se consideré como
actores e informantes a la madre y cuidadora como parte del entorno familiar y a la
docente del aula y profesora sombra como parte del entorno escolar. Teniendo como
objetivo contrastar las perspectivas en contextos naturales diferentes, en varios
momentos de la intervencion, antes durante y después, para favorecer una vision
integral del proceso. Finalmente, la triangulacion contribuyé a la interpretacion
cualitativa ya que integré el analisis de los datos provenientes de ambos contextos

hogar y escuela.
1. Observacion Participativa

La aplicacién de la observacion participativa se consideré como una técnica
potencial y clave para el disefio metodologico de esta investigacién, debido a su
capacidad de captar informacion contextualizada rica y significativa sobre las
conductas comunicativas de la nifia con TEA nivel 2; y especialmente debido a que
se llevo a cabo en los dos entornos, familiar y escolar, considerando desde un primer
momento, que estos son los escenarios naturales donde emergen las habilidades
comunicativas de la participante en forma espontanea.

El propdsito principal de esta técnica fue el registro de manera sistematica del
uso de SAAC vy la verificacidén de la participante en su contexto social, asi como la
comprensién de instrucciones la respuesta a la variacion de rutinas con respecto al
cambio de ambiente y a la adaptacién. Para lo cual la observacion participativa fue
aplicada como un instrumento que contenia una guia de observacion general,
estableciendo una lista de cotejo estructurada y la posibilidad de incluir notas de
campo cualitativas.

Con respecto a la aplicacion de las observaciones, se realizaron en dos
momentos, previo a la intervencion y posterior a ella para los dos contextos el hogar
y la escuela, en total cuatro observaciones, en interacciones con la madre, la
cuidadora, la docente del aula y la profesora sombra; lo que permiti6 comparar la
incidencia de las estrategias comunicativas funcionales en cada entorno y reconocer
patrones o diferencias conductuales.

La frecuencia de aplicacién de las observaciones fue durante cuatro semanas,

de acuerdo al cronograma de intervencion, este periodo de tiempo se considerd
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suficiente para registrar avances, recaidas o detenimientos que puedan alterar la
conducta natural de la participante; es importante mencionar que la participacion
activa de los adultos en los contextos observados fue imprescindible.

El criterio para para seleccionar los contextos de aplicacion de este estudio se
basé especificamente en recoger informacion de la comunicacién funcional de los
entornos donde la nifa se desenvuelva con naturalidad, siendo clave en la
observacion dentro del hogar, las interacciones en las rutinas cotidianas, como
alimentacion, aseo personal, juego, elaboracion de tareas, visitas al parque, e incluso
momentos de frustracidn; situaciones que permitieron establecer un analisis del
empleo de los SAAC por parte del infante en su cotidianidad, por ejemplo, la expresién
de sus necesidades y la vinculacién con su familia.

Por otro lado, en la escuela el enfoque de las observaciones fueron las
actividades académicas, las actividades de distraccion o recreo, los momentos de
transicion y la participacion en programas escolares, o que permitié valorar el manejo
de los sistemas aumentativos de comunicacioén en contextos mas estructurados, la
relacion con los pares y el cumplimiento y comprension de las normas institucionales.

Finalmente, con respecto a los momentos de aplicacion de las observaciones,
se pueden mencionar que se realizé una observacion antes de la intervencion, para
establecer una linea base obteniendo dos fichas de observacién; en la primera
intervinieron en el hogar la madre y la cuidadora en momentos separados; y en la
escuela, la docente del aula y la profesora sombra; del mismo modo, en situaciones
diferentes. Posteriormente se aplico la observacion al finalizar la intervencién con las
estrategias funcionales de comunicacion en cada uno de los ambientes, con la
implicacion de los cuatro informantes, lo que permitié comparar los hallazgos y valorar
la efectividad de los resultados. Las sesiones de observacion tuvieron un tiempo
estimado de 45 minutos, donde el rol del investigador fue de observador participante
pasivo y en todo momento evitd intervenir en actividades para no alterar la conducta
de la nifa; los resultados de estas observaciones fueron registrados en la guia de
observacion disefada, cabe recalcar que en todo momento se contdé con el
consentimiento informado y la autorizacion para cuidar la ética y confidencialidad del

estudio.
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2. Entrevistas Semiestructuradas

El segundo instrumento aplicado fue las entrevistas semiestructuradas, que
estuvieron dirigidas a los cuatro informantes, dos del contexto familiar, es decir, la
madre y la cuidadora, los otros dos informantes correspondia al contexto escolar, la
docente del aula y la profesora sombra; quienes mantienen un vinculo constante con
la nifia. La implementacion de esta técnica permitié conocer de forma cualitativa y
contextual y con el criterio subjetivo de los participantes su percepcion con respecto
al desarrollo de las habilidades comunicativas de la infante, asi también de los
avances retrocesos y necesidades particulares durante la aplicacién de las
estrategias de comunicacion funcional.

La aplicacion de las entrevistas se efectué con el uso de guias disefiadas
previamente, incluyendo preguntas abiertas y flexibles orientadas a obtener
respuestas de las percepciones de las informantes, en el primer momento para medir
el estado inicial de las condiciones de comunicacion de la nifa, y en el segundo
momento para establecer la evolucion comunicativa lograda por las estrategias de
comunicaciéon funcional implementadas, asi como identificar la existencia o no de
desafios en su aplicacién, esta técnica aporta resultados que van en concordancia
con los de la técnica de la observacion ya que se han estructurado de manera que

puedan compararse en el momento de la triangulacién.
4. Test de Evaluacion Comunicativa

Se empleo el Social Communication Questionnaire (SCQ) - Forma B (Situacion
Actual) que constituye un instrumento estandarizado y validado internacionalmente,
empleado para la deteccién de comportamientos asociados al TEA. La seleccion de
la forma actual se fundamenta en que esta evalla las conductas comunicativas
sociales y adaptativas ocurridas en los ultimos 3 meses, en base a ese criterio de
seleccidn, fue la opcidn mas propicia para este estudio, ya que el objetivo es medir
cambios recientes derivados de la aplicacién de las estrategias de comunicacion
funcional (Rutter, Bailey, & Lord, 2003).

Debido a la naturaleza del disefio de la investigacion, es imprescindible la

comparacion del pretest y el post test, es decir, de los resultados obtenidos en los dos

momentos, antes de la intervencion y después de la intervencion, es por ello que la
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Forma B del SCQ es el mecanismo mas acertado, ya que se centra en un periodo de
aplicacién reducido de tiempo y esto asegura la disminucion de la incidencia de
conductas histéricas que no procedan como consecuencia de la intervencion,
procurando una medicion mas precisa del impacto de los resultados.

La aplicacion del pretest se realizé en la primera semana de la investigacion,
antes de poner en practica las estrategias de comunicacién funcional en la nifia con
TEA, por otro lado, el postest fue aplicado en la ultima semana del proceso de estudio,
una vez finalizadas las acciones planificadas ya que el objetivo era determinar si se
dieron cambios o0 no, y si estos fueron positivos o negativos con respecto a las
dimensiones evaluadas. En la practica, para la aplicacion del cuestionario, se lo hizo
de forma individualizada y asegurando la confidencialidad de la informacion
suministrada por parte de los informantes: madre, cuidadora, docente del aula y
profesora sombra, respetando en todos los casos los protocolos establecidos en el
manual de aplicacion del SCQ, direccionados a conseguir uniformidad en los datos
obtenidos y esto permitié la comparabilidad de la informacion.

En el proceso de aplicacién del SCQ, se leyeron las instrucciones y se enfatizé
a los informantes que las respuestas deben reflejar unicamente las conductas que se
hayan observado en los ultimos 3 meses esto aplicd para la pre intervencion; en el
caso de la post intervencion, se solicité que la informacién suministrada corresponda
al observado durante las cuatro semanas de intervencion con las estrategias basadas
en SAAC. El cuestionario consta de 40 items que fueron respondidos de forma
dicotémica (si 0 no), asignandole a las respuestas afirmativas la calificacion de 1y a
las negativas la calificacion de 0, se obtuvo la puntuacion total con la suma de las
respuestas afirmativas, es decir, todas las que puntuaron 1, ademas, estos resultados
se clasificaron por las 3 dimensiones evaluadas en el SCQ: problemas de interaccién
social, dificultades en la comunicacion y conductas restringidas y estereotipadas.

Los datos obtenidos fueron estructurados en una tabla comparativa que incluyo
puntuaciones, tanto del pretest y postest, en las 3 dimensiones asi como el valor total
obtenido del SCQ, lo que permitié el calculo de la diferencia absoluta y relativa en
ambos momentos, pudiendo determinar el porcentaje de cambio; los resultados
obtenidos pudieron relacionarse con los objetivos especificos de la investigacion y asi
determinar si la intervencion con estrategias de comunicaciéon funcional produjo

mejoras significativas en las habilidades sociales y comunicativas de la nifia.
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En este sentido, es fundamental conocer como el SCQ agrupa los items en las

3 dimensiones evaluadas, que van en concordancia con las areas evaluadas por el

ADI-R, problemas de interaccion social, dificultades de comunicacion y conducta

restringida repetitiva y estereotipada; esto permitié un analisis de resultados, no solo

de los obtenidos del SCQ, sino también la comparacién con los obtenidos de las

observaciones y entrevistas, permitiendo alinear las conclusiones de manera légica

con los instrumentos y las dimensiones tedricas que fundamentan la aplicacion de

este estudio.

Tabla 6

Agrupacioén de los elementos del SCQ

Problemas de interaccion

social

Dificultades de
comunicacion

Conducta restringida,
repetitiva y estereotipada

9. Expresion facial
inadecuada

10. Uso del cuerpo de otras
personas para comunicarse
17. Autolesiones

19. Amigos

26. Mirada directa
27. Sonrisa social

28. Captar la atencién
29. Compartir

30. Interés en compartir sus
juegos con otros
31. Consolar

32. Apertura social
33. Expresiones faciales

36. Interés por otros nifios
37. Respuesta al
acercamiento de otros nifios
38. Reaccioén de atencién
hacia la voz

39. Juegos de ficciéon con
otros

40. Juegos en grupo

2. ConverSAACion

3. Expresiones
estereotipadas

4. Preguntas
inapropiadas

5. Confusion de
pronombres

6. Neologismos

20. ConverSAACion
social

21. Imitacion

22. Sefnalar para
mostrar interés
23. Gestos

24. Asentir con la
cabeza

25. Negar con la cabeza
34. Juegos de imitacion
social

35. Juegos de ficcién

7. Rituales verbales

8. Compulsiones y rituales
11. Preocupaciones raras
12. Uso repetitivo de objetos

13. Intereses limitados

14. Intereses sensoriales
raros

15. Gestos raros con manos
y dedos

16. Movimientos extranos
con el cuerpo

18. Vinculacion inusual a
objetos

Fuente: (Rutter, Bailey, & Lord, 2003)

3.6. Validez y Confiabilidad

El uso del cuestionario de comunicacién social (SCQ -Social Communication

Questionnaire) da validez y confiabilidad a este estudio fue elaborado por Michael
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Rutter, Anthony Bailey y Catherine Lord publicado por Western Psychological
Services (WPS) en Los Angeles, Estados Unidos en 2003. Se realizé una adaptacion
al espafiol por Jaime Perefa y Pablo Santamaria, publicada por TEA Ediciones en
2005. Este instrumento se disefd para evaluaciones de nifos con TEA e identificar la
presencia de conductas asociadas a su diagndstico, aplicando la informacion
reportada por padres, docentes cuidadores, es decir, adultos del entorno mas préximo
con los que los nifios con autismo tengan relacion; los resultados incluyen ademas de
la puntuacion total, 3 puntuaciones adicionales en el ambito de las dimensiones de
comunicacién y conductas repetitivas.

Los estudios de validacion clinica del SSQ estan respaldados por muestras
internacionales, siendo este punto de corte para la inclusidn en la practica del
diagnéstico, lo que asegura su validez de contenido es que se deriva directamente de
la Austin Diagnostic Interview Revised (ADI-R) ya que evalua las mismas areas o
dominios de comunicacion interaccién social y comportamiento repetitivos. En el
manual se reportan estudios en los que se indica los altos niveles de validez
concurrentes con el ADI-R, asi como la consistencia interna elevada basada en la
aplicacién de coeficientes de alfa de Cronbach Superiores a 0,80; lo que incluyé
también la determinacion de una adecuada capacidad discriminativa entre la
poblacion con TEA 'y sin TEA.

El SCQ es confiable, puesto que ha demostrado estabilidad temporal en la
aplicacién como tes y retest, y la fiabilidad inter evaluador en diversos ambitos de
aplicacién, lo que ha permitido establecer que los cambios identificados y las
diferencias de las observaciones del pretest y postes sean consideradas como
consecuencias de cambios reales en las conductas evaluadas en las personas con
autismo, en el marco de habla hispana investigaciones de Espafia y Latinoamérica
también respaldan lo antes mencionado.

Si bien es cierto, en Ecuador no existen publicaciones cientificas disponibles
que respalden el estudio de validacion formal del SCQ como instrumento de cribado
del trastorno del espectro autista, no obstante, se encuentra un estudio piloto
elaborado como parte de un proyecto de investigacion, que diferencia los resultados
de acuerdo a los contextos de observacion y a criterios de analisis de sensibilidad
especificidad y validez, en concordancia con los estandares internacionales este
proyecto adapto la aplicacion del SCQ en poblacion infantil local. (Rutter, Bailey, &
Lord, 2003; Hernandez et a., 2021)
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Si bien es cierto, este trabajo no va enmarcado en una investigacion cientifica
publicada como articulo indexado, pero ya proporciona evidencia preliminar que
sustenta el uso del SCQ en contextos ecuatorianos direccionados a los estudios
internacionales que reportaron una consistencia interna elevada entre poblacion con
TEA y sin TEA (Chandler et al., 2007; Tarbox et al., 2025). Con ello, el presente
estudio no solo cumple académicamente, sino, se convierte en un punto de partida
para investigaciones futuras, que permitan profundizar la validacion psicosométrica
del SCQ en el Ecuador.

La pertinencia de los datos que permiten medir el impacto de la intervencion
de este estudio es garantizada por el uso de la Forma B (situacion actual),
considerando el tiempo de observacion para evaluar los comportamientos (ultimos
tres meses), contribuyendo con la deteccién de las variaciones recientes adjudicadas

a la aplicacion de las estrategias de comunicacién funcional basadas en SAAC.
3.7. Técnicas de Analisis de Datos

Al integrar procedimientos cuantitativos y cualitativos, se puede mencionar que
el analisis de datos se realiz6 de manera mixta, por la naturaleza de la investigacién
que fue un estudio de caso unico, mismo que permitié respaldar la comparacion e
interpretacion de los resultados de forma integral, como se presenta en la tabla 7, que
consta de los tipos de datos, de qué fuente se obtiene la informacién, cuales son las

técnicas y el procedimiento aplicar.

Tabla 7

Técnicas de analisis de datos

Fuente de Tipo de Técnica de Analisis Procedimiento

Informacién Dato

SCQ - Social Cuantitativo  Analisis descriptivo y Codificacion de respuestas (1

Communication comparativo pre-post = Si, 0 = No), calculo de

Questionnaire puntajes totales y por

(Forma Actual) dimensiones, obtencién de

aplicado en pre y medidas de tendencia central

post test y dispersién, comparacién de
pretest y postest,

determinacién de variacion
absoluta y porcentaje de
cambio, presentacion en
tablas y gréficos.
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Fuente de Tipo de Técnica de Analisis Procedimiento

Informacién Dato

Registros de Cualitativo ~ Codificacion tematica Identificacion y agrupacion de
observacion y analisis narrativo categorias predefinidas y
participativa (hogar y emergentes, elaboracion de
escuela) descripciones detalladas de

la evolucién comunicativa en
las distintas fases de
intervencién, y  sintesis

interpretativa.
Entrevistas Cualitativo  Codificaciéon tematica  Transcripcion y codificacion
semiestructuradas a y triangulacion de la informacién, agrupacion
madre, cuidadora, de contenidos por categorias,
docente y profesora comparacién con datos de
sombra, observacion y resultados del

SCQ para identificar
coincidencias y divergencias.

Nota: Elaboracién propia

Para el analisis cuantitativo, la aplicacion del método estadistico descriptivo
comparativo fue esencial, ya que permitioé identificar y describir los cambios en las
puntuaciones obtenidas de la aplicacién del cuestionario social en la forma actual; en
los dos momentos del estudio, el pretest y retest; en los dos contextos observados
hogar y escuela. El método descriptivo comparativo permitié una organizacion de la
informacion de forma mas sistematica y cuando se requeria resumida, sin realizar
inferencias poblacionales, siendo consistente con el estudio de caso unico
(Hernandez et al., 2021)

Como parte del procedimiento, se calcularon los promedios por contexto para
analizar los cambios en el entorno del hogar y la escuela de manera diferenciada, se
calcularon ademas medidas de tendencia central (media y mediana) de las
puntuaciones totales y parciales por las 3 dimensiones del SCQ. Finalmente, se
aplicaron las medidas de dispersion para determinar la desviaciéon estandar y lograr
identificar la variabilidad en las puntuaciones en cada ambito familiar y escolar.

Fue necesario, ademas, establecer la distribuciéon de los items con calificacion
positiva, de manera referencial por contexto y dimension y asi visualizar la proporcion
de las conductas presentes en la nifia, de igual manera se establecié una
representacion grafica que muestre las diferencias en los resultados cuantitativos
entre pretest y postest, para facilitar visualizacion de los cambios.

Este abordaje fue idéneo ya que el fin del estudio no era extrapolar resultados

a una poblacion mas amplia, mas bien se tratdé de estudiar la evolucion de la
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comunicacion en el hogar en un caso especifico y la transferencia al entorno escolar,
midiendo si su efecto contribuy6 positivamente al desarrollo social y comunicacional
de la participante.

Con respecto al analisis cualitativo, la informacién provino de los registros de
las entrevistas y del instrumento de observacion que se aplicaron tanto en el hogar
como en la escuela, con la participacion de la madre, la cuidadora, la docente y la
profesora sombra; asegurando con la diversidad de insumos, una vision completa y
enmarcada al proceso, porque reunid la perspectiva familiar y escolar.

La primera etapa se centré en la codificacion tematica, es decir, agrupar la
informacion fue indispensable, categorizando la informacion como: comunicacién
verbal, comunicacion no verbal, uso de sistemas aumentativos y alternativos de
comunicacion, interaccion social y adaptacion al entorno, es decir, que los dos
instrumentos utilizados para la entrevista y la observaciéon agrupaban items a las
categorias mencionadas, para facilitar la organizacion y el analisis del material que
permita la deteccion de patrones relevantes.

Como segunda etapa se realizé el analisis descriptivo y narrativo sobre la
evolucion de las habilidades comunicativas de la participante durante las dos fases
de la intervencion, lo que permitié una comprensién mas profunda de los cambios
observados relacionandolos con el contexto y la circunstancia que sucedieron en su
desarrollo, lo que aporté matices a considerar en la interpretacion de los resultados.

Como ultima etapa se desarroll6 la triangulacion de las fuentes misma que
permitié contrastar la informacién cualitativa que se obtuvo de los instrumentos de
observacion y entrevista con los datos cuantitativos determinados por el SCQ, la
identificacion de coincidencias y diferencias entre las percepciones de los actores de
cada contexto, fue una de las ventajas de la aplicacion de la triangulacién, obteniendo
como beneficio, sin duda alguna, resultados mas acertados basados en una sintesis
interpretativa y en la relacion directa con las estrategias de intervencion

implementadas.

4. Estrategias de comunicacién funcional para nifias con TEA nivel 2 en el

hogar

En este capitulo se presenta la propuesta de intervencion disehada para

fortalecer las habilidades de comunicacion funcional de una nifia con trastorno del
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espectro autista nivel 2 basada en estrategias de comunicacion funcional, aplicando
sistemas aumentativos y alternativos de comunicacién en el entorno familiar y su
transferencia al entorno escolar inclusivo.

Es importante enfatizar que la propuesta contempla la aplicacion exclusiva
dentro del hogar mediante la intervencion de la madre y cuidadora con SAAC que
tengan coherencia visual y conceptual con los aplicados en el aula de clases, de este
modo se asegura la transferencia de habilidades y la medicion de impacto en el
contexto escolar inclusivo la propuesta no solo plantea estrategias, sino también, el
plan de implementacién los recursos necesarios para su ejecucion y los
procedimientos de evaluacion y criterios de sostenibilidad.

Como se ha mencionado en capitulos anteriores, la necesidad de desarrollar
habilidades de comunicacion funcional en nifas con TEA nivel 2 es la base y el
objetivo de esta propuesta, recalcando la importancia del trabajo sistematizado,
organizado, coherente e interrelacionado entre el hogar y la escuela. El uso de SAAC
ha sido probado en investigaciones recientes que sefalan que al ser consistentes en
su aplicacion en diferentes contextos favorecen la generalizacion de aprendizajes, es
decir, el manejo de estos recursos de manera uniforme mejora la autonomia y reduce
conductas disruptivas asociadas a momentos de irritacion y frustracion por la
imposibilidad de poder transmitir necesidades sentimientos y deseos (Perez & Nieto,
2023; Serrano et al., 2024). El disefio de esta propuesta esta relacionado con el
diagndstico inicial donde ya se establecieron limitaciones especialmente en la
iniciacion de interacciones, la comprension de instrucciones, la poca adaptacién a los
cambios, y rigidez en el cumplimiento de las rutinas.

La aplicacion de tableros de comunicacion, agendas visuales, termometros
emocionales y tarjetas con pictogramas para respetar turnos son recursos que tienen
una base de estudios previos que demuestran su eficiencia, especialmente en la
comprensiéon de mensajes, en la anticipacion de actividades, que facilitan la expresion
funcional en nifios con autismo, siempre y cuando, éstos se empleen de manera
sistematica y adaptada a las caracteristicas particulares de las personas con TEA
(Garcia et al., 2023; ASHA, 2022).

El proyecto fue evaluado de forma continua y sistematica, integrando tres
momentos fundamentales: el monitoreo, la evaluacion parcial y la evaluacién final,

para asegurar la pertinencia, coherencia y efectividad de las estrategias que se
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implementaron para el logro del desarrollo de la comunicacion funcional de la nifa
con TEA nivel 2.

El monitoreo se ejecutd de forma semanal aplicando la observacion directa de
las actividades desarrolladas en el entorno familiar, lo que permitié identificar ajustes
y el disefio de estrategias que garantizaron el ajuste al ritmo y las necesidades de la
participante.

La evaluacion parcial se realiz6 a la mitad del proceso de intervencién, teniendo
como proposito el analisis del avance relacionados con los indicadores planteados,
con el uso de pictogramas de forma espontanea, respuesta de rutinas visuales y la
inclusion paulatina y sostenida de vocabulario funcional.

Por ultimo, la evaluacion final se ejecuté al terminar el proceso, evaluando las
metas alcanzadas en la aplicacién de las estrategias de comunicacion funcional

basadas en SAACs, para lo que se considerd evidencias durante la intervencion.

Tabla 8

Cronograma de ejecucion del proyecto.

Etapa Actividades principales Responsables Semana
., Definicion de objetivos, seleccion de SAAC,
Planificacion o .
X acuerdos familia—escuela. Docente — Tutor — Familia 1
previa
Implementacion inicial en el hogar, rutinas
Desarrollo - o
visuales, modelado. Familia — Docente 2-3
fase 1
Monitoreo Observacion semanal, registro de avances, .
. . Docente — Familia 2-8
continuo ajustes.
e Revision de indicadores, retroalimentacién y .
Evaluacion i Docente — Psicopedagogo
. reestructuracion. - 4
parcial — Familia
Profundizacion en vocabulario funcional y
Desarrollo - T .
generalizacion al aula. Docente — Familia 5-7
fase 2
Valoracion integral del proceso, informe final, .
o . Docente — Tutor — Equipo
Evaluacion final recomendaciones. 8

de apoyo

Nota: Elaboracion propia

41. Plan de Implementacion

El plan tuvo una duracion de cuatro semanas, durante las cuales de forma

diaria se aplicaron las estrategias de comunicacion funcional en el hogar, en
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correspondencia, estas fueron transferidas para ser aplicadas en el aula de clases;
en el primer dia de intervencion se llevo a cabo pretest, mientras que en el ultimo dia
de la cuarta semana se desarroll6 el postest.

Al iniciar la semana uno se aplico el pretest del SSQ, asi como la observacién
participativa y las entrevistas a los cuatro actores relevantes del entorno familiar y
escolar, para poder determinar una linea base, este dia también se desarrollo la
induccion que consistio en capacitar te forma intensiva a la madre y cuidadora sobre
los sistemas aumentativos alternativos de comunicacion que se implementaron en la
nifa, asi como los principios de modelado de conducta que incluyeron actividades de
refuerzo, motivacion, retroalimentacién y practica guiada, ademas, se informé acerca
del adecuado uso de pictogramas como parte del sistema comunicativo que consiste
en el intercambio de imagenes para expresar especialmente necesidades y
emociones. En este dia también, se pudo compartir los materiales a implementar,
como son tableros de comunicacion, la agenda visual, el termémetro emocional y las
tarjetas de turno, adaptando los espacios dentro del hogar para el uso oportuno y
adecuado de estas herramientas.

A partir de la segunda semana en adelante se continud con la aplicacion diaria,
que consistio en aplicar de manera integral las estrategias de comunicacion
disefiadas, midiendo constantemente las mas aceptadas por la participante y
estableciendo cual de ellas requerian ajustes por la poca respuesta que generaban,
estas adaptaciones se fueron dando durante el proceso, sin que esto implique
suspender el desarrollo normal de la intervencion. Las estrategias en el hogar se
aplicaron en momentos claves como: alimentacidn, juegos, rutinas de aseo, de
distraccion, de tareas; cada semana tuvo la aplicacion de un seguimiento, para
reconocer reacciones y posibles ajustes.

En este proceso de ejecucidon de las estrategias de comunicacion funcional
planteadas, conforme iba transcurriendo el tiempo, se iban introduciendo
progresivamente los pictogramas de manera combinada, para lograr ampliar el
vocabulario de la nifa, coordinar estratégicamente la inclusion de los mismos apoyos
visuales en el aula. El seguimiento permitio ir reafirmando las estrategias efectivas y
enfatizar aquellas que fueron demostrando mayor potencial de transferencia en el
entorno educativo, por lo que, fue importante incluso, provocar momentos de

interaccidbn como juegos Yy actividades que impliquen turnos para poder poner en

practica los instrumentos disefiados (tarjetas de turnos), para el efecto y
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posteriormente medir la autonomia en el uso de SAAC para expresar emociones y
hacer solicitudes.

El ultimo dia de intervencion fue dedicado a la aplicacion del SCQ como postest
y simultaneamente la guia de observacion participativa y la entrevista
semiestructurada, en ambos contextos, a los cuatro informantes, mismos que
permitieron recoger percepciones sobre cambios que se hayan generado por la
aplicacién de estrategias de comunicacion funcional, en la tabla 9 se describe el plan

de actividades desarrolladas.

Tabla 9

Plan de intervencion de estrategias funcionales

/Sg[nana Ac.tlw_dad Descripcion Tiempo estimado Recursos
ia principal
INDUCCION:
Tema 1: Presentacion del
proyecto y objetivos
Tema 2: Introduccion a SAAC y
su relevancia en TEA nivel 2
Tema 3: Uso de pictogramas
Capacitacion ARASAAC, tipos, adaptacion
de induccion a individualizada, ejemplos para el

Presentacion en

diapositivas,
Capacitacion: 90 min pictogramas
Retroalimentacion:  impresos 'y

madre y caso. ! L
. R 60 min digitales, tablero
cuidadora Tema 4: Principios de modelado N
. . de comunicacion,
verbal y visual, reforzamiento )
) " . agendas visuales
Dia 1 positivo, uso natural en rutinas.

Tema 5: Estrategias de
generalizacion en el hogar, cémo
transferir aprendizajes al aula.

Evaluaciones iniciales: Aplicacion
del SCQ Forma B (mama, Guia de

Pretesty cuidadora, docente, profesora entrevistas, SCQ
entrevistas sombra), entrevistas impreso, lista de
iniciales semiestructuradas y observacion cotejo de

inicial en hogar y escuela. observacion

Aplicacién de
Semana estrategias
1 SAAC en el
hogar

Implementacion diaria de rutinas
con agenda visual hogar, uso del
tablero de comunicacion y
termometro emocional por pate
de la madre y cuidadora.
Seguimiento de la interaccion
madre—nifia y cuidadora—nifia.
Registro de avances y
dificultades en formato de
seguimiento.

Seguimiento
semanal (1 hora).

Agenda visual
hogar,
pictogramas,
tablero de
comunicacion,
formato de
seguimiento.

Aplicacién de Implementacion diaria de rutinas Sesiones diarias en Agenda visual
Semana estrategias con agenda visual hogar, uso del hogar (2040 min). hogar,
2 SAAC en el tablero de comunicacion y Seguimiento pictogramas,
hogar termdémetro emocional. semanal (1 hora). tablero de
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Actividad
principal

Semana
/ Dia

Descripcion

Tiempo estimado

Recursos

Aplicacién de
estrategias
Semana SAAC en el
3 hogar
Refuerzo y
ajustes

Aplicacién de
Semana estrategias
4 SAAC en el
hogar

Evaluacion
Dia final post
intervencion

Seguimiento de la interaccion
madre—nifia y cuidadora—nifia.
Registro de avances y
dificultades en formato de
seguimiento.

Implementacion diaria de rutinas
con agenda visual hogar, uso del
tablero de comunicacién y
termémetro emocional.
Seguimiento de la interaccion
madre—nifia y cuidadora—nifia.
Registro de avances y
dificultades en formato de
seguimiento. Evaluacion del uso
de SAAC en contextos de juego,
tareas y autocuidado. Ajuste de
pictogramas o secuencias segun
respuesta de la nifia, si fuera
necesario. Retroalimentacioén a
madre y cuidadora.

Implementacién diaria de rutinas
con agenda visual hogar, uso del
tablero de comunicacion y
termémetro emocional.
Seguimiento de la interaccion
madre—nifia y cuidadora—nifia.
Registro de avances y
dificultades en formato de
seguimiento.

Aplicacién de SCQ Forma B
(mama, cuidadora, docente,
profesora sombra). Observacion
final en hogar y escuela con lista
de cotejo. Entrevistas post
intervencion a informantes.
Revision del formato de

Sesiones diarias en
hogar (20—40 min).
Reunién de
seguimiento (1
hora).

Sesiones diarias en
hogar (20—40 min).
Seguimiento
semanal (1 hora).

comunicacion,
formato de
seguimiento.

Agenda visual
hogar, tablero de
comunicacion,
nuevos
pictogramas
adaptados.

Agenda visual
hogar,
pictogramas,
tablero de
comunicacion,
formato de
seguimiento.

SCQ, lista de
cotejo, grabadora

Evaluaciones: 60-90 de audio,

min. Cierre: 30 min.

pictogramas

utilizados, registro
de observaciones.

seguimiento.

Nota: Elaboracion propia.

El cronograma presentado establece no solo los momentos de evaluacion
inicial y final, sino también, la inducciéon que se dio a la madre y cuidadora, incluye
ademas, los momentos de seguimiento a la aplicacion de las estrategias, tanto en el
hogar como en la escuela, sin duda alguna, la inclusidn de la madre y de la cuidadora
como agentes principales, no sélo de informacién si no de aplicacion de las
estrategias funcionales de comunicacién, permitié reforzar la consistencia y la

generalizacidon de estos aprendizajes en la cotidianidad de la nifa, elementos
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fundamentales para la comunicacion en personas con autismo (Romsky &

Sevcik,2022; Beukelman & Light, 2020).

En la tabla 10 se presenta también el plan de capacitacion de induccién previa

a la intervencion, impartida en el contexto del hogar, a la madre y cuidadora de la

nifa, con los temas y actividades desarrollados el tiempo estimado para cada uno de

ellos, los recursos necesarios que se emplearon y la descripcion de los contenidos.

Tabla 10

Plan de capacitacion de induccion previa a la intervencion

Tiempo

Temal/Actividad .
estimado

Recursos necesarios

Contenido y pasos

1. Presentacion

S - PowerPoint
inicial y objetivos

10 min

Laptop, pictogramas
ARASAAC, tablero de
comunicacion

2. Introduccion a los

SAAC 20 min

Videos cortos, tablero
real con pictogramas,
tarjetas individuales

3. Principios de
modelado
comunicativo

25 min

Lista de reforzadores
4. Refuerzo positivo 20 min preferidos, tarjetas de

de elogios

Agenda visual diaria
(hogar y escuela),
pictogramas realistas
adaptados a la nifia

5. Uso correcto de

; 25 min
pictogramas
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- Explicacion de la finalidad del proyecto
y la importancia del rol de madre y
cuidadora.

- Objetivo general: fortalecer la
comunicacion funcional de la nifia con
TEA nivel 2 a través de SAAC en el
hogar para favorecer impacto en el
entorno escolar.

- Compromiso y confidencialidad en la
aplicacion.

- Definicion y funcién de los SAAC

- Tipos: pictograficos, gestuales,
tecnoldgicos.

- Beneficios: aumento de oportunidades
comunicativas, reduccion de frustracion,
apoyo en rutinas.

- Ejemplos concretos del hogar y la
escuela.

- Concepto de modelado: usar
simultaneamente lenguaje oral y
sefalamiento del pictograma.

- Estrategia de “hablar y senalar”
(Beukelman & Mirenda, 2013).

- Ejemplo: al ofrecer agua, decir “agua” y
sefialar el pictograma.

- Practica guiada en pares (madre y
cuidadora se alternan).

- Tipos de refuerzo: social (elogio),
tangible (juguete), de actividad (tiempo
de juego).

- Importancia de la inmediatez.

refuerzo visual, ejemplos - Identificacion de reforzadores favoritos

de la nifia (basado en observacion
previa).

- Clasificacion por contexto
(hogar/escuela).
- Secuenciacién de rutinas.



Tiempo

TemalActividad .
estimado

Recursos necesarios Contenido y pasos

- Sustitucion y actualizacion de
pictogramas segun evolucion.

- Ejercicio: armar la secuencia
“levantarse — desayuno — cepillado —
cambiarse — escuela”.

- Simulacion de rutinas clave con
Materiales reales del aplicacion de SAAC, modelado y
6. Practica 30 min hogar (utensilios, ropa, refuerzo.
supervisada juguetes), tablero de - Ejemplo: hora del desayuno, actividad
comunicacion de juego y preparacion para la escuela.

- Retroalimentacion individual.

- Repaso de lo aprendido.

- Resolucién de dudas.

- Asignacion de tareas de practica en el
hogar durante la semana.

- Recordatorio de seguimiento y
observacion en la siguiente sesion.

7. Cierre y

retroalimentacion 10 min Espacio para preguntas

Nota: Elaboracion propia.

Los instrumentos que fueron necesarios para el desarrollo de la induccion, ya
que fueron la forma de llevar la teoria a la practica y lograr una comprension mas
profunda por parte de la madre y la cuidadora de la nifa, estos recursos fueron, los
pictogramas basados en ARASAAC, que se adaptaron a las necesidades de la
participante, se incluyeron ademas, la agenda visual para el hogar y la escuela, el
tablero de comunicacion, videos cortos ejemplificativos de como aplicar el modelado

de conductas y el uso de SAAC.

4.2. Descripcion de las estrategias SAAC

Para la aplicacion de las estrategias de esta intervencion, se emplearon SAAC
con adaptaciones visuales, con el objetivo responder a las necesidades especificas
de la participante, los pictogramas fueron adaptados en base a las imagenes
provenientes del portal ARASAAC, acorde a las particularidades del caso de estudio
(Gobierno de Aragén, 2024). Es importante destacar que, en respuesta a los criterios
de accesibilidad cognitiva y con el proposito de mantener técnicas estandarizadas y
adaptables a distintos contextos, se emplearon los pictogramas del Portal Aragonés
de la Comunicacion Aumentativa y Alternativa, que ofrece un repositorio gratuito de
imagenes con licencia Creative Commons BY-NC-SA, con amplia trayectoria en de

aplicacién en intervenciones a personas con autismo, ya que contribuyen al desarrollo
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de habilidades comunicativas, para expresar necesidades, emociones, sentimientos,
mejor aceptacion a los cambios, flexibilidad en las rutinas por medio de la anticipacion
de actividades (Gobierno de Aragén, 2024).

La facilidad de estructuracién del entorno y la promocién de autonomia en
nifios con TEA por medio del uso de pictogramas de ARASAAC, es evidenciada por
medio de estudios recientes, especialmente cuando su aplicacion es constante,
permanente y coordinada entre el hogar y la escuela (Pérez & Nieto, 2023; Serrano
et al., 2024). Que el diseno visual sea sencillo es una ventaja ya que permite la
adaptacion, por ejemplo, con rasgos fisicos similares a los de la nifia del caso de
estudio, manteniendo la coherencia simbdlica, lo que permite la transferencia del
desarrollo del aprendizaje y la comunicacion entre contextos, punto clave para esta
investigacion.

Para el desarrollo de esta propuesta la seleccion de pictogramas ARASAAC
van en linea con las necesidades, actividades, rutinas y entornos de la participante,
lo que impacta positivamente en los resultados, ya que facilita el reconocimiento y
asociacién directa en el momento de su aplicacion, por ende, la personalizacion se
realiz6 respetando el disefio original y alineandolos con las recomendaciones
derivadas de la intervencién en comunicacion aumentativa y alternativa para el nivel
2 de TEA. En la tabla 9, se presenta ésta y otras estrategias aplicadas como parte de

la propuesta de comunicacion funcional.

Tabla 11
Estrategias SAAC
Estrategia  Materiales Aplicacién en el hogar Transferencia al aula
Solicitar ¢ Pictogramas de 1. Presentar el pictograma e Entregar copia del
objetos y comida, bebida, bafio, y nombrarlo antes de tablero a la profesora
necesidades descanso, juego. entregar el objeto. sombra para que se
basicas ¢ Tablero portatil de 2. Incentivar que la nifia utilice en el recreo y
comunicacion. sefale el pictograma clases.
antes de recibir lo que e Usar los mismos
solicita. pictogramas y orden en
3. Reforzar con elogios y el tablero.
entrega inmediata del
objeto.
Expresar ¢ Pictogramas con 1. Modelar verbal y e Ubicar termémetro
emociones y expresiones faciales y visualmente la emocion emocional en un lugar
estados palabras (feliz, triste, (“Estas feliz” mostrando visible del aula.
enojada, cansada). el pictograma). ¢ Profesora sombra
e Termémetro emocional 2. Pedir que identifique su registra uso y
visual. emocién en momentos comprension.

especificos del dia.
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Estrategia  Materiales Aplicacién en el hogar Transferencia al aula
Participar en e Agenda visual diaria 1. Revisar la agenda conla e Adaptar agenda visual a
rutinas y con pictogramas de nifia cada mafana y la rutina escolar.
anticipar cada actividad. tarde. e Usar mismos
actividades e Reloj visual o 2. Marcar actividades pictogramas y
temporizador. realizadas. secuencias.
Interaccion e Juegos de mesa 1. Utilizar tarjetas para o Usar tarjetas de turno en
en juegos adaptados con ensefiar turnos. actividades grupales.
pictogramas. 2. Modelar frases cortas e Profesora sombra
¢ Tarjetas de turnos (“Mi usando pictogramas fomenta uso con pares.
turno” / “Tu turno”). durante el juego.

Nota: Elaboracion propia.

4.2.1. Recursos

a) La agenda visual es un recurso de los SAAC que permite presentar de
forma secuenciada y estructurada las actividades cotidianas de la nifa, usando
pictogramas, con el propdsito de anticipar las rutinas y las tareas, donde el objetivo
es ser un marco de referencia predictivo que contribuya a cambios y permita potenciar
la comprension y minimizar la ansiedad o frustracion por los cambios de rutinas
(Rojas, 2019).

Figura 2

Agenda visual.
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Nota: Elaboracién propia (adaptado de ARASAAC)
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La agenda visual fue aplicada en los dos contextos, en el hogar y en la escuela,
enfocandose a las rutinas domésticas y actividades escolares claves
respectivamente. En el entorno familiar las dinamicas incluidas fueron: despertar, el
aseo personal, desayunar, realizar tareas, asistir a terapia, el momento del descanso;
lo que contribuyd a que la nifia sienta mayor seguridad gracias a la anticipacion de
las actividades, ademas de la disminucion de conductas de resistencia y frustracion,
incentivando la participacion comprometida de los cuidadores (Molina & Soto, 2021).
Ahora bien, en la escuela la agenda visual estructurd actividades como la entrada, el
saludo, el momento de clases, los momentos de recreacion y alimentacion, las
actividades enfocadas al trabajo grupal y finalmente la salida; en el entorno educativo
la aplicacion de esta estrategia contribuye a una participacion mas activa en las
rutinas escolares, incentivando la inclusividad de la participante, ya que se reduce
significativamente la inflexibilidad y los momentos de frustracion por la transicion entre
tareas (Hodgdon, 1995; Vera et al., 2020).

b) El tablero de comunicaciéon permite organizar los pictogramas por
categorias, contribuyendo a que la participante transmita el mensaje por medio del
sefalamiento o la indicacion de la imagen respectiva; este instrumento es usado, por
lo general, por personas que presentan dificultades importantes en la expresién oral,

como es el caso de las nifias con TEA nivel 2 (Serrano et al., 2024).

Figura 3

Tablero de comunicacion.
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Nota: Elaboracién propia (adaptado de ARASAAC)
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En este estudio, el tablero de comunicacion incluyd los mismos elementos
empleados en la agenda visual, agrupandolos en actividades cotidianas, tanto en el
hogar como en la escuela, ademas, se incluy6 pictogramas ARASAAC destinados a
representar a las personas que interactuan constantemente con la nifia en ambos
entornos, padres, cuidadora, miembros de la familia, la docente del aula, la profesora
sombra y sus compafieros; también se incluyd pictogramas que representen
emociones como felicidad, tristeza, enojo, cansancio; y, finalmente lugares como
casa, escuela, auto, bafio, comedor, sala, patio, terraza, parque y supermercado.

El uso diario del tablero permitié que la menor pueda transmitir de forma mas
espontanea mensajes con claridad, con respecto a necesidades especificas,
incentivando la iniciacidon de interacciones, por otro lado, la profesora sombra, fue
quien se encargo de transferir el uso de este tablero en el aula de clases, lo que
permitid medir el impacto de la intervenciéon en el entorno escolar. El tablero de
comunicaciéon ha sido validado por estudios recientes, que demuestran que la
implementacion coordinada en el hogar y la escuela, logran la generalizacion de
habilidades e incentivan la participacion en actividades sociales y académicas (Pérez
& Nieto, 2023; Government of Aragon, 2024; Serrano et al., 2024).

Ademas, se emplearon algunos recursos adicionales que contribuyeron a la
aplicacioén del tablero de control, como APOYOS VISUALES RUTINAS ESCOLARES
Y ACTIVIDADES DIARIAS del sitio web Neuropeque.

Figura 4

Apoyos visuales rutinas escolares y actividades diarias.

e
@

neuropeque.com

Fuente: Neuropeque, 2021. https://share.google/LhHIpnHw7yVBEXB9W
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c) Las estrategias de comunicacion funcional no sélo se centran en
actividades cotidianas, sino también, en la identificacion y expresion emocional, por
lo que, el termdmetro emocional constituye una herramienta visual de aporte
significativo, empleando colores y pictogramas que contribuyen a la autorregulacion
y comunicacion de emociones en personas que tienen dificultades del lenguaje oral y
especificamente en este caso de estudio de nifias con TEA nivel 2 (Garcia et al.,
2023).

Figura 5

Termdémetro de emociones.

TERMOMETRO DE EMOCIONES
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Nota: Elaboracion propia.

Para este proyecto el termémetro emocional se aplicoé en distintos momentos
del dia, como una herramienta diaria para ayudar a la nifia en el reconocimiento y
comunicacién de las emociones, tanto en el hogar como en la escuela, empleando en
ambos ambientes los mismos pictogramas y colores, para garantizar la generalizacion
de esta técnica y la habilidad de reconocer emociones en contextos diferentes,
coherentes con el objetivo de transferencia de aprendizaje del contexto familiar al
escolar (Serrano, et al., 2024).

La American Speech Language Hearing Association (ASHA) recomienda la
aplicaciéon de esta herramienta y hace énfasis de la ensefianza de habilidades
socioemocionales, con el soporte de apoyos visuales en la poblacion con autismo,
destacando a las que incluyen graficos y codigos de color, ya que consideran que
contribuyen a la comprension y facilitan respuestas adecuadas a los estados de animo

de otras personas y los propios (ASHA, 2022).

-51 -

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



d) Para facilitar el intercambio comunicativo en momentos de interaccion
social, la aplicacién de las tarjetas de turno, proporcionan sefales tangibles sobre
quién debe hablar o participar en momentos determinados, lo que permite estructurar
el proceso de comunicacion y reducir posibles conflictos o confusiones, que se

puedan generar por la incapacidad de una comunicacion efectiva (Garcia et al., 2023).

Figura 6

Tarjetas de turno.

TARJETAS DE TURNO

Nota: Elaboracién propia.

Las tarjetas de turno son esenciales en el desarrollo de la reciprocidad social,
considerando que las dificultades para iniciar y mantener interacciones constituyen
un reto para la poblacién de nifas con TEA nivel 2. Los resultados derivados de
algunos estudios demuestran que el uso de apoyos visuales como estas
herramientas, incentivan la participacion, cooperacion y adaptacion en entornos
educativos inclusivos, asi como la comprensiéon de normas sociales implicitas
(Serrano, et al., 2024). Por lo que, en este estudio, primero se tratd6 de guardar
coherencia visual con los otros recursos disefados y, al igual que ellos, se
implementaron en el contexto del hogar y de la escuela, adaptando algunos juegos y

rutinas, para la aplicacién de estas estrategias y poder asi tener resultados.

4.3. Evaluacion de la propuesta

A la hora de determinar los resultados y evaluar la aplicacion de las estrategias
contenidas en esta propuesta, fue necesario la aplicacién de la triangulacion de datos
derivados de las técnicas de recoleccién de informacion cualitativas y cuantitativas,

es decir, la observacion, la entrevista y el SCQ respectivamente, permitiendo la
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transferencia y una valoracion integral del impacto en el entorno escolar inclusivo de

la nina.

5. Resultados
5.1. Resultados de la aplicacion del SCQ

En la aplicacion del SCQ se obtuvieron datos de cuatro informantes (madre
cuidadora docente del aula y profesora sombra), lo que permitié identificar cambios
importantes en las tres dimensiones evaluadas: problemas de interaccion social,
dificultades de comunicacién y conducta restringida repetitiva y estereotipada, en los

dos contextos, el hogar y la escuela.
5.1.1. Respuestas obtenidas del Pretest y Postest

La tabulacién de los resultados, de la aplicacion del cuestionario social en la
forma actual, se organizé y presentd en la tabla 12; de las respuestas de las cuatro
informantes clave en los dos entornos, lo que permitié hacer una diferencia en el
manejo de datos por momentos y contextos. La categorizacion de los items del
cuestionario fue envase a las dimensiones que se establecen en el Manual:
problemas de interaccion social, dificultades de comunicacion y conducta restringida
repetitiva y estereotipada; siendo la base para el analisis descriptivo y comparativo de
los cambios ocurridos posterior a la intervencion, con el fin de identificar
modificaciones en las conductas asociadas al TEA nivel 2, para finalmente hacer una

valoracion del impacto de la transferencia de las estrategias al entorno escolar.

Tabla 12
Respuestas del Pretest y Postest (SCQ)
Pretest Postest
s Hogar Escuela Hogar Escuela
c
3 © ©
g Dimensiones evaluadas/Preguntas o _‘g % g g g e ’g % s g g
- s & 9f © E s 3 ¢ AL g
= = 3 B3 28 = 3 2% 23
Problemas de interaccioén social 15 14 12 13 12 11 11 1
9 Expresion facial inadecuada 1 1 1 1 1 0 1 1
10 Uso de] cuerpo de otras personas para 1 1 1 1 1 0 1 0
comunicarse
17 Autolesiones 0 0 0 0 0o O 0 0
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Pretest Postest

g Hogar Escuela Hogar Escuela
> : : S O4 Cw g S S
&T Dimensiones evaluadas/Preguntas % g é g “083 g E g “08_, g g _g
z = s © 2n = 3 28 Ea
19 Amigos 1 1 1
26 Mirada directa 1 1 1
27 Sonrisa social 1 1 1
28 Captar la atencion 1 1 1
29 Compartir 1 1 1
30 Interés en compartir sus juegos con otros 1 1 1
31 Consolar 1 1 1
32 Apertura social 1 0 0
33 Expresiones faciales 1 1 1
36 Interés por otros nifios 1 1 0
37 Respuesta al acercamiento de otros nifios 0 0 0
38 Reaccion de atencion hacia la voz 1 1 1
39 Juegos de ficcién con otros 1 1 1
40 Juegos en grupo 1 1 1

Dificultades de comunicacion 12 12 12

2 ConverSAACIion
3 Expresiones estereotipadas
4  Preguntas inapropiadas
5 Confusién de pronombres
6 Neologismos
20 ConverSAACIo6n social
21 Imitacion
22 Sefalar para mostrar interés
23 Gestos
24 Asentir con la cabeza
25 Negar con la cabeza
34 Juegos de imitacién social
35 Juegos de ficcion
Conducta restringida, repetitiva y estereotipada
7 Rituales verbales
8 Compulsiones y rituales
11 Preocupaciones raras
12 Uso repetitivo de objetos
13 Intereses limitados
14 Intereses sensoriales raros
15 Gestos raros con manos y dedos

UL UL UL U U U oo T G S = N o I e I @ I« RN« SN G U U U qup SN QR U N [ U N U > [ U U b [ U U > IS N L UL (. §

B N e e e . T T = T e N e N e e T T T T e R N

16 Movimientos extrafios con el cuerpo

LG U U U o T G o S G G [ G o J G U U o RS G U o RS GRY o S QR G 7 Y o S G o SN ao JRN co JUNPE CRNE G Gt G U G (I G |
[ U U U U o I N U U VY © - IS O e I e T @ I @ I o SN U N U O e T N e [ Y U U e N U U e I e IR G q [ U W G
O = 2 a2 O ~ O A = 0O - 00O 0O 0O 0O A OO0 A 06T O~ 00O O N~ 0O A" A -
O A 2 a2 O A~ O A =~ 0 N~ 00O 0O 0O 0O A~ 0D 0O O A 0O O ~ 0O 0O0O A 0O A " A -

[ I (UL (A U G U (U U G JORE GO G G U UL QU (I U G U o R SN
[ U U UL (U U QUL (U U G o JRR i GO G G (U UL QU (U U G U o T G

-
o

18 Vinculacion inusual a objetos
TOTAL SCQ 36 35 28 3 27 25 22 22
133 96

Fuente: Aplicacién de SCQ en el Caso 001-Nifia con TEA Nivel 2
Nota: Elaboracion propia.
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El SCQ, Forma B, es un instrumento que consta de 40 items, de los cuales el
primero no se puntua, ya que es informativo; las valoraciones para las respuestas
positivas fueron de un punto, mientras que para las respuestas negativas cero; y
aunque en el instrumento de aplicacidn no se encontraban categorizadas, en el
Manual si se reconocen las dimensiones. En el momento de la aplicacion a los actores
relevantes, se evidencio en varios items una reduccion de puntuacién, comparando
los resultados del pretest con los del postest, lo que, de manera general, indica una
menor presencia de conductas asociadas a las dimensiones evaluadas. Sin embargo,
también se observdé que algunos items, mantuvieron su puntuacién sugiriendo
estabilidad en esos comportamientos, pero en su mayoria, la tendencia de la
reduccion de conductas relacionadas con la interaccion social y la comunicacion son
evidentes; y aunque no en el mismo nivel de presencia de esta disminucion, también
se pudo notar en ciertos comportamientos repetitivos; esta informacién fue

fundamental el momento de realizar el analisis cualitativo y cuantitativo.
5.1.2. Resultados Pretest y Postest

La tabla 13 muestra un resumen claro de las puntuaciones obtenidas en el
SCQ Forma B, agrupadas por dimension, separadas por informantes y contextos, en
ambos momentos pre y postest. En la aplicacién de pretest, con respecto al contexto
del hogar, las puntuaciones totales fueron de 7, y los resultados del postest
evidenciaron una disminucion a 52; globalmente se puede decir que, existe una
mejora, si se analiza por informante existe disminucion en las tres dimensiones
reportadas por la madre y la cuidadora, donde el descenso marcado fue en
dificultades de comunicacion de 12 a 7 puntos.

Por otro lado, en el contexto escolar el puntaje total bajo de 62 en la
intervencion inicial a 44 en la evaluacion final, mostrando una reduccién significativa
con respecto a la informacion proporcionada por la profesora del aula y la profesora
sombra en todas las dimensiones donde se destaco dificultades de comunicacion,
correspondiente a la profesora del aula de 9 a 5 puntos.

En lo que respecta a las dimensiones evaluadas, los problemas de interaccion
social se redujeron de 54 puntos a 45; dificultades de la comunicacion presentd una

disminucién mas marcada que la dimension anterior, pasando de 45 a 24 puntos y

finalmente conducta restringida repetitiva y estereotipada bajé de 34 a 27 puntos.
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Tabla 13
Resultados Pretest y Postest por dimension, por contexto y por informante
Pretest Postest
Hogar Escuela 0 Hogar Escuela 7
L 1]
z = z=
Dimensi luad 5 So £o 294 8 £q £5 F08
imensiones evaluadas o cga s E 58 Rak ¢ S g2 52 Bk
s § £ gt OF¢ & 8 L2 Lt g8
= S5 o3 98 F4E = £ o3 pg FLR
o a® o 5 O o o 5
Problemas de interaccion 15 14 12 13 54 12 11 11 11 45
social
Dificultades de comunicacion 12 12 9 12 45 7 7 5 5 24
Cond.u'cta restringidg, 9 9 7 9 34 8 7 6 6 27
repetitiva y estereotipada
TOTAL INFORMANTES 36 35 28 34 133 27 25 22 22 96
TOTAL CONTEXTO 71 62 52 44

Fuente: Aplicacion de SCQ en el Caso 001-Nifia con TEA Nivel 2
Nota: Elaboracién propia.

La reduccion general de las conductas asociadas a las tres dimensiones del
SCAQ tras la intervencién es evidente, y esto aplica a los dos contextos y a los cuatro
informantes, prevaleciendo en mayor medida la mejoria en la dimension de
comunicacion, esto constituye una base sélida para el analisis comparativo y de
efectividad de la intervencion.

Para el analisis de este instrumento se debe mencionar en cuanto a las
calificaciones, que entre mas alta sea mayor sera la presencia de conductas
asociadas al TEA, por lo que, al registrar disminuciones, esto representara un
indicador positivo del impacto generado por la intervencion; la consistencia de la
reduccion de los puntajes entre el hogar y la escuela, sugiere una efectiva

transferencia de los aprendizajes y estrategias de comunicacion funcional aplicadas.

5.1.3. Distribucion porcentual de items afirmativos por dimensiéon y

contexto

Respecto a la distribucion porcentual de items afirmativos por dimension y
contexto, los resultados son expuestos en la tabla 14, en el pretest se observa un
equilibrio en las tres dimensiones, con puntuaciones del 20 % y el 28 % segun el
informante; la madre y la cuidadora reportaron valores similares entre 26 % y 28 %,
en cambio, en la escuela la profesora del aula y la maestra sombra, mostraron ligeras

variaciones, logrando un mayor porcentaje en dificultades de comunicacién, para la
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profesora sombra 27 % y en problemas de interaccion social para la profesora de aula
22 %.

Continuando con el analisis de los resultados del postest, se logré apreciar una
disminucién en la mayoria de los porcentajes, con una tendencia a ser mas bajos que
en el pretest, especialmente en el contexto escolar, mostrando una reduccion mas
definida en las dificultades de comunicacion; para la profesora sombra con 21 % lo
que da indicios de que existieron mejoras en el entorno escolar. Con respecto al
hogar, las variaciones indican mejoras moderadas sobre todo en los problemas de
interaccién social y conducta restringida repetitiva y estereotipada, en las que
persisten porcentajes de entre 24 % y 30 %, si se realiza un analisis con estos datos
en conjunto, se puede notar el impacto positivo de la intervencion en todas las
dimensiones y contextos, siendo mas marcado en el contexto escolar, donde esta

reduccion del porcentaje es mas consistente y pronunciada.

Tabla 14
Distribucién porcentual de items afirmativos por dimension y contexto
Pretest Postest
Dimensiones Hogar Escuela Hogar Escuela
evaluadas
. . Profesora Profesora , . Profesora Profesora
Mama  Cuidadora delaula Sombra i Gt delaula Sombra
Problemasde — og0  9g, 22% 24%  27%  24% 24%
interaccion social 0
24%
Dificultades de  »7q, 570, 20% 27%  29%  29% 21%
comunicacion
21%
Conducta
restringida, 26% 26% 21% 26%  30% 26% 22%
repetitiva y
estereotipada 22%

Fuente: Aplicacion de SCQ en el Caso 001-Nifia con TEA Nivel 2
Nota: Elaboracion propia.

Con el analisis integral de la tabla presentada, se puede establecer la
existencia de una reduccion de porcentajes en varios contextos, lo que indica una
mejora en conductas relacionadas con el TEA, ya que en la aplicacién del SCQ una
menor puntuacién refleja menos presencia de la conducta evaluada (Rutter et al.,
2003).
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5.1.4. Aplicacién del método estadistico descriptivo comparativo

Para observar los cambios entre el pretest y postest fue necesario la aplicaciéon
del método estadistico descriptivo comparativo (Hernandez et al.,, 2021), los
resultados reflejaron que la capacitacion de induccion y el uso de SAAC, fue influyente
en la frecuencia de conductas asociadas al TEA, si bien es cierto, es el enfoque de la
aplicacion de esta propuesta.

Se inici6 con el calculo de la media, que se obtuvo al sumar las puntuaciones
de los cuatro informantes en cada dimensién y dividir entre cuatro, permitiendo
establecer un valor promedio para cada categoria, para luego calcular la mediana
identificando el valor central entre las puntuaciones de cada dimension e informante.
Por el tipo de estudio caso unico, se trabajo con todos los informantes y no se
considerd a la muestra como un subconjunto perteneciente a una poblacion mayor,
sino mas bien, como la poblacion completa, por lo que la desviacion estandar fue

calculada con la férmula poblacional.

> (zi — 2)?

g = —

n

Fuente: (Triola, 2018)

En lo que respecta a los elementos de la formula n constituye el valor de
informantes, en este caso cuatro y Z la media aritmética de las puntuaciones por
dimension, en cada momento de la evaluacion pretest y postest, mostrando
coherencia con la naturaleza del estudio de caso unico, describiendo la dispersion
real de las puntuaciones obtenidas, disminuyendo el sesgo te podria introducir el uso
de la desviacion muestral (n-1), que se recomienda cuando los datos provienen de
una muestra parcial de una poblacién mayor (Hernandez-Sampieri et al., 2021), para
mantener la precision del analisis descriptivo comparativo y facilitar la interpretacion
del grado de viabilidad entre los informantes de cada dimension evaluada del SCQ,

la eleccidon de esta medida resulta consistente.
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5.1.4.1. Medidas de tendencia central y dispersion

Se observa, segun los resultados de las tres dimensiones del SCQ, que las
medidas de tendencia central, media y mediana, entre el pretest y el postest sufren
una disminucion consistente, lo que determina un descenso de conductas
problematicas, por lo tanto implica que, las habilidades de interaccion social
comunicacion y conductas restringidas o repetitivas han mejorado, si es que se
aplican los criterios de interpretacion del Manual del cuestionario social, o que

indicaria un impacto positivo de la intervencion (Rutter, Bailey & Lord, 2003).

Tabla 15
Medidas de tendencia central y dispersion
Desviacion
Media Mediana estandar
Dimension evaluada P-:::::Lt chs):zlst Pre Post Pre Post Pre Post
Problemas de interaccion social 54 45 13,5 11,5 13,5 11,5 1,12 0,43
Dificultades de comunicacion 45 24 11,25 6 11,5 6,5 1,30 1,00
Conduct_a restringida, repetitiva y 34 o7 85 675 8.5 75 087 083
estereotipada
TOTAL 133 96

Fuente: Aplicacién de SCQ en el Caso 001-Nifia con TEA Nivel 2
Nota: Elaboracion propia.

El resumen estadistico descriptivo comparativo de las puntuaciones obtenidas
en la forma de del SCQ es presentado en la tabla 15 y comprende las medidas de
tendencia central y dispersion media mediana y desviacion estandar para los dos
momentos de evaluacion correspondiente a las 3 dimensiones interaccion social
comunicaciéon y conductas restringidas.

Analizando la informacion de la tabla, la desviacion estandar disminuyo en todas
las dimensiones: en problemas de interaccién social pasando de 1,12 en el pretest a
0,43; en dificultades de comunicacién el cambio fue de 1,30 a 1,00; y, en conductas
restringidas la variacion presentada fue de 0,87 a 0,83. Una mejor dispersion, segun
Hernandez et al., (2021), se entiende por la homogeneidad de las puntuaciones de
cada informante, lo que favorece la credibilidad de la tendencia observada,
interpretandose como una evolucion consistente en los dos contextos hogar y

escuela.
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5.1.5. Variacion absoluta y porcentaje de cambio

Por otro lado, en la tabla 16 se muestra los resultados de la variacion absoluta
y el porcentaje de cambio, que concuerdan con la mejora mencionada en la aplicaciéon
de las medidas de tendencia central y dispersion, destacando que la dimensién que
tuvo mayor porcentaje de reduccién fue dificultades de comunicacion, con -46,67 %,
y en segundo lugar, conductas restringidas repetitivas y estereotipadas con -20,59 %,
y finalmente, problemas de interaccién social que presentaron una reducciéon de -
16,67%. Si se considera el objetivo de la propuesta, este patron concuerda con la
priorizacién en la aplicacion de las estrategias de comunicacién funcional mediante
SAAC, lo que explicaria el hecho de que en ésta especificamente se haya logrado un

mayor beneficio.

Tabla 16

Variacion absoluta y porcentaje de cambio

Total Total Variacion Absoluta

Dimension evaluada Pretest Postest (PostPre) % Cambio
Problemas de interaccion social 54 45 -9 16.67%
Dificultades de comunicacién 45 24 -21
-46,67%
Conducta restringida, repetitiva y 34 07 7
estereotipada -20,59%
TOTAL 133 96

Fuente: Aplicacion de SCQ en el Caso 001-Nifia con TEA Nivel 2
Nota: Elaboracion propia.

El analisis estadistico descriptivo comparativo, en conjunto establece un
decremento sustancial y constante en los ambitos de conducta evaluadas, afianzando
la eficiencia y efectividad en la aplicacién de estrategias, que se alinea con el
proposito de esta investigacion, consistente con el estudio de caso unico, que
documenta la evolucién de la participante en sus contextos cotidianos, reales e

inclusivos.

5.1.6. Interpretacion descriptiva y comparativa

Con las puntuaciones derivadas de la aplicacion del SCQ, tanto en el pretest

como en el postest, se puede consolidar el analisis comparativo, demostrando que
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existio una reduccion en las tres dimensiones evaluadas; en valores absolutos, como
se presenta en la figura 6, la mayor reduccion se observd en la dimension de
comunicacion con una variacion de 21 puntos, en segundo lugar la dimension de
interaccion social con una disminucion de 9 puntos, y finalmente en tercer lugar la
dimensién de conductas con una baja de 7 puntos; con los resultados, en los tres
casos se plantea una mejora significativa tras la intervencion ya que se sustenta la

disminucién de conductas asociadas al TEA.

Figura 7

Comparacion de resultados por dimension
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Problemas de Dificultades de Conducta restringida,
interaccion social comunicacion repetitiva y
estereotipada PRETEST
Dimensiones POSTEST

Fuente: Aplicacion de SCQ en el Caso 001-Nifa con TEA Nivel 2
Nota: Elaboracion propia.

En cuanto a las medias y medianas que son parte de las medidas de tendencia
central, se demostro la disminucion en todas las dimensiones del SCQ,
interpretandose como un cambio que favorece las habilidades de comunicacién de la
niia, en ambos contextos. Los resultados de la aplicacion de la medida de dispersion,
la desviacioén estandar, se redujo de forma notable en problemas de interaccion social
de 1,12 a 0,43, lo que demuestra consistencia en la informacién proporcionada para
el postest.

La desviacion estandar se mantuvo estable y con leves variaciones en los
ambitos de comunicacion y conducta restringida, y con respecto a los valores
absolutos del postest fueron menores, lo que en todos los casos confirma la

disminucién de la conducta evaluada. En su totalidad, los resultados determinaron
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que las estrategias implementadas si fueron efectivas y que causaron impacto tanto
en el entorno familiar como en el escolar, mejorando potencialmente la interaccion
social de la participante, su comunicacién funcional y la disminuciéon de conductas
disruptivas. En el grafico se presenta la comparacion de las puntuaciones obtenidas
en la pre y post intervencion, se observa esta tendencia general a la baja, lo que
respalda nuevamente el logro del objetivo del estudio.

5.2. Resultados de la aplicacion de la entrevista

En la metodologia se planted las entrevistas como instrumento para recabar
informacion clave de cuatro vinculados a la nifia con TEA nivel 2, siendo la madre y
la cuidadora las que suministraron informacién del hogar, y la docente del aula y
profesora sombra las que proporcionaron datos de la escuela; los cuatro informantes
fueron seleccionados por el rol y el vinculo directo con las actividades cotidianas de
la participante, asegurando resultados que permitan junto con los obtenidos en las
observaciones y la aplicacion del SSQ realizar una triangulacion para comparar el
desarrollo comunicativo, social y adaptativo en los dos momentos.

El disefio de las guias de entrevista semiestructuradas, fue fundamental en el
levantamiento de la informacion, ya que estuvieron alineadas de las dimensiones del
SCQ y también se agruparon de acuerdo a las mismas areas establecidas en la guia
de observacion, esto garantizé coherencia en los datos que se obtuvieron de las
técnicas de recoleccion de informacidn, que los hicieron susceptibles de comparacion,

para fortalecer la validez de los hallazgos que se muestran en la tabla 17.

Tabla 17
Comparacion cualitativa Pre—Post de los resultados de la entrevista
c Informante Temas/Patrones ° Citas o evidencias Comentario oo
2y _g bl textuales analitico e TS
gg PRE POST g % representativas interpretacion g ":’
5 o
5 o8 o8
Mama Lenguaje limitado  Frases cortas Mejora PRE: Dice agua o Reduccion de Si
a palabras funcionales, uso hambre, pero no puntajes SCQ
sueltas, uso no autéonomo parcial arma frases. indica progreso
5 espontaneo de de SAAC. POST: Dice frases atribuible a
'g SAAC. cortas como: Tengo  estrategias SAAC
o mucho hambre, y modelado
5 Qué hora es constante.
g Cuidadora Palabras sueltas, Frases cortas, uso Mejora PRE: “Dice ‘vamos Estrategias Si
O uso escaso de auténomo parcial parque’.” / POST: visuales y
SAAC. de SAAC. “Quiero jugar modelado
pelota.” favorecieron

fluidez verbal.
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c Informante Temas/Patrones ° Citas o evidencias Comentario a

0 23 textuales analitico e 39

e} 235 > . ) 59

H 8 PRE POST g 5 representativas interpretacion £ "c?'
s

& Sg 38

Docente Frases limitadas, Frases Mejora PRE: “Dice ‘quiero Estrategias Si
SAAC no funcionales, uso bafio’.” / POST: visuales y apoyos
autéonomo. auténomo parcial Dame color rojo. combinados

SAAC. fomentaron
independencia
comunicativa.

Profesora Frases cortas, Frases mas largas Mejora PRE: “Quiero jugar” Uso de apoyos Si

Sombra poco claras, y claras, SAAC POST: Quiero jugar  visuales 'y
SAAC no auténomo parcial. plastilina modelado
auténomo. linguistico facilitd

claridad y
estructura.

Mama Aislamiento en Participa Mejora PRE: Juaga sola Apoyos visualesy  Si
juegos, evita ocasionalmente con globos / POST: modelado social
contacto con en actividades Jugo a la ronda con facilitaron
nuevos. grupales. sus primos. interaccion.

Cuidadora Evita contacto con Interactua con Mejora PRE: “Se va al otro Exposicion Si

T nifos y adultos. pares conocidos y lado si hay nifios.” / gradual en
8 saluda adultos. POST: “Jugo a entornos seguros
2 empujar un carrito.” facilité interaccion.
g Docente Poco contacto Mayor integracion ~ Mejora  PRE: “Prefiere estar ~ Actividades Si
8 con pares y en grupos, saluda en su puesto.” / estructuradas y
1] adultos. a adultos. POST: “Entro6 al anticipacion
£ grupo de pintura favorecieron
sola.” socializacion.

Profesora Aislamiento en Interactua con Mejora PRE: “Camina Intervencion Si

Sombra recreo, evita pares y participa alrededor del patio.”  estructurada
grupos. en actividades POST: Jugé con favorecio la

grupales. Ignacio a la ronda inclusion social.

Mama Alta resistencia a Mayor toleranciaa Mejora PRE: Sinos Estrategias de Si
cambios y cambios menores, tenemos que ir del anticipacion visual
conductas reduccioén de parque llora redujeron
repetitivas repeticion. POST: Cuando hay ansiedad.
prolongadas. que retirarse de un

lugar que le gusta
ya no llora

Cuidadora Llanto ante Mejor tolerancia a Mejora PRE: “Llorasinove  Anticipacion visual  Si
cambios, cambios, a sumama.”/ redujo ansiedad.
conductas reduccién de POST: “Fuimos a
repetitivas. balanceo. otro parque y no

L lloré.”
8:: Docente Rigidez y Mejor toleranciaa  Mejora PRE: “Se molesta si  Anticipacion visual ~ Si
(&} conductas cambios, cambiamos el y rutina flexible
repetitivas reduccion de orden.” / POST: “No  ayudaron a
frecuentes. repeticion. se enojé cuando adaptacion.
cambiamos de
actividad.”

Profesora Resistencia a Mejor tolerancia a Mejora PRE: “Se enoja si Anticipacién visual ~ Si

Sombra cambios, cambios, cambiamos de redujo rigidez y
conductas reduccion de lugar.” ansiedad.
repetitivas repeticion. POST: “No se
frecuentes. molestd cuando

cambiamos de
aula.”

Fuente: Aplicacién de entrevistas en el Caso 001-Nifia con TEA Nivel 2
Nota: Elaboracion propia.

En la tabla presentada, se describe las dimensiones por informante, las

respuestas y patrones obtenidos en la entrevista aplicada en la pre intervencion y en

la post intervencion, los cambios que se percibieron comparando ambos momentos,

las evidencias que respaldan ese cambio, y el analisis o interpretaciéon de las
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respuestas dadas por los informantes, y finalmente la coincidencia de estos
resultados con los del SCQ.

La entrevista mostré que la interaccion social de la nifia presentd cambios
significativos, inicialmente se reportd conductas de aislamiento, retraimiento frente
adultos nuevos, sin embargo, luego de la intervencién, ella mostré iniciativa para
iniciar contactos y mayor disposicién y frecuencia de participar en juegos colectivos y
de acceder a realizar normas sociales basicas, como el saludo. Es cierto que hubo
una notable mejora, pero es importante destacar que aun se requiere soporte en
escenarios que carecen de estructura. Se destacan avances en el control de ansiedad
el contacto social y en la mejora de la inclusién.

Finalmente el analisis cualitativo derivado de los resultados de la aplicacion de
la entrevista respecto a la adaptacién al entorno y conductas repetitivas restrictivas y
estereotipadas (CRRE) muestran un incremento de la tolerancia a los cambios y una
notable disminucion de conductas restringidas y repetitivas, lo que se traduce en
efectividad de la aplicacion de las estrategias mediante SAAC que fomentaron la
anticipacién visual para las rutinas y las actividades que tenia que desarrollar la nifia,
tolerando mejor los cambios y disminuyendo la practica de conductas repetitivas, que

permite concluir que tiene mayor flexibilidad cognitiva y emocional.
5.3. Resultados de la aplicacion de la observaciéon

De las observaciones que fueron aplicadas mediante guias previamente
disefiadas, que incluyeron listas de cotejo y notas de campo, para aplicarse en
contextos naturales en los que se desenvolvié la nifa durante el estudio, con la
participacion de la madre, cuidadora, docente del aula y la profesora sombra, como
actores claves en el hogar y en la escuela; los cuatro registros en ambos momentos,
contemplaron actividades como la comida, juegos, actividades escolares, individuales
y en equipo, y momentos de recreacion.

La observacion se llevo a cabo primero, en la fase antes de la intervencion para
medir el punto de partida de la participante, sin la influencia de las estrategias de
comunicacién funcional disefiadas como objeto de este estudio, y posteriormente en
la fase post intervencion para medir el grado de influencia de los SAAC; para hacer

que los datos obtenidos de la aplicacidn de esta técnica sean comparables, se agrupo
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en las mismas areas de la entrevista, para luego categorizarlas acorde a las

dimensiones del cuestionario de comunicacion.

En la tabla 18 se realiza la comparacion cualitativa de la informacion obtenida

mediante la aplicacion de la observacion, antes y después de la intervencion, los

resultados se presentan organizados por contexto y por momentos para las tres

dimensiones, lo que permite un analisis integral de la informaciéon documentada.

Tabla 18
Comparacion cualitativa Pre—Post de los resultados de la observacion
Contexto/ DIMENSIONES
Informante Comunicacion Interaccién Social CRRE
Pre Post Pre Post Pre Post
Hogar/ Palabras Frases cortas, Juego Inicia Llanto ante  Tolera
Madre aisladas, contacto visual  solitario, evita  saludos, cambios, cambios
contacto sostenido, grupos, juega con conductas menores,
visual breve, SAAC ansiedad primos, repetitivas conductas
SAAC solo autébnomo. ante nuevos.  responde a intensas repetitivas
con ayuda. interacciones. (alineacion). reducidas.
Hogar/ Palabras Frases Evita nifiosy  Interactua Llora con Acepta
Cuidadora sueltas, uso funcionales, adultos, no con pares cambios, cambios
esporadicode  SAAC frecuente participa en conocidos, balanceo con
SAAC, poca y auténomo, juegos. participa en constante. anticipacion,
expresividad mayor juegos balanceo
facial. expresividad. simples. reducido.
Escuela/ Frases de 1-2 Frases de 3 Pasiva en Seintegraen Rigidez, se  Acepta
Docente palabras, palabras, SAAC  grupos, actividades, incomoda cambios
SAAC autonomo, responde saluday con anticipados,
reactivo, evita mejor contacto solo sise le colabora en cambios, golpeteo
mirar a la visual. llama. grupos. golpeo reducido.
docente. repetitivo de
lapiz.
Escuela/ Frases cortas  Fraseslargasy  Aislamiento Pide jugar Malestaren  Acepta
Profesora poco claras, claras, SAAC en recreo, con cambios, cambios de
sombra uso de SAAC auténomo, evita adultos, compainiera, agitacién de aula,
solo con guia, mayor contacto  no inicia se integraen  manos agitacion
mirada fugaz.  visual. interacciones. rondas, frecuente. muy
responde con reducida.

frases.

Fuente: Aplicacion de observaciones en el Caso 001-Nifa con TEA Nivel 2

Nota: Elaboracion propia.

En lo que respecta a la dimensidén de comunicacion se observo un progreso

significativo tras la intervencion en la primera aplicacion a las cuatro informantes

existieron patrones que demostraban una comunicacién basada en palabras aisladas

gestos limitados y dependencia del adulto para el uso de los sistemas aumentativos

y alternativos de comunicacion; por otro lado, en la ultima aplicacion se observd

cambios, ya que aparecieron frases cortas y funcionales, incrementé el contacto

visual haciéndolo mas frecuente y el uso autbnomo de los SAAC, lo que demostro el

fortalecimiento de la comunicacién funcional.
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La interaccion social, en cambio, en correspondencia con la dimensién anterior,
también mostré un notable avance, al principio la nifia mostraba retraimiento, evitando
el contacto con sus pares y adultos, y el aislamiento era notable en el desarrollo de
actividades grupales, luego de la aplicacién de las estrategias de comunicacién
funcional se registréo mayor iniciativa social, respuestas coherentes a las interacciones
iniciadas por otros y la inclusion voluntaria de la nifia en juegos colectivos; estos
cambios se observaron en los dos contextos hogar y escuela, por lo que, los
resultados de la aplicacidén de esta técnica, con respecto a esta dimension, establecen
que el uso de apoyos visuales para dar soporte a las estrategias de modelado social,
favorecieron la inclusién y la disminucién de la ansiedad.

Finalmente, en lo que respecta a las conductas repetitivas, restrictivas y
estereotipadas, la nifia pasé de comportamientos rigidos y disruptivos, como llantos
ante cambios de rutinas, a mostrar mayor flexibilidad a las variaciones en sus
actividades, en la ultima observacion aplicada se establecioé que la participante tolero
mejor los cambios de rutina, tuvo mayor disposiciéon al cumplimiento de normas,
requiri6 menos supervision y soporte en el desarrollo de sus actividades, redujo
conductas estereotipadas y repetitivas frecuentes, como el balanceo y la agitacion de
manos. Este hallazgo valida a la anticipacion visual, como una estrategia que permite
estructurar las rutinas con el objetivo de conseguir mayor flexibilidad y disminuir la

ansiedad.
6. Discusion de los resultados

Para tener las bases necesarias que permitan medir la congruencia de los
resultados obtenidos en la aplicacion de las tres técnicas de recoleccion de
informacion, es importante el desarrollo de la triangulacion, ya que integra estos
resultados, clasificandolos para ambos momentos, pretest y postest, asi como,
considerando las dimensiones en las que éstos fueron agrupados y sobre todo
contrastar la informacion cualitativa y cuantitativa que permita dar una visién completa
del progreso de la nifa.

La triangulacién tuvo como objetivo la determinacion de la medida en la que
las estrategias de comunicacion funcional basadas en SAAC generaron un impacto

positivo en el hogar y su transferencia a la escuela, la convergencia entre entrevistas,

observaciones y la aplicacion del SCQ, aseguré mayor fiabilidad de los hallazgos,
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permitiendo corroborar los logros percibidos cualitativamente con resultados
cuantitativos.
Tabla 19
Triangulacion de los resultados
Dimensién Contexto  Entrevistas/ Observacion/ SCQ Variacion % Desviacion Impacto
evaluada Absoluta Cambio estandar observado
Pretest Postest Pretest Postest
Problemas Hogar Juego solitario, Participa en -9 -16,67 % 1,12 0,43 Mejora en
de evita grupos; juegos y iniciativa social
interaccion SCQ: 29 responde y disposicion a
social saludos; SCQ: interactuar.
23
Escuela Evita Se integra en El modelado
interaccion con  juegos grupales en casa
compaferos; y responde generalizd
SCQ: 25 verbalmente; conductas
(12+13) SCQ: 22 sociales en la
(11+11) escuela.
Dificultades Hogar Palabras Frases cortas, -21 -46,67 % 1,30 1,00 Lenguaje
de sueltas, uso SAAC funcional
comunicacion dependiente auténomo; emergente y
de SAAC; ScQ: 7 autonomia en
SCQ: 12 apoyos.
Escuela Frases de 1-2  Frases claras, Transferencia
palabras, SAAC del uso
contacto visual  auténomo, autonomo del
breve; SCQ: contacto visual SAAC del
21 (9+12) sostenido; hogar al aula.
SCQ: 10 (5+5)
Conducta Hogar Conductas Mayor -7 20,59 % 0,87 0,83 Estrategias de
restringida, repetitivas tolerancia a anticipacion
repetitiva y intensas cambios, redujeron
estereotipada (balanceo, reduccion de ansiedad y
(CRRE) alineacion); repeticion; rigidez.
SCQ: 9 SCQ: 7
Escuela Resistencia a Conductas Anticipacién
cambios, repetitivas visual en casa
golpeteo de reducidas, facilitd
lapiz, agitacion  mejor tolerancia adaptacion
de manos; a cambios; escolar.

SCQ: 16 (7+9)

SCQ: 12 (6+6)

Fuente: Aplicacion de SCQ, entrevistas y observaciones en el Caso 001-Nifia con TEA Nivel 2

Nota: Elaboracion propia.

De acuerdo a los resultados, se evidencia una mejora importante y consistente
en la dimension de comunicacién establecidos en la variacién absoluta del SSQ, con
una disminucion de 21 puntos y relativamente hablando -46.67 % de porcentaje de
cambio, la reduccion de la desviacion estandar que pas6 de 1,30 en el primer
momento, a 1,00 en la post intervencion, estos valores tienen correspondencia con
los resultados cualitativos obtenidos de las entrevistas y observaciones, donde los
informantes reportaron la transicidon de la nifia de un lenguaje limitado a palabras mas
fluidas y a la produccion de frases cortas y funcionales, asi como el inicio del uso

autonomo de las SAAC. La coincidencia de estos hallazgos con estudios previos que
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resaltan la eficacia de los sistemas aumentativos y alternativos de comunicacién para
contribuir a la comunicacion de necesidades y la interrelacion de nifios con TEA
(Candela & Medina, 2021; Rojas, 2020)

Los avances comunicativos conseguidos en el hogar y su transferencia al
entorno escolar es uno de los aspectos mas relevantes, ya que se ha conseguido la
generalizacion de los logros de la nifia que inicialmente dependia del soporte de
personas adultas para el uso del SAAC. Se demostroé en el postest que logrd usarlos
de manera autdbnoma y en este proceso se incluyé el contacto visual y el empleo de
frases mas claras funcionales.

El proceso de transferencia no es un resultado aislado, sino, mas bien una
consecuencia de la practica constante en el hogar donde se incluyeron estrategias de
anticipacion visual y modelado de conducta guiado por adultos. En coherencia con
estos resultados, la literatura resalta que el reforzamiento de las competencias
comunicativas dentro de las familias beneficia la cobertura de esas habilidades en
ambientes educativos, inclusivos, siempre y cuando su practica sea constante y
consistente (Light & McNaughton, 2019).

Los resultados en relacion a la interaccion social muestran una reduccién de 9
puntos en el SCQ, es decir, -16,67%; y la concordancia con la informacion de las
observaciones y entrevistas que sefalaron una transiciéon de patrones de aislamiento
y juegos solitarios hacia la integracion en juegos colectivos y la respuesta adecuada
saludos, es cierto también, que el cambio porcentual es menor que en la dimensién
de comunicacion no se puede negar que el progreso en habilidades sociales es
evidente, lo que refuerza la hipotesis de que al mejorar la comunicacion funcional de
un individuo se fomenta su interaccion social. Asi mismo, las conductas restringidas,
repetitivas y estereotipadas en términos absolutos tuvieron una variacion de 7 puntos,
lo que representé una disminucién de 20 puntos, 59%, demostrando que la nifa
presentd mejor tolerancia a los cambios de rutina y redujo las conductas repetitivas,
haciéndolas menos constantes. Lo mencionado sustenta la eficacia de las estrategias
de anticipacion visual y de estructuracion de rutinas como potencializadores de la
autorregulacion conductual y emocional en personas con autismo.

Por otra parte, la confirmacion de la consistencia entre los resultados
cuantitativos derivados de la aplicacion del SCQ y los cualitativos determinados en la

aplicacion entre entrevistas y observaciones se da a través de la triangulacion

metodologica. La validez de los hallazgos se sustenta en el hecho de que todas las
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fuentes coinciden y evidencia progresos notorios en comunicacién y adaptacion, asi
como en interaccién social, aunque en menor medida. Permitiendo cumplir con el
objetivo del estudio qué es establecer el impacto positivo de las estrategias de
comunicacion funcional aplicadas en el hogar y su transferencia al ambiente educativo
inclusivo. La mejora observada en contextos reales, asi como la disminucion en los
puntajes obtenidos en la aplicacién del SCQ confirma que la intervencion generd
condiciones de inclusion social y académica reduciendo significativamente barreras
de comunicacion. Por lo que este estudio de caso aporta evidencia practica de como
la aplicacion de los sistemas aumentativos alternativos de comunicacién aplicados en
la cotidianidad del hogar, son un puente efectivo para la participacién en coherencia
con la vision inclusiva psicoeducativa de la investigacion.

La alineacién de los resultados de esta investigaciéon con los reportes de
hallazgos en estudios similares, que evidencie la eficacia de los sistemas
aumentativos de comunicacién en niflos con autismo, fue determinada por Light y
McNaughton (2019) que sefiald que, al usar los apoyos visuales y sistemas
pictograficos en contextos familiares de manera constante y consistente, se potencia
la autonomia comunicativa y se facilita la generalizacién de habilidades en entornos
escolares. Lo que concuerda con lo observado en esta investigacion, ya que los
resultados demuestran un progreso en la autonomia comunicativa y en la integracién
social confirmando que es fundamental mantener esa coordinacién entre los
contextos hogar y escuela.

Garcia y Soto (2021) plantean que la comunicacion funcional mediante SAAC
contribuye a la reduccién de conductas de aislamiento y promueve la participacién
activa en dinamicas grupales, lo que concuerda con los hallazgos de este caso, ya
que se demostré un impacto en la interaccién social, esto ademas coincide con lo
mencionado por Hart y Banda (2010), sobre la implementacién de sistemas de
intercambio de imagenes, su uso en casa y escuela, que era un efecto positivo de
inclusion y favorece la interaccion con sus pares y adultos.

En relacién a la reduccion de conductas restringidas y repetitivas, los hallazgos
de esta investigacion concuerdan con lo establecido por Rojas (2020), quien
documenta en su estudio la reduccion de la ansiedad y de la resistencia a cambios
en nifios con algun nivel de autismo, mediante la estructuracion flexible de rutinas y

el empleo constante de anticipacion visual, de igual modo Wong et al.,, (2015)

investigd de forma sistematica las intervenciones en personas con TEA y concluyo
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que para disminuir conductas desadaptativas y mejorar la regulacién emocional
fueron fundamentales la practica permanente de apoyos visuales.

La validez de los resultados se encuentra respaldada en la convergencia entre
las fuentes de informacion, entrevistas, observaciones y la aplicacion del SCQ lo que
concuerda con lo planteado por Schreibman et al. (2015), se establecen que para
obtener una evaluacion mas completa y fiable del impacto de alguna intervencion, en
casos similares al de este estudio, el uso de metodologias mixtas y la triangulacion
de datos es fundamental, por lo que se considera que este estudio de caso aporta
evidencia empirica para confirmar que la intervencion basada en estrategias de SAAC
es eficaz, mejorando no sélo la comunicacién en los entornos cotidianos, sino también
contribuyendo a la inclusidn social y escolar, aportes que van en correspondencia con
estudios cientificos internacionales.

Para finalizar, gracias al analisis comparativo se ha podido demostrar la
convergencia entre los tres instrumentos aplicados que apuntaron a medir las
variaciones consistentes en la comunicacion, la interaccion y la adaptacion, luego de
la intervencidn, los hallazgos fueron coherentes a los resultados de cada técnica de
recoleccion de informacion, reforzando la validez del estudio y afianzando el uso de
las estrategias de intervencion basadas en sistemas aumentativos y alternativos de
comunicacion, para generar un impacto positivo en el desarrollo de la nifia con TEA
Nivel 2, favoreciendo tanto a la dimension de comunicacion funcional, como también

a la inclusion social y a la capacidad de adaptacion en entornos variantes.
7. Conclusiones

Con sustento en los hallazgos de esta investigacion, se puede afirmar que el
disefio y aplicacion de estrategias de comunicacion funcional basadas en sistemas
aumentativos y alternativos de comunicacion generaron progresos relevantes en la
comunicacioén interaccion social y adaptacion a cambios de rutinas o entornos de una
nifia con TEA nivel 2. Antes de iniciar con el proceso de intervencion se establecieron
limitaciones notorias en el uso del lenguaje, carencias marcadas en la iniciativa de
interacciéon con los pares y adultos y la rigidez frente a los cambios de rutinas, sin
embargo, al finalizar la aplicacion de la propuesta se evidencié un avance congruente
en todos los aspectos, corroborado con las evaluaciones cualitativas y también

cuantitativas.
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Ajustar las estrategias a las caracteristicas de la nifia y a su contexto familiar
para ser implementadas acorde a las necesidades individuales, contribuyeron al
desarrollo de un lenguaje mas funcional al aumento significativo del contacto visual y
a la inclusién autonoma de los apoyos visuales dentro de la cotidianidad, estos logros
permitieron a la nifia expresar de manera mas fluida sus requerimientos, sus
emociones, reduciendo la dependencia de la intervencién de un adulto e impulsando
su participacion en entornos sociales, constituyendo estos logros como pasos
importantes hacia la autonomia.

Para garantizar la coherencia en la aplicacion de las estrategias fue
fundamental la inclusion, como participantes activos, de los adultos del entorno mas
proximo de la nifia la madre cuidadora y docentes del aula y sombra. Al tener un nexo
de familiaridad con el que la nifia se siente comoda, recibir de ellos la transferencia
de habilidades, hizo que el acompafiamiento sea mas sistematico, constante y
consistente y favorecié la transmision de los logros de las tres areas fundamentales,
demostrando que la colaboracion entre familia y escuela es decisiva para asegurar la
efectividad de este tipo de aplicaciones.

Los hallazgos derivados de los tres instrumentos concuerdan con que la nifia
consiguié mayores niveles de tolerancia a los cambios de rutinas disminuyendo
comportamientos disruptivos y la intensidad y frecuencia de las conductas repetitivas
y estereotipadas, progresos conseguidos por el uso de las estrategias de anticipacion
visual, que permitieron flexibilizar el apego riguroso de la participante a las rutinas,
generando un impacto en el aula que favorece su mejor adaptacion traducido a
participacion mas activa integracidén en grupos.

En resumen, el estudio confirma que el uso sistematico de sistemas
aumentativos y alternativos de comunicacién (SAAC) en el entorno familiar es una
estrategia efectiva porque mejora la comunicacion funcional de nifias con TEA y
ademas impulsa su inclusién e interaccion en el contexto educativo, por otro lado,
aporta evidencia empirica para sustentar la necesidad de intervenciones relacionadas
al contexto de aplicacién constante y con participacion colaborativa si los
miembros del entorno educativo y familiar siendo eso una condicién clave para

conseguir el desarrollo comunicativo y social integral.
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8. Recomendaciones

En base a los resultados obtenidos en esta intervencion, se recomienda
mantener la implementacién de los SAAC equivalentes en el hogar y la escuela;
garantizando el uso sistematico y cotidiano y la congruencia en los apoyos visuales,
lo que permite consolidar el desarrollo de habilidades comunicativas y facilita la
generalizacion de aprendizajes en diferentes contextos.

La capacitacion continua sobre la aplicacion de SAAC es fundamental para
madres, cuidadores y docentes, ya que un manejo adecuado de estas estrategias
permitira fomentar la anticipacién visual y el modelado la instruccion permanente,
contribuira a reforzar conocimientos, habilidades y competencias necesarias para la
practica sostenida en el tiempo de las estrategias de comunicacion funcional y asi
lograr avances significativos y permanentes.

Se sugiere fijar canales de comunicacion constantes entre los adultos que
formen parte del contexto mas préximo de la persona con autismo, es decir,
considerando a los integrantes del hogar y del entorno educativo, ya que esto
permitira coordinar estrategias que refuercen aprendizaje y que estos sean
transferidos a ambos ambientes.

Es recomendable que, para la interaccion social, se delinean actividades
especificas que promuevan una mayor iniciativa comunicativa y que incentiven al
juego compartido con pares, si bien es cierto, se observaron avances en este aspecto,
pero es necesario reforzar los logros alcanzados para conseguir una mejor integracion
al entorno social mas alla del aula de clases.

Considerando el impacto positivo que tuvieron las estrategias en la reduccion
de conductas restringidas, repetitivas y estereotipadas y en la resistencia a cambios,
se sugiere adaptar su aplicacion en varios escenarios de la vida cotidiana, sin duda
el uso de anticipadores mediante pictogramas y la inclusion de ellos en otros
instrumentos, como agendas visuales, termdmetros emocionales puede favorecer la
autorregulacion y disminuir la ansiedad y frustracion que enfrenten los nifios con
autismo ante nuevas situaciones.

Finalmente, a pesar de que este estudio mostré evidencia sobre su efectividad,
se recomienda replicarlo, pero con enfoque longitudinal que incluya muestras mas

amplias, diversas y diferentes niveles de TEA, de igual modo es pertinente indagar la

implementacion de SAAC que integren tecnologias digitales de comunicacién y
-72 -

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



evaluar su impacto en el uso en los contextos sociales y académicos de los

estudiantes con necesidades educativas especiales.
9. Limitaciones del estudio

La primera limitacién identificada tiene que ver con el tamafio muestral
reducido, al tratarse de un estudio de caso unico que incluyé la investigacion sobre la
aplicacion de estrategias en una nifia con TEA nivel 2, los resultados no pueden
generalizarse a toda la poblacion con TEA, si bien es cierto, este disefio constituyo
un abordaje profundo, pero cada caso presenta particularidades (Yin, 2018).

Depender del reporte de los informantes, madre, cuidadora docente del aula 'y
profesor de sombra, es otra de las limitaciones, debido a que los instrumentos
recogian informacion de la perspectiva de cada uno de ellos con respecto a su
interaccién con la participante, haciendo que exista la probabilidad de un sesgo
subjetivo respecto a las conductas de la nifia (Creswell & Plano Clark, 2018). Por lo
que, es recomendable que en futuros estudios se complemente con evaluaciones
estandarizadas y la intervencidn de profesionales externos.

Con respecto al tiempo de la intervencion, de cuatro semanas, se considera
limitado, ya que no permite un analisis de sostenibilidad de los logros alcanzados en
el largo plazo; investigaciones previas sefialan que los beneficios de la aplicacion de
SAAC requieren un seguimiento continuo y mantenido en el tiempo para poder
establecer la evolucion en las diferentes etapas del desarrollo de los nifios con
autismo (Light & McNaughton, 2019). De ahi la pertinencia de incluir fases de
evaluacion longitudinal en futuros estudios.

Para finalizar, los contextos en los que se aplicdé el estudio tenian
caracteristicas propias de la dinamica cultural y educativa, o que implica que los
resultados pueden estar condicionados a la predisposicion de la familia, la
accesibilidad de la institucidn educativa y su practica de actividades inclusivas, por lo
que Hernandez, Sampieri y Mendoza (2018) sugieren que el contexto influye en la
implementacion de estrategias educativas de forma decisiva, asi que con estos
antecedentes, se recomienda el disefio de investigaciones similares, pero en entornos

diversos y asi contribuir a la validez externa te este estudio.
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11. Anexos

11.1. Formato de la Guia de Observacion Participativa

Instrumento de Observacién Participativa
Seccioén I: Guia de Observacion

Objetivo: Observar en contextos naturales (hogar y escuela) el comportamiento
comunicativo, el uso de SAAC, la interaccioén social y la adaptacién al entorno de una nifia
con TEA nivel 2.

Caracteristicas del caso:

- Edad de la nifa: 7 afios

- Curso: Segundo de Educacion General Basica
- Entornos: Hogar / Aula inclusiva

- Apoyos: Docente del aula, Profesora sombra.

Dimensiones a observar:

Comunicacion verbal y Emision de sonidos o palabras con intencion

no verbal Uso de gestos o expresiones faciales
Contacto visual
Uso de SAAC Interaccidn con pictogramas, tarjetas, tableros o tecnologia

Autonomia en su uso

Apoyo recibido para su implementacion
Interaccion social Iniciativa y respuesta a interacciones
Participacién en juegos compartidos
Regulacién emocional ante el entorno social
Adaptacion al entorno Seguimiento de instrucciones

Respuesta a cambios de rutina

Conductas repetitivas o autoestimulantes

Seccion ll: Lista de Cotejo + Notas de Campo

Nombre del observador:
Fecha: / /

Lugar: O Hogar O Escuela
Actividad observada:
Duracion:

Personas presentes:

Lista de Cotejo de Conductas

N° Dimensidén Indicador Conductual viX Observacion
breve
1 Comunicacioén Emite sonidos/palabras con intencion Oo/0
verbal comunicativa
2 Usa palabras funcionales espontaneamente O/0
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N° Dimensién Indicador Conductual viXx Observacion
breve
3 | Comunicacién Usa gestos intencionales (sefnalar, negar, O/0
no verbal etc.)
4 Mantiene contacto visual durante la Oo/0
interaccion
5 Uso de SAAC Emplea pictogramas, tarjetas o apps para Oo/0
expresarse
6 Usa el SAAC de forma auténoma O/0d
7 Solicita apoyo o sefiala cuando no puede Oo/0d
comunicarse
8 Interaccion Inicia interacciones con adultos o pares O/0
social
9 Responde adecuadamente a interacciones Oo/0
iniciadas
10 Participa en juegos o dinamicas grupales O/0
11 | Adaptacién al Sigue instrucciones simples sin ayuda O/0
entorno adicional
12 Se adapta sin crisis a pequenos cambios Oo/0
13 Presenta conductas repetitivas o Oo/0
autoestimulantes

Notas de Campo

(Describir de forma narrativa lo observado: expresiones, gestos, reacciones, uso de materiales,
interaccién con adultos/nifnos, barreras o facilitadores)

Cierre del Registro Observacional

Observacion SI | NO
¢, Se evidencio avance comunicativo?
¢, Se utilizé el SAAC de forma funcional?
¢, Hubo participacién social activa?
¢, Se observo adaptacion sin crisis?

Observacion general del episodio:

-83 -

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



11.2. Formato de la Guia de Entrevista Pre Intervencion

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA PRE INTERVENCION

Proyecto de Investigacion: Desarrollo de Estrategias de Comunicacién Funcional
para Nifias con TEA Nivel 2 en el Hogar y su Impacto en el Entorno Escolar Inclusivo.
Tipo de estudio: Investigacion de enfoque mixto cualitativa y cuantitativa con disefio
de estudio de caso unico.

Participante: Nifa con diagndstico confirmado de TEA nivel 2, actualmente
matriculada en segundo ano de Educacién General Basica en una institucion
educativa particular e inclusiva en la ciudad de Riobamba.

Investigadora responsable: Adriana Cruz

Informante: Madre / Cuidadora / Docente / Profesora sombra

Fecha de aplicacion:

Clausula de Confidencialidad y Uso Etico

Esta entrevista forma parte de un estudio académico cuya finalidad es contribuir al
desarrollo de estrategias de intervencion inclusivas. La informacion proporcionada por
usted sera tratada con absoluta confidencialidad, resguardando su identidad y la de
la nifa participante. Los datos recolectados seran utilizados exclusivamente con fines
investigativos y no seran divulgados ni compartidos con terceros fuera del equipo de
investigacion. La participacion es voluntaria y puede desistir en cualquier momento
sin que esto le genere consecuencias de ningun tipo.

Objetivo: Recoger informacion inicial sobre las habilidades comunicativas, el uso de
SAAC, la interaccion social y la adaptacion al entorno de la participante, antes de la
implementacion de estrategias en el hogar.

Dominio 1: Comunicacion verbal

1. ¢ Cbémo describiria la manera en que la participante se comunica verbalmente en
el contexto en el que usted interactua con ella?

2. ¢ Con qué frecuencia responde verbalmente a preguntas o indicaciones?

3. ¢Ha observado avances o retrocesos recientes en su comunicaciéon verbal?

Espacio para observaciones adicionales:

Dominio 2: Comunicacion no verbal

4. ¢Qué gestos, miradas o expresiones utiliza para comunicarse?
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5. ¢Comprende y responde a gestos o sefialamientos que usted hace?
6. ¢Considera que la comunicacion no verbal es clara para quienes la rodean?
Espacio para observaciones adicionales:

Dominio 3: Uso de SAAC

7. ¢ Conoce y utiliza algun sistema aumentativo o alternativo de comunicacion?
8. ¢Qué tan frecuente y de qué forma lo utiliza?

9. ¢Requiere apoyo constante para usarlo?

Espacio para observaciones adicionales:

Dominio 4: Interaccion social

10. ¢, Como interactua con otras personas en este contexto?
11. ¢ Participa de forma espontanea en actividades grupales?
12. 4 Cémo reacciona ante nuevos comparieros o adultos?
Espacio para observaciones adicionales:

Dominio 5: Adaptacién al entorno

13.¢,COmo se adapta a los cambios de rutina?

14. ¢ Sigue instrucciones o normas establecidas?

15. ¢ Ha mostrado conductas repetitivas o restrictivas?
Espacio para observaciones adicionales:
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11.3. Formato de la Guia de Entrevista Post intervencion

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA POST INTERVENCION

Proyecto de Investigacion: Desarrollo de Estrategias de Comunicacién Funcional
para Ninas con TEA Nivel 2 en el Hogar y su Impacto en el Entorno Escolar Inclusivo.
Tipo de estudio: Investigacion de enfoque mixto cualitativa y cuantitativa con disefio
de estudio de caso unico.

Participante: Nifia con diagnostico confirmado de TEA nivel 2, actualmente
matriculada en segundo afno de Educacién General Basica en una institucion
educativa particular e inclusiva en la ciudad de Riobamba.

Investigador(a) responsable: Adriana Cruz

Informante: Madre / Cuidadora / Docente /| Profesora sombra

Fecha de aplicacion:

Clausula de Confidencialidad y Uso Etico

Esta entrevista forma parte de un estudio académico cuya finalidad es contribuir al
desarrollo de estrategias de intervencion inclusivas. La informacion proporcionada por
usted sera tratada con absoluta confidencialidad, resguardando su identidad y la de
la nifia participante. Los datos recolectados seran utilizados exclusivamente con fines
investigativos y no seran divulgados ni compartidos con terceros fuera del equipo de
investigacion. La participacion es voluntaria y puede desistir en cualquier momento
sin que esto le genere consecuencias de ningun tipo.

Objetivo: Identificar cambios y percepciones posteriores a la implementacion de
estrategias de comunicacion funcional en el hogar y su impacto en la escuela.

Dominio 1: Comunicacion verbal

1. Desde que iniciaron las estrategias, ¢ha notado cambios en la comunicacion
verbal de la participante?

2. ¢ Responde con mayor frecuencia y claridad a preguntas o indicaciones?

3. ¢ Percibe mayor iniciativa para comunicarse verbalmente?

Espacio para observaciones adicionales:

Dominio 2: Comunicacién no verbal

4. ¢Ha variado la forma en que utiliza gestos, miradas o expresiones?
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5. ¢ Responde con mayor precision a gestos o sefialamientos?
6. ¢Se percibe una mejora en la claridad de su comunicacion no verbal?
Espacio para observaciones adicionales:

Dominio 3: Uso de SAAC

7. ¢Ha incrementado la frecuencia o eficacia en el uso del SAAC?
8. ¢Muestra mayor autonomia en su utilizacion?

9. ¢Necesita menos apoyo para usarlo?

Espacio para observaciones adicionales:

Dominio 4: Interaccion social

10.¢,Se ha incrementado su participacion espontanea en actividades grupales?
11. ¢ Interactia con mayor naturalidad con compaferos y adultos?

12. ; Responde mejor a situaciones sociales nuevas?

Espacio para observaciones adicionales:

Dominio 5: Adaptacién al entorno

13. ¢, Se adapta con mayor facilidad a cambios de rutina?
14. ; Cumple instrucciones o normas con mayor frecuencia?
15. ¢ Ha disminuido la presencia de conductas repetitivas o restrictivas?

Espacio para observaciones adicionales:
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11.4. Guia de Observacién aplicada

Seccion ll: Lista de Cotejo + Notas de Campo
Registro Observacional — PRE

Nombre del observador: Adriana Cruz

Fecha: 16/ 07 _/ 2025

Lugar:@) Hogar O Escuela

Actividad observada: Momento de comida y juego
Duracion: 45 minutos

Personas presentes: Madre - Nifia

Lista de Cotejo de Conductas

N° | Dimension Indicador Conductual JIX Observacion breve
1 Comunicacion Emite sonidos/palabras con intencién v Usa palabras sueltas para
verbal comunicativa pedir (“agua”, “jugo”).
2 | Comunicacion Usa palabras funcionales X Solo verbaliza cuando se le
verbal espontaneamente solicita.
3 | Comunicacién no Usa gestos intencionales (sefalar, v Sefala objetos en rutinas
verbal negar, etc.) conocidas.
4 Comunicacién no Mantiene contacto visual durante la X Mirada breve, la retira rapido.
verbal interaccion
5 | Usode SAAC Emplea pictogramas, tarjetas o apps X Solo responde si se le entrega
para expresarse la tarjeta.
6 | Usode SAAC Usa el SAAC de forma auténoma X No inicia busqueda de
pictogramas.
7 | Usode SAAC Solicita apoyo o sefiala cuando no v Entrega objeto para que el
puede comunicarse adulto entienda.
8 | Interaccion social Inicia interacciones con adultos o X Espera a ser abordada.
pares
9 Interaccion social Responde adecuadamente a v Responde con una palabra o
interacciones iniciadas gesto.
10 | Interaccién social Participa en juegos o dindmicas X Prefiere jugar sola.
grupales
11 | Adaptacion al Sigue instrucciones simples sin ayuda | X Requiere repeticion.
entorno adicional
12 | Adaptacion al Se adapta sin crisis a pequefos X Llora si se cambia rutina.
entorno cambios
13 | Adaptacién al Presenta conductas repetitivas o v Ordena objetos por color.
entorno autoestimulantes

Notas de Campo: Lenguaje limitado; depende de gestos y apoyo adulto. Rechazo a cambios en

rutina; aislamiento en juego libre; usa SAAC solo bajo guia.

Cierre del Registro Observacional:

Observacion

Sl | NO

¢, Se evidencio avance comunicativo?

¢, Se utilizoé el SAAC de forma funcional?

¢, Hubo participacién social activa?

¢, Se observo adaptacion sin crisis?

X | X | X[ X
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Seccioén ll: Lista de Cotejo + Notas de Campo
Registro Observacional — POST

Nombre del observador: Adriana Cruz

Fecha: _13__/ 08 / 2025

Lugar:@) Hogar [ Escuela

Actividad observada: Momento de comida y juego
Duracién: 45 minutos

Personas presentes: Madre — Nifa

Lista de Cotejo de Conductas

N° | Dimension Indicador Conductual vix Observacion breve
1 Comunicacion Emite sonidos/palabras con intencién N4 Usa frases cortas quiero
verbal comunicativa agua
2 Comunicacion Usa palabras funcionales N4 Pide y comenta actividades
verbal espontaneamente sin que se le pida.
3 Comunicacion no Usa gestos intencionales (sefalar, N4 Levanta mano para mostrar
verbal negar, etc.) dibujos.
4 Comunicacién no Mantiene contacto visual durante la v Mantiene mirada 3—4
verbal interaccion segundos.
5 | Usode SAAC Emplea pictogramas, tarjetas o apps v Usa tarjetas para pedir
para expresarse “‘comer” y “jugar”.
6 | Usode SAAC Usa el SAAC de forma autonoma v Busca la tarjeta sin ayuda.
7 | Uso de SAAC Solicita apoyo o sefiala cuando no v Lleva tarjeta de “ayuda” a
puede comunicarse adulto.
8 Interaccion social Inicia interacciones con adultos o pares | v Saluda y pide jugar con
primo.
9 Interaccion social Responde adecuadamente a v Responde verbalmente a
interacciones iniciadas saludos.
10 | Interaccién social Participa en juegos o dinamicas v Juega turnos en “Memoria”.
grupales
11 | Adaptacion al Sigue instrucciones simples sin ayuda N4 Cumple tareas de clase en
entorno adicional casa sin repetir.
12 | Adaptacién al Se adapta sin crisis a pequenos v Cambié lugar de comida sin
entorno cambios molestarse.
13 | Adaptacion al Presenta conductas repetitivas o X Reduce alineacién de
entorno autoestimulantes objetos a 5 min.

Notas de Campo: Lenguaje mas fluido y espontaneo; uso auténomo de SAAC; mayor

tolerancia a cambios; incremento en participacion en juegos compartidos.

Cierre del Registro Observacional:

Observacion

Sl | NO

¢, Se evidencio avance comunicativo?

¢, Se utilizé el SAAC de forma funcional?

¢ Hubo participacién social activa?

¢, Se observo adaptacion sin crisis?

XX | X | X
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Seccioén ll: Lista de Cotejo + Notas de Campo

Registro Observacional — PRE

Nombre del observador: Adriana Cruz

Fecha: _16__ / 07__/ 2025

Lugar:@) Hogar [ Escuela

Actividad observada: Paseo al parque

Duracion: 50 minutos

Personas presentes: Cuidadora - Nifia

Lista de Cotejo de Conductas

N° | Dimension Indicador Conductual v | X | Observacion breve
1 Comunicacion Emite sonidos/palabras con v Usa palabras sueltas
verbal intencién comunicativa (“vamos parque”).
2 | Comunicacién Usa palabras funcionales X Solo pide cuando es
verbal espontaneamente necesario.
3 | Comunicacion no Usa gestos intencionales (sefalar, v Senala la puerta cuando
verbal negar, etc.) quiere salir.
4 | Comunicacién no | Mantiene contacto visual durante la | X Mirada breve y esquiva.
verbal interaccién
5 | Uso de SAAC Emplea pictogramas, tarjetas o X Usa tarjetas solo si se las
apps para expresarse dan.
6 | Usode SAAC Usa el SAAC de forma auténoma X No busca pictogramas
sola.
7 | Uso de SAAC Solicita apoyo o sefiala cuandono | v Toma la mano del adulto
puede comunicarse y lo lleva al objeto.
8 | Interaccion social Inicia interacciones con adultos o X Evita acercarse a otros
pares niRos.
9 | Interaccion social Responde adecuadamente a v Contesta con un gesto o
interacciones iniciadas palabra breve.
10 | Interaccion social Participa en juegos o dinamicas X No se une a actividades
grupales de grupo.
11 | Adaptacién al Sigue instrucciones simples sin X Requiere supervision
entorno ayuda adicional constante.
12 | Adaptacion al Se adapta sin crisis a pequeinos X Llora si cambia la rutina
entorno cambios esperada.
13 | Adaptacion al Presenta conductas repetitivas o v Se balancea en la silla
entorno autoestimulantes repetidamente.

Notas de Campo: Comunicacion oral limitada; dependencia del adulto para SAAC,;
interaccion social minima; resistencia marcada a cambios; conductas autoestimulantes
visibles.

Cierre del Registro Observacional:

Observacion

Sl | NO

¢, Se evidencio avance comunicativo?

¢, Se utilizé el SAAC de forma funcional?

¢ Hubo participacién social activa?

¢, Se observo adaptacion sin crisis?

XX | X [X
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Seccioén ll: Lista de Cotejo + Notas de Campo

Registro Observacional — POST

Nombre del observador: Adriana Cruz

Fecha: 13__/ 08_/ 2025

Lugar:@) Hogar [ Escuela

Actividad observada: Paseo al parque

Duracion: 50 minutos

Personas presentes: Cuidadora - Nifia

Lista de Cotejo de Conductas

N° | Dimension Indicador Conductual viX Observacion breve
1 Comunicacion Emite sonidos/palabras con intencion v Frases cortas (“quiero
verbal comunicativa jugar pelota”).
2 Comunicacion Usa palabras funcionales v Pide ir al parque sin que
verbal espontdneamente se le pregunte.
3 | Comunicacion  no | Usa gestos intencionales (sefalar, negar, v Toca el brazo y mira para
verbal etc.) pedir atencion.
4 Comunicacion no | Mantiene contacto visual durante la N4 Mantiene mirada de 2-3
verbal interaccion segundos.
5 Uso de SAAC Emplea pictogramas, tarjetas o apps para v Usa tarjeta de “parque”
expresarse por iniciativa.
6 | Usode SAAC Usa el SAAC de forma autbnoma v Localiza pictogramas sin
ayuda.
7 Uso de SAAC Solicita apoyo o sefiala cuando no puede v Pide ayuda con tarjeta de
comunicarse “ayuda”.
8 Interaccion social Inicia interacciones con adultos o pares v Saluda a nifios
conocidos.
9 | Interaccion social Responde adecuadamente a v Responde verbalmente a
interacciones iniciadas saludos.
10 | Interaccién social Participa en juegos o dinamicas grupales v Juega a la pelota con otro
nifo.
11 | Adaptacién al | Sigue instrucciones simples sin ayuda v Cumple indicaciones sin
entorno adicional repeticion.
12 | Adaptacion al | Se adapta sin crisis a pequefios cambios v Visité parque distinto sin
entorno molestarse.
13 | Adaptacion al | Presenta  conductas repetitivas o X Balanceo mucho menos
entorno autoestimulantes frecuente.

Notas de Campo: Lenguaje mas funcional; uso auténomo de SAAC; mas iniciativa social;

tolera cambios en actividades; disminuyen conductas repetitivas.

Cierre del Registro Observacional:

Observacion SI | NO
¢, Se evidencio avance comunicativo? X
¢, Se utilizé el SAAC de forma funcional? X
¢ Hubo participacion social activa? X
¢, Se observo adaptacion sin crisis? X
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Seccioén ll: Lista de Cotejo + Notas de Campo
Registro Observacional — PRE

Nombre del observador: Adriana Cruz

Fecha: _16___ / 07 _/ 2025

Lugar: O Hogar @ Escuela

Actividad observada: Clases

Duracién: 50 minutos

Personas presentes: Profesora del aula — Nifia — companieros de clase

Lista de Cotejo de Conductas

N° Dimension Indicador Conductual viX Observacion breve
1 Comunicacion Emite sonidos/palabras con intencion v Dice frases de 1-2 palabras
verbal comunicativa para necesidades.
2 | Comunicacion Usa palabras funcionales X Habla solo cuando se le
verbal espontdneamente pregunta, a veces.
3 | Comunicacion no | Usa gestos intencionales (sefalar, v Sefala materiales escolares.
verbal negar, etc.)
4 | Comunicacién no | Mantiene contacto visual durante la X Evita mirar a la docente por
verbal interaccion mucho tiempo.
5 | Uso de SAAC Emplea pictogramas, tarjetas o apps X Solo si se le entrega tarjeta.
para expresarse
6 | Usode SAAC Usa el SAAC de forma autdbnoma X No busca pictogramas sola.
7 | Usode SAAC Solicita apoyo o sefiala cuando no v Llama con gesto cuando
puede comunicarse necesita algo.
8 | Interaccion social Inicia interacciones con adultos o pares X No inicia conversaciones con
companeros.
9 Interaccién social Responde adecuadamente a N4 Contesta brevemente a
interacciones iniciadas saludos.
10 | Interaccion social Participa en juegos o dinamicas X No se integra sin apoyo.
grupales
11 | Adaptacion al | Sigue instrucciones simples sin ayuda X Necesita repeticion y
entorno adicional modelado.
12 | Adaptacién al | Se adapta sin crisis a pequefos X Se incomoda con cambios de
entorno cambios orden.
13 | Adaptacion al | Presenta conductas repetitivas o v Golpea el lapiz en la mesa.
entorno autoestimulantes

Notas de Campo: Lenguaje funcional limitado; dependencia de adulto para comunicacion

visual; escasa participacion social; rigidez ante cambios; conductas repetitivas en clase.

Cierre del Registro Observacional:
Observacion Sl | NO

¢, Se evidencio avance comunicativo?

¢, Se utilizé el SAAC de forma funcional?
¢, Hubo participacién social activa?

¢, Se observo adaptacion sin crisis?

X[ X | X | X

-92-

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




Seccioén ll: Lista de Cotejo + Notas de Campo

Registro Observacional — POST

Nombre del observador: Adriana Cruz

Fecha: 13__/ 08_/ 2025

Lugar: O Hogar @ Escuela

Actividad observada: Clases

Duracion: 50 minutos

Personas presentes: Profesora del aula — Nifia — companieros de clase

Lista de Cotejo de Conductas

N° | Dimension Indicador Conductual v | X | Observacién breve
1 Comunicacion Emite sonidos/palabras con intencién v Usa frases de 3 palabras
verbal comunicativa quiero color rojo.
2 Comunicacion Usa palabras funcionales v Comenta y pide sin que se le
verbal espontaneamente pregunte.
3 | Comunicacion no | Usa gestos intencionales (sefalar, v Sefala y nombra objeto
verbal negar, etc.) simultaneamente.
4 Comunicacion no | Mantiene contacto visual durante la v Mantiene mirada por mas
verbal interaccion tiempo.
5 Uso de SAAC Emplea pictogramas, tarjetas o apps v Usa tarjeta de “recreo” sola.
para expresarse
6 | Usode SAAC Usa el SAAC de forma autdbnoma v Busca pictograma en el
tablero.
7 | Usode SAAC Solicita apoyo o sefiala cuando no v Pide ayuda verbalmente.
puede comunicarse
8 Interaccion social Inicia interacciones con adultos o pares v Se acerca a compafieros para
jugar.
9 Interaccién social Responde adecuadamente a v Contesta con frases
interacciones iniciadas completas.
10 | Interaccién social Participa en juegos o dinamicas v Se integra en grupos de
grupales pintura.
11 | Adaptacién al | Sigue instrucciones simples sin ayuda v Cumple indicaciones a la
entorno adicional primera.
12 | Adaptacion al | Se adapta sin crisis a pequefios v No se molesta con cambio de
entorno cambios actividad.
13 | Adaptacion al | Presenta conductas repetitivas o X Golpeteo de lapiz  muy
entorno autoestimulantes reducido.

Notas de Campo: Lenguaje mas claro y auténomo; SAAC integrado a rutinas; incremento en

interacciones; mayor flexibilidad en cambios; conductas repetitivas minimas.

Cierre del Registro Observacional:

Observacion

Sl | NO

¢, Se evidencio avance comunicativo?

¢, Se utilizé el SAAC de forma funcional?

¢, Hubo participacién social activa?

¢, Se observo adaptacion sin crisis?

XX | X | X
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Seccioén ll: Lista de Cotejo + Notas de Campo

Registro Observacional — PRE

Nombre del observador: Adriana Cruz

Fecha: _16__ / 07__/ 2025

Lugar: O Hogar @ Escuela

Actividad observada: Clases

Duracion: 50 minutos

Personas presentes: Profesora sombra — Nifia — compafieros de clase - Docente

Lista de Cotejo de Conductas

N° | Dimension Indicador Conductual | X | Observacién breve
1 Comunicacion Emite sonidos/palabras con intencion v Dice frases cortas, pero poco
verbal comunicativa claras.
2 | Comunicacion Usa palabras funcionales X Pocas ocasiones inicia
verbal espontdneamente verbalizacion.
3 | Comunicacion no | Usa gestos intencionales (sefalar, v Sefala materiales con breve
verbal negar, etc.) contacto visual.
4 | Comunicacién no | Mantiene contacto visual durante la X Mirada fugaz.
verbal interaccion
5 Uso de SAAC Emplea pictogramas, tarjetas o apps X Solo si se le entrega.
para expresarse
6 | Usode SAAC Usa el SAAC de forma auténoma X No busca por si misma.
7 | Usode SAAC Solicita apoyo o sefiala cuando no v Se acerca al adulto y gesticula.
puede comunicarse
8 | Interaccion social Inicia interacciones con adultos o pares X No inicia conversaciones.
9 | Interaccion social Responde adecuadamente a v Responde con una palabra.
interacciones iniciadas
10 | Interaccién social Participa en juegos o dinamicas X No se une a actividades.
grupales
11 | Adaptacion al | Sigue instrucciones simples sin ayuda X Necesita guia.
entorno adicional
12 | Adaptacion al | Se adapta sin crisis a pequefios X Muestra incomodidad.
entorno cambios
13 | Adaptacion al | Presenta conductas repetitivas o v Agita manos con frecuencia.
entorno autoestimulantes

Notas de Campo: Lenguaje poco claro; dependencia para SAAC; interaccion minima; rigidez

ante cambios; autoestimulacion frecuente.

Cierre del Registro Observacional:

Observacion

Sl | NO

¢, Se evidencio avance comunicativo?

¢, Se utilizé el SAAC de forma funcional?

¢, Hubo participacién social activa?

¢, Se observo adaptacion sin crisis?

X | X | X[ X
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Seccioén ll: Lista de Cotejo + Notas de Campo
Registro Observacional — POST

Nombre del observador: Adriana Cruz

Fecha: _13__/ 08 / 2025

Lugar: O Hogar @ Escuela

Actividad observada: Clases

Duracion: 50 minutos

Personas presentes: Profesora sombra — Nifia — compafieros de clase - Docente

Lista de Cotejo de Conductas

N° | Dimension Indicador Conductual I X | Observacion breve
1 Comunicacion Emite sonidos/palabras con intencion v Frases mas largas y claras
verbal comunicativa (“quiero jugar con Maria”).
2 Comunicacion Usa palabras funcionales v Pide y comenta sin que se le
verbal espontaneamente solicite.
3 | Comunicacion no | Usa gestos intencionales (sefalar, v Sefala y describe objeto.
verbal negar, etc.)
4 Comunicacion no | Mantiene contacto visual durante la v Mira por varios segundos.
verbal interaccion
5 | Uso de SAAC Emplea pictogramas, tarjetas o apps v Usa tarjeta de “jugar” sin
para expresarse ayuda.
6 | Usode SAAC Usa el SAAC de forma autdbnoma v Localiza pictogramas con
independencia.
7 | Usode SAAC Solicita apoyo o sefiala cuando no v Pide ayuda con tarjeta
puede comunicarse especifica.
8 Interaccion social Inicia interacciones con adultos o v Pide jugar con una compariera.
pares
9 Interaccién social Responde adecuadamente a v Responde con frases
interacciones iniciadas completas.
10 | Interaccién social Participa en juegos o dinamicas v Se integra a la ronda de
grupales canciones.
11 | Adaptacién al | Sigue instrucciones simples sin ayuda v Realiza tareas sin repeticion.
entorno adicional
12 | Adaptacion al | Se adapta sin crisis a pequefios v Cambia de aula sin molestarse.
entorno cambios
13 | Adaptacion al | Presenta conductas repetitivas o X Movimientos repetitivos muy
entorno autoestimulantes reducidos.

Notas de Campo: Mayor claridad verbal; uso auténomo y frecuente de SAAC; interaccion

activa; adaptacion positiva a cambios; disminucion de autoestimulacion.

Cierre del Registro Observacional:

Observacion

¢, Se evidencio avance comunicativo?

¢, Se utilizé el SAAC de forma funcional?

¢ Hubo participacion social activa?

¢, Se observo adaptacion sin crisis?

X | X | X |[X
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11.5. Instrumento de registro y analisis de Entrevista aplicadas

INSTRUMENTO DE REGISTRO Y ANALISIS DE ENTREVISTAS (PRE/POST)

Objetivo: clasificar respuestas de entrevistas (madre, cuidadora, docente, prof. sombra)
segun dimensiones SCQ para comparar pre vs. post e integrar con los puntajes del SCQ.

A. Matriz de mapeo (pregunta — dimensién SCQ)

Dimension SCQ items PRE (n.°) items POST Justificacién breve
(n.%)
Dificultades de | 1,2, 3 (com. verbal) 1,2,3 Los dominios de comunicacién verbal/no
comunicacion 4,5, 6 (com. no verbal) 4,5,6 verbal y el uso de SAAC describen
7,8, 9 (uso de SAAC) 7,8,9 directamente  habilidades/compensaciones
comunicativas.
Problemas de interaccion | 10, 11, 12 10, 11,12 Interaccion con pares y adultos, iniciativa
social social y participacién grupal.
CRRE (conducta | 13, 14,15 13, 14,15 Adaptacién a cambios (insistencia en la
restringida/repetitiva/estereo igualdad), seguimiento de normas y
tipada) conductas repetitivas/restrictivas se agrupan
en el ambito RRB/CRRE del SCQ.

Nota: Se incluy6 13 (cambios de rutina) y 14 (cumplimiento de normas) dentro de CRRE porque en el
marco del SCQ/DSM-5 estas conductas suelen reflejar inflexibilidad e insistencia en la igualdad,
componentes tipicos del patron restringido y repetitivo.

B. Hoja de registro por informante y momento

Momento: [ Pre [0 Post

Informante: O Madre O Cuidadora | Docente | Prof. sombra
Contexto: [0 Hogar [J Escuela
Fecha:

Pregunta Resumen de Evidencia/ejemplo Dimensién SCQ Observaciones del/a

respuesta

textual

entrevistador/a

C. Resumen por informante (comparacién cualitativa Pre—Post)

Dimensién SCQ Temas/ Temas/ Cambio Citas o Comentario Convergencia
Patrones PRE |Patrones POST | percibido evidencias analitico e (¢ coincide con
textuales interpretacion |[SCQ/observacion?)

representativas

Comunicacion
Interaccion

social

CRRE (conducta
restringida,
repetitiva y
estereotipada)

Instrucciones:

e Temas/Patrones PRE/POST: resumir en 2—-3 ideas lo que mas se repite en las respuestas (p. €j.,
“pide con gestos, evita contacto visual”, “usa pictogramas para pedir agua y bafio”).

e Cambio percibido: elegir una etiqueta cualitativa: mejora, sin cambio o empeora.

e Citas/evidencias: incluir 1-2 frases breves textuales que ejemplifiquen el tema.

e Comentario analitico: explicar el porqué del cambio (p. €j., “la agenda visual redujo la ansiedad en
transiciones del hogar, pero en aula aun necesita andamiaje”).

e Convergencia: indicar si lo dicho coincide con el SCQ y/o con la observacioén (si / parcialmente /
no), y anota una breve razén.

e Completar una tabla por informante

e Elaborar una sintesis por contexto (Hogar = madre+cuidadora; Escuela = docente+sombra) para
la triangulacion final.
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B. Hoja de registro por informante y momento

Momento: & Pre [ Post

Informante: &) Madre [ Cuidadora 0O Docente [ Prof. sombra
Contexto: @ Hogar O Escuela
Fecha: 16/07/2025

Pregunta | Resumen de | Evidencial/ejemplo Dimension Observaciones de |la
respuesta textual SCQ entrevistadora

1 Se comunica | Dice agua o hambre, | Comunicacion | Usa tono bajo, evita iniciar
mayormente con | pero no arma frases. conversacion.
palabras aisladas vy
frases cortas.

2 Responde a | Si le digo traeme la | Comunicaciéon | Depende de interés en la
indicaciones simples en | taza, a veces lo hace, actividad.
un 50% de ocasiones. a veces no.”

3 Avances lentos; | “Desde hace meses | Comunicacién | No se observan nuevas
mantiene mismo | dice lo mismo.” palabras.
repertorio verbal.

4 Usa sefialamientos y | “Me mira y sefala la | Comunicacién | El gesto es claro solo en
contacto visual breve | botella.” rutinas conocidas.
para pedir.

5 Comprende “Si le apunto un | Comunicacion | Mayor comprensién con
sefalamientos de otros, | juguete, a veces lo objetos preferidos.
pero a veces no | ignora.”
responde.

6 Expresion facial neutra; | “Casi  no  sonrie | Comunicacion | Puede confundirse con falta
dificil de interpretar. cuando juega.” de interés.

7 No utiliza SAAC de | “No agarra las | Comunicacion | Requiere guia fisica.
forma espontanea. tarjetas sola.”

8 Solo usa SAAC cuando | “Si le paso la tarjeta | Comunicacion | No hay autonomia.
se le ofrece. de ‘bafo’, la entrega.”

9 Requiere apoyo | “No sabe buscar la | Comunicacion | Necesita modelado
constante para usar | tarjeta que necesita.” constante.

SAAC.

10 Juega sola la mayor | “Prefiere sus | Interaccion Interacciones minimas con
parte del tiempo. mufiecos a hablar | social primos

con otros.”

11 Evita actividades | En la reunion familiar | Interaccion Estrés visible en grupos
grupales. se puso a jugar sola | social grandes.

con un globo

12 Reacciona con | Se esconde detras de | Interaccion Ansiedad social evidente.
retraimiento ante | mi. social
personas nuevas.

13 Se altera con cambios | Sinostenemos queir | CRRE Resistencia marcada.
en la rutina. del parque llora

14 Cumple normas solo si | Debo recordarle que | CRRE Cumplimiento inconsistente.
se repiten varias veces. | guarde los juguetes.

15 Muestra conductas | Ordena los libros en | CRRE No acepta que le
repetitivas (alinea | circulo en el piso de a interrumpan y que muevan
objetos). sala y no hay como las cosas del lugar dénde

retirarlos de ahi. ella los dejo.
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B. Hoja de registro por informante y momento

Momento: (1 Pre & Post

Informante:

& Madre

O Cuidadora

Contexto: @ Hogar O Escuela

Fecha: 13/08/2025

[0 Docente

O Prof. sombra

Pregunta | Resumen de | Evidencia/ejemplo textual | Dimension Observaciones de la
respuesta SCQ entrevistadora

1 Usa frases de 3 | Dice frases cortas como: | Comunicacion | Mayor claridad en la
palabras en rutinas. Tengo mucho hambre VOZ.

Qué hora es

2 Responde a | Siledigo ‘ve albafioycierra | Comunicacion | Menos  repeticiones
indicaciones simples | la puerta’, lo hace. necesarias.
y dobles.

3 Amplié vocabulario | Ahora dice ‘por favor, | Comunicaciéon | Indicador de progreso.
con nuevas palabras | ‘espera’, ayuda, gracias
funcionales.

4 Inicia gestos para | Levanta la mano para | Comunicacion | Mirada mas sostenida.
pedir o llamar | mostrar un dibujo.
atencion.

5 Responde a | Si le muestro un lapiz, lo | Comunicacién | Atencién conjunta mas
sefalamientos de | toma.” evidente.
otros casi siempre.

6 Muestra mas | Sonrie cuando juega. Comunicacién | Mejora en lectura
expresiones faciales. social.

7 Usa SAAC de forma | Toma la tarjeta de ‘jugar’ sin | Comunicacion | Disminuyo apoyo
autébnoma para pedir | ayuda.” fisico.
necesidades.

8 Mayor frecuencia de | Antes de almorzar, siempre | Comunicacion | Rutina consolidada.
uso de SAAC en | entrega la tarijeta de
casa. ‘comer’.”

9 Necesita menos | Busca la tarjeta sola y la | Comunicacién | Autonomia creciente.
apoyo para usar | entrega.”
SAAC.

10 Interactua Jugdé a la ronda con sus | Interaccion Iniciativa social
ocasionalmente con | primos. social incipiente.
familiares.

11 Participa en juegos | Jugamos memoria con | Interaccion Acepta esperar su
de mesa con ayuda. | cartas y usa las tarjetas de | social turno.

turnos.

12 Reacciona con | Saludé a la sefiora de la | Interaccion Progreso social
menor ansiedad ante | panaderia social evidente.
personas nuevas.

13 Acepta cambios | Nos vamos del parque y no | CRRE Estrategias  visuales
menores en rutina. llora ayudaron.

14 Cumple normas con | Guarda sus juguetes sola. CRRE Mayor
menos recordatorios. autorregulacion.

15 Reduce tiempo en | Ya permitié que se recojan | CRRE Mejor flexibilidad.
conductas sus libros del circulo que
repetitivas. hace con ellos en la sala.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

-08 -



C. Comparacion cualitativa Pre—Post

Informante: Madre

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

Dimension Temas/Patrones | Temas/Patrones Cambio Citas o Comentario Convergencia
scaQ PRE POST percibido evidencias analitico e (¢ coincide con
textuales interpretacion | SCQ/observacion?)
representativas
Comunicacion | Lenguaje Frases cortas | Mejora PRE: Dice | Reduccion Si
limitado a funcionales, agua o | de puntajes
palabras uso auténomo hambre, pero | SCQ indica
sueltas, uso no | parcial de no arma | progreso
espontaneo de | SAAC. frases. atribuible a
SAAC. POST: Dice | estrategias
frases cortas | SAAC y
como: Tengo | modelado
mucho constante.
hambre,
Qué hora es
Interaccion Aislamiento en | Participa Mejora PRE: Juaga | Apoyos Si
social juegos, evita ocasionalmente sola con | visuales vy
contacto con en actividades globos / | modelado
nuevos. grupales. POST: Jugé a | social
la ronda con | facilitaron
Sus primos. interaccion.
CRRE Alta resistencia | Mayor Mejora PRE: Si nos | Estrategias Si
a cambios y tolerancia a tenemos queir | de
conductas cambios del parque | anticipacion
repetitivas menores, llora visual
prolongadas. reduccion  de POST: redujeron
repeticion. Cuando hay | ansiedad.
que retirarse
de un lugar
que le gusta
ya no llora
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B. Hoja de registro por informante y momento

Momento: & Pre [ Post

Informante: [ Madre &1 Cuidadora [O Docente [O Prof. sombra
Contexto: @ Hogar O Escuela
Fecha: 16/07/2025
Pregunta | Resumen de respuesta | Evidencia/ejemplo textual Dimensién Observaciones de
ScQ la entrevistadora

1 Se comunica con “Dice ‘vamos parque’.” Comunicacion | Pronunciacion poco
palabras sueltas, a veces clara.
usa dos palabras.

2 Responde a indicaciones “Si le pido ‘ponte zapatos’ Comunicacion | Necesita redireccion
simples la mayoria de las | a veces se va a jugar.” frecuente.
veces, pero se distrae.

3 No se observan grandes “Sigue diciendo lo mismo Comunicacion | Estancamiento.
avances verbales. que el mes pasado.”

4 Usa gestos basicos como | “Me da la mano cuando Comunicacion | Gestos funcionales
sefalar o extender la quiere ir.” pero limitados.
mano.

5 Entiende sefialamientos, “Le muestro la taza y Comunicacién | Atencion
aunque a veces se busca otra cosa.” inconstante.
confunde.

6 Pocas expresiones “Solo sonrie cuando le dan | Comunicacién | Poca reciprocidad
faciales; mirada fugaz. dulces.” emocional.

7 Conoce las tarjetas “Si le paso la de ‘comer’ la | Comunicacién | Falta iniciativa.
SAAC, pero no las usa da, pero no busca.”
sola.

8 Uso esporadico de SAAC. | “Solo lo usamos cuando Comunicacion | No es parte de

esta molesta.” rutina.

9 Requiere ayuda fisica “No sabe donde estan Comunicacion | Memoria de
para localizar guardados.” ubicacién limitada.
pictogramas.

10 Evita contacto con otros “Se va al otro lado si hay Interaccion Conducta de
nifos. nifos.” social escape.

11 No participa en juegos “Se queda mirando pero no | Interaccion Pasiva en
colectivos. se une.” social interacciones.

12 Muestra incomodidad “Se esconde o baja la Interaccion Inseguridad
ante adultos nuevos. cabeza.” social evidente.

13 Cambios de rutina “Sinove asumamaalla CRRE Dependencia
provocan llanto. hora esperada llora.” marcada.

14 Cumple normas solo con “Si le digo que guarde CRRE Control externo
supervision. algo, lo hace mirando que necesario.

la observe.”

15 Repite movimientos de “Se mece en la silla.” CRRE Conducta

balanceo al sentarse. autoestimulante.
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B. Hoja de registro por informante y momento
Momento: [ Pre @) Post
Informante: O Madre (X Cuidadora [ Docente [ Prof. sombra

Contexto: X Hogar O Escuela
Fecha: 13/08/2025

Pregunta Resumen de Evidencial/ejemplo Dimension Observaciones de la
respuesta textual SCcQ entrevistada

1 Usa frases cortas para | Quiero jugar abecedario Comunicaciéon | Mejor articulacion.
expresar necesidades.

2 Responde a | “Trae la toalla y cierra la | Comunicacion | Mas atencién sostenida.
indicaciones simples y | puerta.”
dobles con mas rapidez.

3 Vocabulario ampliado, | “Ahora dice ‘espera’ y | Comunicacion | Transferencia a varias
nuevas palabras en | ‘ayuda’.” rutinas.
contexto.

4 Inicia gestos para llamar | “Toca mi brazo y me mira.” | Comunicacién | Mejor intencién
la atencion. comunicativa.

5 Comprende y sigue | “Le sefalo la mochila y la | Comunicacién | Atencion conjunta
sefialamientos casi | trae.” mejorada.
siempre.

6 Mas expresividad facial. | “Se rie cuando la cargo.” Comunicacion | Mayor reciprocidad

emocional.

7 Usa SAAC para pedir | “Busca la tarjeta de | Comunicacion | Uso autbnomo.
actividades. ‘parque’ y la trae.”

8 Utiliza SAAC varias | Busca la tarjeta de comer | Comunicacion | Integrado en rutina.
veces al dia. para cuando quiere dulces.

9 Requiere menos apoyo | Sabe dénde estan las | Comunicacion | Mayor independencia.
fisico para SAAC. tarjetas.

10 Interactia con uno o dos | Jugd a empujar un carrito Interaccién Mas iniciativa en contextos
nifios conocidos. social seguros.

11 Participa en juegos | Jugamos alanzar la pelota. | Interaccion Respeta turnos con apoyo.
simples con turnos. social

12 Saluda a adultos | Le dijo hola a mi hijo Interaccion Menos retraimiento.
conocidos. social

13 Acepta cambios | Fuimos a otro parque y no | CRRE Mejora en flexibilidad.
menores con | lloré.
anticipacion visual.

14 Cumple normas sin | Guarda los juguetes sola. CRRE Mas autonomia.
supervision constante.

15 Disminuye balanceo | Solo se meci6 un par de | CRRE Menos autoestimulacion.
repetitivo. veces.

C. Comparacion cualitativa Pre—Post
Informante: Cuidadora

Dimensién Temas/Patrones | Temas/Patrones | Cambio | Citas o evidencias Comentario Convergencia
ScQ PRE POST percibido textuales analitico e
representativas interpretacion

Comunicacion | Palabras sueltas, | Frases  cortas, | Mejora PRE: “Dice ‘vamos | Estrategias Si
uso escaso de | uso  auténomo parque’.” / POST: | visuales y
SAAC. parcial de SAAC. “Quiero jugar | modelado

pelota.” favorecieron
fluidez verbal.

Interaccion Evita  contacto | Interactta con | Mejora PRE: “Se va al otro | Exposicién Si

social con nifios y | pares conocidos lado si hay nifios.” / | gradual en
adultos. y saluda adultos. POST: “Jugé a | entornos

empujar un carrito.” seguros facilitd
interaccion.

CRRE Llanto ante | Mejor tolerancia | Mejora PRE: “Llora si no ve | Anticipacion Si
cambios, a cambios, asumama.”/ POST: | visual redujo
conductas reduccion de “Fuimos a ofro | ansiedad.
repetitivas. balanceo. parque y no lloro.”
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B. Hoja de registro por informante y momento

Momento: & Pre [ Post

Informante: [0 Madre [ Cuidadora &1 Docente [ Prof. sombra
Contexto: (1 Hogar @ Escuela
Fecha: 16/07/2025
Pregunta Resumen de Evidencia/ejemplo Dimensioén Observaciones
respuesta textual ScQ de la
entrevistadora
1 Responde con | “Dice  ‘quiero bafo’ | Comunicaciéon | Solo verbaliza en
palabras sueltas, rara | cuando es urgente.” necesidades
vez inicia basicas.
comunicacion.
2 Sigue indicaciones | “Si le digo que guarde | Comunicacion | Requiere
simples, dificultad con | cuaderno y saque libro, repeticion.
dobles. se confunde.”
3 No se observan | “Desde inicio de afio | Comunicacion | Lenguaje
nuevos avances. usa las mismas funcional limitado.
palabras.”
4 Usa gestos basicos | “Sefiala la  pizarra | Comunicaciéon | No mantiene
para sefialar objetos. cuando quiere contacto visual.
participar.”
5 Entiende gestos | “Si sefalo la puerta, | Comunicacion | Atencién
simples, pero a veces | tarda en reaccionar.” inestable.
se distrae.
6 Pocas expresiones | “Mantiene cara neutra | Comunicacion | Dificii de leer
faciales. en clase.” emociones.
7 Conoce pictogramas, | “Si le doy tarjeta de | Comunicacion | Uso reactivo, no
pero no los usa sola. ‘recreo’ la lleva a la espontaneo.
maestra.”
8 SAAC solo cuando se | “Nunca lo pide sin que | Comunicaciéon | Baja motivacion
le entrega. se le dé.” de uso.
9 Requiere ayuda para | “No recuerda doénde | Comunicacién | Depende de guia.
encontrar esta el de ‘jugar’.”
pictogramas.
10 Interactia poco con | “Prefiere estar en su | Interaccién Conducta pasiva.
companieros. puesto.” social
11 No participa | “Solo si la llamo.” Interaccion Necesita
espontaneamente en social invitacién directa.
grupos.
12 Reacciona con | “No responde a | Interaccién Evita contacto.
retraimiento ante | docentes visitantes.” social
adultos nuevos.
13 Se altera si hay | “Cuando cambiamos | CRRE Rigidez marcada.
cambios en | orden de materias, se
actividades. molesta.”
14 Cumple normas si se | “Olvida alinear | CRRE Necesita
repiten varias veces. cuadernos.” recordatorios.
15 Repite acciones como | “Golpea el lapiz contra | CRRE Conducta
golpear el lapiz. la mesa repetitiva.
constantemente.”
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B. Hoja de registro por informante y momento
Momento: [ Pre @) Post

Informante: O Madre O Cuidadora & Docente O Prof. sombra
Contexto: [ Hogar @Escuela
Fecha: 13/08/2025

Pregunta | Resumen de respuesta Evidencia/ejemplo Dimensién Observaciones de

textual ScQ la entrevistadora

1 Usa frases de 3 | Dame color rojo. Comunicacién | Mayor iniciativa.
palabras para pedir y
comentar.

2 Responde a | “Guarda el cuaderno y | Comunicacién | Menos
indicaciones simples y | saca el libro” lo hace. repeticiones.
dobles.

3 Vocabulario ampliado | “Ahora dice ‘terminé | Comunicacion | Mas funcionalidad.
en contexto escolar. tarea’.”

4 Usa gestos para | “Sefalala pizarray dice | Comunicacién | Mayor integracion
complementar el | la respuesta.” verbal-gestual.
habla.

5 Comprende gestos y | “Le sefalo un | Comunicacion | Atenciéon conjunta
sefialamientos casi | compafiero y lo llama.” mas fuerte.
siempre.

6 Mas expresividad | “Sonrie en juegos de | Comunicacion | Mejora emocional.
facial en actividades | grupo.”
ludicas.

7 Usa SAAC de forma | “Toma la tarjeta de | Comunicaciéon | Mas
auténoma para ciertas | ‘recreo’ sola.” independencia.
actividades.

8 Mayor frecuencia en | “Antes de salir, usa la | Comunicacién | Integrado en rutina
uso de SAAC. tarjeta sin que se le escolar.

diga.”

9 Menos apoyo para | “Busca la tarjeta en el | Comunicacién | Memoria visual
encontrar tablero.” fortalecida.
pictogramas.

10 Interactua con | “Participd en juego de | Interaccion Mas colaboracion.
companeros en | construccion.” social
actividades guiadas.

11 Se integra a grupos | “Entr6 al grupo de | Interaccion Iniciativa social
CON menor apoyo. pintura sola.” social creciente.

12 Muestra menos | “Saludé a docente | Interaccion Mas confianza.
retraimiento con | visitante.” social
adultos nuevos.

13 Acepta cambios si se | “No se enojé cuando | CRRE Flexibilidad
le anticipa. cambiamos de aumentada.

actividad.”

14 Cumple normas sin | “Ordend sus utiles sin | CRRE Mas autonomia.
tanta supervision. recordatorio.”

15 Disminuye  golpeteo | “Solo  lo hizo un | CRRE Conducta
repetitivo del lapiz. momento.” repetitiva reducida.
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C. Comparacion cualitativa Pre—Post

Informante: Docente

Dimensiéon SCQ | Temas/Patrones | Temas/Patrones | Cambio Citas o Comentario Convergencia
PRE POST percibido evidencias analitico e
textuales interpretacion
representativas

Comunicacion | Frases Frases Mejora | PRE: “Dice | Estrategias Si
limitadas, funcionales, ‘quiero visuales y
SAAC no | uso bano’.” / | apoyos
auténomo. auténomo POST: Dame | combinados

parcial SAAC. color rojo. fomentaron
independencia
comunicativa.

Interaccion Poco Mayor Mejora | PRE: Actividades Si

social contacto con | integracion “Prefiere estructuradas
pares y | en  grupos, estar en su |y anticipacion
adultos. saluda puesto.” / | favorecieron

adultos. POST: socializacion.
“Entro al
grupo de
pintura sola.”

CRRE Rigidez y | Mejor Mejora | PRE: “Se | Anticipacion Si
conductas tolerancia a molesta  si | visual y rutina
repetitivas cambios, cambiamos flexible
frecuentes. reducciéon de el orden.” /| ayudaron a

repeticion. POST: “No | adaptacion.
se enojo
cuando
cambiamos
de actividad.”
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B. Hoja de registro por informante y momento
Momento: &) Pre I Post

O Madre O Cuidadora
Contexto: (1 Hogar @ Escuela

Informante: O Docent® O Prof. sombra

Fecha: 16/07/2025

Pregunta | Resumen de respuesta Evidencia/ejemplo Dimensién Observaciones de la
textual SCQ entrevistadora
1 Se comunica con | “Quiero jugar” con voz | Comunicacidon | Necesita repeticion
frases cortas, pero no | muy baja. para ser entendida.
siempre claras.
2 Sigue indicaciones | “Se confunde si hay | Comunicacion | Requiere modelado.
simples, dificultad con | dos pasos.”
dobles.
3 Avances verbales | “Usa las  mismas | Comunicacion | Lenguaje
minimos. frases que antes.” estancado.
4 Sefiala objetos y usa | “Sefala lapiz y me | Comunicacién | Iniciativa limitada.
contacto visual breve. | mira.”
5 Comprende algunos | “Le muestro silla y se | Comunicacién | Funciona en rutinas
gestos. sienta.” conocidas.
6 Pocas expresiones | “Casi no cambia la | Comunicacion | Neutralidad facial
faciales. expresion.” marcada.
7 SAAC solo con guia. “Si le paso tarjeta la | Comunicacién | Sin uso auténomo.
usa.”
8 Frecuencia de uso | “Tal vez una vez al | Comunicacion | No consolidado.
muy baja. dia.”
9 Depende para | “No sabe dénde esta el | Comunicacién | Memoria  espacial
localizar pictogramas. | de ‘bafio’.” limitada.
10 Juega sola en recreo. | “Camina alrededor del | Interaccion Evita grupos.
patio.” social
11 No se integra a juegos | “Se queda a un lado.” | Interaccion Pasividad social.
grupales. social
12 Evita contacto con | “Baja la mirada.” Interaccion Muestra timidez.
adultos nuevos. social
13 Malestar ante cambios | “Se enoja si | CRRE Resistencia
de clase. cambiamos de lugar.” marcada.
14 Cumple normas con | “Debe recordarsele | CRRE Falta iniciativa.
recordatorio. que guarde lapices.”
15 Repite movimientos de | “Agita manos cuando | CRRE Conducta repetitiva.
manos. se emociona.”

B. Hoja de registro por informante y momento
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Momento: [0 Pre X)Post
Informante: O Madre O Cuidadora O Docent¢X) O Prof. sombra

Contexto: [ Hogar @Escuela
Fecha: 13/08/2025

Pregunta Resumen de respuesta Evidencia/ejemplo Dimensién Observaciones de la
textual ScQ entrevistadora

1 Usa frases mas claras y | Quiero jugar plastilina Comunicacion | Mayor claridad vy
largas. detalle.

2 Responde a indicaciones | Guarda el cuaderno y | Comunicacion | Mejor comprension.
dobles. saca el libro, lo hace.

3 Vocabulario ampliado. Dice terminé dibujar Comunicacién | Uso funcional.

4 Gestos acompafian al | “Sefala y describe el | Comunicacién | Integracion verbal-
habla. objeto.” gestual.

5 Comprende y responde a | “Sefialo la puerta y | Comunicaciéon | Mayor atencion
gestos casi siempre. sale.” conjunta.

6 Mas expresividad facial. “Sonrie al mostrar su | Comunicacién | Mayor reciprocidad.

trabajo.”

7 SAAC usado | “Toma la tarjeta de | Comunicacion | Independencia
autbnomamente para | ‘jugar’y la entrega.” creciente.
ciertas peticiones.

8 Uso de SAAC varias | “Lo usa para pedir | Comunicaciéon | Parte de rutina.
veces al dia. recreo.”

9 Menos apoyo para | “Sabe donde estan las | Comunicacién | Memoria visual
localizar pictogramas. tarjetas.” mejorada.

10 Interactia con un par | Jugdé con Ignacio a la | Interaccion Iniciativa social.
durante recreo. ronda social

11 Se integra a actividades | “Particip6 en ronda de | Interaccién Mayor inclusion.
grupales. canciones.” social

12 Responde con saludo a | “Dijo ‘buenos dias’.” Interaccién Mas confianza.
adultos. social

13 Acepta cambios con | “No se molesté cuando | CRRE Flexibilidad
anticipacion visual. cambiamos de aula.” aumentada.

14 Cumple normas  sin | “Guardé los lapices | CRRE Mas autonomia.
recordatorio constante. sola.”

15 Reduce movimientos | “Agitdé manos solo unos | CRRE Mejor
repetitivos. segundos.” autorregulacion.

C. Comparacion cualitativa Pre—Post
Informante: Profesora sombra

Dimension Temas/Patrones | Temas/Patrones Cambio Citas o Comentario Convergencia
scQ PRE POST percibido evidencias analitico e
textuales interpretacion
representativas

Comunicacién | Frases cortas, | Frases mas | Mejora PRE: “Quiero | Uso de apoyos | Si

poco claras, | largas y claras, jugar” visuales y

SAAC no | SAAC autéonomo POST: Quiero | modelado

auténomo. parcial. jugar plastilina linglistico

facilitd claridad
y estructura.

Interaccion Aislamiento  en | Interactua con | Mejora PRE: “Camina | Intervencion Si
social recreo, evita | pares y participa alrededor del | estructurada
grupos. en actividades patio.” favorecié la
grupales. POST: Jugd con | inclusién
Ignacio a la | social.
ronda
CRRE Resistencia a | Mejor toleranciaa | Mejora PRE: “Se enoja | Anticipacion Si
cambios, cambios, si cambiamos de | visual redujo
conductas reduccion de lugar.” rigidez y
repetitivas repeticion. POST: “No se | ansiedad.
frecuentes. molestéd cuando
cambiamos de
aula.”
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11.6. Registro del seguimiento semanal

FORMATO DE SEGUIMIENTO SEMANAL — PROYECTO DE COMUNICACION

FUNCIONAL
Caso: 001
Semana: (1)/ 2 / 3 / 4
Registrado por: Madre ® Cuidadora O
Fecha de inicio: 16/07/2025 Fecha de fin: 23/07/2025
Dia de la Actividades clave Estrategia Respuesta Nivel de Observaciones relevantes
semana realizadas SAAC utilizada de la nifa participacion
(especificar)
Miércoles | Aplicacion del SCQ | Agenda visual 2 2 Se realiz6 la induccion y se
- Pretest e para explicar el aplico el cuestionario SCQ,
induccioén proceso mostro resistencia inicial,
pero tolerd el proceso.
Jueves Introduccion al Tablero de 2 2 Observo y manipuld
tablero de comunicacion algunos pictogramas con
comunicacion con apoyo.
pictogramas de
rutinas
Viernes Juego estructurado | Tarjetas de 2 3 Logré esperar su turno en 3
por turnos turno ocasiones.
Sabado Identificacion de Termoémetro 2 2 Requirié6 modelado para
emociones basicas | emocional sefialar la emocion
correcta.
Domingo Interaccion en Pictogramas de 1 3 Solicité agua verbalmente
comida familiar necesidades después de apoyo con
basicas pictograma.
Lunes Actividad escolar Tablero de 2 3 Sefalo correctamente 3 de
simulada (colores y | comunicacion y 5 figuras.
formas) agenda visual
Martes Revision de Tablero de 1 3 Produjo palabra aislada
avances con comunicacion (“jugo”) con apoyo del
pictogramas pictograma.

Codigo para: Respuesta de la nina

1= Verbal

2= No verbal

Caodigo para: Nivel de participacion

1 = No participa

2 = Participa con ayuda fisica/verbal constante
3 = Participa con ayuda minima

4 = Participa de forma independiente

Resumen semanal
Logros: Familiarizacion con SAAC, acepto pictogramas.
Dificultades: Poca iniciativa espontanea.

Ajustes: Incrementar apoyos visuales en actividades diarias.
¢ Instrucciones de uso:

e Llenar al final de cada dia, registrando las estrategias SAAC empleadas (agenda visual,
tablero de comunicacion, tarjetas de turno, termémetro emocional, etc.).

e Alterminar la semana, completar el resumen semanal para orientar ajustes y reforzar
estrategias.
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FORMATO DE SEGUIMIENTO SEMANAL — PROYECTO DE COMUNICACION

FUNCIONAL
Caso: 001
Semana: 1/@/ 3/ 4
Registrado por: Madre [ Cuidadora®

Fecha de inicio: 24/07/2025 Fecha de fin: 30/07/2025

Dia de la Actividades Estrategia SAAC | Respuesta Nivel de Observaciones
semana clave utilizada de la nifa participacion relevantes
realizadas (especificar)

Miércoles Actividad de Agenda visual 2=No 3 = Participa con | Sefalo los pasos en
higiene paso a paso verbal ayuda minima el pictograma con
personal orientacion.

Jueves Juego Tarjetas de turno | 1 = Verbal 3 = Participa con | Emitié palabra
simbdlico con ayuda minima aislada (“mio”) al
muRecos usar su turno.

Viernes Interaccion con | Tablero de 2=No 2 = Participa con | Requirié guia para
otros nifios comunicacion verbal ayuda constante | expresar turnos en el

tablero.

Sabado Manejo de Termometro 2=No 3 = Participa con | Logré sefalar
frustracion en emocional verbal ayuda minima “enojada” con apoyo
juego gestual.

Domingo Lectura Pictogramas de 1 = Verbal 3 = Participa con | Nombrd “perro” al
compartida de personajes ayuda minima ver el pictograma.
cuento

Lunes Identificacion Tarjetas 2=No 3 = Participa con | Sefalo tristeza y
de emociones emocionales verbal ayuda minima alegria con precision.

Martes Juego de roles | Tablero de 1 = Verbal 3 = Participa con | Produjo 2 palabras
(mama-hija) comunicacion ayuda minima aisladas durante el

juego.

Cdédigo para: Respuesta de la nifa

1= Verbal

2= No verbal

Codigo para: Nivel de participacién
1 = No participa
2 = Participa con ayuda fisica/verbal constante

3 = Participa con ayuda minima

4 = Participa de forma independiente

Resumen semanal

Logros: Reconocimiento de emociones basicas.

Dificultades: Le cuesta transferir aprendizajes a contextos espontaneos.

Ajustes: Planificar mas juegos de interaccién social.

# Instrucciones de uso:

e Llenar al final de cada dia, registrando las estrategias SAAC empleadas (agenda visual,

tablero de comunicacion, tarjetas de turno, termémetro emocional, etc.).

e Al terminar la semana, completar el resumen semanal para orientar ajustes y reforzar
estrategias.
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FORMATO DE SEGUIMIENTO SEMANAL — PROYECTO DE COMUNICACION
FUNCIONAL

Caso: 001

Semana: 1/ 2 /@/ 4

Registrado por: Madre ®
Fecha de inicio: 31/07/2025 Fecha de fin: 06/08/2025

Cuidadora O

Dia de la Actividades Estrategia SAAC | Respuesta Nivel de Observaciones

semana clave utilizada de la nifa participacion relevantes
realizadas (especificar)

Miércoles Rutina escolar Agenda visual 2 3 Reconocié y siguio
simulada tres pasos de la

rutina.

Jueves Juego de mesa Tarjetas de turno 1 3 Emiti6 palabra
aislada al pedir su
turno.

Viernes Identificacion de | Termdmetro 2 3 Sefiald “cansada” tras
estados de emocional actividad fisica.
animo

Sabado Interaccion Tablero de 1 3 Saludé a un familiar
familiar comunicacion con apoyo del

pictograma.

Domingo Actividad de Agenda visual 2 3 Reconocié
cocina (receta paso a paso ingredientes en
sencilla) pictogramas.

Lunes Revisién de Tablero de 1 3 Produjo palabra
tareas escolares | comunicacion “colores” al elegir

materiales.

Martes Conversacion Pictogramas de 1 3 Construy6 enunciado
dirigida acciones de dos palabras con

pictogramas.
Codigo para: Respuesta de la nifa
1= Verbal
2= No verbal

Codigo para: Nivel de participacion
1 = No participa
2 = Participa con ayuda fisica/verbal constante
3 = Participa con ayuda minima
4 = Participa de forma independiente

Resumen semanal

Logros: Mayor intencidon comunicativa.

Dificultades: Fatigabilidad en tareas largas.

Ajustes: Dividir las actividades en segmentos cortos.

# Instrucciones de uso:

e Llenar al final de cada dia, registrando las estrategias SAAC empleadas (agenda visual,

tablero de comunicacion, tarjetas de turno, termémetro emocional, etc.).

e Al terminar la semana, completar el resumen semanal para orientar ajustes y reforzar
estrategias.
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FORMATO DE SEGUIMIENTO SEMANAL — PROYECTO DE COMUNICACION

FUNCIONAL
Caso: 001
Semana: 1/ 2 / 3 /@
Registrado por: Madre [ Cuidadora@X)

Fecha de inicio: 07/08/2025 Fecha de fin: 13/08/2025
Dia de la Actividades Estrategia SAAC Respuesta Nivel de Observaciones
semana clave utilizada de la nifa participacion relevantes
realizadas (especificar)
Miércoles Aplicacién del Agenda visual 2 2 Mostré cansancio,
SCQ - Postest para la evaluacion respondié con guia.
Jueves Juego en grupo Tablero de 1 3 Expres6 palabra
reducido comunicacion aislada para pedir
turno.
Viernes Revision de Termoémetro 2 3 Identifico
emociones emocional correctamente
“feliz”.
Sabado Actividad Agenda visual con 1 3 Nombré color usado
artistica (pintura) | pasos tras apoyo visual.
Domingo Lectura guiada Pictogramas de 2 3 Sefalo personaje
historia correcto tras
pregunta.
Lunes Juego de roles Tablero de 1 3 Us6 pictograma
comunicacion para decir “jugar”.
Martes Conversacion Pictogramas de 1 3 Solicité “agua” con
espontanea necesidades pictograma y voz.
breve

Caodigo para: Respuesta de la nifa

1= Verbal

2= No verbal

Codigo para: Nivel de participacion
1 = No participa
2 = Participa con ayuda fisica/verbal constante
3 = Participa con ayuda minima
4 = Participa de forma independiente

Resumen semanal

Logros: Uso mas espontaneo del SAAC en rutinas.

Dificultades: Necesita motivacion externa para participar.

Ajustes: Incrementar refuerzos positivos y consolidar autonomia.

# Instrucciones de uso:

e Llenar al final de cada dia, registrando las estrategias SAAC empleadas (agenda visual,

tablero de comunicacién, tarjetas de turno, termémetro emocional, etc.).

e Al terminar la semana, completar el resumen semanal para orientar ajustes y reforzar
estrategias.
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11.7. Aplicacion del SCQ - Pretest
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11.8. Aplicacion del SCQ - Postest
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