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                     Resumen 

Antecedentes: La composición corporal es un componente clave para el rendimiento en 

disciplinas físicamente exigentes, y su análisis permite comprender la preparación y necesidades 

de quienes las practican. En el caso de las artes marciales mixtas (MMA), factores como la masa 

muscular, la fuerza funcional y los hábitos alimentarios influyen directamente en la capacidad 

técnica y física del deportista. Objetivo: Evaluar la composición corporal, la fuerza de agarre y 

el perfil dietético de deportistas amateurs masculinos de MMA pertenecientes al centro 8 Armas 

Team de Guayaquil. Metodología: Se desarrolló un estudio cuantitativo, no experimental, 

descriptivo, correlacional y transversal, utilizando una muestra por conveniencia de 24 

participantes entre 18 y 60 años. Las mediciones incluyeron bioimpedancia (InBody 270), 

dinamometría manual (Camry EH-101) y un cuestionario de frecuencia alimentaria. Resultados: 

Los deportistas mostraron niveles adecuados de masa muscular y una adiposidad variable, 

además de correlaciones fuertes entre los indicadores de grasa corporal. La fuerza prensil 

presentó diferencias marcadas entre los participantes. En cuanto al patrón dietético, predominó 

el consumo elevado de comidas rápidas, azúcares y lácteos, mientras que carnes y derivados 

fue el grupo con mayor insuficiencia. Conclusiones: El perfil corporal, funcional y alimentario 

observado es compatible con los requerimientos del MMA amateur, aunque se recomienda 

optimizar la fuerza de agarre y regular mejor la ingesta alimentaria para favorecer el rendimiento 

y la salud. 

Palabras clave: composición corporal, fuerza de agarre, hábitos alimentarios, artes marciales 

mixtas, deportistas amateurs.  
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                    Abstract 

Background: Body composition plays a fundamental role in physical performance, particularly in 

sports that demand high levels of strength, power, and technical control. In mixed martial arts 

(MMA), muscle mass, functional strength, and dietary habits directly influence an athlete’s ability 

to perform and adapt to training demands. Objective: To evaluate body composition, handgrip 

strength, and dietary profile in amateur male MMA athletes from the 8 Armas Team training 

centers in Guayaquil. Methodology: A quantitative, non-experimental, descriptive, correlational, 

and cross-sectional study was conducted with a convenience sample of 24 athletes aged 18 to 

60 years. Assessments included multifrequency bioelectrical impedance (InBody 270), digital 

handgrip dynamometry (Camry EH-101), and a food-frequency questionnaire. Results: 

Participants showed adequate levels of skeletal muscle mass and variable adiposity, with strong 

associations observed among indicators of body fat. Handgrip strength displayed notable 

differences between athletes. Regarding dietary habits, excessive intake prevailed, particularly in 

fast food, sugars, and dairy products, while meat and related products showed the highest 

insufficiency. Conclusions: The physical and dietary profiles identified align with the demands of 

amateur MMA; however, improvements in handgrip strength and better regulation of food intake 

are recommended to enhance performance and overall health. 

Keywords: body composition, handgrip strength, dietary profile, mixed martial arts, amateur 

athletes. 
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   Introducción 

La composición corporal es uno de los factores más determinantes en el rendimiento de 

los deportes de combate ya que influye en la potencia, velocidad, resistencia y la relación fuerza–

peso que un atleta puede sostener durante entrenamientos y competencias. En disciplinas donde 

el contacto físico, los desplazamientos rápidos y las acciones de ataque o defensa son 

constantes, un exceso de masa grasa puede comprometer la movilidad y aumentar el desgaste 

físico, mientras que una adecuada proporción de masa muscular sostenida por una alimentación 

equilibrada y acorde a las demandas del entrenamiento favorece la capacidad de generar fuerza 

y ejecutar técnicas con mayor eficacia (Reale et al., 2020). 

Como es conocido, los deportes de contacto como las artes marciales mixtas, donde se 

usan combinaciones de golpes, movimientos rápidos, agarres o proyecciones se deben de 

trabajar de forma adecuada e integral y para esto se necesita conocer no solo la composición 

corporal sino también el perfil dietético del deportista para mejorar su rendimiento. Todo lo ya 

mencionado nos ayudaría a que los atletas evolucionen en su disciplina, pero la escasa 

información adecuada y profesional es habitual, nos da como resultado que los que practican 

esta disciplina tomen decisiones inapropiadas sobre nutrición. Esta brecha coincide con lo 

señalado por (Bueno et al., 2024), quien resalta la falta de información en poblaciones de 

combate no profesionales. 

Las artes marciales mixtas han experimentado un crecimiento notable a nivel mundial, 

pasando de ser una disciplina poco conocida a convertirse en uno de los deportes de contacto 

más practicados por jóvenes y adultos. Su rápida expansión se debe a la combinación de 

técnicas de golpe, agarre, proyección y defensa que provienen de disciplinas como boxeo, jiu-

jitsu, muay thai y lucha olímpica. Esta diversidad técnica exige un desarrollo adecuado de fuerza, 
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potencia y resistencia, así como una condición física que permita sostener la intensidad del 

combate, tal como lo describe (Franchini, 2023). 

En los últimos años, se ha visto un incremento por el aprendizaje o práctica en deportes 

de contacto ya sea por salud o competencia. Pero así mismo se puede apreciar que este 

incremento no ha ido acompañado con profesionales expertos en el tema, y esto puede ocasionar 

falta de exploración a nivel científico y deportivo de esta disciplina y por supuesto toma de malas 

decisiones al momento de preparar a los deportistas. Casos similares se presentan en otras 

disciplinas deportivas ecuatorianas, donde se hace hincapié en la necesidad de generar 

referentes propios que nos permitan caracterizar o clasificar mejor a los atletas locales (Alarcón 

et al., 2025). 

Tener presente que, sin evaluaciones periódicas, a cargo de profesionales expertos en el 

tema, los atletas no pueden detectar cambios en su progreso, lo que podría contribuir a fatiga, 

sobrecarga muscular o en casos extremos lesiones. 

Otro factor importante que se considera dentro de la valoración antropométrica de un 

deportista es la fuerza de agarre, misma que va asociada a la fuerza muscular corporal, y que es 

relevante para movimientos de fuerza o dominio al contrincante (Szaflik et al., 2025). La falta de 

conocimiento sobre este elemento de medición origina que el practicante de esta disciplina 

desconozca sobre su fuerza de agarre y pueda terminar siendo un punto negativo para futuras 

competencias. 

Un problema adicional en deportes con divisiones por peso es el uso de métodos rápidos 

de pérdida de peso. Muchos deportistas intentan competir en una categoría inferior para obtener 

ventaja, utilizando estrategias como deshidratación extrema, ayuno prolongado o reducción 

drástica de carbohidratos. Estas prácticas pueden afectar la fuerza, la concentración y el 
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equilibrio hidroelectrolítico, además de comprometer el funcionamiento cardiovascular (Cavey, 

2021) También se ha señalado que estas estrategias generan desajustes fisiológicos que 

aumentan la fatiga y potencian el riesgo de lesión, especialmente en contextos amateurs 

(Brechney et al., 2022). 
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CAPÍTULO I: El Problema de la Investigación 

1.1. Planteamiento del Problema 

En el ámbito de los deportes de combate, en especial el de las artes marciales mixtas, se 

puede notar un interés alto en la población masculina, especialmente en jóvenes y adultos. Sin 

embargo, estas disciplinas generalmente llevan consigo malas prácticas alimenticias para cortar 

peso bruscamente previo a las competencias, lo que conlleva a compensaciones que afectan de 

forma aguda a la composición corporal de los practicantes. Adicional a lo mencionado se debe 

considerar también la fuerza de agarre ya que es otro aspecto importante dentro del rendimiento 

de un deportista de MMA. Este indicador está relacionado con la capacidad de controlar o 

sostener a un oponente, ejecutar sumisiones o mantener posiciones de presión durante el 

combate (Szaflik et al., 2025) 

A pesar de su relevancia, este parámetro rara vez se evalúa en deportistas no 

profesionales, por lo que se desconoce cuál es su nivel real o cómo varía con el entrenamiento. 

La alimentación también desempeña un papel fundamental. Los deportistas de combate 

presentan un gasto energético elevado y requieren una ingesta adecuada para mantener el 

rendimiento y favorecer la recuperación (Beck et al., 2015) No obstante, muchos atletas amateurs 

se alimentan de manera empírica, sin conocer verdaderamente sus necesidades nutricionales.  

A lo previamente expuesto, el deportista de combate necesita llegar a un peso limite, en 

caso de querer participar, lo que conlleva a pérdidas de peso abruptas y deshidratación extrema. 

Estos métodos empíricos pueden afectar el rendimiento y consecuentemente la capacidad física 

del atleta (Cavey, 2021). 

Considerando esta situación problemática a nivel deportivo, se origina la necesidad de 

estudiar cómo es la composición corporal, fuerza de agarre y perfil dietético de los deportistas de 
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artes marciales mixtas. Evaluar y determinar de forma profesional estos datos nos permitirá 

identificar necesidades reales, y diversos aspectos que podrían contribuir evolución de estos 

deportistas. 

 

1.2. Delimitación del Problema 

Líneas de investigación: Nutrición aplicada al deporte 

Sublinea de investigación: Alimentación y Nutrición.  

Objeto de estudio: Evaluación de la composición corporal, fuerza de agarre y perfil dietético en 

deportistas amateurs de artes marciales mixtas 

Unidad de observación: Deportista amateurs entre 18 y 60 años.  

Tiempo: Septiembre 2025 - Noviembre 2025.  

Espacio: Centro de alto rendimiento 8 ARMAS TEAM 

1.3. Formulación del Problema 

 ¿Cuál será la composición corporal, la fuerza de agarre y el perfil dietético que presentan 

los deportistas amateurs de artes marciales mixtas? 

 ¿Qué características presenta la composición corporal de los deportistas amateurs de 

MMA según indicadores como masa grasa, masa muscular y porcentaje de grasa 

corporal? 

 ¿Será la fuerza de agarre de los deportistas evaluados mayor que la población promedio? 
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 ¿Qué características presenta el perfil dietético de los deportistas, considerando la 

frecuencia de consumo y los grupos de alimentos que forman parte de su alimentación 

habitual 

1.4. Objetivos 

1.4.1. Objetivo General 

Determinar la composición corporal, fuerza de agarre y perfil dietético en deportistas 

amateurs de artes marciales mixtas 

1.4.2. Objetivos Específicos 

 Evaluar la composición corporal de los atletas utilizando el método de bioimpedancia 

eléctrica 

 Caracterizar las variables socio demográfica de la muestra seleccionada 

 Determinar el perfil dietético mediante el cuestionario de frecuencia de alimentos 

semicuantitativo. 

 Medir la fuerza de agarre en los deportistas seleccionados utilizando un dinamómetro 

manual. 

 

1.5. Hipótesis 

Se plantea que los atletas evaluados de esta disciplina de combate presenten una 

composición corporal, alimentación y perfil dietético adecuado a las demandas y exigencias 

propias del deporte. Se espera una relación entre una musculatura pertinente, niveles de grasa 

corporal idóneos y una fuerza de agarre normal a alto, necesario para los movimientos de 

sumisión y proyección. De igual forma, se considera que la alimentación deberá ser alta en 

carbohidratos y proteínas, vitales para la recuperación y rendimiento óptimo del atleta. 
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1.6. Justificación 

El MMA es un deporte de contacto que demanda fuerza, velocidad, resistencia y un alto 

gasto energético. La literatura indica que los deportistas de combate necesitan una alimentación 

adecuada para sostener la intensidad del entrenamiento, favorecer la recuperación y proteger la 

masa muscular (Franchini et al., 2012). A pesar de esto, muchos atletas amateurs entrenan con 

cargas físicas elevadas, pero sin supervisión profesional, lo que puede llevar a errores 

alimentarios, dietas muy restrictivas o prácticas inadecuadas antes de competir. 

 (Finaud et al., 2006) describen que este tipo de métodos podrían afectar principalmente 

la fuerza, concentración, hidratación e inclusive la salud cardiovascular en los atletas. Por ello es 

de gran relevancia las evaluaciones periódicas para identificar malas adecuaciones alimenticias 

de los deportistas. 

El estudio presente tiene como objetivo aportar información relevante mediante 

bioimpedancia eléctrica, fuerza de agarre y frecuencia de consumo de alimentos, ya que con 

estos elementos de medición podemos determinar el estado físico y alimenticio de los 

practicantes de esta disciplina de contacto, misma información que puede ser útil a futuro para 

escuelas y academias de entrenamiento de esta categoría deportiva. 

De manera complementaria, con los datos obtenidos, los entrenadores obtendrán un gran 

beneficio al tener información de grado académico a nivel deportivo que será de gran utilidad 

para la toma de decisiones a nivel de entrenamiento, alimentación y prevención o recuperación 

de lesiones.   

Considerando que hay escasez de información sobre esta disciplina a nivel nacional, esta 

investigación será un escalón importante en el área de deportes de combate.
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1.7. Declaración de las Variables (Operacionalización) 

 

 

VARIABLE DEFINICIÓN DIMENSIÓN INDICADOR ESCALA TIPO

Edad

Años 

cumplidos 

(18–60 años)

Razón Cuantitativa

Sexo Masculino Nominal Cualitativa

Nivel de 

instrucción

Primaria 

Secundaria  

Superior

Ordinal Cualitativa

Nivel 

socioeconómico

Bajo               

Medio        

Alto

Ordinal Cualitativa

Presencia de 

enfermedad

Sí                     

No
Nominal Cualitativa

Antecedentes 

familiares

Sí                      

No
Nominal Cualitativa

Frecuencia de 

consumo de 

alimentos

Cuestenario 

semicuantitativo 

utilizado para 

detectar patrones 

o hábitos 

alimentarios de 

los deportistas 

relacionado al 

consumo por 

grupo de 

alimentos 

Diario              

Semanal              

Mensual                   

Rara vez

Lacteos, 

Verduras y 

hortalizas, 

frutas, 

cereales y 

derivados, 

carnes y 

derivados, 

grasas y 

derivados, 

Otros

Nominal Cualitativa

Talla Altura (cm) Razón Cuantitativa

Peso Corporal 

total

Peso 

Corporal total 

(Kilogramos)

Razón Cuantitativa

Grasa corporal 

total
kg Razón Cuantitativa

Características 

sociodemográf

icas

Conjunto de 

características 

biológicas y 

sociales de los 

deportistas 

participantes.

Masa muscular 

total
Kg

CuantitativaRazón

Distribución 

cuantitativa de 

masa muscular y 

grasa corporal 

evaluada con 

bioimpedancia.

Composición 

corporal (CC)

Grasa visceral
Índice 

visceral
Cualitativa

Razón

Razón

Cuantitativa

% Grasa 

corporal
% Cuantitativa

Ordinal

Fuerza de 

agarre

Capacidad de 

contracción 

isométrica 

máxima de la 

mano, medida 

mediante 

dinamómetro.

Mano derecha kg
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CAPÍTULO II: Marco Teórico Referencial 

2.1. Antecedentes Referenciales 

El crecimiento de los deportes de combate en los últimos años ha generado un mayor 

interés científico por comprender cómo la composición corporal, la fuerza física y la nutrición 

influyen sobre el rendimiento y la salud de los atletas. Aunque existen numerosos estudios 

centrados en deportes de contacto como el judo, boxeo o taekwondo, la evidencia 

específicamente hablando de las artes marciales mixtas sigue siendo limitada, especialmente en 

deportistas amateurs, quienes suelen entrenar con altos niveles de intensidad, pero sin 

acompañamiento profesional constante. 

Sin embargo, la evidencia internacional y latinoamericana muestra que los atletas de artes 

marciales mixtas presentan una composición corporal caracterizada por una elevada masa 

muscular corporal y niveles reducidos de masa grasa corporal. A nivel europeo, un estudio 

realizado en Polonia por (Muracki et al., 2025) evidenció que los peleadores de MMA presentan 

una masa muscular esquelética de 39,03 ± 4,94 kg, junto con un porcentaje de grasa corporal de 

14,68 ± 4,08 % y una masa grasa total de 12,14 ± 4,11 kg, lo que refleja un adecuado desarrollo 

muscular y control del tejido adiposo acorde con las demandas del combate. Por su parte, en 

Latinoamérica, un estudio colombiano realizado en atletas élite reportó porcentajes de grasa de 

9,00 ± 3,33 % y 8,47 ± 1,69 % en hombres, confirmando una tendencia regional a mantener alta 

masa magra y baja adiposidad en deportistas de MMA (Muñoz et al., 2024). 

Por otro lado, un estudio llevado a cabo en Brasil con atletas amateurs y profesionales 

fuera de la etapa competitiva evidenció que los luchadores presentaron un porcentaje de grasa 

corporal de 19,5 ± 4,0 %, acompañado de un déficit energético, ya que el consumo de 

carbohidratos se encontró por debajo de lo recomendado (3,3 g/kg/día), mientras que la ingesta 
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de proteínas se mantuvo dentro de los rangos sugeridos (1,4–1,8 g/kg/día) y los lípidos mostraron 

valores cercanos al límite. Estas condiciones nutricionales nos muestran que los atletas no 

alcanzan una disponibilidad energética óptima, lo que podría afectar su composición corporal y 

recuperación (Bueno et al., 2024) 

De manera adicional, una revisión internacional publicada en Europa por (Spanias et al., 

2019), detalla que los atletas de artes marciales mixtas presentan valores de fuerza de agarre 

que van desde 45,8 ± 6,2 kg hasta 78,4 kg en la mano dominante, cifras que son consistentes 

con lo reportado en otras disciplinas de alto contacto como el boxeo, el jiu-jitsu brasileño, el 

kickboxing y la lucha olímpica. Estos rangos evidencian que la fuerza de agarre constituye un 

componente esencial para el rendimiento funcional en esta disciplina, ya que facilita acciones de 

control, estabilidad y dominio durante las fases de ataque y defensa propias del deporte de 

combate. 

Cabe destacar que, en Latinoamérica, la literatura científica sobre composición corporal 

en deportistas, se centra más en temas generales, tales como el sobre peso, actividad física o 

calidad de la dieta, esto origina que se desvíe el eje central de lo que se desea averiguar a nivel 

de deportes de combate como lo es el perfil antropométrico. 

 No obstante, la evidencia científica en el ámbito internacional, han demostrado que, en 

deportistas que realizan entrenamiento de combate, la planificación nutricional influye 

directamente en el estado energético, el rendimiento y cambios a nivel de composición corporal. 

(Pettersson & Berg, 2014) indican que la disponibilidad energética inapropiada y las variaciones 

en el consumo diario de alimentos producen alteraciones representativas en la masa grasa, masa 

magra y respuesta hormonal durante periodos de entrenamiento intensos, lo que da pie a la 

relación estrecha entre los hábitos nutricionales y adaptación fisiológica en deportistas de esta 

disciplina. 
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La falta de acompañamiento profesional en el área deportiva favorece prácticas de 

pérdida rápida de peso abruptas, mismas que pueden generar deshidratación excesiva, 

reducción de fuerza, afectación hormonal y posible riesgo cardiovascular (Cavey, 2021).  Este 

tipo de situaciones es más propenso a nivel inicial o amateur, donde al no haber una guía 

apropiada o adaptada al combate, se tiende a trabajar con dietas de moda empírica sin sustento 

científico. 

2.2. Marco Conceptual 

 
En el presente apartado se mostrarán los conceptos relacionados con la composición 

corporal, fuerza de agarre, perfil dietético y factores sociodemográficos utilizados para la 

obtención de datos. De igual manera se tratará, también, aspectos vinculados a las demandas 

fisiológicas del deporte mencionado. Estos fundamentos teóricos sirven de base para la 

interpretación adecuada de los resultados obtenidos y para contextualizar la relación entre las 

características físicas y nutricionales de los atletas que practican esta disciplina. 

 

2.2.1. Composición Corporal 

   La composición corporal se refiere a la distribución entre masa muscular, masa libre de 

grasa y tejido adiposo, y constituye un elemento central para valorar el rendimiento en deportes 

de combate. En disciplinas como las artes marciales mixtas, mantener una proporción adecuada 

entre estos componentes favorece la relación fuerza–peso, la movilidad y la capacidad de 

sostener acciones explosivas. (Reale et al., 2020) señalan que deportistas de combate con 

menor masa grasa y mayor masa libre de grasa tienden a desempeñarse con mayor eficiencia, 

debido a que la masa muscular contribuye directamente a la potencia y al rendimiento técnico. 
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  En complemento a lo mencionado, (Muracki et al., 2025) detallan que los practicantes 

de MMA presentan un perfil corporal caracterizado por mayor masa magra y una distribución 

funcional del tejido adiposo, ajustada a las exigencias de la disciplina. (Baranauskas et al., 2022) 

indican que niveles más bajos de grasa corporal se asocian con desplazamientos más 

económicos y menor desgaste físico, mientras que (Muñoz et al., 2024)  muestran que los 

deportistas de MMA suelen presentar patrones antropométricos específicos que reflejan la 

importancia de controlar la composición corporal como parte del proceso de preparación física y 

deportiva. Por lo tanto, podemos considerar la necesidad de evaluar la composición corporal y 

tenerlo presente como un componente clave para el rendimiento y la progresión en atletas 

amateurs. 

2.2.2. Masa Muscular 

La masa muscular es representada por el tejido esquelético responsable directo de la 

fuerza, la estabilidad y la capacidad de poder ejecutar movimientos potentes, elementos 

relevantes en deportes de contacto. En artes marciales mixtas, mantener una adecuada 

proporción de masa muscular favorece la relación fuerza–peso y mejora la eficiencia de acciones 

como golpes, desplazamientos y técnicas de control. (Reale et al., 2020) destacan que una 

mayor masa muscular contribuye a un rendimiento más explosivo, mientras que (Muracki et al., 

2025) describen que los practicantes de Artes Marciales Mixtas suelen presentar una masa 

magra elevada debido a la combinación de esfuerzos anaeróbicos y movimientos de carga 

característicos de esta disciplina. 

Las bases científicas en otros deportes de combate coinciden con lo mencionado. (Bridge 

et al., 2014) indican que practicantes de taekwondo muestran un desarrollo muscular funcional 

vinculado a estabilidad y potencia. Por otro lado (Chaabene et al., 2017) señalan que los atletas 

requieren una masa muscular suficiente para resistir el contacto físico y ejecutar acciones de 
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agarre o sumisión con mayor eficacia. Por lo ya mencionado, podemos determinar que la masa 

muscular es un componente vital para el desempeño físico en deportistas de alto contacto. 

 

2.2.3. Grasa Corporal 

La grasa corporal corresponde al tejido adiposo acumulado en el organismo y cumple 

funciones esenciales como reserva energética y protección estructural, aunque su exceso puede 

afectar el rendimiento en deportes de combate. En disciplinas como las artes marciales mixtas, 

mantener niveles adecuados de grasa corporal es importante para optimizar la relación fuerza–

peso y favorecer la movilidad y la eficiencia durante los combates. (Reale et al., 2020) señalan 

que porcentajes moderados de masa grasa permiten un desplazamiento más rápido y un mejor 

ahorro de energía en movimiento, mientras que valores elevados pueden interferir en la velocidad 

y en la capacidad de respuesta del deportista. 

En deportistas de combate, la distribución del tejido adiposo también influye en el 

rendimiento. (Baranauskas et al., 2022) explican que los atletas con menor grasa corporal suelen 

presentar desplazamientos más eficientes y menor desgaste en esfuerzos repetidos. De forma 

complementaria, (Muracki et al., 2025) identifican que los practicantes de artes marciales mixtas 

muestran un patrón característico de adiposidad que se ajusta a las demandas de fuerza y 

resistencia de la disciplina, reflejando una distribución más funcional del tejido adiposo en 

comparación con otros tipos de atletas. (Muñoz et al., 2024) reportan que la caracterización 

antropométrica de los deportistas de MMA evidencia variaciones en el porcentaje de grasa según 

el método de fraccionamiento utilizado, lo cual subraya la importancia de evaluar este 

componente como parte del control físico y nutricional. Por lo ya mencionado, podemos 
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determinar que la grasa corporal desempeña un papel determinante en la técnica, la potencia y 

el desempeño general de los deportistas amateurs de la disciplina mencionada. 

2.2.4. Grasa Visceral 

La grasa visceral corresponde al tejido adiposo que se acumula en la región abdominal 

profunda y se asocia con un mayor impacto metabólico en comparación con otros tipos de grasa 

corporal. En deportistas, su evaluación permite identificar patrones de distribución adiposa que 

pueden influir tanto en el rendimiento como en la salud general.(Palazzo et al., 2024) indican que 

una acumulación excesiva de grasa visceral se vincula directamente con alteraciones 

metabólicas y menor disponibilidad energética, lo cual puede afectar la capacidad de 

recuperación y el funcionamiento fisiológico durante entrenamientos intensos. En el contexto de 

las artes marciales mixtas, mantener niveles controlados de este componente es importante para 

favorecer la movilidad, la potencia y el equilibrio entre masa magra y adiposidad. 

Las investigaciones realizadas en disciplinas de alto contacto reportan diferencias 

considerables en la distribución de tejido adiposo según el tipo de entrenamiento. (Muracki et al., 

2025) señalan que los deportistas de estas disciplinas presentan patrones específicos en la 

acumulación de grasa a nivel del tronco, propiamente relacionado con las características 

funcionales de la actividad deportiva. 

 Con respecto a la medición, el uso de la bioimpedancia eléctrica se ha convertido en una 

herramienta útil y práctica para estimar parámetros necesarios como la grasa visceral y masa 

grasa total y masa musculo esquelética. (Dimitrijevic et al., 2022) compararon bioimpedancia con 

métodos como antropometría y DXA, demostrando así, que la bioimpedancia eléctrica nos 

permite obtener estimaciones confiables de composición corporal en deportistas de combate. Por 
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lo ya mencionado, es importante considerar la grasa visceral como un indicador importante tanto 

para el rendimiento físico como para la salud o bienestar de los deportistas de esta disciplina. 

2.2.5. Bioimpedancia Eléctrica 

Es un método muy práctico y sencillo de utilizar para poder estimar la composición 

corporal mediante el análisis o interpretación de la respuesta del cuerpo al paso de corriente 

eléctrica de baja intensidad, siendo una evaluación no invasiva. Su empleo nos permite obtener 

información referente a la masa muscular, masa grasa, grasa visceral, agua corporal y otros 

componentes vitales en evaluaciones deportivas.  

Este tipo de medición ha sido ampliamente utilizado en contextos de alto rendimiento por 

su sencillez, ya que al ser de carácter no invasivo se vuelve práctico para el seguimiento físico 

de los atletas. En diversos estudios comparativos, se ha logrado demostrar que la bioimpedancia 

eléctrica ofrece valores consistentes y apropiados para el análisis de la composición corporal 

cuando se utilizan los debidos protocolos estandarizados, tal como señalan (Dimitrijevic et al., 

2022), quienes lograron comparar este método con diversas técnicas de referencia de evaluación 

en deportistas de combate obteniendo buenos resultados. 

El uso de equipos como InBody requiere procedimientos estables para asegurar precisión 

y disminuir errores derivados del operador o de las condiciones previas del evaluado. En esa 

línea, (Herberts et al., 2023) indican que la estandarización del protocolo mejora 

significativamente la confiabilidad de las mediciones, especialmente en parámetros como masa 

muscular, masa grasa y agua corporal total. De este modo, la bioimpedancia se mantiene como 

una herramienta de aplicación frecuente en escenarios deportivos, ya que facilita el monitoreo 

del progreso físico y permite evaluar cambios asociados a la carga de entrenamiento y al estado 

nutricional. 
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2.2.6.  Fuerza de Agarre 

La fuerza de agarre, también llamada fuerza prensil, es la capacidad de ejercer presión o 

sujeción con la mano y constituye un indicador funcional del estado de fuerza general y del 

sistema neuromuscular. (Szaflik et al., 2025) señala que este componente refleja la capacidad 

de controlar, estabilizar o resistir fuerzas externas, cualidades esenciales en disciplinas con 

contacto físico directo. En deportes de combate, esta habilidad permite dominar extremidades, 

asegurar posiciones y ejecutar bloqueos, proyecciones o sumisiones, otorgando ventajas durante 

el enfrentamiento. 

En lucha y jiujitsu, la fuerza prensil se ha relacionado con la eficacia en derribos, 

inmovilizaciones y finalizaciones, debido a que un agarre firme influye directamente en el control 

del oponente. (Andreato et al., 2017) describe que en el jiu-jitsu brasileño la fuerza de sujeción 

condiciona la estabilidad y el éxito técnico en situaciones prolongadas de combate, mientras que 

(Chaabene et al., 2017) indica que en atletas de combate este componente vital sostiene 

maniobras ofensivas y defensivas relevantes al momento del combate. 

En deportes de contacto como las artes marciales mixtas, donde se combinan golpes, 

agarres y sumisiones, la fuerza de agarre cumple un rol totalmente relevante y decisivo en 

acciones explosivas y fases de control prolongado. (Franchini, 2023) detalla que, estas 

exigencias físicas requieren estabilidad y capacidad máxima de sujeción  en momentos muy 

puntuales y decisivos del combate, lo que da paso a que la fuerza de agarre sea un factor clave 

para la mejora o rendimiento técnico y deportivo. 
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2.2.7. Perfil Dietético 

El perfil dietético hace referencia a los patrones habituales de consumo y a la calidad de 

la alimentación que mantiene una persona en su día a día. En deportistas, su análisis permite 

identificar si la ingesta energética y nutricional es suficiente para cubrir las demandas de 

entrenamiento y favorecer la recuperación. El (Manual de Nutrición Clínica - Nutridatos (2a 

Edición), 2010) señala que los cuestionarios de frecuencia de consumo son herramientas 

prácticas para evaluar la dieta habitual, ya que permiten reconocer excesos, deficiencias y 

tendencias alimentarias que influyen directamente en el estado nutricional. 

En deportes de combate, la alimentación adquiere especial importancia debido al elevado 

gasto energético y a la necesidad de mantener una adecuada disponibilidad de nutrientes.(Beck 

et al., 2015) expone que, un consumo adecuado de macro y micronutrientes contribuye a mejorar 

el rendimiento, sostener el esfuerzo repetido y facilitar la recuperación postejercicio. De manera 

similar, (Chen et al., 2024) destaca que los patrones dietéticos se relacionan con la función 

metabólica y con la capacidad de los atletas para sostener cargas intensas de entrenamiento, 

dado que influyen en la respuesta energética y en la estabilidad fisiológica. 

En atletas que practican las artes marciales mixtas, (Dezan et al., 2019) aclara que la 

evaluación nutricional nos permite identificar posibles desequilibrios alimentarios que pueden 

estar afectando la composición corporal y el rendimiento físico, especialmente cuando existen 

periodos de entrenamiento altos o exigentes. Así mismo, (Pettersson & Berg, 2014) describe que, 

durante la preparación para competencias, la regulación de la ingesta alimentaria, la hidratación 

y el control o manejo del peso corporal son aspectos determinantes para el adecuado desempeño 

del atleta. 
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2.2.8. Datos Sociodemográficos 

Los datos sociodemográficos forman parte de la valoración nutricional porque ayudan a 

comprender el contexto en el que se desarrollan los deportistas y cómo sus condiciones 

personales pueden influir en la alimentación y el rendimiento. El (Manual de Nutrición Clínica - 

Nutridatos (2a Edición), 2010) destaca que es necesario conocer los antecedentes y 

características individuales es necesario para interpretar adecuadamente el estado nutricional, 

ya que estos factores condicionan los hábitos y las necesidades de cada persona. 

En poblaciones activas, variables como edad, nivel educativo y entorno influyen en los 

estilos de vida y en los resultados antropométricos. (Alarcón et al., 2025) señala que el modo de 

vida y el contexto personal modifican tanto la composición corporal como los patrones 

alimentarios. De igual manera, (Loor et al., 2025) detalla que estas desigualdades individuales 

también se reflejan en el somatotipo y en la ingesta dietética, reforzando la importancia de 

considerar elementos del entorno al evaluar a los atletas.  

De manera complementaria, (Poveda-Loor et al., 2022) encontró que el perfil dietético y 

las características físicas están influenciados por factores propios del contexto, lo que sustenta 

la utilidad de registrar esta información en deportistas amateurs. 

 

2.2.9. Demanda Fisiológica del Deporte 

La exigencia fisiológica propia de los deportes de combate se caracteriza por esfuerzos 

intermitentes y sobre todo de alta intensidad que requieren una combinación de fuerza y 

capacidad anaeróbica. (Reale et al., 2020) detalla que estos atletas presentan perfiles físicos 
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asociados a acciones explosivas consecutivas, lo que evidencia la necesidad de sostener 

esfuerzos breves con recuperación muy limitada. 

Los entrenamientos intensos, propios de esta disciplina generan estrés metabólico y 

oxidativo. (Finaud et al., 2006) señala que las cargas elevadas durante el entrenamiento 

incrementan la producción de especies reactivas de oxígeno, lo que favorece la fatiga y afecta el 

rendimiento siempre y cuando la recuperación no sea la adecuada.  

De manera complementaria, (Slattery et al., 2015) detalla que los sistemas oxidativos, 

inflamatorios y neuroendocrinos participan activamente en la adaptación al ejercicio, regulando 

la respuesta fisiológica frente a esfuerzos consecutivos o repetidos. 

En deportistas de combate, (Thomas et al., 2023) reporta que las altas cargas de 

entrenamiento influyen en procesos como el sueño y la recuperación cuando existe baja 

disponibilidad energética, lo que refleja la exigencia fisiológica a la que se someten estos atletas 

durante la preparación y la práctica deportiva. 

 

2.2.10.  Necesidades Energéticas 

Las necesidades energéticas en los deportes de combate están determinadas por la 

intensidad y el volumen del entrenamiento, lo que exige una adecuada disponibilidad de energía 

para sostener tanto el rendimiento como la composición corporal. (Palazzo et al., 2024) señala 

que una ingesta insuficiente puede alterar procesos fisiológicos esenciales y comprometer la 

capacidad aeróbica y anaeróbica del atleta. Este aspecto se vuelve crítico en deportistas que 

enfrentan cargas elevadas o sesiones repetidas de alta exigencia. 
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La nutrición cumple un papel central en la recuperación y en la capacidad de mantener 

esfuerzos intensos. (Beck et al., 2015) indica que una ingesta energética adecuada favorece el 

rendimiento y la restauración del glucógeno, mientras que (Cannataro et al., 2022) destaca que 

en deportes de combate el soporte nutricional contribuye a preservar la función muscular durante 

entrenamientos demandantes. El ejercicio intenso también incrementa el estrés metabólico, lo 

que requiere mayor energía para la recuperación; (Finaud et al., 2006) describe que este proceso 

puede generar fatiga si no existe un equilibrio adecuado entre esfuerzo y aporte energético. 

 

2.2.11. Sistemas Energéticos y Macronutrientes 

Practicar deportes de combate como las artes marciales mixtas, exige esfuerzos tanto 

aeróbicos como anaeróbicos, en dependencia del entrenamiento, por lo que el organismo 

depende de la disponibilidad adecuada de carbohidratos, proteínas y grasas para lograr sostener 

la intensidad alta del entrenamiento y favorecer la recuperación.  

Los carbohidratos son el sustrato principal durante acciones explosivas y repetitivas, ya 

que logran mantener la producción inmediata de energía a través de las vías anaeróbicas. 

(Maughan et al., 2018) señala que un adecuado aporte de glucosa es esencial para sostener 

esfuerzos de alta exigencia y evitar la fatiga temprana asociada al agotamiento del glucógeno. 

Las proteínas, por otro lado, cumplen el rol fundamental de la reparación y el 

mantenimiento del tejido muscular, especialmente después de sesiones de fuerza, derribos y 

movimientos de agarre propios de esta disciplina. (Beck et al., 2015) exponen que un aporte 

proteico suficiente va a favorecer la síntesis muscular y ayudara con la preservación de la masa 

magra en deportistas que son sometidos a cargas elevadas de entrenamiento. Este proceso 

resulta vital para mantener la fuerza y estabilidad necesarias durante el combate. 
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Las grasas también contribuyen al rendimiento, especialmente durante esfuerzos 

prolongados de baja y moderada intensidad. (Thomas et al., 2023) indica que su utilización 

aumenta a medida que la duración del entrenamiento se prolonga, permitiendo ahorrar glucógeno 

y mantener la disponibilidad energética. Este equilibrio entre las fuentes energéticas es 

importante para lograr mantener tanto la fase aeróbica como la anaeróbica durante el 

entrenamiento. 

 

2.2.12. Estado de Hidratación  

La hidratación es un factor esencial para mantener o mejorar el rendimiento deportivo 

donde las demandas físicamente intensas incrementan la pérdida inmediata de líquidos y 

electrolitos. En este tipo de disciplinas, es habitual que la deshidratación suele estar asociada a 

cortes de peso que realizan muchos atletas previamente a las competencias. (Cavey, 2021) 

detalla que estos métodos o prácticas provocan disminución en la fuerza, posibles alteraciones 

en la concentración y un desgaste general del estado físico, evidenciando que la reducción 

brusca e inapropiada de agua corporal afecta directamente la capacidad funcional del deportista 

disminuyendo su rendimiento. 

Por otro lado, (Martínez-Aranda et al., 2023) indican que la deshidratación inmediata 

compromete parámetros fundamentales en el rendimiento, especialmente en esfuerzos de alta 

intensidad, debido a la reducción del volumen plasmático y a la posible alteración del equilibrio 

térmico. De forma complementaria, (Brechney et al., 2022) reportan que los recortes de peso 

abruptos generan cambios fisiológicos que disminuyen la potencia, la velocidad  y la tolerancia o 

resistencia al ejercicio, lo cual incrementa la fatiga durante el combate. 
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2.2.13. Riesgos de Pérdida Rápida de Peso 

La pérdida rápida de peso en deportes de combate suele incluir deshidratación, 

restricción calórica severa y aumento deliberado de la sudoración.(Giannini Artioli et al., 2010) 

señala que estos métodos pueden afectar la masa magra, alterar funciones fisiológicas y 

comprometer el estado del deportista antes de competir. El impacto de estas prácticas depende 

del porcentaje de peso perdido y del tiempo de recuperación; (Martínez-Aranda et al., 2023b) 

describe que reducciones aceleradas disminuyen la fuerza, la potencia y la resistencia debido a 

la falta de equilibrio hidroelectrolítico y a la insuficiente reposición energética. 

Así mismo, (Franchini et al., 2012) explica que estas estrategias generan fatiga, deterioro 

de la concentración y mayor riesgo de lesión, especialmente cuando se aplican de forma repetida 

durante la temporada. En atletas de artes marciales mixtas, (Silva & Gagliardo, 2014) reportan 

que la deshidratación activa y el ayuno precompetitivo elevan el riesgo de descompensaciones 

fisiológicas. A nivel de rendimiento, (Brechney et al., 2022) indica que la pérdida rápida de peso 

reduce la capacidad de ejercicio y afecta la eficiencia técnica durante el combate. 

 

2.2.14. Estrés Oxidativo y su Relación con Lesiones 

El estrés oxidativo es una respuesta fisiológica frecuente durante entrenamientos 

intensos, especialmente en disciplinas de combate donde predominan esfuerzos repetidos de 

alta intensidad.(Finaud et al., 2006) explica que el aumento de radicales libres generado por 

cargas elevadas puede causar desequilibrio celulares, afectación de membranas y deterioro del 

sistema antioxidante, lo que incrementa la susceptibilidad al daño muscular. De forma 



 

23   

complementaria, (Slattery et al., 2015) señala que la interacción entre estrés oxidativo, 

inflamación y fatiga altera los procesos de recuperación y reduce la capacidad de adaptación del 

deportista, favoreciendo estados de vulnerabilidad física. 

En deportistas de combate, estas respuestas fisiológicas suelen intensificarse cuando se 

combinan entrenamientos exigentes con estrategias de recorte rápido de peso. (Brechney et al., 

2022) indica que estas prácticas pueden comprometer la hidratación, disminuir el rendimiento y 

afectar la función muscular, creando un entorno propenso a la fatiga acelerada y al riesgo de 

lesión. (Martínez-Aranda et al., 2023b) añade que el uso de métodos agresivos de pérdida de 

peso genera desregulaciones fisiológicas que afectan parámetros clave del desempeño, lo cual 

incrementa aún más la posibilidad de daño tisular ante esfuerzos de alta intensidad. 

 

2.2.15. Ausencia de Datos Actuales 

Por todo lo ya expuesto, es relevante recalcar que existe escasa información que aporten 

de manera detallada la composición corporal, nutrición o estado físico de los deportistas que 

practican este tipo de disciplina. No se dispone de estadística nacional que reporte cómo se 

alimentan o qué prácticas de entrenamiento podrían comprometer su salud. Esta ausencia de 

información técnica dificulta la elaboración de estrategias de prevención, educación y 

planificación nutricional específica para estos deportistas. 

Los estudios disponibles se han desarrollado en otros países o en poblaciones muy 

particulares.(Assis et al., 2015) por ejemplo, evaluó a practicantes de MMA de un solo municipio, 

lo que limita su aplicabilidad a otros contextos. De igual manera, (Dezan et al., 2019) centró su 

análisis en atletas profesionales, dejando de lado a quienes entrenan a nivel recreativo o 

amateur.  
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CAPÍTULO III: Diseño Metodológico 

La población analizada estuvo conformada por deportistas amateurs masculinos de artes 

marciales mixtas pertenecientes al centro de entrenamiento 8 Armas Team, ubicado en la ciudad 

de Guayaquil. Los atletas entrenan de forma regular y cuentan con experiencia en entrenamiento 

de combate, trabajo de fuerza y acondicionamiento físico. 

La muestra evaluada estuvo conformada por 24 deportistas, quienes fueron 

seleccionados bajo criterios de inclusión previamente establecidos. El rango de edad de los 

participantes es de 18 a 60 años, sin importar su nivel competitivo, siempre y cuando fueran 

practicantes activos de MMA dentro de la escuela de entrenamiento. Se trabajó únicamente con 

deportistas masculinos debido a la baja disponibilidad de atletas mujeres en el momento de las 

evaluaciones. 

La selección de la muestra fue no probabilística por conveniencia, considerando a los 

deportistas que aceptaron voluntariamente formar parte del estudio, por medio del 

consentimiento informado, previamente diseñado.  

Este tipo de muestreo es muy frecuente en investigaciones deportivas de campo, ya que 

permite evaluar a los participantes en su entorno habitual de entrenamiento. 

 

3.1. Tipo y Diseño de Investigación 

El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo, no experimental, descriptivo, 

correlacional y de corte transversal 
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 El estudio tuvo un enfoque cuantitativo ya que se recopilaron datos numéricos obtenidos 

mediante instrumentos validados, como la bioimpedancia eléctrica para la composición 

corporal, la dinamometría para medir fuerza de agarre y una encuesta de frecuencia 

alimentaria para describir el perfil dietético. 

 El diseño fue no experimental, dado que no se modificaron las condiciones del 

entrenamiento ni la alimentación de los deportistas. Las variables fueron observadas tal 

como se presentaban en su contexto real: composición corporal, fuerza de agarre, perfil 

dietético y características demográficas. 

 Desde el enfoque descriptivo, se realizó una única evaluación por atleta, con la finalidad 

de registrar datos antropométricos, fuerza de agarre, perfil dietético y sociodemográficos.  

 El enfoque correlacional permitió analizar la relación entre variables como porcentaje de 

grasa, masa grasa, masa muscular y fuerza de agarre  

 Finalmente, el estudio fue de corte transversal, ya que la recolección de datos se llevó a 

cabo en un solo momento, describiendo la situación actual de los deportistas al día de la 

evaluación. 

3.2. La Población y la Muestra 

3.2.1. Características de la Población 

La muestra está conformada por deportistas amateurs masculinos que practican artes 

marciales mixtas pertenecientes a la Academia de alto rendimiento 8 Armas Team, ubicado en 

la ciudad de Guayaquil. Está conformada por jóvenes y adultos, con edades entre 18 y 60 años. 

 

 



 

26   

 

3.2.2. Delimitación del Problema 

El estudio se desarrolló en las dos sucursales del equipo 8 Armas Team en Guayaquil: 

 Guayacanes: Pte. José Luis Tamayo Terán, Guayaquil, Ecuador. 

 Urdesa: Calle Primera 402, Guayaquil. 

La población total estuvo conformada por 24 deportistas amateurs masculinos que entrenan en 

ambos centros. 

3.2.3. Tipo de Muestra 

Se utilizó un muestreo no probabilístico por conveniencia, debido a que se trabajó con los 

deportistas que cumplían los criterios de inclusión y aceptaron participar voluntariamente. 

3.2.4. Proceso de Selección de la Muestra 

Para la toma de datos de la muestra, se consideró la disponibilidad de los atletas, que 

su asistencia sea regular a los entrenamientos en la academia y la firma del consentimiento 

informado.  

 

En total, la muestra estuvo formada por 24 deportistas que cumplían los requisitos 

establecidos. 

 

 

3.2.5. Criterios de Inclusión 

 Deportistas masculinos pertenecientes al equipo 8 Armas Team. 
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 Edad entre 18 y 60 años. 

 Entrenamiento activo con una frecuencia mínima de 3 veces por semana. 

 Participación voluntaria y firma del consentimiento informado. 

3.2.6. Criterios de Exclusión 

 Atletas con lesiones recientes que se les imposibilite la evaluación antropométrica. 

 Uso de medicamentos o condiciones clínicas que alteraran la composición corporal o la 

fuerza. 

 Objetos electrónicos como marcapasos. 

 Operaciones con placas metálicas ya sea en piernas, brazos o manos. 

 Atletas que no firmaron el consentimiento o no aceptaron ser evaluados. 

 Participantes que no cumplieron con las recomendaciones previas al uso de la 

bioimpedancia. 

 Lesiones previas o actuales en la mano, muñeca, codo u hombro del lado dominante, que 

limite o impida el movimiento o la fuerza de la mano o dedos. 

 Participantes con amputación parcial o total de la mano o miembro superior derecho. 

 

3.3. Métodos y Técnicas 

3.3.1. Métodos Teóricos 

Se aplicó el método analítico–descriptivo, ya que nos permitió estudiar la situación actual 

de los deportistas y comprender cómo se relacionan aspectos como la composición corporal, la 

fuerza de agarre y el perfil dietético con la práctica regular de MMA. 

Con base en el análisis, se interpretaron las variables a estudiar como la composición 

corporal y fuerza de agarre de los atletas, mientras que el enfoque descriptivo permitió 
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caracterizar los hábitos alimenticios de la muestra evaluada.  

Este método facilitó la identificación de posibles factores asociados al rendimiento 

deportivo y al estado nutricional de los deportistas. 

 

3.3.2. Métodos Empíricos 

Se utilizó el método de observación directa, el cual fue aplicado de forma objetiva y 

siguiendo parámetros establecidos en el protocolo de medición. Este método permitió recopilar 

información real de cada participante mediante instrumentos validados 

3.4. Técnica e Instrumentos de Recolección de Datos. 

La toma de datos para la muestra fue llevada a cabo de forma organizada y 

estandarizada, considerando las variables principales del estudio como lo son la composición 

corporal, fuerza de agarre, perfil dietético y datos sociodemográficos. 

3.4.1. Encuesta 

          Para la evaluación del perfil dietético se aplicó una encuesta de frecuencia de consumo de 

alimentos, herramienta utilizada para identificar los patrones de ingesta y la presencia de posibles 

excesos o deficiencias en la alimentación habitual.  

Este tipo de instrumento permite conocer el consumo regular de grupos alimentarios y su 

relación con el estado nutricional, siendo una metodología común en la práctica clínica y en 

estudios de nutrición. De acuerdo con el (Manual de Nutrición Clínica - Nutridatos (2a Edición), 

2010) , la valoración de la dieta requiere considerar tanto la calidad como la frecuencia de los 

alimentos consumidos, ya que estos aspectos influyen de manera directa en la disponibilidad 

energética, el balance nutricional y el funcionamiento fisiológico del individuo.  
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La encuesta fue estructurada en dos secciones: 

 Sección 1: Datos sociodemográficos (sexo, edad, fecha de nacimiento, nivel de 

instrucción, estado civil, raza, nivel socio económico, presencia de enfermedad, 

antecedentes familiares). 

 Sección 2: Perfil dietético y hábitos alimentarios mediante un cuestionario de frecuencia 

de consumo por grupo de alimentos. 

 

3.4.2. Herramientas de Medición 

3.4.2.1. Tallímetro 

La altura de los deportistas se midió con un tallímetro portátil marca SECA modelo 213, 

con precisión de 0,1 cm y rango de medición entre 20 a 210 cm.  

Este instrumento es práctico y adecuado para evaluaciones de campo, ya que nos 

permite obtener mediciones estables sin necesidad de instalaciones complejas o energía 

eléctrica.  Su correcta medición es muy relevante en estudios de deportistas, considerando 

principalmente que la valoración antropométrica sirve como complemento para entender la 

estructura corporal y el comportamiento con otras variables asociadas.  

 

En investigaciones que analizan otros métodos de evaluación corporal en atletas, como 

el de (Dimitrijevic et al., 2022), donde detalla la importancia de contar con mediciones 

antropométricas precisas para garantizar la validez del análisis físico y compararlo de forma 

apropiada con otros métodos utilizados en el área deportiva 
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3.4.2.2. Balanza con Bioimpedancia Eléctrica  

La composición corporal se evaluó mediante el equipo InBody 270, el cual utiliza 

bioimpedancia eléctrica de múltiples frecuencias para poder estimar variables como el peso, 

masa muscular, masa grasa, grasa visceral y agua corporal total. 

 

 Este método tecnológico nos permite realizar mediciones rápidas y no invasivas, lo que 

facilita su aplicación en contextos deportivos donde se requiere evaluar a varios participantes en 

un mismo periodo. La interpretación de estos datos depende en gran medida de la 

estandarización del procedimiento, ya que la precisión de los equipos InBody puede variar si no 

se siguen pautas de medición consistentes. En este sentido, (Herberts et al., 2023) señalan que 

la estandarización del protocolo contribuye a mejorar la exactitud y reducir el margen de error en 

dispositivos de bioimpedancia, lo cual respalda su uso en evaluaciones de campo. En este 

estudio, el InBody 270 permitió obtener indicadores relevantes para analizar el estado físico de 

los deportistas y valorar su relación con las demandas del entrenamiento. 

 
3.4.2.3. Dinamómetro Digital 

           La fuerza de agarre se evaluó utilizando un dinamómetro electrónico de mano marca 

Camry, modelo EH-101, el cual registra el valor máximo de presión ejercida en kilogramos 

mediante una lectura digital precisa. Este instrumento es adecuado para evaluaciones en 

deportistas por su portabilidad, facilidad de manejo y capacidad para ofrecer mediciones 

consistentes durante intentos repetidos. La empuñadura ergonómica permite una posición 

estable de la mano, favoreciendo una ejecución correcta del esfuerzo y disminuyendo posibles 

variaciones por postura. La medición de la fuerza de agarre se sustenta en su utilidad como 
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indicador funcional del rendimiento global. Según (Szaflik et al., 2025), la fuerza prensil constituye 

una medida representativa de la fuerza general y del desempeño físico, especialmente en 

disciplinas donde la sujeción, el control del oponente y las acciones de presión forman parte de 

la práctica habitual.  
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CAPÍTULO IV: Análisis e Interpretación de Resultados 

4.1. Análisis e Interpretación de Resultados 

En este capítulo se detalla el análisis y la interpretación correspondiente de los datos 

obtenidos durante la evaluación de composición corporal, fuerza de agarre y perfil dietético de 

los deportistas participantes. Para el procesamiento estadístico se utilizó el software PSPP, el 

cual nos permitió organizar, filtrar y analizar la información pertinente de forma sistemática 

mediante estadística descriptiva y medidas de tendencia central. Este proceso nos facilitó la 

identificación de patrones, características corporales  y aspectos nutricionales relevantes para 

comprender con exactitud el estado actual de los atletas evaluados. 

 

Tabla 1 Estadísticos descriptivos de las variables sociodemográficas de los deportistas (N=24). 

 Edad Nivel de 
instrucción 

Estado 
civil 

Raza Nivel socio 
económico 

Presencia 
de 

enfermedad 

Familiares 
con 

enfermedad 

N Válido 24 24 24 24 24 24 24 

Media 26,38 2,42 1 1,29 1,96 1,96 1,83 

Mediana 25 2 1 1 2 2 2 

Desv Std 8,14 0,58 0 0,62 0,2 0,2 0,38 

Varianza 66,24 0,34 0 0,39 0,04 0,04 0,14 

Mínimo 18 Primaria Solter Mest Bajo Si Si 

Máximo 59 Superior Solter Blan Medio No No 

Fuente: Datos tomados por el investigador. 

 

Análisis.- Se muestran los estadísticos descriptivos de las variables sociodemográficas 

de los 24 deportistas evaluados. La edad promedio fue de 26,38 ± 8,14 años, predominando 

mayoritariamente adultos jóvenes. La mayoría de evaluados presentó nivel de instrucción entre 

secundario y superior. Todos los participantes eran solteros y, en gran parte, mestizos. El nivel 

socioeconómico se ubicó principalmente entre bajo y medio. De forma general, los deportistas 

reportaron no presentar enfermedades actuales ni antecedentes familiares relevantes. 
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Tabla 2 Estadísticos descriptivos de la composición corporal  

 Peso 
 (Kg) 

Masa Musculo 
Esquelético  (Kg) 

Masa 
Grasa 
(Kg) 

Porcentaje de 
Masa Grasa 

(%) 

Grasa 
Visceral 
(Nivel) 

N 24 24 24 24 24 

Media 83,22 35,76 20,4 23,31 8,29 

Mediana 81,5 35,25 17 22,15 7 

Desv Std 15,38 4,59 11,36 9,2 5,23 

Varianza 236,57 21,08 129,1 84,7 27,35 

Mínimo 57,1 26,4 6,4 11,2 1 

Máximo 119,1 45 50,6 43,7 20 

Fuente: Datos tomados por el investigador. 

Análisis.- Se presentan los estadísticos descriptivos de la composición corporal de los 

24 deportistas evaluados. El peso mostró una media de 83,22 ± 15,38 kg, evidenciando una 

variabilidad amplia dentro del grupo. La masa muscular esquelética registró un promedio de 

35,76 ± 4,59 kg, consistente con el entrenamiento de fuerza propio del MMA amateur. La masa 

grasa total presentó una media de 20,40 ± 11,36 kg, mientras que el porcentaje de grasa corporal 

fue de 23,31 ± 9,20 %, reflejando heterogeneidad en los niveles de adiposidad entre los 

participantes. La grasa visceral alcanzó una media de 8,29 ± 5,23, con valores que oscilaron 

entre 1 y 20, lo que indica diferencias relevantes en la acumulación central de tejido adiposo. 
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Tabla 3 Correlación de Pearson de composición corporal 

  
Peso 
(Kg) 

Masa 
Musculo 

Esquelético 
(Kg) 

Grasa 
Visceral 
(Nivel) 

Porcentaje 
de Masa 
Muscular 

(%) 

Masa 
Grasa 
(Kg) 

Peso (Kg) 
Pearson 1 0.698 0.887 0.732 0.874 

Sign. 0 0 0 0 0 

Masa Musculo 
Esquelético (Kg) 

Pearson 0.698 1 0.301 0.038 0.264 

Sign. 0 0 0.153 0.859 0.213 

Grasa Visceral 
(Nivel) 

Pearson 0.887 0.301 1 0.956 0.991 

Sign. 0 0.153 0 0 0 

Porcentaje De 
Masa Muscular 

Pearson 0.732 0.038 0.956 1 0.96 

Sign. 0 0.859 0 0 0 

Masa Grasa (Kg) 
Pearson 0.874 0.264 0.991 0.96 1 

Sign. 0 0.213 0 0 0 

Total  24 24 24 24 24 

Fuente: Datos tomados por el investigador. 

Análisis.- Se puede observar las correlaciones entre las variables de composición 

corporal. Se lograron identificar correlaciones positivas muy significativas entre la grasa visceral, 

la masa grasa corporal y el porcentaje de grasa corporal (r > 0,95; p < 0,001), indicando que, a 

mayor adiposidad central, mayor será la acumulación total de grasa. El peso corporal se asoció 

significativamente con todas las variables de adiposidad, especialmente con la grasa visceral (r 

= 0,887; p < 0,001), lo que nos señala que el incremento del peso corporal en este grupo estuvo 

altamente influenciado por el tejido adiposo. En contraste, la masa muscular esquelética mostró 

una asociación positiva únicamente con el peso corporal (r = 0,698; p < 0,001), sin correlaciones 

significativas con los indicadores de grasa. 
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Tabla 4 Estadísticos descriptivos de  fuerza prensil  

 N Media Desv 
Std 

Varianza Mínimo Máximo 

Edad 24 25,96 8,32 69,26 18 59 

Valor 24 45,37 7,24 52,44 29 60,1 

Resultado 24 2 0,42 0,17 Débil Fuerte 

Fuente: Datos tomados por el investigador. 

Análisis.- Se analizó los estadísticos descriptivos de la fuerza de agarre obtenida 

mediante dinamometría manual en los 24 atletas evaluados. Obtuvimos que el valor promedio 

de fuerza de agarre registrada fue de 45,37 ± 7,24 kg, confirmando un nivel de fuerza acorde con 

el entrenamiento propio de deportes de combate. Los valores oscilaron entre 29,0 kg y 60,1 kg, 

reflejando variabilidad interindividual en la capacidad de agarre. En relación a la clasificación 

funcional, la media correspondió a una categoría de fuerza de agarre moderada, con un rango 

que se extendió desde niveles débiles hasta fuertes.  

Tabla 5 Frecuencia de los niveles de fuerza de agarre  

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
Acumulado 

Débil 2 8,30% 8,3% 

Normal 20 83,30% 91,7% 

fuerte 2 8,30% 100,0% 

Total 24 100,0%  

Fuente: Datos tomados por el investigador. 

Análisis.- Se evaluó la distribución de los niveles de fuerza de agarre en los deportistas 

evaluados. Del total de la muestra, el 83,3 % presentó un nivel normal de fuerza, constituyendo 

así el grupo predominante. Por otro lado, tanto la categoría débil como la categoría fuerte 

representaron cada una el 8,3 % de los casos, pudiendo evidenciar que solo una minoría se ubicó 

en los extremos del desempeño funcional. 
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Figura 1 Relación entre la edad y el nivel de fuerza de agarre 

 
                  Fuente: Datos tomados por el investigador. 

 

Análisis.- La figura muestra la relación entre la edad y la fuerza de agarre en los 

deportistas evaluados. Aunque la línea de tendencia presenta una ligera pendiente negativa, la 

dispersión de los puntos indica que no existe una disminución clara de la fuerza conforme 

aumenta la edad. La mayoría de los deportistas se concentra entre los 20 y 35 años con valores 

de fuerza variables, mientras que solo se observan algunos casos aislados en los extremos, 

como un participante mayor con fuerza reducida y algunos jóvenes con valores elevados.  

La tendencia nos sugiere que la fuerza de agarre se logra mantener relativamente estable 

en los distintos rangos etarios y que la edad no parece influir de manera considerable en el 

desempeño funcional dentro de la muestra evaluada. 
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Tabla 6 Distribución del consumo de grupos alimentarios según niveles de suficiencia 

Grupo de Alimentos 

LACTEOS  

 Suficiencia N  (%) 

Insuficiente 12 10% 

Adecuado 8 7% 

Exceso 100 83% 

VERDURA Y 
HORTALIZAS 

    

Insuficiente 14 10% 

Adecuado 21 15% 

Exceso 109 76% 

FRUTAS     

Insuficiente 17 18% 

Adecuado 12 13% 

Exceso 67 70% 

CEREALES Y 
DERIVADOS 

    

Insuficiente 37 15% 

Adecuado 32 13% 

Exceso 171 71% 

CARNES Y DERIVADOS     

Insuficiente 36 19% 

Adecuado 31 16% 

Exceso 125 65% 

GRASAS Y DERIVADOS     

Insuficiente 15 16% 

Adecuado 15 16% 

Exceso 66 69% 

AZÚCAR Y DERIVADOS     

Insuficiente 15 13% 

Adecuado 3 3% 

Exceso 102 85% 

COMIDAS RÁPIDAS     

Insuficiente 3 13% 

Adecuado 0 0% 

Exceso 21 88% 

SNACKS     

Insuficiente 4 17% 

Adecuado 1 4% 

Exceso 19 79% 

Fuente: Datos tomados por el investigador. 

Análisis.- Se aprecia que la mayoría de los grupos de alimentos presentan un consumo 

excesivo, destacando comidas rápidas (88%), azúcares (85%) y lácteos (83%), mientras que el 

menor exceso corresponde al grupo de carnes y derivados (65%). En cuanto a la insuficiencia, 

el grupo de alimentos que más predomina es carnes y derivados (19%), seguido de snacks (17%) 

y frutas (18%). En perspectiva general, el patrón alimentario evidencia un consumo elevado y 
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poco equilibrado, con desajustes tanto por exceso como por insuficiencia en varios grupos de 

alimentos. 

 

 

 

 

 

 

 

            

            Fuente: Datos tomados por el investigador. 

Análisis.- El gráfico de dispersión entre el peso corporal y la masa grasa absoluta  

muestra una tendencia positiva clara: conforme aumenta el peso de los deportistas, también lo 

hace la cantidad de grasa corporal en kilogramos. La distribución de los puntos evidencia que los 

participantes con mayor peso presentan valores de masa grasa más elevados, mientras que 

quienes se encuentran en rangos de peso medio o bajo tienden a registrar menores niveles de 

grasa absoluta. Aunque existe variabilidad individual, el patrón general refleja una relación directa 

entre ambas variables, lo cual es consistente con la lógica fisiológica de que el aumento del peso 

corporal suele acompañarse de una mayor acumulación de tejido adiposo. 
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Figura 2 Relación entre el peso corporal y la masa grasa en kilogramos 
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Figura 3 Relación entre el peso corporal y la masa musculo esquelética en kilogramos  

 

 

 

 

 

 

 

         Fuente: Datos tomados por el investigador. 

Análisis.- El gráfico de dispersión evidencia una relación positiva entre el peso corporal 

y la masa muscular esquelética (MME) de los deportistas. A medida que aumenta el peso, se 

observa una mayor acumulación de masa muscular, particularmente en el rango de 35 a 42 kg 

de MME, donde se concentran aquellos con pesos superiores a 80 kg. Aunque existe variabilidad 

entre participantes con pesos similares, el patrón general muestra que los individuos con mayor 

peso tienden a presentar niveles más altos de MME, lo cual es congruente con la naturaleza del 

entrenamiento en MMA, donde predominan estímulos de fuerza y potencia. Esta relación será 

posteriormente evaluada mediante análisis correlacional para determinar su magnitud y 

significancia estadística dentro de la muestra. 
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CAPÍTULO V: Conclusiones, Discusión y Recomendaciones 

5.1. Discusión 

Los resultados obtenidos de la composición corporal mostraron valores acordes con lo 

descrito en deportes de combate, donde la masa magra suele ser elevada y la adiposidad 

moderada debido a las exigencias físicas del entrenamiento. Este patrón coincide con lo 

señalado por (Reale et al., 2020), quien describe que una composición corporal optimizada 

mejora la relación fuerza–peso y favorece el rendimiento técnico en disciplinas de contacto. 

Con respecto a la fuerza de agarre, los valores obtenidos de la evaluación se encuentran 

dentro de los rangos esperados para deportistas físicamente activos en esta disciplina. (Szaflik 

et al., 2025) destaca que la fuerza de agarre es un indicador funcional vital para el control corporal 

y la ejecución de maniobras de dominación, lo que coincide con el patrón observado en la 

muestra. A pesar que existieron variaciones individuales, este comportamiento es muy común en 

atletas amateurs que por lo general no entrenan específicamente este componente. 

Respecto al perfil dietético, se evidenciaron patrones de consumo irregulares, 

característica frecuente en deportistas aficionados. (Cannataro et al., 2022) menciona que una 

planificación nutricional poco estructurada puede generar disponibilidad energética inestable, lo 

que afecta la recuperación y la fuerza. Estos patrones observados en el estudio reflejan una 

ingesta poco equilibrada que podría influir en el desempeño general de los atletas. 

Por último, procedimientos como la pérdida de peso inmediata continúan siendo muy 

habituales en deportes de combate y pueden afectar el rendimiento y la fisiología del deportista. 

(Brechney et al., 2022) detalla que estas estrategias pueden disminuir la fuerza y aumentar 

considerablemente el riesgo de daño muscular, lo cual debe considerarse al interpretar los 

resultados. De manera global, los hallazgos de este estudio nos confirman la necesidad de 
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fortalecer la educación nutricional y el seguimiento físico en deportistas de artes marciales mixtas 

para evitar futuras lesiones y daños a la salud. 

5.2. Conclusiones 

 Los parámetros de composición corporal mostraron valores acordes con las demandas 

físicas de las Artes marciales mixtas, pudiendo resaltar niveles adecuados de masa muscular, 

porcentajes moderados de grasa corporal y valores controlados de grasa visceral, mismos que 

van en concordancia con lo reportado en la literatura científica sobre deportes de combate. 

 La valoración antropométrica utilizando la bioimpedancia eléctrica permitió identificar 

perfiles corporales funcionales, donde la mayoría de los deportistas mantiene una relación 

favorable entre masa magra y masa grasa; lo cual es consistente con el tipo de entrenamiento 

realizado, fuerza requerida y característica que implica esta disciplina. 

 La fuerza de agarre registrada mediante dinamometría se logró ubicar dentro de los 

rangos esperados para jóvenes y adultos, confirmando completamente la hipótesis planteada 

sobre su adecuación funcional. Sin embargo, se lograron observar diferencias individuales que 

sugieren variabilidad en la experiencia deportiva y exposición a deportes de alto contacto. 

 Las correlaciones analizadas entre fuerza de agarre y composición corporal pudieron 

evidenciar asociaciones moderadas con la masa muscular y una menor relación con indicadores 

de grasa corporal, lo que logra coincidir con estudios que señalan la relevancia del componente 

muscular en la capacidad prensil en deportes de contacto. 

 Los deportistas presentan un patrón dietético desequilibrado que evidencia excesos e 

insuficiencias específicas. El estudio aporta evidencia local útil como referencia para futuras 
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investigaciones y para mejorar las evaluaciones y el seguimiento tanto nutricional como físico en 

atletas amateurs. 

5.3. Recomendaciones 

 Compartir los resultados con entrenadores, directivos de academias y atletas para 

fomentar la aplicación de estrategias de educación nutricional guiadas por profesionales, 

incorporando además la sugerencia de realizar un seguimiento o control periódico 

trimestral, con el fin de fortalecer hábitos alimentarios adecuados. 

 Desarrollar y ejecutar capacitaciones periódicas dirigidas a instructores y personal 

administrativo que conforman las academias de deportes de combate sobre nutrición 

deportiva, hidratación y selección adecuada de alimentos, así como riesgos de 

estrategias extremas de cortes de peso. 

 Sugerir que los controles nutricionales constituyen un método adecuado y vital para 

valorar la evolución de los deportistas, ejecutando de manera sistemática al menos cuatro 

veces al año evaluaciones de composición corporal mediante bioimpedancia eléctrica y 

pruebas de fuerza de agarre, con el fin de monitorear su estado físico, funcional y 

nutricional. 

 Evaluar en futuras investigaciones muestras más amplias y provenientes de distintas 

academias o provincias del Ecuador, incorporando también practicantes de artes 

marciales mixtas de otras localidades del país, con el fin de obtener resultados más 

representativos y comparables que contribuyan a establecer referentes nacionales sobre 

composición corporal, fuerza funcional y perfil dietético en deportistas amateurs de artes 

marciales mixtas. 
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Anexos 

 

Anexo A.- Valores normativos internacionales de fuerza de agarre absoluta por edad y sexo  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Tomado de Tomkinson et al. (2025), Journal of Sport and Health Science, 14, 101014.  
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Anexo B .- Consentimiento informado.  
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Anexo C .- Formulario de encuesta sociodemográfica y cuestionario de frecuencia de consumo 

de alimentos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. IDENTIFICACIÓN/DEFINICIÓN DEL CASO  
CÉDULA DE IDENTIDAD: …………………………………………………………………….. 

SEXO: MASCULINO (  )       FEMENINO (  )            

EDAD (años):………………………………….. 

FECHA DE NACIMIENTO:  

NIVEL DE INSTRUCCIÓN: PRIMARIA (  )       SECUNDARIA (  )           SUPERIOR  (  ) 

ESTADO CIVIL: SOLTERO (  )       CASADO(  )           VIUDO  (  ) UNION DE HECHO (  ) 

RAZA: MESTIZO (  )      MONTUBIO(  )      BLANCO (  )     AFRODESCENDIENTES (  )      INDIGENAS (  )  

IDENTIFICACIÓN DEL NIVEL SOCIOECONÓMICO: BAJO (  )       MEDIO (  )           ALTO  (  ) 

PRESENCIA DE ENFERMEDAD: SI (  )  NO (  )  

                                               ESPECIFICAR:   DM2 (  ) HTA (  ) GASTRITIS (  ) OTRAS (  )………………………... 

FAMILIARES CON PRESENCIA DE ENFERMEDADES: SI (  )  NO (  )  

                                             ESPECIFICAR:   DM2 (  ) HTA (  ) CANCER  (  ) OTRAS (  )…………………………… 

          QUIENES: MAMA (  )   PAPA (  )  HERMANO/A (  )  OTROS (  )………………….. 
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Anexo D .- Hoja de resultados de bioimpedancia InBody 270 utilizada en la evaluación. 
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Anexo E .- Evidencia fotográfica de la evaluación. 
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