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Resumen

Antecedentes: La composicion corporal es un componente clave para el rendimiento en
disciplinas fisicamente exigentes, y su analisis permite comprender la preparacion y necesidades
de quienes las practican. En el caso de las artes marciales mixtas (MMA), factores como la masa
muscular, la fuerza funcional y los habitos alimentarios influyen directamente en la capacidad
técnica y fisica del deportista. Objetivo: Evaluar la composicién corporal, la fuerza de agarre y
el perfil dietético de deportistas amateurs masculinos de MMA pertenecientes al centro 8 Armas
Team de Guayaquil. Metodologia: Se desarrollé un estudio cuantitativo, no experimental,
descriptivo, correlacional y transversal, utilizando una muestra por conveniencia de 24
participantes entre 18 y 60 afos. Las mediciones incluyeron biocimpedancia (InBody 270),
dinamometria manual (Camry EH-101) y un cuestionario de frecuencia alimentaria. Resultados:
Los deportistas mostraron niveles adecuados de masa muscular y una adiposidad variable,
ademas de correlaciones fuertes entre los indicadores de grasa corporal. La fuerza prensil
presento diferencias marcadas entre los participantes. En cuanto al patrén dietético, predominé
el consumo elevado de comidas rapidas, azlcares y lacteos, mientras que carnes y derivados
fue el grupo con mayor insuficiencia. Conclusiones: El perfil corporal, funcional y alimentario
observado es compatible con los requerimientos del MMA amateur, aunque se recomienda
optimizar la fuerza de agarre y regular mejor la ingesta alimentaria para favorecer el rendimiento

y la salud.

Palabras clave: composicion corporal, fuerza de agarre, habitos alimentarios, artes marciales

mixtas, deportistas amateurs.
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Abstract

Background: Body composition plays a fundamental role in physical performance, particularly in
sports that demand high levels of strength, power, and technical control. In mixed martial arts
(MMA), muscle mass, functional strength, and dietary habits directly influence an athlete’s ability
to perform and adapt to training demands. Objective: To evaluate body composition, handgrip
strength, and dietary profile in amateur male MMA athletes from the 8 Armas Team training
centers in Guayaquil. Methodology: A quantitative, non-experimental, descriptive, correlational,
and cross-sectional study was conducted with a convenience sample of 24 athletes aged 18 to
60 years. Assessments included multifrequency bioelectrical impedance (InBody 270), digital
handgrip dynamometry (Camry EH-101), and a food-frequency questionnaire. Results:
Participants showed adequate levels of skeletal muscle mass and variable adiposity, with strong
associations observed among indicators of body fat. Handgrip strength displayed notable
differences between athletes. Regarding dietary habits, excessive intake prevailed, particularly in
fast food, sugars, and dairy products, while meat and related products showed the highest
insufficiency. Conclusions: The physical and dietary profiles identified align with the demands of
amateur MMA; however, improvements in handgrip strength and better regulation of food intake

are recommended to enhance performance and overall health.

Keywords: body composition, handgrip strength, dietary profile, mixed martial arts, amateur

athletes.
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Introduccién

La composicion corporal es uno de los factores méas determinantes en el rendimiento de
los deportes de combate ya que influye en la potencia, velocidad, resistencia y la relacion fuerza—
peso que un atleta puede sostener durante entrenamientos y competencias. En disciplinas donde
el contacto fisico, los desplazamientos rapidos y las acciones de atague o defensa son
constantes, un exceso de masa grasa puede comprometer la movilidad y aumentar el desgaste
fisico, mientras que una adecuada proporcién de masa muscular sostenida por una alimentacion
equilibrada y acorde a las demandas del entrenamiento favorece la capacidad de generar fuerza

y ejecutar técnicas con mayor eficacia (Reale et al., 2020).

Como es conocido, los deportes de contacto como las artes marciales mixtas, donde se
usan combinaciones de golpes, movimientos rapidos, agarres o proyecciones se deben de
trabajar de forma adecuada e integral y para esto se necesita conocer no solo la composicion
corporal sino también el perfil dietético del deportista para mejorar su rendimiento. Todo lo ya
mencionado nos ayudaria a que los atletas evolucionen en su disciplina, pero la escasa
informacién adecuada y profesional es habitual, nos da como resultado que los que practican
esta disciplina tomen decisiones inapropiadas sobre nutricion. Esta brecha coincide con lo
sefialado por (Bueno etal.,, 2024), quien resalta la falta de informacion en poblaciones de

combate no profesionales.

Las artes marciales mixtas han experimentado un crecimiento notable a nivel mundial,
pasando de ser una disciplina poco conocida a convertirse en uno de los deportes de contacto
mas practicados por jovenes y adultos. Su rapida expansion se debe a la combinacion de
técnicas de golpe, agarre, proyeccion y defensa que provienen de disciplinas como boxeo, jiu-

jitsu, muay thai y lucha olimpica. Esta diversidad técnica exige un desarrollo adecuado de fuerza,



potencia y resistencia, asi como una condicion fisica que permita sostener la intensidad del

combate, tal como lo describe (Franchini, 2023).

En los dltimos afos, se ha visto un incremento por el aprendizaje o practica en deportes
de contacto ya sea por salud o competencia. Pero asi mismo se puede apreciar que este
incremento no ha ido acompafiado con profesionales expertos en eltema, y esto puede ocasionar
falta de exploracion a nivel cientifico y deportivo de esta disciplina y por supuesto toma de malas
decisiones al momento de preparar a los deportistas. Casos similares se presentan en otras
disciplinas deportivas ecuatorianas, donde se hace hincapié en la necesidad de generar
referentes propios que nos permitan caracterizar o clasificar mejor a los atletas locales (Alarcon

et al., 2025).

Tener presente que, sin evaluaciones periddicas, a cargo de profesionales expertos en el
tema, los atletas no pueden detectar cambios en su progreso, lo que podria contribuir a fatiga,

sobrecarga muscular o en casos extremos lesiones.

Otro factor importante que se considera dentro de la valoracién antropométrica de un
deportista es la fuerza de agarre, misma que va asociada a la fuerza muscular corporal, y que es
relevante para movimientos de fuerza o dominio al contrincante (Szaflik et al., 2025). La falta de
conocimiento sobre este elemento de medicidn origina que el practicante de esta disciplina
desconozca sobre su fuerza de agarre y pueda terminar siendo un punto negativo para futuras

competencias.

Un problema adicional en deportes con divisiones por peso es el uso de métodos rapidos
de pérdida de peso. Muchos deportistas intentan competir en una categoria inferior para obtener
ventaja, utilizando estrategias como deshidratacion extrema, ayuno prolongado o reduccion

drastica de carbohidratos. Estas practicas pueden afectar la fuerza, la concentracion y el



equilibrio hidroelectrolitico, ademas de comprometer el funcionamiento cardiovascular (Cavey,
2021) También se ha sefalado que estas estrategias generan desajustes fisioldégicos que
aumentan la fatiga y potencian el riesgo de lesion, especialmente en contextos amateurs

(Brechney et al., 2022).



CAPITULO I: El Problema de la Investigacion

1.1. Planteamiento del Problema

En el &mbito de los deportes de combate, en especial el de las artes marciales mixtas, se
puede notar un interés alto en la poblacion masculina, especialmente en jovenes y adultos. Sin
embargo, estas disciplinas generalmente llevan consigo malas practicas alimenticias para cortar
peso bruscamente previo a las competencias, lo que conlleva a compensaciones que afectan de
forma aguda a la composicion corporal de los practicantes. Adicional a lo mencionado se debe
considerar también la fuerza de agarre ya que es otro aspecto importante dentro del rendimiento
de un deportista de MMA. Este indicador esta relacionado con la capacidad de controlar o
sostener a un oponente, ejecutar sumisiones o mantener posiciones de presion durante el

combate (Szaflik et al., 2025)

A pesar de su relevancia, este pardmetro rara vez se evalla en deportistas no

profesionales, por lo que se desconoce cudl es su nivel real o cémo varia con el entrenamiento.

La alimentacién también desempefia un papel fundamental. Los deportistas de combate
presentan un gasto energético elevado y requieren una ingesta adecuada para mantener el
rendimiento y favorecer la recuperacion (Beck et al., 2015) No obstante, muchos atletas amateurs

se alimentan de manera empirica, sin conocer verdaderamente sus necesidades nutricionales.

A lo previamente expuesto, el deportista de combate necesita llegar a un peso limite, en
caso de querer participar, lo que conlleva a pérdidas de peso abruptas y deshidratacion extrema.
Estos métodos empiricos pueden afectar el rendimiento y consecuentemente la capacidad fisica

del atleta (Cavey, 2021).

Considerando esta situacién problematica a nivel deportivo, se origina la necesidad de

estudiar cémo es la composicion corporal, fuerza de agarre y perfil dietético de los deportistas de

4



artes marciales mixtas. Evaluar y determinar de forma profesional estos datos nos permitira
identificar necesidades reales, y diversos aspectos que podrian contribuir evoluciéon de estos

deportistas.

1.2.  Delimitacion del Problema
Lineas de investigacion: Nutricion aplicada al deporte
Sublinea de investigacion: Alimentacién y Nutricion.

Objeto de estudio: Evaluacion de la composicion corporal, fuerza de agarre y perfil dietético en

deportistas amateurs de artes marciales mixtas

Unidad de observacion: Deportista amateurs entre 18 y 60 afios.
Tiempo: Septiembre 2025 - Noviembre 2025.

Espacio: Centro de alto rendimiento 8 ARMAS TEAM

1.3.  Formulacion del Problema
e ¢ Cual sera la composicion corporal, la fuerza de agarre y el perfil dietético que presentan
los deportistas amateurs de artes marciales mixtas?
e ¢ Qué caracteristicas presenta la composicién corporal de los deportistas amateurs de
MMA segun indicadores como masa grasa, masa muscular y porcentaje de grasa
corporal?

o ¢ Seralafuerza de agarre de los deportistas evaluados mayor que la poblacién promedio?



e ;Qué caracteristicas presenta el perfil dietético de los deportistas, considerando la
frecuencia de consumo y los grupos de alimentos que forman parte de su alimentacion

habitual

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Determinar la composicion corporal, fuerza de agarre y perfil dietético en deportistas
amateurs de artes marciales mixtas
1.4.2. Objetivos Especificos
e Evaluar la composicion corporal de los atletas utilizando el método de bioimpedancia
eléctrica
e Caracterizar las variables socio demografica de la muestra seleccionada
e Determinar el perfil dietético mediante el cuestionario de frecuencia de alimentos
semicuantitativo.
e Medir la fuerza de agarre en los deportistas seleccionados utilizando un dinamémetro

manual.

1.5. Hipotesis

Se plantea que los atletas evaluados de esta disciplina de combate presenten una
composicion corporal, alimentacion y perfil dietético adecuado a las demandas y exigencias
propias del deporte. Se espera una relacion entre una musculatura pertinente, niveles de grasa
corporal idéneos y una fuerza de agarre normal a alto, necesario para los movimientos de
sumision y proyeccion. De igual forma, se considera que la alimentacion debera ser alta en

carbohidratos y proteinas, vitales para la recuperacion y rendimiento éptimo del atleta.



1.6. Justificaciéon

El MMA es un deporte de contacto que demanda fuerza, velocidad, resistencia y un alto
gasto energético. La literatura indica que los deportistas de combate necesitan una alimentacién
adecuada para sostener la intensidad del entrenamiento, favorecer la recuperacion y proteger la
masa muscular (Franchini et al., 2012). A pesar de esto, muchos atletas amateurs entrenan con
cargas fisicas elevadas, pero sin supervision profesional, lo que puede llevar a errores

alimentarios, dietas muy restrictivas o practicas inadecuadas antes de competir.

(Finaud et al., 2006) describen que este tipo de métodos podrian afectar principalmente
la fuerza, concentracion, hidratacion e inclusive la salud cardiovascular en los atletas. Por ello es
de gran relevancia las evaluaciones periddicas para identificar malas adecuaciones alimenticias

de los deportistas.

El estudio presente tiene como objetivo aportar informacion relevante mediante
bioimpedancia eléctrica, fuerza de agarre y frecuencia de consumo de alimentos, ya que con
estos elementos de medicibn podemos determinar el estado fisico y alimenticio de los
practicantes de esta disciplina de contacto, misma informacién que puede ser (til a futuro para

escuelas y academias de entrenamiento de esta categoria deportiva.

De manera complementaria, con los datos obtenidos, los entrenadores obtendran un gran
beneficio al tener informacién de grado académico a nivel deportivo que serd de gran utilidad
para la toma de decisiones a nivel de entrenamiento, alimentacion y prevencion o recuperacion

de lesiones.

Considerando que hay escasez de informacion sobre esta disciplina a nivel nacional, esta

investigacion sera un escalén importante en el area de deportes de combate.



1.7. Declaracion de las Variables (Operacionalizacion)
VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA TIPO
Afos
Edad cumplidos Razén Cuantitativa
(18—60 anos)
Conjunto de Sexo Masculino Nominal Cualitativa
- caracteristicas ; Primaria
Caracteristicas biolégicas y _Nivelde Secundaria Ordinal Cualitativa
sociodemograf ) Instruccion Superior
cas sociales de los uperio
deportistas Nivel Bajo _ o
participantes. socioeconémico Medio Ordinal Cualitativa
Alto
Presencia de Si . L
enfermedad No Nominal Cualitativa
A?taeniﬁger:g;es NS(; Nominal Cualitativa
Cuestenario Lacteos,
semicuantitativo Verduras y
utilizado para hortalizas,
detectar patrones L frutas,
. g Diario
Frecuencia de |o habitos cerealesy
. . Semanal . . L
consumo de alimentarios de Mensual derivados, Nominal Cualitativa
alimentos los deportistas carnesy
. Rara vez .
relacionado al derivados,
consumo por grasasy
grupo de derivados,
alimentos Otros
Talla Altura (cm) Razoén Cuantitativa
Peso
PesotOCt(;poral Corporal total Razén Cuantitativa
(Kilogramos)
Distribucion
M m lar . .
cuantitativa de asato t;Iscu a Kg Razon Cuantitativa
Composiciéon |masa musculary
corporal (CC) |grasa corporal
evaluada con Grasa corporal ; L
bioimpedancia. total P kg Razoén Cuantitativa
(o)
é)oﬁ)rc?faall % Razdén Cuantitativa
) indice . o
Grasa visceral visceral Ordinal Cualitativa
Capacidad de
contraccion
Fuerza de isométrica
agarre maxima de la Mano derecha kg Razén Cuantitativa

mano, medida
mediante
dinamoémetro.




CAPITULO II: Marco Teb6rico Referencial

2.1. Antecedentes Referenciales

El crecimiento de los deportes de combate en los Ultimos afios ha generado un mayor
interés cientifico por comprender como la composicion corporal, la fuerza fisica y la nutricion
influyen sobre el rendimiento y la salud de los atletas. Aunque existen numerosos estudios
centrados en deportes de contacto como el judo, boxeo o taekwondo, la evidencia
especificamente hablando de las artes marciales mixtas sigue siendo limitada, especialmente en
deportistas amateurs, quienes suelen entrenar con altos niveles de intensidad, pero sin

acompafiamiento profesional constante.

Sin embargo, la evidencia internacional y latinoamericana muestra que los atletas de artes
marciales mixtas presentan una composicion corporal caracterizada por una elevada masa
muscular corporal y niveles reducidos de masa grasa corporal. A nivel europeo, un estudio
realizado en Polonia por (Muracki et al., 2025) evidenci6 que los peleadores de MMA presentan
una masa muscular esquelética de 39,03 + 4,94 kg, junto con un porcentaje de grasa corporal de
14,68 + 4,08 % y una masa grasa total de 12,14 + 4,11 kg, lo que refleja un adecuado desarrollo
muscular y control del tejido adiposo acorde con las demandas del combate. Por su parte, en
Latinoamérica, un estudio colombiano realizado en atletas élite reportd porcentajes de grasa de
9,00+ 3,33 %Yy 8,47 £ 1,69 % en hombres, confirmando una tendencia regional a mantener alta

masa magra y baja adiposidad en deportistas de MMA (Mufioz et al., 2024).

Por otro lado, un estudio llevado a cabo en Brasil con atletas amateurs y profesionales
fuera de la etapa competitiva evidencioé que los luchadores presentaron un porcentaje de grasa
corporal de 19,5 + 4,0 %, acompafado de un déficit energético, ya que el consumo de

carbohidratos se encontrd por debajo de lo recomendado (3,3 g/kg/dia), mientras que la ingesta



de proteinas se mantuvo dentro de los rangos sugeridos (1,4-1,8 g/kg/dia) y los lipidos mostraron
valores cercanos al limite. Estas condiciones nutricionales nos muestran que los atletas no
alcanzan una disponibilidad energética éptima, lo que podria afectar su compaosicién corporal y

recuperacion (Bueno et al., 2024)

De manera adicional, una revision internacional publicada en Europa por (Spanias et al.,
2019), detalla que los atletas de artes marciales mixtas presentan valores de fuerza de agarre
gue van desde 45,8 + 6,2 kg hasta 78,4 kg en la mano dominante, cifras que son consistentes
con lo reportado en otras disciplinas de alto contacto como el boxeo, el jiu-jitsu brasilefio, el
kickboxing y la lucha olimpica. Estos rangos evidencian que la fuerza de agarre constituye un
componente esencial para el rendimiento funcional en esta disciplina, ya que facilita acciones de
control, estabilidad y dominio durante las fases de ataque y defensa propias del deporte de

combate.

Cabe destacar que, en Latinoamérica, la literatura cientifica sobre composicién corporal
en deportistas, se centra mas en temas generales, tales como el sobre peso, actividad fisica o
calidad de la dieta, esto origina que se desvie el eje central de lo que se desea averiguar a nivel

de deportes de combate como lo es el perfil antropométrico.

No obstante, la evidencia cientifica en el &mbito internacional, han demostrado que, en
deportistas que realizan entrenamiento de combate, la planificaciébn nutricional influye
directamente en el estado energético, el rendimiento y cambios a nivel de compaosicién corporal.
(Pettersson & Berg, 2014) indican que la disponibilidad energética inapropiada y las variaciones
en el consumo diario de alimentos producen alteraciones representativas en la masa grasa, masa
magra y respuesta hormonal durante periodos de entrenamiento intensos, lo que da pie a la
relacion estrecha entre los habitos nutricionales y adaptacion fisioldgica en deportistas de esta

disciplina.
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La falta de acompafiamiento profesional en el area deportiva favorece practicas de
pérdida rapida de peso abruptas, mismas que pueden generar deshidratacion excesiva,
reduccién de fuerza, afectacion hormonal y posible riesgo cardiovascular (Cavey, 2021). Este
tipo de situaciones es mas propenso a nivel inicial o amateur, donde al no haber una guia
apropiada o adaptada al combate, se tiende a trabajar con dietas de moda empirica sin sustento

cientifico.
2.2. Marco Conceptual

En el presente apartado se mostraran los conceptos relacionados con la composicion
corporal, fuerza de agarre, perfil dietético y factores sociodemograficos utilizados para la
obtencion de datos. De igual manera se tratard, también, aspectos vinculados a las demandas
fisiologicas del deporte mencionado. Estos fundamentos teéricos sirven de base para la
interpretacion adecuada de los resultados obtenidos y para contextualizar la relacién entre las

caracteristicas fisicas y nutricionales de los atletas que practican esta disciplina.

2.2.1. Compaosicion Corporal

La composicién corporal se refiere a la distribucion entre masa muscular, masa libre de
grasa y tejido adiposo, y constituye un elemento central para valorar el rendimiento en deportes
de combate. En disciplinas como las artes marciales mixtas, mantener una proporcién adecuada
entre estos componentes favorece la relacién fuerza—peso, la movilidad y la capacidad de
sostener acciones explosivas. (Reale et al.,, 2020) sefialan que deportistas de combate con
menor masa grasa y mayor masa libre de grasa tienden a desempefiarse con mayor eficiencia,

debido a que la masa muscular contribuye directamente a la potencia y al rendimiento técnico.
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En complemento a lo mencionado, (Muracki et al., 2025) detallan que los practicantes
de MMA presentan un perfil corporal caracterizado por mayor masa magra y una distribucion
funcional del tejido adiposo, ajustada a las exigencias de la disciplina. (Baranauskas et al., 2022)
indican que niveles mas bajos de grasa corporal se asocian con desplazamientos mas
econdmicos y menor desgaste fisico, mientras que (Mufioz et al.,, 2024) muestran que los
deportistas de MMA suelen presentar patrones antropométricos especificos que reflejan la
importancia de controlar la composicion corporal como parte del proceso de preparacion fisica y
deportiva. Por lo tanto, podemos considerar la necesidad de evaluar la composicion corporal y
tenerlo presente como un componente clave para el rendimiento y la progresién en atletas

amateurs.
2.2.2. Masa Muscular

La masa muscular es representada por el tejido esquelético responsable directo de la
fuerza, la estabilidad y la capacidad de poder ejecutar movimientos potentes, elementos
relevantes en deportes de contacto. En artes marciales mixtas, mantener una adecuada
proporcién de masa muscular favorece la relacion fuerza—peso y mejora la eficiencia de acciones
como golpes, desplazamientos y técnicas de control. (Reale et al.,, 2020) destacan que una
mayor masa muscular contribuye a un rendimiento mas explosivo, mientras que (Muracki et al.,
2025) describen que los practicantes de Artes Marciales Mixtas suelen presentar una masa
magra elevada debido a la combinacién de esfuerzos anaerébicos y movimientos de carga

caracteristicos de esta disciplina.

Las bases cientificas en otros deportes de combate coinciden con lo mencionado. (Bridge
et al., 2014) indican que practicantes de taekwondo muestran un desarrollo muscular funcional
vinculado a estabilidad y potencia. Por otro lado (Chaabene et al., 2017) sefialan que los atletas

requieren una masa muscular suficiente para resistir el contacto fisico y ejecutar acciones de
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agarre o sumisién con mayor eficacia. Por lo ya mencionado, podemos determinar que la masa

muscular es un componente vital para el desempefio fisico en deportistas de alto contacto.

2.2.3. Grasa Corporal

La grasa corporal corresponde al tejido adiposo acumulado en el organismo y cumple
funciones esenciales como reserva energética y proteccion estructural, aunque su exceso puede
afectar el rendimiento en deportes de combate. En disciplinas como las artes marciales mixtas,
mantener niveles adecuados de grasa corporal es importante para optimizar la relacion fuerza—
peso y favorecer la movilidad y la eficiencia durante los combates. (Reale et al., 2020) sefalan
gue porcentajes moderados de masa grasa permiten un desplazamiento mas rapido y un mejor
ahorro de energia en movimiento, mientras que valores elevados pueden interferir en la velocidad

y en la capacidad de respuesta del deportista.

En deportistas de combate, la distribucion del tejido adiposo también influye en el
rendimiento. (Baranauskas et al., 2022) explican que los atletas con menor grasa corporal suelen
presentar desplazamientos mas eficientes y menor desgaste en esfuerzos repetidos. De forma
complementaria, (Muracki et al., 2025) identifican que los practicantes de artes marciales mixtas
muestran un patrén caracteristico de adiposidad que se ajusta a las demandas de fuerza y
resistencia de la disciplina, reflejando una distribucién méas funcional del tejido adiposo en
comparacion con otros tipos de atletas. (Mufioz et al., 2024) reportan que la caracterizacion
antropométrica de los deportistas de MMA evidencia variaciones en el porcentaje de grasa segun
el método de fraccionamiento utilizado, lo cual subraya la importancia de evaluar este

componente como parte del control fisico y nutricional. Por lo ya mencionado, podemos
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determinar que la grasa corporal desempefia un papel determinante en la técnica, la potencia y

el desempefio general de los deportistas amateurs de la disciplina mencionada.
2.2.4. Grasa Visceral

La grasa visceral corresponde al tejido adiposo que se acumula en la regién abdominal
profunda y se asocia con un mayor impacto metabdlico en comparacion con otros tipos de grasa
corporal. En deportistas, su evaluacion permite identificar patrones de distribucién adiposa que
pueden influir tanto en el rendimiento como en la salud general.(Palazzo et al., 2024) indican que
una acumulacion excesiva de grasa visceral se vincula directamente con alteraciones
metabdlicas y menor disponibilidad energética, lo cual puede afectar la capacidad de
recuperacion y el funcionamiento fisiolégico durante entrenamientos intensos. En el contexto de
las artes marciales mixtas, mantener niveles controlados de este componente es importante para

favorecer la movilidad, la potencia y el equilibrio entre masa magra y adiposidad.

Las investigaciones realizadas en disciplinas de alto contacto reportan diferencias
considerables en la distribucién de tejido adiposo segun el tipo de entrenamiento. (Muracki et al.,
2025) sefialan que los deportistas de estas disciplinas presentan patrones especificos en la
acumulacién de grasa a nivel del tronco, propiamente relacionado con las caracteristicas

funcionales de la actividad deportiva.

Con respecto a la medicion, el uso de la bioimpedancia eléctrica se ha convertido en una
herramienta Util y practica para estimar parametros necesarios como la grasa visceral y masa
grasa total y masa musculo esquelética. (Dimitrijevic et al., 2022) compararon bioimpedancia con
métodos como antropometria y DXA, demostrando asi, que la bioimpedancia eléctrica nos

permite obtener estimaciones confiables de composicién corporal en deportistas de combate. Por
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lo ya mencionado, es importante considerar la grasa visceral como un indicador importante tanto

para el rendimiento fisico como para la salud o bienestar de los deportistas de esta disciplina.
2.2.5. Bioimpedancia Eléctrica

Es un método muy practico y sencillo de utilizar para poder estimar la composicion
corporal mediante el andlisis o interpretacion de la respuesta del cuerpo al paso de corriente
eléctrica de baja intensidad, siendo una evaluacion no invasiva. Su empleo nos permite obtener
informacién referente a la masa muscular, masa grasa, grasa visceral, agua corporal y otros

componentes vitales en evaluaciones deportivas.

Este tipo de medicion ha sido ampliamente utilizado en contextos de alto rendimiento por
su sencillez, ya que al ser de caracter no invasivo se vuelve practico para el seguimiento fisico
de los atletas. En diversos estudios comparativos, se ha logrado demostrar que la bioimpedancia
eléctrica ofrece valores consistentes y apropiados para el analisis de la composicién corporal
cuando se utilizan los debidos protocolos estandarizados, tal como sefialan (Dimitrijevic et al.,
2022), quienes lograron comparar este método con diversas técnicas de referencia de evaluacion

en deportistas de combate obteniendo buenos resultados.

Eluso de equipos como InBody requiere procedimientos estables para asegurar precision
y disminuir errores derivados del operador o de las condiciones previas del evaluado. En esa
linea, (Herberts etal, 2023) indican que la estandarizacion del protocolo mejora
significativamente la confiabilidad de las mediciones, especialmente en parametros como masa
muscular, masa grasa y agua corporal total. De este modo, la bioimpedancia se mantiene como
una herramienta de aplicacién frecuente en escenarios deportivos, ya que facilita el monitoreo
del progreso fisico y permite evaluar cambios asociados a la carga de entrenamiento y al estado

nutricional.
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2.2.6. Fuerzade Agarre

La fuerza de agarre, también llamada fuerza prensil, es la capacidad de ejercer presiéon o
sujecion con la mano y constituye un indicador funcional del estado de fuerza general y del
sistema neuromuscular. (Szaflik et al., 2025) sefiala que este componente refleja la capacidad
de controlar, estabilizar o resistir fuerzas externas, cualidades esenciales en disciplinas con
contacto fisico directo. En deportes de combate, esta habilidad permite dominar extremidades,
asegurar posiciones y ejecutar bloqueos, proyecciones 0 sumisiones, otorgando ventajas durante

el enfrentamiento.

En lucha vy jiujitsu, la fuerza prensil se ha relacionado con la eficacia en derribos,
inmovilizaciones y finalizaciones, debido a que un agarre firme influye directamente en el control
del oponente. (Andreato et al., 2017) describe que en el jiu-jitsu brasilefio la fuerza de sujecion
condiciona la estabilidad y el éxito técnico en situaciones prolongadas de combate, mientras que
(Chaabene etal., 2017) indica que en atletas de combate este componente vital sostiene

maniobras ofensivas y defensivas relevantes al momento del combate.

En deportes de contacto como las artes marciales mixtas, donde se combinan golpes,
agarres y sumisiones, la fuerza de agarre cumple un rol totalmente relevante y decisivo en
acciones explosivas y fases de control prolongado. (Franchini, 2023) detalla que, estas
exigencias fisicas requieren estabilidad y capacidad maxima de sujecibn en momentos muy
puntuales y decisivos del combate, lo que da paso a que la fuerza de agarre sea un factor clave

para la mejora o rendimiento técnico y deportivo.
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2.2.7. Perfil Dietético

El perfil dietético hace referencia a los patrones habituales de consumo y a la calidad de
la alimentacién que mantiene una persona en su dia a dia. En deportistas, su analisis permite
identificar si la ingesta energética y nutricional es suficiente para cubrir las demandas de
entrenamiento y favorecer la recuperacién. EI (Manual de Nutricion Clinica - Nutridatos (2a
Edicion), 2010) sefala que los cuestionarios de frecuencia de consumo son herramientas
practicas para evaluar la dieta habitual, ya que permiten reconocer excesos, deficiencias y

tendencias alimentarias que influyen directamente en el estado nutricional.

En deportes de combate, la alimentacion adquiere especial importancia debido al elevado
gasto energético y a la necesidad de mantener una adecuada disponibilidad de nutrientes.(Beck
et al., 2015) expone gque, un consumo adecuado de macro y micronutrientes contribuye a mejorar
el rendimiento, sostener el esfuerzo repetido y facilitar la recuperacion postejercicio. De manera
similar, (Chen et al., 2024) destaca que los patrones dietéticos se relacionan con la funcién
metabdlica y con la capacidad de los atletas para sostener cargas intensas de entrenamiento,

dado que influyen en la respuesta energética y en la estabilidad fisioldgica.

En atletas que practican las artes marciales mixtas, (Dezan et al., 2019) aclara que la
evaluaciéon nutricional nos permite identificar posibles desequilibrios alimentarios que pueden
estar afectando la composicién corporal y el rendimiento fisico, especialmente cuando existen
periodos de entrenamiento altos o exigentes. Asi mismo, (Pettersson & Berg, 2014) describe que,
durante la preparacion para competencias, la regulacion de la ingesta alimentaria, la hidratacion
y el control 0 manejo del peso corporal son aspectos determinantes para el adecuado desempefio

del atleta.
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2.2.8. Datos Sociodemograficos

Los datos sociodemogréficos forman parte de la valoracion nutricional porque ayudan a
comprender el contexto en el que se desarrollan los deportistas y como sus condiciones
personales pueden influir en la alimentacion y el rendimiento. El (Manual de Nutricién Clinica -
Nutridatos (2a Edicién), 2010) destaca que es necesario conocer los antecedentes y
caracteristicas individuales es necesario para interpretar adecuadamente el estado nutricional,

ya que estos factores condicionan los hébitos y las necesidades de cada persona.

En poblaciones activas, variables como edad, nivel educativo y entorno influyen en los
estilos de vida y en los resultados antropométricos. (Alarcon et al., 2025) sefiala que el modo de
vida y el contexto personal modifican tanto la composicion corporal como los patrones
alimentarios. De igual manera, (Loor et al., 2025) detalla que estas desigualdades individuales
también se reflejan en el somatotipo y en la ingesta dietética, reforzando la importancia de

considerar elementos del entorno al evaluar a los atletas.

De manera complementaria, (Poveda-Loor et al., 2022) encontré que el perfil dietético y
las caracteristicas fisicas estan influenciados por factores propios del contexto, lo que sustenta

la utilidad de registrar esta informacién en deportistas amateurs.

2.2.9. Demanda Fisioldgica del Deporte

La exigencia fisiologica propia de los deportes de combate se caracteriza por esfuerzos
intermitentes y sobre todo de alta intensidad que requieren una combinacion de fuerza y
capacidad anaer@bica. (Reale et al., 2020) detalla que estos atletas presentan perfiles fisicos
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asociados a acciones explosivas consecutivas, lo que evidencia la necesidad de sostener

esfuerzos breves con recuperacion muy limitada.

Los entrenamientos intensos, propios de esta disciplina generan estrés metabdélico y
oxidativo. (Finaud et al.,, 2006) sefala que las cargas elevadas durante el entrenamiento
incrementan la produccién de especies reactivas de oxigeno, lo que favorece la fatiga y afecta el

rendimiento siempre y cuando la recuperacion no sea la adecuada.

De manera complementaria, (Slattery et al., 2015) detalla que los sistemas oxidativos,
inflamatorios y neuroendocrinos participan activamente en la adaptacion al ejercicio, regulando

la respuesta fisiol6gica frente a esfuerzos consecutivos o repetidos.

En deportistas de combate, (Thomas et al.,, 2023) reporta que las altas cargas de
entrenamiento influyen en procesos como el suefio y la recuperacion cuando existe baja
disponibilidad energética, lo que refleja la exigencia fisioldgica a la que se someten estos atletas

durante la preparacion y la practica deportiva.

2.2.10. Necesidades Energéticas

Las necesidades energéticas en los deportes de combate estan determinadas por la
intensidad y el volumen del entrenamiento, lo que exige una adecuada disponibilidad de energia
para sostener tanto el rendimiento como la composicion corporal. (Palazzo et al., 2024) sefiala
gue una ingesta insuficiente puede alterar procesos fisiolégicos esenciales y comprometer la
capacidad aerdbica y anaerdbica del atleta. Este aspecto se vuelve critico en deportistas que

enfrentan cargas elevadas o sesiones repetidas de alta exigencia.
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La nutricion cumple un papel central en la recuperacion y en la capacidad de mantener
esfuerzos intensos. (Beck et al., 2015) indica que una ingesta energética adecuada favorece el
rendimiento y la restauracion del glucégeno, mientras que (Cannataro et al., 2022) destaca que
en deportes de combate el soporte nutricional contribuye a preservar la funcion muscular durante
entrenamientos demandantes. El ejercicio intenso también incrementa el estrés metabdlico, lo
gue requiere mayor energia para la recuperacion; (Finaud et al., 2006) describe que este proceso

puede generar fatiga si no existe un equilibrio adecuado entre esfuerzo y aporte energético.

2.2.11. Sistemas Energéticos y Macronutrientes

Practicar deportes de combate como las artes marciales mixtas, exige esfuerzos tanto
aerObicos como anaerobicos, en dependencia del entrenamiento, por lo que el organismo
depende de la disponibilidad adecuada de carbohidratos, proteinas y grasas para lograr sostener

la intensidad alta del entrenamiento y favorecer la recuperacion.

Los carbohidratos son el sustrato principal durante acciones explosivas y repetitivas, ya
que logran mantener la produccion inmediata de energia a través de las vias anaerdbicas.
(Maughan et al., 2018) sefiala que un adecuado aporte de glucosa es esencial para sostener

esfuerzos de alta exigencia y evitar la fatiga temprana asociada al agotamiento del glucégeno.

Las proteinas, por otro lado, cumplen el rol fundamental de la reparacion y el
mantenimiento del tejido muscular, especialmente después de sesiones de fuerza, derribos y
movimientos de agarre propios de esta disciplina. (Beck et al., 2015) exponen que un aporte
proteico suficiente va a favorecer la sintesis muscular y ayudara con la preservacion de la masa
magra en deportistas que son sometidos a cargas elevadas de entrenamiento. Este proceso

resulta vital para mantener la fuerza y estabilidad necesarias durante el combate.
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Las grasas también contribuyen al rendimiento, especialmente durante esfuerzos
prolongados de baja y moderada intensidad. (Thomas et al., 2023) indica que su utilizacion
aumenta a medida que la duracién del entrenamiento se prolonga, permitiendo ahorrar glucégeno
y mantener la disponibilidad energética. Este equilibrio entre las fuentes energéticas es
importante para lograr mantener tanto la fase aerdbica como la anaerdbica durante el

entrenamiento.

2.2.12. Estado de Hidratacion

La hidratacién es un factor esencial para mantener o mejorar el rendimiento deportivo
donde las demandas fisicamente intensas incrementan la pérdida inmediata de liquidos y
electrolitos. En este tipo de disciplinas, es habitual que la deshidratacién suele estar asociada a
cortes de peso que realizan muchos atletas previamente a las competencias. (Cavey, 2021)
detalla que estos métodos o practicas provocan disminucion en la fuerza, posibles alteraciones
en la concentracién y un desgaste general del estado fisico, evidenciando que la reduccion
brusca e inapropiada de agua corporal afecta directamente la capacidad funcional del deportista

disminuyendo su rendimiento.

Por otro lado, (Martinez-Aranda et al., 2023) indican que la deshidratacién inmediata
compromete parametros fundamentales en el rendimiento, especialmente en esfuerzos de alta
intensidad, debido a la reduccién del volumen plasmaético y a la posible alteracion del equilibrio
térmico. De forma complementaria, (Brechney et al., 2022) reportan que los recortes de peso
abruptos generan cambios fisiolégicos que disminuyen la potencia, la velocidad y la tolerancia o

resistencia al ejercicio, lo cual incrementa la fatiga durante el combate.
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2.2.13. Riesgos de Pérdida Rapida de Peso

La pérdida rapida de peso en deportes de combate suele incluir deshidratacion,
restriccion cal6rica severa y aumento deliberado de la sudoracion.(Giannini Artioli et al., 2010)
sefiala que estos métodos pueden afectar la masa magra, alterar funciones fisiol6gicas y
comprometer el estado del deportista antes de competir. El impacto de estas practicas depende
del porcentaje de peso perdido y del tiempo de recuperacion; (Martinez-Aranda et al., 2023b)
describe que reducciones aceleradas disminuyen la fuerza, la potencia y la resistencia debido a

la falta de equilibrio hidroelectrolitico y a la insuficiente reposicion energética.

Asi mismo, (Franchini et al., 2012) explica que estas estrategias generan fatiga, deterioro
de la concentracion y mayor riesgo de lesion, especialmente cuando se aplican de forma repetida
durante la temporada. En atletas de artes marciales mixtas, (Silva & Gagliardo, 2014) reportan
gue la deshidratacién activa y el ayuno precompetitivo elevan el riesgo de descompensaciones
fisiologicas. A nivel de rendimiento, (Brechney et al., 2022) indica que la pérdida rapida de peso

reduce la capacidad de ejercicio y afecta la eficiencia técnica durante el combate.

2.2.14. Estrés Oxidativo y su Relacién con Lesiones

El estrés oxidativo es una respuesta fisiolégica frecuente durante entrenamientos
intensos, especialmente en disciplinas de combate donde predominan esfuerzos repetidos de
alta intensidad.(Finaud et al., 2006) explica que el aumento de radicales libres generado por
cargas elevadas puede causar desequilibrio celulares, afectacion de membranas y deterioro del

sistema antioxidante, lo que incrementa la susceptibilidad al dafio muscular. De forma
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complementaria, (Slattery etal., 2015) sefiala que la interaccion entre estrés oxidativo,
inflamacion y fatiga altera los procesos de recuperacion y reduce la capacidad de adaptacién del

deportista, favoreciendo estados de vulnerabilidad fisica.

En deportistas de combate, estas respuestas fisioldgicas suelen intensificarse cuando se
combinan entrenamientos exigentes con estrategias de recorte rapido de peso. (Brechney et al.,
2022) indica que estas practicas pueden comprometer la hidratacion, disminuir el rendimiento y
afectar la funcion muscular, creando un entorno propenso a la fatiga acelerada y al riesgo de
lesion. (Martinez-Aranda et al., 2023b) afiade que el uso de métodos agresivos de pérdida de
peso genera desregulaciones fisiolégicas que afectan parametros clave del desempenio, lo cual

incrementa aln mas la posibilidad de dafio tisular ante esfuerzos de alta intensidad.

2.2.15. Ausencia de Datos Actuales

Por todo lo ya expuesto, es relevante recalcar que existe escasa informacion que aporten
de manera detallada la composicién corporal, nutricion o estado fisico de los deportistas que
practican este tipo de disciplina. No se dispone de estadistica nacional que reporte cémo se
alimentan o qué préacticas de entrenamiento podrian comprometer su salud. Esta ausencia de
informacién técnica dificulta la elaboracibn de estrategias de prevencion, educacion y

planificacion nutricional especifica para estos deportistas.

Los estudios disponibles se han desarrollado en otros paises o en poblaciones muy
particulares.(Assis et al., 2015) por ejemplo, evalu6 a practicantes de MMA de un solo municipio,
lo que limita su aplicabilidad a otros contextos. De igual manera, (Dezan et al., 2019) centr6 su
andlisis en atletas profesionales, dejando de lado a quienes entrenan a nivel recreativo o

amateur.
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CAPITULO IlIl: Disefio Metodoldgico

La poblacién analizada estuvo conformada por deportistas amateurs masculinos de artes
marciales mixtas pertenecientes al centro de entrenamiento 8 Armas Team, ubicado en la ciudad
de Guayaquil. Los atletas entrenan de forma regular y cuentan con experiencia en entrenamiento

de combate, trabajo de fuerza y acondicionamiento fisico.

La muestra evaluada estuvo conformada por 24 deportistas, quienes fueron
seleccionados bajo criterios de inclusién previamente establecidos. El rango de edad de los
participantes es de 18 a 60 afios, sin importar su nivel competitivo, siempre y cuando fueran
practicantes activos de MMA dentro de la escuela de entrenamiento. Se trabaj6é Gnicamente con
deportistas masculinos debido a la baja disponibilidad de atletas mujeres en el momento de las

evaluaciones.

La seleccion de la muestra fue no probabilistica por conveniencia, considerando a los
deportistas que aceptaron voluntariamente formar parte del estudio, por medio del

consentimiento informado, previamente disefiado.

Este tipo de muestreo es muy frecuente en investigaciones deportivas de campo, ya que

permite evaluar a los participantes en su entorno habitual de entrenamiento.

3.1. Tipoy Disefio de Investigacion

El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo, no experimental, descriptivo,

correlacional y de corte transversal
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e El estudio tuvo un enfoque cuantitativo ya que se recopilaron datos numéricos obtenidos
mediante instrumentos validados, como la bioimpedancia eléctrica para la composicién
corporal, la dinamometria para medir fuerza de agarre y una encuesta de frecuencia
alimentaria para describir el perfil dietético.

e EIl disefio fue no experimental, dado que no se modificaron las condiciones del
entrenamiento ni la alimentacién de los deportistas. Las variables fueron observadas tal
como se presentaban en su contexto real: composicion corporal, fuerza de agarre, perfil
dietético y caracteristicas demogréficas.

o Desde el enfoque descriptivo, se realizd una Unica evaluacién por atleta, con la finalidad
de registrar datos antropométricos, fuerza de agarre, perfil dietético y sociodemograficos.

e El enfoque correlacional permitié analizar la relacién entre variables como porcentaje de
grasa, masa grasa, masa muscular y fuerza de agarre

¢ Finalmente, el estudio fue de corte transversal, ya que la recoleccion de datos se llevo a
cabo en un solo momento, describiendo la situacion actual de los deportistas al dia de la

evaluacion.

3.2. LaPoblacién y la Muestra

3.2.1. Caracteristicas de la Poblacién

La muestra estd conformada por deportistas amateurs masculinos que practican artes
marciales mixtas pertenecientes a la Academia de alto rendimiento 8 Armas Team, ubicado en

la ciudad de Guayaquil. Esta conformada por jovenes y adultos, con edades entre 18 y 60 afos.
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3.2.2. Delimitacién del Problema
El estudio se desarroll6 en las dos sucursales del equipo 8 Armas Team en Guayaquil:

e Guayacanes: Pte. José Luis Tamayo Teran, Guayaquil, Ecuador.

e Urdesa: Calle Primera 402, Guayaquil.

La poblacion total estuvo conformada por 24 deportistas amateurs masculinos que entrenan en

ambos centros.
3.2.3. Tipo de Muestra

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a que se trabajo con los

deportistas que cumplian los criterios de inclusién y aceptaron participar voluntariamente.

3.2.4. Proceso de Seleccion de la Muestra
Para la toma de datos de la muestra, se considerd la disponibilidad de los atletas, que
Su asistencia sea regular a los entrenamientos en la academia y la firma del consentimiento

informado.

En total, la muestra estuvo formada por 24 deportistas que cumplian los requisitos

establecidos.

3.2.5. Criterios de Inclusién

o Deportistas masculinos pertenecientes al equipo 8 Armas Team.
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e Edad entre 18 y 60 afios.
e Entrenamiento activo con una frecuencia minima de 3 veces por semana.

e Participacion voluntaria y firma del consentimiento informado.
3.2.6. Criterios de Exclusién

e Atletas con lesiones recientes que se les imposibilite la evaluacién antropométrica.

e Uso de medicamentos o condiciones clinicas que alteraran la composicién corporal o la
fuerza.

e Objetos electrénicos como marcapasos.

e Operaciones con placas metdlicas ya sea en piernas, brazos o0 manos.

¢ Atletas que no firmaron el consentimiento o no aceptaron ser evaluados.

o Participantes que no cumplieron con las recomendaciones previas al uso de la
bioimpedancia.

e Lesiones previas o actuales en la mano, mufieca, codo u hombro del lado dominante, que
limite o impida el movimiento o la fuerza de la mano o dedos.

e Participantes con amputacion parcial o total de la mano o miembro superior derecho.

3.3. Métodos y Técnicas
3.3.1. Métodos Tedricos

Se aplicé el método analitico—descriptivo, ya que nos permitié estudiar la situacién actual
de los deportistas y comprender cdmo se relacionan aspectos como la composicion corporal, la
fuerza de agarre y el perfil dietético con la practica regular de MMA.

Con base en el andlisis, se interpretaron las variables a estudiar como la composicién

corporal y fuerza de agarre de los atletas, mientras que el enfoque descriptivo permitio
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caracterizar los habitos alimenticios de la muestra evaluada.
Este método facilitd la identificacion de posibles factores asociados al rendimiento

deportivo y al estado nutricional de los deportistas.

3.3.2. Métodos Empiricos

Se utilizé el método de observacién directa, el cual fue aplicado de forma objetiva y
siguiendo parametros establecidos en el protocolo de medicién. Este método permitié recopilar

informacién real de cada participante mediante instrumentos validados
3.4. Técnica e Instrumentos de Recoleccién de Datos.

La toma de datos para la muestra fue llevada a cabo de forma organizada y
estandarizada, considerando las variables principales del estudio como lo son la composicién

corporal, fuerza de agarre, perfil dietético y datos sociodemograficos.
3.4.1. Encuesta

Para la evaluacion del perfil dietético se aplicé una encuesta de frecuencia de consumo de
alimentos, herramienta utilizada para identificar los patrones de ingestay la presencia de posibles

excesos o deficiencias en la alimentacion habitual.

Este tipo de instrumento permite conocer el consumo regular de grupos alimentarios y su
relacién con el estado nutricional, siendo una metodologia comun en la practica clinica y en
estudios de nutricién. De acuerdo con el (Manual de Nutricién Clinica - Nutridatos (2a Edicion),
2010) , la valoracién de la dieta requiere considerar tanto la calidad como la frecuencia de los
alimentos consumidos, ya que estos aspectos influyen de manera directa en la disponibilidad

energética, el balance nutricional y el funcionamiento fisioldgico del individuo.
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La encuesta fue estructurada en dos secciones:

e Seccion 1: Datos sociodemograficos (sexo, edad, fecha de nacimiento, nivel de
instruccién, estado civil, raza, nivel socio econdmico, presencia de enfermedad,
antecedentes familiares).

e Seccion 2: Perfil dietético y habitos alimentarios mediante un cuestionario de frecuencia

de consumo por grupo de alimentos.

3.4.2. Herramientas de Medicion
3.4.2.1. Tallimetro

La altura de los deportistas se midié con un tallimetro portatil marca SECA modelo 213,
con precisién de 0,1 cm y rango de medicion entre 20 a 210 cm.

Este instrumento es practico y adecuado para evaluaciones de campo, ya que nos
permite obtener mediciones estables sin necesidad de instalaciones complejas o energia
eléctrica. Su correcta medicion es muy relevante en estudios de deportistas, considerando
principalmente que la valoracion antropométrica sirve como complemento para entender la

estructura corporal y el comportamiento con otras variables asociadas.

En investigaciones que analizan otros métodos de evaluacion corporal en atletas, como
el de (Dimitrijevic etal.,, 2022), donde detalla la importancia de contar con mediciones
antropométricas precisas para garantizar la validez del andlisis fisico y compararlo de forma

apropiada con otros métodos utilizados en el area deportiva
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3.4.2.2. Balanza con Bioimpedancia Eléctrica

La composicién corporal se evalué mediante el equipo InBody 270, el cual utiliza
bioimpedancia eléctrica de multiples frecuencias para poder estimar variables como el peso,

masa muscular, masa grasa, grasa visceral y agua corporal total.

Este método tecnolégico nos permite realizar mediciones rapidas y no invasivas, lo que
facilita su aplicacion en contextos deportivos donde se requiere evaluar a varios participantes en
un mismo periodo. La interpretacion de estos datos depende en gran medida de la
estandarizacion del procedimiento, ya que la precision de los equipos InBody puede variar si no
se siguen pautas de medicidon consistentes. En este sentido, (Herberts et al., 2023) sefialan que
la estandarizacién del protocolo contribuye a mejorar la exactitud y reducir el margen de error en
dispositivos de bioimpedancia, lo cual respalda su uso en evaluaciones de campo. En este
estudio, el InBody 270 permitié obtener indicadores relevantes para analizar el estado fisico de

los deportistas y valorar su relacién con las demandas del entrenamiento.

3.4.2.3. Dinamdmetro Digital

La fuerza de agarre se evalué utilizando un dinamémetro electrénico de mano marca
Camry, modelo EH-101, el cual registra el valor maximo de presion ejercida en kilogramos
mediante una lectura digital precisa. Este instrumento es adecuado para evaluaciones en
deportistas por su portabilidad, facilidad de manejo y capacidad para ofrecer mediciones
consistentes durante intentos repetidos. La empufiadura ergondmica permite una posicion
estable de la mano, favoreciendo una ejecucién correcta del esfuerzo y disminuyendo posibles

variaciones por postura. La medicién de la fuerza de agarre se sustenta en su utilidad como
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indicador funcional del rendimiento global. Segun (Szaflik et al., 2025), la fuerza prensil constituye
una medida representativa de la fuerza general y del desempefio fisico, especialmente en
disciplinas donde la sujecidn, el control del oponente y las acciones de presion forman parte de

la practica habitual.
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CAPITULO IV: Anélisis e Interpretacion de Resultados

4.1. Andlisis e Interpretacién de Resultados

En este capitulo se detalla el andlisis y la interpretacion correspondiente de los datos
obtenidos durante la evaluacién de composicién corporal, fuerza de agarre y perfil dietético de
los deportistas participantes. Para el procesamiento estadistico se utilizé el software PSPP, el
cual nos permiti6 organizar, filtrar y analizar la informacién pertinente de forma sistematica
mediante estadistica descriptiva y medidas de tendencia central. Este proceso nos facilité la
identificacion de patrones, caracteristicas corporales y aspectos nutricionales relevantes para

comprender con exactitud el estado actual de los atletas evaluados.

Tabla 1 Estadisticos descriptivos de las variables sociodemogréficas de los deportistas (N=24).

Edad Nivel de Estado Raza Nivelsocio Presencia Familiares

instruccion civil econdémico de con
enfermedad enfermedad
N Valido 24 24 24 24 24 24 24
Media 26,38 2,42 1 1,29 1,96 1,96 1,83
Mediana 25 2 1 1 2 2 2
Desv Std 8,14 0,58 0 0,62 0,2 0,2 0,38
Varianza 66,24 0,34 0 0,39 0,04 0,04 0,14
Minimo 18 Primaria  Solter Mest Bajo Si Si
Méaximo 59 Superior ~ Solter  Blan Medio No No

Fuente: Datos tomados por el investigador.

Analisis.- Se muestran los estadisticos descriptivos de las variables sociodemograficas
de los 24 deportistas evaluados. La edad promedio fue de 26,38 £ 8,14 afios, predominando
mayoritariamente adultos jovenes. La mayoria de evaluados presento nivel de instruccion entre
secundario y superior. Todos los participantes eran solteros y, en gran parte, mestizos. El nivel
socioecondémico se ubicé principalmente entre bajo y medio. De forma general, los deportistas

reportaron no presentar enfermedades actuales ni antecedentes familiares relevantes.
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Tabla 2 Estadisticos descriptivos de la composicién corporal

Peso Masa Musculo Masa Porcentaje de Grasa
(Kg) Esquelético (Kg) Grasa Masa Grasa Visceral
(Kg) (%0) (Nivel)
N 24 24 24 24 24
Media 83,22 35,76 20,4 23,31 8,29
Mediana 81,5 35,25 17 22,15 7
Desv Std 15,38 4,59 11,36 9,2 5,23
Varianza 236,57 21,08 129,1 84,7 27,35
Minimo 57,1 26,4 6,4 11,2 1
Maximo 1191 45 50,6 43,7 20

Fuente: Datos tomados por el investigador.

Analisis.- Se presentan los estadisticos descriptivos de la composicion corporal de los
24 deportistas evaluados. El peso mostr6 una media de 83,22 + 15,38 kg, evidenciando una
variabilidad amplia dentro del grupo. La masa muscular esquelética registr6 un promedio de
35,76 + 4,59 kg, consistente con el entrenamiento de fuerza propio del MMA amateur. La masa
grasa total presenté una media de 20,40 + 11,36 kg, mientras que el porcentaje de grasa corporal
fue de 23,31 + 9,20 %, reflejando heterogeneidad en los niveles de adiposidad entre los
participantes. La grasa visceral alcanz6 una media de 8,29 + 5,23, con valores que oscilaron

entre 1y 20, lo que indica diferencias relevantes en la acumulacion central de tejido adiposo.
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Tabla 3 Correlacion de Pearson de composicion corporal

Masa Porcentaje

Grasa Masa
Peso Musculo ; de Masa
o Visceral Grasa
(Kg) Esquelético (Nivel) Muscular (Kg)
(Kg) (%) J
Peso (Kg) Pearson 1 0.698 0.887 0.732 0.874
g Sign. 0 0 0 0 0
Masa Musculo Pearson 0.698 1 0.301 0.038 0.264
Esqueletico (Kg) Sign. 0 0 0.153 0.859 0.213
Grasa _Visceral Pearson 0.887 0.301 1 0.956 0.991
(Nivel) Sign. 0 0.153 0 0 0
Porcentaje De Pearson 0.732 0.038 0.956 1 0.96
Masa Muscular Sign. 0 0.859 0 0 0
Pearson 0.874 0.264 0.991 0.96 1
Masa Grasa (Kg) g0 0 0.213 0 0 0
Total 24 24 24 24 24

Fuente: Datos tomados por el investigador.

Analisis.- Se puede observar las correlaciones entre las variables de composicion
corporal. Se lograron identificar correlaciones positivas muy significativas entre la grasa visceral,
la masa grasa corporal y el porcentaje de grasa corporal (r > 0,95; p < 0,001), indicando que, a
mayor adiposidad central, mayor ser& la acumulacién total de grasa. El peso corporal se asocio
significativamente con todas las variables de adiposidad, especialmente con la grasa visceral (r
=0,887; p <0,001), lo que nos sefiala que el incremento del peso corporal en este grupo estuvo
altamente influenciado por el tejido adiposo. En contraste, la masa muscular esquelética mostro
una asociacion positiva inicamente con el peso corporal (r = 0,698; p < 0,001), sin correlaciones

significativas con los indicadores de grasa.
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Tabla 4 Estadisticos descriptivos de fuerza prensil

N Media Desv Varianza Minimo Maximo
Std
Edad 24 25,96 8,32 69,26 18 59
Valor 24 45,37 7,24 52,44 29 60,1
Resultado 24 2 0,42 0,17 Débil Fuerte

Fuente: Datos tomados por el investigador.

Andlisis.- Se analiz6 los estadisticos descriptivos de la fuerza de agarre obtenida
mediante dinamometria manual en los 24 atletas evaluados. Obtuvimos que el valor promedio
de fuerza de agarre registrada fue de 45,37 = 7,24 kg, confirmando un nivel de fuerza acorde con
el entrenamiento propio de deportes de combate. Los valores oscilaron entre 29,0 kg y 60,1 kg,
reflejando variabilidad interindividual en la capacidad de agarre. En relacion a la clasificacion
funcional, la media correspondié a una categoria de fuerza de agarre moderada, con un rango

gue se extendié desde niveles débiles hasta fuertes.

Tabla 5 Frecuencia de los niveles de fuerza de agarre

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
Acumulado
Débil 2 8,30% 8,3%
Normal 20 83,30% 91,7%
fuerte 2 8,30% 100,0%
Total 24 100,0%

Fuente: Datos tomados por el investigador.

Analisis.- Se evalud la distribucion de los niveles de fuerza de agarre en los deportistas
evaluados. Del total de la muestra, el 83,3 % present6 un nivel normal de fuerza, constituyendo
asi el grupo predominante. Por otro lado, tanto la categoria débil como la categoria fuerte
representaron cada una el 8,3 % de los casos, pudiendo evidenciar que solo una minoria se ubico

en los extremos del desempefio funcional.
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Figura 1 Relacion entre la edad y el nivel de fuerza de agarre
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Fuente: Datos tomados por el investigador.

Andlisis.- La figura muestra la relacion entre la edad y la fuerza de agarre en los
deportistas evaluados. Aunque la linea de tendencia presenta una ligera pendiente negativa, la
dispersion de los puntos indica que no existe una disminucién clara de la fuerza conforme
aumenta la edad. La mayoria de los deportistas se concentra entre los 20 y 35 afios con valores
de fuerza variables, mientras que solo se observan algunos casos aislados en los extremos,
como un participante mayor con fuerza reducida y algunos jévenes con valores elevados.

La tendencia nos sugiere que la fuerza de agarre se logra mantener relativamente estable
en los distintos rangos etarios y que la edad no parece influir de manera considerable en el

desempefio funcional dentro de la muestra evaluada.
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Tabla 6 Distribucion del consumo de grupos alimentarios segtn niveles de suficiencia

Grupo de Alimentos Suficiencia N (%)
LACTEOS Insuficiente 12 10%
Adecuado 8 7%
Exceso 100 83%
VERDURA'Y
HORTALIZAS Insuficiente 14 10%
Adecuado 21 15%
Exceso 109 76%
FRUTAS
Insuficiente 17 18%
Adecuado 12 13%
Exceso 67 70%
CEREALES Y
DERIVADOS Insuficiente 37 15%
Adecuado 32 13%
Exceso 171 71%
CARNES Y DERIVADOS
Insuficiente 36 19%
Adecuado 31 16%
Exceso 125 65%
GRASAS Y DERIVADOS
Insuficiente 15 16%
Adecuado 15 16%
Exceso 66 69%
AZUCAR Y DERIVADOS
Insuficiente 15 13%
Adecuado 3 3%
Exceso 102 85%
COMIDAS RAPIDAS
Insuficiente 3 13%
Adecuado 0 0%
Exceso 21 88%
SNACKS
Insuficiente 4 17%
Adecuado 1 4%
Exceso 19 79%

Fuente: Datos tomados por el investigador.

Analisis.- Se aprecia que la mayoria de los grupos de alimentos presentan un consumo
excesivo, destacando comidas rapidas (88%), azucares (85%) y lacteos (83%), mientras que el
menor exceso corresponde al grupo de carnes y derivados (65%). En cuanto a la insuficiencia,
el grupo de alimentos que mas predomina es carnes y derivados (19%), seguido de shacks (17%)

y frutas (18%). En perspectiva general, el patrén alimentario evidencia un consumo elevado y
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poco equilibrado, con desajustes tanto por exceso como por insuficiencia en varios grupos de
alimentos.

Figura 2 Relacion entre el peso corporal y la masa grasa en kilogramos
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Fuente: Datos tomados por el investigador.

Andlisis.- El grafico de dispersion entre el peso corporal y la masa grasa absoluta
muestra una tendencia positiva clara: conforme aumenta el peso de los deportistas, también lo
hace la cantidad de grasa corporal en kilogramos. La distribucién de los puntos evidencia que los
participantes con mayor peso presentan valores de masa grasa mas elevados, mientras que
guienes se encuentran en rangos de peso medio o bajo tienden a registrar menores niveles de
grasa absoluta. Aunque existe variabilidad individual, el patron general refleja una relacion directa
entre ambas variables, lo cual es consistente con la l6gica fisioldgica de que el aumento del peso

corporal suele acompafiarse de una mayor acumulacion de tejido adiposo.
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Figura 3 Relacion entre el peso corporal y la masa musculo esquelética en kilogramos
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Fuente: Datos tomados por el investigador.

Andlisis.- El grafico de dispersién evidencia una relacién positiva entre el peso corporal
y la masa muscular esquelética (MME) de los deportistas. A medida que aumenta el peso, se
observa una mayor acumulacion de masa muscular, particularmente en el rango de 35 a 42 kg
de MME, donde se concentran aquellos con pesos superiores a 80 kg. Aunque existe variabilidad
entre participantes con pesos similares, el patron general muestra que los individuos con mayor
peso tienden a presentar niveles mas altos de MME, lo cual es congruente con la naturaleza del
entrenamiento en MMA, donde predominan estimulos de fuerza y potencia. Esta relacion sera
posteriormente evaluada mediante andlisis correlacional para determinar su magnitud vy

significancia estadistica dentro de la muestra.
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CAPITULO V: Conclusiones, Discusion y Recomendaciones

5.1. Discusion

Los resultados obtenidos de la compaosicion corporal mostraron valores acordes con lo
descrito en deportes de combate, donde la masa magra suele ser elevada y la adiposidad
moderada debido a las exigencias fisicas del entrenamiento. Este patron coincide con lo
sefialado por (Reale etal., 2020), quien describe que una composicién corporal optimizada

mejora la relacion fuerza—peso y favorece el rendimiento técnico en disciplinas de contacto.

Con respecto a la fuerza de agarre, los valores obtenidos de la evaluacién se encuentran
dentro de los rangos esperados para deportistas fisicamente activos en esta disciplina. (Szaflik
et al., 2025) destaca que la fuerza de agarre es un indicador funcional vital para el control corporal
y la ejecucién de maniobras de dominacién, lo que coincide con el patrén observado en la
muestra. A pesar que existieron variaciones individuales, este comportamiento es muy comun en

atletas amateurs que por lo general no entrenan especificamente este componente.

Respecto al perfil dietético, se evidenciaron patrones de consumo irregulares,
caracteristica frecuente en deportistas aficionados. (Cannataro et al., 2022) menciona que una
planificacion nutricional poco estructurada puede generar disponibilidad energética inestable, lo
gue afecta la recuperacion y la fuerza. Estos patrones observados en el estudio reflejan una

ingesta poco equilibrada que podria influir en el desempefo general de los atletas.

Por ultimo, procedimientos como la pérdida de peso inmediata contindan siendo muy
habituales en deportes de combate y pueden afectar el rendimiento y la fisiologia del deportista.
(Brechney et al., 2022) detalla que estas estrategias pueden disminuir la fuerza y aumentar
considerablemente el riesgo de dafo muscular, lo cual debe considerarse al interpretar los

resultados. De manera global, los hallazgos de este estudio nos confirman la necesidad de

40



fortalecer la educacion nutricional y el seguimiento fisico en deportistas de artes marciales mixtas

para evitar futuras lesiones y dafos a la salud.

5.2. Conclusiones

¢ Los parametros de composicidén corporal mostraron valores acordes con las demandas
fisicas de las Artes marciales mixtas, pudiendo resaltar niveles adecuados de masa muscular,
porcentajes moderados de grasa corporal y valores controlados de grasa visceral, mismos que

van en concordancia con lo reportado en la literatura cientifica sobre deportes de combate.

¢ La valoracion antropométrica utilizando la bioimpedancia eléctrica permitié identificar
perfiles corporales funcionales, donde la mayoria de los deportistas mantiene una relacion
favorable entre masa magra y masa grasa,; lo cual es consistente con el tipo de entrenamiento

realizado, fuerza requerida y caracteristica que implica esta disciplina.

e La fuerza de agarre registrada mediante dinamometria se logré ubicar dentro de los
rangos esperados para jovenes y adultos, confirmando completamente la hipétesis planteada
sobre su adecuacion funcional. Sin embargo, se lograron observar diferencias individuales que

sugieren variabilidad en la experiencia deportiva y exposicién a deportes de alto contacto.

e Las correlaciones analizadas entre fuerza de agarre y composicion corporal pudieron
evidenciar asociaciones moderadas con la masa muscular y una menor relacién con indicadores
de grasa corporal, lo que logra coincidir con estudios que sefialan la relevancia del componente

muscular en la capacidad prensil en deportes de contacto.

¢ Los deportistas presentan un patron dietético desequilibrado que evidencia excesos e

insuficiencias especificas. El estudio aporta evidencia local util como referencia para futuras
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investigaciones y para mejorar las evaluaciones y el seguimiento tanto nutricional como fisico en

atletas amateurs.
5.3. Recomendaciones

e Compartir los resultados con entrenadores, directivos de academias y atletas para
fomentar la aplicacion de estrategias de educacién nutricional guiadas por profesionales,
incorporando ademas la sugerencia de realizar un seguimiento o control periédico
trimestral, con el fin de fortalecer habitos alimentarios adecuados.

e Desarrollar y ejecutar capacitaciones periddicas dirigidas a instructores y personal
administrativo que conforman las academias de deportes de combate sobre nutricién
deportiva, hidratacion y seleccibn adecuada de alimentos, asi como riesgos de
estrategias extremas de cortes de peso.

e Sugerir que los controles nutricionales constituyen un método adecuado y vital para
valorar la evolucion de los deportistas, ejecutando de manera sistematica al menos cuatro
veces al afio evaluaciones de composicion corporal mediante bioimpedancia eléctrica y
pruebas de fuerza de agarre, con el fin de monitorear su estado fisico, funcional y
nutricional.

e Evaluar en futuras investigaciones muestras mas amplias y provenientes de distintas
academias o provincias del Ecuador, incorporando también practicantes de artes
marciales mixtas de otras localidades del pais, con el fin de obtener resultados mas
representativos y comparables que contribuyan a establecer referentes nacionales sobre
composicion corporal, fuerza funcional y perfil dietético en deportistas amateurs de artes

marciales mixtas.
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Anexos

Anexo A.- Valores normativos internacionales de fuerza de agarre absoluta por edad y sexo

MWormative values {percentiles) for absolute handgrip strength in kilograms by sex and age based on data from 2, 405 863 adults aged 20 to 100+ years representing
&9 countries and regions.

Age (year) Ps Piy Pap P Py L Paa P Psn Pag Pas
Male

20-24 EER'] ElR 4.5 43.2 457 430 S04 52.9 F6.0 601 636
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30—-34 35.0 383 42.2 45.0 474 45,7 520 544 574 615 G40
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4549 0.6 34.4 3.0 413 45.1 476 50.2 52.9 562 &0.7 44
50—54 289 318 374 40.7 435 4.2 458 5.6 e 9.4 631
55-5%9 7.2 EFR] 356 IR 41.7 44.4 47.0 45 8 531 57.7 G4
) —6d 155 201 336 369 30T 424 450 478 51.1 550 593
HI—6H9 217 272 il.5 34.7 375 4.1 428 4516 45.8 53.2 56.8
T—T4 219 252 %3 324 351 7 40.3 431 463 506 54.1
T5-T9 200 231 270 299 325 351 176 403 415 477 51.1
B -84 15.0 208 24.5 273 294 123 348 175 40.5 4.7 48.0
R5—R9 15.9 18.5 2149 246 270 2.4 118 144 374 41.5 6
- 13.7 16.1 19.2 21.7 2400 26.3 28.7 il2 42 381 41.2
95— 11.3 13.5 16.4 188 2009 231 254 279 308 ER N 37.5
100+ BH 10.8 13.5 157 1748 195 220 245 72 g 3318
Female

024 19.7 21.7 24.0 25.7 2732 286 00 il LN 366 ECA
25-2%9 20.0 220 24.5 6.3 279 2%.4 309 2.6 .0 iT4 kL
30—34 19.6 218 24.4 264 8.1 297 313 XN | 352 8o 40.4
35-39 19.0 213 241 262 280 297 114 32 54 B4 408
A —44 15.3 0.7 237 254 276 2%.4 3l 330 352 383 408
45449 17.6 201 231 25.2 EER 289 LG 325 ME EFR] 40.4
50—54 16.9 19.4 214 24.5 264 282 299 118 4.0 Tl EL
55-59 16.1 15.5 21.5 237 255 273 29.0 0.9 EERI] 36l 38.6
ol —6d 15.2 17.6 20.6 227 245 262 279 29.7 LY M9 374
H3—6H% 14.3 166 19.5 216 233 250 i 284 ns i34 358
T—-T4 13.2 15.5 18.3 0.3 220 EEN 252 26.9 289 EY I 34.1
T5-T9 12.0 14.3 17.0 189 2005 221 230 252 72 M9 312
B—84 10.7 1249 15.5 174 189 204 219 235 253 8.0 302
RI—H9 9.3 11.4 13.9 157 172 136 200 215 213 59 28.0
- TH @H 12.2 13.9 15.3 16.7 150 19.5 212 236 257
95— 6.1 R 10.3 11.9 133 146 159 17.3 189 21.2 232
100+ 4.2 .1 #3 0.8 11.2 124 136 14.9 l6.5 18.7 2006

MWotes: Population-weighted smoothed percentiles were caleulated using the Generalized Additive Model for Location, Scale, and Shape method. Percentiles were
adjusted to the reference test and reporting protocol (e, dynamometer type = hydraulic, body position =scated, elbow position = flexed, radioulnar posi-
tion = newtral, handle position = adjusted to hand size, testing hand = both, repetitions per hand = 3, and summary statistic = maximum). No statistical adjustment
was made for shoulder or wrist position (see Supplementary Harmonization Methods for details). The ages shown represent S-year age groups (e.g.,
2024 =20.00—24.99).

Abbreviation: P = percentile (e.g., P; = 5th percentile).

Nota: Tomado de Tomkinson et al. (2025), Journal of Sport and Health Science, 14, 101014.
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Anexo B .- Consentimiento informado.

Consentimiento informado

TITULD DE LA INVESTIGACION: Evaluacion de la composicidn corporal, fuerza de agarre y
perfil dietético en deportistas amateurs de artes marciales

MOMBRE DEL INVESTIGADOR PRINCIPAL: Lodo. Nelson Wélez Zuloaga

MOMBRE DEL CENTRO O ESTABLECIMIENTO EN EL QUE SE REALIZARA LA INVESTIGACION: ESCUELA DE
ALTO REMDIMIENTD — 8 ARPMAS TEAM - MMA

INTRODUCCION:

El presente estudio forma parte del trabajo de titulacion de la Maestria en Mutricion Deportiva de La
Universidad Estatal de Milagro [UMEMI]. Su proposito es comprender comao las caracteristicas de la
compaosicion corporal, |z fuerza fisica medida por dinamometria v el perfil dietético influyen en la salud v
el rendimiento de deportistas amateurs de artes marciales mixtas (MMA).

La MMA es una discipling que combina altas demandas fisicas de fuerza, potencia, resistencia v agilidad,
junto con requerimientos nutricionales especificos para la recuperacion, el mantenimiento de la masa
muscular y el control del pesa corporal, factores esenciales en deportes con categorias por peso. Evaluar
estos aspectos es clave para establecer estrategias nutricionales personzlizadas que optimicen el
rendimiento, reduzcan riesgos de lesiones y favorezcan la salud integral del deportista. Los resultados de
este estudio aportardan evidencia cientifica a nivel local y permitiran generar recomendaciones
nutricionales précticas para atletas y entrenadores, contribuyendo al desarrollo del deporte amateur en
Ecuador.

Para decidir participar o no en |z presente investigacion debera conocer sobre los objetivos del estudio,
sus riesgos y beneficios para poder hacer un juicio informado. Este consentimiento informade le brinda
detalles acerca de la investigacion, que serdn discutidos con usted por uno de los miembros dzl equipo
de investigacion. Esta discusion abarcard todos los aspectos de la investigacion, sus objetivos,
pracedimiznta que s2 realizaran, cualquier rizsgo y posible beneficio. Una vez que se haya entendido el
propasito del estudio, se | pedira su consentimiento de participar; y de aceptar, se le pedira que firme
gste documento.

PROPOSITO DEL ESTUDIO:

Usted esta invitado(a) 2 participar en un estudio cuyo objetive es describir |z composicion corporzl, la fuerza de agarre
marual y el perfil dietético en deportistas amateurs de MMA, con 2l fin de orientar estrategias de nutricion y
entrenamiento basadas en evidencia.

PROCEDIMIENTOS A REALIZAR:

El estudio que s llevars a cabo es de caracter observacional, no experimental, transversal, descriptivo, con enfoque
cuantitativo.

Para valorar el estado nutricional se aplicars higimpedancia eléctrica para identificar la compasicion corporal con
balanzz INBODY maodelo 270 y un tallimetro portatil marcs seca modelo 213; 58 procederd, también 2 una medicidn
de fuerza de zgarre con equipo de dinamometria marca Czmry.

Los habites zlimentzrios zerin detsrminados mediants znamnssiz nutricional v cusstionario de frecuencia de
consuma de alimentos.

El tiempa estimado en |3 entrevista y |3 toma de |25 medidas antropométricas es de 20 minutos por atleta.

Z2 incluira en la investigacion a todo participants gue se encusntre en el rango de edzd entre 18 = 60 afios de edad y
se excluird a quienes no firmen su consentimiento informado, a las mujeres que presenten estado fisicldgico de
embarazo o lactancia, y aquellos gue no pressnten los datos completos de las variables de estudio.
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RIESGOS Y BENEFICIOS DE LA PARTICPACION:

La evaluacion del estado nutricional y el estilo de vida no implica absolutamente riesgo alguno para el
participante. 5i usted decide participar en la investigacion, podra tener un diagnostico integral de salud v
determinar si su estado nutricional actual se ajusta a los reguerimientos energéticos diarios. & futuro los
resultados permitira brindar asesoria nutricional que se ajuste a sus necesidades nutricionales.

En wirtud de lo cual, entiendo que se solicita mi autorizacion para acceder a mis datos personales y/o
muestras bioldgicas humanas o los de mi representado/a, los cuales que serviran para desarrollar futuras
investigacionas.

RIESGOS ¥ BENEFICIOS:

Entiendo gue los investigadores tomaran las medidas necesarias para precautelar la confidencialidad de
mis datos personales y muestras biologicas. Ademas, entiendo que los beneficios generados con el uso de
mis datos personales y/o muestras biologicas humanas o los de mi representado/fa, seran para gue
futuras generaciones puedan beneficiarse de los resultados de este estudio.

DERECHOS ¥ OPCIONES DEL PACIENTE:

Al aceptar que de mis datos personales y/o muestras biologicas humanas o los de mi representado)/a
s=an utilizadz con fines de investigacion, no renuncio a ninguno de los derechos que por ley me
pertenecen o le pertenecen a mi representado/a. Estoy consciente de que la informacidn contenida en
mis datos personales o la informacion que se genere del analisis de mis muestras bioldgicas humanas o
los de mi representado,/a seran utilizadas Unicamente para este fin y nunca se colocaran o publicaran
datos gue permitan revelar mi identidad o 1a de mi representadoya, debido a gue los investigadores me
garantizan que anonimizaran (codificaran) los datos con la finalidad de respetar mi confidencialidad o la
de mi representado/a.

Entiendo que soy libre de retirar mi consentimiento en cualquier momento, para lo cual deberé infarmar
al personal a cargo de custodiar los datos de mis datos personales yfo muestras biologicas humanas o
los de mi representadoya en el establedmiento, institudon publica y/o privada denominado ESCUELA DE
ALTO REMDIMIENTOD — B ARMAS TEAM - MMA, quienes se comunicarén can los investigadores que se
encuentren utilizando  mis datos personales yfo muestras bioldgicas humanas o los de mi
representado/a en la realizacion de investigaciones para gue en ese momento los datos obtenidos de mis
datos personales y/o muestras biologicas humanas o los de mi representadofa sean eliminados v no
puedan ser utilizados para ningln fin. Esto no me causara ninguna penalidad ni tendra impacto alguno en
la atencion en salud que por ley me corresponde o le corresponde a mi representado/a.

COSTOS Y COMPENSACION:
Entiendo que al autorizar el uso de mis datos personales yfo muestras bioldgicas humanas o los de mi
representado/a no recibiré ninguna compensacion.

COMFIDENCIALIDAD DE DATOS:

Entiendo que, mis datos personales y/'o muestras bioldgicas humanas o los de mi representadofa seran
anenimizadaos (codificados) con el ohjetivo de precautelar la confidencialidad de mi informacion o la de
mi representadofa. Ademas, he sido informado que, tanto mis datos y/o muestras biologicas humanas
o los de mi representadoy/a, seran utilizados exclusivamente para la investigacion cientifica propuesta, v
solo eventualmente para investigaciones cientificas posteriores relacionadas a la misma linea de
investigacidn, para lo cual deberdn pasar por la evaluacion y aprobacion de un Comité de Etica de
Investigacion en seres humanos avalado par el Ministerio de Salud Pablica, con la finalidad de asegurar
gue s respeten en todo momento los principios bioéticos v s me informe sobre el uso futuro de los
datos personales y/o muestras bioldgicas humanas.

INFORMACION DE CONTACTO:

Entiendo gue en cualquier momento puedo comunicarme con el establecimiento de salud, institucion
publica y/o privada donde reposan o almacenan mis datos personales yfo muestras bioldgicas humanas
o los de mi representado//a, para que & su vez sirva como canal de comunicacion con los investigadores

53



gue hagan uso de mi informacion de salud o la de mi representado/a en sus investigaciones. Para lo cual,
puedo comunicarme al siguiente teléfono 0964062973 vy commeo electronico: nelsonvelez.nutricion
@gmail.com

DECLARATORIA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Yo (nombres  completos  del
sujeto/representante legal de  (colocar  los  nombres  completos  del  representado/a):
), comprendo gue mis datos personales yfo muestras
biologicas humanas o los de mi representado/a serdn utilizados con fines de investigacian cientifica cuyo
objetivo previamente me fue explicado. Me han explicado las riesgos v beneficios de la utilizacion de los
datos de mis datos personales yfo muestras biologicas humanas o los de mi representadofa en un
lenguaje claro y sencillo. Han respondido a todas las preguntas que he realizado v me entregaron una
ropia de este documento. Entiendo qgue en todo momento los investigadores tomaran las medidas
necesarias para precautelar la confidencialidad de mis datos personales y/o muestras biologicas
humanas o los de mi representadofa. Entiendo que los datos confidenciales seran utilizados
exclusivamente para la investigacion dentifica propuesta, v solo eventualmente para investigaciones
cientificas postericres relacionadas con la misma linea de investigacion, para las gue se otorgue
explicitamente y en su momento, un nuevo consentimiento informado escrito previo a la aprobacion del
protocolo respectivo por un Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos reconocido por el
Ministerio de Salud Pdblica. En virtud de lo cual, voluntariamente (Margue con una X):

ACEPTO MO ACEPTO

Mombres completos del sujeto frepresentante legal

Cédula de ciudadania/ pasaporte del sujeto/representante legal

Firma/huella digital del sujeto/representante legal

Fecha vy lugar

Mombres completos del testipo

Cédula de ciudadania del testigo

Firma del testigo Fecha y lugar

Mombres completos del responsable de tomar este documento,

Cédula de ciudadania del responsable de tomar este documenta

Firma del responsable de tomar este documento

Fecha v lugar
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Anexo C .- Formulario de encuesta sociodemografica y cuestionario de frecuencia de consumo

de alimentos.

1. IDENTIFICACION/DEFINICION DEL CASO
CEDULA DE IDENTIDAD: ...t eesee st e eee s sesneeneaeseea s s e

SEXO: MASCULINO ()  FEMENINO( )

FECHA DE NACIMIENTO:
NIVEL DE INSTRUCCION: PRIMARIA () SECUNDARIA ( ) SUPERIOR ()
ESTADO CIVIL: SOLTERO ()  CASADO( ) VIUDO ( ) UNION DE HECHO ( )
RAZA: MESTIZO() MONTUBIO( ) BLANCO( ) AFRODESCENDIENTES( ) INDIGENAS ()
IDENTIFICACION DEL NIVEL SOCIOECONOMICO: BAJO ()  MEDIO ( ) ALTO ()
PRESENCIA DE ENFERMEDAD: SI ( ) NO( )
ESPECIFICAR: DM2 ( ) HTA ( ) GASTRITIS ( ) OTRAS ( )eveeoerreeerrresrereereeene
FAMILIARES CON PRESENCIA DE ENFERMEDADES: SI ( ) NO ( )
ESPECIFICAR: DM2 ( ) HTA ( ) CANCER ( ) OTRAS ( )eureveereeeeesmseeeirsrsnenn
QUIENES: MAMA () PAPA () HERMANO/A ( ) OTROS ( )eerrrevereereerrrane.

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

GRUPO DE DIARIO SEMAMNAL

ALIMENTOS ALIMENTO +3 2.3 1VEZ 5-6 24 1VEZ ln.:E;::EJ[AELS RARA
VECES VECES VECES VECES { ) VEZ
Leche fluida
. Leche en polvo
LACTEOS Yogurt
Queso fresco

Queso maduro
Berro, espinaca,
acelga, nabo
Col, lechuga,
coliflor, brocoli
Tomate, cebolla,
VERDURASY | pimiento
HORTALIZAS | Rabano, pepino,
| zuccini, melloco
Zanahoria, arveja,
vainita
Remolacha,
Zapallo, samhg.
Naranja, limon,
mandarina,
toronja
Manzana, pera,
FRUTAS durazno, guineo
Uvas, frutilla,
mora
Sandia, papaya,
melon, pifia

Pan
Arroz
Fideo
Platano
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Papa
Yuca
CEREALESY | Choclo
DERIVADOS | Granos secos
(lenteja, mote)
Granos tiernos
(arveja, choclo)
Cereales (avena.
arroz de cebada)
Pollo
Pescado
Carne de res
CARMES Y Chancho
DERIVADOS Huevo
Mariscos
Embutidos
Visceras
Aceite de palma,
mantequilla
GRASAS Y Aceite de oliva,
DERIVADOS | maiz, girasol
Frutos secos
Aguacate
Amicar
Panela
AZUCARESY | Miel de abeja
DERIVADOS Mermelada
Productos de
pasteleria
OTROS Comidas rapidas
Snack
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InBody

[InBody270]

D Altura

0926275769 163,5cm
[Adam Burgor)

Andlisis de Composicion Corporal

Edad Sexo

35 Mascuing| 03.10.2025. 18:22

(09.04.1990.)

Cantidad fotal de agua en el cuerpo Agua Corporal Total (L) 439 ( 33.0-404 )
Para producir los masculos Proteinas (kgl 12,01 88108 )
Para foralecer los huesos Minerales (kg 362 ( 306374 )
Para almacenar el exceso de energia Masa Grasa Corporal (i) 159 Ti-141 )
La suma de lo anterior Peso (kal 754 S0.0-61E )
Analisis de Musculo-Grasa
Paso 5 0 a5 104 115 130 145 160 i7s 190 ms &
the) I o 75 4
MME el I T N "I PR R VT "R M
——
MasaGrasa o [ 40 80 a0 0 10 =0 a0 M0 40 460 s o
Corporal - 5 g
w\nalisis de Obesidad
IMC o 00 45 Bs  zzo 280 3o 350 400 450 SO0 S0
Wm]_———- 2R3
PGC a0 B0 00 151 0 350 300 350 40@ 450 540
e » G o {%]_---I 210
Maris =y Lt
% %
bealaodn Evalaadn

Anilisis de Masa Magera Seemental

Anilisis de Grasa Segmental

381kg _.380kg 0.7kg 0.7kg
130,0% 128,6% 122 9% 125,0%
Alto Alto Mormal Mormal
= 2 28.7kg o o 8 B0kg =
2 118.8% T 2 238,5% 2
g Alto a ,_‘-3‘ Alto 3
8.47kg 8,42kg 2.2kg 2,2kg
101,3% 100,7% 143,6% 144 4%
Mormal Mormal Mormal Mormal

Historial de Composicion Corporal

Peso {ieg) ?5:.4
33,9
——| s
PGC | 21,0
-lope L e L ]
WRecate oTotal “iags
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Anexo D .- Hoja de resultados de bioimpedancia InBody 270 utilizada en la evaluacion.

Fecha / Hora de la prueba

Puntuacion InBody

84 L1100 Putos

* La puintuacion total quee reflaa b evaluacion de L comp
eraunin surporal. Lna porson sl plaks suparar
T panios,

Control de Peso
Peso ldeal 70,1 kg
Control de Peso -5.3 kp
Conirol de Grasa -5.3 kg
Conrol de Mistulo 0,0 kg
Nivel de Grasa Visceral

| Bag 110 Alto

Mivel 6 —

Parametros de Investigacion
Masa ce Miscio Esquaiéion 33,9 kg ( 24,0-30,5 |
Masa Libre g Grasa 59,5 ks ( 45.0-55,0 ]
Tasa Metabobca Bisal - 1656 keal ( 16161893
Nived de Grasa Visceral B { 1-8
Gasto caldrico del ejercicio
Golf 133 | zateball 143
Caminata 151 | Yoga 151
Badminton 170 | Tones de mesa 170
Tenis 226 | Ciclismo 226
Baoxeo 226 | Basquetiol 226
Senderismo 246 | Salto de cuerda 264
Aenbbicos 264 | Trotar 264
Fitbol 264 | Natacion 264
Esgrima japonesa 377 | Raguetol 3rT
Squash 37T | Teekwondo 3T

= Barsado o $u piso achual
« Barsado en una duracstn da 30 minutos

Codigo QR

PE Escanes el Codigo OR

para ver los resultades en
&l sitio web
Impedancia
BD Bl TR PD M

Loy Moy 2260 2252 206 256 2107
100: 1969 1963 16,7 1894 1850



Anexo E .- Evidencia fotogréafica de la evaluacion.
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