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Resumen
La composicion corporal (CC) constituye un factor determinante del rendimiento fisico
de los futbolistas profesionales, variando segun las demandas especificas de cada
posicion de juego. El objetivo de este estudio fue caracterizar la CC de futbolistas
profesionales masculinos de un club ecuatoriano y analizar su asociacion con la
posicion de juego durante la pretemporada 2025.
Se evaluaron 42 futbolistas profesionales masculinos mediante el protocolo ISAK de
perfil restringido. Se midieron variables antropométricas incluyendo peso, talla,
pliegues cutaneos, diametros 6seos, perimetros. A partir de estos datos, se estimaron
los componentes de la CC: masa adiposa (MA), masa muscular (MM), masa Osea
(MO) y masa residual (MR) e indice de masa corporal (IMC). El analisis estadistico
incluyd estadistica descriptiva, pruebas de normalidad (Kolmogorov-Smirnov y
Shapiro-Wilk), ANOVA de un factor y prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis,
clasificando a los jugadores segun su posicion; arqueros (AQR), defensas (DEF),
mediocampistas (MC) y delanteros (DEL).
La muestra presentdé una media de peso de 78,3 kg, talla de 182.1 cm e IMC de 23.53
kg/m2. Se identificaron diferencias estadisticamente significativas entre posiciones en
peso (p=0.000), talla (p=0.000), IMC (p=0.025), porcentaje de MA (p=0.005),
porcentaje de MM (p=0.022) y MLG kg (p=0.000). Los AQR presentaron el perfil mas
diferenciado, con mayor peso (95,8 kg £5,36), talla (194,7 cm £0,53) y sumatoria de 6
pliegues cutaneos (58,2 mm 16,63), mientras que los DEL mostraron menor
adiposidad (18,1% £1,60). El somatotipo predominante en los futbolistas ecuatorianos
fue mesomorfico y meso ectomorfo, con variaciones segun el rol tactico.
Los resultados confirman la existencia de especificidad posicional en la CC de los

futbolistas  profesionales ecuatorianos, cumpliendo con los estandares
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antropométricos establecidos para cada funcién en el campo. Estos hallazgos aportan
datos normativos relevantes para la evaluacién, seleccion y planificacién del
entrenamiento individualizado en el futbol profesional, especialmente en contextos de

altitud como la Sierra ecuatoriana.

Palabras clave: Morfologia corporal, antropometria, futbol profesional, posicion de

juego, protocolo ISAK.
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Abstract
Body composition (BC) is a key determinant of physical performance in professional
football, varying according to the specific demands of each playing position. The
objective of this study was to characterize the BC of male professional footballers from
an elite Ecuadorian club and analyze its association with playing position during the
2025 preseason.
A total of 42 male athletes were evaluated using the restricted ISAK protocol.
Anthropometric variables including body weight, height, skinfold thicknesses, bone
breadths, and girths were measured. Based on these data, BC components were
estimated: adipose mass (AM), muscle mass (MM), bone mass (BM), residual mass
(RM), and body mass index (BMI). Statistical analysis included descriptive statistics,
normality tests (Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk), one-way ANOVA, and the
non-parametric Kruskal-Wallis test. Players were classified by position: goalkeepers
(GK), defenders (DEF), midfielders (MID), and forwards (FWD).
The sample showed a mean body weight of 78.3 kg, height of 182.1 cm, and BMI of
23.53 kg/m?. Statistically significant differences were found between positions in body
weight (p=0.000), height (p=0.000), BMI (p=0.025), percentage of AM (p=0.005),
percentage of MM (p=0.022), and fat-free mass (FFM) (p=0.000). Goalkeepers
presented the most distinct profile, with higher body weight (95.8 kg £5.36), height
(194.7 cm %0.53), and skinfold sum (58.2 mm +16.63), while forwards showed the
lowest adiposity (18.1 % +1.60). The predominant somatotype among Ecuadorian
footballers was mesomorphic and meso-ectomorphic, with variations according to
tactical role.
These findings confirm positional specificity in the BC of professional Ecuadorian

footballers, aligning with anthropometric standards for each field role. The results



provide normative data for evaluation, selection, and individualized training planning in
professional football, particularly in high-altitude contexts such as the Ecuadorian

Sierra.

Keywords: Body morphology, anthropometry, professional football, playing position,

ISAK protocol.
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Introduccién

El futbol profesional masculino se caracteriza por ser una disciplina de alta exigencia,
tactica, técnica y fisioldgica en la que los jugadores deben responder constantemente
a estimulos fisicos intermitentes de elevada y baja intensidad. Estas exigencias
incluyen, caminar, saltos, realizar sprints, cambios de direccidon, aceleraciones,
desaceleraciones, duelos fisicos y acciones técnicas bajo presion, todo ello
enmarcado en un entorno competitivo que exige una rapida toma de decisiones y una
elevada capacidad de recuperacion entre esfuerzos (Ranchordas et al., 2017).

Las demandas fisicas varian significativamente segun la posicién en el campo (ARQ,
DEF, MC, DEL), lo que a su vez influye en los perfiles de composiciéon corporal
optimos. Se ha estimado que los futbolistas profesionales recorren entre 10 y 13
kilbmetros por partido con una duracién promedio de 90 minutos (Chmura et al., 2015).
La CC representa un componente relevante en el rendimiento fisico de los futbolistas,
durante la pretemporada se busca llegar a rangos 6ptimos ya que la proporcidn entre
masa muscular y masa adiposa puede influir de manera especifica segun la posicion
de juego. Mientras un mayor porcentaje de masa muscular suele asociarse con
ventajas en acciones explosivas o duelos fisicos, un exceso de masa adiposa puede
comprometer la eficiencia del movimiento y la resistencia aerdbica. Por ello, mantener
un perfil de composicidén corporal optimo en futbolistas resulta fundamental para
optimizar el desempeno durante los entrenamientos y la competencia (Ceballos et al.,
2020).

En los ultimos afos, la participacion del nutricionista deportivo en equipos de futbol
profesional en Ecuador ha cobrado mayor relevancia, reflejando una evolucion en el

abordaje multidisciplinario enfocado al futbolista. Sin embargo, estos profesionales se



enfrentan a una limitada disponibilidad de estudios cientificos que caractericen a los
futbolistas locales desde una perspectiva antropométrica, en funciéon de su posicién
de juego.

La ausencia de estos datos dificulta la individualizacion de los programas de
entrenamiento y nutricion, lo que puede incidir negativamente en el rendimiento
deportivo y aumentar el riesgo de lesiones. Ademas, muchos equipos formativos aun
no cuentan con nutricionistas dentro de su estructura técnica, lo que limita la valoracion
del estado nutricional y valoraciéon de la composicion corporal. En este contexto,
disponer de protocolos de evaluacion y parametros de referencia sobre composicion
corporal, como proporciones éptimas de masa muscular y masa adiposa por posiciéon
de juego representa una herramienta valiosa para entrenadores, preparadores fisicos
y médicos deportivos.

En esta situacion, se evidencia la necesidad de caracterizar la composicién corporal
de los futbolistas profesionales masculinos segun su posicion de juego, en un club de
élite ecuatoriano durante la pretemporada 2025. El estudio se enmarca en un disefio
de tipo observacional, analitico y transversal, el cual busca identificar diferencias en la
composicién corporal en base a la posicion de juego mediante la evaluacion
antropométrica validada por la International Society for the Advancement of

Kinanthropometry (ISAK) mediante perfil restringido (ISAK, 2019).



CAPITULO I: El Problema de la Investigacion
1.1. Planteamiento del problema

En el futbol profesional, la CC influye directamente en el rendimiento fisico, técnico y
tactico de los jugadores. Sin embargo, en Ecuador existe una escasa caracterizacion
cientifica de los perfiles antropométricos de futbolistas profesionales segun su
posicion en el campo durante un momento especifico del ano como la pretemporada,
y en equipos de la Sierra ecuatoriana, lo que limita la capacidad de los cuerpos
técnicos para disefar estrategias individualizadas de entrenamiento y nutricion.
Aunque la presencia de nutricionistas en clubes profesionales ha aumentado, muchos
equipos formativos aun carecen de este apoyo especializado, lo que demuestra la
necesidad de contar con parametros de referencia que guien a los profesionales
encargados. Esta investigacion busca aportar evidencia sobre las diferencias en
composicion corporal entre posiciones de juego en un club de élite ecuatoriano

durante la pretemporada.
1.2. Delimitacion del problema

Este estudio se llevara a cabo en un club de futbol profesional de élite en Ecuador,
durante el periodo de la pretemporada 2025. La poblacién estara compuesta por
jugadores masculinos mayores de edad que forman parte del equipo profesional de la
serie b de Ecuador. La investigacion se centrara exclusivamente en la evaluacion de
la composicidon corporal (MM, MA, y sumatoria de 6 pliegues) y su relacién con la
posicion de juego (ARQ, DEF, MC, DEL), sin intervenir en los procesos de
entrenamiento o alimentacion. El analisis sera de tipo transversal, observacional y

analitico, con el objetivo de establecer perfiles comparativos que puedan servir como
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referencia para futuras intervenciones.
1.3.  Formulacion del problema

¢ Cual es la caracteristica de composicidén corporal de futbolistas de un club de elite

ecuatoriano segun su posiciéon de juego durante la pretemporada?
1.4. Preguntas de investigacion

¢ Qué caracteristicas antropométricas predominan en cada posicion de juego dentro
del club estudiado?
¢ Existen diferencias significativas en la composicién corporal de los futbolistas

profesionales segun su posicion en el campo?
1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general

Caracterizar la composicién corporal de los futbolistas profesionales de un club

ecuatoriano y su asociacion con la posicion de juego, durante la pretemporada 2025.
1.5.2. Objetivos especificos

Evaluar la composicion corporal de los futbolistas profesionales mediante valoracion
antropométrica segun el protocolo ISAK de perfil restringido.
Determinar los componentes de la composicion corporal entre las distintas posiciones

de juego mediante formulas de estimacion.
1.6. Hipétesis
1.6.1. Hipdétesis alternativa

Las caracteristicas de composicion corporal de los futbolistas profesionales
4



masculinos de un club de elite ecuatoriano cumplen con el estandar de perfil

antropomeétrico segun la posicion ocupada en el campo de juego.
1.6.2. Hipodtesis nula

Las caracteristicas de composicion corporal de los futbolistas profesionales
masculinos de un club de elite ecuatoriano no cumplen con el estandar de perfil

antropomeétrico segun la posicion ocupada en el campo de juego.
1.7. Justificacion

La presente investigacion busca caracterizar la CC y la posicidon de juego en futbolistas
profesionales pertenecientes a un club de élite ecuatoriano. Esta investigacion
responde a la necesidad de generar parametros de referencia especificos para
futbolistas profesionales locales, dado que la evidencia cientifica disponible sobre
futbolistas ecuatorianos es limitada con pocos estudios previos que aborden este tema
como el de Alvarado & Gutiérrez, (2023), Quiroz y colaboradores., (2023) y Palacios y
colaboradores, (2021) que valoraron la CC en futbolistas profesionales de equipos de
la Costa ecuatoriana.

Los resultados obtenidos seran de utilidad practica para el cuerpo meédico y técnico,
al ofrecer datos contextualizados y actuales que permitan validar y ajustar sus
evaluaciones. Contar con parametros especificos sobre la distribucibn de masa
muscular y masa adiposa segun la posicion en el campo facilitara la individualizacién
de los planes de entrenamiento y alimentacion, contribuyendo asi a mejorar el
rendimiento deportivo y reducir el riesgo de lesiones.

Para el club participante, este estudio representa una oportunidad para conocer en
profundidad el perfil morfolégico de sus jugadores, establecer rangos internos de

referencia, plantearse objetivos de composicion corporal para categorias inferiores y
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compararse con otros equipos nacionales e internacionales.
La CC es un indicador clave en la valoracién del estado fisico del futbolista, ya que
influye directamente en sus capacidades fisiologicas, motoras y tacticas,
indispensables para un correcto desempefio deportivo en el campo de juego. Evaluar
estas variables permite disefar intervenciones mas precisas, orientadas a optimizar el
desempenfio deportivo en funcion de las exigencias especificas de cada posicién en el
campo (Pons et al., 2015).

Diversas investigaciones han demostrado que existen diferencias significativas en los
perfiles antropométricos entre posiciones. Por ejemplo, los arqueros tienden a
presentar mayores niveles de masa adiposa, mientras que los delanteros suelen
destacar por su talla y baja adiposidad en comparacion con mediocampistas y
defensores externos (Alvarado & Gutiérrez, 2023).

Estos hallazgos muestran la importancia de estudiar la composicién corporal desde
un enfoque posicional en el campo de juego, como base para aplicar estrategias
nutricionales y de entrenamiento periodizado que mejoren el

rendimiento,

recuperacion y favorezcan la salud del futbolista (Hernandez et al., 2022).
1.8. Declaracion de las variables (Operacionalizacién)

En la Tabla 1 se muestra el cuadro de operacionalizacién de variables.

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

. Definicion Definicion . . . Escalade
Variable y Dimension Indicadores L s Instrumento
conceptual operacional medicion
Medida indirecta
del tejido adiposo Suma de los
Sumatoria | _Subeuténeo. pliegues: Plicémetro
de 6 por PS, Composicion Total, en . CESCORF
pliegues suma de seis subescapular, corporal milimetros Razonamiento (precision 1
pliegues cutaneos supraespinal,
(mm) . - mm)
segun protocolo abdominal,
ISAK (Carvajal et muslo y pierna.
al., 2024).
Porcentaje Proporcién de Estimacioén a I o Software
de grasa masa adiposa partir de la Co(r)‘r(;;r)osrlgllon A’Cgf %’Z‘T’a Porcentual ISAK
(%) respecto al peso férmula: P P METRY,
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corporal total, (3 pliegues) x plicémetroy
estimada mediante (talla/100) 2 x tallimetro
férmula validada 0.153
por Kerr (1991)
(Carvajal et al.,
2024).
Proporcién de
masapuﬁcmar Estimacion con Soft
Porcentaje | R0 Fotal perimetros ISAK METRY
de masa ewm&amwmﬁe corregidos por Composicion % de masa Porcentual ® + cinta
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CAPITULO II: Marco Teérico Referencial
2.1. Antecedentes Referenciales

La caracterizacién antropométrica y nutricional de futbolistas ha sido abordada en
diversos contextos competitivos, incluyendo ligas europeas. Hernandez et al. (2017),
realizaron un estudio con jugadores juveniles de un equipo amateur en Espafa,
evaluando su composicion corporal, somatotipo y patrones alimentarios. Los
resultados mostraron un somatotipo promedio mesomérfico balanceado, con un
porcentaje de grasa corporal promedio de 9.16 % y una sumatoria de seis pliegues
cutaneos de 62.6 mm. Ademas, se observaron diferencias morfolégicas entre
posiciones, destacando los ARQ por su mayor componente endomorfico y adiposidad,
mientras que los DEF y extremos presentaron perfiles mas musculares y lineales

(Hernandez et al., 2017).

De igual forma, Cavia et al. (2019), llevaron a cabo un estudio descriptivo con 57
futbolistas profesionales de la primera divisién en Espana, con el objetivo de analizar
sus caracteristicas antropométricas, composicion corporal y somatotipo segun la
posicion de juego. Se realizaron 27 mediciones corporales, incluyendo pliegues
cutdneos, perimetros, diametros 60seos y analisis de bioimpedancia, aplicando
multiples ecuaciones para estimar el porcentaje de grasa corporal. Los resultados
mostraron que los arqueros presentaban valores significativamente mas altos en peso
corporal, IMC, pliegues supraespinal y abdominal, asi como en porcentaje de grasa,
en comparacion con otras posiciones. En cuanto al somatotipo, los ARQ y DEL
mostraron una tendencia mesomodrfica balanceada, mientras que DEF y MC se
ubicaron predominantemente en el perfil ecto mesomorfico. Estos resultados
refuerzan la idea de que la posicidbn en el campo influye directamente en la

configuracion morfoldgica del futbolista, y que la evaluacion antropométrica puede ser
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una herramienta util para orientar la planificacion fisica y nutricional en funcion del rol

tactico (Cavia et al., 2019).

Estos hallazgos coinciden con investigaciones realizadas en Sudamérica, donde
también se ha evidenciado que la posicion de juego influye directamente en la
configuracion corporal del futbolista. La inclusién de estos estudios europeos permite
ampliar la perspectiva comparativa y refuerza la necesidad de establecer parametros
morfoldgicos especificos para futbolistas ecuatorianos en base a su posicion de juego,

tanto en contextos profesionales como a nivel formativo.

La CC en futbolistas profesionales ha sido objeto de multiples investigaciones a nivel
internacional, debido a la estrecha relacion con el rendimiento fisico, eficiencia del
movimiento y prevencion de lesiones. En paises como Colombia, Brasil y Chile,
diversas investigaciones han evidenciado diferencias significativas en MM, MA y
somatotipo segun la posicion de juego, lo que ha permitido establecer perfiles
morfolégicos especificos para cada rol dentro del campo de juego (Hernandez et al.,

2022; Rodriguez et al., 2019).

En Chile, Rodriguez et al. (2019), evaluaron la CC a 390 futbolistas profesionales de
15 clubes, identificando que los ARQ presentaban mayores niveles de MA y MM en
comparacién con otras posiciones. Estos hallazgos refuerzan la idea de que las
demandas fisicas varian significativamente segun el rol tactico en el campo lo que

influye directamente sobre la CC vy, por ende, en su rendimiento deportivo.

En Colombia, Rodriguez et al. (2022) desarrollo un estudio con futbolistas juveniles
de alto rendimiento, con el objetivo de establecer perfiles morfolégicos segun la
posicion de juego. Los resultados mostraron que los DEF tienden a presentar mayor
mesomorfia, mientras que los MC mostraban una predominancia ectomorfica. Se

determind que el somatotipo puede ser una herramienta util para guiar la asignacién
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posicional en etapas formativas, ya que permite identificar caracteristicas
estructurales que favorecen el desempefio en funciones especificas. (Rodriguez et

al., 2022).

En Brasil, Ledo et al. (2019) estudiaron la relacion entre CC, somatotipo y rendimiento
fisico en futbolistas profesionales, comparando diferentes posiciones en el campo de
juego. El estudio revel6 que los ARQ y DEF centrales presentaban mayores niveles
de MA, mientras que los extremos y MC destacaban por una menor adiposidad y
mayor componente ectomorfico. Estos resultados subrayan que la morfologia
corporal influye directamente en la expresion de capacidades fisicas como, agilidad,
velocidad vy resistencia, lo que justifica la necesidad de adaptar los programas de
entrenamiento y nutricion segun la posicidbn ocupada, permitiendo optimizar el

rendimiento individual y colectivo en el futbol profesional (Leao et al., 2019).

En Ecuador, aunque la investigacién cientifica sobre la caracterizacion de la CC en
futbolistas profesionales segun la posicion de juego ha sido de interés en los ultimos
afos, sigue siendo minima. El estudio de Alvarado y Gutiérrez, (2023) analizé la CC
y el somatotipo en jugadores profesionales de un club de elite, encontrando
diferencias significativas entre posiciones, especialmente en MM y sumatoria de
pliegues cutaneos. Los autores destacaron que los futbolistas ecuatorianos presentan
menor MM en comparaciéon con sus pares internacionales, lo que refuerza la
necesidad de generar parametros de referencia que respondan a las caracteristicas

de los futbolistas locales.

Por su parte, Quiroz et al. (2023), realizaron un estudio descriptivo con futbolistas
profesionales de primera division, evaluando su perfil antropométrico y CC segun la
posicion de juego. Los resultados mostraron que todos los jugadores presentaban un

somatotipo mesomorfico balanceado, aunque con diferencias significativas entre
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posiciones. Los ARQ destacaron por tener mayor MA y componente endomoérfico,
mientras que los DEF y DEL mostraron valores mas bajos en adiposidad y mayor

MLG (Quiroz et al., 2023).

Complementariamente, Palacios et al. (2021) evaluaron el impacto de una
intervencion dietética personalizada en la CC durante la pretemporada en futbolistas
ecuatorianos de élite. El estudio, realizado en el Guayaquil City Futbol Club, equipo
de la zona costera del Ecuador, demostré que, tras la aplicacion de un plan alimentario
basado en la dieta mediterranea, se produjo una reduccién significativa en la MA y un
aumento discreto en la MLG, sin cambios relevantes en el peso corporal. Estos
resultados confirman que la CC puede modificarse en cortos periodos mediante
estrategias nutricionales bien disefiadas, especialmente en momentos clave como la
pretemporada, donde se busca recuperar la condicién fisica tras el receso competitivo

(Palacios et al., 2021).

Estos estudios coinciden en destacar la utilidad del protocolo ISAK para la evaluacién
antropométrica en contextos deportivos, asi como la importancia de considerar la
posicion de juego como variable diferenciadora en el analisis de la composicion
corporal. Ademas, ponen en evidencia que los futbolistas ecuatorianos presentan
caracteristicas morfolégicas comparables con sus pares internacionales, aunque con
ciertas particularidades que deben ser consideradas al momento de establecer

parametros de referencia.

En conjunto, los antecedentes revisados evidencian una brecha significativa en la
investigacion local sobre CC en futbolistas profesionales, particularmente en relacién
con la posicidon de juego y las etapas del calendario competitivo. Si bien estudios
recientes han aportado datos valiosos en clubes de élite ecuatorianos, estos han sido

realizados exclusivamente en equipos ubicados en la region costera, como Guayaquil.
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La presente investigacion se convierte en el primer estudio que caracteriza la
composicion corporal de futbolistas profesionales en un club de la Sierra ecuatoriana,
lo que abre la posibilidad de identificar diferencias morfologicas atribuibles a factores
geograficos y climaticos. La altitud, la temperatura ambiente y la presion barométrica
pueden influir en variables como la MA, la MM y el rendimiento aerdébico, tal como lo

sugieren investigaciones realizadas en contextos similares (Cossio & Santi, 2014).

Por tanto, este estudio busca no solo aportar evidencia sobre la etapa de
pretemporada, sino también generar parametros de referencia contextualizados que
respondan a las particularidades fisioldgicas de los futbolistas que entrenan en altura,

fortaleciendo asi la planificacion deportiva en el futbol profesional ecuatoriano.

2.2. Marco Conceptual

2.2.1. Evaluacién antropométrica de la composicién corporal

La antropometria es una disciplina que estudia las dimensiones fisicas del cuerpo
humano mediante protocolos estandarizados, permitiendo describir, comparar y
analizar la estructura corporal en distintos contextos. En el ambito deportivo, esta
técnica se ha consolidado como una herramienta fundamental para valorar la CC, ya
gue proporciona una estimacién sobre la distribucion de los diferentes componentes,
directamente relacionados con el rendimiento fisico. Desde una perspectiva funcional,
una mayor proporcion de MM se asocia con ventajas en acciones de alta intensidad
como sprints, saltos, aceleraciones y duelos fisicos, mientras que un exceso de MA
puede comprometer la movilidad, y limitar la resistencia aerobica (Ledo et al., 2019;

Santofimio et al., 2023).

Para garantizar la validez, confiabilidad y reproducibilidad de las mediciones, se

emplean protocolos internacionales como el establecido por ISAK, que define
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procedimientos rigurosos para la recoleccion de datos antropométricos. En este
estudio se utiliza el perfil restringido ISAK, el cual contempla 21 mediciones corporales
entre; peso, talla, talla sentada, envergadura, pliegues cutaneos, perimetros y
diametros 6seos. Este conjunto de variables permite estimar la CC de manera
indirecta, facilitando la caracterizacion morfolégica de los atletas segun su posicion

de juego (ISAK, 2019).

Por tanto, en el futbol, donde las exigencias varian significativamente segun el rol
tactico en el campo de juego, la caracterizacion de CC se convierte en una

herramienta clave para optimizar el desempefio individual y colectivo.
2.2.2. Somatotipo y aplicacién en el futbol

El somatotipo es una herramienta morfolégica que permite clasificar la estructura
corporal de un individuo en funcién de tres componentes: endomorfia (predominio de
MA), mesomorfia (predominio de MM) y ectomorfia (predominio de delgadez). Esta
clasificacion, desarrollada por Heath y Carter, ha sido ampliamente utilizada en el
ambito deportivo para describir perfiles fisicos y orientar procesos de seleccion y

entrenamiento (Carter & Heath, 1990).

En el contexto del futbol, se ha observado que los futbolistas profesionales presentan
un somatotipo predominantemente mesomoérfico, aunque con variaciones
significativas segun la posicion de juego. Quiroz et al. (2023) identificaron que los
ARQ tienden a mostrar un perfil endo mesomorfico, caracterizado por mayor MA 'y
MM, lo que les proporciona estabilidad y potencia en acciones como bloqueos y
despejes. Los DEF, por su parte, se ubicaron mayoritariamente en el somatotipo
mesomorfico, lo que se asocia con ventajas en fuerza, contacto fisico y juego aéreo.

En el caso de los MC, se evidencid una tendencia hacia el ecto mesomorfismo,
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reflejando una estructura mas ligera y funcional para tareas de resistencia,
desplazamientos prolongados y cambios de ritmo. Finalmente, los DEL mostraron una
combinacion meso balanceada, que les permite explotar potencia en el tren inferior,
velocidad de reaccién y capacidad de definicién en acciones de ataque (Quiroz et al.,

2023).

En funcién de estas caracteristicas, el somatotipo funcional para cada posicién podria
definirse como ecto mesomoérfico para ARQ, con una envergadura positiva que le
permita obtener un mayor alcance, mesomorfico para DEF, gran desarrollo muscular
y altura para ganar duelos aéreos, meso ectomorfico para MC y meso balanceado
para DEL. Esta clasificacion no pretende ser prescriptiva, sino orientativa, y debe ser
considerada junto con otros factores técnicos, tacticos y psicolégicos en el proceso

de formacion y planificacién deportiva.

Durante la etapa formativa, valorar el somatotipo adquiere una relevancia estratégica,
ya que permite identificar tendencias morfolégicas desde edades tempranas y orientar
el desarrollo fisico y técnico del jugador en funcion de sus capacidades. Esta
aproximacion no implica una asignacion rigida de posiciones, sino una guia para
optimizar el proceso de formacion, evitando sobrecargas o frustraciones derivadas de
exigencias fisicas incompatibles con la estructura corporal o morfolégica del joven

futbolista (Rodriguez et al., 2019).

En Ecuador, la incorporacion sistematica del somatotipo en procesos de formacion
deportiva aun es limitada, lo que representa una oportunidad para fortalecer la
identificacion de talentos y mejorar la asignacion posicional en clubes juveniles. Esta
investigacion busca aportar evidencia contextualizada que permita integrar esta
herramienta en la practica profesional, promoviendo un enfoque mas cientifico y

personalizado en el desarrollo de futbolistas profesionales.
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23. Marco Teérico

La presente investigacién se sustenta en el paradigma positivista que concibe el
conocimiento como producto de la observacion sistematica, la medicion objetiva y el
analisis empirico de fendmenos verificables. Desde esta perspectiva, el estudio de la
CC en futbolistas profesionales se aborda mediante un enfoque cuantitativo, que
permite identificar patrones morfologicos y establecer relaciones entre variables como

MM, MA, somatotipo y posicion de juego (Eraso et al., 2023).

Este posicionamiento tedrico responde a la necesidad de generar evidencia
contextualizada que oriente la planificacion deportiva en clubes de élite,
especialmente en paises como Ecuador, donde la produccion cientifica en este

campo aun es limitada.
2.3.1. Composicién corporal y rendimiento fisico

La CC describe la proporcion relativa de los distintos componentes del cuerpo
humano: MM, MA, MO y MR. En el ambito deportivo, esta variable se ha consolidado
como un indicador clave del rendimiento fisico, puesto que, influye directamente en la
expresion de capacidades como; fuerza, velocidad, resistencia y agilidad (Rangel et

al., 2025).

Diversos estudios han demostrado que una mayor MM se asocia con ventajas en
acciones explosivas, mientras que un exceso de MA puede comprometer la eficiencia

aerobica y del movimiento (Ledo et al., 2019; Slimani & Nikolaidis, 2019).

En el futbol profesional, la CC presenta variaciones significativas segun la posicién de
juego, lo que ha permitido establecer perfiles morfolégicos especificos para cada
posicion de juego. Por ejemplo, los defensores centrales tienden a exhibir mayor MM

y predominancia mesomoérfica, mientras que los extremos y mediocampistas se
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caracterizan por una menor adiposidad y un componente ectomoérfico marcado,
asociado a demandas de velocidad, agilidad y resistencia (Rodriguez et al., 2019). Sin
embargo, ademas de las diferencias posicionales, es fundamental considerar la
influencia de la etapa de la temporada en la caracterizacion corporal del futbolista.
Durante el inicio de la pretemporada, es comun observar un incremento en el
porcentaje de MA en la mayoria de los jugadores, como consecuencia del periodo de
vacaciones, la disminucion del gasto energético y la reduccion de la carga de los
entrenamientos. Esta fluctuacién temporal subraya la importancia de realizar
evaluaciones antropométricas en momentos estratégicos del calendario competitivo,
ya que permite ajustar los programas de recomposicién corporal y preparacion fisica
en los jugadores con el fin de optimizar el rendimiento deportivo desde el inicio de la

temporada (Sebastia et al., 2023).
2.3.2. Cineantropometria como método de evaluacion

La cineantropometria es la disciplina que estudia la relacion entre la estructura
corporal, el movimiento humano y el rendimiento fisico, integrando conocimientos de
la antropometria, la biomecanica y la fisiologia del ejercicio. En contextos deportivos,
esta ciencia permite caracterizar a los atletas mediante mediciones estandarizadas
que ofrecen informacién sobre su morfologia, proporcionalidad y CC. El protocolo
ISAK de perfil restringido es uno de los mas utilizados a nivel internacional, ya que
contempla 21 mediciones corporales que permiten estimar de forma indirecta los
componentes del cuerpo mediante formulas validadas con el fin de obtener resultados

mas confiables y puedan ser comparados a nivel internacional (ISAK, 2019).

Estas formulas incluyen la de Kerr (1991) para masa adiposa, la de Lee et al. (2000)
para masa muscular y la de Rocha (1974) para masa 6sea, todas ellas desarrolladas

y validadas en poblaciones deportivas. Su aplicacion requiere instrumentos
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calibrados, condiciones controladas y personal certificado, lo que garantiza la
confiabilidad de los datos y la comparabilidad entre estudios. En el presente trabajo,
se emplea el software ISAK METRY ® para el procesamiento de la informacién, lo
que permite segmentar el peso corporal en componentes funcionales y generar
perfiles morfolégicos segun la posicion de juego.

Segun los valores de referencia establecidos por el protocolo ISAK para futbolistas
profesionales entre 18 y 38 afios, la composiciéon corporal 6ptima se define por rangos
especificos: una sumatoria de seis pliegues inferior a 45 mm se considera ideal, entre
45 mmy 55 mm como aceptable, y superior a 55 mm como fuera de rango. En cuanto
al porcentaje de masa muscular, se considera ideal un valor superior al 50 %,
aceptable cuando es igual al 50 %, y fuera de rango si es inferior. Para el porcentaje
de masa adiposa, los valores ideales se ubican por debajo del 20 %, aceptables en el

20 %, y fuera de rango por encima de este umbral (Collar et al., 2023).
2.3.3. Somatotipo y orientacién posicional

El somatotipo es una herramienta morfolégica que clasifica la estructura corporal en
tres componentes: endomorfia, mesomorfia y ectomorfia. Esta tipologia, desarrollada
por Heath y Carter, ha sido ampliamente utilizada en el deporte para describir perfiles
fisicos y orientar procesos de seleccion, formacién y entrenamiento (Carter & Heath,
1990). En el futbol, el somatotipo permite identificar tendencias estructurales que
favorecen el desempeno en determinadas posiciones, lo que resulta especialmente

util en etapas formativas.

Por ejemplo, jugadores con predominancia mesomoérfica suelen adaptarse mejor a
roles que demandan fuerza y potencia, como defensores centrales o delanteros de
area, mientras que aquellos con mayor componente ectomorfico presentan ventajas

en posiciones que requieren velocidad, agilidad y resistencia, como extremos o
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mediocampistas (Alvarado & Gutiérrez, 2023). Esta informacion permite orientar la
asignacion posicional de manera mas cientifica, evitando sobrecargas o frustraciones

derivadas de exigencias fisicas incompatibles con la estructura corporal del jugador.
2.3.4. Posicion de juego y planificacion individualizada

La posicion de juego en el futbol determina el tipo de demandas fisicas, técnicas y
tacticas que enfrenta el jugador en el campo. ARQ, DEF, MC y DEL, presentan
perfiles morfoldgicos distintos, influenciados por las exigencias especificas de su rol
(Moya et al., 2022). Esta diferenciacion implica que los programas de entrenamiento
y nutricién deben ser ajustados de manera individualizada, con el fin de optimizar el

rendimiento y prevenir lesiones.

La caracterizacion de la CC y morfolégica segun la posicidon de juego permite disefar
estrategias especificas durante la pretemporada, etapa clave para la preparacion
fisica. En este sentido, la evaluacion antropométrica se convierte en una herramienta
practica para monitorear el estado corporal del jugador, identificar areas de mejora y
establecer metas realistas en funcion de su perfil posicional. Esta aproximacion
contribuye a la profesionalizacion del proceso de planificacion deportiva,
especialmente en contextos como el ecuatoriano, donde la evidencia cientifica aun es
limitada y clubes profesionales y formativos no cuentan con recursos humanos

necesarios para realizar la valoracion de la CC.
2.3.5. Influencia del entorno geografico en la composicién corporal

Ademas de las variables posicionales y temporales, el entorno geografico en el que
se entrena y compite puede influir significativamente en la configuracién corporal de
los futbolistas. En regiones de altitud como la Sierra ecuatoriana, la menor presion

barométrica y la reduccion de la disponibilidad de oxigeno generan adaptaciones
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fisiolégicas que pueden impactar en la MM, la eficiencia aerdbica y la distribucion de
los tejidos corporales. Estas condiciones pueden modificar el gasto energético basal,
la capacidad de recuperacion y la respuesta al entrenamiento, lo que sugiere que los
perfiles morfologicos de los jugadores de la Sierra podrian diferenciarse de aquellos

que entrenan en zonas costeras (Montafiez et al., 2023).

La literatura cientifica ha documentado que los atletas que entrenan en altura
presentan una mayor densidad capilar, un incremento en la produccién de
eritropoyetina y una mejora en la utilizacion del oxigeno, lo que puede traducirse en
ventajas aerdbicas y metabdlicas (Acosta et al., 2017). Sin embargo, también se ha
observado que la exposicidén prolongada a ambientes hipobaricos puede generar una
reduccion en la MM si no se acompana de una planificacion nutricional adecuada. Por
tanto, la evaluacion de la CC en futbolistas de la Sierra requiere un enfoque

contextualizado que considere las particularidades fisioldgicas del entorno.

Este estudio, al centrarse en futbolistas profesionales de un club que entrena y reside
en la Sierra durante toda la temporada, representa una contribucion novedosa al
campo de la cineantropometria aplicada al futbol ecuatoriano. La incorporacién de
variables geograficas en el analisis morfolégico permite avanzar hacia una
planificacion deportiva mas precisa, donde las estrategias de entrenamiento y
nutricion se ajusten no solo al perfil posicional del jugador, sino también a las

condiciones ambientales en las que se desarrolla su actividad.
2.3.6. Brechas de conocimiento y contribucion académica

A pesar del avance en la caracterizacion morfoldgica de futbolistas en paises como
Brasil, Colombia y Chile, en Ecuador la produccién cientifica sobre caracterizacion de

la CC y posicion de juego sigue siendo limitada. Esta brecha dificulta la
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individualizacién de los programas de entrenamiento y la generacién de parametros
de referencia para futbolistas locales de MM, MA y sumatoria de 6 pliegues en base
a su posicion de juego, lo que puede afectar el desarrollo éptimo del futbolista. La
presente investigacion busca contribuir a cerrar esta brecha, generando evidencia
cientifica que fortalezca la planificacion deportiva en clubes de élite y formativos

promoviendo el uso de herramientas y protocolos validados en la practica profesional.
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CAPITULO lIi: Disefio Metodolégico
3.1. Tipoy diseno de investigacion

Este estudio se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, permitiendo obtener datos
objetivos y medibles sobre la composicion corporal de futbolistas profesionales en
base a la posicion de juego.

Puesto que no se intervendra ni se modificaran las variables observadas, el diseno
metodoldgico corresponde a un estudio de tipo observacional, analitico y de corte
transversal, centrado en la evaluacion de los futbolistas durante un momento

especifico de la pretemporada.
3.2. Lapoblaciéonyla muestra

Los jugadores profesionales incluidos en el estudio fueron los que se encontraban
participando de la pretemporada 2025 con un rango de edad de 18 a 24 afos. Se
realizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, obteniendo un total de 42
jugadores, que fueron clasificados segun su posicién de juego en: ARQ (n=5), DEF
(n=13), MC (n=14) y DEL (n=10). Los criterios de inclusion fueron: jugadores mayores
de edad, que permanezcan en el club y deseen participar en el estudio. Los criterios
de exclusién fueron: futbolistas lesionados y jugadores no ecuatorianos.

Antes de iniciar el proceso de evaluacion, se brindd una explicacion detallada del
procedimiento a todos los participantes, quienes otorgaron su consentimiento
informado conforme a los principios éticos establecidos en la Declaracién de Helsinki
(2013). La investigacion conto con la autorizacion formal del jefe médico del club. Las
evaluaciones antropomeétricas se llevaron a cabo en estado de ayuno, previo al inicio

de la primera sesion de entrenamiento, siguiendo los lineamientos del protocolo ISAK
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de perfil restringido y fueron realizadas por un profesional certificado como

antropometrista nivel I.
3.3. Los métodos y las técnicas

Para la recoleccion de datos se empled la técnica de antropometria, aplicada bajo el
protocolo ISAK de perfil restringido, reconocido internacionalmente por su validez y
confiabilidad en la evaluacion de la composicion corporal en contextos deportivos.
Este protocolo fue gestionado mediante el software ISAK METRY ® desarrollado por
la International Society for the Advancement of Kinanthropometry, el cual permite
registrar, procesar e interpretar datos antropométricos de manera estandarizada y
eficiente.
El perfil restringido contempla un conjunto de 21 mediciones corporales distribuidas
en 4 categorias:

e Medidas basicas: peso, talla, talla sentado, envergadura

¢ Pliegues cutaneos: triceps, subescapular, biceps, cresta iliaca, supraespinal,

abdominal, muslo, pierna.
e Perimetros: brazo relajado, brazo flexionado, cintura, caderas, muslo medio,
pierna.

e Diametros 6seos: humeral, biestiloideo, fémur.
Estas mediciones permiten estimar indirectamente los componentes de CC mediante
férmulas validadas por la literatura cientifica:

¢ Masa adiposa: Férmula de Kerr (1991)
Esta formula fue desarrollada por David Kerr en 1991 y se basa en la suma de 6
pliegues cutaneos para estimar el porcentaje y la masa de tejido adiposo. Ha sido
validada principalmente en poblaciones deportivas, incluyendo atletas de resistencia,

fuerza y deportes colectivos.
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MA (kg) = (Spliegues) x (%™ 2 x 0.153
100

e Masa muscular: Féormula de Lee et al. (2000)
La ecuacion de Lee fue desarrollada a partir de estudios con adultos jovenes y atletas,
utilizando perimetros corporales y pliegues cutaneos como predictores de MM. Su
validacién incluyd poblaciones asiaticas y caucasicas, y ha demostrado alta
correlacion con métodos de referencia como DEXA. En el contexto deportivo, esta
férmula permite estimar la MM funcional, clave para acciones explosivas como sprints,
saltos y duelos fisicos caracteristicos en un entrenamiento o competencia.
MM (kg)= (talla (cm) x 0.0553) + (circunferencia del brazo corregida (cm) x 0.0987)

+ (circunferencia del muslo corregida (cm) x 0.0616) +
(circunferencia de la pantorrilla corregida (cm) x 0.0922) - 6.3

e Masa 6sea: Férmula de Rocha (1974)
La formula de Rocha se basa en diametros 6seos y talla para estimar la masa 6sea
total. Fue desarrollada en poblacion brasilefia y ha sido ampliamente utilizada en
estudios latinoamericanos. Aunque no mide densidad ésea, ofrece una aproximacion
valida para caracterizar la estructura corporal en atletas. En el futbol, conocer la MO
puede ser relevante para entender la resistencia estructural mediante el indice
musculo 6seo (IMO).

MO (kg)= 3.02 x [(diametro del humero (cm) + diametro del fémur (cm)) x
talla (cm)0.712

e Masa residual: estimacién indirecta
La masa residual se refiere al conjunto de tejidos no incluidos en las otras fracciones
(visceras, sangre, piel, etc.). En ISAK METRY ®, esta se calcula por diferencia.
Aunque no se mide directamente, su estimacion permite completar el analisis de CC

y obtener el peso total segmentado en componentes funcionales.
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MR kg= peso kg — (masa adiposa kg + masa muscular kg + masa 6sea kg)
El equipo de trabajo estuvo conformado por un antropometrista certificado ISAK Nivel
|, responsable de realizar dos tomas consecutivas por cada medicion, siguiendo los
criterios de precision establecidos por la sociedad. Los datos fueron registrados por
un segundo asistente, encargado de ingresar directamente la informacién en el
software ISAK METRY®, lo que permitié minimizar errores de transcripcion y asegurar
la trazabilidad de cada registro.
Para garantizar la validez de los instrumentos utilizados, se emplearon equipos
calibrados y de alta precision reconocidos por la ISAK:
e Peso corporal: balanza digital marca Montero, modelo iF2531A, con
sensibilidad de 0,1 kg.
e Talla y talla sentado: tallimetro portatil SECA 217, con exactitud de 0,5 cm.
Cajoén antropométrico de 40 x 50 x 30 cm.
e Perimetros corporales: cinta metalica flexible LUFKIN, con precision de 1
mm.
e Diametros 6seos: paquimetro CESCORF, con sensibilidad de 1 mm.
e Pliegues cutaneos: plicometro CESCORF, con presion constante y precision
de 1 mm.
Las mediciones se realizaron en horario matutino, en condiciones controladas (en
ayunas, sin actividad fisica previa), en el consultorio de nutricion del club, siguiendo
las recomendaciones del manual de cineantropometria de ISAK como calibracion de
los instrumentos, con la menor cantidad de ropa posible y descalzo. Cada jugador fue
evaluado de forma individual, respetando los principios éticos de confidencialidad y
consentimiento informado.
Las variables principales consideradas fueron:

e Composicion corporal (MM, MA, MO, MR y sumatoria de 6 pliegues).
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e Somatotipo (endomorfia, mesomorfia, ectomorfica).

e Posicién de juego (ARQ, DEF, MC, DEL).

e Edad y raza como variables sociodemograficas y de control.
La aplicacion de estos métodos y técnicas permiti6 obtener datos confiables,
comparables y contextualizados, fundamentales para la caracterizaciéon morfologica
de los futbolistas segun su posicion de juego. Esta rigurosidad metodolégica fortalece
la validez interna del estudio y aporta evidencia util para la planificacion deportiva en

clubes de élite.
3.4. Procesamiento estadistico de la informacion

El analisis estadistico de los datos recolectados se realizd6 en dos fases
complementarias: descriptiva e inferencial. En primer lugar, se aplicaron estadisticos
de tendencia central y dispersion (media, desviacién estandar, minimo y maximo) para
caracterizar las variables antropométricas y de composicion corporal segun la
posicion de juego. Posteriormente, se evalud la normalidad de las variables mediante
las pruebas de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk, con el fin de determinar la
pertinencia de los analisis paramétricos o no paramétricos. Las variables que
cumplieron con el supuesto de normalidad fueron: peso (kg), talla (cm), MA (%), MM
(%), MO (%) y MLG (KG). Mientras que las variables que no cumplieron el supuesto
de normalidad fueron IMC (kg/m?) y Sumatoria de 6 pliegues (mm).

Para identificar diferencias significativas entre posiciones, se utilizé el analisis de
varianza (ANOVA) de un factor en las variables que cumplian con los supuestos de
normalidad y homogeneidad de varianzas. En los casos donde no se cumplian dichos
supuestos, se aplicd la prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis. El nivel de
significancia estadistica se establecio en p < 0.05. Este enfoque permitié comparar de

forma robusta los componentes de la composicion corporal entre ARQ, DE, MC y DEL,
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y establecer perfiles morfoldgicos diferenciados segun el rol tactico en el campo de

juego.
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CAPITULO IV: Analisis e Interpretacion de Resultados
4.1. Andlisis e Interpretacion de Resultados
4.1.1. Fase 1: Analisis Descriptivo

Enla Tabla 2 se describe la estadistica descriptiva de Peso, Talla, IMC, MA, MM, MO,
Sumatoria de 6 pliegues, y MLG, que revela informacion fundamental sobre las
caracteristicas antropométricas de la muestra estudiada, compuesta por 42 futbolistas
profesionales. Los datos de peso muestran una media de 78.3 kg 9,72 con valores
que oscila entre 61,5y 102.30 kg. En cuanto a la talla, se observa una media de 182.1
cm 7,71 con un minimo de 165,5 cm y un maximo 195.60 cm. El IMC presenta una

media de 23.53 kg/m? 1,74 con un rango entre 18.66 y 27.15.

La Tabla 2 presenta las caracteristicas antropométricas y de composicién corporal de
los 42 futbolistas profesionales evaluados durante la pretemporada 2025. Este
analisis descriptivo permite establecer un perfil morfolégico general de la muestra,
proporcionando valores de referencia utiles para la planificacion deportiva y nutricional

en contextos de alto rendimiento.

El peso corporal mostré una media de 78,3 kg (x9,72), con un valor minimo y maximo
de 61,5 kg y 102,3 kg respectivamente, evidenciando una amplia dispersién entre los
jugadores, posiblemente relacionada con la posicién de juego y el biotipo individual.
En cuanto a la talla, se registré6 una media de 182,1 cm (£7,11), con valores minimos
y maximos de 165,5 cmy 196,5 cm respectivamente, lo que refleja una predominancia
de estructuras corporales altas, acorde con los estandares internacionales en futbol

profesional.

El IMC present6 una media de 23,53 kg/m? (+1,74), dentro de los rangos considerados
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normales para atletas, aunque con casos puntuales que alcanzan valores cercanos a
27 kg/m?, lo que sugiere la necesidad de evaluar individualmente la proporcion entre
MM y MA. En relacién con la MA, se observdo una media de 15,66 kg (£3,19),
equivalente a un 19,96 % (+£2,55) del peso corporal, con un rango entre 11,9 % vy

27,31 %, lo que indica variabilidad significativa en el tejido adiposo entre jugadores.

La MM alcanz6 una media de 36,67 kg (£3,63), representando el 47,03% (+2,42) del
peso corporal, lo que confirma una adecuada proporcidn de tejido funcional para las
demandas fisicas del futbol. La MO se ubicé en 13,14 kg (x1,49), equivalente al
16,86 % (+1,30). La sumatoria de seis pliegues cutaneos fue de 42,2 mm (£11,19),
con un minimo de 25 mm y un maximo de 84 mm, lo que refleja un rango amplio entre
los futbolistas, sin embargo, una vez aplicada la prueba no paramétrica se determina
que no existe diferencias significativas (p=0,66) ver tabla 3.

Tabla 2. Caracteristicas antropomeétricas y de composicion corporal de los jugadores
de un club de elite ecuatoriano (n=42).

Media * DE Min. — Max.

Peso (kg) 78,3 £9,72 61,5 - 102,3
Talla (cm) 182,1+7,71 165,5-195,6
IMC (kg/m?) 23,53 +1,74 18,66 - 27,15
MA (%) 19,96 +2,55 15,75 - 26,70
MA (kg) 15,66 +3,18 11,9-27,31
MM (%) 47,03 +2,42 42,03-51,1
MM (kg) 36,67 £3,63 30,54 - 45,1
MO (%) 16,86 +1,30 14,88 - 20,01
MO (kg) 13,14 +1,49 10,34 - 16,72

3 6 pliegues (mm) 42,2 11,19 25-84

MLG (kg) 62,60 +7,56 49,06 - 77,95

IMC: indice de masa corporal
MA: Masa adiposa
MM: Masa muscular
MO: Masa dsea
Y6 pliegues: tricipital, subescapular, supraespinal, abdomen, muslo y pantorrilla.
MLG: Masa libre de grasa.
Nota: Datos recolectados de SPSS.
Realizado por: Eduardo Paucar.
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Tabla 3. Caracteristicas antropométricas y de composicion corporal de los jugadores
de un club de elite ecuatoriano segun la posicion de juego.

Posicion de juego

5 L. Arquero Defensa Mediocampista Delantero
Variables Estadisticos (n=5) (n=13) (n=14) (n=10) Valor p
Peso (kg) Media £ DE 95,8 5,36 77,11 7,39 73,76 8,38 77,359 0.000
& Min. — Max. 87,9-102,3 64,7 - 84,8 61,5-92,3 66,8 - 84,9 !
Talla (cm) Media + DE 194,7 £0,53 182,3+£5,40 179,8+ 7,46 178,6 6,4 0.000
Min. — Max. 194,1-195,6 172,4 - 189,7 165,6 - 192 169,2 - 187 !
Media + DE 25,27 1,51 23,17+1,81 22,77 1,65 24,2 £1,0
2 ’ , ’ ’ , ’ ’ ’ *
IMC (kg/m?) Min. — Max. 23,12 -27,15 18,66 - 25,14 18,83 - 25,35 22,9- 25,8 0,025
Media + DE 22,68 £2,87 19,81 +£2,42 20,45 +2,06 18,1 +1,60
0, U 7 ’ U 7 ’ 7 7
MA (%) Min. — Max. 17,74 - 26,70 17,04 - 24,88 17,31 - 23,57 15,7- 20,9 0,005
Media + DE 44,25 +1,52 46,85 12,33 47,41 £2,49 48,1 +1,8
0, ’ 7 7 ’ 7 ’ ’ ’
MM (%) Min. — Max. 42,49 - 47,01 44,44 - 51,36 43,57-51,43 44,3 - 50,2 0,022
MOY Media + DE 16,51 £1,40 16,96 £1,24 17,22 £1,50 16,4 +0,9 0445
° Min. — Max. 14,94 - 19,02 15,58 - 19,61 15,02 - 20,01 14,9- 18,1 !
6 oli (mm) Media + DE 58,2 £16,63 40,27 18,12 42,11 £8,93 36,9 15,9 066*
26 pliegues Min. — Méx. 33,5-84 30-58 25-59,5 27-43 '
ia+ + + + +
MLG (kg) Media + DE 74 3,76 61,87 6,52 58,71 7,29 63,3 44,7 0,000

Min.—Maéx.  67,35-77,95 49,06 - 69,9 49,60 - 76,20 54,2 - 68,3

IMC: indice de masa corporal

MA: Masa adiposa

MM: Masa muscular

MO: Masa dsea

>6 pliegues: tricipital, subescapular, supraespinal, abdomen, muslo y pantorrilla.

MLG: Masa libre de grasa.

Para las variables peso, talla, MA, MM, MO, MLG, se aplicé prueba paramétrica ANOVA
Para las variables IMC, 56 pliegues, se aplicé prueba no paramétrica de Kruskal Wallis
Se establecio significancia cuando p<0,05

Nota: Datos recolectados de SPSS.
Realizado por: Eduardo Paucar.
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Estadistica Descriptiva de Peso (Kg)
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ARGUERO DEFENSA MEDIOCAMPISTA DELAMTERO
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Figura 1. Distribucion del peso corporal segun la posicién de juego.
Nota: Datos recolectados de SPSS.
La jError! No se encuentra el origen de la referencia., que presenta el peso
distribuido por posiciones de juego, revela diferencias notables entre las distintas
posiciones de juego. Los ARQ destacan significativamente con el peso mas elevado,
mostrando una media aproximada de 96 kg, lo que los distingue claramente del resto
de posiciones. Los DEF presentan un peso intermedio con una media cercana a los
78 kg, mientras que los MC muestran valores similares con una mediana alrededor de
los 74 kg. Los DEL se ubican en un punto intermedio con una mediana aproximada
de 77 kg. Esta distribucion refleja las demandas fisicas especificas de cada posicion,
siendo los ARQ los que muestran mayor masa corporal en relacion con el resto de las

posiciones de juego.

El analisis de la talla por posicion, presentado en la jError! No se encuentra el origen
de la referencia., corrobora las diferencias antropométricas observadas en el peso.
Los ARQ nuevamente se destacan con la mayor talla, presentando una mediana

aproximada de 195 cm, lo cual es caracteristico y funcional para esta posicién en el
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futbol. Las demas posiciones, incluyendo DEF, MC y DEL, muestran tallas mas
similares entre si, con medianas alrededor de los 180 cm. Esta diferenciaciéon en la
talla de los ARQ responde a las necesidades especificas del puesto, donde la altura

representa una ventaja significativa para el control del area y el juego aéreo.

Estadistica Descriptiva Estatura (cm)

200,00+
=
190,00=
=
ol
< 180,001
-
<L
-
170,00
160,00~
ARC!E.IERO DEFEINSA MEDIOCAMPISTA DELAI:ITERO
POSICION
Figura 2. Distribucién de la talla por posicién de juego.
Nota: Datos recolectados de SPSS
Estadistica Descriptiva de Sumatoria de 6 Pliegues
80,00
ml
60,007 21
w o]
=]
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ARQE.IERO DEFEINSA MEDIOCAMPISTA DELAI:ITERO
POSICION

Figura 3. Distribucion de la sumatoria de 6 pliegues por posicién de juego.

Nota: Datos recolectados de SPSS
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En la Tabla 3 se presentan los valores p correspondientes a las diferentes variables
de la CC. La seleccion de las pruebas estadisticas aplicadas se baso en la evaluacion
del supuesto de normalidad de los datos. Los resultados evidenciaron diferencias
estadisticamente significativas entre las posiciones de juego, con excepcion del % MO

y la sumatoria de seis pliegues cutaneos.

Los datos presentados en la jError! No se encuentra el origen de la referencia. y
la Figura 4 sobre la sumatoria de seis pliegues cutaneos proporcionan informacién
valiosa sobre la composicidn corporal. La media de la muestra es de 42.21 mm
(£11,19) con un rango que va desde 25 mm hasta 84 mm. El diagrama de cajas revela
que los ARQ presentan la mayor sumatoria de pliegues, con valores cercanos a los
60 mm, lo que indica un mayor nivel de grasa subcutanea en comparacion con las
otras posiciones. Los DEL, por el contrario, muestran la menor sumatoria con
aproximadamente 37 mm, sugiriendo un perfil corporal mas magro acorde con las

demandas de velocidad y agilidad de su posicion.
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Estadisticos descriptivos
(Masa adiposa, Masa muscular, Masa 6sea, Masa residual, Masa Libre de Grasa)
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Figura 4. Distribucién de los componentes corporales por posicion.

Nota: Datos recolectados de SPSS.

La jError! No se encuentra el origen de la referencia. y la Figura 4 sobre CC detalla
diversos componentes antropométricos, que permiten una comprension mas
profunda de las caracteristicas fisicas de los futbolistas profesionales en base a la
posicion de juego. Los ARQ acompafiados de un peso corporal mayor al resto de
posiciones presentan una media de porcentaje de masa adiposa de 22,68% (+2,87)
siendo superior al resto de las posiciones de juego. Los DEF, MC y DEL muestran un
porcentaje de MA similar, 19,81% (£2,42), 20,45% (+2,06) y 18,1% (%1,6),
respectivamente. En cuanto al porcentaje de MM los DEL presentan una media de
48,1% (x1,8), siendo la posicion con mayor desarrollo muscular acompafiado de un
bajo porcentaje adiposo. Los ARQ presentan el menor porcentaje de MM con una
media de 44,25% (+1,25), mientras que los DEF y MC presentan una MM similar
alrededor del 47%. La MO por su parte cuenta con valores similares entre las
posiciones con un valor medio aproximado de 17%. Estos valores proporcionan un
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panorama completo de la distribucion de los componentes corporales y permiten
evaluar el perfil fisico de los deportistas de manera integral. Los datos revelan una

CC tipica de atletas con predominio de MM sobre la MA.

Estadistica Descriptiva de Componentes del somatotipo

POSICION

W ROUERD

B DEFENSA
CIMEDIOCAMPISTA
M CELAMTERD

Frecuencia

Ll

Mesomorfo  Ecto mesomorfo Endo WMeso ectomorfo Meso
mesomorfo endomorfo
SOMATOTIPO

Figura 5. Frecuencia del somatotipo por posicion de juego.
Nota: Datos recolectados de SPSS.

La Figura 5, describe la frecuencia del somatotipo, ofrece una visualizacion de las
clasificaciones corporales predominantes en la muestra por posicién de juego. Se
observa que los somatotipos meso ectomorfo y mesomorfo presentan la mayor
frecuencia, indicando que la mayoria de los sujetos combinan un desarrollo muscular
considerable con diferentes grados de adiposidad. El predominio del componente
mesomorfico indica un desarrollo muscular bien establecido, fundamental para el

rendimiento deportivo en el futbol.

4.1.2. Fase 2: Analisis Inferencial
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Los resultados del test de normalidad son fundamentales para determinar las pruebas
estadisticas apropiadas en el analisis posterior. Tanto el test de Kolmogorov-Smirnov
como el de Shapiro-Wilk fueron aplicados a las diferentes variables, se escoge esté
ultimo para el analisis ya que, el numero de muestras es de 42. La mayoria de las
variables presentan una distribucion normal (peso, talla, pliegues cutaneos (muslo),

% MA, % MM, Kg MM, Kg MO, Kg MLG), evidenciada por valores de significancia
p>0,05, mientras que, las variables que no cumplen con una distribucion normal son;
Edad, ICM, pliegues cutaneos (Tricipital, Subescapular, Bicipital, Cresta lliaca, Supra
espinal, Abdominal, Pantorrilla), Kg. MA, Sumatoria de 6 pliegues. Por tal motivo, se
ve la necesidad de utilizar pruebas paramétricas (Anova) para las variables que
cumplieron el supuesto de normalidad (p>0,05) y no paramétricas (Kruskal Wallis)
para las variables que no cumplieron el supuesto de normalidad (p<0,05). Esta
informacion es crucial para garantizar la validez de las conclusiones estadisticas

derivadas del estudio.

El analisis de varianza de un factor presentado en la Tabla 3 demuestra diferencias
estadisticamente significativas, entre las posiciones de juego en multiples variables
antropomeétricas. Al tener un p<0,05 las variables que tienen diferencias significativas
de acuerdo con la posicion de cada jugador son: Peso, Talla, IMC, MA %, MM %, y

MLG.

Las pruebas post-hoc de Tukey de la jError! No se encuentra el origen de la
referencia.4, revelan que los ARQ presentan diferencias estadisticamente
significativas en la mayoria de las variables antropométricas y de CC respecto a las
demas posiciones de juego a excepcién del IMC (kg/m?) con p<0.05, lo que evidencia
un perfil morfologico distintivo caracterizado por mayor masa corporal total, talla y

componentes tanto adiposos como musculares. En contraste, DEF, MC y DEL
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conforman un grupo homogéneo sin diferencias significativas entre si en la mayoria
de las variables analizadas (p>0.05), con excepcién del IMC donde MC difieren
levemente de ARQ (p=0.022) pero no de otras posiciones. Este patron sugiere que
las demandas funcionales del puesto de ARQ requieren caracteristicas
antropomeétricas especificas significativamente diferentes, mientras que los jugadores
de campo comparten perfiles morfolégicos similares independientemente de su
posicion tactica, reflejando la naturaleza multifuncional y los requerimientos fisicos
comparables de las posiciones de campo en el futbol moderno. En la tabla 4 se

detallan las diferencias de CC entre posiciones de juego.

Tabla 4. Diferencias de composicion corporal entre las posiciones de juego

Variable ARQ vs DEF ARQvs MC ARQ vs DEL DEF vs MC DEF vs DEL MC vs DEL
Peso kg 0,000 0,000 0,000 0,636 1,000 0,646
Tallacm 0,003 0,000 0,000 0,703 0,478 0,966
IMC (kg/m?) 0,071 0,022 0,614 0,916 0,408 0,143
MA kg 0,000 0,000 0,000 0,996 0,571 0,686
MM kg 0,001 0,000 0,012 0,711 0,769 0,215
MLG kg 0,004 0,000 0,016 0,557 0,947 0,298

IMC: indice de masa corporal
MA: Masa adiposa
MM: Masa muscular
MO: Masa 6sea
MLG: Masa libre de grasa.
Nota: Datos recolectados de SPSS.
Realizado por: Eduardo Paucar.

Finalmente, este estudio antropométrico sobre futbolistas demuestra de manera
concluyente, que existen diferencias significativas entre las distintas posiciones de
juego en términos de peso, talla y CC. Los ARQ se diferencian claramente del resto
de posiciones, presentando mayor peso, talla, IMC y porcentaje de MA. Estas
diferencias responden a las demandas especificas de cada posicion dentro del campo
de juego. La CC varia de manera coherente con las exigencias fisicas particulares de
cada rol, y los datos obtenidos son consistentes con los perfiles antropométricos
esperados en futbolistas de nivel profesional. Este analisis proporciona informacién

valiosa para la planificacion del entrenamiento, la evaluacién del rendimiento, la
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seleccién de jugadores segun sus caracteristicas fisicas y las demandas especificas

de cada posicion.
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CAPITULO V: Conclusiones, Discusion y Recomendaciones
5.1. Discusion

El futbol profesional exige una preparacion fisica especifica que varia segun la
posicion de juego, lo que se traduce en perfiles morfolégicos diferenciados. Esta
variabilidad posicional no solo responde a las demandas técnicas y tacticas del juego,
sino también a factores fisioldgicos y estructurales que influyen directamente en el
rendimiento. En este contexto, la CC se convierte en una herramienta clave para la
planificacion individualizada del entrenamiento y la nutricion, especialmente durante
la pretemporada, etapa en la que se busca alcanzar rangos éptimos de MM y MA con
el fin de obtener el maximo rendimiento de los futbolistas.

En el presente estudio, los valores de CC promedio obtenidos fueron: sumatoria de
seis pliegues de 42,2 mm (x11,19), porcentaje de MM de 47,03 % (+2,42) y porcentaje
de MA de 19,96 % (+2,55). Estos resultados indican que, en términos generales, los
futbolistas evaluados se encuentran dentro de los rangos ideales en cuanto a MA,
mientras que el porcentaje muscular se aproxima al rango aceptable. Es importante
destacar que estas mediciones fueron realizadas al inicio de la pretemporada, una
etapa en la que es comun observar un incremento en el tejido adiposo y una ligera
disminucién en la masa muscular, producto del receso competitivo y la reduccion de
la carga de entrenamiento, especialmente en trabajos de fuerza.

Los resultados obtenidos en este estudio evidencian diferencias estadisticamente
significativas entre las distintas posiciones de juego en variables como Peso, Talla,
IMC, Porcentaje de MA, Porcentaje de MM y MLG. Estas diferencias respaldan la
hipétesis planteada y confirman la existencia de especificidad morfologica segun el

rol tactico, en concordancia con lo reportado por Leao et al. (2019) y Rodriguez et al.
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(2019), quienes destacan que los ARQ tienden a presentar mayores niveles de peso
corporal y adiposidad en comparacion con otras posiciones, tal como se encontré en
el presente trabajo.

El porcentaje promedio de MA en la muestra del club ecuatoriano fue de 19,96 12,55,
valor similar al obtenido en un estudio realizado por Hernandez, et al. (2022), sobre
la CC de futbolistas profesionales chilenos de acuerdo con la posicidon ocupada en el
campo de juego, el valor promedio en este estudio fue de 21,7%. En cuanto al
porcentaje muscular obtuvieron un promedio de 48,95% y el valor promedio de la
muestra de club analizado en el presente estudio fue de 47,03% *2,42, encontrando
resultados similares a los futbolistas profesionales chilenos. Esto fortalece la teoria
de que mantener un equilibrio entre MM y MA es esencial para optimizar el
desempeiio en el campo.

En el presente estudio, los ARQ mostraron los valores mas elevados en multiples
indicadores: Peso (95,8 kg +5,36), Talla (194,7 cm £0,53), IMC (25,27 kg/m? +1,51),
Sumatoria de seis pliegues cutaneos (58,2 mm +16,63), Porcentaje de MA (22,68 %
+2,87) y MLG (74 kg +3,76). Sin embargo, también se observdé que los ARQ
presentaron el menor porcentaje de MM (44,25 % +1,52), lo que sugiere una mayor
masa corporal total con menor proporcion de tejido funcional en comparacién con
DEF, MC y DEL, similar a lo encontrado en el estudio realizado por (Leao et al., 2019;
Rodriguez et al., 2019).

En contraste con los ARQ, los DEL del club ecuatoriano evaluado presentaron los
valores mas favorables en términos de CC. Especificamente, mostraron el menor
porcentaje de MA (18,1 % +1,6), la sumatoria mas baja de seis pliegues cutaneos
(36,9 mm 15,9) y el mayor porcentaje de MM (48,1 % £1,8), lo que refleja un perfil
predominantemente mesomorfico. Esta configuracion morfolégica es coherente con

las demandas fisicas propias de esta posicién, que requiere velocidad, agilidad,
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potencia en el tren inferior y eficiencia en el desplazamiento. Estos hallazgos
coinciden con los resultados reportados por Santofino et al. (2023) en un estudio
realizado con 28 futbolistas profesionales colombianos, donde los delanteros también
presentaron el mayor porcentaje de MM (45,8 % 19,04), acompafado del menor
porcentaje de MA (26,4 % £3,48) y una sumatoria de pliegues de 66,8 mm £23,3
(Santofimio et al., 2023). Aunque ambos estudios coinciden en identificar a los DEL
como el grupo con mejor perfil funcional, se evidencian diferencias cuantitativas entre
las muestras. En particular, los jugadores ecuatorianos mostraron valores mas bajos
en adiposidad y mayores en MM, lo que podria sugerir una mejor CC en esta posicion
dentro del club ecuatoriano evaluado.

Los resultados obtenidos en el presente estudio coinciden con investigaciones previas
realizadas en futbolistas profesionales ecuatorianos, que también evidencian
diferencias significativas en la CC segun la posicion de juego. Alvarado y Gutiérrez,
(2023) evaluaron a 73 jugadores de ¢élite, determinando sus caracteristicas
antropométricas, CC y somatotipo por posicion. El analisis reveld diferencias
estadisticamente significativas (p < 0,05) entre posiciones, siendo los ARQ el grupo
que mas se diferenciaba del resto. En ese estudio, los ARQ presentaron una media
de peso de 73,7 kg (£3,3) y una talla de 175,4 cm (£6,2), siendo los de mayor peso y
estatura dentro de la muestra, lo cual guarda coherencia con los hallazgos del
presente trabajo, aunque con valores ligeramente superiores en el club evaluado.
Respecto a la CC, Alvarado y Gutiérrez, (2023) reportaron un porcentaje de MA
promedio de 22,0 % (+3,6), porcentaje de MM de 49,8 % (£3,1) y una sumatoria de
seis pliegues cutaneos de 51,3 mm (+18,2). Estos valores son comparables a los
obtenidos en este estudio, donde los ARQ también mostraron mayor adiposidad y
menor MM. Ademas, se observd que los DEF presentaban el mayor porcentaje de

MA (22,4 % +4,0), mientras que DEF y DEL registraban las sumatorias de pliegues
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mas elevadas (53,9 mm +19,9 y 55,0 mm +18,5, respectivamente). Por otro lado, los
volantes mostraron un perfil mas magro, con menor adiposidad en comparacién con
el resto de las posiciones.

Complementariamente, Palacios et al. (2021), evaluaron el impacto de una
intervenciéon dietética basada en el patrén mediterraneo sobre la CC de futbolistas
ecuatorianos de élite. Los jugadores fueron valorados al inicio y al final de la
temporada, observandose cambios significativos en los indicadores evaluados.
Durante la pretemporada, los valores promedio registrados fueron: peso 76,5 kg
(£6,5), IMC 24 kg/m? (£1,6), porcentaje de grasa corporal 8,4 % (x1,3), MLG 70,0 kg
(£5,7) y sumatoria de seis pliegues 55,2 mm (£12,3). Estos datos muestran una alta
similitud con los valores obtenidos en el presente estudio, especialmente en peso,
IMC y pliegues cutaneos, lo que sugiere que las caracteristicas morfoldgicas
observadas son representativas del perfil corporal de futbolistas ecuatorianos durante
la fase preparatoria.

Una de las principales fortalezas de este estudio radica en la aplicacién del protocolo
ISAK de perfil restringido, reconocido internacionalmente por su precisién y
estandarizacion en la evaluacion antropométrica. Esto garantiza la comparabilidad de
los resultados con investigaciones previas y permite considerar estos resultados de
CC como parametros de referencia contextualizados para futbolistas de equipos de
la Sierra ecuatoriana. Ademas, el analisis por posicion de juego aporta un enfoque
funcional y aplicado, alineado con las demandas reales del futbol profesional, lo que
refuerza la utilidad practica de los hallazgos para cuerpos técnicos, preparadores
fisicos y nutricionistas deportivos.

Otra fortaleza relevante es la recolecciéon de datos durante la pretemporada, una fase
critica para la planificacion fisica y nutricional. Evaluar a los jugadores en este

momento permite identificar desviaciones respecto a los rangos 6ptimos y disefiar
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estrategias de recomposicion corporal antes del inicio competitivo.

Asimismo, es importante sefalar que la mayoria de los estudios disponibles sobre
composicién corporal en futbolistas ecuatorianos han sido realizados en clubes
ubicados en regiones costeras, donde las condiciones fisiolégicas y ambientales
difieren significativamente de aquellas presentes en zonas de altitud. El presente
estudio, al desarrollarse en un club de la Sierra ecuatoriana, aporta una perspectiva
valiosa sobre las adaptaciones morfolégicas en contextos de entrenamiento en altura
a 2800 metros sobre el nivel del mar (msnm), donde factores como la menor presién
atmosférica y las demandas cardiovasculares pueden influir en la distribucion de MM
y MA. Esta caracteristica representa una fortaleza contextual del estudio y subraya la
necesidad de generar mas evidencia cientifica sobre futbolistas que entrenan en
altitud, con el fin de establecer parametros de referencia especificos y disenar
estrategias de preparacion fisica y nutricional adaptadas a este entorno geogréfico.
Sin embargo, este estudio también presenta algunas limitaciones que deben ser
consideradas. En primer lugar, el tamafno muestral, aunque representativo del club
evaluado, limita la generalizacién de los resultados a otros equipos o regiones del
pais. En segundo lugar, al tratarse de un disefo transversal, los datos reflejan un
unico momento del ciclo competitivo, o que impide analizar la evolucion de la
composicion corporal alo largo de la temporada. Asimismo, no se incluyeron variables
relacionadas con el rendimiento fisico, la dieta habitual o el historial de entrenamiento,

las cuales podrian enriquecer la interpretaciéon de los hallazgos.
5.2. Conclusiones

La CC de los futbolistas profesionales evaluados se encuentra, en términos
generales, dentro de los rangos ideales establecidos por el protocolo ISAK,

especialmente en lo referente a la sumatoria de pliegues cutaneos, porcentaje de MA
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y MM, a pesar de que las mediciones se realizaron al inicio de la pretemporada, etapa
en la que es comun observar un incremento transitorio del tejido adiposo y una ligera
disminuciéon de la MM. El analisis estadistico permitid identificar diferencias
significativas entre posiciones de juego en variables clave como peso, talla, IMC, MA,
MMy MLG, lo que confirma la hipotesis planteada y respalda la existencia de perfiles
morfoloégicos especificos segun el rol tactico en el futbol profesional ecuatoriano. Los
ARQ presentaron el perfii mas diferenciado, con mayor peso corporal, talla,
adiposidad subcutanea y menor proporcion de MM, lo que sugiere una estructura mas
robusta pero menos funcional en términos de tejido muscular activo; mientras que los
DEL mostraron los valores mas favorables en CC, con el mayor porcentaje de MM y
los niveles mas bajos de adiposidad, en coherencia con las exigencias fisicas de
velocidad, agilidad y potencia propias de su funcién en el campo. Estos resultados
permiten establecer parametros de referencia contextualizados para futbolistas
ecuatorianos, lo que representa un aporte significativo para la planificacion
individualizada del entrenamiento y la nutricion, especialmente en clubes que operan
en regiones de altitud como la Sierra ecuatoriana, donde las condiciones fisiologicas
pueden influir en la configuracion morfolégica de los futbolistas. Finalmente, la
aplicacion del protocolo ISAK y el uso de formulas validadas para estimar los
componentes de la CC demostraron ser herramientas confiables, practicas y
replicables, que pueden incorporarse sistematicamente en los procesos de

evaluacion fisica en el futbol profesional.
5.3. Recomendaciones

Se recomienda establecer un protocolo de evaluacién antropométrica sistematica
utilizando el método ISAK de perfil restringido al menos tres veces por temporada

(pretemporada, mitad de temporada y en instancias finales) para monitorear la
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evolucion de la CC y su relacion con el rendimiento deportivo individual y colectivo.
Fortalecer el trabajo multidisciplinario entre nutricionistas, preparadores fisicos y
cuerpo técnico, promoviendo la integracion de la CC como variable clave en la toma
de decisiones deportivas, especialmente en relacion con la carga de entrenamiento,
recuperacion y prevenciéon de lesiones.

Disefnar estrategias nutricionales especificas para cada posicidn, considerando las
diferencias morfolégicas identificadas. Por ejemplo, los ARQ podrian beneficiarse de
intervenciones orientadas a reducir la adiposidad sin comprometer la MM, mientras
que los DEL y MC requieren planes que mantengan su perfil muscular y funcional.
Se sugiere que el club utilice los datos obtenidos como valores de referencia para
establecer rangos antropométricos optimos por posicidén, que sirvan como criterios
objetivos en los procesos de seleccion de nuevos jugadores y en la evaluaciéon del
estado fisico del plantel.

Se recomienda extender este estudio a una muestra mas amplia que incluya multiples
clubes ecuatorianos de diferentes divisiones, permitiendo establecer perfiles
antropomeétricos comparativos segun el nivel competitivo y generando datos
normativos representativos del futbol ecuatoriano.

Es fundamental realizar investigaciones longitudinales que evaluen los cambios en la
composicion corporal a lo largo de la temporada competitiva y su correlaciéon con
variables de rendimiento deportivo (minutos jugados, goles, asistencias, distancia
recorrida, etc.), permitiendo identificar las caracteristicas antropométricas asociadas
al éxito deportivo. Futuros estudios deberian integrar los datos antropométricos con
evaluaciones de rendimiento fisico (test de velocidad, agilidad, resistencia, potencia),
analisis bioquimicos y variables psicoldgicas, proporcionando una vision global del
deportista y su preparacion.

Se recomienda publicar estos resultados en revistas cientificas especializadas y
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presentarlos en congresos de ciencias del deporte, contribuyendo al conocimiento
cientifico del futbol ecuatoriano y latinoamericano, y facilitando el intercambio de
experiencias con otros clubes e investigadores.

Debido a la evolucion constante del futbol moderno y sus demandas fisicas, se
recomienda revisar y actualizar los perfiles antropométricos de referencia cada dos

afos, asegurando que se ajusten a las tendencias actuales del deporte profesional.
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ANEXOS

Anexo 1. Carta de autorizacion para recoleccion de datos

Quito, 4 de junio de 2025

Nut. Eduardo Alexander Paucar Valdivieso
Estudiante de Maestria en Nutricion Deportiva

Universidad Estatal de Milagro

Presente

Asunto: Autorizacion para uso de datos en estudio académico
Estimado Eduardo Paucar:

En atencién a su solicitud recibida el 2 de junio de 2025, mediante la cual solicita
autorizacion para utilizar datos antropométricos y de composicion corporal de los
jugadores del club de alto rendimiento en el marco de su proyecto de investigacién
titulado: “Caracterizacion de la composicién corporal en futbolistas profesionales
masculinos segun la posicion que juegan en la pretemporada 2025 en un club de alto
rendimiento ecuaroriano ', me permito comunicarle lo siguiente:

Luego de revisar los objetivos, alcance y fines académicos del estudio, y considerando
que la informacion sera tratada con estricta confidencialidad, exclusivamente para fines
investigativos y sin fines comerciales, se autoriza el uso de los datos proporcionados por
el club, conforme a los protocolos éticos establecidos y bajo supervision institucional.

Asimismo, agradecemos su compromiso con el desarrollo cientifico aplicado al deporte
ecuatoriano y valoramos el aporte que esta investigacion representa para la mejora del
rendimiento y la salud de nuestros atletas. Le solicitamos compartir los resultados
obtenidos con esta Direccion una vez finalizado el estudio, a fin de fortalecer nuestras
estrategias de evaluacion y planificacion.

Sin otro particular, le auguro éxitos en el desarrollo de su tesis y quedo atento a cualquier
requerimiento adicional.

/A‘teulamcntc.
/ Dr. Jaime Rhon

Director Médico
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Anexo 2. Formato de consentimiento informado

Focts e s o s s O8N

SE STUDM ANTROPOMETRICD"
CE!I'IEE.ITIIEHTEIIFDHH&DD Frcha d2 adwdeacer

|
g | 1 | om [

DATOE DEL PARTICIPANTE

Mombres v Apelidos Complatos:

Mre. loe rldsd: Masamnalcdad: | Edad
Fecha de Macimenia: Ciudad:

Cormed Elachonico:

Cluly de Tulbol:

OBJETIVO DEL ESTUDMG
Evaluar el perfl antrapomeirico de las jugadares de futbol del equipa profesional eo ok,

METOMOLOGEIA

Ze medirdn estas varables mediante medidas antropométricas (peso, talla, didmetas, perimetros g plisgues cutinsss)
pary ohbener resullados de la composicién carparal de los participanies,

Luepa de que se efeciie o andl=ss y procesamienio de dates, cada jugador recibird un mfarme confidencial con sus
rezultados. Un resumen general serd alorgads al ouerpo Bonico.

PROPOZITO DEL ESTUDID

La imtencidn de sste ashudic antropométrico es oblersr ma base de dates importante de futbolistas masculinos
pouatanancs gue pusda contribuir al desarolls cientilico del futbsl sedamericana. Esta base de dalos sirce coma
referenda v guias de recomandaciones nuincionales para los equipes nivel nacienal. El prapdsite principal &5 gue
todas los jugadares puedan tener una infarmacion mas detallada del estado antrepomética nutricional v pader tomar
la= aociones necesanas para contribuir con el progreso ¥ mejora de e misnges.

PARTICIPANTES DEL ESTUDO
Todos los futholistas masculinos mayons de edad gue asistan & la pretemporada.

RIESE0S A BOCIAD0 S AL ESTUDIO
A juicio de as investigadones el estudio no implica ningdn tipo de fesge fiskon o psicokigioo para los padicipantes. Los
participantes serdn evaluadas par Antropomeinsias cerdiicadas infamaconalments por @l 1SAK “Interrational Sekkeds

of Setsaneement n Bipeatbnogmelnd, bs cuales son calificados para realizar estas madiciones con los protocolas de

medicitn y responsabilidad que esta asoc@acidn inbermacional @xige.

CONFIDENCIALIDAD DE LA INFORMACKIN

Zolaments ol cusrpa Ecnion del squipo lendrd accesa a las datas en que puedan identificar a los padicipanies de su
equipa. De ninguna maners divalgaremas s dentidad de los paricpantes cuando ks resultades sean publicadas a
mive| global. Tada divulgacion de la informacion ablenida se realizarsd con fines cientificos ya pedagagicos.

COMZENTIMIENTO INFORMADD
He le=ido v comprandido la finalidad del astudio por kB cual va, . _ibEn
identicad nimenos . . ACEpis |.|ar|||:|p.:r o este estudic. Se han Ei\iph:-ﬂdl:l e derschos
y day mi :nrﬂcnllmu:nl:u ﬁrmanl:h:- i:sl:-: I‘urml.lan-:. dandn par enbemdico gue:

+  El participante pusde retirarse ded misma sin dar razaones  sin perjuicos;

#  Toada la imformacidn serd tratada confidencialmente y no serd iberada salvo par padido expreso de la ey,

v Los dalos de investigacion para =l estudio pueden ser publicados sin que la identidsd saa eyelda.

Firmmea de| participan bea Frarhicy
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Anexo 3. Instrumentos utilizados para las valoraciones antropométricas

Balanza digital Montero, Modelo: iF2531A  Plicometro Cescorf, Modelo:Innovare 4

Paquimetro Cescorf 16 cm Cinta metalica flexible LUFKIN

i

-

Tallimetro portatil SECA 217 Cajoén antropométrico de 40 x 50 x 30 cm
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