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perfil restringido. Se midieron variables antropométricas incluyendo peso, talla, 

pliegues cutáneos, diámetros óseos, perímetros. A partir de estos datos, se estimaron 

los componentes de la CC: masa adiposa (MA), masa muscular (MM), masa ósea 

(MO) y masa residual (MR) e índice de masa corporal (IMC). El análisis estadístico 

incluyó estadística descriptiva, pruebas de normalidad (Kolmogorov-Smirnov y 

Shapiro-Wilk), ANOVA de un factor y prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis, 

clasificando a los jugadores según su posición; arqueros (AQR), defensas (DEF), 

mediocampistas (MC) y delanteros (DEL). 

La muestra presentó una media de peso de 78,3 kg, talla de 182.1 cm e IMC de 23.53 

kg/m². Se identificaron diferencias estadísticamente significativas entre posiciones en 

peso (p=0.000), talla (p=0.000), IMC (p=0.025), porcentaje de MA (p=0.005), 

porcentaje de MM (p=0.022) y MLG kg (p=0.000). Los AQR presentaron el perfil más 

diferenciado, con mayor peso (95,8 kg ±5,36), talla (194,7 cm ±0,53) y sumatoria de 6 

pliegues cutáneos (58,2 mm ±16,63), mientras que los DEL mostraron menor 

adiposidad (18,1% ±1,60). El somatotipo predominante en los futbolistas ecuatorianos 

fue mesomórfico y meso ectomorfo, con variaciones según el rol táctico. 

Los resultados confirman la existencia de especificidad posicional en la CC de los 

futbolistas  profesionales  ecuatorianos,  cumpliendo  con  los  estándares 

 
 
 
 
 
 

 
Resumen 

 
La composición corporal (CC) constituye un factor determinante del rendimiento físico 

de los futbolistas profesionales, variando según las demandas específicas de cada 

posición de juego. El objetivo de este estudio fue caracterizar la CC de futbolistas 

profesionales masculinos de un club ecuatoriano y analizar su asociación con la 

posición de juego durante la pretemporada 2025. 

Se evaluaron 42 futbolistas profesionales masculinos mediante el protocolo ISAK de 
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antropométricos establecidos para cada función en el campo. Estos hallazgos aportan 

datos normativos relevantes para la evaluación, selección y planificación del 

entrenamiento individualizado en el fútbol profesional, especialmente en contextos de 

altitud como la Sierra ecuatoriana. 

 
 

Palabras clave: Morfología corporal, antropometría, fútbol profesional, posición de 

juego, protocolo ISAK. 
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Anthropometric variables including body weight, height, skinfold thicknesses, bone 

breadths, and girths were measured. Based on these data, BC components were 

estimated: adipose mass (AM), muscle mass (MM), bone mass (BM), residual mass 

(RM), and body mass index (BMI). Statistical analysis included descriptive statistics, 

normality tests (Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk), one-way ANOVA, and the 

non-parametric Kruskal-Wallis test. Players were classified by position: goalkeepers 

(GK), defenders (DEF), midfielders (MID), and forwards (FWD). 

The sample showed a mean body weight of 78.3 kg, height of 182.1 cm, and BMI of 
 

23.53 kg/m². Statistically significant differences were found between positions in body 

weight (p=0.000), height (p=0.000), BMI (p=0.025), percentage of AM (p=0.005), 

percentage of MM (p=0.022), and fat-free mass (FFM) (p=0.000). Goalkeepers 

presented the most distinct profile, with higher body weight (95.8 kg ±5.36), height 

(194.7 cm ±0.53), and skinfold sum (58.2 mm ±16.63), while forwards showed the 

lowest adiposity (18.1 % ±1.60). The predominant somatotype among Ecuadorian 

footballers was mesomorphic and meso-ectomorphic, with variations according to 

tactical role. 

These findings confirm positional specificity in the BC of professional Ecuadorian 

footballers, aligning with anthropometric standards for each field role. The results 

 
 
 
 
 

 
Abstract 

 
Body composition (BC) is a key determinant of physical performance in professional 

football, varying according to the specific demands of each playing position. The 

objective of this study was to characterize the BC of male professional footballers from 

an elite Ecuadorian club and analyze its association with playing position during the 

2025 preseason. 

A total of 42 male athletes were evaluated using the restricted ISAK protocol. 
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provide normative data for evaluation, selection, and individualized training planning in 

professional football, particularly in high-altitude contexts such as the Ecuadorian 

Sierra. 

 
 

Keywords: Body morphology, anthropometry, professional football, playing position, 

ISAK protocol. 
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enmarcado en un entorno competitivo que exige una rápida toma de decisiones y una 

elevada capacidad de recuperación entre esfuerzos (Ranchordas et al., 2017). 

Las demandas físicas varían significativamente según la posición en el campo (ARQ, 

DEF, MC, DEL), lo que a su vez influye en los perfiles de composición corporal 

óptimos. Se ha estimado que los futbolistas profesionales recorren entre 10 y 13 

kilómetros por partido con una duración promedio de 90 minutos (Chmura et al., 2015). 

La CC representa un componente relevante en el rendimiento físico de los futbolistas, 

durante la pretemporada se busca llegar a rangos óptimos ya que la proporción entre 

masa muscular y masa adiposa puede influir de manera específica según la posición 

de juego. Mientras un mayor porcentaje de masa muscular suele asociarse con 

ventajas en acciones explosivas o duelos físicos, un exceso de masa adiposa puede 

comprometer la eficiencia del movimiento y la resistencia aeróbica. Por ello, mantener 

un perfil de composición corporal optimo en futbolistas resulta fundamental para 

optimizar el desempeño durante los entrenamientos y la competencia (Ceballos et al., 

2020). 

En los últimos años, la participación del nutricionista deportivo en equipos de fútbol 

profesional en Ecuador ha cobrado mayor relevancia, reflejando una evolución en el 

abordaje multidisciplinario enfocado al futbolista. Sin embargo, estos profesionales se 

 
 
 
 
 
 

 
Introducción 

 
El fútbol profesional masculino se caracteriza por ser una disciplina de alta exigencia, 

táctica, técnica y fisiológica en la que los jugadores deben responder constantemente 

a estímulos físicos intermitentes de elevada y baja intensidad. Estas exigencias 

incluyen, caminar, saltos, realizar sprints, cambios de dirección, aceleraciones, 

desaceleraciones,  duelos  físicos  y acciones  técnicas  bajo  presión,  todo  ello 
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enfrentan a una limitada disponibilidad de estudios científicos que caractericen a los 

futbolistas locales desde una perspectiva antropométrica, en función de su posición 

de juego. 

La ausencia de estos datos dificulta la individualización de los programas de 

entrenamiento y nutrición, lo que puede incidir negativamente en el rendimiento 

deportivo y aumentar el riesgo de lesiones. Además, muchos equipos formativos aún 

no cuentan con nutricionistas dentro de su estructura técnica, lo que limita la valoración 

del estado nutricional y valoración de la composición corporal. En este contexto, 

disponer de protocolos de evaluación y parámetros de referencia sobre composición 

corporal, como proporciones óptimas de masa muscular y masa adiposa por posición 

de juego representa una herramienta valiosa para entrenadores, preparadores físicos 

y médicos deportivos. 

En esta situación, se evidencia la necesidad de caracterizar la composición corporal 

de los futbolistas profesionales masculinos según su posición de juego, en un club de 

élite ecuatoriano durante la pretemporada 2025. El estudio se enmarca en un diseño 

de tipo observacional, analítico y transversal, el cual busca identificar diferencias en la 

composición corporal en base a la posición de juego mediante la evaluación 

antropométrica validada por la International Society for the Advancement of 

Kinanthropometry (ISAK) mediante perfil restringido (ISAK, 2019). 
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y en equipos de la Sierra ecuatoriana, lo que limita la capacidad de los cuerpos 

técnicos para diseñar estrategias individualizadas de entrenamiento y nutrición. 

Aunque la presencia de nutricionistas en clubes profesionales ha aumentado, muchos 

equipos formativos aún carecen de este apoyo especializado, lo que demuestra la 

necesidad de contar con parámetros de referencia que guíen a los profesionales 

encargados. Esta investigación busca aportar evidencia sobre las diferencias en 

composición corporal entre posiciones de juego en un club de élite ecuatoriano 

durante la pretemporada. 

1.2. Delimitación del problema 

 
Este estudio se llevará a cabo en un club de fútbol profesional de élite en Ecuador, 

durante el periodo de la pretemporada 2025. La población estará compuesta por 

jugadores masculinos mayores de edad que forman parte del equipo profesional de la 

serie b de Ecuador. La investigación se centrará exclusivamente en la evaluación de 

la composición corporal (MM, MA, y sumatoria de 6 pliegues) y su relación con la 

posición de juego (ARQ, DEF, MC, DEL), sin intervenir en los procesos de 

entrenamiento o alimentación. El análisis será de tipo transversal, observacional y 

analítico, con el objetivo de establecer perfiles comparativos que puedan servir como 

CAPÍTULO I: El Problema de la Investigación 

1.1. Planteamiento del problema 

En el fútbol profesional, la CC influye directamente en el rendimiento físico, técnico y 

táctico de los jugadores. Sin embargo, en Ecuador existe una escasa caracterización 

científica de los perfiles antropométricos de futbolistas profesionales según su 

posición en el campo durante un momento específico del año como la pretemporada, 
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referencia para futuras intervenciones.  

 
1.3. Formulación del problema 

 
¿Cuál es la característica de composición corporal de futbolistas de un club de elite 

ecuatoriano según su posición de juego durante la pretemporada? 

1.4. Preguntas de investigación 

 
¿Qué características antropométricas predominan en cada posición de juego dentro 

del club estudiado? 

¿Existen diferencias significativas en la composición corporal de los futbolistas 

profesionales según su posición en el campo? 

1.5. Objetivos 

 
1.5.1. Objetivo general 

 
Caracterizar la composición corporal de los futbolistas profesionales de un club 

ecuatoriano y su asociación con la posición de juego, durante la pretemporada 2025. 

1.5.2. Objetivos específicos 

 
Evaluar la composición corporal de los futbolistas profesionales mediante valoración 

antropométrica según el protocolo ISAK de perfil restringido. 

Determinar los componentes de la composición corporal entre las distintas posiciones 

de juego mediante fórmulas de estimación. 

1.6. Hipótesis 

 
1.6.1. Hipótesis alternativa 

 
Las  características  de composición  corporal  de  los  futbolistas  profesionales 
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masculinos de un club de elite ecuatoriano cumplen con el estándar de perfil 

antropométrico según la posición ocupada en el campo de juego. 

1.6.2. Hipótesis nula 

 
Las características de composición corporal de los futbolistas profesionales 

masculinos de un club de elite ecuatoriano no cumplen con el estándar de perfil 

antropométrico según la posición ocupada en el campo de juego. 

1.7. Justificación 

 
La presente investigación busca caracterizar la CC y la posición de juego en futbolistas 

profesionales pertenecientes a un club de élite ecuatoriano. Esta investigación 

responde a la necesidad de generar parámetros de referencia específicos para 

futbolistas profesionales locales, dado que la evidencia científica disponible sobre 

futbolistas ecuatorianos es limitada con pocos estudios previos que aborden este tema 

como el de Alvarado & Gutiérrez, (2023), Quiroz y colaboradores., (2023) y Palacios y 

colaboradores, (2021) que valoraron la CC en futbolistas profesionales de equipos de 

la Costa ecuatoriana. 

Los resultados obtenidos serán de utilidad práctica para el cuerpo médico y técnico, 

al ofrecer datos contextualizados y actuales que permitan validar y ajustar sus 

evaluaciones. Contar con parámetros específicos sobre la distribución de masa 

muscular y masa adiposa según la posición en el campo facilitará la individualización 

de los planes de entrenamiento y alimentación, contribuyendo así a mejorar el 

rendimiento deportivo y reducir el riesgo de lesiones. 

Para el club participante, este estudio representa una oportunidad para conocer en 

profundidad el perfil morfológico de sus jugadores, establecer rangos internos de 

referencia, plantearse objetivos de composición corporal para categorías inferiores y 
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compararse con otros equipos nacionales e internacionales.  
 

La CC es un indicador clave en la valoración del estado físico del futbolista, ya que 

influye directamente en sus capacidades fisiológicas, motoras y tácticas, 

indispensables para un correcto desempeño deportivo en el campo de juego. Evaluar 

estas variables permite diseñar intervenciones más precisas, orientadas a optimizar el 

desempeño deportivo en función de las exigencias específicas de cada posición en el 

campo (Pons et al., 2015). 

Diversas investigaciones han demostrado que existen diferencias significativas en los 

perfiles antropométricos entre posiciones. Por ejemplo, los arqueros tienden a 

presentar mayores niveles de masa adiposa, mientras que los delanteros suelen 

destacar por su talla y baja adiposidad en comparación con mediocampistas y 

defensores externos (Alvarado & Gutiérrez, 2023). 

Estos hallazgos muestran la importancia de estudiar la composición corporal desde 

un enfoque posicional en el campo de juego, como base para aplicar estrategias 

nutricionales y de entrenamiento periodizado que mejoren el rendimiento, 

recuperación y favorezcan la salud del futbolista (Hernández et al., 2022). 

1.8. Declaración de las variables (Operacionalización) 

 
En la Tabla 1 se muestra el cuadro de operacionalización de variables. 

 
Tabla 1. Operacionalización de variables 

 

 
Variable 

 

Definición 
conceptual 

 

Definición 
operacional 

 
Dimensión 

 
Indicadores 

 

Escala de 
medición 

 
Instrumento 

 

 
Sumatoria 

de 6 
pliegues 

(mm) 

Medida indirecta 
del tejido adiposo 

subcutáneo, 
obtenida por la 
suma de seis 

pliegues cutáneos 
según protocolo 
ISAK (Carvajal et 

al., 2024). 

 
Suma de los 

pliegues: 
tríceps, 

subescapular, 
supraespinal, 
abdominal, 

muslo y pierna. 

 
 

 
Composición 

corporal 

 
 

 
Total, en 

milímetros 

 
 
 

 
Razonamiento 

 

 
Plicómetro 
CESCORF 
(precisión 1 

mm) 

Porcentaje 
de grasa 

(%) 

Proporción de 
masa adiposa 

respecto al peso 

Estimación a 
partir de la 

fórmula: 

Composición 
corporal 

% de grasa 
corporal 

Porcentual 
Software 

ISAK 
METRY, 
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 corporal total, 
estimada mediante 
fórmula validada 
por Kerr (1991) 
(Carvajal et al., 

2024). 

(∑pliegues) × 
(talla/100) ² × 

0.153 

   plicómetro y 
tallímetro 

 

 
Porcentaje 
de masa 
muscular 

(%) 

Proporción de 
masa muscular 

respecto al peso 
corporal total, 

estimada mediante 
fórmula de Lee et 

al. (2000) 
(Fernández & 
Ricardo, 2001). 

 
Estimación con 

perímetros 
corregidos por 
pliegues: brazo, 

muslo y 
pantorrilla. 

 
 

 
Composición 

corporal 

 
 

 
% de masa 
muscular 

 
 
 
 

Porcentual 

 
 

Software 
ISAK METRY 

® + cinta 
LUFKIN + 
plicómetro 

 
 
 

Talla (cm) 

Longitud vertical 

del cuerpo desde el 
vértex hasta el 
suelo, indicador 

estructural básico 
(Carmenate et al., 

2014). 

 
Medición directa 

en posición 
erguida sin 

calzado. 

 

 
Estructura 
corporal 

 

 
Talla en 

centímetros 

 
 
 

Razonamiento 

 
Tallímetro 
SECA 217 

(precisión 0.5 
cm 

 
 

 
Peso (kg) 

Masa total del 
cuerpo medida en 

kilogramos, 
incluyendo todos 
los componentes 

corporales 
(Carmenate et al., 

2014). 

 
Medición directa 

en ayunas, 
descalzo, con la 
menor cantidad 
de ropa posible 

 
 
 

Estructura 
corporal 

 
 
 

Peso en 
kilogramos 

 
 

 
Razonamiento 

 
Balanza 
digital 

Montero 
iF2531A 

(precisión 0.1 
kg) 

 
 
 
 

Somatotipo 

Perfil morfológico 
del individuo 

expresado en tres 
componentes: 
endomorfia, 

mesomorfia y 
ectomorfia 

(Alvarado & 
Gutiérrez, 2023). 

 
Estimación 
mediante 

software ISAK 
METRY según 
el método de 
Heath Carter. 

 
 

 
Composición 

corporal 

 

 
Valores de 

cada 
componente 
somatotípico 

 
 
 
 

Razonamiento 

 
 

 
Software 

ISAK METRY 

 
 

 
Posición de 

juego 

Rol táctico que el 
jugador 

desempeña 
durante el juego, 
influenciado por 

demandas físicas y 
técnicas 

específicas 
(Alvarado & 

Gutiérrez, 2023). 

 
Clasificación 

según función: 
arquero, 
defensa, 

mediocampista, 
delantero 

 
 

 
Rol 

competitivo 

 
 

 
Categoría 
posicional 

 
 
 

 
Nominal 

 

 
Ficha de 

registro del 
cuerpo 

técnico del 
club 

 
 

Edad 

Tiempo 
transcurrido desde 
el nacimiento hasta 

la actualidad del 
jugador 

Registro 
documental 

proporcionado 
por el club. 

 
Datos 

personales 

 
 

Edad en años 

 
 

Razonamiento 

 
Ficha de 

registro del 
club 

 
Nota: Realizado por: Eduardo Paucar. 



8  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
porcentaje de grasa corporal promedio de 9.16 % y una sumatoria de seis pliegues 

cutáneos de 62.6 mm. Además, se observaron diferencias morfológicas entre 

posiciones, destacando los ARQ por su mayor componente endomórfico y adiposidad, 

mientras que los DEF y extremos presentaron perfiles más musculares y lineales 

(Hernández et al., 2017). 

De igual forma, Cavia et al. (2019), llevaron a cabo un estudio descriptivo con 57 

futbolistas profesionales de la primera división en España, con el objetivo de analizar 

sus características antropométricas, composición corporal y somatotipo según la 

posición de juego. Se realizaron 27 mediciones corporales, incluyendo pliegues 

cutáneos, perímetros, diámetros óseos y análisis de bioimpedancia, aplicando 

múltiples ecuaciones para estimar el porcentaje de grasa corporal. Los resultados 

mostraron que los arqueros presentaban valores significativamente más altos en peso 

corporal, IMC, pliegues supraespinal y abdominal, así como en porcentaje de grasa, 

en comparación con otras posiciones. En cuanto al somatotipo, los ARQ y DEL 

mostraron una tendencia mesomórfica balanceada, mientras que DEF y MC se 

ubicaron predominantemente en el perfil ecto mesomórfico. Estos resultados 

refuerzan la idea de que la posición en el campo influye directamente en la 

configuración morfológica del futbolista, y que la evaluación antropométrica puede ser 

CAPÍTULO II: Marco Teórico Referencial 

2.1. Antecedentes Referenciales 

La caracterización antropométrica y nutricional de futbolistas ha sido abordada en 

diversos contextos competitivos, incluyendo ligas europeas. Hernández et al. (2017), 

realizaron un estudio con jugadores juveniles de un equipo amateur en España, 

evaluando su composición corporal, somatotipo y patrones alimentarios. Los 

resultados mostraron un somatotipo promedio mesomórfico balanceado, con un 
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una herramienta útil para orientar la planificación física y nutricional en función del rol 

táctico (Cavia et al., 2019). 

Estos hallazgos coinciden con investigaciones realizadas en Sudamérica, donde 

también se ha evidenciado que la posición de juego influye directamente en la 

configuración corporal del futbolista. La inclusión de estos estudios europeos permite 

ampliar la perspectiva comparativa y refuerza la necesidad de establecer parámetros 

morfológicos específicos para futbolistas ecuatorianos en base a su posición de juego, 

tanto en contextos profesionales como a nivel formativo. 

La CC en futbolistas profesionales ha sido objeto de múltiples investigaciones a nivel 

internacional, debido a la estrecha relación con el rendimiento físico, eficiencia del 

movimiento y prevención de lesiones. En países como Colombia, Brasil y Chile, 

diversas investigaciones han evidenciado diferencias significativas en MM, MA y 

somatotipo según la posición de juego, lo que ha permitido establecer perfiles 

morfológicos específicos para cada rol dentro del campo de juego (Hernández et al., 

2022; Rodríguez et al., 2019). 

En Chile, Rodríguez et al. (2019), evaluaron la CC a 390 futbolistas profesionales de 

15 clubes, identificando que los ARQ presentaban mayores niveles de MA y MM en 

comparación con otras posiciones. Estos hallazgos refuerzan la idea de que las 

demandas físicas varían significativamente según el rol táctico en el campo lo que 

influye directamente sobre la CC y, por ende, en su rendimiento deportivo. 

En Colombia, Rodríguez et al. (2022) desarrollo un estudio con futbolistas juveniles 

de alto rendimiento, con el objetivo de establecer perfiles morfológicos según la 

posición de juego. Los resultados mostraron que los DEF tienden a presentar mayor 

mesomórfia, mientras que los MC mostraban una predominancia ectomórfica. Se 

determinó que el somatotipo puede ser una herramienta útil para guiar la asignación 
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posicional en etapas formativas, ya que permite identificar características 

estructurales que favorecen el desempeño en funciones específicas. (Rodríguez et 

al., 2022). 

En Brasil, Leão et al. (2019) estudiaron la relación entre CC, somatotipo y rendimiento 

físico en futbolistas profesionales, comparando diferentes posiciones en el campo de 

juego. El estudio reveló que los ARQ y DEF centrales presentaban mayores niveles 

de MA, mientras que los extremos y MC destacaban por una menor adiposidad y 

mayor componente ectomórfico. Estos resultados subrayan que la morfología 

corporal influye directamente en la expresión de capacidades físicas como, agilidad, 

velocidad y resistencia, lo que justifica la necesidad de adaptar los programas de 

entrenamiento y nutrición según la posición ocupada, permitiendo optimizar el 

rendimiento individual y colectivo en el futbol profesional (Leão et al., 2019). 

En Ecuador, aunque la investigación científica sobre la caracterización de la CC en 

futbolistas profesionales según la posición de juego ha sido de interés en los últimos 

años, sigue siendo mínima. El estudio de Alvarado y Gutiérrez, (2023) analizó la CC 

y el somatotipo en jugadores profesionales de un club de elite, encontrando 

diferencias significativas entre posiciones, especialmente en MM y sumatoria de 

pliegues cutáneos. Los autores destacaron que los futbolistas ecuatorianos presentan 

menor MM en comparación con sus pares internacionales, lo que refuerza la 

necesidad de generar parámetros de referencia que respondan a las características 

de los futbolistas locales. 

Por su parte, Quiroz et al. (2023), realizaron un estudio descriptivo con futbolistas 

profesionales de primera división, evaluando su perfil antropométrico y CC según la 

posición de juego. Los resultados mostraron que todos los jugadores presentaban un 

somatotipo mesomórfico balanceado, aunque con diferencias significativas entre 
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posiciones. Los ARQ destacaron por tener mayor MA y componente endomórfico, 

mientras que los DEF y DEL mostraron valores más bajos en adiposidad y mayor 

MLG (Quiroz et al., 2023). 

Complementariamente, Palacios et al. (2021) evaluaron el impacto de una 

intervención dietética personalizada en la CC durante la pretemporada en futbolistas 

ecuatorianos de élite. El estudio, realizado en el Guayaquil City Fútbol Club, equipo 

de la zona costera del Ecuador, demostró que, tras la aplicación de un plan alimentario 

basado en la dieta mediterránea, se produjo una reducción significativa en la MA y un 

aumento discreto en la MLG, sin cambios relevantes en el peso corporal. Estos 

resultados confirman que la CC puede modificarse en cortos periodos mediante 

estrategias nutricionales bien diseñadas, especialmente en momentos clave como la 

pretemporada, donde se busca recuperar la condición física tras el receso competitivo 

(Palacios et al., 2021). 

Estos estudios coinciden en destacar la utilidad del protocolo ISAK para la evaluación 

antropométrica en contextos deportivos, así como la importancia de considerar la 

posición de juego como variable diferenciadora en el análisis de la composición 

corporal. Además, ponen en evidencia que los futbolistas ecuatorianos presentan 

características morfológicas comparables con sus pares internacionales, aunque con 

ciertas particularidades que deben ser consideradas al momento de establecer 

parámetros de referencia. 

En conjunto, los antecedentes revisados evidencian una brecha significativa en la 

investigación local sobre CC en futbolistas profesionales, particularmente en relación 

con la posición de juego y las etapas del calendario competitivo. Si bien estudios 

recientes han aportado datos valiosos en clubes de élite ecuatorianos, estos han sido 

realizados exclusivamente en equipos ubicados en la región costera, como Guayaquil. 
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La presente investigación se convierte en el primer estudio que caracteriza la 

composición corporal de futbolistas profesionales en un club de la Sierra ecuatoriana, 

lo que abre la posibilidad de identificar diferencias morfológicas atribuibles a factores 

geográficos y climáticos. La altitud, la temperatura ambiente y la presión barométrica 

pueden influir en variables como la MA, la MM y el rendimiento aeróbico, tal como lo 

sugieren investigaciones realizadas en contextos similares (Cossio & Santi, 2014). 

Por tanto, este estudio busca no solo aportar evidencia sobre la etapa de 

pretemporada, sino también generar parámetros de referencia contextualizados que 

respondan a las particularidades fisiológicas de los futbolistas que entrenan en altura, 

fortaleciendo así la planificación deportiva en el fútbol profesional ecuatoriano. 

2.2. Marco Conceptual 

 

2.2.1. Evaluación antropométrica de la composición corporal 

 
La antropometría es una disciplina que estudia las dimensiones físicas del cuerpo 

humano mediante protocolos estandarizados, permitiendo describir, comparar y 

analizar la estructura corporal en distintos contextos. En el ámbito deportivo, esta 

técnica se ha consolidado como una herramienta fundamental para valorar la CC, ya 

que proporciona una estimación sobre la distribución de los diferentes componentes, 

directamente relacionados con el rendimiento físico. Desde una perspectiva funcional, 

una mayor proporción de MM se asocia con ventajas en acciones de alta intensidad 

como sprints, saltos, aceleraciones y duelos físicos, mientras que un exceso de MA 

puede comprometer la movilidad, y limitar la resistencia aeróbica (Leão et al., 2019; 

Santofimio et al., 2023). 

Para garantizar la validez, confiabilidad y reproducibilidad de las mediciones, se 
 

emplean protocolos internacionales como el establecido por ISAK, que define 
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procedimientos rigurosos para la recolección de datos antropométricos. En este 

estudio se utiliza el perfil restringido ISAK, el cual contempla 21 mediciones corporales 

entre; peso, talla, talla sentada, envergadura, pliegues cutáneos, perímetros y 

diámetros óseos. Este conjunto de variables permite estimar la CC de manera 

indirecta, facilitando la caracterización morfológica de los atletas según su posición 

de juego (ISAK, 2019). 

Por tanto, en el fútbol, donde las exigencias varían significativamente según el rol 

táctico en el campo de juego, la caracterización de CC se convierte en una 

herramienta clave para optimizar el desempeño individual y colectivo. 

2.2.2. Somatotipo y aplicación en el fútbol 

 

El somatotipo es una herramienta morfológica que permite clasificar la estructura 

corporal de un individuo en función de tres componentes: endomorfia (predominio de 

MA), mesomorfia (predominio de MM) y ectomorfia (predominio de delgadez). Esta 

clasificación, desarrollada por Heath y Carter, ha sido ampliamente utilizada en el 

ámbito deportivo para describir perfiles físicos y orientar procesos de selección y 

entrenamiento (Carter & Heath, 1990). 

En el contexto del fútbol, se ha observado que los futbolistas profesionales presentan 

un somatotipo predominantemente mesomórfico, aunque con variaciones 

significativas según la posición de juego. Quiroz et al. (2023) identificaron que los 

ARQ tienden a mostrar un perfil endo mesomórfico, caracterizado por mayor MA y 

MM, lo que les proporciona estabilidad y potencia en acciones como bloqueos y 

despejes. Los DEF, por su parte, se ubicaron mayoritariamente en el somatotipo 

mesomórfico, lo que se asocia con ventajas en fuerza, contacto físico y juego aéreo. 

En el caso de los MC, se evidenció una tendencia hacia el ecto mesomorfismo, 
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reflejando una estructura más ligera y funcional para tareas de resistencia, 

desplazamientos prolongados y cambios de ritmo. Finalmente, los DEL mostraron una 

combinación meso balanceada, que les permite explotar potencia en el tren inferior, 

velocidad de reacción y capacidad de definición en acciones de ataque (Quiroz et al., 

2023). 

En función de estas características, el somatotipo funcional para cada posición podría 

definirse como ecto mesomórfico para ARQ, con una envergadura positiva que le 

permita obtener un mayor alcance, mesomórfico para DEF, gran desarrollo muscular 

y altura para ganar duelos aéreos, meso ectomórfico para MC y meso balanceado 

para DEL. Esta clasificación no pretende ser prescriptiva, sino orientativa, y debe ser 

considerada junto con otros factores técnicos, tácticos y psicológicos en el proceso 

de formación y planificación deportiva. 

Durante la etapa formativa, valorar el somatotipo adquiere una relevancia estratégica, 

ya que permite identificar tendencias morfológicas desde edades tempranas y orientar 

el desarrollo físico y técnico del jugador en función de sus capacidades. Esta 

aproximación no implica una asignación rígida de posiciones, sino una guía para 

optimizar el proceso de formación, evitando sobrecargas o frustraciones derivadas de 

exigencias físicas incompatibles con la estructura corporal o morfológica del joven 

futbolista (Rodríguez et al., 2019). 

En Ecuador, la incorporación sistemática del somatotipo en procesos de formación 

deportiva aún es limitada, lo que representa una oportunidad para fortalecer la 

identificación de talentos y mejorar la asignación posicional en clubes juveniles. Esta 

investigación busca aportar evidencia contextualizada que permita integrar esta 

herramienta en la práctica profesional, promoviendo un enfoque más científico y 

personalizado en el desarrollo de futbolistas profesionales. 
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2.3. Marco Teórico 

 
La presente investigación se sustenta en el paradigma positivista que concibe el 

conocimiento como producto de la observación sistemática, la medición objetiva y el 

análisis empírico de fenómenos verificables. Desde esta perspectiva, el estudio de la 

CC en futbolistas profesionales se aborda mediante un enfoque cuantitativo, que 

permite identificar patrones morfológicos y establecer relaciones entre variables como 

MM, MA, somatotipo y posición de juego (Eraso et al., 2023). 

Este posicionamiento teórico responde a la necesidad de generar evidencia 

contextualizada que oriente la planificación deportiva en clubes de élite, 

especialmente en países como Ecuador, donde la producción científica en este 

campo aún es limitada. 

2.3.1. Composición corporal y rendimiento físico 

 
La CC describe la proporción relativa de los distintos componentes del cuerpo 

humano: MM, MA, MO y MR. En el ámbito deportivo, esta variable se ha consolidado 

como un indicador clave del rendimiento físico, puesto que, influye directamente en la 

expresión de capacidades como; fuerza, velocidad, resistencia y agilidad (Rangel et 

al., 2025). 

Diversos estudios han demostrado que una mayor MM se asocia con ventajas en 

acciones explosivas, mientras que un exceso de MA puede comprometer la eficiencia 

aeróbica y del movimiento (Leão et al., 2019; Slimani & Nikolaidis, 2019). 

En el fútbol profesional, la CC presenta variaciones significativas según la posición de 

juego, lo que ha permitido establecer perfiles morfológicos específicos para cada 

posición de juego. Por ejemplo, los defensores centrales tienden a exhibir mayor MM 

y predominancia mesomórfica, mientras que los extremos y mediocampistas se 
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caracterizan por una menor adiposidad y un componente ectomórfico marcado, 

asociado a demandas de velocidad, agilidad y resistencia (Rodríguez et al., 2019). Sin 

embargo, además de las diferencias posicionales, es fundamental considerar la 

influencia de la etapa de la temporada en la caracterización corporal del futbolista. 

Durante el inicio de la pretemporada, es común observar un incremento en el 

porcentaje de MA en la mayoría de los jugadores, como consecuencia del período de 

vacaciones, la disminución del gasto energético y la reducción de la carga de los 

entrenamientos. Esta fluctuación temporal subraya la importancia de realizar 

evaluaciones antropométricas en momentos estratégicos del calendario competitivo, 

ya que permite ajustar los programas de recomposición corporal y preparación física 

en los jugadores con el fin de optimizar el rendimiento deportivo desde el inicio de la 

temporada (Sebastiá et al., 2023). 

2.3.2. Cineantropometría como método de evaluación 

 
La cineantropometría es la disciplina que estudia la relación entre la estructura 

corporal, el movimiento humano y el rendimiento físico, integrando conocimientos de 

la antropometría, la biomecánica y la fisiología del ejercicio. En contextos deportivos, 

esta ciencia permite caracterizar a los atletas mediante mediciones estandarizadas 

que ofrecen información sobre su morfología, proporcionalidad y CC. El protocolo 

ISAK de perfil restringido es uno de los más utilizados a nivel internacional, ya que 

contempla 21 mediciones corporales que permiten estimar de forma indirecta los 

componentes del cuerpo mediante fórmulas validadas con el fin de obtener resultados 

más confiables y puedan ser comparados a nivel internacional (ISAK, 2019). 

Estas fórmulas incluyen la de Kerr (1991) para masa adiposa, la de Lee et al. (2000) 

para masa muscular y la de Rocha (1974) para masa ósea, todas ellas desarrolladas 

y  validadas  en  poblaciones  deportivas.  Su  aplicación  requiere  instrumentos 
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calibrados, condiciones controladas y personal certificado, lo que garantiza la 

confiabilidad de los datos y la comparabilidad entre estudios. En el presente trabajo, 

se emplea el software ISAK METRY ® para el procesamiento de la información, lo 

que permite segmentar el peso corporal en componentes funcionales y generar 

perfiles morfológicos según la posición de juego. 

Según los valores de referencia establecidos por el protocolo ISAK para futbolistas 

profesionales entre 18 y 38 años, la composición corporal óptima se define por rangos 

específicos: una sumatoria de seis pliegues inferior a 45 mm se considera ideal, entre 

45 mm y 55 mm como aceptable, y superior a 55 mm como fuera de rango. En cuanto 

al porcentaje de masa muscular, se considera ideal un valor superior al 50 %, 

aceptable cuando es igual al 50 %, y fuera de rango si es inferior. Para el porcentaje 

de masa adiposa, los valores ideales se ubican por debajo del 20 %, aceptables en el 

20 %, y fuera de rango por encima de este umbral (Collar et al., 2023). 

2.3.3. Somatotipo y orientación posicional 

 
El somatotipo es una herramienta morfológica que clasifica la estructura corporal en 

tres componentes: endomorfia, mesomorfia y ectomorfia. Esta tipología, desarrollada 

por Heath y Carter, ha sido ampliamente utilizada en el deporte para describir perfiles 

físicos y orientar procesos de selección, formación y entrenamiento (Carter & Heath, 

1990). En el fútbol, el somatotipo permite identificar tendencias estructurales que 

favorecen el desempeño en determinadas posiciones, lo que resulta especialmente 

útil en etapas formativas. 

Por ejemplo, jugadores con predominancia mesomórfica suelen adaptarse mejor a 

roles que demandan fuerza y potencia, como defensores centrales o delanteros de 

área, mientras que aquellos con mayor componente ectomórfico presentan ventajas 

en posiciones que requieren velocidad, agilidad y resistencia, como extremos o 
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mediocampistas (Alvarado & Gutiérrez, 2023). Esta información permite orientar la 

asignación posicional de manera más científica, evitando sobrecargas o frustraciones 

derivadas de exigencias físicas incompatibles con la estructura corporal del jugador. 

2.3.4. Posición de juego y planificación individualizada 

 
La posición de juego en el fútbol determina el tipo de demandas físicas, técnicas y 

tácticas que enfrenta el jugador en el campo. ARQ, DEF, MC y DEL, presentan 

perfiles morfológicos distintos, influenciados por las exigencias específicas de su rol 

(Moya et al., 2022). Esta diferenciación implica que los programas de entrenamiento 

y nutrición deben ser ajustados de manera individualizada, con el fin de optimizar el 

rendimiento y prevenir lesiones. 

La caracterización de la CC y morfológica según la posición de juego permite diseñar 

estrategias específicas durante la pretemporada, etapa clave para la preparación 

física. En este sentido, la evaluación antropométrica se convierte en una herramienta 

práctica para monitorear el estado corporal del jugador, identificar áreas de mejora y 

establecer metas realistas en función de su perfil posicional. Esta aproximación 

contribuye a la profesionalización del proceso de planificación deportiva, 

especialmente en contextos como el ecuatoriano, donde la evidencia científica aún es 

limitada y clubes profesionales y formativos no cuentan con recursos humanos 

necesarios para realizar la valoración de la CC. 

2.3.5. Influencia del entorno geográfico en la composición corporal 

 
Además de las variables posicionales y temporales, el entorno geográfico en el que 

se entrena y compite puede influir significativamente en la configuración corporal de 

los futbolistas. En regiones de altitud como la Sierra ecuatoriana, la menor presión 

barométrica y la reducción de la disponibilidad de oxígeno generan adaptaciones 
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fisiológicas que pueden impactar en la MM, la eficiencia aeróbica y la distribución de 

los tejidos corporales. Estas condiciones pueden modificar el gasto energético basal, 

la capacidad de recuperación y la respuesta al entrenamiento, lo que sugiere que los 

perfiles morfológicos de los jugadores de la Sierra podrían diferenciarse de aquellos 

que entrenan en zonas costeras (Montañez et al., 2023). 

La literatura científica ha documentado que los atletas que entrenan en altura 

presentan una mayor densidad capilar, un incremento en la producción de 

eritropoyetina y una mejora en la utilización del oxígeno, lo que puede traducirse en 

ventajas aeróbicas y metabólicas (Acosta et al., 2017). Sin embargo, también se ha 

observado que la exposición prolongada a ambientes hipobáricos puede generar una 

reducción en la MM si no se acompaña de una planificación nutricional adecuada. Por 

tanto, la evaluación de la CC en futbolistas de la Sierra requiere un enfoque 

contextualizado que considere las particularidades fisiológicas del entorno. 

Este estudio, al centrarse en futbolistas profesionales de un club que entrena y reside 

en la Sierra durante toda la temporada, representa una contribución novedosa al 

campo de la cineantropometría aplicada al fútbol ecuatoriano. La incorporación de 

variables geográficas en el análisis morfológico permite avanzar hacia una 

planificación deportiva más precisa, donde las estrategias de entrenamiento y 

nutrición se ajusten no solo al perfil posicional del jugador, sino también a las 

condiciones ambientales en las que se desarrolla su actividad. 

2.3.6. Brechas de conocimiento y contribución académica 

 
A pesar del avance en la caracterización morfológica de futbolistas en países como 

Brasil, Colombia y Chile, en Ecuador la producción científica sobre caracterización de 

la CC y posición de juego sigue siendo limitada. Esta brecha dificulta la 
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individualización de los programas de entrenamiento y la generación de parámetros 

de referencia para futbolistas locales de MM, MA y sumatoria de 6 pliegues en base 

a su posición de juego, lo que puede afectar el desarrollo óptimo del futbolista. La 

presente investigación busca contribuir a cerrar esta brecha, generando evidencia 

científica que fortalezca la planificación deportiva en clubes de élite y formativos 

promoviendo el uso de herramientas y protocolos validados en la práctica profesional. 
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metodológico corresponde a un estudio de tipo observacional, analítico y de corte 

transversal, centrado en la evaluación de los futbolistas durante un momento 

específico de la pretemporada. 

3.2. La población y la muestra 

 
Los jugadores profesionales incluidos en el estudio fueron los que se encontraban 

participando de la pretemporada 2025 con un rango de edad de 18 a 24 años. Se 

realizó un muestreo no probabilístico por conveniencia, obteniendo un total de 42 

jugadores, que fueron clasificados según su posición de juego en: ARQ (n=5), DEF 

(n=13), MC (n=14) y DEL (n=10). Los criterios de inclusión fueron: jugadores mayores 

de edad, que permanezcan en el club y deseen participar en el estudio. Los criterios 

de exclusión fueron: futbolistas lesionados y jugadores no ecuatorianos. 

Antes de iniciar el proceso de evaluación, se brindó una explicación detallada del 

procedimiento a todos los participantes, quienes otorgaron su consentimiento 

informado conforme a los principios éticos establecidos en la Declaración de Helsinki 

(2013). La investigación contó con la autorización formal del jefe médico del club. Las 

evaluaciones antropométricas se llevaron a cabo en estado de ayuno, previo al inicio 

de la primera sesión de entrenamiento, siguiendo los lineamientos del protocolo ISAK 

CAPÍTULO III: Diseño Metodológico 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Este estudio se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, permitiendo obtener datos 

objetivos y medibles sobre la composición corporal de futbolistas profesionales en 

base a la posición de juego. 

Puesto que no se intervendrá ni se modificarán las variables observadas, el diseño 



22  

de perfil restringido y fueron realizadas por un profesional certificado como 

antropometrista nivel I. 

3.3. Los métodos y las técnicas 

 
Para la recolección de datos se empleó la técnica de antropometría, aplicada bajo el 

protocolo ISAK de perfil restringido, reconocido internacionalmente por su validez y 

confiabilidad en la evaluación de la composición corporal en contextos deportivos. 

Este protocolo fue gestionado mediante el software ISAK METRY ® desarrollado por 

la International Society for the Advancement of Kinanthropometry, el cual permite 

registrar, procesar e interpretar datos antropométricos de manera estandarizada y 

eficiente. 

El perfil restringido contempla un conjunto de 21 mediciones corporales distribuidas 

en 4 categorías: 

• Medidas básicas: peso, talla, talla sentado, envergadura 

• Pliegues cutáneos: tríceps, subescapular, bíceps, cresta ilíaca, supraespinal, 

abdominal, muslo, pierna. 

• Perímetros: brazo relajado, brazo flexionado, cintura, caderas, muslo medio, 

pierna. 

• Diámetros óseos: humeral, biestiloideo, fémur. 
 

Estas mediciones permiten estimar indirectamente los componentes de CC mediante 

fórmulas validadas por la literatura científica: 

• Masa adiposa: Fórmula de Kerr (1991) 

Esta fórmula fue desarrollada por David Kerr en 1991 y se basa en la suma de 6 

pliegues cutáneos para estimar el porcentaje y la masa de tejido adiposo. Ha sido 

validada principalmente en poblaciones deportivas, incluyendo atletas de resistencia, 

fuerza y deportes colectivos. 
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) MA (kg) = (∑pliegues) × (
Talla cm 

² × 0.153 
100 

 

• Masa muscular: Fórmula de Lee et al. (2000) 

La ecuación de Lee fue desarrollada a partir de estudios con adultos jóvenes y atletas, 

utilizando perímetros corporales y pliegues cutáneos como predictores de MM. Su 

validación incluyó poblaciones asiáticas y caucásicas, y ha demostrado alta 

correlación con métodos de referencia como DEXA. En el contexto deportivo, esta 

fórmula permite estimar la MM funcional, clave para acciones explosivas como sprints, 

saltos y duelos físicos característicos en un entrenamiento o competencia. 

MM (kg)= (talla (cm) × 0.0553) + (circunferencia del brazo corregida (cm) × 0.0987) 
 

+ (circunferencia del muslo corregida (cm) × 0.0616) + 

(circunferencia de la pantorrilla corregida (cm) × 0.0922) − 6.3 

• Masa ósea: Fórmula de Rocha (1974) 
 

La fórmula de Rocha se basa en diámetros óseos y talla para estimar la masa ósea 

total. Fue desarrollada en población brasileña y ha sido ampliamente utilizada en 

estudios latinoamericanos. Aunque no mide densidad ósea, ofrece una aproximación 

válida para caracterizar la estructura corporal en atletas. En el fútbol, conocer la MO 

puede ser relevante para entender la resistencia estructural mediante el índice 

musculo óseo (IMO). 

MO (kg)= 3.02 × [(diámetro del húmero (cm) + diámetro del fémur (cm)) × 

talla (cm)0.712 

• Masa residual: estimación indirecta 

 
La masa residual se refiere al conjunto de tejidos no incluidos en las otras fracciones 

(vísceras, sangre, piel, etc.). En ISAK METRY ®, esta se calcula por diferencia. 

Aunque no se mide directamente, su estimación permite completar el análisis de CC 

y obtener el peso total segmentado en componentes funcionales. 
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MR kg= peso kg – (masa adiposa kg + masa muscular kg + masa ósea kg)  
 

El equipo de trabajo estuvo conformado por un antropometrista certificado ISAK Nivel 

I, responsable de realizar dos tomas consecutivas por cada medición, siguiendo los 

criterios de precisión establecidos por la sociedad. Los datos fueron registrados por 

un segundo asistente, encargado de ingresar directamente la información en el 

software ISAK METRY®, lo que permitió minimizar errores de transcripción y asegurar 

la trazabilidad de cada registro. 

Para garantizar la validez de los instrumentos utilizados, se emplearon equipos 

calibrados y de alta precisión reconocidos por la ISAK: 

• Peso corporal: balanza digital marca Montero, modelo iF2531A, con 

sensibilidad de 0,1 kg. 

• Talla y talla sentado: tallímetro portátil SECA 217, con exactitud de 0,5 cm. 
 

Cajón antropométrico de 40 x 50 x 30 cm. 
 

• Perímetros corporales: cinta metálica flexible LUFKIN, con precisión de 1 

mm. 

• Diámetros óseos: paquímetro CESCORF, con sensibilidad de 1 mm. 
 

• Pliegues cutáneos: plicómetro CESCORF, con presión constante y precisión 

de 1 mm. 

Las mediciones se realizaron en horario matutino, en condiciones controladas (en 

ayunas, sin actividad física previa), en el consultorio de nutrición del club, siguiendo 

las recomendaciones del manual de cineantropometría de ISAK como calibración de 

los instrumentos, con la menor cantidad de ropa posible y descalzo. Cada jugador fue 

evaluado de forma individual, respetando los principios éticos de confidencialidad y 

consentimiento informado. 

Las variables principales consideradas fueron: 
 

• Composición corporal (MM, MA, MO, MR y sumatoria de 6 pliegues). 
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• Somatotipo (endomorfia, mesomórfia, ectomórfica).  
 

• Posición de juego (ARQ, DEF, MC, DEL). 
 

• Edad y raza como variables sociodemográficas y de control. 
 

La aplicación de estos métodos y técnicas permitió obtener datos confiables, 

comparables y contextualizados, fundamentales para la caracterización morfológica 

de los futbolistas según su posición de juego. Esta rigurosidad metodológica fortalece 

la validez interna del estudio y aporta evidencia útil para la planificación deportiva en 

clubes de élite. 

3.4. Procesamiento estadístico de la información 

 
El análisis estadístico de los datos recolectados se realizó en dos fases 

complementarias: descriptiva e inferencial. En primer lugar, se aplicaron estadísticos 

de tendencia central y dispersión (media, desviación estándar, mínimo y máximo) para 

caracterizar las variables antropométricas y de composición corporal según la 

posición de juego. Posteriormente, se evaluó la normalidad de las variables mediante 

las pruebas de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk, con el fin de determinar la 

pertinencia de los análisis paramétricos o no paramétricos. Las variables que 

cumplieron con el supuesto de normalidad fueron: peso (kg), talla (cm), MA (%), MM 

(%), MO (%) y MLG (KG). Mientras que las variables que no cumplieron el supuesto 

de normalidad fueron IMC (kg/m²) y Sumatoria de 6 pliegues (mm). 

Para identificar diferencias significativas entre posiciones, se utilizó el análisis de 

varianza (ANOVA) de un factor en las variables que cumplían con los supuestos de 

normalidad y homogeneidad de varianzas. En los casos donde no se cumplían dichos 

supuestos, se aplicó la prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis. El nivel de 

significancia estadística se estableció en p ≤ 0.05. Este enfoque permitió comparar de 

forma robusta los componentes de la composición corporal entre ARQ, DE, MC y DEL, 
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y establecer perfiles morfológicos diferenciados según el rol táctico en el campo de 

juego. 
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profesionales. Los datos de peso muestran una media de 78.3 kg ±9,72 con valores 

que oscila entre 61,5 y 102.30 kg. En cuanto a la talla, se observa una media de 182.1 

cm ±7,71 con un mínimo de 165,5 cm y un máximo 195.60 cm. El IMC presenta una 

media de 23.53 kg/m² ±1,74 con un rango entre 18.66 y 27.15. 

La Tabla 2 presenta las características antropométricas y de composición corporal de 

los 42 futbolistas profesionales evaluados durante la pretemporada 2025. Este 

análisis descriptivo permite establecer un perfil morfológico general de la muestra, 

proporcionando valores de referencia útiles para la planificación deportiva y nutricional 

en contextos de alto rendimiento. 

El peso corporal mostró una media de 78,3 kg (±9,72), con un valor mínimo y máximo 

de 61,5 kg y 102,3 kg respectivamente, evidenciando una amplia dispersión entre los 

jugadores, posiblemente relacionada con la posición de juego y el biotipo individual. 

En cuanto a la talla, se registró una media de 182,1 cm (±7,11), con valores mínimos 

y máximos de 165,5 cm y 196,5 cm respectivamente, lo que refleja una predominancia 

de estructuras corporales altas, acorde con los estándares internacionales en fútbol 

profesional. 

El IMC presentó una media de 23,53 kg/m² (±1,74), dentro de los rangos considerados 

CAPÍTULO IV: Análisis e Interpretación de Resultados 

4.1. Análisis e Interpretación de Resultados 

4.1.1. Fase 1: Análisis Descriptivo 

En la Tabla 2 se describe la estadística descriptiva de Peso, Talla, IMC, MA, MM, MO, 

Sumatoria de 6 pliegues, y MLG, que revela información fundamental sobre las 

características antropométricas de la muestra estudiada, compuesta por 42 futbolistas 
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normales para atletas, aunque con casos puntuales que alcanzan valores cercanos a 

27 kg/m², lo que sugiere la necesidad de evaluar individualmente la proporción entre 

MM y MA. En relación con la MA, se observó una media de 15,66 kg (±3,19), 

equivalente a un 19,96 % (±2,55) del peso corporal, con un rango entre 11,9 % y 

27,31 %, lo que indica variabilidad significativa en el tejido adiposo entre jugadores. 

La MM alcanzó una media de 36,67 kg (±3,63), representando el 47,03% (±2,42) del 

peso corporal, lo que confirma una adecuada proporción de tejido funcional para las 

demandas físicas del fútbol. La MO se ubicó en 13,14 kg (±1,49), equivalente al 

16,86 % (±1,30). La sumatoria de seis pliegues cutáneos fue de 42,2 mm (±11,19), 

con un mínimo de 25 mm y un máximo de 84 mm, lo que refleja un rango amplio entre 

los futbolistas, sin embargo, una vez aplicada la prueba no paramétrica se determina 

que no existe diferencias significativas (p=0,66) ver tabla 3. 

Tabla 2. Características antropométricas y de composición corporal de los jugadores 
de un club de elite ecuatoriano (n=42). 

 

 
Media ± DE Min. – Máx. 

Peso (kg) 78,3 ±9,72 61,5 - 102,3 

Talla (cm) 182,1 ±7,71 165,5 - 195,6 

IMC (kg/m²) 23,53 ±1,74 18,66 - 27,15 

MA (%) 19,96 ±2,55 15,75 - 26,70 

MA (kg) 15,66 ±3,18 11,9 - 27,31 

MM (%) 47,03 ±2,42 42,03 - 51,1 

MM (kg) 36,67 ±3,63 30,54 - 45,1 

MO (%) 16,86 ±1,30 14,88 - 20,01 

MO (kg) 13,14 ±1,49 10,34 - 16,72 

∑ 6 pliegues (mm) 42,2 ±11,19 25 - 84 

MLG (kg) 62,60 ±7,56 49,06 - 77,95 

IMC: Índice de masa corporal 
MA: Masa adiposa 
MM: Masa muscular 
MO: Masa ósea 
∑6 pliegues: tricipital, subescapular, supraespinal, abdomen, muslo y pantorrilla. 
MLG: Masa libre de grasa. 

Nota: Datos recolectados de SPSS. 

Realizado por: Eduardo Paucar. 
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Tabla 3. Características antropométricas y de composición corporal de los jugadores 
de un club de elite ecuatoriano según la posición de juego. 

 

Posición de juego 

 

Variables 
 

Estadísticos 
Arquero 

(n=5) 
Defensa 
(n=13) 

Mediocampista 
(n=14) 

Delantero 
(n=10) 

 

Valor p 

 
Peso (kg) 

Media ± DE 
Min. – Máx. 

95,8 ±5,36 
87,9 - 102,3 

77,11 ±7,39 
64,7 - 84,8 

73,76 ±8,38 
61,5 - 92,3 

77,3 ± 5,9 
66,8 - 84,9 

 
0,000 

 
Talla (cm) 

Media ± DE 
Min. – Máx. 

194,7 ±0,53 
194,1 - 195,6 

182,3 ± 5,40 
172,4 - 189,7 

179,8 ± 7,46 
165,6 - 192 

178,6 ±6,4 
169,2 - 187 

 
0,000 

 
IMC (kg/m²) 

Media ± DE 
Min. – Máx. 

25,27 ±1,51 
23,12 - 27,15 

23,17 ± 1,81 
18,66 - 25,14 

22,77 ±1,65 
18,83 - 25,35 

24,2 ±1,0 
22,9 - 25,8 

 
0,025* 

 
MA (%) 

Media ± DE 
Min. – Máx. 

22,68 ±2,87 
17,74 - 26,70 

19,81 ±2,42 
17,04 - 24,88 

20,45 ±2,06 
17,31 - 23,57 

18,1 ±1,60 
15,7 - 20,9 

 
0,005 

 
MM (%) 

Media ± DE 
Min. – Máx. 

44,25 ±1,52 
42,49 - 47,01 

46,85 ±2,33 
44,44 - 51,36 

47,41 ±2,49 
43,57 - 51,43 

48,1 ±1,8 
44,3 - 50,2 

 
0,022 

 
MO% 

Media ± DE 
Min. – Máx. 

16,51 ±1,40 
14,94 - 19,02 

16,96 ±1,24 
15,58 - 19,61 

17,22 ±1,50 
15,02 - 20,01 

16,4 ±0,9 
14,9 - 18,1 

 
0,445 

 
∑6 pliegues (mm) 

Media ± DE 
Min. – Máx. 

58,2 ±16,63 
33,5 - 84 

40,27 ±8,12 
30 - 58 

42,11 ±8,93 
25 - 59,5 

36,9 ±5,9 
27 - 43 

 
0,66* 

 
MLG (kg) 

Media ± DE 
Min. – Máx. 

74 ±3,76 
67,35 - 77,95 

61,87 ±6,52 
49,06 - 69,9 

58,71 ±7,29 
49,60 - 76,20 

63,3 ±4,7 
54,2 - 68,3 

 
0,000 

IMC: Índice de masa corporal 
MA: Masa adiposa 
MM: Masa muscular 
MO: Masa ósea 
∑6 pliegues: tricipital, subescapular, supraespinal, abdomen, muslo y pantorrilla. 
MLG: Masa libre de grasa. 
Para las variables peso, talla, MA, MM, MO, MLG, se aplicó prueba paramétrica ANOVA 
Para las variables IMC, ∑6 pliegues, se aplicó prueba no paramétrica de Kruskal Wallis 
Se estableció significancia cuando p<0,05 

Nota: Datos recolectados de SPSS. 
Realizado por: Eduardo Paucar. 
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Figura 1. Distribución del peso corporal según la posición de juego. 

Nota: Datos recolectados de SPSS. 

 

La ¡Error! No se encuentra el origen de la referencia., que presenta el peso 

distribuido por posiciones de juego, revela diferencias notables entre las distintas 

posiciones de juego. Los ARQ destacan significativamente con el peso más elevado, 

mostrando una media aproximada de 96 kg, lo que los distingue claramente del resto 

de posiciones. Los DEF presentan un peso intermedio con una media cercana a los 

78 kg, mientras que los MC muestran valores similares con una mediana alrededor de 

los 74 kg. Los DEL se ubican en un punto intermedio con una mediana aproximada 

de 77 kg. Esta distribución refleja las demandas físicas específicas de cada posición, 

siendo los ARQ los que muestran mayor masa corporal en relación con el resto de las 

posiciones de juego. 

El análisis de la talla por posición, presentado en la ¡Error! No se encuentra el origen 

de la referencia., corrobora las diferencias antropométricas observadas en el peso. 

Los ARQ nuevamente se destacan con la mayor talla, presentando una mediana 

aproximada de 195 cm, lo cual es característico y funcional para esta posición en el 
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fútbol. Las demás posiciones, incluyendo DEF, MC y DEL, muestran tallas más 

similares entre sí, con medianas alrededor de los 180 cm. Esta diferenciación en la 

talla de los ARQ responde a las necesidades específicas del puesto, donde la altura 

representa una ventaja significativa para el control del área y el juego aéreo. 

 

Figura 2. Distribución de la talla por posición de juego. 

Nota: Datos recolectados de SPSS 
 

Figura 3. Distribución de la sumatoria de 6 pliegues por posición de juego. 

Nota: Datos recolectados de SPSS 
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En la Tabla 3 se presentan los valores p correspondientes a las diferentes variables 

de la CC. La selección de las pruebas estadísticas aplicadas se basó en la evaluación 

del supuesto de normalidad de los datos. Los resultados evidenciaron diferencias 

estadísticamente significativas entre las posiciones de juego, con excepción del % MO 

y la sumatoria de seis pliegues cutáneos. 

Los datos presentados en la ¡Error! No se encuentra el origen de la referencia. y 

la Figura 4 sobre la sumatoria de seis pliegues cutáneos proporcionan información 

valiosa sobre la composición corporal. La media de la muestra es de 42.21 mm 

(±11,19) con un rango que va desde 25 mm hasta 84 mm. El diagrama de cajas revela 

que los ARQ presentan la mayor sumatoria de pliegues, con valores cercanos a los 

60 mm, lo que indica un mayor nivel de grasa subcutánea en comparación con las 

otras posiciones. Los DEL, por el contrario, muestran la menor sumatoria con 

aproximadamente 37 mm, sugiriendo un perfil corporal más magro acorde con las 

demandas de velocidad y agilidad de su posición. 
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Figura 4. Distribución de los componentes corporales por posición. 

Nota: Datos recolectados de SPSS. 

La ¡Error! No se encuentra el origen de la referencia. y la Figura 4 sobre CC detalla 

diversos componentes antropométricos, que permiten una comprensión más 

profunda de las características físicas de los futbolistas profesionales en base a la 

posición de juego. Los ARQ acompañados de un peso corporal mayor al resto de 

posiciones presentan una media de porcentaje de masa adiposa de 22,68% (±2,87) 

siendo superior al resto de las posiciones de juego. Los DEF, MC y DEL muestran un 

porcentaje de MA similar, 19,81% (±2,42), 20,45% (±2,06) y 18,1% (±1,6), 

respectivamente. En cuanto al porcentaje de MM los DEL presentan una media de 

48,1% (±1,8), siendo la posición con mayor desarrollo muscular acompañado de un 

bajo porcentaje adiposo. Los ARQ presentan el menor porcentaje de MM con una 

media de 44,25% (±1,25), mientras que los DEF y MC presentan una MM similar 

alrededor del 47%. La MO por su parte cuenta con valores similares entre las 

posiciones con un valor medio aproximado de 17%. Estos valores proporcionan un 
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panorama completo de la distribución de los componentes corporales y permiten 

evaluar el perfil físico de los deportistas de manera integral. Los datos revelan una 

CC típica de atletas con predominio de MM sobre la MA. 

 

Figura 5. Frecuencia del somatotipo por posición de juego. 

Nota: Datos recolectados de SPSS. 

La Figura 5, describe la frecuencia del somatotipo, ofrece una visualización de las 

clasificaciones corporales predominantes en la muestra por posición de juego. Se 

observa que los somatotipos meso ectomorfo y mesomorfo presentan la mayor 

frecuencia, indicando que la mayoría de los sujetos combinan un desarrollo muscular 

considerable con diferentes grados de adiposidad. El predominio del componente 

mesomórfico indica un desarrollo muscular bien establecido, fundamental para el 

rendimiento deportivo en el fútbol. 

4.1.2. Fase 2: Análisis Inferencial 
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Los resultados del test de normalidad son fundamentales para determinar las pruebas 

estadísticas apropiadas en el análisis posterior. Tanto el test de Kolmogorov-Smirnov 

como el de Shapiro-Wilk fueron aplicados a las diferentes variables, se escoge esté 

último para el análisis ya que, el número de muestras es de 42. La mayoría de las 

variables presentan una distribución normal (peso, talla, pliegues cutáneos (muslo), 

% MA, % MM, Kg MM, Kg MO, Kg MLG), evidenciada por valores de significancia 

p>0,05, mientras que, las variables que no cumplen con una distribución normal son; 

Edad, ICM, pliegues cutáneos (Tricipital, Subescapular, Bicipital, Cresta Iliaca, Supra 

espinal, Abdominal, Pantorrilla), Kg. MA, Sumatoria de 6 pliegues. Por tal motivo, se 

ve la necesidad de utilizar pruebas paramétricas (Anova) para las variables que 

cumplieron el supuesto de normalidad (p>0,05) y no paramétricas (Kruskal Wallis) 

para las variables que no cumplieron el supuesto de normalidad (p<0,05). Esta 

información es crucial para garantizar la validez de las conclusiones estadísticas 

derivadas del estudio. 

El análisis de varianza de un factor presentado en la Tabla 3 demuestra diferencias 

estadísticamente significativas, entre las posiciones de juego en múltiples variables 

antropométricas. Al tener un p<0,05 las variables que tienen diferencias significativas 

de acuerdo con la posición de cada jugador son: Peso, Talla, IMC, MA %, MM %, y 

MLG. 

Las pruebas post-hoc de Tukey de la ¡Error! No se encuentra el origen de la 

referencia.4, revelan que los ARQ presentan diferencias estadísticamente 

significativas en la mayoría de las variables antropométricas y de CC respecto a las 

demás posiciones de juego a excepción del IMC (kg/m²) con p<0.05, lo que evidencia 

un perfil morfológico distintivo caracterizado por mayor masa corporal total, talla y 

componentes tanto adiposos como musculares. En contraste, DEF, MC y DEL 
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conforman un grupo homogéneo sin diferencias significativas entre sí en la mayoría 

de las variables analizadas (p>0.05), con excepción del IMC donde MC difieren 

levemente de ARQ (p=0.022) pero no de otras posiciones. Este patrón sugiere que 

las demandas funcionales del puesto de ARQ requieren características 

antropométricas específicas significativamente diferentes, mientras que los jugadores 

de campo comparten perfiles morfológicos similares independientemente de su 

posición táctica, reflejando la naturaleza multifuncional y los requerimientos físicos 

comparables de las posiciones de campo en el fútbol moderno. En la tabla 4 se 

detallan las diferencias de CC entre posiciones de juego. 

Tabla 4. Diferencias de composición corporal entre las posiciones de juego 
 

Variable ARQ vs DEF ARQ vs MC ARQ vs DEL DEF vs MC DEF vs DEL MC vs DEL 

Peso kg 0,000 0,000 0,000 0,636 1,000 0,646 

Talla cm 0,003 0,000 0,000 0,703 0,478 0,966 

IMC (kg/m²) 0,071 0,022 0,614 0,916 0,408 0,143 

MA kg 0,000 0,000 0,000 0,996 0,571 0,686 
MM kg 0,001 0,000 0,012 0,711 0,769 0,215 

MLG kg 0,004 0,000 0,016 0,557 0,947 0,298 

IMC: Índice de masa corporal 
MA: Masa adiposa 
MM: Masa muscular 
MO: Masa ósea 
MLG: Masa libre de grasa. 

 
 
 

 
Nota: Datos recolectados de SPSS. 

Realizado por: Eduardo Paucar. 

 
Finalmente, este estudio antropométrico sobre futbolistas demuestra de manera 

concluyente, que existen diferencias significativas entre las distintas posiciones de 

juego en términos de peso, talla y CC. Los ARQ se diferencian claramente del resto 

de posiciones, presentando mayor peso, talla, IMC y porcentaje de MA. Estas 

diferencias responden a las demandas específicas de cada posición dentro del campo 

de juego. La CC varía de manera coherente con las exigencias físicas particulares de 

cada rol, y los datos obtenidos son consistentes con los perfiles antropométricos 

esperados en futbolistas de nivel profesional. Este análisis proporciona información 

valiosa para la planificación del entrenamiento, la evaluación del rendimiento, la 
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selección de jugadores según sus características físicas y las demandas específicas 

de cada posición. 
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rendimiento. En este contexto, la CC se convierte en una herramienta clave para la 

planificación individualizada del entrenamiento y la nutrición, especialmente durante 

la pretemporada, etapa en la que se busca alcanzar rangos óptimos de MM y MA con 

el fin de obtener el máximo rendimiento de los futbolistas. 

En el presente estudio, los valores de CC promedio obtenidos fueron: sumatoria de 

seis pliegues de 42,2 mm (±11,19), porcentaje de MM de 47,03 % (±2,42) y porcentaje 

de MA de 19,96 % (±2,55). Estos resultados indican que, en términos generales, los 

futbolistas evaluados se encuentran dentro de los rangos ideales en cuanto a MA, 

mientras que el porcentaje muscular se aproxima al rango aceptable. Es importante 

destacar que estas mediciones fueron realizadas al inicio de la pretemporada, una 

etapa en la que es común observar un incremento en el tejido adiposo y una ligera 

disminución en la masa muscular, producto del receso competitivo y la reducción de 

la carga de entrenamiento, especialmente en trabajos de fuerza. 

Los resultados obtenidos en este estudio evidencian diferencias estadísticamente 

significativas entre las distintas posiciones de juego en variables como Peso, Talla, 

IMC, Porcentaje de MA, Porcentaje de MM y MLG. Estas diferencias respaldan la 

hipótesis planteada y confirman la existencia de especificidad morfológica según el 

rol táctico, en concordancia con lo reportado por Leão et al. (2019) y Rodríguez et al. 

CAPÍTULO V: Conclusiones, Discusión y Recomendaciones 

5.1. Discusión 

El fútbol profesional exige una preparación física específica que varía según la 

posición de juego, lo que se traduce en perfiles morfológicos diferenciados. Esta 

variabilidad posicional no solo responde a las demandas técnicas y tácticas del juego, 

sino también a factores fisiológicos y estructurales que influyen directamente en el 
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(2019), quienes destacan que los ARQ tienden a presentar mayores niveles de peso 

corporal y adiposidad en comparación con otras posiciones, tal como se encontró en 

el presente trabajo. 

El porcentaje promedio de MA en la muestra del club ecuatoriano fue de 19,96 ±2,55, 

valor similar al obtenido en un estudio realizado por Hernández, et al. (2022), sobre 

la CC de futbolistas profesionales chilenos de acuerdo con la posición ocupada en el 

campo de juego, el valor promedio en este estudio fue de 21,7%. En cuanto al 

porcentaje muscular obtuvieron un promedio de 48,95% y el valor promedio de la 

muestra de club analizado en el presente estudio fue de 47,03% ±2,42, encontrando 

resultados similares a los futbolistas profesionales chilenos. Esto fortalece la teoría 

de que mantener un equilibrio entre MM y MA es esencial para optimizar el 

desempeño en el campo. 

En el presente estudio, los ARQ mostraron los valores más elevados en múltiples 

indicadores: Peso (95,8 kg ±5,36), Talla (194,7 cm ±0,53), IMC (25,27 kg/m² ±1,51), 

Sumatoria de seis pliegues cutáneos (58,2 mm ±16,63), Porcentaje de MA (22,68 % 

±2,87) y MLG (74 kg ±3,76). Sin embargo, también se observó que los ARQ 

presentaron el menor porcentaje de MM (44,25 % ±1,52), lo que sugiere una mayor 

masa corporal total con menor proporción de tejido funcional en comparación con 

DEF, MC y DEL, similar a lo encontrado en el estudio realizado por (Leão et al., 2019; 

Rodríguez et al., 2019). 

En contraste con los ARQ, los DEL del club ecuatoriano evaluado presentaron los 

valores más favorables en términos de CC. Específicamente, mostraron el menor 

porcentaje de MA (18,1 % ±1,6), la sumatoria más baja de seis pliegues cutáneos 

(36,9 mm ±5,9) y el mayor porcentaje de MM (48,1 % ±1,8), lo que refleja un perfil 

predominantemente mesomórfico. Esta configuración morfológica es coherente con 

las demandas físicas propias de esta posición, que requiere velocidad, agilidad, 
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potencia en el tren inferior y eficiencia en el desplazamiento. Estos hallazgos 

coinciden con los resultados reportados por Santofino et al. (2023) en un estudio 

realizado con 28 futbolistas profesionales colombianos, donde los delanteros también 

presentaron el mayor porcentaje de MM (45,8 % ±9,04), acompañado del menor 

porcentaje de MA (26,4 % ±3,48) y una sumatoria de pliegues de 66,8 mm ±23,3 

(Santofimio et al., 2023). Aunque ambos estudios coinciden en identificar a los DEL 

como el grupo con mejor perfil funcional, se evidencian diferencias cuantitativas entre 

las muestras. En particular, los jugadores ecuatorianos mostraron valores más bajos 

en adiposidad y mayores en MM, lo que podría sugerir una mejor CC en esta posición 

dentro del club ecuatoriano evaluado. 

Los resultados obtenidos en el presente estudio coinciden con investigaciones previas 

realizadas en futbolistas profesionales ecuatorianos, que también evidencian 

diferencias significativas en la CC según la posición de juego. Alvarado y Gutiérrez, 

(2023) evaluaron a 73 jugadores de élite, determinando sus características 

antropométricas, CC y somatotipo por posición. El análisis reveló diferencias 

estadísticamente significativas (p < 0,05) entre posiciones, siendo los ARQ el grupo 

que más se diferenciaba del resto. En ese estudio, los ARQ presentaron una media 

de peso de 73,7 kg (±3,3) y una talla de 175,4 cm (±6,2), siendo los de mayor peso y 

estatura dentro de la muestra, lo cual guarda coherencia con los hallazgos del 

presente trabajo, aunque con valores ligeramente superiores en el club evaluado. 

Respecto a la CC, Alvarado y Gutiérrez, (2023) reportaron un porcentaje de MA 

promedio de 22,0 % (±3,6), porcentaje de MM de 49,8 % (±3,1) y una sumatoria de 

seis pliegues cutáneos de 51,3 mm (±18,2). Estos valores son comparables a los 

obtenidos en este estudio, donde los ARQ también mostraron mayor adiposidad y 

menor MM. Además, se observó que los DEF presentaban el mayor porcentaje de 

MA (22,4 % ±4,0), mientras que DEF y DEL registraban las sumatorias de pliegues 
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más elevadas (53,9 mm ±19,9 y 55,0 mm ±18,5, respectivamente). Por otro lado, los 

volantes mostraron un perfil más magro, con menor adiposidad en comparación con 

el resto de las posiciones. 

Complementariamente, Palacios et al. (2021), evaluaron el impacto de una 

intervención dietética basada en el patrón mediterráneo sobre la CC de futbolistas 

ecuatorianos de élite. Los jugadores fueron valorados al inicio y al final de la 

temporada, observándose cambios significativos en los indicadores evaluados. 

Durante la pretemporada, los valores promedio registrados fueron: peso 76,5 kg 

(±6,5), IMC 24 kg/m² (±1,6), porcentaje de grasa corporal 8,4 % (±1,3), MLG 70,0 kg 

(±5,7) y sumatoria de seis pliegues 55,2 mm (±12,3). Estos datos muestran una alta 

similitud con los valores obtenidos en el presente estudio, especialmente en peso, 

IMC y pliegues cutáneos, lo que sugiere que las características morfológicas 

observadas son representativas del perfil corporal de futbolistas ecuatorianos durante 

la fase preparatoria. 

Una de las principales fortalezas de este estudio radica en la aplicación del protocolo 

ISAK de perfil restringido, reconocido internacionalmente por su precisión y 

estandarización en la evaluación antropométrica. Esto garantiza la comparabilidad de 

los resultados con investigaciones previas y permite considerar estos resultados de 

CC como parámetros de referencia contextualizados para futbolistas de equipos de 

la Sierra ecuatoriana. Además, el análisis por posición de juego aporta un enfoque 

funcional y aplicado, alineado con las demandas reales del fútbol profesional, lo que 

refuerza la utilidad práctica de los hallazgos para cuerpos técnicos, preparadores 

físicos y nutricionistas deportivos. 

Otra fortaleza relevante es la recolección de datos durante la pretemporada, una fase 

crítica para la planificación física y nutricional. Evaluar a los jugadores en este 

momento permite identificar desviaciones respecto a los rangos óptimos y diseñar 



42  

estrategias de recomposición corporal antes del inicio competitivo.  
 

Asimismo, es importante señalar que la mayoría de los estudios disponibles sobre 

composición corporal en futbolistas ecuatorianos han sido realizados en clubes 

ubicados en regiones costeras, donde las condiciones fisiológicas y ambientales 

difieren significativamente de aquellas presentes en zonas de altitud. El presente 

estudio, al desarrollarse en un club de la Sierra ecuatoriana, aporta una perspectiva 

valiosa sobre las adaptaciones morfológicas en contextos de entrenamiento en altura 

a 2800 metros sobre el nivel del mar (msnm), donde factores como la menor presión 

atmosférica y las demandas cardiovasculares pueden influir en la distribución de MM 

y MA. Esta característica representa una fortaleza contextual del estudio y subraya la 

necesidad de generar más evidencia científica sobre futbolistas que entrenan en 

altitud, con el fin de establecer parámetros de referencia específicos y diseñar 

estrategias de preparación física y nutricional adaptadas a este entorno geográfico. 

Sin embargo, este estudio también presenta algunas limitaciones que deben ser 

consideradas. En primer lugar, el tamaño muestral, aunque representativo del club 

evaluado, limita la generalización de los resultados a otros equipos o regiones del 

país. En segundo lugar, al tratarse de un diseño transversal, los datos reflejan un 

único momento del ciclo competitivo, lo que impide analizar la evolución de la 

composición corporal a lo largo de la temporada. Asimismo, no se incluyeron variables 

relacionadas con el rendimiento físico, la dieta habitual o el historial de entrenamiento, 

las cuales podrían enriquecer la interpretación de los hallazgos. 

5.2. Conclusiones 

 

La CC de los futbolistas profesionales evaluados se encuentra, en términos 

generales, dentro de los rangos ideales establecidos por el protocolo ISAK, 

especialmente en lo referente a la sumatoria de pliegues cutáneos, porcentaje de MA 
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y MM, a pesar de que las mediciones se realizaron al inicio de la pretemporada, etapa 

en la que es común observar un incremento transitorio del tejido adiposo y una ligera 

disminución de la MM. El análisis estadístico permitió identificar diferencias 

significativas entre posiciones de juego en variables clave como peso, talla, IMC, MA, 

MM y MLG, lo que confirma la hipótesis planteada y respalda la existencia de perfiles 

morfológicos específicos según el rol táctico en el fútbol profesional ecuatoriano. Los 

ARQ presentaron el perfil más diferenciado, con mayor peso corporal, talla, 

adiposidad subcutánea y menor proporción de MM, lo que sugiere una estructura más 

robusta pero menos funcional en términos de tejido muscular activo; mientras que los 

DEL mostraron los valores más favorables en CC, con el mayor porcentaje de MM y 

los niveles más bajos de adiposidad, en coherencia con las exigencias físicas de 

velocidad, agilidad y potencia propias de su función en el campo. Estos resultados 

permiten establecer parámetros de referencia contextualizados para futbolistas 

ecuatorianos, lo que representa un aporte significativo para la planificación 

individualizada del entrenamiento y la nutrición, especialmente en clubes que operan 

en regiones de altitud como la Sierra ecuatoriana, donde las condiciones fisiológicas 

pueden influir en la configuración morfológica de los futbolistas. Finalmente, la 

aplicación del protocolo ISAK y el uso de fórmulas validadas para estimar los 

componentes de la CC demostraron ser herramientas confiables, prácticas y 

replicables, que pueden incorporarse sistemáticamente en los procesos de 

evaluación física en el fútbol profesional. 

5.3. Recomendaciones 

 

Se recomienda establecer un protocolo de evaluación antropométrica sistemática 

utilizando el método ISAK de perfil restringido al menos tres veces por temporada 

(pretemporada, mitad de temporada y en instancias finales) para monitorear la 



44  

evolución de la CC y su relación con el rendimiento deportivo individual y colectivo. 

Fortalecer el trabajo multidisciplinario entre nutricionistas, preparadores físicos y 

cuerpo técnico, promoviendo la integración de la CC como variable clave en la toma 

de decisiones deportivas, especialmente en relación con la carga de entrenamiento, 

recuperación y prevención de lesiones. 

Diseñar estrategias nutricionales específicas para cada posición, considerando las 

diferencias morfológicas identificadas. Por ejemplo, los ARQ podrían beneficiarse de 

intervenciones orientadas a reducir la adiposidad sin comprometer la MM, mientras 

que los DEL y MC requieren planes que mantengan su perfil muscular y funcional. 

Se sugiere que el club utilice los datos obtenidos como valores de referencia para 

establecer rangos antropométricos óptimos por posición, que sirvan como criterios 

objetivos en los procesos de selección de nuevos jugadores y en la evaluación del 

estado físico del plantel. 

Se recomienda extender este estudio a una muestra más amplia que incluya múltiples 

clubes ecuatorianos de diferentes divisiones, permitiendo establecer perfiles 

antropométricos comparativos según el nivel competitivo y generando datos 

normativos representativos del fútbol ecuatoriano. 

Es fundamental realizar investigaciones longitudinales que evalúen los cambios en la 

composición corporal a lo largo de la temporada competitiva y su correlación con 

variables de rendimiento deportivo (minutos jugados, goles, asistencias, distancia 

recorrida, etc.), permitiendo identificar las características antropométricas asociadas 

al éxito deportivo. Futuros estudios deberían integrar los datos antropométricos con 

evaluaciones de rendimiento físico (test de velocidad, agilidad, resistencia, potencia), 

análisis bioquímicos y variables psicológicas, proporcionando una visión global del 

deportista y su preparación. 

Se recomienda publicar estos resultados en revistas científicas especializadas y 
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presentarlos en congresos de ciencias del deporte, contribuyendo al conocimiento 

científico del fútbol ecuatoriano y latinoamericano, y facilitando el intercambio de 

experiencias con otros clubes e investigadores. 

Debido a la evolución constante del fútbol moderno y sus demandas físicas, se 

recomienda revisar y actualizar los perfiles antropométricos de referencia cada dos 

años, asegurando que se ajusten a las tendencias actuales del deporte profesional. 
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ANEXOS 

 
Anexo 1. Carta de autorización para recolección de datos 
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Anexo 2. Formato de consentimiento informado 
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Anexo 3. Instrumentos utilizados para las valoraciones antropométricas 
 

Balanza digital Montero, Modelo: iF2531A Plicómetro Cescorf, Modelo:Innovare 4 

 

Paquímetro Cescorf 16 cm Cinta metálica flexible LUFKIN 
 

Tallímetro portátil SECA 217 Cajón antropométrico de 40 x 50 x 30 cm 
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