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Resumen

El presente estudio tuvo como propdsito investigar acerca de las caracteristicas
socioemocionales y habilidades sociales en escolares de 5 a 11 afios con altas capacidades
intelectuales (ACI) en Cuenca, Ecuador. Ante la necesidad de apoyo especializado para esta
poblacion, este proyecto de investigacion se abordd bajo una metodologia descriptiva —
propositiva con el uso del Cuestionario de Fortalezas y Dificultades (SDQ) version para padres
y una encuesta para factores contextuales.

Los hallazgos revelaron que, los nifios con ACI presentan inestabilidad emocional frente al
perfeccionismo, autoexigencia y ansiedad, estas caracteristicas representan un riesgo para su
salud emocional lo que confirma la necesidad de planificar y disefiar guias de estrategias
psicoeducativas para docentes y padres. Los resultados también mostraron que esta poblacion
presenta altos niveles de conducta pro social, empatia, moralidad y sentido de justicia que
genera una asincrdnia con sus pares, esto, evidencia que la madurez emocional y desarrollo
cognitivo generan un fenémeno de exclusion e impacto en el bienestar emocional. En el plano
conductual, el estudio indic6 que los problemas de conducta y la hiperactividad reportados por
el instrumento SDQ no deben ser considerados como rasgos inherentes, sino como signos de
desajuste socioemocional vinculados a entornos educativos no adaptados.

Frente a esto, la propuesta investigativa aporta funcionalmente con data diagnostica e inicial
para motivar y visibilizar la necesidad apoyo psicosocial y educativo de esta poblacion. Los
datos subrayan la importancia de generar una propuesta de intervencion psicoeducativa con
estrategias que consideren las fortalezas y debilidades de esta poblacién. Se concluye que
atender las dimensiones socioemocionales y sociales es crucial para el desarrollo pleno de los
nifios con ACI, que recomienda enfoques educativos inclusivos, y establecer estrategias a traves
de un programa de habilidades sociales para fortalecer la resiliencia, sentido de justicia y
moralidad, que conjuntamente promuevan la mejora del bienestar integral y rendimiento
académico.

Palabras clave: escolares, altas capacidades, caracteristicas socioemocionales, habilidades
sociales, intervencidn psicoeducativa
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Abstract

The present study aimed to examine the socio-emotional characteristics and social skills of
school-aged children (5 to 11 years old) with high intellectual abilities (HIA) in Cuenca,
Ecuador. In response to the need for specialized support for this population, the research was
conducted using a descriptive—propositional methodology and included the Strengths and
Difficulties Questionnaire (SDQ) parent version and a survey for contextual factors.

The findings revealed that children with HIA display emotional instability associated with
perfectionism, self-demand, and anxiety. These characteristics pose risks to their emotional
well-being and highlight the need to plan and design psychoeducational strategy guidelines for
teachers and parents. The results also showed that this population exhibits high levels of
prosocial behavior, empathy, morality, and a strong sense of justice—traits that frequently
generate asynchrony with their peers. This demonstrates that advanced emotional maturity and
cognitive development can lead to experiences of exclusion and negatively impact emotional
well-being.

At the behavioral level, the study indicated that conduct problems and hyperactivity reported in
the SDQ should not be considered inherent traits. Rather, they appear to be signs of socio-
emotional maladjustment associated with non-adaptive educational environments.

In this context, the research contributes valuable initial diagnostic data that helps highlight and
justify the need for psychosocial and educational support for this population. The findings
emphasize the importance of developing a psychoeducational intervention proposal with
strategies that account for the strengths and weaknesses characteristic of children with HIA. The
study concludes that addressing socio-emotional and social dimensions is essential for the
optimal development of children with high intellectual abilities, recommending inclusive
educational approaches and the implementation of a social-skills program to strengthen
resilience, moral reasoning, and sense of justice, ultimately promoting comprehensive well-
being and academic performance.

Keywords: schoolchildren, high abilities, socioemotional characteristics, social skills,
psychoeducational intervention.
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Introduccién

El interés por comprender y atender las caracteristicas socioemocionales y habilidades sociales
en nifios, nifias y adolescentes con altas capacidades intelectuales (ACI) ha adquirido creciente
relevancia en el campo de la psicopedagogia. La alta capacidad intelectual representa no solo
un potencial cognitivo elevado, sino que implica particularidades en el desarrollo emocional,
conductual y social, que requieren atencion especializada para garantizar un desarrollo integral
y armonico. En este sentido, el presente estudio se centra en analizar dichas dimensiones en
estudiantes con ACI en la ciudad de Cuenca, Ecuador, con el objetivo general de comprender
sus necesidades especificas y orientar la implementacion de estrategias que favorezcan su
inclusién y bienestar (Ruis-Mendia y Castejon-Puig, 2023; Tasca et al., 2024).

La conceptualizacion de las altas capacidades intelectuales ha evolucionado hacia enfoques
integrales que consideran no solo las habilidades cognitivas superiores sino también las
variables emocionales y sociales que configuran su desarrollo (Alencar, 2008). El
perfeccionismo, la autoexigencia, la ansiedad y la frustracion se presentan como caracteristicas
socioemocionales prominentes, las cuales, si bien pueden incentivar el aprendizaje y el
rendimiento, también conllevan riesgos de malestar emocional, estrés y problemas de salud
mental (Azzolina et al., 2024; Flett, Hewitt y Nepon, 2016). La coexistencia de altos niveles de
desempefio intelectual junto con dificultades emocionales y conductuales se entiende dentro de
un marco sincrénico-asincronico, donde la disparidad entre el desarrollo cognitivo y
socioemocional genera desafios especificos (Vélez-Calvo, 2023).

Las habilidades sociales y la conducta prosocial constituyen otro componente esencial,
definidos como el conjunto de competencias que permiten establecer relaciones interpersonales
positivas, cooperativas y empaticas (Alencar, 2008). Si bien la mayoria de nifios con ACI
exhiben conductas prosociales elevadas, esta caracteristica no siempre se acompafia de
habilidades sociales adecuadas para la integracion social plena, debido a la desincronia
emocional y cognitiva que afecta su adaptacion (Tasca et al., 2024; Borddn, 2022). Dicho
desfase se refleja en dificultades para establecer vinculos profundos, experiencias de exclusién
0 incomprension por parte de sus pares, y un riesgo aumentado de aislamiento social (Martinez
y Garcia, 2022).

Desde una perspectiva conductual, la literatura sefiala que los problemas de conducta y la
hiperactividad que pueden mostrar a algunos nifios con ACI no deben ser interpretados como
rasgos inherentes, sino como respuestas a situaciones de desajuste socioemocional o
desmotivacion frente a un entorno no adecuado para sus caracteristicas (Luque y Luque, 2017;
Rodriguez et al., 2022). La distincion cuidadosa entre sintomas clinicos y manifestaciones
conductuales contextuales es fundamental para enfoques diagndsticos y terapéuticos adecuados
(Garcia y Sierra, 2011).
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El estudio realizado en Cuenca evidencia que un porcentaje significativo de estudiantes con
ACI presentan caracteristicas socioemocionales definidas por un alto perfeccionismo (67%),
autoexigencia (54%), frustracion (60%) y ansiedad (53%), que configuran un perfil vulnerable
a efectos negativos en su bienestar emocional. Estos resultados coinciden con estudios globales
que asocian el perfeccionismo con el miedo al fracaso y la ansiedad, alertando sobre la
necesidad de atencion psicosocial y desarrollo de habilidades de afrontamiento (Ruis-Mendia y
Castejon-Puig, 2023; Azzolina et al., 2024).

Asimismo, el analisis de la conducta prosocial mostré que el 73% de los nifios exhiben niveles
altos, lo cual sugiere una notable sensibilidad social y altruismo. Sin embargo, este dato
favorable se encuentra en tensién con la observacion de que el 80% presenta dificultades
relevantes en las habilidades sociales y relaciones con sus pares. La literatura confirma que este
desfase se debe a la asincronia del desarrollo socioemocional, dificultando la correcta
integracion y llevando a experiencias de exclusion y aislamiento social (Vélez-Calvo, 2023;
Bordon, 2022; Martinez y Garcia, 2022).

La hiperresponsabilidad social asociada a la conducta prosocial alta genera sobrecarga
emocional y ansiedad, una problemaética que debe ser reconocida y abordada (Tasca et al., 2024;
Alencar, 2008). En el plano conductual, los datos del SDQ revelan que el 54% de los nifios con
ACI presentan problemas conductuales clinicamente significativos, atribuibles a la frustracion
y falta de respuestas adecuadas a sus necesidades emocionales, mas que a trastornos intrinsecos.

Ademas, el 40% muestra comportamiento hiperactivo a niveles clinicos segun SDQ, pero la
evidencia sugiere que esto esta relacionado con factores contextuales y de motivacién mas que
con diagnosticos formales de TDAH (Luque y Luque, 2017; Rodriguez et al., 2022; Garcia y
Sierra, 2011). Estos hallazgos subrayan la complejidad del fendbmeno y la necesidad de
evaluaciones integrales para evitar etiquetados erréneos y promover intervenciones
contextualizadas.

Los resultados del estudio confirman que los nifios, nifias y adolescentes con ACI en Cuenca
presentan un perfil socioemocional complejo, donde la interaccion de altas demandas cognitivas
con estrategias emocionales muchas veces insuficientes genera riesgos de ansiedad, frustracion
y conductas desadaptativas.

Las habilidades sociales, cruciales para una integracion social positiva, muestran una elevada
conducta prosocial, pero también disfuncionalidades en la interaccidn con pares que impactan
negativamente su bienestar y desarrollo social. La coexistencia de problemas conductuales y
sintomas asociados a la hiperactividad se esclarece como producto de desajustes ambientales y
no como una caracteristica intrinseca, enfatizando el rol contextual y la importancia de los
abordajes integrales.

En el marco de estos hallazgos, se evidencia la urgencia de desarrollar politicas y précticas
educativas inclusivas que reconozcan la heterogeneidad de la experiencia socioemocional en
nifios con ACI y promuevan ambientes que no solo potencian sus capacidades cognitivas, sino
que también les brinden el soporte emocional y social que requieren para un desarrollo integral
sustentable.

La seccion final de esta investigacion trasciende el analisis descriptivo para enfocarse en la
solucion, culminando con la creacion y estructuracion de un piloto de intervencion psicopeda-
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gogica denominado Programa de desarrollo socioemocional (PDS). Este programa se disefia
como una respuesta metodologica funcional y basada en evidencia para mitigar la disincronia
socioemocional y los riesgos asociados al perfeccionismo y la ansiedad identificados en los
NNA con ACI. ElI PDS se estructura modularmente en tres fases interconectadas
(metacognicién emocional, manejo del perfeccionismo y entrenamiento en habilidades
sociales), siendo su implementacion piloto esencial para validar la eficacia y viabilidad de las
estrategias propuestas, transformando asi el aporte tedrico de la tesis en una herramienta practica
y replicable para la mejora del bienestar psicosocial en el &mbito educativo.

Esta sintesis integral constituye el punto de partida para disefiar estrategias diferenciadas y
dirigidas a cubrir las necesidades especificas de esta poblacion en contextos similares a Cuenca,
Ecuador, con el proposito de mejorar sustantivamente su calidad de vida, salud mental y
desempefio académico.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1.Planteamiento del problema

La investigacion sobre las caracteristicas socioemocionales y habilidades sociales en escolares
con altas capacidades intelectuales es un tema de creciente interés y relevancia educativa a nivel
nacional e internacional. Diversos estudios cientificos evidencian que, aunque estos estudiantes
presentan un desarrollo cognitivo avanzado, suelen enfrentar desafios socioemocionales que
requieren atencion especializada para favorecer su bienestar integral y adaptacion escolar.

Shechtmany Silektor (2012) encontraron que los menores con altas capacidades pueden mostrar
mayor asertividad, empatia y autoconcepto académico en ciertos entornos educativos; sin
embargo, con el aumento de la edad, su competencia social y empatia tienden a disminuir,
situandose por debajo de sus comparfieros sin altas capacidades. Ademas, estos estudiantes
presentan sobreexcitabilidad emocional, esto incrementa la probabilidad de experimentar
ansiedad, insomnio y miedo a lo desconocido (Casino-Garcia et al.,, 2019). Esta
sobreexcitabilidad emocional implica que perciben la vida con una intensidad emocional mayor,
que puede afectar su estabilidad emocional y social.

Sanchez (2013) y Pfeiffer (2017) describen caracteristicas socioemocionales frecuentes en estos
alumnos, tales como sensibilidad e intensidad emocional, elevada empatia, perfeccionismo,
miedo al fracaso, baja tolerancia a la frustracion, y un marcado sentido de justicia social. Estas
caracteristicas pueden derivar en vulnerabilidades emocionales como ansiedad, irritabilidad y
conductas perfeccionistas que afectan su bienestar. Algaba-Mesa y Ferndndez-Marcos (2021),
en una revision sistematica, concluyen que los alumnos con altas capacidades son mas
propensos a presentar baja autoestima, auto exigencia y dificultades socioemocionales, subraya
la necesidad de trabajar en el desarrollo de sus habilidades sociales.

Desde una perspectiva educativa, las habilidades sociales estan estrechamente vinculadas con
el bienestar psicoldgico, la inteligencia emocional y la capacidad de toma de decisiones,
aspectos fundamentales para el desarrollo integral del nifio (Briones, 2019). Betina y Contini
(2011) destacan que la infancia y adolescencia son etapas criticas para el aprendizaje y practica
de estas habilidades, las cuales impactan directamente en el funcionamiento académico y social.

En el contexto nacional, la atencion a las necesidades socioemocionales de los escolares con
altas capacidades es aun incipiente, genera un vacio en la educacion inclusiva y en la promocién
de ambientes escolares que favorezcan su desarrollo integral. Por ello, resulta imprescindible
investigar y visibilizar estas caracteristicas para disefiar estrategias educativas que respondan a
sus particularidades y contribuyan a mejorar su calidad de vida escolar y personal.

En efecto, la pertinencia y actualidad del tema radican en la evidencia cientifica que muestra la
complejidad socioemocional de los nifios con altas capacidades y la importancia de fortalecer
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sus habilidades sociales para garantizar su bienestar y éxito educativo. Esta investigacion aporta
al conocimiento local y global, promoviendo una educacion mas equitativa y sensible a la
diversidad de talentos y necesidades

1.2.Delimitacion del problema

La situacion problematica relacionada con las caracteristicas socioemocionales y habilidades
sociales en escolares con altas capacidades intelectuales en Cuenca, Ecuador, presenta
particularidades que requieren un andlisis critico desde la relacion causa-efecto para su
adecuada valoracién y abordaje. En este contexto, se observa que, a pesar del potencial
cognitivo avanzado de estos estudiantes, existen deficiencias significativas en la atencion
integral que reciben, especialmente en el &mbito socioemocional y social, impacta
negativamente en su desarrollo y bienestar.

Una de las causas principales radica en la falta de identificacion y atencidn especializada dentro
del sistema educativo local. Estudios internacionales y nacionales coinciden en que la mayoria
de los centros escolares no cuentan con programas ni estrategias adecuadas para atender las
necesidades especificas de los alumnos con altas capacidades, y genera una desatencion que
afecta su motivacion, autoestima y adaptacion social (Cores, 2024).

En Cuenca, esta problematica se agrava por la escasa formacion docente en el area de altas
capacidades y la limitada implementacion de politicas educativas inclusivas que consideren el
desarrollo socioemocional como un aspecto fundamental.

El efecto de esta desatencion se manifiesta en diversas consecuencias socioemocionales
negativas. Los estudiantes pueden experimentar frustracion, aburrimiento y desmotivacion ante
la falta de retos adecuados, a su vez puede derivar en conductas disruptivas, aislamiento social
y problemas emocionales como ansiedad o depresion (Cores, 2024; Algaba-Mesa y Fernandez-
Marcos, 2021).

La sobre excitabilidad emocional, caracteristica frecuente en estos nifios, puede intensificar
estas dificultades si no se les brinda un acompafamiento adecuado. Ademas, la falta de
habilidades sociales desarrolladas limita su capacidad para establecer relaciones saludables con
sus pares y docentes, afectando su integracion y bienestar escolar.

Otro factor causal importante es el entorno familiar y escolar. La ausencia de apoyo afectivo y
estrategias educativas adaptadas contribuye a que estos nifios no desarrollen plenamente sus
competencias socioemocionales. La cultura escolar, el clima de aula y las actitudes docentes
hacia las altas capacidades influyen directamente en la autoestima, la motivacién académica y
el bienestar psicoldgico de estos estudiantes. En Cuenca, la carencia de un modelo integral que
articule estos factores genera un circulo vicioso donde la falta de atencion provoca dificultades
socioemocionales, que a su vez afectan el rendimiento y la convivencia.

La valoracion critica de esta problematica revela que, sin una intervencién oportuna y
contextualizada, los escolares con altas capacidades en Cuenca corren el riesgo de no alcanzar
su potencial pleno, tanto en lo académico como en lo social y emocional. Esto no solo limita su
desarrollo personal, sino que también representa una pérdida para la sociedad al desaprovechar
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talentos que podrian contribuir significativamente en diversos ambitos. Por ello, es
imprescindible disefiar y aplicar programas de identificacion, acompafiamiento y desarrollo
socioemocional que respondan a las condiciones particulares del entorno local, involucrando a
docentes, familias y autoridades educativas.

En conclusidn, la situacion problematica en Cuenca refleja una brecha entre las necesidades
especificas de los escolares con altas capacidades y la respuesta educativa actual, con causas
vinculadas a la falta de formacion docente, ausencia de politicas inclusivas y escasa atencién
socioemocional. Las consecuencias negativas en el bienestar y habilidades sociales de estos
nifios evidencian la urgencia de implementar estrategias integrales que promuevan su desarrollo
integral y mejoren su calidad de vida escolar.

1.3.Formulacion del problema

El estudio de las altas capacidades intelectuales (ACI) se ha enfocado tradicionalmente en la
dimensién cognitiva, priorizando la identificacion de habilidades superiores como el
razonamiento y la creatividad (Hernandez-Sampieri et al., 2018). Sin embargo, este enfoque
limitado invisibiliza las particularidades socioemocionales de estos estudiantes. Investigaciones
recientes han demostrado que el bienestar emocional y las habilidades sociales son
componentes esenciales para un desarrollo integral y el éxito académico y personal. La falta de
atencion a estas areas puede generar barreras significativas en la vida de los estudiantes con
ACI, a pesar de su potencial (Azzolina et al., 2024).

Los estudiantes con ACI a menudo experimentan un desarrollo asincrénico, donde su madurez
intelectual supera con creces su madurez emocional y social (Pfeiffer, 2017). Esta asincronia
puede provocar una profunda sensacion de incomprension, frustracion y aislamiento social.
Adicionalmente, rasgos como el perfeccionismo y la alta autoexigencia, aunque impulsan el
logro, también estan fuertemente asociados con la ansiedad, el miedo al fracaso y la baja
autoestima. Un estudio de Ruis-Mendia y Castejon-Puig (2023) encontrd que el perfeccionismo
negativo es un factor de riesgo para el desarrollo de problemas emocionales en adolescentes
con ACI, subraya la necesidad de abordar estas problematicas de manera preventiva.

En el ambito social, los escolares con ACI pueden enfrentar dificultades para establecer
relaciones con sus pares debido a intereses, estilos de comunicacion o niveles de madurez
diferentes. Esta disonancia puede llevar a la soledad, el rechazo y, en casos extremos, al acoso
escolar (Cores, 2024). La literatura actual enfatiza que las intervenciones deben centrarse no
solo en la estimulacion académica, sino también en el desarrollo de habilidades sociales y de
autorregulacion emocional para mitigar estos riesgos y fomentar una integracion saludable
(Ruis-Mendia y Castejon-Puig, 2023).

En el contexto de Cuenca, Ecuador, existe una carencia significativa de investigaciones que
aborden esta tematica, ademas genera un vacio de conocimiento critico. La falta de datos
empiricos locales sobre el perfil socioemocional y las habilidades sociales de esta poblacion
impide la identificacion oportuna de sus necesidades y dificulta el disefio de programas de
intervencion y apoyo basados en evidencia. Esta situacion expone a los estudiantes a un riesgo
elevado de bajo rendimiento, desmotivacion escolar y dificultades en su bienestar general.
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Por lo tanto, es fundamental llevar a cabo una investigacion que describa con precision las
caracteristicas socioemocionales y las habilidades sociales de los escolares con altas
capacidades intelectuales en el contexto local de Cuenca. El estudio busca llenar este vacio de
conocimiento y proporcionar una base empirica sélida que contribuya a la formulacion de
estrategias de intervencion y a la creacion de politicas educativas mas inclusivas y efectivas.
En este sentido, la pregunta que guia esta investigacion es:

¢Como incide la escasa atencidn de las necesidades socioemocionales y habilidades sociales en
el bienestar integral de los escolares de 5 a 11 afios con altas capacidades intelectuales?

1.4.Preguntas de investigacion

- ¢Cudles son las caracteristicas socioemocionales y las habilidades sociales de los
escolares con altas capacidades intelectuales en el contexto educativo de Cuenca,
Ecuador?

- ¢Cual es la incidencia de las caracteristicas socioemocionales especificas de los
estudiantes con altas capacidades en sus patrones de interaccion social, y como influye
esto en su ajuste académico y bienestar subjetivo en el contexto educativo de Cuenca?

1.5.Objetivos

1.5.1. Objetivo general

Analizar las caracteristicas socioemocionales y habilidades sociales de nifios, nifias de 5 a 11
afios con altas capacidades intelectuales en la ciudad de Cuenca, Ecuador, con el fin de proponer
estrategias que favorezcan su desarrollo integral.

1.5.2. Obijetivos especificos

1. ldentificar las principales caracteristicas socioemocionales que escolares de 5a 11
afios con altas capacidades intelectuales en instituciones educativas de Cuenca -
Ecuador

2. Caracterizar las habilidades sociales que manifiestan los estudiantes de 5 a 11 afios con
altas capacidades intelectuales en instituciones educativas de Cuenca - Ecuador

3. Describir las fortalezas y debilidades en la interaccion social de escolares de 5a 11
afios con altas capacidades intelectuales para generar estrategias de trabajo
psicoeducativo en diferentes instituciones educativas de Cuenca - Ecuador

1.6. Hipotesis

Segun Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado y Baptista (2014) la formulacion de hipétesis
no es un requisito indispensable para los estudios descriptivos. El presente estudio se centra en
la medicidn precisa de variables de manera independiente, sin pretender establecer causalidad
o interconexion entre ellas.
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1.7. Justificacion

La investigacion sobre las caracteristicas socioemocionales y habilidades sociales en escolares
con altas capacidades intelectuales de Cuenca, Ecuador, es un tema de gran relevancia y
actualidad desde mudltiples perspectivas: tedrica, metodoldgica, educativa y practica. Este
estudio pretende aportar conocimiento novedoso y contextualizado a una problematica que,
aunque reconocida globalmente, alin presenta vacios importantes en su abordaje local.

Desde una perspectiva tedrica, la literatura cientifica ha evidenciado que los nifios con altas
capacidades no solo destacan por su desarrollo intelectual avanzado, sino que también enfrentan
desafios socioemocionales especificos que influyen en su bienestar y desempefio escolar
(Algaba-Mesa y Fernandez-Marcos, 2021; Casino-Garcia et al., 2019). Estos estudiantes
presentan una mayor vulnerabilidad a estados de animo bajos, perfeccionismo, baja autoestima
y dificultades en la regulacién emocional, puede afectar sus relaciones sociales y su integracion
en el entorno educativo. La investigacion contribuye a profundizar en la comprension de estas
caracteristicas, especialmente en el contexto ecuatoriano, donde los estudios son aun limitados.

Metodoldgicamente, el estudio se plantea con un enfoque descriptivo y analitico que permitira
identificar y valorar las particularidades socioemocionales y sociales de este grupo, utilizando
instrumentos validados y adaptados al contexto local. La combinacion de métodos cualitativos
y cuantitativos facilitara una vision integral y precisa, representa un aporte metodoldgico para
futuras investigaciones

Desde el punto de vista educativo, el estudio es pertinente porque responde a la necesidad de
disefiar estrategias pedagogicas y de intervencion que atiendan las necesidades
socioemocionales de los escolares con altas capacidades. La evidencia muestra que, sin un
apoyo adecuado, estos alumnos pueden experimentar fracaso escolar, aislamiento y
desmotivacién (Alonso Hervada, 2021). Por ello, identificar sus caracteristicas y habilidades
sociales permitira orientar a docentes, familias y autoridades educativas para mejorar la calidad
de laeducacidn inclusiva y promover ambientes escolares que favorezcan su desarrollo integral.

En el plano practico, esta investigacion tiene un impacto directo en la mejora de la atencion
educativa en Cuenca, aportando datos que pueden fundamentar programas de desarrollo
socioemocional y social especificos para nifios con altas capacidades. Ademas, permitira
sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de considerar estas dimensiones para
evitar problemas emocionales y sociales que afectan el rendimiento y la convivencia.

La novedad cientifica del estudio radica en su enfoque contextualizado en Cuenca, Ecuador,
donde existe una carencia de investigaciones detalladas sobre las caracteristicas
socioemocionales y habilidades sociales en este grupo poblacional. A diferencia de estudios
globales, este proyecto aporta informacion local que puede ser utilizada para la formulacién de
politicas y practicas educativas adaptadas a la realidad sociocultural del pais.

Finalmente, este trabajo se configura como un proyecto de desarrollo e innovacién educativa,
busca describir la situacion actual, sino también sentar las bases para la creacion de propuestas
de intervencion que respondan a las necesidades identificadas, contribuyendo asi a la mejora
continua del sistema educativo y al bienestar de los estudiantes con altas capacidades
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2. Declaracion de las variables (Operacionalizacion)

Problema

La falta de identificacion y atenciédn a las necesidades socioemocionales y habilidades sociales
en escolares con altas capacidades intelectuales en Cuenca, Ecuador, los expone a un mayor
riesgo de vulnerabilidad emocional y social, comprometiendo su desarrollo integral.

Titulo

Caracteristicas socioemocionales y habilidades sociales en nifios de 5 a 11 afios con altas capacidades
intelectuales de escuelas del distrito 01DO01 de la ciudad de Cuenca, Ecuador
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Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Variable Tipo Definicion Dimensiones Indicadores Items Técnicas/Instru
mento
Necesidades independiente | Rasgos, 1. Autorregulacion | Expresa SDO: SDQ,
socioemociona fortalezas, emocional emociones - N Formul
les debilidades y/o | 2.  Ansiedad/miedos | adecuadamente - Item 8: “Tiene ario
dificultades de | 3. - Muestra | muchas Google,
autorregulacion Autoestima/autoimagen | preocupacion, preocupaciones, a entrevistas a
emocional, 4. Empatia/sensibilidad | insomnio o quejas | menudo parece padres/madres
autoestima, 5. Afectividad y estado | psicosomaticas inquieto 0
percepcion  de | de &nimo - Presenta | preocupado”
si. mismo vy sensibilidad _ftem 13: “A menudo
afrontamiento especu_jll se muestra infeliz,
presentes en - Baja o alta .
escolares  con autoestima desanimado o llora
altas capacidades con
facilidad”
- Item 24
“Tiene muchos
miedos, se

asusta facilmente”
Preguntas de
entrevista

¢Con qué frecuencia
su hijo/a
muetra
perfeccionismo una
autoexigencia muy
alta en sus tareas
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académicas 0
actividades diarias?
¢Considera que

su hijo/a tiene
dificultades para

manejar a
ansiedad ante el
miedo al
fracaso?

-¢Su hijo/a ha
expresado
sentimientos de
soledad o de no
encajar con los
nifios de su edad?
- - ;Considera
que su hijo/a tiene
dificultades para
manejar la ansiedad
ante el miedo al
fracaso?

11
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Variable Tipo Definicion Dimensiones Indicadores items Técnicas/Instrument
0
SDQ:
- Item 1:
“Considera
los
sentimientos
de los
demas”
- Item 11:
“Tieneal
. menos un
Capacidades o
. buen amigo
socio- - Hacey .
L ; - Iltem 14:
comunicativa mantiene .
) Por lo
S para amistades
. general cae
interactuar y - Reconoce y )
. . bien a los
vincularse 1. Asertividad regula N
., . otros nifios
con pares 'y 2. Comunicacion impulsos .
., - Iltem 17:
adultos, 3. Resolucion - Colabora 3 :
. Trata bien a
resolver de conflictos y ayudaa - .
. ., los nifios mas
conflictos y 4. Colaboracion/ayuda | otros caUefioS Ue
Habilidades mantenerse 5. Participacion grupal | - Se comunica gl /glla” g SDQ, entrevistas a
sociales independiente integrado 6. Empatia e inclusién de manera padres
. - Preguntas de
socialmente positiva .
entrevista
- Resuelve - Con qué
conflictos o ¢ q
pide ayuda frecuencia su
hijo/a lidera
las

12
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Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Variable Tipo Definicion Dimensiones Indicadores Items Técnicas/Instrument
0

dindmicas

de grupo?
-¢Demuestra
capacidad
para trabajar
en equipoy
colaborar con
otros en tareas
0 juegos?

13
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Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Variable Tipo Definicion Dimensiones Indicadores Items Técnicas/Instrument
0
SDQ:
- item 14:
“Por lo
general cae
1. Iniciativa social bien a otros
2. Mantenimiento nifios”
de amistad - Item 23:
3. Aislamiento/rechazo “Prefiere
4. Liderazgo estar solo en
5. Estrategias de vez de estar
afrontamiento con otros
i - Busca o
social nifios/as de
nuevas "
amistades o su edad
UD0S - [tem 11:
. grip “Tiene por
Determinante - Es buscado o
. lo menos un
s de calidad, rechazado por buen
frecuencia 'y sus pares o
. . amigo/a
tipo de - Liderao . .
. . - Item 6: “Por
Desarrollo relacion con sigue en el
. lo general es
integral los pares, grupo , . SDQ,
. . mas feliz en .
dependiente adultos y - Reacciona ., Entrevistas,
. compafia que
grupos constructivamen . Google Form
) . solo
sociales te al conflicto

14
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Preguntas de
entrevista

- ¢Con qué
frecuencia su
hijo/a lidera
las dindmicas
de grupo?

15
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CAPITULO II: Marco Tedrico Referencial
2.1. Antecedentes Referenciales

El estudio de las altas capacidades intelectuales ha evolucionado de un enfoque puramente
psicométrico, centrado en el coeficiente intelectual (CI), a una perspectiva mas holistica y
multidimensional. Esta vision reconoce que, si bien una alta capacidad cognitiva es un
componente fundamental, el desarrollo socioemocional es igualmente crucial para el bienestar
y la plena realizacién del potencial de estos individuos. En el Ecuador, la investigacion en esta
area es incipiente pero creciente, con un enfoque inicial en la identificacion, la prevalencia y el
marco legal que rige su atencion (Morales y Salazar, 2023; Patifio-Morales y Cevallos-Salamea,
2022).

La falta de atencidn adecuada, la disincronia interna y externa, los mitos sociales y educativos
son factores que impactan directamente el ajuste socioemocional de esta poblacion. Por ello,
este marco referencial se centra en recopilar y sintetizar los hallazgos de investigaciones
nacionales para establecer una base sélida que sustente la tesis sobre las caracteristicas
socioemocionales de los nifios y adolescentes con altas capacidades en Cuenca.

Es imperante mencionar, que, en el sistema educativo ecuatoriano, las altas capacidades se
consideran una Necesidad Educativa Especial (NEE) no asociada a la discapacidad. El
Ministerio de Educacion (2020), a través del Instructivo para la Atencion Educativa a
Estudiantes con Dotacion Superior/Altas Capacidades Intelectuales, establece las directrices
para su identificacion y atencion. Este documento es fundamental, reconoce caracteristicas que
van mas alla de lo cognitivo, como la elevada comprensién de ideas complejas, la curiosidad,
el perfeccionismo y una gran sensibilidad. Este reconocimiento oficial legitima la necesidad de
una atencion diferenciada y pone de relieve la relevancia de los aspectos socioemocionales en
el desarrollo integral.

Sin embargo, a pesar de la existencia de este marco normativo, su implementacion presenta
desafios. Cisneros (2020) investigd la percepcion de docentes en relacion con este marco legal
y encontrd que existe un bajo acercamiento y conocimiento del mismo, genera una desconexion
entre la politica educativa y la préctica en el aula. Esta falta de conocimiento institucional puede
ser un factor que contribuye a la falta de identificacion y, por ende, a la desatencion de las
necesidades socioemocionales de estos estudiantes.

Acorde a lo mencionan Alvarez et al. (2019) en un estudio pionero en Ecuador, en el que
identificaron que aproximadamente el 6.2% de una muestra de nifios de segundo, cuarto y sexto
de basica presentaba altas capacidades. Un hallazgo relevante fue que la prevalencia era mayor
en los primeros afios, que sugiere que muchos talentos se pierden en el camino. Esta “pérdida
de talento” puede estar directamente relacionada con problemas de adaptacion socioemocional,
frustracion y desmotivacion, que a menudo llevan a un bajo rendimiento escolar (Rosero, 2021).

La identificacion es un problema recurrente, los profesores no siempre estan capacitados para
reconocer los rasgos de las altas capacidades. Esto es exacerbado por los mitos sociales que ain
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persisten. Cérdoba y Armijos (2024) investigaron estos mitos en padres, docentes y directivos
escolares de Cuenca. Sus hallazgos indican que los docentes, en particular, tienen un alto
porcentaje de pensamientos erroneos sobre las altas capacidades, que dificulta una deteccion
adecuada y una respuesta educativa apropiada. Esta desinformacién contribuye a la
invisibilizacion de la poblacion y a la falta de apoyo para sus necesidades especificas.

Aunque la literatura nacional, es limitada, ha comenzado a abordar las caracteristicas
socioemocionales distintivas de los estudiantes con altas capacidades. Uno de los conceptos
centrales es el de la disincronia, que describe la falta de sincronia entre los diferentes ritmos de
desarrollo de un nifio. Patifio-Morales y Cevallos-Salamea (2022) revisaron estudios que
sefialan la existencia de disincronias internas; entre el desarrollo cognitivo, el desarrollo
emocional y fisico y externas; entre el desarrollo del nifio y las expectativas de su entorno, como
la escuela.

Los estudiantes con altas capacidades pueden mostrar una madurez cognitiva superior a la de
sus pares cronoldgicos, pero su desarrollo emocional y social puede estar en un nivel mas acorde
a su edad. Esto a menudo genera desafios en la interaccion con sus pares, llevando a
sentimientos de soledad, incomprensidn y, en ocasiones, al aislamiento social.

Referente a esto, en un estudio de Esteves Fajardo (2018) en Guayaquil se encontré que los
estudiantes superdotados tendian a tener una inteligencia emocional superior a la de sus
compafieros, particularmente en areas como el manejo del estrés y la inteligencia emocional
total, sugiere una habilidad innata para la autorregulacion. Sin embargo, esta misma inteligencia
puede estar acompafada de una hipersensibilidad o sobre excitabilidad emocional, un rasgo
descrito en la literatura internacional que los hace reaccionar con mayor intensidad a los
estimulos. Esto puede manifestarse en altos niveles de perfeccionismo, auto exigencia y
ansiedad.

A nivel internacional, las investigaciones sobre el desarrollo socioemocional de los nifios y
adolescentes con altas capacidades han sido objeto de una extensa investigacion, rompiendo
con el mito de que su elevado intelecto garantiza un ajuste psicolégico superior. Si bien un
estudio de Neihart (2002) y una sintesis de Gross (2004) de la National Association for Gifted
Children (NAGC) concluyen que, en general, los estudiantes de alta capacidad estan al menos
tan bien ajustados como sus pares regulares, ambas fuentes coinciden en que esta poblacion
enfrenta desafios socioemocionales Unicos que pueden constituir un riesgo para su desarrollo
integral. Estos retos no invalidan su capacidad de resiliencia, pero si subrayan la necesidad de
una comprension matizada y de un apoyo especifico para prevenir posibles problemas de ajuste.

Una de las teorias mas influyentes para comprender este fendmeno es la del desarrollo
asincronico (Tannenbaum, 2003; Pfeiffer, 2017). Esta postula una discrepancia entre el
desarrollo cognitivo avanzado de un individuo con altas capacidades y su desarrollo
cronoldgico, fisico y emocional. Por ejemplo, un nifio de 8 afios con la capacidad de
razonamiento de un adolescente de 13 puede tener la madurez emocional de un nifio de su edad,
y genera una brecha significativa. Esta disincronia puede manifestarse en una incomprension
de sus propios sentimientos, asi como en dificultades para establecer relaciones significativas
con sus pares, cuyos intereses y preocupaciones difieren notablemente.
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Asi también, el perfeccionismo es un rasgo socioemocional que se ha estudiado extensamente
en esta poblacion. Eren et al. (2018) sefialan que los estudiantes con altas capacidades a menudo
exhiben altos niveles de autoexigencia, una caracteristica que puede ser tanto adaptativa
(perfeccionismo sano, orientado a la excelencia) como desadaptativa (perfeccionismo no
saludable, vinculado al miedo al fracaso, la ansiedad y la rumiacion sobre errores). Esta Gltima
forma de perfeccionismo puede ser particularmente perjudicial, la presion interna y externa por
sobresalir en todas las areas puede generar altos niveles de estrés y angustia emocional,
afectando negativamente su bienestar subjetivo y su autoestima.

La hipersensibilidad que presenta esta poblacidon, especialmente la emocional, se manifiestan
en respuestas mas intensas y profundas a los estimulos. Zeman y Shipman (2001) exploraron la
regulacion emocional en nifios con altas capacidades y encontraron que, aunque pueden tener
habilidades de autorregulacion superiores, su intensidad emocional los hace mas susceptibles a
experimentar emociones como la preocupacion, la ansiedad y la tristeza con mayor profundidad
que sus pares. Esta intensidad puede ser malinterpretada por adultos y comparieros, exacerbando
el sentimiento de “ser diferente”.

A nivel social, los desafios se centran en la busqueda de pares con intereses y niveles de madurez
intelectual similares. Francis y Francis (2015), en una revisién sistematica, hallaron que, si bien
la mayoria de los estudiantes con altas capacidades no presentan mas problemas de
comportamiento que la media, una parte de ellos puede experimentar dificultades significativas
en las habilidades sociales. La falta de un grupo de pares intelectualmente afin puede llevar a la
soledad y a la necesidad de “ocultar” sus talentos para encajar socialmente, una estrategia que
compromete su desarrollo personal y autenticidad.

La inteligencia emocional, por su parte, no es un rasgo uniforme en toda la poblacion de altas
capacidades. Mientras que algunos estudios, como el de Guignard y Dach (2012), sugieren que
estos estudiantes pueden tener un menor bienestar subjetivo e inteligencia emocional que sus
pares, otros hallazgos contradicen esta afirmacion. La discrepancia en los resultados subraya la
heterogeneidad de la poblacion y la necesidad de una evaluacion individualizada. La capacidad
de comprender y gestionar sus propias emociones y las de los demas es una habilidad
fundamental que puede ser cultivada a través de intervenciones psicoeducativas.

2.2. Marco Conceptual

Las altas capacidades intelectuales (ACI), histéricamente asociadas de manera casi exclusiva
con un coeficiente intelectual elevado, representan una realidad compleja que abarca maltiples
dimensiones del desarrollo humano. Si bien el dominio cognitivo es su caracteristica mas
visible, la literatura cientifica contemporanea ha puesto de manifiesto que el desarrollo
socioemocional y la calidad de las habilidades sociales son igualmente cruciales para el
bienestar y el éxito a largo plazo de estos individuos (Pfeiffer, 2017).

Es asi que, el concepto de caracteristicas socioemocionales en la poblacion con altas
capacidades intelectuales (ACI) hace referencia al conjunto de rasgos, fortalezas, debilidades,
y desafios de indole intrapersonal que influyen en su bienestar y adaptacion (Pfeiffer, 2017). A
diferencia de la creencia popular que asocia la alta inteligencia con un ajuste socioemocional
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superior, la investigacion sugiere que esta poblacion presenta un perfil psicologico complejo,
a menudo caracterizado por una intensidad emocional distintiva y una vulnerabilidad
particular a ciertos desafios. Este marco conceptual se basard en las dimensiones clave
identificadas como: la autorregulacién emocional, la ansiedad, los miedos, la autoestima,
autoimagen, empatia y sensibilidad, asi como la afectividad y el estado de &nimo y como se
relacionan con el desarrollo integral.

2.2.1. Desarrollo integral

El desarrollo integral en el nifio con altas capacidades trasciende la mera eficiencia en el
procesamiento de informacion o la precocidad intelectual. Este constructo debe ser
comprendido como una arquitectura compleja donde las dimensiones socio afectiva, fisica y
creativa deben equilibrarse con la cognitiva para evitar el fendmeno de la disincronia interna
(desfase entre la madurez mental y la emocional). La literatura cientifica contemporanea
enfatiza que el bienestar del estudiante con ACI no depende Unicamente del éxito académico,
sino de una autoeficacia, autoestima, desarrollo de habilidades sociales y emocionales que
desarrolle en un entorno que valide su intensidad emocional.

Segun Terrassier (1994), la disincronia emocional genera una paradoja evolutiva: el individuo
es capaz de razonar sobre conceptos abstractos complejos como el hecho de existir y la
justicia moral y social, pero carece de las herramientas de regulacion emocional necesarias
para procesar la angustia que dichos temas provocan. Esta brecha se traduce en dificultades
de desarrollo integral cuando el entorno educativo y familiar exige una respuesta uniforme
basada en la edad cronologica, ignorando que el individuo experimenta una maduracion
distinta en este &mbito.

2.2.2. Autorregulacion Emocional

La autorregulacion emocional es la capacidad de un individuo para modular la respuesta
emocional a los estimulos del entorno, permitiendo una adaptacion flexible y dirigida a metas
(Brackett, 2019). En el contexto de las ACI, esta dimension es de vital importancia debido a
la sobreexcitabilidad emocional (Dabrowski, 1972), una caracteristica que hace que las
emociones se experimenten con mayor intensidad, profundidad y duracion.

Aunque los estudiantes con ACI pueden desarrollar habilidades avanzadas de
autorregulacion, la intensidad de sus emociones puede desbordarlos, manifestandose en
reacciones intensas o, por el contrario, en una represion de sus sentimientos para evitar ser
juzgados como “dramaticos” o “exagerados”. La autorregulacion en esta poblacion esta
intrinsecamente ligada al perfeccionismo y a las expectativas, tanto internas como externas.
Aprender a nombrar y validar estas emociones complejas, asi como a utilizar técnicas de
respiracion o mindfulness, es un paso crucial para una gestion saludable de la intensidad
emocional (Brackett, 2019; Zeman y Shipman, 2001).

2.2.3. Ansiedad y Miedos

La ansiedad en estudiantes con ACI es un fendmeno bien documentado, a menudo
correlacionado con el perfeccionismo y el miedo al fracaso (Neihart, 1999). La capacidad de
pensamiento divergente e hiperreflexivo, que es una fortaleza cognitiva, puede convertirse en
una vulnerabilidad, les permite anticipar multiples escenarios, incluidos los mas catastroficos,
exacerbando las preocupaciones (Cross, 2011).
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Los miedos no se limitan a los fracasos académicos; pueden incluir preocupaciones
existenciales sobre lavida, lamuerte, el futuro, o una profunda angustia ante la injusticia global
(Dabrowski, 1972; Tannenbaum, 2003). La presidn, ya sea autoimpuesta o externa, por rendir
a la altura de su potencial puede ser una fuente constante de estrés, se manifiesta en sintomas
fisicos como insomnio o0 quejas psicosomaticas.

2.2.4. Autoestima y Autoimagen

La autoestima, definida como la evaluacion que una persona hace de su propio valor, y la
autoimagen, la percepcion de las propias caracteristicas, son componentes criticos del
desarrollo socioemocional. En los nifios con ACI, estos constructos pueden ser fragiles,
especialmente si no se sienten comprendidos o si el entorno educativo no reconoce sus
necesidades Unicas.

La disincronia (Tannenbaum, 2003), es decir, la desproporcion entre la madurez cognitiva y
la emocional, puede generar una autoimagen de “ser diferente” o “no encajar”. Por otro lado,
la doble excepcionalidad, que implica la coexistencia de altas capacidades con una dificultad
de aprendizaje o un trastorno como el TDAH, puede impactar negativamente la autoestima,
el estudiante es consciente de su potencial, pero también lucha contra un déficit que
enmascara sus fortalezas (Assouline et al., 2005).

2.2.5. Empatia y Sensibilidad

La empatia y la sensibilidad son rasgos prominentes en la poblacién con ACI. La empatia
cognitiva, la capacidad de comprender los estados mentales de los demas, a menudo es
superior debido a su elevada inteligencia (Altascapaciqué, 2025). No obstante, esto se
acompafia de una sensibilidad emocional que los hace especialmente perceptivos a los
sentimientos y problemas de los demas, puede llevarlos a “contagiarse” de las preocupaciones
ajenas o a experimentar el dolor del mundo de forma amplificada. Esta hiperempatia, si no se
gestiona adecuadamente, puede ser una fuente de angustia, asumen una carga emocional que
no les corresponde.

2.2.6. Afectividad y Estado de Animo

La afectividad en los estudiantes con ACI se caracteriza por una intensidad que es a la vez
una fuente de gran alegria y de profunda tristeza. Experimentan el mundo de una manera
“viva, absorbente y penetrante” (SENG, 2019). La investigacion de Siaud Facchin (2016)
subraya que, aunque a menudo son tildados de “dramaéticos”, sus oscilaciones emocionales
son genuinas y requieren de validacion y apoyo afectivo por parte de los adultos para un
desarrollo saludable. La falta de comprension de su intensidad emocional puede llevar a un
estado de animo bajo o a la disimulacion de sus sentimientos, compromete su bienestar
psicologico.

2.2.7. Habilidades sociales en estudiantes con altas capacidades

Las habilidades sociales se definen como un conjunto de comportamientos aprendidos que
permiten a una persona interactuar de manera eficaz y satisfactoria con los demas, expresando
emociones y opiniones de forma adecuada al contexto (Caballo, 2005; Dongil y Cano, 2014).
Para los estudiantes con ACI, el desarrollo de estas habilidades no es automaético. Sus
diferencias en intereses, madurez cognitiva y estilos de comunicacion pueden crear barreras
en la interaccion con sus pares, puede llevar a desafios en la integracion social.
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2.2.8. Asertividad y Comunicacion

La asertividad es la capacidad de expresar opiniones, deseos y derechos de forma clara y
respetuosa, es una habilidad social fundamental. Los estudiantes con ACI, debido a su
pensamiento critico, a menudo tienen opiniones firmes, pero pueden carecer de las habilidades
para expresarlas sin sonar condescendientes o arrogantes. Esto puede generar rechazo por parte
de sus pares. La comunicacion en esta poblacién puede ser un desafio debido a la discrepancia
entre su vocabulario avanzado y la capacidad de sus comparieros para comprenderlos.
Asimismo, la hiper reflexividad puede llevar a la sobre-analisis de las interacciones sociales,
generando ansiedad sobre la impresién que causan en los demas.

2.2.9. Resolucion de Conflictos y Participacion Grupal

La capacidad para la resolucion de conflictos requiere inteligencia emocional y habilidades de
negociaciéon. Los estudiantes con ACI, con su pensamiento abstracto, pueden concebir
soluciones légicas a los problemas, pero pueden tener dificultades para aplicarlas en situaciones
emocionales con sus pares. La participacion grupal también puede ser compleja; si bien su
liderazgo intelectual es natural, su intensidad o sus intereses especificos pueden aislarlos de los
temas de sus compafieros, resulta en un bajo involucramiento o en una posicion de “experto”
que los separa del grupo. El enfoque en el juego imaginativo y la colaboracion estructurada
puede ser una forma efectiva de potenciar estas habilidades (Cabrera, 2019).

2.2.10. Fortalezas y debilidades en interaccion social

La interaccidn social de los estudiantes con altas capacidades es un dominio complejo que se
caracteriza por una dualidad entre notables fortalezas y vulnerabilidades significativas. Por un
lado, una fortaleza distintiva es su elevada empatia y un profundo sentido de la justicia, a
menudo los impulsa a defender a los mas débiles y a abogar por la equidad, rasgos que los
posicionan como potenciales lideres prosociales (Pfeiffer, 2017). Los autores Navarro etal
(2018), en su investigacion sobre estrategias de interaccion social, confirman que los nifios con
altas capacidades ya poseen un buen conocimiento de las estrategias de interaccion con sus
pares, particularmente en las dimensiones de elaboracion y eficacia. Su estudio, realizado con
nifios de 6 a 9 afios, también encontré que la participacién en programas de enriquecimiento
puede mejorar aun mas sus habilidades, como la asertividad y la capacidad de prever las
consecuencias sociales de sus acciones.

Sin embargo, esta misma intensidad y la discrepancia entre su madurez intelectual y la de sus
pares cronoldgicos, a la que Tannenbaum (2003) se refiere como disincronia, puede ser una
fuente de vulnerabilidad. Como resultado, es comun que experimenten desafios significativos
en su adaptacion social, incluida la dificultad para encajar en grupos convencionales y la
sensacién de ser “diferentes” o incomprensibles para sus compafieros. Esta situacion puede
llevar a un aislamiento social o a la soledad, el rechazo o la falta de conexion genuina con sus
pares los incita a la retirada social para protegerse emocionalmente. A pesar de que la
superdotacién no estd directamente relacionada con problemas de ajuste, la falta de una
identificacién y un apoyo adecuados en el entorno escolar puede exacerbar estas debilidades,
impidiendo que desarrollen estrategias de afrontamiento y de comunicacion que les permitan
navegar con éxito sus relaciones interpersonales (Freeman, 1979).
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2.2. Marco Teorico

La comprensién de las altas capacidades intelectuales (ACI) ha experimentado una profunda
transformacion en las Gltimas décadas, transitando desde una concepcion exclusivamente
psicométrica, centrada en la medicion del Coeficiente Intelectual (Cl), hacia una visién
multidimensional que integra aspectos cognitivos, creativos y, de manera crucial,
socioemocionales. Esta evolucién tedrica ha puesto de manifiesto que la superdotacion no es
simplemente un alto nivel de inteligencia, sino un perfil complejo y dindmico en el que la
madurez intelectual puede no ir de la mano con el desarrollo emocional y social. Este cambio
de paradigma justifica la necesidad de un marco conceptual y tedrico robusto que sirva de
cimiento para el estudio de las caracteristicas socioemocionales y las habilidades sociales en
escolares con ACI.

El presente marco tedrico tiene como propdsito fundamental contextualizar y fundamentar la
investigacion dentro de los modelos y teorias mas relevantes de la psicologia y la
psicopedagogia de la superdotacion. Su objetivo es trascender la simple descripcion de los
fendmenos observados para explicar las complejas interacciones entre las variables de estudio,
proporcionando asi las herramientas conceptuales necesarias para interpretar los resultados de
manera rigurosa y pertinente. En este sentido, se abordaran modelos clave que han redefinido
la comprensidon de las ACI y sus implicaciones para el bienestar del individuo.

2.3.1. Altas Capacidades Intelectuales (ACI): Conceptos y Modelos Tedricos

Las Altas Capacidades Intelectuales se refieren a un perfil de desarrollo cognitivo que se
encuentra significativamente por encima del promedio en una o varias areas. La terminologia
ha variado histéricamente, incluyendo términos como superdotacion, talento, precocidad y
genio, a menudo ha generado confusion (Ferrando et al., 2020). Actualmente, la tendencia es
utilizar ACI como un término paraguas que engloba estas diferentes manifestaciones.

Diversos modelos tedricos intentan conceptualizar y explicar las ACI, entre los cuales destacan:

2.3.2. Modelo de los Tres Anillos de Renzulli

Este modelo se diferencia de otros enfoques en los que se priorizan Unicamente el Coeficiente
Intelectual (CI), Renzulli propone que la superdotacion no es una caracteristica innata estatica,
sino un comportamiento que emerge de la interaccion de tres grupos de caracteristicas
igualmente importantes: una capacidad intelectual superior al promedio, un alto nivel de
compromiso con la tarea y una elevada creatividad (Renzulli, 2019).

Este modelo trasciende la vision psicométrica tradicional al enfatizar que la combinacion de
estas tres caracteristicas es lleva a la produccion creativa y al desempefio sobresaliente en un
area de interés, un concepto que él denomina “comportamiento superdotado” (Renzulli, 2019).

La fortaleza de este modelo radica en su implicacion practica para la identificacion y la
intervencion educativa. Renzulli argumenta que el foco no debe estar solo en seleccionar a
estudiantes con altos puntajes en tests, sino en identificar a aquellos con alto potencial en estas
tres areas y, crucialmente, en desarrollar programas de enriquecimiento que fomenten su
interaccion.
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Dentro de las caracteristicas principales se debe analizar: 1) la capacidad intelectual superior
al promedio se refiere a habilidades generales y especificas, 2) el compromiso con la tarea que
se muestra con una dedicacién apasionada y la capacidad de trabajar diligentemente en un area
por periodos prolongados, 3) la creatividad, por su parte, abarca la originalidad, la fluidez de
ideas y la apertura a nuevas experiencias. La convergencia de estos elementos, especialmente
cuando se aplica a problemas reales y significativos, permite que el potencial se traduzca en
logros sobresalientes y contribuciones valiosas (Renzulli y Gaesser, 2015).

Desde una perspectiva educativa y psicopedagdgica, el modelo de Renzulli ha impulsado el
desarrollo de programas de enriquecimiento, como el Modelo de Enriquecimiento Escolar
(Schoolwide Enrichment Model), que buscan estimular el desarrollo de estas tres caracteristicas
en el aula regular. Este modelo se centra en la productividad creativa, este enfoque no solo
promueve el éxito académico, sino también el desarrollo de habilidades socioemocionales clave
como la resiliencia, la autogestion y la colaboracién, al trabajar en proyectos auténticos y
complejos.

En este sentido, el modelo proporciona un marco comprensivo que guia a los profesionales a ir
mas all& de la mera identificacion, hacia la activacién del potencial de los estudiantes con ACI,
reconociendo que la alta capacidad es un proceso dinamico que requiere un apoyo continuo y
diferenciado (Besancon et al., 2021).

2.3.3. Modelo Multifactorial de Monks y Van Boxtel

El Modelo Multifactorial de Superdotacion propuesto por Franz MoOnks, y posteriormente
refinado con la colaboracion de Henk Van Boxtel (MAnks y Van Boxtel, 2020), representa una
evolucion significativa respecto a los modelos centrados exclusivamente en las caracteristicas
individuales de la superdotacion. Inspirandose en el modelo de Renzulli, Ménks expande la
triada de capacidades, creatividad y compromiso con la tarea, al afadir explicitamente la
dimensién de factores sociales como elementos interdependientes y cruciales para la
manifestacion del talento.

Estos factores incluyen el ambiente familiar, el entorno escolar y el grupo de pares,
reconociendo que el potencial de un individuo no se desarrolla en el vacio, sino que esta
intrinsecamente ligado a la calidad y el tipo de interacciones que experimenta en sus diversos
contextos de vida (Monks y Van Boxtel, 2020).

La inclusion de estas variables contextuales subraya una perspectiva ecolédgica del desarrollo de
las ACI. Para Monks y Van Boxtel, el apoyo y la estimulacion provenientes de la familia son
fundamentales, es el primer entorno donde se reconocen y nutren las habilidades emergentes.
De igual manera, el contexto escolar juega un papel determinante al proveer oportunidades de
aprendizaje diferenciadas y un ambiente que valore y promueva el desarrollo del potencial.

De forma significativa, la interaccién con el grupo de pares es vital para el ajuste
socioemocional y la validacion de la identidad, permitiendo al individuo con ACI encontrar su
lugar y desarrollar habilidades sociales esenciales (Van Boxtel y Monks, 2019). Este modelo,
por tanto, enfatiza que una disfuncion o falta de apoyo en cualquiera de estos contextos puede
obstaculizar la expresion de la superdotacion, incluso en presencia de altas capacidades
individuales

23


23


En la préctica psicopedagogica, el Modelo Multifactorial de Monks y Van Boxtel ofrece una
guia invaluable para la identificacion y la intervencion integral. Al considerar no solo el perfil
cognitivo del estudiante, sino también su dindmica familiar, su experiencia escolar y sus
relaciones con los compafieros, los profesionales pueden obtener una comprension holistica de
las necesidades del nifio.

Este modelo permite disefiar intervenciones mas efectivas que aborden las barreras contextuales
y maximicen las oportunidades de desarrollo, fomentando un ajuste equilibrado entre el
potencial intelectual y el bienestar socioemocional. En lugar de centrarse Unicamente en la
“correccion” del nifio, el modelo dirige la atencion hacia la optimizacién del entorno,
reconociendo que un ecosistema de apoyo es tan vital como las capacidades inherentes del
individuo para el florecimiento de las ACI (Mdnks y Van Boxtel, 2020).

2.3.4. Modelo de Interdependencia Triadica de Gagné

El Modelo de Interdependencia Triadica de Frangoys Gagné ofrece una distincion conceptual
fundamental en el campo de las Altas Capacidades Intelectuales al diferenciar entre “dones” y
“talentos”. Segun Gagné, los dones son aptitudes naturales innatas, no entrenadas y de origen
genético, presentes en al menos cuatro dominios principales: intelectual, creativo, socioafectivo
y sensoriomotor. Estos dones representan el potencial primario que un individuo posee. Esta
distincion es crucial porque reconoce que tener un alto potencial no garantiza un alto
rendimiento, estableciendo una base clara para entender la trayectoria desde la aptitud latente
hasta la manifestacion del desempefio (Gagné, 2020).

Por otro lado, los talentos, son las habilidades sistematicamente desarrolladas a partir de los
dones. Se refieren al dominio sobresaliente de conocimientos y habilidades en uno o mas
campos de actividad humana, como las artes, los deportes, los negocios o la ciencia (Gagné,
2019). La transformacion de un “don” en un “talento” es un proceso dindmico y no automatico,
que requiere de inversion de tiempo, esfuerzo y practica deliberada. Esta evolucion subraya la
importancia del aprendizaje y la experiencia en la cristalizacion del potencial, rompiendo con
la idea de que la superdotacion es un estado fijo y destacando su naturaleza maleable (Gagné,
2019).

Un aspecto distintivo del modelo de Gagné es la introduccion de los catalizadores como
mediadores criticos en este proceso de desarrollo. Estos catalizadores se dividen en
intrapersonales y ambientales:

Los catalizadores intrapersonales incluyen rasgos de personalidad como la motivacion, la
persistencia, la voluntad, la autodisciplina y el control emocional, que influencian como el
individuo gestiona su potencial. Los catalizadores ambientales abarcan elementos del entorno
como el apoyo familiar, la calidad de la ensefianza, la disponibilidad de recursos educativos, los
programas de enriquecimiento y las oportunidades de mentoria. La interaccion y la sinergia
entre dones y estos catalizadores son esenciales para que el talento pueda emerger y florecer
plenamente (Gagné, 2020; Dai y Chen, 2020).
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En el ambito psicopedagogico, el modelo de Gagné proporciona un marco robusto para el disefio
de intervenciones diferenciadas. Permite a los educadores y psicélogos educativos identificar el
potencial innato de los estudiantes y, al mismo tiempo, focalizar las estrategias de apoyo en el
desarrollo de sus talentos a través de una adecuada estimulacion y la mitigacion de posibles
barreras.

Al considerar tanto los factores personales como los contextuales que influyen en el proceso,
este modelo promueve una vision holistica de las ACI, donde la intervencidn se orienta a nutrir
no solo las capacidades cognitivas, sino también las caracteristicas de personalidad y las

condiciones del entorno que facilitan el maximo desarrollo del individuo (Subotnik et al., 2019).

2.3.5. Caracteristicas Socioemocionales escolares con ACI

Regularmente se asume que los escolares con ACI son social y emocionalmente maduros debido
a su avanzada capacidad cognitiva. Sin embargo, la investigacién ha demostrado que pueden
presentar un perfil socioemocional complejo, con fortalezas y desafios particulares (Plucker y
Esping, 2020).

Por ejemplo, una sobreexcitabilidad intelectual puede llevar a una necesidad insaciable de
conocimiento y un pensamiento moral avanzado, que puede no ser comprendido por sus pares
0 educadores (Silverman, 2019). Del mismo modo, una sobreexcitabilidad sensorial podria
hacer que ciertos entornos escolares sean abrumadores, 0 una sobreexcitabilidad emocional
podria intensificar las reacciones a la injusticia o la critica, dificultando las interacciones
sociales y la adaptacion a normas que perciben como ilégicas (Mendaglio y Tillier, 2021).
También, la sobreexcitabilidad psicomotora puede expresarse como una energia desbordante o
un alto nivel de actividad, a veces se confunde con trastornos como el TDAH si no se interpreta
correctamente dentro del contexto de las ACI (Robinson et al., 2021). De igual manera, la
sobreexcitabilidad imaginativa puede manifestarse en mundos internos ricos y complejos, pero
también en una tendencia al ensuefio o a la dificultad para diferenciar la fantasia de la realidad
en ciertos momentos.

Reconocer y validar estas intensidades es fundamental para evitar diagnosticos erréneos y para
ayudar a los nifios con ACI a entender y manejar su propia experiencia interna, fomentando su
bienestar y su integracion social de manera auténtica (Cross y Cross, 2023). Esto con la finalidad
de proporcionar un apoyo adecuado que les permita canalizar estas energias de manera

constructiva y desarrollar estrategias de afrontamiento efectivas.
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Algunas caracteristicas socioemocionales comunes incluyen:

a) Asincronia en el desarrollo: Es una de las caracteristicas mas sefialadas. Implica que

el desarrollo intelectual de estos nifios puede ir muy por delante de su desarrollo
emocional y social, puede generar frustracion, incomprension y dificultades para
relacionarse con pares de su misma edad cronoldgica (Lima y Piske, 2021).
Esta asincronia puede manifestarse de diversas formas: un nifio puede ser capaz de
comprender conceptos abstractos complejos, pero carecer de la madurez emocional para
manejar la critica o la frustracién, o puede sentirse solo al no encontrar compafieros con
intereses intelectuales similares (Gross, 2019). Esta discrepancia puede llevar a
sentimientos de alienacion o a una percepcion de ser “diferente”, afectando su
autoestima y su desarrollo arménico.

b) Intensidad y sobreexcitabilidades: Dabrowski (citado en Betts y Neihart, 2019)
propuso el concepto de sobre excitabilidades que se refiere a una sensibilidad mas
intensa y profunda a estimulos. Estas pueden ser intelectuales, imaginativas,
emocionales, sensoriales y psicomotoras. Una alta sobre excitabilidad emocional, por
ejemplo, puede manifestarse en una mayor empatia, pero también en una mayor
vulnerabilidad a la ansiedad o el perfeccionismo (Ramirez-Salazar y Portillo-Torres,
2022)

Esta intensidad no es una patologia, sino una forma neurobioldgica diferente de
experimentar el mundo, que puede llevar a respuestas mas profundas, complejas y
prolongadas a los estimulos, tanto positivos como negativos (Piechowski, 2021). La
manifestacion de estas sobre excitabilidades tiene implicaciones directas en el desarrollo
socioemocional y las habilidades sociales de los estudiantes con ACI.

a) Perfeccionismo y miedo al fracaso: Muchos nifios con ACI desarrollan un
perfeccionismo elevado, puede llevar a la ansiedad, el estrés y la evitacion de desafios
por miedo a no alcanzar sus propios altos estandares (Pfeiffer, 2019). Este
perfeccionismo no siempre es adaptativo; si bien puede impulsar la excelencia y la alta
calidad en el trabajo, su forma desadaptativa se asocia con una preocupacion excesiva
por los errores, la autocritica severa y una tendencia a procrastinar o evitar tareas por
temor a no realizarlas impecablemente (Hewitt y Flett, 2021).

Para estos nifios y adolescentes, el valor propio a menudo se vincula directamente con
sus logros, genera una presion interna constante y una vulnerabilidad significativa a la
frustracion cuando el resultado no cumple con sus expectativas inalcanzables.

26


26


Este perfeccionismo exacerbado puede tener consecuencias negativas profundas en el bienestar
socioemocional de los escolares con ACI. La constante busqueda de la perfeccion, combinada
con la intensa autocritica, puede conducir a sintomas de ansiedad generalizada, depresion e
incluso problemas de salud fisica relacionados con el estrés cronico (Speirs Neumeister et al.,
2021).

Ademas, el miedo al fracaso puede llevarlos a evitar asumir riesgos académicos o personales,
limitando su exploracion de nuevas areas de interés y su crecimiento fuera de su zona de confort.
Es crucial que los psicélogos educativos y los padres reconozcan este patrén, no solo para aliviar
el sufrimiento del nifio, sino para fomentar una perspectiva mas saludable del esfuerzo y el error
como partes intrinsecas del aprendizaje y el desarrollo (Betancourt y Rodriguez, 2020).

b) Bajaautoestimay autoconcepto: Paraddjicamente, a pesar de sus capacidades, algunos
escolares con ACI pueden experimentar baja autoestima si no se sienten comprendidos,
si se aburren en la escuela o si perciben que son diferentes a sus compafieros (Valenzuela
et al., 2023). Este fendmeno, a menudo inesperado por padres y educadores, surge de
una disonancia entre su potencial interno y la validacion externa que reciben. Si sus
talentos no son reconocidos o estimulados adecuadamente, o si se enfrentan a la
incomprension de sus pares o docentes debido a sus intereses o formas de pensar atipicas,
pueden internalizar la idea de que hay algo “mal” en ellos, y erosiona su sentido de valia
personal (Gross, 2019).

Lo antes mencionado se asocia a la discrepancia entre la madurez intelectual y la madurez social
y emocional puede exacerbar esta baja autoestima. Un nifio o adolescente con ACI que
comprende conceptos complejos de fisica, pero lucha por entender las dindmicas sociales de un
grupo de juegos, puede sentirse aislado y “fuera de lugar”. Esta sensacion de alienacion,
combinada con la falta de retroalimentacion positiva o la critica por parte de quienes no
comprenden sus necesidades, puede llevar a una percepcion negativa de si mismos, afectando
su autoconcepto global (Rinn y Plucker, 2020).

Para mitigar estos desafios, es crucial que los entornos familiar y escolar fomenten un
autoconcepto positivo y realista en los nifios con ACI. Esto implica no solo reconocer y celebrar
sus habilidades académicas, sino también validar sus experiencias emocionales, promover la
aceptacion de sus diferencias y ofrecer oportunidades para conectar con otros individuos que
compartan sus intereses (Santana y Sanchez, 2022).

a) Sensibilidad interpersonal: Pueden ser muy perceptivos a las dinamicas sociales y
emocionales de su entorno, si bien es una fortaleza, también puede hacerlos mas
vulnerables a las criticas o al rechazo (Geiger y Geiger, 2021). Esta hipersensibilidad se
deriva de su aguda capacidad para procesar informacién compleja, incluyendo matices
no verbales, tonos de voz y expresiones faciales. Como resultado, pueden captar sefiales
sutiles de incomodidad, aprobacién o desaprobacion en las interacciones sociales que
otros nifios o adolescentes podrian pasar por alto.
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Aunque esta habilidad les permite una mayor empatia y una comprension profunda de las
emociones ajenas, también los expone a una mayor carga emocional y a la posibilidad de
sentirse abrumados por los sentimientos de los demas o por las tensiones grupales (Betts y
Neihart, 2019).

La dualidad de esta sensibilidad reside en que, mientras facilita la conexion genuina y la empatia
con aquellos que los comprenden, simultaneamente aumenta su vulnerabilidad social. Su
capacidad para discernir rapidamente las motivaciones o las incongruencias en las interacciones
puede llevarlos a percibir con mayor intensidad el rechazo, la burla o la injusticia, puede resultar
en un profundo dolor emocional (Jiménez et al., 2021). Ademas, su fuerte sentido de la justicia
y su avanzada moralidad pueden hacerlos reaccionar de forma intensa ante actos que se perciben
como tratos injustos o falta de equidad, incluso si no son directamente afectados, a veces los
pone en desacuerdo con sus pares o con las normas sociales establecidas.

Por lo tanto, es fundamental que los educadores y las familias ayuden a los nifios con ACI a
desarrollar estrategias de afrontamiento para manejar esta sensibilidad interpersonal sin que
derive en retraimiento social o ansiedad. Esto implica ensefiarles a establecer limites
emocionales, a diferenciar las criticas constructivas de las destructivas, y a gestionar sus propias
reacciones emocionales intensas. Crear un entorno seguro donde se sientan aceptados y
comprendidos, y donde puedan expresar sus sentimientos sin temor al juicio, es crucial para que
transformen esta sensibilidad en una fortaleza social, permitiéndoles construir relaciones
auténticas y significativas (Robinson et al., 2021).

b) Aburrimiento y desmotivacion escolar: Si no se les ofrece un curriculo desafiante y
estimulante, el aburrimiento crénico puede llevar a la desmotivacién, problemas de
conducta o incluso al fracaso escolar, afectando su bienestar emocional (Soto y Vargas,
2020).Este aburrimiento no es una mera falta de interés pasajera, sino una experiencia
profunda de tedio y falta de proposito que surge cuando el ritmo y el contenido de la
ensefianza no coinciden con su capacidad de aprendizaje acelerada y su sed de
conocimiento (Tourdn y Tourdn, 2019). Un curriculo repetitivo o que no les permite
explorar temas en profundidad puede generar frustracion y la sensacion de que el tiempo
en la escuela es irrelevante, disminuye su compromiso intrinseco.

El impacto del aburrimiento cronico se extiende mas alla del rendimiento académico. Los
estudiantes con ACI que se aburren sistematicamente pueden desarrollar conductas disruptivas
como interrupciones en clase, desatencioén o, por el contrario, un retraimiento silencioso y
aislamiento social (Betancourt y Rodriguez, 2020). La desmotivacion resultante puede llevar a
una disminucién del esfuerzo, una caida en las calificaciones y, en casos extremos, al abandono
escolar, a pesar de sus capacidades inherentes. Emocionalmente, el aburrimiento prolongado
puede generar apatia, ansiedad por la falta de desafio intelectual y una profunda insatisfaccion
con el proceso de aprendizaje, minando su confianza y su deseo de participar activamente en el
entorno educativo (Soto y Vargas, 2020).
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Para contrarrestar esta problematica, es imperativo que las instituciones educativas
implementen estrategias de diferenciacion curricular y enriquecimiento que respondan a las
necesidades especificas de los escolares con ACI. Esto incluye la aceleracion de contenidos, la
profundizacion en areas de interes, la participacion en proyectos desafiantes y la mentoria. Un
ambiente que fomente la autonomia, el pensamiento critico y la creatividad, y que proporcione
oportunidades para el aprendizaje autodirigido, puede transformar el aburrimiento en
compromiso y entusiasmo, promoviendo no solo su desarrollo cognitivo, sino también su
bienestar socioemocional y su ajuste en el entorno escolar (Garcia-Yague et al., 2019).

2.3. Habilidades Sociales en Escolares con ACI

Las habilidades sociales son el conjunto de conductas que permiten a una persona interactuar y
relacionarse con otros de manera efectiva y satisfactoria (Caballo, 2019). Incluyen aspectos
como la comunicacién verbal y no verbal, la resolucion de conflictos, la empatia, la asertividad
y la capacidad para establecer y mantener amistades. En escolares con ACI, el desarrollo de
estas habilidades puede presentar particularidades.

Aunqgue muchos nifios con ACI tienen habilidades sociales bien desarrolladas, otros pueden

enfrentar desafios debido a su asincronia de desarrollo, sus intereses poco comunes o la falta de

pares intelectualmente afines (Kroesbergen et al., 2022). Las dificultades pueden manifestarse
en:

- Competencia prosocial: Suele existir una elevada empatia y disposicién a ayudar, aunque
esto puede derivar en frustracion si no encuentran reciprocidad en su entorno (Marti Vilar
etal., 2022).

- Dificultades de integracion: La diferencia en intereses y formas de interaccion puede
ocasionar aislamiento social, rechazo o bullying, especialmente en &mbitos poco
inclusivos (Mora y Martin, 2023; Ruiz y Vivas Elipe, 2024).

- Autoestima y autoeficacia social: El desarrollo adecuado de habilidades sociales
favorece la autoestima y la autoconfianza, aspectos esenciales para el bienestar integral
(Gonzalez-Ramos y Uranga-Alvidrez, 2021)

Es decir que, los escolares con ACI a menudo poseen un conjunto de habilidades sociales que
pueden ser muy avanzadas en comparacion con sus pares de la misma edad cronoldgica. Su
capacidad de razonamiento abstracto y su pensamiento complejo les permiten comprender
rapidamente las dinamicas sociales, analizar situaciones desde mudltiples perspectivas y
anticipar las consecuencias de las acciones (Jiménez et al., 2021).

Esto se traduce en una alta sensibilidad interpersonal, que les permite ser muy empaticos y
perceptivos a las emociones y necesidades de los demas, entendiendo matices en la
comunicacion no verbal y las interacciones grupales (Geiger y Geiger, 2021). Ademas, su
sentido de la justicia y la moralidad suele ser muy desarrollado, los impulsa a defender la
equidad y a preocuparse por los problemas sociales a una edad temprana.

Pueden mostrar una gran capacidad para el liderazgo, la negociacion y la mediacion de
conflictos cuando se sienten valorados y comprendidos en un grupo (Robinson et al., 2021). En
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contraste, algunos pueden tener dificultades para mantener conversaciones fluidas,
especialmente si no encuentran un interlocutor que iguale su ritmo de pensamiento o sus
intereses. Esto puede manifestarse como una tendencia a dominar la conversacién, interrumpir,
0 mostrar impaciencia cuando otros no comprenden sus ideas con la misma rapidez, puede ser
percibido negativamente por sus pares (Vallejo y Romero, 2022).

2.3.1. Factores Contextuales que Influyen en el desarrollo socioemocional y habilidades
sociales

El desarrollo socioemocional y de las habilidades sociales en escolares con ACI no es un
proceso aislado, sino que esta profundamente mediado por la interaccion con diversos factores
contextuales. El entorno en el que se desenvuelve el nifio que incluye a la familia, la escuela y
el grupo de pares, juega un papel fundamental en la configuracion de su bienestar emocional,
su autoconcepto y su competencia social (Plucker y Esping, 2020).

Estos factores pueden actuar como facilitadores o como barreras para el pleno florecimiento del
potencial socioemocional de estos estudiantes, impactando directamente su capacidad para
establecer relaciones significativas, manejar sus emociones y adaptarse a su entorno.

2.3.2. El Rol de la Familia

La familia constituye el ecosistema primario y mas influyente en el desarrollo socioemocional
y de las habilidades sociales de un nifio con ACI. El apoyo familiar, caracterizado por un
ambiente de aceptacion incondicional y una comunicacién abierta, es crucial para que estos
nifios se sientan comprendidos y seguros (Luna-Cortés et al., 2021).

Un estilo parental democratico, que fomente la autonomia, la expresion emocional y la
resolucion de problemas, permite que el nifio desarrolle la confianza necesaria para explorar sus
capacidades y gestionar sus emociones complejas. Por el contrario, la sobreproteccion puede
limitar las oportunidades de los nifios para desarrollar resiliencia y habilidades de
afrontamiento, mientras que la falta de reconocimiento o la presion excesiva por el rendimiento
pueden generar ansiedad y un perfeccionismo maladaptativo (Betancourt y Rodriguez, 2020).

La comprensién de los padres sobre las particularidades de las ACI, como la asincronia en el
desarrollo o las sobreexcitabilidades, les permite responder de manera mas adecuada a las
necesidades emocionales de sus hijos y facilitar interacciones sociales saludables fuera del
hogar (Ramirez-Salazar y Portillo-Torres, 2022). Ademas, la disposicion de la familia a buscar
recursos y apoyo externo, como redes de padres o profesionales especializados, es un factor
protector fundamental.

2.3.3. La influencia del entorno escolar y el sistema educativo

El contexto escolar representa el segundo entorno mas influyente para el desarrollo
socioemocional y las habilidades sociales de los escolares con ACI. Un curriculo que no ofrece
suficiente desafio 0 que no se adapta a su ritmo de aprendizaje puede llevar al aburrimiento
cronico y la desmotivacion, afectando negativamente su bienestar emocional y su compromiso
con la escuela (Soto y Vargas, 2020).
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La falta de formacion docente en Altas Capacidades es una barrera significativa, los educadores
pueden no reconocer las necesidades de estos estudiantes o confundir sus comportamientos
(como la inatencion por aburrimiento o la intensidad) con problemas disciplinarios (Aranguiz
et al., 2023). Un ambiente escolar que promueve la inclusion y la diferenciacion pedagdgica es
vital. Esto implica no solo adaptaciones curriculares, sino también la creacion de oportunidades
para la interaccion con pares intelectualmente afines a través de agrupamientos flexibles o
programas de enriquecimiento.

Es importante que la percepcion de un apoyo positivo por parte de los profesores y la
oportunidad de desarrollar amistades significativas dentro del entorno escolar son predictores
clave de un ajuste socioemocional saludable y de un buen desarrollo de habilidades sociales
(Tourdn et al., 2021). Un clima escolar que fomente la empatia y el respeto a la diversidad,
incluyendo las altas capacidades, es esencial para prevenir el aislamiento o el acoso.

2.3.1. Elimpacto del grupo de pares y la cultura social

El grupo de pares es un factor contextual critico, especialmente durante la adolescencia, para la
formacion de la identidad social y el desarrollo de habilidades interpersonales. Las interacciones
con los compafieros proporcionan un laboratorio natural para practicar la comunicacion, la
resolucién de conflictos y la empatia. Sin embargo, los escolares con ACI pueden enfrentar
desafios para conectar con pares si sus intereses, nivel de madurez o sentido del humor difieren
significativamente de los de su edad cronoldgica (Cross et al., 2019).

De este tipo de interaccion puede presentarse el rechazo social o el acoso (bullying) genera
consecuencias y un impacto devastador en su autoestima y auto concepto social, a pesar de sus
capacidades intelectuales (Molina-Pérez et al., 2022). La presion por “encajar” o “normalizarse”
puede llevar a que los estudiantes con ACI oculten sus habilidades o intereses genuinos, e
impide un desarrollo auténtico y saludable.

La cultura social mas amplia también influye; los estereotipos negativos sobre los
“superdotados” como “nerds” o socialmente ineptos pueden internalizarse y afectar la
autoimagen del nifio o adolescente, o influir en cdmo son percibidos y tratados por otros (Lopez-
Ambrosio y Lépez-Ldpez, 2020). Es crucial crear espacios donde los nifios con ACI puedan
encontrar su “tribu”, es decir, comparieros que compartan sus intereses y que los acepten por
quienes son, fomentando asi la resiliencia y el desarrollo de habilidades sociales en un entorno
de aceptacion mutua (Ruf, 2019).

2.4. Planes de intervencién de intervencion en nifios con ACI

A nivel de procesos, el plan de intervencion cientifico se enfoca en el desarrollo de la
metacognicion, una funcidn ejecutiva crucial que a menudo esta mas desarrollada en la ACI,
pero que requiere direccion (Veenman et al., 2005). Los nifios con ACI pueden tener una alta
capacidad para resolver problemas, pero pueden carecer de la habilidad para monitorear y
evaluar sus propios procesos de pensamiento de forma sistematica. La intervencion debe incluir:
Entrenamiento en pensamiento critico y creativo: Proporcionar modelos de pensamiento
estructurado (Higher-Order Thinking Skills) para guiar la alta capacidad de razonamiento hacia
la formulacion de preguntas complejas y la generacidn de soluciones innovadoras, evitando la
simple memorizacion.
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Gestion de la auto regulacion del aprendizaje: El objetivo es transformar el perfeccionismo
desadaptativo (asociado a la ansiedad y el miedo al fracaso) en perfeccionismo adaptativo
(orientado al esfuerzo y la satisfaccion con el logro) a través de estrategias de autoevaluacion y
reestructuracion cognitiva (Assouline et al., 2015).

Por tal, es necesario considerar la intervencién cientifica que aborde las necesidades sociales y
emocionales desde la perspectiva de la disincronia (Siaud-Facchin, 2016). La alta capacidad de
razonamiento (asincronia mental) y la hipersensibilidad (asincronia emocional) exigen
programas de educacion emocional explicita que integren la neurociencia afectiva que considere
aspectos como:

Desarrollo de la tolerancia a la frustracion: La intervencion ensefia a los nifios a entender
que su capacidad cognitiva avanzada no siempre se traduce en un éxito inmediato, promoviendo
una mentalidad de crecimiento (Dweck, 2006).

Habilidades interpersonales y empatia: El uso de simulaciones sociales y juegos de rol ayuda
a traducir su comprension logica de las normas sociales en comportamientos sociales efectivos,
reduciendo el aislamiento y mejorando la interaccion con pares de diferente ritmo de desarrollo
(Del Jesus Arrocha, 2018). Este enfoque asegura que la intervencién no solo sea académica,
sino también un pilar para el bienestar psicolégico.
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CAPITULO I1I: DISENO METODOLOGICO

El presente capitulo tiene como objetivo detallar la estrategia metodoldgica que se ha adoptado
para llevar a cabo la investigacion sobre las caracteristicas socioemocionales y las habilidades
sociales en escolares con altas capacidades intelectuales. La formulacion de este disefio busca
asegurar la rigurosidad cientifica y la coherencia con los objetivos planteados, permitiendo una
descripcién precisa y objetiva del fendmeno de estudio.

A lo largo de este apartado, se describira el paradigma que sustenta la investigacion, la
delimitacion de la poblacion y la muestra, el proceso de seleccion y los métodos de recoleccion
de datos, incluyendo los instrumentos especificos y el tipo de preguntas utilizadas. Finalmente,
se explicara la forma en que los datos seran procesados y analizados para dar respuesta a las
interrogantes de la investigacion y generar una propuesta inicial con estrategias de intervencion
en habilidades sociales para esta poblacion.

3.1. Tipoy disefio de investigacion

El presente estudio se sustenta en un paradigma cuantitativo, el cual se define por la busqueda
de un conocimiento objetivo y la cuantificacion de los fendémenos a través de la medicion y el
analisis estadistico (Hernandez-Sampieri et al., 2018). Este enfoque es el mas adecuado para la
investigacion propuesta, debido que permite medir y describir de manera sistematica y rigurosa
las caracteristicas socioemocionales y las habilidades sociales de la poblacion de estudio.

El enfoque metodoldgico es cuantitativo, centrado en la recoleccion de datos numéricos para
establecer patrones de comportamiento. Se justifica su uso por la necesidad de describir la
situacion actual de las variables y medir la prevalencia de ciertos rasgos en un grupo especifico
de la poblacion (Hernandez-Sampieri et al., 2018).

El disefio de investigacion es de tipo descriptivo y de corte transversal. Es descriptivo porque
su objetivo principal no es manipular variables ni establecer relaciones causales, sino
caracterizar y detallar el perfil de la muestra en un momento determinado. El estudio es
transversal porque la recoleccién de datos se realizara en un Unico momento en el tiempo
(Hernandez-Sampieri et al., 2018). Este disefio es eficiente y permite obtener una vision
“instantanea” de las variables de estudio sin necesidad de un seguimiento a largo plazo. Se
justifica su eleccioén porque los objetivos de la investigacion se centran en describir las
caracteristicas actuales de la poblacion en lugar de evaluar su evolucidn a lo largo del tiempo.

3.2. La poblacién y la muestra

La poblacion de estudio esta constituida por escolares con altas capacidades intelectuales (ACI)
de la ciudad de Cuenca, Ecuador, con edades comprendidas entre los 5 y 11 afios. Esta
delimitacién se justifica por ser una etapa crucial en el desarrollo socioemocional y porque los
instrumentos de evaluacion seleccionados son pertinentes para este rango de edad (Goodman,
1997). Dentro del analisis se considera los siguientes parametros:
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e Criterio de inclusién especifico: La poblacion se define por un rasgo altamente
especializado (Altas Capacidades Intelectuales o ACI).

e Ausencia de marco muestral censal: En el contexto de Cuenca (e incluso a nivel
nacional en Ecuador), no existe un censo o registro oficial pablico y sistematizado que
cuantifiqgue de manera exhaustiva y actualizada a los nifios y nifias que ya han sido
formalmente identificados con ACI. Esto constituye una poblacion oculta o de dificil
acceso a través de métodos de muestreo probabilistico tradicionales.

e Imposibilidad de muestreo probabilistico: Al carecerse de un marco muestral (una
lista completa de la poblacion), resulta técnicamente inviable aplicar técnicas
probabilisticas (como el muestreo aleatorio simple o estratificado), que requieren que
cada unidad poblacional tenga una probabilidad conocida y no nula de ser seleccionada.
La seleccion depende, por necesidad, del acceso a las unidades.

e Accesibilidad y cooperacion institucional: Este tipo de muestreo se justifica
plenamente en la investigacion de ACI, ya que la muestra estara conformada por los
nifios que la investigadora pueda identificar y acceder a través de la colaboracion de
instituciones educativas, centros psicopedagogicos o bases de datos pre-existentes con
diagndsticos o procesos de evaluacién especificos en ACI dentro del Distrito 01D01.

e Especificidad del constructo: El estudio se centra en un fendmeno que se presenta con
una baja prevalencia en la poblacion general (estimaciones varian, pero suelen ser
bajas), haciendo que la conveniencia sea la Unica via practica para obtener un nimero
suficiente de casos para un analisis significativo.

Por consiguiente, la muestra se seleccionara a través de un muestreo no probabilistico por
conveniencia (Etikan et al., 2016). Esta técnica es adecuada dada la dificultad para acceder a
una poblacidn con caracteristicas tan especificas. El proceso de seleccion y recoleccion de datos
se realizara exclusivamente de manera virtual, a través de un Unico formulario de Google Forms
que considera la participacion de los padres y madres de los estudiantes de escolares de escuelas
de 01D01. La poblacion objetivo esta constituida por la totalidad de 15 nifios y nifias de 5a 11
afios con altas capacidades intelectuales que cursan la Educacion General Bésica en las escuelas
publicas y/o privadas del Distrito 01D01 de la ciudad de Cuenca, Ecuador.

3.3. Los métodos y las técnicas

La investigacion se adscribe al paradigma positivista y empleara un enfoque cuantitativo. El
disefio_metodoldgico es no experimental, de corte transversal y de alcance descriptivo-
correlacional, pues busca medir las caracteristicas de las variables y establecer la relacion entre
ellas en un momento Unico.

La recoleccion de datos se llevard a cabo mediante una encuesta estructurada de
autoadministracion, dirigida exclusivamente a los padres y madres de los escolares con Altas
Capacidades Intelectuales (ACI). El instrumento Unico de recoleccion de datos se estructura en
dos componentes cerrados y métricos:
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- Cuestionario de Capacidades y Dificultades (SDQ): Instrumento estandarizado de
screening para la medicion de las variables socioemocionales.

- Encuesta para padres: Esta seccion, si bien profundiza en aspectos contextuales
especificos de la poblacién ACI (p. ej., perfeccionismo, autoexigencia y manejo de la
ansiedad), mantiene el rigor cuantitativo al utilizar una escala Likert. La aplicacion de esta
escala de medicion garantiza que las respuestas sean cuantificables y codificables como
datos ordinales y/o de intervalo, permitiendo su analisis estadistico junto con los datos del
SDQ y evitando la incursion en técnicas cualitativas (como las entrevistas no estructuradas
0 semiestructuradas). Por lo tanto, la totalidad del proceso de recoleccion de datos es
estructurada y métrica, manteniendo la consistencia con el enfoque cuantitativo adoptado.

3.3.1. Instrumentos de Recoleccion de Datos:

SDQ: El instrumento principal es el Cuestionario de Capacidades y Dificultades (Strengths and
Difficulties Questionnaire o SDQ, por sus siglas en inglés), desarrollado por Goodman (1997).
El SDQ es una herramienta de cribado estandarizada que evalUa aspectos socioemocionales y
conductuales en nifios y adolescentes. Se aplicara su version para padres, que consta de 25 items
distribuidos en cinco subescalas: Sintomas emocionales, Problemas de conducta,

Hiperactividad, Problemas con los pares y Conducta prosocial. (véase, anexo 1)

Las siguientes 25 preguntas conforman el Cuestionario de Capacidades y Dificultades (SDQ)
y seran administradas a los padres y madres. La escala de respuesta para todos los items es:

1. Conducta Pro social: Esta subescala evalla las fortalezas y habilidades sociales positivas.

e 1. Tiene en cuenta los sentimientos de otras personas.

4. Comparte frecuentemente con otros nifios/as chucherias, juguetes, lapices, etc.

9. Ofrece ayuda cuando alguien resulta herido, disgustado, o enfermo.

17. Trata bien a los nifios/as mas pequerios/as.
e 20. A menudo se ofrece para ayudar (a padres, maestros, otros nifios).

2. Sintomas Emocionales: esta subescala mide la presencia de problemas internalizados, como
ansiedad y miedos.

e 3. Se queja con frecuencia de dolor de cabeza, de estdmago o de nauseas.

8. Tiene muchas preocupaciones, a menudo parece inquieto/a o preocupado/a.
e 13. Se siente a menudo infeliz, desanimado o lloroso.
e 16. Es nervioso/a o dependiente ante nuevas situaciones, facilmente pierde la confianza

en si mismo/a. 24. Tiene muchos miedos, se asusta facilmente
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3. Problemas de Conducta: esta subescala evalua la tendencia a la agresion, la desobediencia
y las conductas antisociales.

e 5. Frecuentemente tiene rabietas o mal genio.

7. Por lo general es obediente, suele hacer lo que le piden los adultos. (item Inverso)

12. Pelea con frecuencia con otros nifios/as o se mete con ellos/ellas.

18. A menudo miente o0 engaria.

22. Roba cosas en casa, en la escuela o en otros sitios.

4. Hiperactividad: Esta subescala mide la inquietud, la impulsividad y la falta de
concentracion.

e 2. Esinquieto/a, hiperactivo/a, no puede permanecer quieto/a por mucho tiempo.
e 10. Esta continuamente moviéndose y es revoltoso.

e 15.Se distrae con facilidad, su concentracion tiende a dispersarse.

e 21. Piensa las cosas antes de hacerlas. (Item Inverso)

e 25. Termina lo que empieza, tiene buena concentracion. (item Inverso)

5. Problemas con los Pares: esta subescala evalUa las dificultades en las relaciones con otros
nifios e iguales.

e 6. Es més bien solitario/a y tiende a jugar solo/a.

e 11. Tiene por lo menos un/a buen/a amigo/a. (item Inverso)
e 14 Por lo general cae bien a los otros nifios/as. (item Inverso)
e 19 Los otros nifios se meten con €l/ella o se burlan de él/ella.

e 23 Se lleva mejor con adultos que con otros nifios/as.

Encuesta para padres: son preguntas en escala Likert disefiadas para profundizar en aspectos
clave del desarrollo socioemocional y las habilidades sociales buscan capturar informacion
contextualizada sobre temas como el perfeccionismo, la autoexigencia y el manejo de la
ansiedad, que son caracteristicas comunes en la poblacion de ACI y que no siempre son

evidentes en un cuestionario de opcidn cerrada (Pfeiffer, 2017). (véase, anexo 2)

Se detalla cada pregunta con las opciones de respuesta:

PREGUNTAS DE ENCUESTA PARA REPRESENTANTES
Item Opcidn de respuesta
Edad del/la nifio/a (en afios cumplidos)
Sexo 1. Hombre
2. Mujer
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Parentesco con el/la nino/a o adolescente 1. Padre
2. Madre
3. Tutor legal
4. Otro
Nivel educativo mas alto alcanzado por usted
(representante/tutor legal) 1. Primaria
2. Secundaria
3. Tercer Nivel
4. Cuarto nivel
¢Quiénes conforman el ndcleo familiar principal con el que 1. Familiar nuclear: madre,
vive el/la nifio/a 0 adolescente? (nucleo principal se refiere a padre, hijos
quienes viven y comparten en la misma casa)” 2. Familia monoparantel:
madre o padre e hijos
3. Familia extendida: madre,
padre, abuelos, otros
familiares
4. Familia ensamblada o
reconstituida: padre/madre
con hijos de relaciones
anteriores
Tipo de institucién educativa a la que asiste el/la nifio/a 1. Fiscal
2. Fiscomisional
3. Particular
¢Su hijo/a o representado cuenta con un diagnostico o 1. Si
identificacion formal de Altas Capacidades Intelectuales? 2. No
¢Hace cuanto tiempo fue identificado/a su hijo/a o 1. Menos de 1 afio
representado con altas capacidades? 2. Entre 1y 3 afios
3. Maés de 5 afios
¢Su hijo/a o representado asiste a alguna actividad 1. Si
extracurricular de su interés (intelectuales, sociales, 2. No
deportivas)?
¢Su hijo/a o representado ha sido premiado/destacado en 1. Si
alguna actividad? 2. No
¢Con qué frecuencia su hijo/a comparte sus intereses, 1. Nunca-0
pensamientos 0 preocupaciones personales con usted o con 2. Aveces-1
otros miembros de la familia? 3. Siempre - 2
¢Cbémo describiria el nivel de apoyo y comprension que su 1. Bajo -0
hijo/a recibe de otros miembros de la familia (hermanos/as, 2. Moderado -1
abuelos/as, etc.) respecto a sus intereses o forma de ser? 3. Alto-2
4. Muyalto -3
¢Como describiria el nivel de apoyo y comprension que 1. Bajo -0
recibe su hijo/a a nivel escolar (docentes, autoridades 2. Moderado -1
educativas) respecto a sus intereses o forma de ser? 3. Alto-2
4. Muyalto - 3
¢Cbémo describiria el nivel de apoyo y comprension que su 1. Bajo -0
hijo/a recibe por parte de sus pares (compafieros de aula) 2. Moderado -1
respecto a sus intereses o forma de ser? 3. Alto-2
4. Muyalto -3
¢Qué nivel de apoyo socioemocional recibe su hijo/aen la 1. Bajo -0
institucion educativa (ej. seguimiento del DECE, programas 2. Moderado -1
especiales, adaptacion de compafieros)? 3. Alto-2
4. Muyalto - 3
¢Su hijo/a ha expresado sentimientos de soledad o de no 1. Nunca-0
encajar con los nifios de su edad? 2. Aveces-1
3. Siempre - 2
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Nunca - 0
. . - . A veces - 1
¢Considera que su hijo/a tiene dificultades para manejar la Siempre — 2
ansiedad ante el miedo al fracaso?
¢Con qué frecuencia su hijo/a muestra perfeccionismo o una 1. Nunca-0
autoexigencia muy alta en sus tareas académicas o 2. Aveces-1
actividades diarias? 3. Siempre - 2
¢Con qué frecuencia su hijo/a se frustra cuando las cosas 1. Nunca-0
no salen como espera 0 cuando no puede alcanzar sus 2. Aveces-1
propias expectativas? 3. Siempre —2
¢Con qué frecuencia su hijo/a lidera las dindmicas de 1. Nunca-0
grupo? (ej. al momento de jugar propone el juego, dice 2. Aveces-1
instrucciones para los demas, etc) 3. Siempre —2
¢Demuestra capacidad para trabajar en equipo y colaborar 1. Nunca-0
con otros en tareas 0 juegos? 2. Aveces-1
3. Siempre - 2
¢Su hijo(a) mantiene amistades por periodos prolongados o 1. Nunca-0
tiende a cambiarlas frecuentemente? 2. Aveces-1
3. Siempre -2

3.3.2. Validez y Confiabilidad:

El SDQ es un instrumento psicométricamente sélido, reconocido por su fiabilidad y validez en
multiples contextos. Estudios de validacion en poblaciones hispanohablantes han demostrado
su alta consistencia interna y validez de constructo, lo hace una herramienta confiable para la
deteccion de dificultades socioemocionales (Gonzalez et al., 2017). La inclusién de preguntas
tipo entrevista busca enriquecer los datos cuantitativos con informacion mas detallada,
fortaleciendo la validez interna del estudio.

3.3.3. Técnica de Aplicacién:

El instrumento se administrara de manera completamente virtual a través de un enlace a un
formulario de Google Forms. Este método garantiza la eficiencia en la recoleccion de datos y
el acceso a los participantes, al tiempo que asegura la confidencialidad y el anonimato de las
respuestas.

3.3.4. Consentimiento Informado y Aplicacion del Instrumento
El formulario de Google Forms se estructurara para integrar el proceso de consentimiento y la

recoleccion de datos.

e Consentimiento Informado: En la primera seccion del formulario, se presentara el
consentimiento informado detallando los objetivos del estudio, el caracter voluntario de
la participacion, el uso y manejo de la informacion con fines académicos, la garantia de
confidencialidad y anonimato. La respuesta al cuestionario estara condicionada a la
aceptacion de este consentimiento.

o Aplicacién del Instrumento: Una vez que los padres acepten el consentimiento, podran
acceder al cuestionario. EI formulario presentara la version para padres de forma digital
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Cuestionario de Capacidades y Dificultades (SDQ) junto con preguntas adicionales,
garantizando que el proceso de recoleccion de datos sea unificado, eficiente y
confidencial.

3.4. Procesamiento estadistico de la informacion

Los datos cuantitativos obtenidos del SDQ seran procesados utilizando un software estadistico
como SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). Los analisis se realizaran en dos fases:

Analisis Descriptivo: Se calcularan estadisticas descriptivas para cada variable, incluyendo
frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones estandar. Esto permitird describir las
caracteristicas de la muestra de manera detallada y visual (mediante gréaficos y tablas),
facilitando la comprensién de la situacion de las variables de estudio

4. Disefio metodolégico de la propuesta de estrategias en habilidades sociales en nifios
con ACI

La propuesta concreta es el disefio y validacion de un Programa de Desarrollo Socioemocional
y Resiliencia. Este programa no busca una correccion lineal, sino una adaptacién profunda de
las estrategias de afrontamiento y comunicacion. Se justifica su creacién en la necesidad
imperante de abordar el alto riesgo psicosocial derivado de la disincronia (Van Boxtel y Monks,
2019). Una vez, procesado los datos y caracterizada a la poblacién en habilidades sociales y
caracteristicas socioemocionales, se procede al proceso de planificacion estratégica operativa
de una propuesta inicial de estrategias para trabajar con nifios con ACI.
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CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1. Analisis e interpretacion de resultados de encuesta aplicada a representantes
4.1.1. Caracterizacion de los participantes acorde a encuesta aplicada

Con la finalidad de cumplir con a los objetivos propuestos, la presentacion de resultados se
dividié en 3 apartados: 1) principales caracteristicas socioemocionales ACI, 2) habilidades
sociales, 3) fortalezas y debilidades de NNA con ACI. Inicialmente se presentan las
caracteristicas propias de las participantes de este estudio (Tabla 1).

Tabla 1. Caracterizacion de la poblacion acorde a encuesta aplicada a representantes

Variable Indicador Frecuencia
Absoluta

Sexo Nifos 5-11 afios 13
Nifas 5- 11 afios 2

Persona que reporta Padres 3

para la investigacion Madres 12

Nivel educativo del Tercer Nivel

representante 4
Cuarto Nivel 11

Tipo de familia Familia nuclear 9
Familia monoparental 5
Familia extendida 1

Tipo de escuela Particular 12
Fiscomisional 3

Nota: Elaboracion a través de los datos obtenidos de la ficha sociodemografica
En este estudio participaron 15 representantes de 13 nifios y 2 nifias con diagnostico formal de

altas capacidades intelectuales en la ciudad de Cuenca, Ecuador. Como se observa en la tabla
1., en cuanto al nivel educativo mas alto del representante; cuarto nivel representa el 73 % de
los participantes. También, se indica que 60 % de los participantes proviene de una familia
nuclear, y que la mayoria opta por que sus hijos o representados tengan una escolarizacion
particular.

4.1.2. Caracteristicas socioemocionales presentes en nifios con ACI acorde a encuesta aplicada
Las caracteristicas socioemocionales son de vital importancia en el desarrollo de los nifios y
adolescentes, es una parte fundamental y previsora de situaciones clinicas futuras, en este
estudio se encontrd que el 67 % de participantes reportd que sus hijos e hijas presentan
“perfeccionismo” de forma muy frecuente ante diferentes actividades. Estos resultados
argumentan que el perfeccionismo, si bien puede ser un motor, también se asocia directamente

con la ansiedad y el miedo al fracaso (Ruis-Mendia y Castejon-Puig, 2023).
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Tabla 2. Caracteristicas socioemocionales de nifios y nifias con ACI acorde a encuesta aplicada PPFF

Caracteristicas Poco frecuente  Recurrentement ~ Muy Frecuente
e

F % FA % FA %

A
Perfeccionismo 5 33 10 67
Frustracion 6 40 9 60
Autoexigencia 1 6 6 40 8 54
Aislamiento y tristeza 13 87 2 13
Ansiedad 7 47 8 53

Nota: autoria propia, Jessica Viviana Jarro Lazo, 2025

Como se observa en la tabla 2, los porcentajes mas altos presentes en los participantes son auto
exigencia (54 %) y frustracion (60 %), que permite dar concordancia con otros estudios sobre
altas capacidades que vinculan estos tres aspectos en esta poblacion.

Otro factor que se vincula es la ansiedad, con un 53% (FA = 8), se muestra una presencia
significativa en los participantes. Este resultado es consistente con los hallazgos de Azzolina et
al. (2024), quienes han vinculado el perfeccionismo y la alta auto exigencia emocional con un

mayor riesgo de ansiedad en estudiantes con altas capacidades.

4.2.Andlisis e interpretacion de resultados del instrumento SDQ

Figura 1 Dificultades en el &rea emocional de NNA con ACI acorde a SDQ

AREA EMOCIONAL

ALTERACIONES
I ——
ALTERACIONES CLINICAMENTE... oA
I CON DIFICULTADES . 7%

CON DR U LT A DS N ()L TADES, 53%
0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%

Nota: autoria propia, Jessica Viviana Jarro Lazo, 2025

Entre las caracteristicas como emocionales, se puede observar en el grafico 1, que el 40 % de
la muestra presenta alteraciones clinicamente significativas, este hallazgo se relaciona con lo
descrito en esta poblacion, es decir los estudiantes con ACI a menudo experimentan a la
sensacion de no “encajar”, lo que puede llevar al aislamiento y la soledad (Cores, 2024).

Ademas, el grafico 1 muestra que la 7 % y 40 % relativamente presentan caracteristicas
emocionales con dificultades, esto se refiere a que existe la presencia de ansiedad, miedos,
preocupaciones, infelicidad y otras manifestaciones especificas como miedo al fracaso y baja

tolerancia a la frustracion en los participantes de este estudio.
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Figura 2 Dificultades en el &rea comportamental de NNA con ACI acorde al SDQ

Area comportamental
47%
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SIGNIFICATIVAS
Serie 47% 27% 27%

sl

En la poblacion de altas capacidades intelectuales los problemas de conducta no suelen ser un
rasgo inherente, sino mas bien la manifestacion de un desajuste 0 malestar interno causado por
la falta de atencidn a sus necesidades socioemocionales (Luque y Luque, 2017). Acorde a los
resultados del SDQ en la sub escala de problemas de conducta revelan comportamientos como
rabietas, peleas, mentiras o robos. Estos hallazgos se asocian a las dificultades de adaptacion
que estos estudiantes enfrentan en el entorno escolar y social (Luque y Luque, 2017).

Es importante considerar que los problemas de conducta no son una caracteristica intrinseca de
la alta capacidad, sino una sefial de alerta que indica un desajuste entre el potencial del
estudiante y su entorno (Gomez et al, 2025). Esto, se relaciona con las puntuaciones del grafico
2, que muestra que el 54 % de participantes presentan dificultades en esta area que varia entre
significativas y clinicamente significativas.

Figura 3 Dificultades en el area comportamental referida a la hiperactividad acorde al SDQ

Hineractividad - ACI

Al TFRACIONES CI INICAMENTF SIGNIFICATIVAS = CON DIFICUITADES = SIN DIFICUI TADFS

60%

||
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

En el area comportamental, segun el instrumento SDQ, se visualiza en el grafico 3 que existe
puntaje alto en la escala de hiperactividad en nifios con altas capacidades, lo que puede indicar
un desajuste entre las necesidades del nifio y su entorno, méas que un diagnostico de Trastorno
por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH). Las investigaciones recientes han revelado
que la hiperactividad en esta poblacion no siempre estd vinculada a una falta de control
inhibitorio, sino que puede ser una respuesta a la desmotivacion o el aburrimiento (Rodriguez
et al, 2022).

Acorde al grafico 3, se evidencia que el 40 % de nifios posee comportamiento no asociados
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diagnostico clinico, este comportamiento presente en la muestra se asocia con la investigacion
de Garcia y Sierra (2011) en la que mencionan que el 40 % de nifios con ACI muestran
comportamientos asociados, aunque solo una minima fraccion cumple con criterios clinicos
para diagndstico de TDAH.

4.1.3. Habilidades sociales en nifios con ACI acorde al SDQ

Los nifios con altas capacidades intelectuales (ACI) pueden presentar un perfil socioemocional
particular donde las habilidades sociales y la conducta prosocial resultan ser areas sensibles y
complejas. Entre las singularidades de esta poblacién especificamente la conducta prosocial se
conceptualiza como un conjunto de comportamientos que benefician a otros, que incluyen
caracteristicas como la cooperacion, empatia y solidaridad (Alencar, 2008).

Figura 4 Niveles de conducta prosocial en nifios con ACI acorde al SDQ

Conducta prosocial en NNA con ACI

ALTO | —— 73%
MEDIO I 20%

BAIO I 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Los escolares con ACI se destacan por mostrar altos niveles de empatia y sentido de justicia,
acorde al grafico 4, indica que el 73 % de los participantes tiene altos niveles de conducta
prosocial, y tan solo el 7 % presenta baja puntuacion en esta escala, lo que se asocia a
dificultades en habilidades sociales y adaptacion emocional, este dato es de vital importancia
puesto que se debe a un desfase del desarrollo cognitivo avanzado y su madurez emocional
(Velez-Calvo, 2023).

Las investigaciones mencionan que las habilidades sociales en nifios con ACI son imperantes
a su desarrollo social, aunque el porcentaje de participantes con niveles bajos es minimo, se
debe recalcar que la presencia de esto, afecta a la integracion social, problemas de empatia y
regulacion emocional (Tasca et al., 2024).

En tanto a los niveles altos que es frecuente en nifios con ACI, también pueden representar
dificultades, ya que sus deseos constantes de servir y ayudar a otros pueden asociarse a
expectativas sociales que generan estrés y sobrecarga emocional (Tasca et al., 2024). Esta
hiperrespnsabilidad social lleva a que los nifios prioricen las necesidades de los demas por
encima de las propias, que deriva mas adelante en ansiedad, agotamiento emocional y
dificultades para establecer limites en las relaciones interpersonales (Tasca et al., 2024).
Ademas, debido a su sensibilidad elevada, estos nifios pueden sentirse frustrados o rechazados
cuando sus esfuerzos prosociales no son reconocidos o valorados, lo que impacta
negativamente en su autoestima y bienestar emocional (Alencar, 2008).
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Figura 5 Relaciones interpersonales de nifios con ACI con sus pares acorde al SDQ

Relaciones interpersonales con pares

ALTERACIONES CLINICAMENTE SIGNIFICATIVAS I 30%
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Por otra parte, las habilidades sociales determinan la relacion con sus pares, acorde al gréfico
4 los nifios con ACI de este estudio presentan niveles de conducta prosocial muy marcada, y
en cuanto al grafico 5, se observa que el 80 % de los nifios con ACI, mantiene alteraciones
clinicamente significativas, lo que infiere que sus comportamientos de adaptabilidad social
generan dificultades con nifios de su edad (Vélez-Calvo, 2023).

Esta discrepancia se debe a que su desarrollo socioemocional y social no esté sincronizado con
su desarrollo cognitivo avanzado, que sugiere que los nifios con ACI pueden verse involucrados
en malos entendidos, exclusion o ser percibidos exagerados, pues su comportamiento pro social
y sus habilidades sociales se pueden interpretar como inusuales, que segun Vélez-Calvo, 2023;
Bordon, 2022 estas experiencias emocionales derivan en aislamiento social o dificultades para
formar vinculos sociales profundos y estableces.

Este estudio identifica que un alto porcentaje de estudiantes con ACI muestran alteraciones
clinicas significativas (80 %) en habilidades sociales, lo que se refleja en dificultades para
integrarse socialmente, problemas en la empatia y regulacién emocional. Estas dificultades no
siempre son evidentes, puesto que la capacidad intelectual puede enmascarar déficits
emocionales o relacionales, que genera malinterpretaciones sobre su verdadera adaptacion
social (Martinez y Garcia, 2022).
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CAPITULO V:

DISENO METODOLOGICO Y OPERATIVO DE PROGRAMA DE HABILIDADES
SOCIALES Y EMOCIONALES PARA NINOS CON ALTAS CAPACIDADES
INTELECTUALES
Este programa no busca una correccion lineal, sino una adaptacion profunda de las estrategias
de afrontamiento y comunicacién. Se justifica su creacién en la necesidad imperante de abordar
el alto riesgo psicosocial derivado de la disincronia (Van Boxtel y Mdnks, 2019). Los resultados
de la investigacion base evidenciaron que, a pesar de una conducta pro social elevada, la
poblacion ACI reporta dificultades significativas en habilidades sociales y presenta altos indices
de perfeccionismo des adaptativo, ansiedad y frustracion, lo que indica un desajuste entre su
capacidad intelectual y su desarrollo emocional. El programa busca, por tanto, reducir la
incidencia de los indicadores de riesgo a través del desarrollo de la meta cognicion emocional y
el entrenamiento en habilidades de afrontamiento que fomenten una resiliencia activa frente a
la presion académica y social. Su propdsito es reestablecer un equilibrio socioemocional que

permita a los NNA con ACI canalizar su potencial sin comprometer su salud mental.

5.1. Poblacién objetivo
La poblacion objetivo son los nifios con diagnostico confirmado de ACI, segmentados por

grupos etarios para una adaptacion pedagdgica optima. La delimitacion geografica a Cuenca
garantiza la pertinencia del contenido y facilita una potencial replicacion. Respecto a la
implementacion, el programa adopta un modelo ecoldgico y colaborativo. El programa sera
liderado por psicélogos educativos con experiencia y formacién especifica en el manejo de
poblaciones con altas capacidades y en la aplicacion de modelos de Terapia Cognitivo-
Conductual (TCC) adaptada. Es fundamental la inclusion de los padres y cuidadores, quienes
seran considerados co-terapeutas ambientales. Se implementaran sesiones paralelas para ellos,
orientadas a la psi coeducacion sobre la intensidad emocional y las caracteristicas cognitivas de
sus hijos, asegurando la generalizacion de las habilidades aprendidas al entorno familiar y
escolar, un aspecto crucial para la sostenibilidad del cambio (Tourén et al., 2021).

5.2. Ejecucion Operativa del Programa

El programa se basa en una metodologia mixta (Cognitivo-Conductual y Experiencial). Se
aprovecha la alta capacidad de razonamiento abstracto de la poblacién ACI mediante el uso de
métodos socraticos, debates éticos y analisis de casos complejos para explorar las dindmicas
sociales y emocionales. La estructura se divide en tres mddulos interconectados, cada uno con

una duracién de cuatro sesiones semanales, sumando 15 sesiones en total:
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Modulo I: Autoconocimiento y regulacion Emocional. Enfocado en la identificacion de la
intensidad emocional (hiper-sensibilidad) y el desarrollo de la meta cognicion para comprender

las respuestas emocionales. Se utiliza el mindfulness adaptado para la gestion de la ansiedad.

Modulo 11: Manejo del perfeccionismo y la frustracion. Aborda directamente las creencias
irracionales asociadas al error y el fracaso. Se emplean técnicas de reestructuracion cognitiva
para transformar el perfeccionismo des adaptativo en una busqueda saludable de la excelencia,

entendiendo el error como una oportunidad de aprendizaje, esencial para la resiliencia.

Maédulo 111: Habilidades sociales y comunicacion asertiva. Dirigido a cerrar la brecha de la
disincronia social, se centra en el entrenamiento de la empatia avanzada (diferenciando la
comprensién cognitiva de la respuesta emocional), la asertividad y las habilidades de
negociacién y resolucion de conflictos interpersonales a través de juegos de rol estructurados

(role-playing) y simulacion de escenarios sociales desafiantes (Valenzuela et al., 2023).

5.3.  Metodologia de implementacion

El programa se propone ser implementado de forma presencial, dada la cercania geogréfica de
la poblacion ACI. Se estableceran 15 sesiones grupales semanales, con una duracion de 50 a 60
minutos cada una, para permitir el tiempo suficiente para el debate y las actividades
experienciales. La frecuencia semanal asegura la consistencia y la acumulacion de aprendizajes.
La duracion total del ciclo de intervencion sera de aproximadamente tres meses, garantizando
la profundizacion sin generar fatiga o interferencia con el calendario académico ordinario.

5.4. Recursos necesarios

Los recursos incluyen cuadernillo de base para el facilitador, un cuaderno de trabajo
individualizado para cada NNA. El uso de recursos variados y estimulantes es vital para
mantener la atencién y el compromiso de esta poblacion.

5.5. Monitoreo

El monitoreo ocurre durante la ejecucion del programa. Su funcion es garantizar la fidelidad de
la aplicacion metodolodgica. Se utilizaran Listas de Cotejo para que los facilitadores verifiquen
que todos los objetivos y las actividades clave de cada sesidn se hayan cubierto rigurosamente.
Adicionalmente, se emplearan Diarios de Campo cualitativos para registrar las dindmicas
grupales, la participacion, la comprension de los temas y cualquier ajuste necesario en tiempo
real, lo que permite una adaptacién metodoldgica constante.

5.6. Evaluacién Final
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La Evaluaciéon Final es sumativa y comparativa. Se realiza mediante la reaplicacion post-
intervencion de los instrumentos psicométricos utilizados en la fase diagndstica de la
investigacion (ej., el SDQ o escalas especificas de perfeccionismo y resiliencia).

La funcionalidad de esta etapa radica en cuantificar el cambio estadisticamente significativo en
los indicadores de riesgo (descenso en ansiedad, problemas de pares e hiperactividad) y el
aumento en la resiliencia y el manejo socioemocional. Un cambio positivo en las puntuaciones
validara la eficacia del programa de estrategias como modelo de intervencion.

5.7. Resultados esperados

Los resultados esperados del Programa de Desarrollo Socioemocional se concentran en mitigar
las vulnerabilidades psicopedagogicas identificadas en el diagnostico inicial (agosto 2025) y
potenciar los recursos cognitivos y sociales de los nifios con ACI. El principal logro esperado
es la transformacion del perfil de riesgo socioemocional. Esto se concretara mediante la
reduccion estadisticamente significativa de los indicadores de ansiedad, somatizacion y
problemas de conducta reportados en el pre-test (Valenzuela et al., 2023). Al aplicar médulos
basados en la Terapia Cognitivo-Conductual, se anticipa que los NNA desarrollaran una
metacognicion emocional mas efectiva, lo que les permitird gestionar la alta intensidad
emocional y reestructurar las cogniciones rigidas asociadas al perfeccionismo desadaptativo.
La evidencia de este resultado se obtendré en la fase de Evaluacién Final (post-test), donde las
puntuaciones psicométricas de riesgo descenderan, mientras que las de habilidades de
afrontamiento y resiliencia incrementaran, validando la eficacia interna del PDSR como un
modelo de intervencion especializada y rigurosa en el ambito de la psicopedagogia.

En cuanto al segundo conjunto de resultados esperados se enfoca en la cohesién social y la
sostenibilidad de los aprendizajes, abordando la disincronia entre la alta capacidad intelectual y
el desarrollo social. Se espera que el entrenamiento en habilidades sociales y comunicacion
asertiva (Mddulo I11) conduzca a una mejora en la calidad de la interaccion con pares y adultos,
lo que se medira por una disminucion en los reportes de problemas con pares y una mayor
capacidad de negociacion.

Adicionalmente, el disefio ecoldgico del programa, que incluye la formacion a familias,
proyecta la generalizacion y el mantenimiento de los cambios conductuales y emocionales mas
alla de las sesiones grupales. La persistencia de estos efectos positivos validara al programa
como una herramienta de politica educativa replicable y duradera, esencial para la inclusion
efectiva de los NN con ACI.
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5.8. Cronograma del programa de intervencion

Fecha Fase del Programa Duracion Actividad Principal Tipo de Evaluacion
Clave Involucrada
Agosto Evaluacion Un mes Linea Base (Pre- Evaluacion 1 de 3
2025 Diagndstica Test): Aplicacion de (Linea Base)

instrumentos  (ej.,

SDQ) para medir el

nivel  inicial de

habilidades

socioemocionales.
Enero PLANIFICACION Y MODULO |
2026
Semanal | Planificacion 1 Semana Ajuste final de grupos, Monitoreo
(Ene 5-9) Logistica coordinacion con co-

terapeutas (padres) e

inicio de la cohorte.
Semana MODULO I: 5 Implementacién de Monitoreo y
2-5 (Ene Autoconocimiento y Semanas (5 técnicas de Evaluacion
12 - Feb Regulacion Sesiones) metacognicion Parcial
6) Emocional emocional y

mindfulness adaptado.
Semana MODULO II: Manejo 5 Aplicacién  dela Monitoreo y
6-9 (Feb del Perfeccionismoyla | Semanas (5 reestructuracion Evaluacion
9 - Mar Frustracion Sesiones) cognitiva y Parcial
6) entrenamiento en el

manejo del error.
Seman MODULZO Il 5 Entrenamiento en Monitoreo y
a10-13 Habilidades Socialesy | Semanas (5 Habilidades de Evaluacion
(Mar 9 - Asertividad Sesiones) comunicacion, empatia | Parcial
Abr 3) avanzada y resolucion

de conflictos.
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Semana Post-Test: Reaplicacion
14 (Mar Evaluacion Final de 1 Semana de todos los Evaluacion 2 de 3
30 — Abr Impacto instrumentos (Sumativa)
3) psicométricos para
cuantificar el impacto
del Programa.
Junio Evaluacion de N/A Reaplicacién de | Evaluacion3de3
2026 Sostenibilidad instrumentos a los 3 | (Seguimiento)
meses post-
Intervencion para
validar la

sostenibilidad de los
cambios.

5.9. Desarrollo de estrategias por médulos

ESTRATEGIAS A DESARROLLAR

Médulo I: Autoconocimiento y regulacion Emocional. Enfocado en la identificacion de la intensidad emocional
(hipersensibilidad) y el desarrollo de la meta cognicion para comprender las respuestas emocionales.

Actividad Area Tiempo  Descripcion Logro Esperado Recursos
1. El cientifico  Conciencia 60 min Inicio:  Introduccion Que el nifio logre Siluetas
de las Interoceptiva al . (;o_ncepto de mapear al menos 3  humanas
i AL “Cientifico Interno” .
emociones (Identificacion de b datos respuestas termémetros de
sefiales corporales) giuslé observa — aa fisioldgicas ante intensidad,
gicos. intensidades pegatinas de
emocionales. colores.
Desarrollo:
Identificacion de la
intensidad emocional
en un “mapa
corporal” (¢donde
vibra la alegria?,
¢déonde  pesa la
tristeza?).
Cierre: Creacién de
un glosario personal
de sensaciones fisicas
vinculadas a
emociones.
2.Elanclaenla Regulacion del 50 min (;2'(:'?6'1 ‘I‘Erw)1(§rl1l'[gacuc)iz Aumento de la Guia de audio,
tormenta de Proceso Atencional . capacidad de colchonetas,
ideas colmena” (exceso de retorno a lacalma  cronémetro.

pensamientos
concurrentes).

mediante
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Desarrollo: Técnica
de respiracion

diafragmaética

actuando como
“ancla” mientras se
escuchan sonidos
distractores.

Cierre: Debate

metacognitivo  sobre
la dificultad de
mantener el foco

el control de la
respiracion.

Inicio:

3. Cartografia Gestion de la 60 min Psicoeducacion sobre Reconocimiento de  Kit sensorial
de mis “stper- Sobreexcitabilidad . w - lahipersensibilidad (lijas, seda,
sentidos” Sensorial porque |5|enten dmas,, CoOmo una linternas,
(Dabrowski) q#e O§b'|' q ;mas caracteristica metrénomo).
(hipersensibilidad). neurobioldgica y
no un defecto.
Desarrollo:
Exposicion
controlada a diversos
estimulos  (textura,
luz, sonido)
analizando la
respuesta emocional
inmediata.
Cierre: Identificacién
de “disparadores”
sensoriales de
ansiedad.
4. El detective Metacognicién 55 min :jn:mo. Pres?ntamzn Que el sujeto logre  Tarjetas de
de pensamientos Cognitivo-Emocional “e concepto € diferenciar entre el situaciones,
(Observacion del . pensaTlento estimulo externoy  cuadernos de
pensamiento) Intruso™. la interpretacion detective.
Desarrollo: Anélisis mental .
de historias donde el (pensamiento).
protagonista tiene una
reaccion  emocional
intensa; identificar
qué pensd antes de
sentir.
Cierre: Dibujo del
“monstruo de la
ansiedad” y sus frases
tipicas.
5. El laboratorio  Autorregulacion y 60 min Inicio:  Recoilacion Consolidacion de Cajas de
de calma Autonomia de o é rendid% sobre U protocolo de madera/carton,
personal (Estrategias de P accion autbnomo materiales para

afrontamiento)

el propio cuerpo y
mente.

Desarrollo:
Construccion de una
“Caja de

Herramientas”
personalizada con
técnicas  que le

para momentos de
alta intensidad
emocional.

decorar, tarjetas
resumen.
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Cierre:  Simulacion
(role-play) de una
situacion  estresante
usando su caja.
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ESTRATEGIAS A DESARROLLAR

Madulo 11: Manejo del perfeccionismo y la frustracion. Aborda directamente las creencias irracionales asociadas
al error y el fracaso

Actividad Area Tiempo Descripcion Logro Esperado  Recursos

Inicio: Se presenta el

Identificacion Martillo de
“Caso del Error y

1. El Juicio al Reestructuraciéon 60 min

“Error Terrible”  Cognitiva hibido” debate de juez, fichas de
Prohibido™. creencias “evidencias”,
) irracionales sobre grabadora.
Desarrollo: Role-
i . el fracaso.
playing donde el nifio
actia como abogado
defensor del error,
rebatiendo creencias
irracionales (ej. “si
fallo, no soy
inteligente”).
Cierre: Veredicto
final sobre la utilidad
del error.
2. La Brecha Manejo de la 55 min Ir."C'O' Explicacion Diferenciacion Puzles
Ideal vs. Real Disincronia V|sual.(<jje la bFeCha. . entre excelencia complejos,
entre idea y ejecucion. (proceso) y cronometros,
) . perfeccionismo arcilla o dibujo
Desarrollo: Realizar (resultado). técnico.

una tarea de alta
complejidad motriz o
artistica con un

tiempo limite
intencionalmente
corto.

Cierre: Andlisis de la
frustracion sentida y
técnica de aceptacion.

Inicio: Biografias de
3. Re-disefio del Mentalidad de 60 min  genios y sus fracasos ~ Transformacion Biografias

ADN del Exito Crecimiento documentados (gj. del error en una impresas,
Edison, Einstein). oportunidad  de cartulinas,
aprendizaje conectores
Desarrollo: Crearun  tangible. l6gicos.
“mapa de

aprendizaje” de un
error cometido por el
nifio, extrayendo 3
lecciones.

Cierre: Declaracion
de “derecho a fallar”.
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Gestion de
Presion Externa

4. El Filtro de las
Expectativas

Inicio: Dinamica de
“Las mochilas”
(expectativas propias
Vs. ajenas).

Desarrollo:
Clasificacion de
mandatos (“Debo ser
el mejor”) usando la
técnica de la flecha
descendente para
llegar a la raiz del
miedo.

Cierre: Ejercicio de
asertividad ante la
presion.

Reduccion de la
ansiedad
vinculada a la
autoexigencia y
expectativas
sociales.

Mochilas
fisicas, piedras
(pesos), tarjetas
de afirmacion.

5. El Arte del Tolerancia a la
“Suficientemente  Frustracion
Bueno”

Inicio: Explicacion de
la ley de rendimientos
decrecientes aplicada
al estudio.

Desarrollo: Actividad
de “acabado
imperfecto” (finalizar
una tarea al 80% y
evaluar la utilidad).

Cierre: Debate sobre
el costo de
oportunidad del
perfeccionismo.

Desarrollo de
criterios de
eficacia sobre la
busqueda
obsesiva de la
perfeccion.

Tareas
académicas
reales, hojas de
autoevaluacion.
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ESTRATEGIAS A DESARROLLAR

Maédulo I11: Habilidades sociales y comunicacion asertiva, empatia, la asertividad y las habilidades de negociacion
y resolucion de conflictos interpersonales a travées de juegos de rol estructurados (role-playing) y simulacién de

escenarios sociales desafiante

Actividad Area Tiempo Descripcion Logro Esperado  Recursos
1. El Empatia 60 min (Ij?;g:ghclzfi;(pllcaCIOHSr?t:Z Diferenciar la Videos cortos,
Traductor de Cognitiva Vs, | | ot comprension tarjetas de
Intenciones Emocional entender 0 t‘]“‘i € orol I6gica del “emociones

2;?82?%::” IT10 qUe €1 centimiento .del ocultas”,

otro para evitar proyector.

Desarrollo: Andlisis de rgspuestas frias o

. . . distantes.

videos sin audio para

identificar sefiales no

verbales y teorizar sobre

el estado mental del otro

Cierre: Debate sobre la

“ceguera  emocional”

ante la logica pura.
2. La Bruajula Comunicacion 55 min tlrneIsCIO-e[s)tlirl]gglcagaesil\?g Expresar Guiones de role-
de la Asertiva (alfombra) ' AQresivo necesidades y playing, carteles
asertividad (apisona do,ra) g y opiniones sin caer “Pasiyo-

Asertivo (puente). en la prepotencia Asertlyo—

intelectual ni en la  Agresivo”.

Desarrollo: Role-
playing de situaciones
escolares (ej. trabajar en
grupo con nifios que no
siguen su ritmo).

Cierre: Técnica del
“Mensaje Yo” (Yo
siento... cuando t0...
porque...).

sumision.
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Inicio: Presentacion de

3.ElArtedela Negociacion 'y 60 min . : Desarrollar Fichas de
Tregua Resolucién de u,n (_:onfllc_:to de intereses flexibilidad negociacion,
Conflictos !oglco (e). reglas de un cognitiva para escenarios  de
Juego). ceder en puntos no conflicto
. ., esenciales en pro impresos.
Desarrollo: Simulacion i Iaconvivencie:l. P
de una mesa de
negociacion donde
deben llegar a un
acuerdo win-win (ganar-
ganar).
Cierre: Andlisis de que
sacrificios légicos se
hicieron en favor de la
armonia social.
4 El Simulacién 60 min Inicio: Discusion sobre Desarrollar Grabadora  de

Laboratorio
de Escenarios

Social Compleja

la “justicia” en las reglas
sociales implicitas.

resiliencia social y
manejo de la

video
feedback,

para

Desafiantes . ., critica externa tarjetas de rol.

Desarrollo: Simulacion . .

. injusta.

de escenarios de alta

presion  (ej.  criticas

injustas de un par o0 un

docente).

Cierre: Préctica de la

técnica del “Banco de

Niebla” para gestionar

criticas.
5. El Puente Integracion de la 60 min II:lClo.roR?;lex%r;nst?g);g Aplicar las Materiales para
hacia el Grupo Disincronia dentrg delzol U0 habilidades en un un proyecto

Social grupo. contexto  grupal creativo rapido
real, mediando su (Legos,

Desarrollo:  Proyecto
colaborativo donde el
nifio con ACI debe
liderar desde el servicio
y no desde el mando.

Cierre: Feedback
grupal sobre las
fortalezas sociales
observadas.

propia disincronia
social.

robética, etc.).
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, DISCUSION Y RECOMENDACIONES

6.1. Discusion

La relevancia de las caracteristicas socioemocionales en el desarrollo integral de nifios y
adolescentes con Altas Capacidades Intelectuales es un tema ampliamente reconocido en la
literatura especializada, ya que estas variables se consideran indicadores precoces Yy preventivos
de situaciones clinicas futuras que pueden afectar negativamente el bienestar y la adaptacion
social (Ruis-Mendia y Castejon-Puig, 2023).

En la poblacidn de este estudio se analiza que un 67% de los participantes reportd presencia
muy frecuente de perfeccionismo en sus hijos e hijas ante diferentes actividades, un hallazgo
que concuerda con la literatura actual que vincula este rasgo con mecanismos intrinsecos de
autoexigencia y miedo al fracaso (Ruis-Mendia y Castejon-Puig, 2023). El perfeccionismo en
esta poblacion no solo acta como un motor hacia la excelencia, sino que, paraddjicamente,
puede incrementar la propension a trastornos de ansiedad y sintomas relacionados con el estrés
cronico, especialmente cuando se combina con una autoexigencia desmedida y una baja
tolerancia a la frustracion (Azzolina et al., 2024).

Concretamente, las investigaciones recientes indican que el perfeccionismo en estudiantes con
ACI se asocia estrechamente con una elevada autoexigencia que puede empujar a los nifios
hacia umbrales clinicos de ansiedad, que implica una respuesta emocional disruptiva, y afecta
su motivacion y salud mental (Kobori y Tanno, 2012; Stoeber y Stoeber, 2019).

En este sentido, el 54% de los participantes que reportan autoexigencia frecuente junto con un
60% que manifiesta frustracion da soporte a modelos tedricos donde estos factores se
interrelacionan en un ciclo de retroalimentacion negativa que potencia el riesgo psicologico
(Flett, Hewitt y Nepon, 2016). Los niveles de ansiedad del 53% reportados en esta investigacion
también son consistentes con otros estudios que indican que el perfeccionismo y autoexigencia
predispone a la activacién de la ansiedad anticipatoria y temor al fracaso en nifios con altas
capacidades (Stumpf y Parker, 2000; Azzolina et al., 2024).

Estos resultados en las caracteristicas socio emocionales sugieren que la condicion de altas
capacidades intelectuales no solo conlleva ventajas cognitivas sino también vulnerabilidades
socioemocionales especificas que requieren atencion puntual durante el proceso educativo y
clinico (Pérez-Gonzélez y Estevez, 2019). Por otro lado, algunos estudios recientes han
incorporado un enfoque mas positivo que contempla que, si bien el perfeccionismo puede
convertirse en un factor de riesgo, en ciertos contextos se manifiesta como una herramienta
adaptativa cuando se acompafia de estrategias emocionales funcionales y un ambiente de apoyo
socioemocional adecuado (Blasberg, 2018; Smith et al., 2021).Esto significa que la intervencion
educativa y psicoldgica debe orientarse a desarrollar resiliencia, manejo del estrés y tolerancia
a la frustracion en poblacion con ACI, mitigando los efectos negativos del perfeccionismo sin
limitar el impulso hacia la excelencia personal (Séenz et al., 2023).
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Es claro que, el analisis de las caracteristicas socioemocionales en nifios con ACI,
especificamente la prevalencia de perfeccionismo, autoexigencia, frustracion y ansiedad,
destaca un patrén problematico que responde a la interaccion compleja entre expectativas
internas y externas, factores individuales y contextuales. Estos factores son criticos para el
disefio y la aplicacion de programas psicoeducativos y clinicos que buscan no solo potenciar las
capacidades cognitivas, sino también facilitar una adecuada salud mental, emocional y social,
previniendo posibles trastornos asociados y promoviendo un desarrollo armonico y sostenible
(Ruis-Mendia y Castejon-Puig, 2023; Azzolina et al., 2024).

En concordancia, la poblacion de nifios con ACI, presentan problemas de conducta que suelen
interpretarse erroneamente como rasgos intrinsecos o patoldgicos; no obstante, la evidencia
cientifica apunta a que estos comportamientos son mas resultado de un desajuste entre las
necesidades socioemocionales del nifio y las respuestas del entorno escolar y social (Luque y
Luque, 2017).

El uso del Cuestionario de Fortalezas y Dificultades (SDQ) en esta poblacion revela que cerca
del 54% de los participantes presentan dificultades comportamentales de frecuencia
significativa o clinica, manifestadas en conductas que incluyen rabietas, enfrentamientos con
pares, episodios de mentira o conductas disruptivas. Estos indicadores sugieren gue la conducta
desdaptativa en nifios con ACI suele ser una expresion externa de malestar interno y frustracion
derivados de un ambiente que no satisface adecuadamente sus requerimientos emocionales y
sociales (Gémez et al., 2025).

Esta interpretacion es vital para distinguir entre la manifestacion conductual y un diagnostico
clinico formal que requiere considerar multiples dimensiones. Conforme a Gomez et al. (2025),
los problemas conductuales no son un sello caracteristico de las altas capacidades intelectuales,
sino una sefial de alerta que indica un ajuste deficiente entre las altas expectativas cognitivas
del nifio y la oferta educativa y social disponible.

En este contexto, los resultados reportados en el grafico 2 concuerdan con estudios recientes
que sefialan que la disonancia entre alta capacidad y entorno puede desencadenar
manifestaciones emocionales y conductas que reflejan rechazo, aislamiento o insatisfaccion,
con la conducta disruptiva como una forma de comunicacion no verbal de estas dificultades
(Luque y Luque, 2017; Gémez et al., 2025).

En relacion con la hiperactividad, descrita en el grafico 3 donde un 40% de nifios presenta
niveles clinicamente significativos segun el SDQ, es imprescindible sefialar que esta variable
debe interpretarse con cuidado. Rodriguez et al. (2022) plantean que la hiperactividad en
poblacion con ACI no siempre responde a déficits neurobioldgicos clésicos, como el Trastorno
por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH), sino que puede ser un reflejo de la
desmotivacion y el aburrimiento.

La presencia de hiperactividad frecuentemente se correlaciona con bajos niveles de desafio
cognitivo y la falta de estimulos adecuados en el aula, lo que favorece conductas “inquietas” y
dispersas, pero no necesariamente son patolégicas (Rodriguez et al., 2022).

Garcia y Sierra (2011) argumentan que, aunque el 40% de nifios con ACI muestran conductas
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relacionadas con hiperactividad, solo un pequefio porcentaje cumple criterios de diagndstico
robustos para TDAH. Esto implica que, en la evaluacion de nifios con altas capacidades, el
profesional debe diferenciar cuidadosamente entre la hiperactividad como sintoma clinico y la
hiperactividad como respuesta a factores contextuales y socioemocionales (Garcia y Sierra,
2011).

Por ende, el hecho de que un porcentaje significativo de la muestra exhiba conductas
hiperactivas segun el SDQ no implica un diagnostico clinico, sino una posible sefial de alerta
que debe ser considerada dentro de un marco amplio de evaluacion multidimensional (Luque y
Luque, 2017).

Los estudios consultados convergen en destacar que la deteccion y abordaje temprano de estas
conductas desajustadas en nifios con ACI son cruciales para prevenir complicaciones mayores
y para promover su salud mental y bienestar integral (Gomez et al., 2025). La atencion a las
sefiales que reflejan dificultades en el manejo emocional, la frustracién o la necesidad de
autorregulacion contribuye a disefiar intervenciones educativas que incluyen adaptacion o
enriquecimiento curricular, acompafiamiento socioemocional y estrategias de inclusion social
(Luque y Luque, 2017; Rodriguez et al., 2022).

La hiperactividad y los problemas de conducta, por tanto, deben ser vistos como
manifestaciones adaptativas contextualizadas mas que como patologias predeterminadas. Los
estudiantes con altas capacidades son particularmente vulnerables a presentar conductas
problematicas cuando sus necesidades intelectuales y socioemocionales no son atendidas
adecuadamente. La alta prevalencia de dificultades clinicas y signos de hiperactividad subrayan
la necesidad de enfoques integrales que consideren la complejidad del desarrollo de estos nifios,
evitando diagnosticos prematuros y erroneos (Garcia y Sierra, 2011; Luque y Luque, 2017).

En cuanto a las habilidades sociales y la conducta prosocial se consideran aspectos
fundamentales en el desarrollo psicosocial de los nifios con ACI. Segin Alencar (2008), la
conducta prosocial se compone de un conjunto de comportamientos como la cooperacion, la
empatia y la solidaridad, que favorecen las relaciones interpersonales saludables.

En concordancia, el grafico 4 muestra que un 73% de los nifios con ACI presentan altos niveles
de conducta prosocial, un dato que revela un perfil generalmente empatico y caracterizado por
una sensibilidad hacia la justicia y el bienestar de los demés. Este hallazgo reafirma el perfil
cognitivo-social avanzado de estos nifios, pero también exponen un desfase entre su rapida
capacidad intelectual y su madurez emocional, un fendmeno que Vélez-Calvo (2023) y Bordén
(2022) justifican como un factor que puede inducir dificultades sociales particulares.

No obstante, los niveles altos de conducta prosocial no estan exentos de desafios. Tasca et al.
(2024) plantean que la hiperresponsabilidad social asociada a estos perfiles puede derivar en
una elevada carga emocional, debido a la tendencia a priorizar las necesidades ajenas sobre las
propias. Esta dindmica puede conducir a estados de ansiedad, agotamiento emocional y
problemas para establecer limites saludables, lo que contrasta con la idea convencional de que
la alta conducta prosocial solo tiene efectos positivos.

Asi, la conducta prosocial elevada se torna como un aspecto de doble perspectiva, donde el
bienestar emocional puede verse comprometido si no se balancea adecuadamente con
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estrategias de autorregulacion y autocuidado emocional (Tasca et al., 2024). Este analisis resulta
crucial para comprender que las intervenciones con nifios ACI deben incluir un fortalecimiento
especifico en habilidades socioemocionales para evitar que esta sensibilidad se convierta en
vulnerabilidad.

En paralelo, las habilidades sociales, que se comprenden como competencias para interactuar
efectivamente con otros y construir relaciones saludables, son determinantes en la integracion
social. El grafico 5 muestra que, a pesar de un alto nivel de conducta prosocial, cerca del 80%
de los nifios presentan alteraciones clinicamente significativas en las relaciones interpersonales
con sus pares. Esta aparente contradiccion indica que los nifios con ACI, aunque poseen una
base para comportamientos prosociales, enfrentan dificultades sustanciales para traducir esta
predisposicion en interacciones sociales satisfactorias (Vélez-Calvo, 2023).

Esta discrepancia se puede atribuir a la asincronia entre su desarrollo cognitivo avanzado y su
madurez socioemocional y social (Vélez-Calvo, 2023). Asi, estos nifios pueden ser
malinterpretados por sus pares, lo que genera exclusion social, malentendidos e incluso
aislamiento, fendmenos que afectan su salud emocional y social significativamente (Martinez y
Garcia, 2022).

Esta dificultad para establecer vinculos profundos y estables ha sido reportada en numerosos
estudios, donde la elevada sensibilidad y la diferencia en los estilos comunicativos y
emocionales de los nifios con ACI a menudo los colocan en posiciones sociales complejas. Tal
comportamiento adaptativo puede conducir a un desgaste psicolégico significativo.

Ademas, Martinez y Garcia (2022) enfatizan que los déficits en habilidades sociales en nifios
con ACI no son universales, pero si suficientemente recurrentes como para revisar las politicas
y practicas educativas. El enmascaramiento de dificultades emocionales y relacionales por parte
de su capacidad intelectual avanzada dificulta la deteccion temprana y el apoyo necesario,
elevando el riesgo de problemas académicos y emocionales a largo plazo.

En conclusion, la evidencia debe orientar a las instituciones educativas y clinicas a desarrollar
estrategias de intervencion que contemplen la evaluacion y el fortalecimiento de habilidades
sociales y emocionales en nifios con ACI, principalmente considerar que un alto nivel de
conducta prosocial no es garantia de adaptacion social satisfactoria.

Finalmente, considerar el abordaje integral que incluye sensibilizacion, capacitacion y
orientacion a docentes, autoridades educativas, a la par generar programas psicoeducativos
especificos y acompafiamiento emocional debe considerarse como prioridad para optimizar la
experiencia académica y social de estos estudiantes, esto contribuye a una mejor calidad de vida
escolar y rendimiento integral.

6.2. Conclusiones

El presente estudio ha permitido profundizar en las caracteristicas socioemocionales y las
habilidades sociales de los nifios, nifias y adolescentes con altas capacidades intelectuales en la
ciudad de Cuenca, Ecuador, permitié la comprensién de las necesidades especificas de esta
poblacion y genera ideas de propuestas de intervencion psicosocial para un desarrollo 6ptimo y
armonico para los nifios con ACI.
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Las caracteristicas socioemocionales en los nifios con ACI exhiben un perfil marcado por un
elevado perfeccionismo, autoexigencia y niveles significativos de frustracion y ansiedad. Los
datos obtenidos en la investigacion reflejan la compleja interaccion entre una elevada cognicion
y las demandas internas y externas para alcanzar estandares elevados.

Se concluye que las habilidades sociales y la conducta prosocial en NNA con ACI presentan un
patron paradojico: mientras exhiben niveles elevados de empatia, cooperacion y sentido de
justicia social, estos componentes coexisten con dificultades significativas en las relaciones
interpersonales (Martinez y Garcia, 2022; Veélez-Calvo, 2023). Este desfase entre la madurez
intelectual y el desarrollo emocional establece una disincronia que se manifiesta en alteraciones
clinicamente significativas con pares, lo que puede derivar en aislamiento, maltrato psicolégico
y la dificultad para establecer limites sociales adecuados (Tasca et al., 2024). Adicionalmente,
este fuerte sentimiento de responsabilidad social y el deseo constante de ayudar a los demas se
interrelacionan con la sobrecarga emocional y la invisibilizacion de las necesidades propias, un
factor que eleva el riesgo de vulnerabilidad social y complica la adaptacion grupal (Alencar,
2008; Tasca et al., 2024).

En relacion con el comportamiento disruptivo, se observd que el 40% de los nifios muestra
niveles significativos de hiperactividad segun el SDQ; sin embargo, investigaciones rigurosas
corroboran que estos altos indices se asocian mayormente a la desmotivacion, el aburrimiento
o0 la exigencia inadecuada del entorno educativo, y no a diagndsticos formales de Trastorno por
Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH) (Rodriguez et al., 2022; Garcia y Sierra, 2011).
Esta distincion enfatiza la necesidad ineludible de adoptar una vision holistica y evaluacion
integral para evitar estigmatizaciones y abordar la raiz del problema: la dificultad para
sincronizar el desarrollo emocional con la alta capacidad cognitiva, lo cual genera un ciclo
constante de frustracion y conducta disruptiva. Por ende, es imperativo que las instituciones
educativas promuevan espacios seguros Yy estrategias pedagdgicas que respondan a estas
necesidades socioemocionales especificas.

Frente a este panorama diagnostico, la propuesta de programa de desarrollo socioemocional se
concluye como el producto funcional y la validacion empirica de la investigacion, disefiada para
mitigar activamente los riesgos psicosociales (ansiedad, perfeccionismo) y la disincronia social.
Su funcionalidad principal radica en la aplicacion de un modelo de Intervencion
Psicopedagdgica especializada que utiliza el alto potencial metacognitivo de esta poblacién para
reestructurar esquemas cognitivos rigidos, transformando las vulnerabilidades emocionales en
mecanismos de afrontamiento resilientes. La implementacion de programas basados en la
promocion de la autorregulacion, gestion del estrés y habilidades sociales debe ser un
componente esencial para garantizar el desarrollo integral y prevenir posibles trastornos
emocionales (Sédenz et al., 2023; Tasca et al., 2024), cumpliendo con la exigencia de una
atencion integral en competencias socioemocionales.

Finalmente, la implementacion del PDS proporciona el cierre metodoldgico riguroso del
estudio. Al abordar directamente la sobrecarga emocional y la auto exigencia, elementos que
contribuyen a la hiperactividad por desmotivacion en el entorno académico, se concluye la
necesidad de exigir que las instituciones adopten una vision holistica que complemente la
identificacion cognitiva con la intervencion emocional. Se espera que la Evaluacion Final y el
Seguimiento posterior validen que las estrategias del PDS (autorregulacién, gestion del estrés
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y habilidades sociales) resulten en una reduccion cuantificable del riesgo psicosocial y en el
establecimiento de un patron de integracion social sostenible. Esto posiciona la propuesta como
una herramienta esencial para la educacion inclusiva, garantizando que el desarrollo integral de
los NNA con ACI sea una prioridad respaldada por la evidencia (S&enz et al., 2023; Vélez-
Calvo, 2023).

6.3. Recomendaciones
Acorde a los resultados y andlisis elaborado en esta investigacion, se propone las siguientes
intervencion y recomendaciones:

1. Fomentar un ambiente escolar inclusivo y empatico, en el que se sensibilice a la
comunidad educativa sobre la dualidad de fortalezas y vulnerabilidades que presentan
los nifios con ACI. Esto mediante, capacitacion a docentes y compafieros sobre las
caracteristicas socioemocionales y comportamentales particulares de esta poblacion es
fundamental para evitar la exclusion social o bullying.

2. Implementar y escalar el programa de desarrollo socioemocional en contextos
educativos: Se recomienda iniciar la implementacion sistematica del programa en
instituciones educativas de Cuencay otras ciudades con alta demanda de atencion a ACl,
enfocando su aplicacion a través de los Departamentos de Consejeria Estudiantil
(DECE). Esta intervencion, basada en la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC)
adaptada, debe ser ejecutada por profesionales especializados en Psicologia Educativa y
Psicopedagogia, quienes deben recibir una capacitacion rigurosa sobre el manejo de la
disincronia y las caracteristicas del perfeccionismo desadaptativo.

3. Establecer un Protocolo de evaluacién psicosocial periddica especifico para ACI: Se
recomienda que las autoridades educativas adopten un protocolo de evaluacion que
trascienda la medicion del coeficiente intelectual. Este protocolo debe incluir
instrumentos de cribado psicosocial estandarizados (como el SDQ u otras escalas de
ansiedad, perfeccionismo y habilidades sociales) y debe ser aplicado anualmente a la
poblacion con ACI. Esta accion es vital para el monitoreo continuo de las
vulnerabilidades emocionales y la deteccion temprana de la sobrecarga emocional y el
riesgo de aislamiento. La evaluacion continua permitira a los profesionales educativos
intervenir de manera proactiva, evitando que las dificultades en la interaccién social y
la autoexigencia deriven en trastornos clinicamente significativos.

4. Fortalecer la inclusion ecoldgica mediante la psicoeducacion familiar y docente:
Considerando que la sostenibilidad del programa depende de la generalizacion de las
habilidades, se recomienda institucionalizar talleres obligatorios de psicoeducacion
dirigidos a padres, cuidadores y docentes. Este enfoque ecologico busca transformar el
entorno social del NNA en un factor protector.
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5. Se recomienda a las instituciones implementar estrategias pedagdgicas que se alineen
con la capacidad metacognitiva de los NNA con ACI, con el objetivo primordial de
prevenir la desmotivacion y las consecuentes conductas disruptivas. Esto incluye el
disefio de un curriculo flexible y enriquecido, la promocion de proyectos de
investigacion autonomos y el uso de metodologias activas (ej., debates socraticos,
aprendizaje basado en problemas de alta complejidad). El fin es evitar la
subestimulacion y la rigidez, que se ha demostrado que exacerban la frustracion y la
hiperactividad, garantizando que el entorno académico sea un espacio de desafio
intelectual continuo.

6. Desarrollar programas especificos de habilidades sociales y conducta prosocial que
atiendan las dificultades identificadas en la regulacion emocional, la integracion social
y el manejo de la hiperresponsabilidad social en nifios con ACI. Estos programas deben
ayudar a los estudiantes a establecer limites saludables, mejorar su autoestima vy
fortalecer su capacidad para sostener relaciones sociales satisfactorias, contribuyendo a
su bienestar y adaptacion.

7. Realizar evaluaciones multidimensionales frecuentes y contextuales, que permitan
detectar oportunamente la presencia de dificultades emocionales, conductuales o
sociales en nifios con ACI, evitando el sobre diagnostico o diagnostico erroneo de
trastornos como el TDAH. Estas evaluaciones deben ser realizadas por profesionales
capacitados e incluir la observacion del contexto escolar, familiar y social.

8. Promover la participacion activa de familias y tutores en el proceso educativo y
psicoemocional, a través de programas de orientacion y recursos para que puedan apoyar
adecuadamente a sus hijos con ACI. La estrecha colaboracion entre escuela y familia es
fundamental para ofrecer un entorno coherente y estable que potencie las fortalezas del
nifo, al tiempo que aborda y reduce las dificultades socioemocionales desarrolladas en
ambos ambitos.
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Anexos

Anexo 1. Instrumento SDQ
Cuestionario de capacidades v dificultades (SDQ-Cas)

Por favor, ponga una crue en ol cuadre que wied cree que commesponde a cada una de las pregumntas: Mo es cieno, Un tante ciero,
Absolutaimente clerto, Med seria de gran ayvuds s sespondiese o odas las prepuntas 1o mejor que pudiera, aundque no esnd
completaments segure'a die la respuoesta, o be parezca una pregunta rara. Por favoer, responda a las preguntas bashndose en el
comportamiento del nifo'a durante los Gliimos sels meses o durante el presemte curso escolar

Mombre del ndioda . VardnMujer

Fecha de BRcamaenio.. ...
M es Un tanto  Absolutamente
cierin cieris cieris

Tene en cwenta los sentinsientos de otras personas

Es mquieto’a, hiperactiva'a, no puede permanecer quieta’a por mucho tempo

15 I.|I.I.\.ji.| con fn':uu|1:u: '.II.' d'.l]l)ﬂ' de L'iIIJI.'.I'iL. '.II.' L'?-1|..II1I.E.I.E_|.I ik dl\.' [FRITESEH T

Comparte frecuentemente con otros nifins’as chucherias, juguetes, lipices, et

Frecuenlemente D l.'n.ll?lil.'l:ilﬁ LA} 'IIIiII. gl.'ﬁi(l

Es méds bien solitano’a y tende a jugar solo'a

Por lo general es obediente, swele hacer ko gue be puden los adulios

Teene muchas preccupaciones, o menudo parece inguicto’a o preocupado’a

Oifrece ayuda cuando alguien resulta herido, disgustado, o enfermao

Esta conimsmente moviendose ¥ es revolioso

e por o menos un'a buena amigo’a

I"L'I'.'n.l cun r:l'\.'i:ul.'l“.'l.il o oG I1i|:-IL'|?- A 0 S el Coil I.'JIJ:IH I.'I.Iil.\

Se siente a menwdo dnfeliz, desanimado o lereso

Por lo general cae bien a los olros nifos'as

Se distrae con facilidad, su concentraciin tende a dispersarse

Es nervioso'a o dependiente ante nwevas situsciones, fcilmente pierde la confanea en s
|'||.i5|1|'.| i

Trata bien a lod nifios'as nuds pegueiiosas

A menwdo mbente o engaiia

Laos otros nifios se meten con Elella o se burlan de él'ella

A menwdo se ofrece para :|}'udu: (i padres, masstiros, ol s b

Prenda las cosas antes de hacerlas

Broba cosas en caga, en la cacuela o en otros sitios

Se leva mejor con adultos que con otros nifiosas

Tiene muchos miedos, se asusta fcilmente

OoooooogoolooopoooojgojoobDon|o
(o o o o o o
OOoooooooolooopoooojgooobDon|io

Termina lo que empreza, tene buena concentracion

Madre/padre/maestrodotros (indique, por favor:)

Muchas gracias por su ayuda B PobeGoadrun, 1405
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Anexo 2. Guia de preguntas para padres
Datos Demogréficos y Contextuales del NNA y Familia

Edad del/la nifio/a 0 adolescente (en afios cumplidos).

Sexo (del NNA/Adolescente).

Parentesco con el/la nifio/a o adolescente (del respondiente).

Nivel educativo mas alto alcanzado por el respondiente (padre/madre/representante).
Nucleo familiar principal (quiénes viven y comparten hogar).

Tipo de institucion educativa a la que asiste el/la NNA (Particular o Fisco misional).
¢Su hijo/a o representado cuenta con un diagndstico de ACI?

Si larespuesta anterior fue “Si”, ¢hace cuanto tiempo tiene el diagnostico?

0 No ok wbd

I1. Intereses, Logros y Apoyo Socioemocional

1. ¢Suhijo/a o representado asiste a alguna actividad extracurricular?

2. Si larespuesta anterior fue “Si”, mencione qué actividad realiza.

3. ¢Su hijo/a o representado ha sido premiado/destacado en alguna actividad (académica o

no académica)?

4. ¢Con qué frecuencia su hijo/a comparte sus intereses?
¢Cdémo describiria el nivel de apoyo y comprension que recibe su hijo/a? (Pregunta
repetida para diferentes entornos: de parte del adulto respondiente, de otros familiares o
de la escuela/comunidad).
¢ Qué nivel de apoyo socioemocional recibe su hijo/a de la comunidad educativa?
Cuando su hijo/a presenta un desafio emocional (ej. enojo), ,como procesa la emocion?
¢Su hijo/a ha expresado sentimientos de soledad?
¢Considera que su hijo/a tiene dificultades para mantener amistades por periodos
prolongados?

o

© © N o

Anexo 3. Consentimiento informado

68


68


Anexo 3. Aplicacion de Forms
CONSENTIMIENTO INFORMADO

<
.

Objetivo de la Investigacion:

Esta Invesugacion 5 de gran relevancia pam majorar is atenciéa aducatva e Cuanca, apoctando datos que

pueden fundamantar programas de desarraiio socloemoecional y social especificos, y sensibilizar a la

comumidad ecucativa sobre la Importancia da estas dimensionas para ol bienestar y rencimiento de los
studiantes con akas capacicades

Su participacion e aste estudio as complietamante voluntaria. Se ko Invita 3 participar compiatandao el
‘Cuestionario de Capacidades y Difcultades (SDQ) - Version pan Padres” y preguntas 3s0C0iadas a ks tamanca
sobre su hijo/a, quian forma parte de o poblacién de escolares con altas capacidades Intslectuaies. Es2
cuestionano se administrara de manera digital a través de este formularo de Geoglke Forms

Precedimiento del Estudioc Si usted decide participar, s¢ le proporcionara este @nlace cusstionarko de
Capacidades y Dihcultades (SDQ), ef cual consta de 25 fems Que exploran diteromes aspectos del
caompartamiento y las emocionas de su hijo/a y preguntas asodiadas a  tematica. El tlempoe estimado pama
complatyr el cuestionario es de aproximadamenta 10 a 20 minutos

Confidencialidad y Anonimato: L3 informacion Que ustad proporcions sars ratada con ia mas esancta
conhdenciatdad y utiizada (nicameante con hines do invastigacson. Los datos recoplados Saran antmimaos; os
decit no Se asoclaran con su nombee nl al de su hijo/a en nRgena parte dal analizis nl en jos resukades de ia
Invastigacion. El foemulario de Google Forms se conSgurard para codificar para mgistro da respeesta. Los
datos numdérncos obtanidos soran tabulades y analizados madisnte estadistica descnpeiva (medias,
frecuencias, porcantajes, dasviacion astandar)

Beneficios de I Participacion: Aungue no rechird un benefcio directo incividual por su partcipackin, su
contribucion es Invaluable para asta Investigacian. Los resultados de este estudo ayudaran a la comunidad
acodémica y educativa en Cuenca 3 comprender mejor las caractensticas secloemocionales y las badilidades
sockies de los escolams coa aitas capacidades. Es3o puede sentar las bases para el dasarrolio de esstrategas
pedagogicas y programas de apoyo mas efoctivos gue benahclen 3 estos estudiantes on al futuro

Riesgos ¢ Inconvenientes: Los resgos aso0ados con [ participacion en este astudio soo minimos. L2 tarea
de compiatar & cuestionario 3 traves del formulano de Coogla Forms no deberia generar mingund malestia
fizica oi palcoldgica signihcativa

Voluntariedad y Retiro: Su participacion an éste estudio as complatamenta voluntana. Usted a5 b de
decidr ol desoa participar o no. St decide participar, tiana ol derecho do retirarse del estudio en cualquiar
momanto, antes o durante la cumplimentacion cel cuestionarno, sin que es2o implique ninguna penalzackon o
CONSECUENcia Nnegativa para usted O para su hic/a No 3@ Ie bhard ninguna pregunta sobee of motive de Su
retrn

Contacto para Preguntas: Si tiena aiguna pregunta sobre este estudio, la mesodalogla, of uso de sus datos o
Sus derechos COMO PANIcPante, No CUGEE en contactar 3 &3 Investigadars principal

Jessica Viviana Jarro Lazo

Correo electranico: jlarolSenemiedusc / psljessicjarn@gmall.com
Nomero de tel¢tono: 0225047579 / 0GE7146389

Consentimiento

Al completar y devolver este cuesTionana, usted es1a indicando qua ha leido y comprenddo [a infermacion
proparcionads, y que da su consantimicnta para participar en @si¢ estudio. Agradazco su colaboracian y
APOYo N eSte proyecto
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Anexo 3. Aplicacion de instrumento en forms

CONSENTIMIENTO INFORMADO

><

Objetivo de la Investigacién:

Esta investigacion es de gran relevancia para mejorar la atencion educativa en Cuenca, aportando datos que
pueden fundamentar programas de desarrollo socioemocional y social especificos, y sensibilizar a la
comunidad educativa sobre la importancia de estas dimensiones para el bienestar y rendimiento de los
estudiantes con altas capacidades.

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria. Se le invita a participar completando el

"Cuestionario de Capacidades y Dificultades (SDQ) - Version para Padres" y preguntas asociadas a la tematica,

sobre su hijo/a, quien forma parte de la poblacién de escolares con altas capacidades intelectuales. Este
cuestionario se administrara de manera digital a través de este formulario de Google Forms.

Procedimiento del Estudio: Si usted decide participar, se le proporcionara este enlace cuestionario de
Capacidades y Dificultades (SDQ), el cual consta de 25 items que exploran diferentes aspectos del

comportamiento y las emociones de su hijo/a y preguntas asociadas a la tematica. El tiempo estimado para
completar el cuestionario es de aproximadamente 10 a 20 minutos.

Confidencialidad y Anoni »: La informacién que usted proporcione sera tratada con la mas estricta

confidencialidad y utilizada Gnicamente con fines de investigacién. Los datos recopilados seran anénimos; es
decir, no se asociaran con su nombre ni el de su hijo/a en ninguna parte del anélisis ni en los resultados de la

investigacion. El formulario de Google Forms se configurara para codificar para registro de respuesta. Los
datos numeéricos obtenidos seran tabulados y analizados mediante estadistica descriptiva (medias,
frecuencias, porcentajes, desviacion estandar).

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

CARACTERISTICAS SOCIOEMOCIONALES ~ i
DE NINOS/AS Y ADOLESCENTES CON

ALTAS CAPACIDADES EN CUENCA -

ECUADOR

B I U & Y

Estimados padres de familia/representantes legales,

Este documento es una invitacion formal a participar, de forma voluntaria, en un estudio de investigacion
titulado "Caracteristicas socioemocionales y habilidades sociales en escolares con altas capacidades
intelectuales de Cuenca, Ecuador”. Mi nombre es Jessica Viviana Jarro Lazo, Psicéloga Educativa y soy
investigadora principal de este tema de investigacion, requisito previo para obtencion del posgrado en la
Maestria en Educacion Inclusiva con Mencion en Intervencion Psicoeducativa de la Universidad Estatal de
Milagro (UNEMI).

El objetivo principal de este estudio es comprender mejor las necesidades de apoyo integral de los nifios con
altas capacidades, analizando sus caracteristicas socioemocionales y sus habilidades sociales en el contexto
escolar y familiar. Para ello, les solicitamos su colaboracién para completar el "Cuestionario de Capacidades y
Dificultades (SDQ) - Version para Padres" sobre su hijo/a, o representado, el tiempo estimado para aplicacion
de todos los apartados es de 10 a 20 minutos.

Esta aplicacion esta dividida en 4 secciones principales:
« Consentimiento informado
+ Datos sociodemograficos

» Preguntas asocidas a la investigacion
« Cuestionario DSQ

Completamente agradecida, estaré atenta a cualquier inquietud.
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DATOS SOCIODEMOGRAFICOS v H

Descripcion (opcional)

Edad del/la nifio/a o adolescente (en afios cumplidos)

*

Sexo

Hombre

Mujer

*

Parentesco con el/la nifio/a o adolescente

Madre
Padre

Tutor legal

Otros:

PREGUNTAS COMPLEMENTARIAS A LA INVESTIGACION

<

¢Con qué frecuencia su hijo/a comparte sus intereses, pensamientos o preocupaciones
personales con usted o con otros miembros de la familia?

Aveces
Nunca

Siempre

:Como describiria el nivel de apoyo y comprension que su hijo/a recibe de otros miembros
de la familia (hermanos/as, abuelos/as, etc.) respecto a sus intereses o forma de ser?

Muy alto, se siente completamente comprendido/a y apoyado/a.
Alto, recibe buen apoyo.
Moderado, a veces se siente comprendido/a.

Bajo, no siempre encuentra apoyo 0 comprension

£Como describiria el nivel de apoyo y comprension que recibe su hijo/a a nivel escolar
(docentes, autoridades educativas) respecto a sus intereses o forma de ser?

Muy alto, se siente completamente comprendido/a y apoyado/a.
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CUESTIONARIO ¥ :

El presente cuestionario i ) Ci i iode C: i y Difi (SDQ CAS) esta disefiado
para ser aplicado a padres y madres o representantes legales. Por favor, responda basandose en el
comportamiento de su hijo/a durante los Gltimos seis meses o el presente curso escolar. Marque Ia opcion
que considere adecuada en cada pregunta.

Coémo Contestar el Cuestionario

Para responder a este cuestionario, por favor siga las siguientes instrucciones:

+ Formato de las F Las pre estan disefi. en formato de escala Likert, donde se
solicita que indique su nivel de acuerdo o desacuerdo con cada afirmacion.
+ Escalade P : Utilice Ia sigui escala parar a cada pregunta:

« 1: Absolutamente cierto
« 2:Untanto cierto
« 3:Noescierto

Pregunta

Absolutamente cierto Un tanto cierto No es cierto
Tiene en cuenta los sent...
Es inquieto/a, hiperactiv...
Se queja con frecuencia...
Comparte frecuenteme...
Frecuentemente tienera...
Es mas bien solitario/a ..

Por lo aeneral es obedie...

Los otros nifios se mete...
A menudo se ofrece par...
Piensa las cosas antes ...

Roba cosas en casa, en ...
Se lleva mejor con adult...
Tiene muchos miedos, s...

Termina o que empieza, ...

Después de la seccién 5 Ir a la siguiente seccion -

AGRADECIMIENTO POR SU PARTICIPACION 4 :

Expreso mi mas sincero agradecimiento a todas las familias que, con su valiosa participacion, hicieron posible
|a realizacion de esta investigacion. Su disposicion a compartir informacion sobre las caracteristicas
socioemocionales y habilidades sociales de sus hijos e hijas con altas capacidades intelectuales fue
fundamental para alcanzar los objetivos propuestos en este estudio. La colaboracion de cada uno de los
participantes, al dedicar su tiempo y parac los i ha sido i y
representa un pilar esencial en la generacion de conocimiento. Su compromiso es la base para futuras
acciones que busquen comprender y apoyar de manera mas efectiva a esta poblacion en el contexto
educativo de Cuenca, Ecuador.

Para mas detalles estare gustasa de compartir los resultados:
Correo electrénico: jjarrol@unemi.edu.ec / psijessicajarro@gmail.com

Numero de teléfono: 0995047979 / 0987146389
Anexo 4. Link de la aplicacion

https://forms.gle/HUGKpDF4djk7M
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