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RESUMEN

La presente investigacion aborda la problematica de la falta de concentracién en
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDA/TDAH) y problemas
de aprendizaje en la asignatura de Biologia del nivel de Bachillerato de la Unidad Educativa
Ecomundo Babahoyo, durante el periodo lectivo 2025-2026. Su objetivo fue establecer
estrategias pedagodgicas basadas en el aprendizaje activo que impulsen la concentracion, el
enfoque y el rendimiento académico de estos estudiantes. La investigacion se desarrollo
bajo un enfoque mixto, con disefio descriptivo y de campo. La poblacién estuvo conformada
por 264 estudiantes de Bachillerato y los docentes de Biologia de la institucion. La muestra
se seleccion6 mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional e incluy6 30
estudiantes, de los cuales 15 presentan diagnéstico de TDA/TDAH y 15 problemas de
aprendizaje identificados mediante fichas de alerta pedagdgica, ademas de los docentes de
Biologia como informantes clave. Para la recoleccion de datos se aplicaron encuestas,
entrevistas y fichas de observacion.

Los resultados evidenciaron que una parte significativa de los estudiantes
presenta dificultades para mantener la atencion durante las actividades tradicionales.
Asimismo, se determin6 que el uso de metodologias activas, recursos visuales,
estrategias inclusivas y herramientas tecnoldgicas favorece la concentracion, la
participacion y el rendimiento académico. Se concluye una relacién positiva entre
estrategias pedagodgicas basadas en el aprendizaje activo fortalece el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los estudiantes con TDA/TDAH y problemas de
aprendizaje, promoviendo ambientes educativos inclusivos y adaptados a sus

necesidades, con efectos positivos en su desempefio académico.

Palabras clave: inclusion educativa, estrategias pedagoégicas, trastorno por déficit de

atencion e hiperactividad, aprendizaje activo, neuroeducacion.
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SUMMARY

This research addresses the problem of lack of concentration among high school
students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and learning difficulties in the
Biology subject at Unidad Educativa Ecomundo Babahoyo during the 2025-2026 academic
year. The main objective was to establish active learning-based pedagogical strategies to
improve the concentration, focus, and academic performance of these students.

The study was conducted using a mixed-methods approach with a descriptive field
research design. The population consisted of 264 high school students and the Biology
teachers at the institution. The sample was selected through non-probability purposive
sampling and included 30 students, 15 diagnosed with ADHD and 15 with learning difficulties
identified through pedagogical alert records, as well as the Biology teachers as key
informants. Data were collected through surveys, interviews, and observation checklists.

The findings revealed that a significant number of students experience difficulties
maintaining attention during traditional classroom activities. Likewise, the study found that
the use of active learning methodologies, visual resources, inclusive teaching strategies, and
technological tools positively enhances students' concentration, participation, and academic
performance.

The study concludes that implementing pedagogical strategies based on active
learning strengthens the teaching-learning process for students with ADHD and learning
difficulties by promoting inclusive learning environments adapted to their educational needs,
thereby improving their academic performance.

Keywords: educational inclusion, pedagogical strategies, attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD), active learning, neuroeducation.
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INTRODUCCION

La educacion actual enfrenta el desafio de responder de manera equitativa procesos
de ensefianza-aprendizaje inclusivos que presenten una diversidad neurocognitiva en las
aulas. En este contexto, el Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad
(TDAITDAH) constituye una de las condiciones neurodesarrollativas mas frecuentes en la
poblacion infantil y adolescente, con una prevalencia mundial que oscilaentre el 5% y el 7
%. Esta condicién afecta de manera importante funciones ejecutivas esenciales como la
atencion sostenida, la memoria de trabajo y el control inhibitorio, generando dificultades en

el rendimiento académicoy en la adaptacion escolar de los estudiantes.

Dentro de las diversas evidencias podemos constatar que los estudiantes con
problemas de aprendizaje y TDA/TDAH presentan mayores dificultades para mantener la
concentracion, organizar informacion y desarrollar actividades que requieren analisis y
razonamiento complejo. En el area de Biologia, especialmente en el nivel de Bachillerato,
estos inconvenientes se incrementan debido a la necesidad de comprender procesos
abstractos, interpretar fenébmenos cientificos y manejar terminologia técnica especializada.
Como resultado, muchos estudiantes experimentan desmotivacion, bajo rendimiento

académicoy limitaciones en su participacion activa dentro del aula.

La problematica adquiere preeminencia en la Unidad Educativa Ecomundo
Babahoyo durante el periodo lectivo 2025-2026, donde se ha identificado la necesidad de
fortalecer las estrategias metodoldgicas utilizadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje
para estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo. La constante utilizacion
de metodologias tradicionales centradas en la memorizaciony la condicionada aplicacién de
estrategias activas dificultan el desarrollo de aprendizajes significativos y la inclusion
educativa efectiva.

La presente investigacion tiene como objetivo general establecer estrategias
pedagodgicas basadas en el aprendizaje activo para fortalecer la concentracion vy el
rendimiento académico de los estudiantes con dicho trastorno en la asignatura de Biologia.
Asimismo, busca identificar las principales barreras pedagdgicas existentes y analizar la

influencia de metodologias inclusivas fundamentadas en principios de la neuroeducacion.

La presente investigacion radica en la necesidad de promover préacticas educativas
inclusivas que respondan a las demandas de una educacién centrada en la diversidad y la
equidad adaptandolas a las necesidades individuales de los estudiantes, con el fin de

beneficiar a la comunidad educativa dentro del contexto de la ensefianza de la Biologia.

1
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La originalidad y novedad del estudio radica en la integracion de estrategias
neuroeducativas y metodologias activas aplicadas especificamente a estudiantes con
TDA/TDAH en el nivel de Bachillerato, dentro de un contexto educativo local poco abordado
en investigaciones previas. De esta manera, se pretende generar alternativas pedagdégic as

innovadoras que contribuyan a la atencién a la diversidad dentro del sistema educativo.

Metodologicamente, la investigacion se desarrollara bajo un enfoque mixto, con
alcance descriptivo y propositivo, utilizando técnicas de recoleccion de informacién como
encuestas, entrevistas y fichas de observacion, las cuales permitiran analizar la

problematica y sustentar la propuesta de intervencion pedagdgica.

La estructura de la presente tesis se organiza en varios capitulos. El primer capitulo
aborda el planteamiento del problema, los objetivos y la justificaciéon de la investigacion. El
segundo capitulo desarrolla el marco tedrico relacionado con el TDA/TDAH, la
neuroeducacion y las estrategias de aprendizaje activo. El tercer capitulo presenta el marco
metodoldgico, incluyendo el enfoque, tipo y disefio de investigacion, poblacion, muestray
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos. El cuarto capitulo expone el analisis e
interpretacion de los resultados obtenidos. Finalmente, el quinto capitulo contiene las

conclusiones, recomendaciones y la propuesta metodolégica derivada de la investigacion.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del problema

En los ultimos afios, las instituciones educativas han enfrentado el desafio de
garantizar procesos de ensefianza-aprendizaje que respondan de manera efectiva a la
diversidad cognitiva, emocional y conductual de los estudiantes, razén por la cual resulta
indispensable implementar practicas inclusivas que atiendan sus diferentes necesidades
educativas. Dentro de estas se encuentra el Trastorno por Déficit de Atencién con o sin
Hiperactividad (TDA/TDAH), asi como diversas dificultades especificas del aprendizaje,
entre ellas la dislexia, relacionada con la lectura; la disgrafia, vinculada con la escritura; y la
dispraxia, asociada con la coordinacion motora, condiciones que afectan significativamente

el desempefio académicoy la adaptacion socioemocional de quienes las presentan.

En este contexto, diversos estudios cientificos evidencian la estrecharelacion
existente entre el TDA/TDAH y el rendimiento académico, por cuanto una revision
sistematica realizada por Pagespetit et al. (2024), que analizé investigaciones publicadas
entre 2018 y 2024 sobre estudiantes universitarios con esta condicién, encontrd que
presentan mayores dificultades académicas en comparacion con sus pares sin el trastorno,
reflejadas en promedios de calificaciones inferiores, dificultades para completar tareas y
mayores tasas de retraso o0 abandono de los estudios.

De manera complementaria, Camila et al. (2025) sefalan que las funciones
ejecutivas, especialmente la memoria de trabajo, desempefian un papel determinante en el
éxito académico, ya que permiten comprender instrucciones, retener informacion, organizar
el pensamiento y resolver problemas, mientras que las alteraciones neurobiol6gicas propias
del TDA/TDAH limitan el desarrollo de estas habilidades y afectan directamente el proceso

de aprendizaje.

A pesar de la evidencia cientifica disponible, muchas instituciones educativas aun
presentan limitaciones para brindar una atencion pedagogica adecuada a estos estudiantes,
puesto que, segun la revision de literatura realizada por Kates y LaFreniere (2025), persiste
la ausencia de programas especificos de intervencion, la escasa capacitacion docente, la
limitada disponibilidad de recursos didacticos dinamicos y multisensoriales, asi como la
insuficiente implementacion de politicas educativas inclusivas, factores que dificultan la
aplicacién de estrategias pedagdégicas acordes con las necesidades de esta poblaciéon

estudiantil.
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Estas condiciones son mas relevantes en la asignatura de Biologia del nivel de
Bachillerato, debido a que su curriculo demanda procesos permanentes de observacion,
andlisis, experimentacion, resolucién de problemas e investigacion sobre contenidos como
la genética, los sistemas del cuerpo humano y otros fenémenos bioldgicos, actividades que
requieren mantener la atencion sostenida, organizar informacion y seguir instrucciones
durante periodos prolongados, por lo que se genera una brecha entre las exigencias
propias de la asignatura y las capacidades atencionales de los estudiantes con TDA/TDAH
y problemas de aprendizaje, situacion que repercute no solo en surendimiento académico,
sino también en su autoestima, motivacion e inclusiéon dentro del aula.

Estarealidad también se evidencia en la Unidad Educativa Ecomundo Babahoyo,
donde los docentes de Biologia identifican estudiantes que presentan dificultades para
mantener la atencion durante las clases, culminar actividades, seguir instrucciones y
participar activamente en el proceso de aprendizaje, razon por la cual, cuando estas
situaciones son detectadas, elaboran una ficha de alerta pedagodgica que es remitida al
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), instancia encargada de realizar el
seguimiento y establecer comunicacion con los representantes legales, permitiendo
identificar tanto a estudiantes con diagnéstico de TDA/TDAH como a aquellos que
presentan problemas de aprendizaje, constituyéndose en una evidencia objetiva de la
presencia de esta problemética dentro del contexto educativo investigado.

Entre las principales causas que contribuyen a esta situacion se identifican la
insuficiente aplicacion de estrategias pedagogicas adaptadas a las necesidades de estos
estudiantes, la limitada comunicacion entre la familia y la institucion educativa para dar
seguimiento a los procesos de apoyo, la presencia de ansiedad, dislexia u otras dificultades
del aprendizaje, asi como diagnésticos tardios o imprecisos que retrasan la implementacién
de las adaptaciones requeridas desde el inicio del Bachillerato, circunstancias que
incrementan las dificultades de concentraciony limitan las oportunidades de participacion

efectiva durante el proceso educativo.

Como consecuencia de esta problemadtica, los estudiantes pueden presentar
desinterés por el aprendizaje, dificultades para organizar sus actividades académicas, bajo
rendimiento escolar, incremento de conductas disruptivas y mayor riesgo de rezago o
abandono educativo, mientras que, desde la perspectiva institucional, la ausencia de
estrategias pedagogicas ajustadas a las caracteristicas de esta poblacion limita el desarrollo

de procesos inclusivos y reduce las oportunidades de alcanzar aprendizajes significativos y

una trayectoria educativa exitosa.
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Por lo tanto, resulta necesario analizar esta problematica desde el contexto de la
Unidad Educativa Ecomundo Babahoyo y establecer estrategias pedagdgicas basadas en el
aprendizaje activo que respondan a las necesidades de concentracion, enfoque y
aprendizaje de los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDA/TDAH) y problemas de aprendizaje en la asignatura de Biologia del nivel de
Bachillerato, durante el periodo lectivo 2025—-2026, con la finalidad de aportar una
propuesta pedagdgica contextualizada que fortalezca las practicas inclusivas desarrolladas
por los docentes y favorezca procesos de ensefianza mas dindmicos, participativos y
acordes con la diversidad presente en el aula.

1.2. Delimitacién del problema

El tema de investigacion se delimita al uso de estrategias pedagdégicas orientadas a
fortalecer la concentracion de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencidn
(TDA/ITDAH) en el entorno especifico de la asignatura de Biologia en el nivel de Bachillerato
de la Unidad Educativa Ecomundo Babahoyo, durante el afio lectivo 2025-2026. Esta
delimitacion se establece considerando los elementos esenciales que enfoca el estudio,

tanto en el plano institucional como en el académico.

El tema se centra en el campo pedagdgico didactico, enfocandose en las estrategias
gue respondan a los requerimientos de intereses propios de los estudiantes con la condicion
neurologica mencionada con el fin de fortalecer su concentracion. La delimitacion se
establece a nivel curricular y disciplinario, centrando el estudio exclusivo en los procesos de
ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Biologia, se procura evaluar el rendimiento
escolar.

En definitiva, se establece un marco espacial y temporal claro, puesto que el estudio
se realizara exclusivamente en la Unidad Educativa Ecomundo Babahoyo durante el afio
lectivo 2025-2026. Esto permite adaptar el disefio de estrategias en funcién de la condicion
institucional actual, las caracteristicas del estudiantado y la realidad pedagogica propia del
periodo analizado.

1.3. Formulacion del problema

¢, Qué estrategias pedagogicas basadas en el aprendizaje activo pueden
establecerse para favorecer la concentracion, el enfoque y el rendimiento académico de los
estudiantes con problemas de aprendizaje y Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDA/TDAH) en la asignatura de Biologia del nivel de Bachillerato de la

Unidad Educativa Ecomundo Babahoyo, durante el periodo lectivo 2025-20267
5
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1.4. Preguntas deinvestigacion

¢Cuales son las principales dificultades de concentracion que presentan los
estudiantes con problemas de aprendizaje y Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDA/TDAH) durante las clases de Biologia?

¢ Qué estrategias pedagogicas utilizan los docentes de Biologia para atender las
necesidades de concentraciony aprendizaje de los estudiantes con problemas de aprendizaje
y Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDA/TDAH)?

¢, Qué estrategias pedagdgicas basadas en el aprendizaje activo pueden establecerse
para favorecer la concentracion, el enfoque y el rendimiento académico de los estudiantes
con problemas de aprendizaje y Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDA/ITDAH) en la asignatura de Biologia?

1.5. Determinacion del tema

Por lo mencionado se plantea el siguiente tema: ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
PARA POTENCIAR LA CONCENTRACION EN ESTUDIANTES CON PROBLEMAS DE
APRENDIZAJE Y TDA/TDAH EN BIOLOGIA DE BACHILLERATO EN LA UNIDAD
EDUCATIVA ECOMUNDO BABAHOYO, PERIODO 2025-2026.

1.6. Objetivos

1.6.1. Objetivo general

e Establecer estrategias pedagogicas basadas en el aprendizaje activo, que impulse la
concentracion, el enfoque y el rendimiento académico de los estudiantes con
problemas de aprendizaje y Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAITDAH) en la asignatura de Biologia del nivel de Bachillerato de la Unidad
Educativa Ecomundo Babahoyo, durante el periodo lectivo 2025-2026.

1.6.2. Objetivos especificos

e Analizar los fundamentos tedricos relacionados con las estrategias pedagdgicas y
los procesos de concentracion con dicha condicién neuroldgica en los estudiantes de
Bachillerato de la Unidad Educativa Ecomundo Babahoyo, durante el afio lectivo
2025-2026.

e Identificar las estrategias pedagdgicas utilizadas por los docentes para favorecer la
atencién y concentracion de los estudiantes de bachillerato durante el proceso de

ensefianza aprendizaje en el contexto educativo.

6
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e Disefar una propuesta de estrategias pedagdgicas orientada a potenciar la

concentracion de los estudiantes con problemas de aprendizaje y (TDA/TDAH) de la
Unidad Educativa Ecomundo Babahoyo.

1.7. Hipotesis
La aplicacién de estrategias pedagdgicas basadas en el aprendizaje activo podria
incidir significativamente en el nivel de concentracion de los adolescentes con problemas de

aprendizaje y TDA/TDAH en Biologia de Bachillerato en la Unidad Educativa Ecomundo

Babahoyo, en el periodo lectivo 2025-2026.
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1.8.

Tablal
Variable

Variable

Independiente:

Estrategias
pedagdgicas

Declaracion de las variables (operacionalizacion)

Definicion
conceptual
Conjunto de
meétodos, técnicas y
actividades
planificadas por el
docente para facilitar
el aprendizaje y
mejorar la atencién y
participacion de los
estudiantes durante
el proceso
educativo.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

Definicién
operacional
Aplicacion de
estrategias
didacticas
adaptadas a
estudiantes con
TDA/TDAH durante
las clases de
Biologia para
favorecer la

atencion y el

aprendizaje.

Dimensiones

Metodologias

activas

Indicadores

Implementacion de
actividades

participativas.

Uso del
aprendizaje
basado en
proyectos.

Desarrollo de
actividades
dindAmicas.

ltems/Preguntas

¢ El docente utiliza
actividades
dinAmicas que
fomentan la
participacion en la
clase de Biologia?
¢ El docente aplica
actividades
practicas
relacionadas con

Biologia?

¢,El docente
desarrolla
actividades durante
la clase?

Instrumentos  Escala
Rutina de Escalade
pensamiento Likert
Entrevista a

docentes

Encuestaa Escalade
alumnos Likert
Entrevista a

docentes

Rutina de

pensamientos

Encuesta a Escalade Like
alumnos
Entrevista a

docentes
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Recursos
Didacticos

Multisensoriales

Promocion del
aprendizaje
colaborativo.

Participacion
activa del
estudiante en la
clase.

Uso de material
audiovisual
(videos,
esquemas,

imagenes).

Empleo de

recursos
interactivos.

¢,El docente
fomenta el trabajo
colaborativo entre

los estudiantes?

¢ El docente
promueve la
participacion activa
de los estudiantes?

¢ El docente utiliza
videos, imagenes o
esquemas para
explicar los
contenidos?

¢ El docente
emplea recursos
interactivos
durante la clase de

Biologia?

Encuesta a
alumnos
Entrevista a

docentes

Encuestaa
alumnos
Entrevista a
docentes
Observacion

directa

Encuestaa
alumnos
Entrevista a
docentes
Observacion
directa

Encuestaa
alumnos
Entrevista a
docentes

Escalade Like

Escalade Like

Ficha de
observacion

Escalade
Likert

Ficha de

observacion

Escalade
Likert
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Estimulacion
visual, auditiva y
kinestésica.

Adecuacion de
recursos a

estudiantes con
TDA/TDAH.

Claridad visual de
los contenidos

biolégicos.

Presentacioén clara

de objetivos de la
clase.

¢,El docente
estimula diferentes
sentidos durante el

proceso de
ensefianza?

¢, L0s recursos
utilizados facilitan
la atencion de
estudiantes con
TDA/TDAH?

¢, Los materiales
utilizados
presentan claridad
visual y
organizacion?

¢ El docente
presenta
claramente los
objetivos de la

clase?

Entrevista a
docentes
Observacion

directa

Entrevista a

docentes

Observacion

directa

Entrevista a
docentes

Encuestaa
alumnos
Entrevista a
docentes

entrevista
semiestructure
da

Ficha de
observacién
Entrevista
semiestructure

a.

Entrevista
semiestructure
a.

Ficha de

observacion

Escalade
Likert

Entrevista
semiestructure

a.
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Organizacion

Escolar
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Secuencia légica
de actividades.

Distribucion
adecuada del
tiempo.

Explicacion clara
de instrucciones.

Rutinas estables
en el aula.

¢ Las actividades
de la clase siguen
una secuencia
l6gica?

¢,El docente
distribuye
adecuadamente el
tiempo de la clase?

¢El docente
explica de forma
clara las
instrucciones de
las actividades?

¢ El docente
mantiene rutinas
estables durante

las clases?

Entrevista a

docentes

Entrevista a
docentes
Observacion
directa

Observacion

directa

Observacion
directa

Entrevista
semiestructure

a

Entrevista
semiestructu

rada

Ficha de
Observacion

Ficha de

observacion

Ficha de

observacion
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Adaptacion
pedagogica al
TDA

12

Rol del docente
segun
necesidades

atencionales.

Atencién a
diferentes ritmos

de aprendizaje.

Flexibilidad en
actividades y
evaluaciones.

Uso de apoyos
individualizados.

¢ El docente adapta
su metodologia
segun las
necesidades del
estudiante con
TDA/TDAH?

¢ El docente
respeta los
diferentes ritmos
de aprendizaje?

¢ El docente
muestra flexibilidad
en la evaluacion de
los estudiantes con
TDA/TDAH?

¢El docente brinda
apoyo individual
cuando el
estudiante lo

requiere?

Observacion
directa

Observacién

directa

Entrevista a
docentes

Observacion

directa

Observacion
directa
Entrevista al
docente

Ficha de
observacion

Ficha de

observacion

Ficha de

observacion

Entrevista
semiestructur
ada

Ficha de

observacion

Entrevista
semiestructure
da



Variable
Dependiente:
Nivel de
concentracion
de estudiantes
con TDA/TDAH

en Biologia

Capacidad del
estudiante para
mantener la
atencion y
focalizarse en las
actividades de
aprendizaje durante
un periodo
determinado de
tiempo.
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Grado en que los
estudiantes con
TDA/TDAH

mantienen la

atencion durante Atencion
las actividades de | sostenida
la clase de
Biologia.
Atencion
selectiva

Aplicacion de
estrategias
inclusivas.

Mantiene la
atencion por
periodos cortos

Permanencia en la

tarea

Distraccion ante

estimulos externos

¢ El docente aplica
estrategias
inclusivas en la

clase de Biologia?

¢ El estudiante
logra mantener la
atencion durante
explicaciones
breves (5-10
minutos)?

¢ El estudiante
termina las
actividades
asignadas sin
abandonarlas?

¢ El estudiante se
distrae facilmente
con ruidos o
movimientos en el

aula?

Observacion
directa
Entrevista a
docentes
Rutinas de
pensamientos

Observacion
directa

Observacion

directa

Observacion

directa

Fichas de
observacion

Entrevista
semiestructure
da

Ficha de
observacion

Ficha de

observacion

Ficha de

observacion
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Atencién

alternante

Atencion dividida

14

Enfoque en
consignas

Cambio entre

actividades

Seguimiento de
instrucciones

multiples

Dificultad para
realizar dos tareas

Procesamiento

simultaneo

¢ El estudiante
comprendey se
enfoca en una sola
instruccion a la
vez?

¢ El estudiante
presenta dificultad
al cambiar de una
actividad a otra?

¢ El estudiante
requiere que las
instrucciones sean
repetidas o
simplificadas?

¢ El estudiante
presenta dificultad
para escuchary
escribir al mismo
tiempo?

¢ El estudiante se
confunde al

realizar mas de

Encuestaa
estudiantes

Observacion

directa

Entrevista al

docente

Observacion
directa

Encuestaa

estudiantes

Escalade
Likert

Ficha de

observacion

Entrevista
semiestructur

ada

Ficha de
observacion

Escalade
Likert




una actividad a la
vez?
Expresion de ideas = ¢ El estudiante Entrevista con = Entrevista

organiza sus ideas los docentes semiestructur

Procesos meta con apoyo de ada

cognitivos rutinas de

(Rutinas de pensamiento?

pensamiento) Reflexion guiada ¢ El estudiante Entrevista con | Entrevista
identifica lo que los docentes semiestructur
comprendey lo ada

gue le resulta
dificil?
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1.9. Justificacion

En la actualidad, el Trastorno por Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad (TDAH)
constituye uno de los desafios mas persistentes dentro del sistema educativo. Este
trastorno neurobiolégico altera funciones ejecutivas criticas, tales como el control inhibitorio,
la memoria de trabajo y la atencién sostenida, dificultando que el estudiante mantenga la
continuidad en tareas académicas complejas. Estas limitaciones impactan con especial
severidad en asignaturas como la Biologia, cuya naturaleza exige la decodificacion de
procesos abstractos, el manejo de terminologia técnicay la integracion de conceptos
multinivel.

En la Unidad Educativa Ecomundo Babahoyo, durante el periodo lectivo 2025-2026,
se ha observado que los estudiantes con TDA/TDAH presentan barreras significativas para
la participacion activa y la culminacion de actividades, lo cual afecta su rendimiento
académicoy su autoeficacia. Esta problematica se agudiza ante la persistencia de enfoques
pedagdgicos tradicionales que no consideran la diversidad de ritmos cognitivos. Como
sefala Herguedas Esteban (2020), la saturacion de carga cognitiva en contenidos
cientificos puede desbordar la memoria operativa de estos estudiantes, bloqueando la

retencion de informacion esencial.

Desde la perspectiva tedrica, esta investigacion profundiza en la relacion funcional
entre las estrategias pedagogicas activas y la mejora de la concentracion. Si bien la
literatura cientifica (Bedor Espinoza, 2025), subraya las bondades del aprendizaje basado
en proyectos y los apoyos audiovisuales, persiste un vacio significativo en el contexto
ecuatoriano respecto a propuestas didacticas adaptadas especificamente para la
ensefianza de la Biologia en el bachillerato. Este estudio busca cerrar dicha brecha,
proporcionando un marco conceptual que integre los principios de la neuroeducacion con la

planificacion curricular de las ciencias naturales.

La relevancia préactica de este trabajo reside en su capacidad de dotar a los docentes
de un recurso pedagdgico validado por evidencia empirica. No se limita a una intervencion
aislada, sino que propone una herramienta adaptable a diversos entornos de bachillerato
para fortalecer no solo el rendimiento académico, sino también la dinamica de interaccion

en el aula.

Finalmente, la investigacion posee un alto valor social y familiar, al establecer un

puente de colaboracion entre la institucion educativa (docentes y DECE) y el hogar. Al
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proporcionar a los padres de familia pautas concretas sobre la regulacion de estimulos
y la estructuracion de tareas mediante el uso de tecnologias, se fomenta un ecosistema de
aprendizaje integral. En Ultima instancia, se pretende transformar la asignatura de Biologia
en un espacio de ensefanza inclusivo, accesible y motivador para los estudiantes con
TDAH/TDA.

1.10. Alcance y limitaciones

La presente investigacion se circunscribe al andlisis del nivel de concentracion y
funciones ejecutivas en estudiantes diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion
con o sin Hiperactividad (TDAH/TDA), especificamente dentro del proceso de ensefanza-
aprendizaje de la asignatura de Biologia. El estudio se llevara a cabo en la Unidad
Educativa Ecomundo Babahoyo durante el periodo lectivo 2025—-2026. El alcance abarca el
disefio y la evaluacion de estrategias pedagogicas activas orientadas al fortalecimiento de la
atencion sosteniday la participacion proactiva en el nivel de Bachillerato. Se pretende que
los resultados no solo diagnostiquen el estado actual de los estudiantes, sino que ofrezcan
una guia metodoldgica aplicable y adaptable a otros contextos curriculares que presenten

desafios cognitivos similares.

A pesar del disefio riguroso del estudio, se identifican las siguientes restricciones que

podrian condicionar el desarrollo de la investigacion:

e Temporalidad: El cronograma esta sujeto al calendario escolar vigente, lo que limita
el periodo de recoleccién de datos y la observacion prolongada del impacto de las
estrategias implementadas.

e Muestra especffica: El tamafio de la muestra se encuentra supeditado al nUmero de
estudiantes que cuenten con un diagnostico clinico formal de TDAH dentro de la
institucion, lo que impide una generalizacion estadistica universal, centrando los
resultados en el contexto especifico de la unidad educativa.

e Disponibilidad de los sujetos: El éxito de la fase empirica depende de la anuencia 'y
participacion voluntaria de docentes, estudiantes y representantes legales, asi como
de la compatibilidad de horarios para las entrevistas y observaciones de campo.

e Confidencialidad y acceso: Existen restricciones éticas y normativas en el acceso a
expedientes psicopedagdgicos privados del Departamento de Consejeria Estudiantil
(DECE), por lo que la informacion se maneja estrictamente bajo los protocolos de
anonimato y permisos institucionales.

e Factores Externos: La conductay niveles de atencién de los estudiantes pueden

verse influenciados por factores externos al entorno escolar (entorno familiar,
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medicacion o estado emocional), los cuales son dificiles de controlar

exhaustivamente por el investigador.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO REFERENCIAL

El presente marco teorico analiza los fundamentos conceptuales y pedagégicos sobre las
estrategias educativas aplicadas a estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion
(TDA/TDAH) en el nivel de bachillerato. Se organiza en torno a dos variables clave:
estrategias pedagdgicas (variable independiente) y nivel de concentracion en estudiantes
con TDA/TDAH (variable dependiente), contextualizando su aplicacion dentro del marco

normativo ecuatoriano de inclusion educativa
2.1. Antecedentes

El estudio de la problemética en concentracion asociada al TDA/TDAH (Trastorno
por Déficit de Atencion) ha ido experimentando una serie de cambios metodolégicos en el
ambito mundial. En la actualidad este tema de investigacion ha sido dejado de lado para
centrarse mas en la Neuroeducacion, dicho enfoque busca estrategias pedagégicas
compatibles con las funciones ejecutivas cerebrales olvidando asi el enfoque conductual
gue también requiere. Este cambio se justifica por la necesidad de intervenir de manera
directa en el déficit de atencion, memoria y aspectos centrales de la variable dependiente
abordada en esta investigacion.

Estudios recientes ratifican que una aplicacion correcta de principios neurodidacticos
como segmentacion de tareas, apoyos visuales e implementaciéon de dindmicas muestra
una mejora significativa en el manejo de la atencién y memoria en estudiantes con (TDA).
Estas evidencias otorgan un sustento sélido a la variable Independiente, al establecer que
las estrategias que se deben disefiar sean neuro compatibles para lograr un impacto real
dentro del proceso de concentracion (Canga Leodn et al., 2025).

Adicionalmente, el enfoque en Neuroeducacion fortalece la necesidad de que la

intervencién pueda crear espacios autbnomos para los estudiantes, una de las principales
metas a alcanzar en la educacion inclusiva contemporanea (Mora-Rosales et al., 2025).

No obstante, estos aportes internacionales, aunque son muy valiosos, tienen una
deficiencia tedrica conrespecto a la contextualizacion de las estrategias aplicables. La

mayoria de los analisis comprueban que la efectividad de la neuroeducacion se centra
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principalmente en la educacion general basica o en un espectro de necesidades educativas
especfificas.

En el Bachillerato, por lo tanto, hay una necesidad de validar y adaptar modelos de
neuroeducacion para poder ensefiar asignaturas con un nivel mas abstracto comolo es la
Biologia. En este nivel la exigencia académica es superior debido a que hay que manejar
terminologia especializada, procesos moleculares o genéticos mismos que requieren
concentracion sostenida y una capacidad de atencién que no se logra con metodologias

tradicionales.

En el contexto latinoamericano, y de manera especifica en Ecuador, la investigacion
educativa se ha concentrado en la validacién de metodologias que promueven un
aprendizaje activo en el Bachillerato, lo cual justifica el disefio de las estrategias
pedagdgicas. Un antecedente fundamental tomando en cuenta para el area de estudio es la
investigacion con disefio de intervencion educativa desarrollada en el pais, la cual demostré
gue la aplicacion de estrategias didacticas activas, aprendizaje basado en proyectos y la
gamificacion, incremento significativamente el rendimiento académicoy la motivacion de los
estudiantes en asignaturas como Biologia y ramas afines (Vega-Céardenas et al., 2025).

A pesar de este avance, el principal déficit teérico reside principalmente en la
poblacion estudiada. Las investigaciones citadas no tuvieron como guia central a los
estudiantes con TDA/TDAH, lo cual deja una incégnita sin respuesta acerca de si la
efectividad de estas metodologias activas es suficiente para la mejora de la concentracion
especifica, en el perfil cognitivo de un estudiante que presente este trastorno. Esta brecha
se complementa con la evidencia de que incluso mucho antes de que existan herramientas,
como la Guia metodoldgica de Neuroeducacion para la ensefianza de Biologia en
Bachillerato (Puga, 2020), la practica pedagdgica real alun muestra un desconocimiento de
estas herramientas por parte de los docentes.

De esta manera, la necesidad de aplicar estrategias pedagdgicas se presenta como
una solucion viable para el proceso de ensefianza-aprendizaje, cubriendo asi la deficiencia

estructural del sistema educativo nacional ecuatoriano.

Todos estos hallazgos anteriores se contrastan con la realidad de la Unidad
Educativa Ecomundo Babahoyo, misma que establece la situacién de la problematica, la
cual es una baja concentracion de los estudiantes con problemas de aprendizaje que afecta
directamente en el nivel académico de aquellos contenidos de la asignatura de Biologia,
incrementado por su complejidad y la predominancia de metodologias antiguas.
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2.2. Estrategias pedagodgicas

Las estrategias pedagdgicas son una herramienta esencial para favorecer el proceso
de ensefianza y propiciar la plena participacion y aprendizaje del estudiante con
necesidades educativas especiales. Estas acciones planificadas e intencionales se
consideran una alternativa para apoyar, facilitar y optimizar el trabajo diario que los
docentes realizan impulsando la participacion activa del estudiante y dar solucion a la
diversidad presente en el aula. (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2011.) Se
fundamentan en herramientas metodologicas que orientan el proceso de ensefianza-
aprendizaje, considerando tanto los objetivos educativos como las caracteristicas y
necesidades de los estudiantes. (Hidalgo Moreira y Arteaga Arteaga, 2021)

Existen diversos tipos de estrategias pedagdgicas, como las activas, visuales,
cooperativas, participativas, individualizadas, entre otras. Su eleccién responde a los estilos
de aprendizaje, intereses y capacidades del estudiantado. Ademas, contribuyen a generar
un ambiente educativo inclusivo y motivador, que favorece la participacion de todos los
alumnos, incluidos aquellos con necesidades educativas especificas, como él (TDA),

permitiéndoles desenvolverse de manera acertada. (Sanchez-Dumez, 2020.)

Segun, sefiala Russell Barkely, cientifico, psic6logo e investigador norteamericano,
actual experto en Trastornos por Déficit de Atencion con Hiperactividad y especialista en
problemas relacionados con este trastorno en la infancia, recalca que no se puede hacer
cambios en las salas de clases silos maestros no conocen el trastorno de Déficit de
Atencion con Hiperactividad, y su basé biolégica. (Hidalgo Moreira y Arteaga Arteaga, 2021)

2.2.1. Estrategias pedagdgicas especificas para estudiantes con TDA/TDAH

Como lo sefialaba anteriormente Barkley, es fundamental conocer en todos sus
aspectos el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad, para poder implementar
estrategias novedosas dentro del aula de clases, logrando un mejor equilibrio dentro de aula
y que a su vez proporcione a los estudiantes aprendizajes significativos a través de amplias
gamas de estrategias. Si el docente desconoce las caracteristicas de este déficit, sino
reconoce a los estudiantes que lo padecen es muy dificil lograr realizar un trabajo adecuado
dentro del aula de clases. (Hidalgo Moreira y Arteaga Arteaga, 2021).

Como se ha expuesto anteriormente, los estudiantes con dificultades de este

trastorno, presentan caracteristicas particulares en su desarrollo y aprendizaje, en la

interaccion con sus padres y en su estilo cognitivo.
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El documento establecido por el Mineduc sobre estrategias para abordar el Déficit
Atencional con Hiperactividad, considera aspectos claves para que los estudiantes puedan

desarrollarse de mejor manera a un establecimiento educativo. Entre ellas se encuentran:

2.2.1.1. Organizacion del Trabajo en el Aula:
e Clima Social
e Resolucion de conflictos
e Relaciones Interpersonales.
e Relacion del adolescente con sus padres.
e Espaciofisico y recursos materiales.

2.2.1.2. Cuidado y Fortalecimiento de autoestima:

e Respetar la privacidad de los resultados de las evaluaciones.

e Respetarlos y no etiquetarlos.

e Identificar, reconocery validar sus intereses y fortalezas para ayudarle a orientarlas
hacia fines pedagogicos.

e Describiry ofrecer todas las oportunidades para mostrar sus habilidades frente a sus
padres y demas personas en la institucion.

e Ofrecer estrategias y modos de hacer las cosas que le permitan organizarse y llevar
a cabo sus ideas y sus aportes.

2.2.1.3. Actividades concretas dentro del aula:

e Considerar la posibilidad y espacios amplios para trabajar de manera flexible.
e Comunicacion constante con el estudiante a través del didlogo reflexivo y acogedor.

e Lasegmentacion de actividades en pasos breves y comprensibles.
e Eluso de apoyos visuales como horarios ilustrados, pictogramas o temporizadores.

e Laimplementacion de pausas activas para liberar energia y recuperar la atencion.

e Elrefuerzo positivo inmediato, como elogios o recompensas, al momento de cumplir
metas académicas o conductuales.

e La aplicacion del método del semaforo, donde los colores representan el estado
emocional del estudiante y guian su autorregulacion.

e Eluso de gamificacion y juegos digitales (Tic) para incentivar la participacion y
reducir la frustracion.

Segun lo indicado anteriormente, el ministerio de Educacion brinda apoyos
educativos a los estudiantes con necesidades educativas especiales, con el objetivo de
afianzar sus fortalezas y superar sus dificultades evitando asi su fracaso escolar. Y, para
lograrlo es importante comenzar a trabajar apoyando a profesores de aula en la
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comprension de las caracteristicas, posibilidades y capacidades de estudiantes con
necesidades Educativas Especiales (NEE) asociadas al trastorno de Déficit Atencional con'y

sin Hiperactividad, de modo favorecer su participaciéon y aprendizaje en el colegio. (Hidalgo
Moreira y Arteaga Arteaga, 2021)

Estas practicas, aplicadas en instituciones educativas de Ecuador, han demostrado
ser efectivas para mejorar la conducta y el rendimiento académico de estudiantes con
TDAH.

2.2.2. Uso de las Tic y la gamificacién

Dentro del enfoque planteado en la investigacion estéa el desarrollo de adaptar
estrategias metodoldgicas para fomentar la integracion y aprendizaje de los estudiantes con
(TDA-TDAH), parece un factor principal en el uso de las TIC y la gamificacion.

Las TIC desempefian un papel crucial en la mejora de habilidades de los estudiantes
con TDAH. Existen hoy en dia aplicaciones y programas disefiados especificamente como
“Entrena tu cerebro”, este ofrece soluciones efectivas al proporcionar entornos de
aprendizaje interactivos y estrategias de organizacion personalizadas por medio de las TIC.
Esta adaptabilidad permite a los estudiantes gestionar su atencion y concentracion de
manera mas eficaz, abriendo mas oportunidades para un aprendizaje mas significativo.
(Guerrero Garcia y Gonzélez Calleros, 2021)

El uso de estrategias multisensoriales, atendiendo a los canales téctil, auditivo y
visual, ubicando a las TIC dentro de este concepto como recursos ideales e inmejorables”

esto indica que el uso de la tecnologia en nifios y adolescentes promueve la autonomia, ir
aprendiendo a su propio ritmo. (Thompson, 2024)

Sin embargo, el uso de estrategias requiere una planificacion pedagégica adecuada.
No basta con incorporar sélo tecnologia; es necesario que el docente disefie actividades
alineadas con objetivos de aprendizaje claros, considerando las caracteristicas individuales
del estudiante con TDAH. De lo contrario, el exceso de estimulos podria generar el efecto
contrario y aumentar la distraccion.

Se incluye también una técnica importante dentro de las estrategias de aprendizaje
como la gamificacion, entendida como la aplicacion de los elementos propios del juego en
contextos educativos, surge como una estrategia metodoldgica con gran potencial. De esta
manera el uso de dindmicas ludicas en el aprendizaje busca motivar y comprometer a los
estudiantes, incluyendo a aquellos con TDAH. Si bien esta metodologia puede contribuir a
mejorar la atencion y el proceso de aprendizaje, también plantea ciertos desafios que
requieren un analisis detallado. (Ullauri Pineda, 2024)
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Por su parte, Lozada y Betancourt (2017), destacan que la gamificacion ha cobrado
relevancia en el ambito educativo, utilizadndose como una estrategia motivadora en el
aprendizaje. Se ha identificado que el juego favorece la concentraciony complementa los
métodos tradicionales de ensefianza. Sin embargo, suimplementacién requiere un abordaje
contextualizado segun las distintas areas del conocimiento que conforman los programas
académicos. (Lozada Avila y Betancour Gémez, 2017.)

2.3. Rol del docente frente al TDAH

Segun Cedillo Tello, Argudo-Serrano (2024) El docente tiene un papel esencial como
mediador del aprendizaje, especialmente cuando trabaja con estudiantes con TDA-TDAH.
No se limita a la transmisién de contenidos, sino que acompafia, guia y adapta los procesos
de ensefianza para favorecer la participacion y el desarrollo integral de todos los
estudiantes. Para ello, el docente debe:

e Identificar oportunamente los signos de inatencién, impulsividad o hiperactividad.

e Implementar estrategias diferenciadas segun las caracteristicas individuales del
estudiante.

e Establecer una comunicacién empaticay normas claras de convivencia.

e Promover la autorregulaciéon emocional y la autonomia mediante dindmicas
especfficas.

e Coordinar con profesionales del DECE, familia y otros actores educativos.

Un aspecto fundamental en este rol es la formacion docente en la parte de
neuroeducacion, educacion inclusiva donde los docentes con preparacion suelen tener
mejores resultados académicos y sociales con estudiantes con TDA-TDAH. Esta formacion
debe ser continua, practicay orientada a la realidad del aula, dando seguimiento a cada
estudiante. (Solis Avila, 2025)

2.4. Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

El enfoque pedagdgico del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se centraen
la accesibilidad del aprendizaje para todos los estudiantes, tanto en sus habilidades,
discapacidades o estilos de aprendizaje; se basa en la premisa de que los estudiantes
aprendan de diversas maneras, por lo que es necesario ofrecer distintos métodos de
ensefianza que maximicen las oportunidades de aprendizaje.

El disefio universal aplicado a la educacién puede ser un nuevo paradigma que permita
hacer efectiva la implementacién de la inclusién y proporcionar acceso a la educaciéon

general del curriculo.
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A diferencia de enfoques que adaptan contendidos Unicamente para estudiantes con
discapacidad, el DUA establece un curriculo inclusivo y adaptable desde su concepcion.
(Ruiz Yepez, 2025)

2.4.1. Estrategias del DUA
Usando los principios previamente descritos se puede llegar a generar una estrategia,
en primer lugar, hay que considerar atraer la atencién de todos los estudiantes, el como se

logra, ya depende de cada profesor, pero puede ayudarse de:

- Material Variado: Se usa medios atractivos como imagenes, videos, lecturas
graficas, actividades varias.

- Claridad de Instrucciones: Proporcionando instrucciones claras, faciles de
entender usando de apoyo el primer postulado.

- Interaccién: Se debe ofrecer miltiples formas de interaccién ya sea de manera

colectiva o individual (por ejemplo, talleres grupales, trabajos de investigacion
individual, debates en clase).

Con ello se busca mantener la atencién en todo momentoy brindar la interaccién de los
estudiantes y los docentes, las estrategias que sigue el DUA obligan a romper con el
esquema antiguo de aprendizaje por memorizacion e implementar algo nuevo; tanto el
docente que efectle como el estudiante se enfrentardn a una nueva forma de aprendizaje

gue busca fortalecer y atraer a los estudiantes con dificultades. (Ruiz Yépez, 2025)

2.5. Aplicacion del DUA

Para implementar DUA se requiere de una planificacién y ejecucién proactiva del
docente; se puede crear material atrayente que capte las individualidades de cada
estudiante. Se utilizan las estrategias mencionadas anteriormente que buscan en primer
lugar captar la atencion de los estudiantes, luego mantener esa atencion para brindar el
aprendizaje; cabe destacar que en ningln momento se restringe las capacidades del
alumnado.

Con esto en mente abre la posibilidad de integrar nuevos grupos con dificultades de
memoria y concentracion “TDAH, entre otros trastornos de aprendizaje” son ejemplos de
inclusion de esta forma de estudio ya que ayuda al docente a cargo a entender y manejar la
situacion de sus estudiantes como a los estudiantes a encontrar el estudio como una

herramienta para superarse. (Ruiz Yépez, 2025)

2.6. Adaptaciones Curriculares

De acuerdo a las adaptaciones curriculares, los docentes deben integrar diferentes

tipos para dar respuesta a las necesidades individuales de los estudiantes con TDA/TDAH y
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trastornos de aprendizaje, entre las principales estan las actividades a desarrollar en casa,
ajustar la ubicacién dentro del aula para favorecer dicha atencién, también realizan ajustes
en el tiempo y reduccion de actividades. (Manrique Déavila, 2019)

Esto nos indica que el esfuerzo que realiza el personal docente para favorecer el
proceso de inclusion y aprendizaje de los estudiantes con TDAH, sin embargo, estas
adaptaciones no solamente dependen del docente, sino que también de la colaboracion de
la familia. Es por ello que los docentes también indican que establecen compromisos y
didlogos conlos padres de familia para fortalecer y de esta manera brindar a la colaboracion
entre la escuela y la familia, reconociendo que su participacion contribuye de manera
positiva al desarrollo educativo de sus hijos. (Ordofiez Motero y Ayala Camacho, 2026)

2.7. Actas de reunién / Tutoria con la Familia

El compromiso que asume la familia es de vital importancia, principalmente a través
de reuniones con los padres de familia. De la misma manera, se observa que los docentes
de asignaturas complementarias no mantienen contacto con la familia del estudiante porque
realizan un informe dirigido al tutor quien actia como intermedio entre estos docentes y las
familias del estudiante con TDA/TDAH. Los resultados indican que existe el empefio por
mantener una correcta comunicacion con la familia, esto no es compartido por todos los
docentes lo que podria generar inconsistencias en el apoyo brindado al estudiante, por ello
es de sumaimportancia que se establezcan formas de comunicacién més directa entre el
docente y los padres de familia, con el fin de asegurar que el estudiante reciba el
acompafiamiento y apoyo adecuado. (Ordofiez Motero y Ayala Camacho, 2026)

2.7.1. Comunicacion Institucién / Familia

La frecuencia de comunicacion entre la escuela y la familia del estudiante varia, en
algunos casos es siempre que se requiere, mientras que en otros no sera todo el tiempo,
estas se lo realiza a través de llamadas telefonicas, esto d a entender que la comunicacion
depende de la iniciativa del docente, al igual que las convocatorias de participacion de las
familias, solo se realizan cuando es necesario, lo cual demuestra que existe colaboracion,
pero en este caso no hay una planificacion, dependiendo mas de situaciones especfficas
gue de una estrategia establecida. En general, se da la comunicacion entre la escuela, la
familia y la participaciéon familiar, pero hace falta fortalecer para lograr una relacion mas
constante, efectiva y coordinada. (Ordofiez Motero y Ayala Camacho, 2026)

2.7.2. Registro de actividades Institucion/ Familia
Las estrategias aplicadas permiten un cercamiento en cierto grado, pero no logran
motivar un involucramiento mas profundo, este nivel de participacion indica que existen

condiciones para una buena colaboracion, sin embargo, también demuestra la necesidad de
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fortalecer el compromisoy presencia de los padres de familia en el proceso educativo de
sus hijos con TDA/TDAH. (Ordofiez Motero y Ayala Camacho, 2026)

2.8. Neuroeducacion en la ensefianza de Biologia

La educacion inclusiva constituye uno de los mayores desafios de los sistemas
educativos contemporaneos, particularmente en lo que respecta a la atencion de
estudiantes con necesidades educativas asociadas a trastornos del neurodesarrollo, y el
TDA/TDAH y problemas de aprendizaje, ocupan un lugar central debido a su alta
prevalencia en la poblacion infantil, a las dificultades que genera en el aprendizaje.

La neuroeducacion es un campo emergente que buscatener un nexo entre la
neurociencia, la psicologia y la pedagogia, con el propdsito de comprender como funciona
el cerebro en los procesos de ensefianza-aprendizaje y establecer estrategias mas efectivas
y personalizadas. Muchos docentes reconocen las dificultades de estos estudiantes, lo que
repercute en el rendimiento académicoy en la integraciéon social dentro del establecimiento.
(Gabior Sanabria et al., 2025)

Dentro de las caracteristicas, el docente debe apoyarse en estrategias fundamentales
en la neuroeducacion, capaces de transformar las dificultades en oportunidades de
aprendizaje. Dichas estrategias buscan activar la motivacion, regular la atencion, estructura
de informacion y generar entornos de aprendizajes estimulantes y accesibles. (Gabior
Sanabria et al., 2025)

2.8.1. Estrategias neuroeducativas para potenciar el aprendizaje del estudiante
con TDAH
Tabla 2

Estrategianeuroeducativa | Descripcion Aplicaciéon en aula de

educacién basica

Fragmentacion de tareas | Dividir actividades largas en | Uso de instrucciones breves
pasos cortos y manejables. | y segmentadas.

Estimulacion Integrar recursos visuales, Mapas conceptuales,

multisensorial auditivos y kinestésicos. canciones, dramatizaciones.

Movimiento y pausas Permitir breves descansos Dinamicas cortas cada 15-

activas fisicos para autorregularse 20 minutos.

Refuerzo positivo Recompensar logros Tableros de logros, stickers

inmediato pequefios para mantener o retroalimentacion verbal
motivacion
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Organizacion Visual Uso de horarios, Agenda escolar ilustrada,
pictogramas y colores para | sefializacion en el aula.
guiar rutinas

Aprendizaje cooperativo Potenciar el trabajo en
pares 0 grupos pequefios.

Fuente: (Gaibor Sanabria et al., 2025)

2.9. Conceptualizacion de Trastorno
Los trastornos psicologicos son vistos como problemas mentales o problemas de
conducta, en donde se encuentran incluidos los sentimientos, pensamientos, sensaciones y

emociones, todas estas son dificultades que repercuten en el bienestar personal de los
estudiantes con este tipo de condicion.

De acuerdo a lo indicado, un trastorno constituye una alteracion de la funciéon normal
de determinado objeto u organismo, en el caso que se aborda en este trabajo de
investigacion, esta alteracion repercute en un problema de una funcion que debe realizarla
una persona, la culpa influye mucho en su desenvolvimiento regular.

2.10. Definicién de Atencidon

La atencion es la capacidad de observar lo que nos interesa, dirigiendo nuestros
recursos mentales, sobre algun aspecto que resulta relevante para el sujeto, entonces
constituye un estado de alerta que permite tomar conciencia de lo que sucede a nuestro
alrededor, y orienta nuestros sentidos y conciencia en un determinado elemento o estimulo
del medio.

2.11. Trastorno por Déficit de Atencion (TDA)

El trastorno de Déficit de Atencién (TDA), Trastorno Hipercinético o Sindrome de
Déficit Atencional, es un trastorno de inicios temprano, que surge en los primeros 7 afios de
la nifiez y se caracteriza por un comportamiento generalizado que presenta dificultades de
atencion (intencion o desatencion), impulsividad, en algunos casos, hiperactividad. Este
comportamiento se da en mas de un contexto o situacion (hogar, escuela u otro) y afecta a
los nifios y nifias en sus relaciones con el entorno familiar, social y educativo
evidenciandose con mayor claridad cuando inicia su experiencia educativa formal: la
incorporacion al establecimiento escolar. (Rocha Tayupanta, 2020)

2.12. Trastorno De Déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)
El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad es una alteracion de la conducta

gue tiene sus raices en las células que se encuentra en el sistema nervioso central. Este
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problema neurolégico que incide en el comportamiento del sujeto se caracteriza por la
dificultad para mantener la atencion y el movimiento exagerado que se realiza de manera

continua.

Este trastorno por Déficit de atencion e Hiperactividad (TDAH) constituye un sindrome
gue se manifiesta en su conducta y habitos comportamentales que afecta en gran medida al
desarrollo cognitivo de la persona y generalmente este problema se torna crénico sin
atencion, por tanto, su presencia en las personas es de forma heterogénea, se considera
gue tiene un origen innato y/o genético en el campo de la atencion, en el control de los
impulsos y en la regulacion del nivel de actividad. (Echeverri Toro y Peldez Arango, 2025.)

A menudo, ambos términos se emplean de manera indistinta, lo que genera
confusion tanto en contextos educativos como clinicos. Sin embargo, cada uno posee

caracteristicas particulares.

El Trastorno por Déficit de Atencion (TDA) se refiere a un cuadro caracterizado
principalmente por dificultades persistentes para mantener la concentracion, seguir
instrucciones y organizar tareas, sin manifestar hiperactividad. Las personas con (TDA)
suelen parecer distraidas o, por otro lado, el Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH) incluye todos los sintomas del TDA, pero incorpora ademas
sintomas de hiperactividad e impulsividad, como inquietud constante, interrupciones
frecuentes y conducta imprevisible. (Clinica UNER, 2024)

El Trastorno por Déficit de Atencion (TDA) se lo clasifica en tres tipos, dependiendo

de los sintomas que predominan en la persona diagnosticada:

2.12.1. Inatento
Este subtipo del Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) se
caracteriza por presentar sintomas intensos relacionados con dificultades en la gestion de la

atencion, lo que impacta de manera significativa tanto en el rendimiento académico como en
las relaciones sociales del individuo

Segun Alvear Martinez (2025) la inatencion se manifiesta en la dificultad para
mantener la concentracion en tareas y actividades durante periodos prolongados, en la
dificultad para recordar y seguir reglas e instrucciones, en la capacidad limitada para
seleccionar estimulos relevantes y en la falta de resistencia a las distracciones; los
individuos con TDAH suelen tener dificultades para prestar atencion a los detalles, mantener

la concentracion en tareas o actividades, seguir instrucciones y organizarse

adecuadamente. (Vivanco Arciniegas, 2024.)
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2.12.2. Trastorno de Déficit de atencion de Tipo predominante Hiperactivo-

impulsivo:

A menudo, comienza antes de los 4 afios de edad y siempre antes de los 12 afios.
La edad pico para el diagnostico es entre 8 y 10 afios; sin embargo, a veces no se
diagnostica hasta después de la adolescencia en pacientes que presentan el tipo con
predominio de déficit de atencién. Los signos y sintomas centrales de trastorno por déficit
de atencion/hiperactividad (TDAH) son:

e Lafalta de atenciény la impulsividad impiden el desarrollo de habilidades
académicas y de estrategias de pensamiento y razonamiento.

e La motivacion parair a la escuelay la adaptacion a las demandas sociales.

e Los nifilos que presentan trastorno por déficit de atencion/hiperactividad
(TDAH) con predominio de déficit de atencion tienen a aprender con la
practicay tienen dificultad en situaciones de aprendizaje pasivo que
requieren rendimiento continuo y finalizacion de tareas (Sulkes, 2024).

2.12.3. Trastorno de déficit de atencion del tipo Combinado

Este tipo se caracteriza por una combinacion de sintomas relacionados con la
intencion, la hiperactividad y la impulsividad. La persona que presenta este subtipo cumple
con los criterios diagnésticos tanto del TDAH con predominio de inatencion como del TDAH
con predominio de conducta hiperactiva e impulsiva, siendo este el mas comun. (Ordofiez
Motero y Ayala Camacho, 2026)

2.13. Retos conductuales y emocionales asociados al TDAH

En la esferaacadémica se pueden observar dificultades de aprendizaje, poca
organizacion en las tareas, problemas para esperar turno, baja autoestima, rechazo por
parte de sus comparieros.

Los problemas en el aprendizaje son un tema que preocupa a los especialistas de la
ensefianza, considerando que un alto indice de estudiantes, en la actualidad, presenta
alguna limitacion para poner atencién o aprender y los profesores no estan capacitados
para enfrentarse a esta situacion. Es primordial conocer las estrategias de ensefianza que
se utilizan actualmente en las aulas a nivel basico, para saber de qué modo podemos
desarrollar una propuesta capaz de satisfacer la demanda educativa a través de las TIC
gue maneja la sociedad de hoy en dia (Guerrero Garcia & Gonzéalez Calleros, 2021).

Segun Espiniella Peldez (2025) una baja tolerancia a la frustracion suele intensificar
las respuestas emocionales ante situaciones cotidianas del entorno escolar, lo que

repercute de manera negativa en la convivencia y en el proceso de aprendizaje. Conforme a
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lo expuesto previamente, la frustracion puede comprenderse como un fenomeno complejo
gue guarda una estrecharelacion con los sintomas caracteristicos del Trastorno por Déficit
de Atencién e Hiperactividad, tales como la impulsividad, la dificultad para mantener la
atencion y la hiperactividad. Asimismo, esta frustracion se entrelaza con emociones mas
profundas, como el sentimiento de fracaso, la sensacién de incomprensiony el desgaste
emocional. (Gemma, 2023.)

Es esencial que las familias se involucren activamente en el acompafamiento de los
niflos con TDAH. Comprender como esta condicion afecta a cada hijo permite enfocarse en
sus necesidades especificas, trabajando un aspecto a la vez y reforzando positivamente sus
avances. La colaboracion con los docentes es clave para identificar sus necesidades
académicas y establecer estrategias conjuntas.

Ademas, los padres pueden beneficiarse de conocer siellos también presentan
sintomas de TDAH, ya que esto puede influir en su forma de criar. Aplicar normas claras,
hablar abiertamente sobre el trastorno y dedicar tiempo diario de calidad refuerzala relacion
afectiva, mejora la autoestima del nifio y fortalece su desarrollo emocional (Gatica-Ferrero,
2025)

2.14. Niveles de concentracion
Cabe recalcar que el nivel de concentracion es una capacidad cognitiva fundamental

en los procesos educativos que permite mantener la atencion sostenida en una actividad
determinada, procesar la informacion y lograr aprendizajes significativos.

Segun, (Gemma, 2023.) realizé un estudio para evaluar el conocimiento o el nivel de
concentraciony atencién en estudiantes de secundaria, asi como la eficacia de la
ensefianza sobre como lograr la concentraciony la atencion enfocadas en las asignaturas
de secundaria, siendo la atencion un elemento importante para el aprendizaje de cosas
nuevas, dicho estudio dio como resultado que los estudiantes de secundaria presentaban
un nivel medio de concentracion, por lo que es importante fomentar la atencién continua y
persistente, utilizando los recursos disponibles, en toda la poblacion general para que
respondan con prontitud a las necesidades de atencion y concentracion, esto basandonos
en estudiantes a nivel general.

En el caso de los estudiantes con problemas de aprendizaje la concentracion suele
verse perjudicada debido al rendimiento en diversas actividades y la atencion sostenida.
Estas limitaciones inciden negativamente por la frustracion y la perseverancia. Los
estudiantes con TDAH a menudo se sienten abrumados y pueden rendirse facilmente

cuando se enfrentan a problemas complejos en la materia de biologia. Es por ello que
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dichas estrategias pueden mitigar estos sentimientos de frustracion al proporcionar
descansos regulares que permiten a los estudiantes recargar mentalmente y abordar las
tareas con renovada energia y una perspectiva mas positiva. (Vivanco Arciniegas, 2024.)

En entornos de ensefanza tradicionales, los estudiantes con déficit de atencién a
menudo enfrentan problemas como dificultad para concentrarse, distraccion, dificultad para
mantener una atencién sostenida y controlar la atencién. Al mismo tiempo, la reforma
docente se ha convertido en un foco de atencién en la industria educativa, con el objetivo de

mejorar los resultados de aprendizaje de los estudiantes y cultivar habilidades de desarrollo
integral.

2.15. Marco legal e inclusién educativa en Ecuador

El marco legal ecuatoriano promueve la inclusion educativa a través de normativas
como la LOEI (Ley Organica de Educacion Intercultural), que reconoce el derecho de los
estudiantes con necesidades educativas especiales a recibir atencién adecuada. Sin
embargo, datos reportados por el Repositorio Latinoamericano indican que hasta 2017
existian cercade 7.918 estudiantes con diagnostico de TDAH registrados oficialmente,
aungque se presume gue hay una cifra mucho mayor sin identificar debido a la falta de
diagnosticos formales y formacion especializada de docentes. (Ley Organica de Educacion
Intercultural, 2011)

2.16. Bases legales

La presente investigacion se fundamenta en el marco juridico vigente del Ecuador, el
cual garantiza el derecho a una educacion inclusiva, de calidad y con equidad, orientada a
atender la diversidad de necesidades educativas de los estudiantes del nivel de

Bachillerato, particularmente aquellos que presentan Trastorno por Déficit de Atencion
(TDA), en la asignatura de Biologia.

2.16.1. Constituciéon de la Republica del Ecuador (2008)

2.16.1.1. Articulo 26: Reconoce a la educacién como un derecho fundamental y un
deber primordial del Estado, asegurando el acceso, permanenciay culminacion
del proceso educativo en igualdad de condiciones. (Constitucién de la Republica
del Ecuador, 2008)

2.16.1.2. Articulo 27: Establece que la educacién debe centrarse en el ser humano y

garantizar su desarrollo integral, promoviendo metodologias activas, inclusivas y

pertinentes a las necesidades de los estudiantes. (Constitucion de la Republica
del Ecuador, 2008)
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2.16.1.3. Articulo 47: Dispone la adopcion de politicas orientadas a la inclusién
educativa de personas con condiciones que inciden en el aprendizaje,
garantizando apoyos pedagdgicos especificos. (Constitucion de la Republica del
Ecuador, 2008)

2.16.1.4. Articulo 343: Sefiala que el Sistema Nacional de Educacion tiene como
finalidad el desarrollo de capacidades cognitivas, cientificas y sociales,
considerando la diversidad del estudiantado. (Constitucion de la Republica del
Ecuador, 2008)

2.17. Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)

2.17.1. Articulo 2: Establece como principio la educacién inclusiva, asegurando la atencién
ala diversidad y el respeto a las diferencias individuales. (Ley Organica de Educacion
Intercultural, 2011)

2.17.2. Articulo 11: Garantiza la igualdad de oportunidades educativas y la atencién
prioritaria a estudiantes con necesidades educativas especfficas. (Ley Organica de
Educacion Intercultural, 2011)

2.17.3. Articulo 47: Dispone que las instituciones educativas del nivel Bachillerato deben
implementar adaptaciones curriculares y metodoldgicas que respondan a las
caracteristicas del estudiantado, favoreciendo la participacion activa y el
aprendizaje significativo. (Ley Organica de Educacion Intercultural, 2011)

2.18. Reglamento General ala LOEI

Establece la atencion educativa a estudiantes con Necesidades Educativas

Especificas (NEE) asociadas o no a discapacidad, entre las cuales se incluye el Trastorno
por Déficit de Atencién.

Determina que los docentes deben aplicar estrategias pedagdégicas diferenciadas,
metodologias activas y evaluaciones flexibles que faciliten la concentracion, comprensiény

desempefio académico en areas cientificas como la Biologia.

Promueve el uso de recursos didacticos, experimentacion y actividades practicas
como estrategias para fortalecer los procesos de atencién y aprendizaje en el Bachillerato.
(Reglamento General a la Ley Organica de Educacion Intercultural, 2012)
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2.19. Curriculo Nacional de Bachillerato — Area de Ciencias Naturales
(Biologia)

El Curriculo Nacional establece que la ensefianza de la Biologia debe promover el

pensamiento cientifico, la observacion, el andlisis critico y la comprensién de los fenédmenos
biolégicos mediante metodologias activas y participativas.

Sefiala la importancia de adaptar las estrategias pedagogicas a los ritmos y estilos
de aprendizaje de los estudiantes, favoreciendo la atencion sostenida y el aprendizaje

significativo.

Incentiva el uso de estrategias didacticas como el aprendizaje basado en proyectos,
la experimentacion, el trabajo colaborativo y el uso de recursos visuales, especialmente
relevantes para estudiantes con TDA. (Ministerio de Educacion del Ecuador., 2016)

2.20. Caddigo de la Nifiez y Adolescencia
2.20.1. Articulo 37: Garantiza el derecho de los adolescentes a una educacion de calidad
que respete sus caracteristicas psicologicas y cognitivas. (Codigo de la Nifiez y

Adolescencia, 2003)
2.20.2. Articulo 38: Dispone la implementacién de medidas de apoyo pedagdgico para

estudiantes que presenten dificultades en los procesos de atencion y aprendizaje.

(Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, 2003)

2.21. Lineamientos del Ministerio de Educacion sobre Educacion Inclusiva

Los lineamientos y acuerdos ministeriales vigentes promueven la atencién a la

diversidad en el aula, la aplicacién de adaptaciones metodoldgicas y la formacion docente
continua para garantizar la inclusion de estudiantes con TDA en el nivel de Bachillerato.

Fomentan el disefio de estrategias pedagdgicas innovadoras en asignaturas

cientificas como Biologia, con el fin de mejorar la concentracion, la participacion y el
rendimiento académico. (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2011.)
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Capitulo llI

DISENO METODOLOGICO

3.1. Métodos Tedricos

3.2. Andlisis y sintesis

La presente investigacion se inscribe en el paradigma postpositivista, el cual
reconoce que la realidad educativa es compleja y dindmica, por lo que no puede ser
comprendida de manera absoluta, sino de forma probabilistica. Desde esta perspectiva, el
conocimiento se construye a partir de la observacion sistematicay la interpretacion de los
fendmenos educativos, considerando el papel activo del investigador como un sujeto que
interpreta la realidad sin desligarse completamente de ella (Dhurba Prasad et al., 2025).

En concordancia con este paradigma, la investigacion adopta un enfoque mixto,
integrando los enfoques cuantitativo y cualitativo, ya que ambos permiten comprender de
mejor manera el problema de estudio. Por una parte, el enfoque cuantitativo permite medir
el nivel de concentracion de los estudiantes que presentan problemas de aprendizaje y
Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDA/TDAH) en la asignatura de Biologia,
mediante la recolecciony analisis de datos numéricos. Por otra parte, el enfoque cualitativo
facilita comprender las préacticas pedagdgicas, las percepciones de los docentes y las
dindmicas que se desarrollan dentro del aula, permitiendo interpretar con mayor profundidad
el contexto educativo. En consecuencia, la integracion de ambos enfoques fortalece los
resultados de la investigacion y permite obtener una vision mas completa del fenébmeno
estudiado.

En cuanto al tipo de investigacion, segun sufinalidad, esta es aplicada, ya que busca
establecer una propuesta de estrategias pedagdgicas orientadas a fortalecer la
concentracion, el enfoque y el rendimiento académico de los estudiantes. Segun su alcance,
corresponde a una investigacion descriptiva, debido a que permite describir el nivel de
concentracion de los estudiantes y analizar las condiciones pedagogicas relacionadas con
esta problematica dentro del contexto educativo. Asimismo, presenta un caracter
propositivo, ya que plantea estrategias pedagégicas basadas en el aprendizaje activo como

respuesta a las necesidades identificadas durante el proceso investigativo.

De acuerdo con el contexto donde se desarrolla, la investigacion es de campoy
documental, puesto que la informacion se obtiene directamente en la Unidad Educativa
Ecomundo Babahoyo mediante la aplicacién de encuestas, entrevistas y observacion. Al

mismo tiempo, es documental porque se apoya en la revision de fuentes tedricas y estudios
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cientificos relacionados con el TDA/TDAH, los problemas de aprendizaje, la concentraciony
las estrategias pedagogicas.

En relacion con el disefio de la investigacion, este es no experimental, debido a que
las variables no son manipuladas deliberadamente, sino observadas en su contexto natural.
De igual manera, el estudio es transversal, ya que la informacién se recolecta en un Unico
momento durante el periodo lectivo 2025—2026. Por tanto, el disefio responde a una
investigacion no experimental, transversal y de enfoque mixto, permitiendo integrar
informacion cuantitativa y cualitativa para comprender de mejor manera el fenémeno
estudiado.

Respecto a la poblacién, esta es de tipo finita y estd conformada por 264 estudiantes
del nivel de Bachillerato de la Unidad Educativa Ecomundo Babahoyo, asi como por los
docentes de la asignatura de Biologia, debido a que se conoce con exactitud el nimero de
los elementos que la integran y se encuentra delimitada dentro del periodo lectivo 2025—
2026.

La muestra se seleccion6 mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional,
ya que los participantes fueron elegidos de manera deliberada por presentar caracteristicas
relacionadas con el objeto de estudio. En este sentido, la muestra estuvo conformada por
30 estudiantes, distribuidos en 15 estudiantes con diagnostico de TDA/TDAH y 15
estudiantes que presentan problemas de aprendizaje sin diagndstico clinico previo,
identificados mediante fichas de alerta pedagogica. Ademas, participaron los docentes de
Biologia como informantes clave, debido a su experiencia y conocimiento sobre la
problematica investigada. La seleccion de los participantes respondio a criterios de

pertinencia, permitiendo obtener informacion especifica para el analisis del estudio.

En cuanto a los métodos de investigacion, se emple6 el método analitico-sintético,
gue permiti6 descomponer la informacion obtenida para analizar cada uno de sus elementos
y posteriormente integrarlos en una visién general del problema. Asimismo, se utilizé el
meétodo inductivo-deductivo, el cual facilitd partir de situaciones particulares observadas en
el contexto educativo para llegar a conclusiones generales sustentadas en la teoria. De
igual forma, se recurrié a métodos empiricos como la observacion, complementados con
técnicas de investigacion como la encuesta, la entrevista y el analisis documental,
permitiendo recopilar informacion relevante para el cumplimiento de los objetivos
planteados.
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Respecto a las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, se aplico una
encuesta dirigida a los estudiantes mediante un cuestionario estructurado con escalatipo
Likert, disefiado para medir el nivel de concentracion durante las clases de Biologia.
Ademas, se utilizo la observacion directa mediante una guia que permitié registrar
conductas relacionadas con la atencion, el seguimiento de instrucciones y la participacion
dentro del aula. De igual manera, se realizaron entrevistas semiestructuradas a los
docentes de Biologia con el propésito de conocer las estrategias pedagdgicas que aplican y
las dificultades que observan en los estudiantes (South, 2022).

En el aspecto ético, la investigacion garantiza la confidencialidad, el anonimato y el
uso responsable de la informacion recopilada. Para ello, se solicitd la autorizacion de las
autoridades de la institucion y el consentimiento de los representantes legales de los
estudiantes participantes, asegurando en todo momento el respeto de los principios éticos

propios de la investigacion.

Asimismo, se realizé una prueba piloto con la finalidad de comprobar la validez y
pertinencia de los instrumentos de investigacion. Para ello, la encuesta fue aplicada
previamente a 10 estudiantes de Bachillerato, con el propésito de evaluar la claridad de las
preguntas, su comprensiony el funcionamiento general del instrumento. Ademas, esta
prueba permiti6 identificar posibles dificultades relacionadas con el tiempo de respuestay el
procedimiento de aplicacion, realizando los ajustes necesarios para fortalecer la validez y

confiabilidad del estudio.

Finalmente, en cuanto al procesamientoy analisis de la informacion, los datos
cuantitativos fueron analizados mediante estadistica descriptiva, utilizando frecuencias,
porcentajes, tablas y gréficos para facilitar su interpretacion. Por otro lado, los datos
cualitativos se organizaron mediante el andlisis de contenido, agrupando la informacion en
categorias relacionadas con las variables de estudio. De esta manera, la integracion de
ambos tipos de informacion permitié6 comprender de mejor manera el fenémeno investigado
y sirvib como base para establecer estrategias pedagdgicas orientadas a fortalecer la
concentracion, el enfoque y el rendimiento académico de los estudiantes en la asignatura de
Biologia.
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CAPITULO IV
4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. Analisis e interpretacién de resultados de la encuesta

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de la
entrevista, encuestay fichas de observacion directa aplicada a docentes y estudiantes de la
institucion Unidad Educativa Particular Ecomundo, con el propésito de evaluar las
estrategias a través del aprendizaje colaborativo en los estudiantes de bachillerato en

Ciencias Naturales de la materia de biologia.
Tabla 3

1.- ¢Mantengo la atencion cuando el docente explica los temas de Biologia?

Categoria Porcentaje
A veces 26.7%
Casi siempre 43.3%
Siempre 30.0%

Fuente: Elaborado por autores
Figura 1

¢ MANTENGO LA ATENCION CUANDO EL DOCENTE EXPLICA
LOS TEMAS DE BIOLOGIA?

Fuente: Elaborado por autores
En cuanto a los resultados relacionados con la atencion durante la explicacion del

docente, se observa una tendencia favorable, ya que el 43,3 % de los estudiantes manifesto
mantenerse atento durante las clases. Sin embargo, el 26,7 % indicé presentar dificultades
para sostener la atencién, mientras que el porcentaje restante se ubico en una posicion
intermedia, evidenciando que la capacidad de concentracién no se manifiesta de la misma
manera en todos los estudiantes. Esta distribucion permite identificar que, aunque una parte
importante del grupo logra mantener la atencion durante las explicaciones, todavia existe un
nuamero considerable de estudiantes que presenta dificultades para concentrarse, situacion
gue puede limitar su participacion y comprension de los contenidos desarrollados en la

asignatura de Biologia. Estos resultados coinciden con lo expuesto por Bedor Espinoza
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(2025), quien sefala que las dificultades atencionales pueden afectar el desempefio
académico de los estudiantes con esta condicion.

Tabla 4
2.- ¢Logro concentrarme durante varios minutos seguidos en la clase de
Biologia?
Categoria Porcentaje

Nunca 3.3%

Casi nunca 20%

A veces 40%

Casi siempre 36.7%

Fuente: Elaborado por autores
Figura 2

¢LOGRO CONCENTRARME DURANTE VARIOS MINUTOS
SEGUIDOS EN LA CLASE DE BIOLOGIA?

Nunca; 3,30%

Casi nunca; 20%
Casi siempre;
36,70%

Fuente: Elaborado por autores

En cuanto a los niveles de concentracion observados en los estudiantes, los
resultados muestran una mayor concentracion de respuestas en las categorias A veces (40
%) y Casi siempre (36,7 %), lo que refleja que la atencion durante las actividades
académicas se mantiene de manera irregular en una parte importante del grupo. Asimismo,
la diferencia entre ambas categorias es poco significativa, evidenciando que, aunque
algunos estudiantes logran concentrarse con frecuencia, otros presentan dificultades para
hacerlo de forma constante. Por otra parte, la presencia de respuestas en las categorias de
menor frecuencia confirma que todavia existen estudiantes que experimentan mayores
dificultades para mantener la atencién durante el desarrollo de las clases, aspecto que
puede influir en la comprensién de los contenidos y en el desarrollo de las actividades

propuestas. Estos resultados guardan relacion con lo expuesto por Roman et al. (2025),
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quienes sefialan que las alteraciones en las funciones ejecutivas pueden incidir en la
regulacion y permanencia de la atencion en estudiantes con TDA/TDAH.

Tabla s

3.- ¢ Permanezco atento durante toda la explicacion del tema?

Categoria Porcentaje
A veces 13.3%
Casi nunca 51.7%
Casi siempre 34.3%

Fuente: Elaborado por autores

Figura 3

¢PERMANEZCO ATENTO(A) DURANTE TODA LA EXPLICACION
DEL TEMA?

A veces; 13,30%

Casi nunca; 51,70%

Fuente: Elaborado por autores

En relacion con la capacidad de mantener la atencion durante toda la explicacion del
tema, los resultados evidencian una tendencia desfavorable, ya que la categoria Casinunca
concentr6 el mayor porcentaje de respuestas (51,7 %), superando ampliamente a las
categorias Casisiempre (34,3 %) y A veces (13,3 %). Esta distribucion permite identificar
gue una parte importante de los estudiantes presenta dificultades para mantener la atencion
de forma continua durante las explicaciones del docente, mientras que un grupo menor
logra hacerlo con mayor frecuencia. En consecuencia, los resultados ponen de manifiesto la
necesidad de incorporar estrategias pedagoégicas que favorezcan la participacion activa y
contribuyan a mantener el interés de los estudiantes durante el desarrollo de las clases de
Biologia. Estos hallazgos guardan relacion con lo expuesto por Gabior Sanabria et al.
(2025), quienes sostienen que los estudiantes con TDA/TDAH requieren estrategias
neuroeducativas e inclusivas que favorezcan la continuidad de la atencién y una

participacion mas efectiva dentro del proceso de aprendizaje.
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Tabla 6
4.- ¢ Sigo el desarrollo de la clase sin perder la secuencia del contenido?
Categoria Porcentaje
Nunca 6.7%
Casi nunca 33.3%
A veces 40%
Casi siempre 20%

Fuente: Elaborado por autores
Figura 4

¢SIGO EL DESARROLLO DE LA CLASE SIN PERDER LA SECUENCIA
DEL CONTENIDO?

PREGUNTA 4;20%

Casi nunca; 33,30%

Fuente: Elaborado por autores

En relacion con el seguimiento de la secuencia de los contenidos desarrollados en
clase, los resultados muestran una mayor concentracion de respuestas en la categoria A
veces (50 %), seguida de Casinunca (33,3 %), mientras que las categorias Casi siempre
(20 %) y Nunca (6,7 %) registraron una menor frecuencia. Esta distribucion evidencia que el
seguimiento de los contenidos no se desarrolla de manera constante en una parte
importante de los estudiantes, ya que predominan las respuestas que reflejan dificultades
para mantener la continuidad durante las actividades académicas. Asimismo, la diferencia
entre las categorias de mayor frecuencia y aquellas que representan un seguimiento mas
constante permite identificar que la organizacién de la informacion y la comprension
progresiva de los contenidos aun constituyen aspectos que requieren fortalecerse dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje. En este sentido, los resultados ponen de manifiesto la
importancia de incorporar estrategias pedagogicas que faciliten el seguimiento secuencial
de las actividades y favorezcan una mayor participacion de los estudiantes durante las
clases de Biologia.
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Tabla 7

5.- ¢Mantengo la atencion durante actividades tedricas prolongadas?

Categoria Porcentaje
Nunca 3.3%
Casi nunca 30%
A veces 46.7%
Casi siempre 20%

Fuente: Elaborado por autores

Figura 5

¢MANTENGO LA ATENCION DURANTE ACTIVIDADES
TEORICAS PROLONGADAS?

Nunca; 3,30%
Casi siempre; 20%

Casi nunca; 30%

Fuente: Elaborado por autores

En cuanto a la conducta evaluada, los resultados muestran una mayor concentracion
de respuestas en la categoria A veces (46,7 %), seguida de Casi nunca (30 %), lo que
evidencia que esta habilidad se manifiesta de forma irregular en una parte importante de los
estudiantes. Asimismo, la diferencia entre ambas categorias permite identificar que la
conducta evaluada no se presenta de manera constante durante el desarrollo de las
actividades académicas, observandose variaciones en el comportamiento de los estudiantes
segun las situaciones de aprendizaje. Esta distribucion sugiere que aun existen dificultades
para mantener esta habilidad de forma continua, aspecto que puede influir en la participacion
y en el aprovechamiento de las actividades desarrolladas en la asignatura de Biologia, por lo
gue resulta necesario fortalecer estrategias pedagogicas que favorezcan una participacion
mas activa y constante dentro del aula.
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Tabla 8
6.- ¢Logro concentrarme en la actividad, aunque haya distracciones en el aula?
Categoria Porcentaje
Nunca 10%
Casi nunca 23.3%
A veces 53.3%
Casi siempre 13.3%

Fuente: Elaborado por los autores
Figura 6

¢LOGRO CONCENTRARME EN LA ACTIVIDAD, AUNQUE
HAYA DISTRACCIONES EN EL AULA?

Casi siempre;
13,30%

A veces; 53,30%

Fuente: Elaborado por autores

En relacion con la conducta evaluada, los resultados muestran una mayor
concentracion de respuestas en la categoria A veces (53,3 %), lo que evidencia que esta
habilidad se manifiesta de manera intermitente en una parte importante de los estudiantes.
Asimismo, la presencia de respuestas en las categorias Casinunca y Nunca permite
identificar que todavia existen estudiantes que presentan mayores dificultades para
demostrar esta conducta de forma constante durante el desarrollo de las actividades
académicas. Esta distribucion refleja que el desempefio del grupo no es uniforme y pone de
manifiesto la necesidad de fortalecer las estrategias pedagodgicas Yy los recursos de apoyo
gue favorezcan una participacidon mas constante, contribuyendo al desarrollo de un proceso
de ensefianza-aprendizaje mas inclusivo y acorde con las necesidades de los estudiantes.
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Tabla 9
7.- ¢ Presto atencién a las instrucciones que me da el/la docente?

Categoria Porcentaje
A veces 36.7%
Casi nunca 13.3%
Casi siempre 50%

Fuente: Elaborado por autores
Figura 7

¢PRESTO ATENCION A LAS INSTRUCCIONES QUE ME DA
EL/LA DOCENTE?

Casi siempre; 50%

Fuente: Elaborado por autores

En relacién con la conducta evaluada, los resultados muestran una tendencia
favorable, ya que la categoria Casi siempre concentrd el mayor porcentaje de respuestas
(50 %), seguida de A veces (36,7 %) y Casi nunca (13,3 %), mientras que no se registraron
respuestas en la categoria Nunca. Esta distribucion permite identificar que la mayoria de los
estudiantes mantiene una disposicion adecuada para atender las orientaciones académicas
durante las clases, aunque una parte del grupo todavia presenta dificultades para hacerlo
de manera constante. Asimismo, la ausencia de respuestas en la categoria Nunca refleja
que esta conducta se encuentra presente, en mayor o menor medida, en todos los
estudiantes evaluados. En consecuencia, los resultados evidencian la importancia de
continuar fortaleciendo estrategias pedagogicas que favorezcan el seguimiento de
instrucciones y la participacion activa durante el desarrollo de las actividades en la
asignatura de Biologia.
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Tabla 10
8.- ¢ldentifico la informacion importante de los temas de Biologia?
Categoria Porcentaje
Nunca 3.3%
Casi nunca 23.3%
A veces 33.3%
Casi siempre 40%

Fuente: Elaborado por autores
Figura 8

¢IDENTIFICO LA INFORMACION IMPORTANTE DE LOS
TEMAS DE BIOLOGIA?

Casi siempre; 40%

A veces; 33,30%
Fuente: Elaborado por autores

En relacion con la conducta evaluada, los resultados muestran una tendencia
favorable, ya que la categoria Casi siempre concentré el mayor porcentaje de respuestas
(40 %), seguida de A veces (33,3 %), Casi nunca (23,3 %) y Nunca (3,3 %). Esta
distribucion permite identificar que una parte importante de los estudiantes manifiesta esta
habilidad con relativa frecuencia durante el desarrollo de las actividades académicas. Sin
embargo, la diferencia entre las categorias de mayor y menor frecuencia evidencia que este
comportamiento aln no se presenta de manera uniforme en todo el grupo, puesto que
algunos estudiantes continian mostrando dificultades para mantener esta conducta de
forma constante. En consecuencia, los resultados ponen de manifiesto la importancia de
continuar fortaleciendo estrategias pedagdgicas que favorezcan el desarrollo de esta

habilidad y promuevan una participacion mas constante dentro de la asignatura de Biologia.
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Tabla 11
9.- ¢ Me concentro en latarea asignada hasta terminarla?
Categoria Porcentaje
Nunca 10%
Casi nunca 23.3%
A veces 33.3%
Casi siempre 33.3%

Fuente: Elaborado por autores
Figura 9

¢MECONCENTRO EN LA TAREA ASIGNADA HASTA
TERMINARLA?

Fuente: Elaborado por autores

En relacion con la capacidad para mantener la concentracion hasta culminar las
tareas asignadas, los resultados muestran una distribucion similar entre las categorias A
veces (33,3 %) y Casi siempre (33,3 %), seguidas de Casinunca (23,3 %) y Nunca (10 %).
Esta distribucion evidencia que la permanencia en una actividad hasta su finalizacion no se
presenta de manera constante en todos los estudiantes, ya que, aunque una parte
importante logra concluir las tareas con cierta regularidad, otro grupo manifiesta dificultades
para mantener la concentracion durante todo el proceso. Asimismo, la presencia de
respuestas en las categorias Casinuncay Nunca pone de manifiesto que todavia existen
estudiantes que requieren mayor apoyo para fortalecer esta habilidad, aspecto que puede
influir en el cumplimiento oportuno de las actividades académicas y en el logro de los

objetivos de aprendizaje dentro de la asignatura de Biologia.
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Tabla 12

10.- ¢ Evito distraerme con facilidad durante la clase?
Categoria Porcentaje
Nunca 10%
Casi nunca 26.7%
A veces 43.3%
Casi siempre 20%

Fuente: Elaborado por autores
Figura 10

¢EVITO DISTRAERME CON FACILIDAD DURANTE LA CLASE?

Fuente: Elaborado por autores

En relacion con la capacidad para mantener la atencion durante las actividades de
clase, los resultados muestran una mayor concentracion de respuestas en la categoria A
veces (43,3 %), lo que evidencia que esta habilidad se manifiesta de forma intermitente en
una parte importante de los estudiantes. Asimismo, la distribucion de las respuestas permite
identificar que la atencion no se mantiene de manera constante durante el desarrollo de las
actividades académicas, observandose diferencias entre los estudiantes en cuanto a su
capacidad para seguir el ritmo de la clase. En consecuencia, estos resultados ponen de
manifiesto la necesidad de fortalecer estrategias pedagdgicas que favorezcan la
permanencia de la atencion, el seguimiento continuo de los contenidos y una mayor

participacion durante el proceso de ensefianza-aprendizaje en la asignatura de Biologia.
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Tabla 13
11.- ¢Controlo mis impulsos durante la clase de Biologia?
Categoria Porcentaje
A veces 20%
Casi nunca 30%
Casi siempre 50%

Fuentes: Elaborado por autores
Figura 11

¢ CONTROLO MIS IMPULSOS DURANTE LA CLASE DE
BIOLOGIA?

' Casi nunca; 30%

Fuente: Elaborado por autores

En relacion con la capacidad para controlar los impulsos durante las clases de
Biologia, los resultados muestran una tendencia favorable, ya que la categoria Casisiempre
concentré el mayor porcentaje de respuestas (50 %), seguida de A veces (30 %). Esta
distribucion permite identificar que una parte importante de los estudiantes manifiesta esta
habilidad con relativa frecuencia durante el desarrollo de las actividades académicas. Sin
embargo, la presencia de respuestas en las categorias de menor frecuencia evidencia que
el autocontrol alin no se encuentra plenamente consolidado en todo el grupo, por lo que
algunos estudiantes contindan presentando dificultades para regular su comportamiento en
determinadas situaciones dentro del aula. Estos resultados ponen de manifiesto la
importancia de continuar fortaleciendo estrategias pedagogicas que promuevan la
autorregulacién y favorezcan un adecuado desenvolvimiento académico, tal como sefialan
Hidalgo Moreira y Arteaga (2021).
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Tabla 14
12.- (Respeto las normas establecidas en la clase?

Categoria Porcentaje
A veces 43.3%
Casi nunca 10%
Casi siempre 46.7%

Fuente: Elaborado por autores
Figura 12

¢RESPETO LAS NORMAS ESTABLECIDAS EN LA CLASE?

Casi siempre;
46,70%

Fuente: Elaborado por autores

Con relacion al respeto de las normas establecidas durante las clases de Biologia,
los resultados muestran una tendencia favorable, ya que la mayor concentraciéon de
respuestas se ubico en la categoria Casisiempre (46,7 %), seguida de A veces (43,3 %),
mientras que la categoria Casinunca represento el 10 %. Esta distribucion permite
identificar que la mayoria de los estudiantes procura cumplir las normas establecidas dentro
del aula; sin embargo, la diferencia reducida entre las categorias Casisiempre y A veces
evidencia que este comportamiento ain no se mantiene de forma constante en todo el
grupo. Asimismo, la presencia de respuestas en la categoria Casi nunca refleja que todavia
existen estudiantes que presentan dificultades para cumplir las normas con regularidad. En
consecuencia, los resultados ponen de manifiesto la importancia de fortalecer estrategias
pedagdgicas que favorezcan la autorregulacion, la convivencia y el cumplimiento

permanente de las normas durante el desarrollo de las actividades académicas.
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Tabla 15

13.- ¢Permanezco en milugar de trabajo durante las actividades?

Categoria Porcentaje
A veces 23.3%
Casi nunca 6.7%
Casi siempre 70%

Fuente: Elaborado por autores
Figura 13

¢PERMANEZCO EN MILUGAR DETRABAJO DURANTE LAS
ACTIVIDADES?

. Casi nunca; 6,70%

Fuente: Elaborado por autores

Con relacién a la permanencia en el lugar de trabajo durante el desarrollo de las
actividades, los resultados muestran una tendencia favorable, ya que la categoria Casi
siempre concentrd el mayor porcentaje de respuestas (70 %), seguida de A veces (23,3 %)
y Casi nunca (6,7 %). Esta distribucidén permite identificar que la mayoria de los estudiantes
permanece en su lugar durante las actividades académicas, lo que refleja una conducta
adecuada para el desarrollo de las clases. No obstante, la presencia de respuestas en las
categorias A veces y Casi nunca evidencia que algunos estudiantes aun presentan
dificultades para mantener este comportamiento de forma constante. Estos resultados
guardan relacion con lo sefialado por Echeverri Toro y Peldez Arango (2025), quienes
indican que las estrategias didacticas estructuradas y orientadas a la atencion de
estudiantes con TDA/TDAH favorecen la permanencia en las tareas y el mantenimiento del
foco atencional durante las actividades académicas. En consecuencia, los resultados ponen
de manifiesto la importancia de continuar fortaleciendo estrategias pedagogicas que
promuevan la permanencia en las actividades, la autorregulacion y una participacion mas

constante dentro del aula.
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Tabla 16

14.- ;Regulo mi comportamiento durante las actividades grupales?

Categoria Porcentaje
A veces 43.3%
Casi nunca 13.3%
Casi siempre 43.3%

Fuente: Elaborado por autores
Figura 14

¢REGULO MI COMPORTAMIENTO DURANTE LAS
ACTIVIDADES GRUPALES?

Fuente: Elaborado por autores

Con relacién a la regulacion del comportamiento durante las actividades grupales,
los resultados muestran una distribucion equilibrada entre las categorias Casi siempre (43,3
%) y A veces (43,3 %), mientras que la categoria Casinunca representa el 13,3 % de las
respuestas. Esta distribucion permite identificar que, aunque una parte importante de los
estudiantes logra regular su comportamiento durante el trabajo colaborativo, otro grupo
manifiesta esta habilidad de forma intermitente, evidenciando diferencias en la manera en
que participan y se desenvuelven en las actividades grupales. Asimismo, la presencia de
respuestas en la categoria Casinunca indica que todavia existen estudiantes que presentan
mayores dificultades para autorregular su conducta en este tipo de actividades. En
consecuencia, los resultados ponen de manifiesto la necesidad de fortalecer estrategias
pedagodgicas que favorezcan el trabajo colaborativo, la autorregulacién y la participacion

activa de todos los estudiantes durante las clases de Biologia.
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Tabla 17

15.- ¢ Retomo la actividad después de una interrupcién?

Categoria Porcentaje
Nunca 3.3%
Casi nunca 20%
A veces 23.3%
Casi siempre 53.3%

Fuente: Elaborado por autores
Figura 15

¢RETOMO LA ACTIVIDAD DESPUES DE UNA INTERRUPCION?

Fuente: Elaborado por autores

En relacion con la capacidad de retomar las actividades después de una
interrupcion, los resultados muestran una tendencia favorable, ya que la categoria Casi
siempre concentrd el mayor porcentaje de respuestas (53,3 %), seguida de A veces (23,3
%), Casi nunca (20 %) y Nunca (3,3 %). Esta distribucion permite identificar que una parte
importante de los estudiantes logra reincorporarse a las actividades académicas después de
una interrupcion; sin embargo, la presencia de respuestas en las demas categorias
evidencia que esta habilidad no se manifiesta con la misma frecuencia en todo el grupo. En
consecuencia, los resultados ponen de manifiesto que algunos estudiantes aln presentan
dificultades para retomar el ritmo de trabajo de forma inmediata, aspecto que puede influir
en la continuidad de las actividades y en el desarrollo del proceso de ensefianza-

aprendizaje.

51

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




Tabla 18
16.- ¢Inicio las actividades de Biologia en el tiempo indicado?
Categoria Porcentaje
A veces 36.7%
Casi nunca 20%
Casi siempre 43.3%

Fuente: Elaborado por autores
Figura 16

¢INICIO LAS ACTIVIDADES DE BIOLOGIA EN EL TIEMPO
INDICADO?

Fuente: Elaborado por autores

En relacion con el cumplimiento de los tiempos establecidos para iniciar las
actividades, los resultados muestran una tendencia favorable, ya que la categoria Casi
siempre concentrd el mayor porcentaje de respuestas (43,3 %), seguida de A veces (36,7
%) y Casi nunca (20 %). Esta distribucion permite identificar que una parte importante de los
estudiantes inicia las actividades dentro del tiempo previsto; sin embargo, la diferencia entre
las categorias Casi siemprey A veces evidencia que este comportamiento ain no se
mantiene de forma constante en todo el grupo. Asimismo, la presencia de respuestas en la
categoria Casi nunca indica que algunos estudiantes todavia presentan dificultades para
cumplir los tiempos establecidos, por lo que resulta necesario fortalecer estrategias
pedagogicas que favorezcan la organizacion, la autorregulacion y el desarrollo oportuno de
las actividades durante las clases de Biologia.
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Tabla 19
17.- ¢ Termino las actividades dentro del tiempo establecido?
Categoria Porcentaje
Nunca 6.7%
Casi nunca 36.7%
A veces 40%
Casi siempre 16.7%

Fuente: Elaborado por autores
Figura 17

¢TERMINO LAS ACTIVIDADES DENTRO DEL TIEMPO
ESTABLECIDO?

Nunca; 6,70%

4

Fuente: Elaborado por autores

En relacion con el cumplimiento de los tiempos asignados para el desarrollo de las
actividades, los resultados muestran una mayor concentracion de respuestas en la
categoria A veces (40 %), seguida de Casinunca (36,7 %), lo que evidencia que esta
conducta no se presenta de manera constante en una parte importante de los estudiantes.
Asimismo, la diferencia reducida entre ambas categorias permite identificar que las
dificultades para finalizar las actividades dentro del tiempo establecido son frecuentes en el
grupo evaluado. En consecuencia, estos resultados ponen de manifiesto la necesidad de
fortalecer estrategias pedagogicas que favorezcan la organizaciéon del tiempo, la
permanencia en las tareas y la continuidad del trabajo académico durante las clases de

Biologia.
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Tabla 20
18.- ¢Cumplo con las actividades practicas de Biologia?
Categoria Porcentaje
Nunca 6.7%
Casi nunca 26.7%
A veces 30%
Casi siempre 36.7%

Fuente: Elaborado por autores
Figura 18

¢CUMPLO CON LAS ACTIVIDADES PRACTICAS DE BIOLOGIA?

. [V
Casi siempre; Nunca; 6,70%

36,70%
Casi nunca; 26,70%

Fuente: Elaborado por autores

En relacion con el cumplimiento de las actividades practicas en la asignatura de
Biologia, los resultados muestran una mayor concentracion de respuestas en la categoria
Casisiempre (36,7 %), seguida de A veces (30 %), Casinunca (26,7 %) y Nunca (6,7 %).
Estadistribucion permite identificar una tendencia moderadamente favorable, ya que una
parte importante de los estudiantes logra cumplir con las actividades practicas con relativa
frecuencia. Sin embargo, la diferencia reducida entre las categorias Casisiempre, A veces y
Casinunca evidencia que este comportamiento ain no se manifiesta de manera constante
en todo el grupo, observandose diferencias en la capacidad de los estudiantes para
completar este tipo de actividades. En consecuencia, los resultados ponen de manifiesto la
necesidad de fortalecer estrategias pedagogicas que favorezcan la atencion, la participacion
y el desarrollo continuo de las actividades practicas dentro de la asignatura de Biologia.

54

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




Tabla 21
19.- ¢ Entrego mis trabajos completos?
Categoria Porcentaje
Nunca 3.3%
Casi nunca 26.7%
A veces 30%
Casi siempre 40%

Fuente: Elaborado por autores
Figura 19

¢ENTREGO MIS TRABAJOS COMPLETOS?

Casi siempre; 40%

A veces; 30%

Fuente: Elaborado por autores

En relacion con la entrega de los trabajos completos, los resultados muestran una
tendencia favorable, ya que la categoria Casi siempre concentr6 el mayor porcentaje de
respuestas (40 %), seguida de A veces (30 %), Casinunca (26,7 %) y Nunca (3,3 %). Esta
distribucion permite identificar que una parte importante de los estudiantes logra completar
las actividades académicas con relativa frecuencia; sin embargo, la cercania entre las
categorias A veces y Casi hunca evidencia que este comportamiento alin no se presenta de
manera constante en todo el grupo. Asimismo, la presencia de respuestas en las categorias
de menor frecuencia indica que algunos estudiantes continian presentando dificultades
para finalizar las tareas asignadas, aspecto que puede influir en su desempefio académicoy
en el cumplimiento de los objetivos de aprendizaje dentro de la asignatura de Biologia.
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Tabla 22

20.- ¢ Sigo las instrucciones hasta concluir la actividad ?

Categoria Porcentaje
Casi nunca 16.7%
A veces 36.7%
Casi siempre 46.7%

Fuente: Elaborado por autores
Figura 20

¢SIGO LAS INSTRUCCIONES HASTA CONCLUIR LA
ACTIVIDAD?

Fuente: Elaborado por autores

En relacion con la ejecucion de las actividades escolares, los resultados muestran
una tendencia favorable, ya que la categoria Casisiempre concentro el mayor porcentaje de
respuestas (46,7 %), seguida de A veces (36,7 %) y Casinunca (16,7 %). Esta distribucién
permite identificar que una parte importante de los estudiantes realiza las actividades
escolares con relativa frecuencia; sin embargo, la diferencia entre las categorias Casi
siempre y A veces evidencia que este comportamiento aun no se mantiene de forma
constante en todo el grupo. Asimismo, la presencia de respuestas en la categoria Casi
nunca indica que algunos estudiantes contintan presentando dificultades para desarrollar
las actividades con regularidad. En consecuencia, los resultados ponen de manifiesto la
importancia de fortalecer estrategias pedagogicas que favorezcan la continuidad, la
organizacion y la participacion activa de los estudiantes durante el desarrollo de las

actividades en la asignatura de Biologia.
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Tabla 23
CATEGORIA HALLAZGOS PRINCIPALES EVIDENCIAS ENCONTRADAS
Los estudiantes con TDA/TDAH Distraccion frecuente, aburrimiento y
presentan dificultad para pérdida del interés  durante
ATENCION Y | mantener la atencion en clases explicaciones extensas.
CONCENTRACION largas y monétonas.
Las metodologias activas Uso de videos, imagenes,
ESTRATEGIAS favorecen la concentraciébn y experimentos y pausas activas.
PEDAGOGICAS participacion.
Los docentes realizan apoyo y Aplicacion del DUA, instrucciones
ADAPTACIONES seguimiento individualizado. claras y acompafamiento constante.
EDUCATIVAS
Los recursos visuales 'y Uso de simuladores, herramientas
RECURSOS DIDACTICOS tecnolbgicos fortalecen el tecnoldgicas y recursos
aprendizaje. audiovisuales.
Las estrategias inclusivas Mayor participacion, respeto y trabajo
INCLUSION EDUCATIVA mejoran la  interaccion y colaborativo entre comparfieros.
motivacion estudiantil.

Fuente: Elaborado por los autores

4.2. Andlisis e interpretacion de entrevistas a docentes

Los resultados obtenidos a partir de las entrevistas realizadas a los docentes
evidencian que los estudiantes con problemas de aprendizaje y los que presentan Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDA/TDAH), tienen mayores dificultades para
mantener la concentracion durante actividades extensas, repetitivas y desarrolladas
mediante metodologias tradicionales dentro de la asignatura de Biologia. En este sentido,
los docentes manifestaron que las clases con un predominio de explicaciones prolongadas
generan con mayor frecuencia distraccion, aburrimiento y pérdida del interés, aspectos que
limitan la participacion activa de los estudiantes y dificultan el desarrollo del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

De igual manera, los docentes coincidieron en que la incorporacion de estrategias
pedagdgicas basadas en el aprendizaje activo favorece un mayor nivel de participacion e
interés por parte de los estudiantes. Entre las estrategias mas utilizadas mencionaron el
empleo de videos, imagenes, experimentos, pausas activas, actividades colaborativas y
herramientas tecnolégicas, recursos que, desde su experiencia, facilitan el desarrollo de
clases mas dindmicas y acordes con las necesidades de los estudiantes con TDA/TDAH y

problemas de aprendizaje.
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Asimismo, los entrevistados sefialaron la importancia de aplicar los principios del

Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y realizar adaptaciones metodologicas de

acuerdo con las caracteristicas de cada estudiante, ya que estas acciones permiten ofrecer

mayores oportunidades de participacion, favorecer la inclusion dentro del aula 'y responder

de mejor manera a la diversidad presente en el contexto educativo. En consecuencia, las

respuestas obtenidas ponen de manifiesto la necesidad de fortalecer el uso de estrategias

pedagdgicas inclusivas dentro de la asignatura de Biologia, aspecto que respalda el

desarrollo de la propuesta planteada en la presente investigacion.

4.2.1. Matriz de categoria emergente

Tabla 24
CATEGORIA

EMERGENTE

EVIDENCIA ENCONTRADA

INTERPRETACION

DIFICULTADES DE
ATENCION
SOSTENIDA

ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS
ACTIVAS

INCLUSION
EDUCATIVA

RECURSOS
TECNOLOGICOS

APRENDIZAJE
COLABORATIVO

Los docentes indican que los
estudiantes pierden interés
durante actividades extensas
y repetitivas.

Uso de experimentos,
videos, recursos visuales y

pausas activas.

Aplicacién de adaptaciones y

estrategias basadas en el
DUA.

Uso de simuladores y

herramientas digitales.

Participacion en actividades
grupales.

La atencion sostenida continda
siendo una de las principales
necesidades educativas del
grupo estudiado.

Las metodologias activas
favorecen la participacion y

mejoran la concentracion.

Las practicas inclusivas
promueven igualdad de
oportunidades y mejor
participacion.

Los recursos tecnologicos
incrementan la motivacion y el
interés por aprender.

El trabajo colaborativo fortalece
la interaccioén socialy el

compromiso académico.

Fuente: Elaborado por autores
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4.3. Andélisis einterpretacion de datos de la ficha de observacion
Tabla 25

Indicador Nunca A veces Casi Siempre %
siempre

Mantiene la atencion durante la 1 10 15 4 68,33%
explicacion del docente

Permanece concentrado en la O 12 10 8 71,67%
actividad asignada

Ignora estimulos distractores del 12 15 3 0 42,50%
entorno

Atiende instrucciones orales y 0 1 9 20 90,83%
escritas

Controla impulsos (interrupciones, 0 0 18 12 85,00%
levantarse)

Respeta las normas del aula 10 0 6 14 70,00%
Participa activamente en laclase 0 10 20 0 66,67%
Realiza preguntas relacionadas 13 12 5 0 43,33%
con el tema

Completa las actividades O 11 16 3 68,33%
propuestas

Entrega la tarea en el tiempo O 11 16 3 68,33%
establecido

Fuente: Elaborado por autores

Los resultados de la ficha de observacion demuestran que los estudiantes con
TDA/TDAH y problemas de aprendizaje presentan dificultades para mantener la
concentraciony controlar los estimulos distractores dentro del aula. Sin embargo, el 68,33%
logra mantener la atencion durante las explicaciones y completar las actividades
propuestas, el 42,50% aun presenta dificultades para ignorar distractores del entorno.
Asimismo, el 51,67% permanece concentrado en las tareas asignadas, reflejando que la
atencion sostenida continta siendo una de las principales limitaciones en estudiantes con
este trastorno. Segun Miranda et al. (2021), los estudiantes con TDA/TDAH suelen
manifestar problemas de autorregulacion atencional que repercuten negativamente en su

rendimiento académicoy participacion en clases.
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Por consiguiente, se observo que la aplicacion de estrategias pedagogicas activas
favorece el aprendizaje y la participacion estudiantil. El 90,83% atiende instrucciones orales
y escritas, mientras que el 66,67% participa activamente en clasey el 68,33% entrega
tareas en el tiempo establecido. En efecto, estos resultados demuestran que el uso de
recursos visuales, trabajo colaborativo y acompafiamiento docente fortalece la motivacion y
permanencia en la tarea. En este sentido, Ordonez y Ayala (2026) sostienen que las
estrategias inclusivas y dindmicas contribuyen significativamente al fortalecimiento de la
concentraciony al mejoramiento del ambiente de aprendizaje en estudiantes con
TDA/TDAH.

4.4. Analisis bivariado entre las estrategias pedagdgicas inclusivas y la
concentracion de los estudiantes con problemas de aprendizaje.

Dentro de la determinacion y la relacion existente entre las estrategias pedagogicas
inclusivas aplicadas en la asignatura de Biologia y los niveles de concentracion de los
estudiantes con TDA/TDAH, se realizo un andlisis bivariado considerando los resultados
obtenidos mediante la encuesta, la entrevista y la ficha de observacion.

Los datos evidencian que los estudiantes que participan en actividades apoyadas
por recursos visuales, metodologias activas, trabajo colaborativo y estrategias
fundamentadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje presentan mayores niveles de
atencion, participacion y permanencia en las actividades académicas. De igual manera, se
observo que las clases que incorporan experimentos, videos educativos y actividades
dindmicas favorecen una mayor implicacion del estudiantado en comparaciéon con aquellas

desarrolladas mediante metodologias tradicionales.

Por otra parte, cuando las estrategias inclusivas son aplicadas de forma limitada, los
estudiantes muestran mayores dificultades para mantener la concentracion, seguir
instrucciones y culminar las tareas dentro del tiempo establecido. Esta situaciéon permite
inferir que existe una relacién positiva entre las estrategias pedagogicas inclusivas y la
concentracion de los estudiantes.

Los resultados obtenidos evidencian una relacién positiva entre las estrategias
pedagdgicas inclusivas y la concentracion de los estudiantes con TDA/TDAH y problemas
de aprendizaje, particularmente en aspectos relacionados con la atencion sostenida, la

participacion y la permanencia en las actividades académicas.
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4.5. Verificacion de Hipotesis
4.5.1. Hipé6tesis de investigacion (H1)

Existe una relacién positiva entre las estrategias pedagdégicas inclusivas y el nivel de
concentracion de los estudiantes con TDA/TDAH y problemas de aprendizaje en la
asignatura de Biologia de Bachillerato de la Unidad Educativa Particular Ecomundo
Babahoyo.

4.5.2. Hipétesis nula (HO)

No existe una relacion significativa entre las estrategias pedagogicas inclusivas y el
nivel de concentracion de los estudiantes con TDA/TDAH y problemas de aprendizaje en la
asignatura de Biologia de Bachillerato de la Unidad Educativa Particular Ecomundo

Babahoyo.

En funcion de los resultados obtenidos mediante la encuesta, la entrevista y la ficha
de observacion, se evidencia una relacion positiva entre las estrategias pedagoégicas
inclusivas y el nivel de concentracion de los estudiantes con TDA/TDAH y problemas de
aprendizaje en la asignatura de Biologia. Los hallazgos muestran que el uso de
metodologias activas, recursos visuales, actividades dinamicas, trabajo colaborativo y
estrategias fundamentadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje se relaciona con
mayores niveles de atencion, participacion y permanencia en las actividades académicas.
En consecuencia, se acepta la hipétesis de investigacion (H1) y se rechaza la hipétesis nula

(HO), en funcion de la evidencia obtenida en el andlisis realizado.

4.6. Triangulacion metodoldgica

Tabla 26
CATEGORIA ENCUESTA ENTREVISTA OBSERVACION INTERPRETACION
ATENCION 43,3% casi Docentes 68,33% Existe atencion
SOSTENIDA siempre indican mantiene moderada, pero
mantiene dificultades atencion requiere
atencion en clases fortalecimiento
largas mediante estrategias
activas.
CONCENTRACION | 533% solo  Docentes 42,5% ignora Los tres
aveces se  reportan distractores instrumentos
concentra coinciden en que la
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ante distractibilidad concentracion sigue
distractores frecuente siendo una dificultad
significativa.
ESTRATEGIAS Alta Docentes Mayor Las metodologias
ACTIVAS valoracioén recomiendan  participacion activas mejoran la
estudiantil videos y observada atencion y
experimentos motivacion.
INCLUSION Respuestas Docentes Mayor La inclusion favorece
EDUCATIVA favorables aplican DUA  participacion el aprendizaje

grupal

significativo.

Fuente: Elaborado por autores

47. Discusion de Resultados

El analisis de la informacion obtenida mediante las encuestas aplicadas a los
estudiantes, las entrevistas realizadas a los docentes y las fichas de observacion
desarrolladas en la Unidad Educativa Ecomundo Babahoyo permiti6 comprender de mejor
manera la relacion entre las estrategias pedagogicas utilizadas y las dificultades de
concentracion que presentan los estudiantes con problemas de aprendizaje y Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDA/TDAH) durante las clases de Biologia. En este
sentido, los resultados obtenidos no solo describen la realidad observada dentro de la
institucién, sino que también permiten compararla con los aportes de diferentes
investigaciones relacionadas con la neuroeducacion y la educacion inclusiva.

En primer lugar, los resultados muestran que una parte importante de los estudiantes
presenta dificultades para mantener la atencion durante las actividades tradicionales
desarrolladas en el aula, especialmente cuando predominan las explicaciones extensas o las
tareas gque requieren mantener la concentracion durante periodos prolongados. Estasituacion
coincide con los resultados obtenidos por Popit (2024), quien sefala que las personas con
TDA/TDAH presentan alteraciones en funciones ejecutivas como la memoria de trabajo, el
control inhibitorio y la atencion sostenida, aspectos que influyen directamente en el proceso
de aprendizaje. Por lo que, cuando las clases de Biologia se desarrollan mediante
metodologias poco dinamicas y con escasos apoyos visuales o practicos, resulta mas dificil
mantener el interés y la atencién de estos estudiantes.
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Por otra parte, los datos obtenidos reflejan que tanto los estudiantes como los
docentes consideran que el uso de metodologias activas, recursos visuales y herramientas
tecnolégicas favorece la participacion durante las clases. Aunque la presente investigacion
no evaluo el impacto de estas estrategias mediante una intervencion, los resultados muestran
una percepcion positiva sobre su utilizacion, aspecto que coincide con lo planteado por
Pagespetit et al. (2024), quienes sefialan que los estudiantes con TDA/TDAH presentan
mayores dificultades académicas cuando participan en ambientes de aprendizaje rigidos y
poco flexibles. En este sentido, la literatura consultada respalda la importancia de incorporar
metodologias mas dinAmicas que respondan a las necesidades de estos estudiantes.

De igual manera, las entrevistas realizadas a los docentes y las observaciones
efectuadas durante las clases permitieron identificar que existe una disposicion favorable
hacia la educacion inclusiva; sin embargo, también se evidencié6 que las estrategias
pedagodgicas utilizadas no siempre responden de manera sisteméatica a las necesidades
especfficas de los estudiantes con problemas de aprendizaje y TDA/TDAH. Esta situacion
guarda relacién con lo establecido en el articulo 47 de la Ley Organica de Educacion
Intercultural (LOEI), el cual sefiala la importancia de implementar adaptaciones curriculares y
metodolégicas que favorezcan la participacion y el aprendizaje de todos los estudiantes.

En consecuencia, los resultados ponen de manifiesto la necesidad de fortalecer la
planificacion docente mediante estrategias pedagodgicas fundamentadas en el aprendizaje
activo y en los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje, permitiendo atender de
mejor manera la diversidad presente en el aula.

En términos generales, los resultados obtenidos evidencian que las dificultades de
concentracion observadas en los estudiantes no dependen Unicamente de su condicion de
TDA/TDAH o de los problemas de aprendizaje que presentan, sino que también estan
relacionadas con las caracteristicas de las estrategias pedagégicas empleadas durante las
clases de Biologia. Asimismo, la informacién recopilada permitio identificar la necesidad de
establecer estrategias pedagodgicas mas dindmicas, participativas y adaptadas a las
caracteristicas de estos estudiantes, aspecto que sustenta la elaboracién de la propuesta BIO
FOCUS DUA desarrollada en esta investigacion, la cual busca ofrecer a los docentes una
alternativa metodolégica para fortalecer la atencién, la participacion y el proceso de
ensefianza-aprendizaje dentro del contexto de la Unidad Educativa Ecomundo Babahoyo..
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CAPITULOV
5.1. PROPUESTA

5.1.1. Presentacion De La Propuesta

BIO-FOCUS-DUA: Estrategias Neurodidacticas para Fortalecer la Concentracion de

Estudiantes con problemas de aprendizaje y TDA/TDAH en la Asignatura de Biologia.

5.2. Introducciony Justificacion de la propuesta

El Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad (TDA/TDAH) constituye
una de las condiciones neurobioldgicas con mayor incidencia dentro de los contextos
educativos actuales. Los estudiantes que presentan este trastorno experimentan dificultades
relacionadas con la atencién sostenida, la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la
autorregulacién conductual, aspectos que repercuten directamente en su desempefio

académico. (Camila et al., 2025)

En la Unidad Educativa Ecomundo Babahoyo se identificé que los estudiantes con
TDA/TDAH presentan dificultades para mantener la concentracion durante las clases de
Biologia, situacién que afecta la comprensién de contenidos cientificos, la participacion
activa y el rendimiento académico. Esta problemética se ve incrementada por la complejidad
de la asignatura, caracterizada por el uso de terminologia especializada, procesos
abstractos y actividades que requieren periodos prolongados de atencion.

Frente a esta realidad surge la propuesta BIO-FOCUS-DUA, disefiada para
fortalecer los procesos de atencién y concentracion mediante la implementacion de
estrategias neurodidacticas fundamentadas en los principios de la neuroeducacion, el
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), la gamificacidn, las pausas activas y el
aprendizaje colaborativo.

La pertinencia de esta propuesta radica en la necesidad de brindar respuestas
educativas inclusivas que permitan atender la diversidad presente en las aulas de
bachillerato. Desde una perspectiva pedagdégica, se buscatransformar la ensefianza
tradicional de la Biologia en experiencias significativas que promuevan la participacion

activa, la motivacion y el aprendizaje autbnomo.

Asimismo, la propuesta contribuye al fortalecimiento de las competencias docentes
mediante la incorporacion de herramientas innovadoras que favorecen la inclusion
educativa y la atencion a estudiantes con necesidades educativas especfficas asociadas al
TDA/TDAH.
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5.3. Definicién del tipo de producto

BIO-FOCUS-DUA constituye un programa pedagogico de intervencion neurodidactica
orientado al fortalecimiento de la concentracion de estudiantes con problemas de aprendizaje

y TDA/TDAH en la asignatura de Biologia.

El programa integra estrategias metodoldgicas innovadoras basadas en evidencia
cientifica, permitiendo adaptar los procesos de ensefianza a las caracteristicas cognitivas de
los estudiantes mediante actividades multisensoriales, recursos tecnoldgicos, dinamicas

cooperativas y mecanismos de autorregulacion.

Su implementacién favorece la atencién sostenida, la participacion activa, la
motivacion intrinseca y el desarrollo de habilidades metacognitivas necesarias para el
aprendizaje significativo de las ciencias naturales. La propuesta se fundamenta en los
principios de la neuroeducacion, disciplina que integra los aportes de la neurociencia, la
psicologia y la pedagogia para comprender como aprende el cerebro y disefiar estrategias

gue optimicen dicho proceso. (Echeverri Toro y Pelaez Arango, 2025)

Desde esta perspectiva, los estudiantes con dicho trastorno requieren experiencias
educativas que favorezcan la activacion de diversos canales sensoriales, reduzcan la carga
cognitiva y promuevan la autorregulacion de la atencion. Asimismo, la propuesta incorpora
los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), proporcionando multiples
formas de representacion, participacion y expresion que garantizan la accesibilidad del

aprendizaje para todos los estudiantes.

La gamificacion constituye otro componente fundamental, debido a que permite
incrementar la motivaciéon mediante retos, recompensas, niveles y dinamicas propias del
juego, favoreciendo el compromiso con las actividades académicas. Del mismo modo, se
incorporan estrategias de aprendizaje cooperativo, pausas activas y recursos tecnolégicos
gue contribuyen a mejorar los niveles de concentracion y participacion durante el proceso

educativo.

5.4. Componentes de la Propuesta BIO-FOCUS-DUA

Lo que compone esta propuesta consiste en lo siguiente:

* Bio Pausas Activas

* Bio Retos Gamificados

+ Seméforo de Atencion

» Espacio de Regulacion Sensorial
* Bio Misiones Colaborativas
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+ Evaluacion Continua

* Seguimiento Pedagdgico

Tabla 27
Bio Pausas Bio Retos Seméforo de EspaC|o'o’Ie Bio Misiones
Activas Gamificados Atencion Regulac'lon Colaborativas
Sensorial
Consisten en | Se implementan | Estrategia de | Zona destinada a | Actividades
actividades actividades autorregulacion la  recuperacion | grupales
breves de | ludicas mediante | emocional basadaen | emocional y | orientadas al
movimiento plataformas colores que permiten | cognitiva desarrollo de
corporal digitales como | al estudiante | mediante habilidades
realizadas cada | Kahoot, Quizizz y | identificar su nivel de | materiales sociales, trabajo
15 o 20 minutos | Genially, concentracion y | sensoriales, cooperativo y
durante la clase | promoviendo la | adoptar acciones | recursos visuales | construccion
para favorecer | participacion para mejorarla. y actividades de | conjunta del
la oxigenacioén | activa y el relajacion. conocimiento
cerebral, aprendizaje cientifico.
disminuir la | significativo  de
fatiga cognitiva 'y | contenidos
recuperar  los | biolégicos.
niveles de
atencion.

Fuente: Elaborado por autores

5.5.

Contribucién de la Propuesta a la Solucion del Problema

La presente propuesta contribuye a las diferentes necesidades en la dificultad de

concentracion identificadas en la poblacion de estudio, aquello explicado en la siguiente

manera:

* Problema Detectado: Distraccion constante durante las explicaciones.

+ Estrategia: Bio Pausas Activas.

v Vv Vv °

Problema Detectado: Baja motivacion académica.

Estrategia: Bio Retos Gamificados.

+ Estrategia: Semaforo de Atencion.

Resultado Esperado: Incremento de la atencion sostenida.

Resultado Esperado: Mayor participacion y compromiso.

* Resultado Esperado: Mejor autocontrol y autonomia.

> Problema Detectado: Escasa interaccion académica.

» Estrategia: Bio Misiones Colaborativas.
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» Resultado Esperado: Fortalecimiento de habilidades sociales y trabajo en equipo.

5.6. Objetivo General de la Propuesta

Fortalecer la atencién sostenida, la concentracion y la participacion activa de los
estudiantes de Bachillerato con TDA/TDAH mediante la aplicacion de estrategias
neurodidacticas multisensoriales basadas en el Disefio Universal para el aprendizaje (DUA)
en la asignatura de Biologia.

5.6.1. Objetivos Especificos

* Implementar estrategias pedagdgicas multisensoriales que favorezcan la
concentracion y permanencia en las actividades académicas.

* Incorporar metodologias activas y gamificacion que incrementen la motivacion y
participacion estudiantil en biologia.

* Promover procesos de autorregulacion emocional ya atencional mediante pausas
activas y herramientas de seguimiento personal.

» Fortalecer el trabajo colaborativo e inclusivo dentro del aula a través de actividades
adaptadas al enfoque DUA.

5.7. Desarrollo de la Propuesta

* Fase 1. Sensibilizacion y capacitacion docente.
* Fase 2. Disefio y elaboracion de recursos didacticos.
* Fase 3. Implementacion de estrategias neurodidacticas.

* Fase 4. Evaluacion y seguimiento.

5.8. Cronogramade 3 meses

Tabla 28
ACTIVIDAD MES 1 MES 2 MES 3
Diagnadstico X
Capacitacion X
Bio Pausas X X X
Bio Retos X X
Bio Misiones X X
Evaluacion X

Fuente: Elaborado por autores
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5.9. Actividades pedagdgicas propuestas

Tabla 29
TEMA DE BIOLOGIA ESTRATEGIA APLICADA
La Célula Realidad aumentada y modelos interactivos
ADN Y Genética Juego de roles y retos colaborativos
Sistema Nervioso Simuladores digitales y mapas mentales
Ecosistemas Escape room biolégico
Sistemas Del Cuerpo Humano Gamificacién mediante aplicaciones educativas
Nutricion Y Salud Debates guiados y aprendizaje basado en proyectos

Fuente: Elaborado por autores

5.10. Procedimientos parala Elaboracidén de la Propuesta

La implementacion de la propuesta BIO-FOCUS-DUA se desarrollara mediante un

proceso organizado en seis fases:

Tabla 30
FASE ACTIVIDADES

Diagnadstico Identificacién de necesidades vy dificultades atencionales
Planificacién Disefio de actividades basadas en DUA y neuroeducacioén
Capacitacion Los docentes recibirdn capacitacion, estrategias de atencion y
Docente acompafiamiento a estudiantes con TDA/TDAH.
Aplicacion Desarrollo de estrategias multisensoriales y gamificadas
Seguimiento Observaciéon y monitoreo del progreso estudiantil
Evaluacion Valoracion de resultados y retroalimentacion

Fuente: Elaborado por autores

5.11. Materiales Requeridos y Componentes

Tabla 31
RECURSOS RECURSOS RECURSOS RECURSOS RECURSOS
HUMANOS TECNOLOGICOS DIDACTICOS DIGITALES FINANCIEROS
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* Docente de
biologia.

* Departamento
de consejeria
estudiantil
(DECE).

* Autoridades
institucionales.

* Estudiantes
participantes.

* Padres de
familia.

« Computadoras.

* Teléfonos
moviles.

* Internet.

* Plataforma
institucional.

* Proyector

multimedia.

Fuente: Elaborado por autores

5.12.

Propiedades de la Propuesta

» Guias de
trabajo.

* Fichas
pedagogicas.

 Carteles
informativos.

* Tarjetas de
atencion.

» CronOmetros
visuales.

* Material

manipulativo.

» Kahoot.

* Quizizz.

* Genially.

» Canva.

. Google
Forms.
*YouTube
Educativo.

* Impresiones.

* Material de
oficina.

* Elaboracion de
recursos
visuales.

» Materiales para
actividades

colaborativas.

« Innovadora: Integra principios de neuroeducacién, gamificacién y Disefio Universal

para el Aprendizaje.

« Inclusiva: Favorece la participacion de todos los estudiantes independientemente de

sus caracteristicas individuales.

+ Flexible: Puede adaptarse a diferentes contextos educativos y necesidades

especfificas.

« Participativa: Promueve la interaccién constante entre docentes y estudiantes.

« Sostenible: No requiere inversiones econémicas elevadas y puede mantenerse a

largo plazo.

+ Replicable: Puede implementarse en otras areas curriculares y niveles educativos.

5.13.

Evaluacion de la Propuesta

La evaluacion sera continua, formativa y participativa, considerando el progreso individual

de los estudiantes.

Instrumentos

. Rubricas de desempefio

. Listas de cotejo

. Fichas de observacion

. Autoevaluacion y coevaluacion

. Registro de participacion y concentracion
Indicadores

. Nivel de concentracion durante las clases.

. Participacion activa en actividades académicas.
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. Cumplimiento de tareas.
. Rendimiento académico.
. Interaccion con comparieros y docentes.

5.14. Resultados Relevantes Esperados
La implementacion de BIO-FOCUS-DUA permitira obtener los siguientes resultados:

. Incremento de la atencion sostenida en estudiantes con TDA/TDAH.
. Disminucién de conductas distractoras durante las clases.

. Mayor participacion en actividades académicas.

. Incremento de la motivacion hacia el aprendizaje de Biologia.

. Mejor desempefio académico.

. Fortalecimiento de habilidades sociales.

. Desarrollo de estrategias de autorregulacion emocional.

. Consolidacion de préacticas inclusivas dentro del aula.

5.15. Impacto Esperado
La aplicacion de la propuesta pedagogica BIO FOCUS DUA permitira fortalecer la atencion

sostenida, la concentracion y la participacion activa de los estudiantes de bachillerato con
problemas de aprendizaje y TDA/TDAH en la asignatura de biologia.

Por tal motivo, favorecera ambientes de aprendizaje inclusivos, dinamicos e innovadores,
promoviendo el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales mediante
estrategias neurodidacticas adaptadas a las necesidades educativas actuales.

En definitiva, contribuira al fortalecimiento de préacticas pedagodgicas inclusivas dentro de la
institucion educativa, potenciando el aprendizaje significativo y el bienestar estudiantil.

5.16. Viabilidad de la Propuesta
5.16.1. Viabilidad Social

La propuesta cuenta con aceptacion por parte de estudiantes, docentes y familias
debido a que responde a una necesidad educativa identificada dentro de la institucién. La
participaciéon de la comunidad educativa favorece el desarrollo de ambientes inclusivos que

promueven el bienestar y éxito académico de los estudiantes con TDA/TDAH.

5.16.2. Viabilidad Institucional

La Unidad Educativa Ecomundo Babahoyo dispone de espacios fisicos, recursos

tecnologicos y personal docente que permiten la implementacién de la propuesta.
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Asimismo, la institucion promueve practicas inclusivas que facilitan la ejecucion de
estrategias innovadoras.

5.16.3. Viabilidad Econdmica

La propuesta requiere una inversion minima debido a que la mayoria de los recursos
utilizados son de acceso gratuito o forman parte de los recursos institucionales existentes.
Las plataformas digitales seleccionadas poseen versiones gratuitas que permiten desarrollar

las actividades planificadas.

5.16.4. Viabilidad Politica

La propuesta se encuentra alineada con las politicas educativas nacionales
orientadas a la inclusion, equidad y calidad educativa. Contribuye al cumplimiento de los
objetivos establecidos por el Ministerio de Educacion relacionados con la atencién a la
diversidad.

5.16.5. Viabilidad Juridica

La propuesta se fundamenta en:

. Constitucion de la Republica del Ecuador (2008).

. Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI).

. Reglamento General a la LOEI.

. Ley Organica de Discapacidades.

. Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.

. Objetivos de Desarrollo Sostenible relacionados con educacion inclusiva.

5.17. Validacion por Expertos

La propuesta serd sometida a evaluacion por tres especialistas.
Experto 1: Especialista en Educacion Inclusiva.
Experto 2: Especialista en Neuroeducacion.

Experto 3: Especialista en Metodologia de la Investigacion.

Tabla 32
Criterios de Evaluacion Escala de Valoracion
 Pertinencia. 1 = Deficiente
* Claridad. 2 = Regular
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* Coherencia.
» Viabilidad.

* Innovacion.

» Aplicabilidad.

Fuente: Elaborado por autores

3 = Bueno
4 = Muy Bueno

5 = Excelente

5.18. Resultados Esperados de la Validacion de expertos

Los especialistas determinaran que la propuesta presenta pertinencia académica,

coherencia metodolégica y factibilidad para su implementacion en el contexto educativo

investigado. La propuesta BIO-FOCUS-DUA constituye una alternativa pedagdégica
innovadora orientada a fortalecer la concentracion de estudiantes con TDA/TDAH mediante
estrategias fundamentadas en la neuroeducacion y el Disefio Universal para el Aprendizaje.

La integracion de pausas activas, gamificacion, aprendizaje colaborativo y recursos

multisensoriales favorece la atencion sostenida y la participacion activa durante las clases

de Biologia. La propuesta es viable desde los @mbitos social, institucional, econémico,

politico y juridico, garantizando posibilidades reales de implementacion.

Su aplicacion contribuira al fortalecimiento de la educacion inclusiva y al

mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes con TDA/TDAH. La validacion

por expertos permitira verificar la pertinencia y calidad de la propuesta antes de su

implementacion.

Adjunto adicional micro planificacion como guia.

Figura 21
Bio Misidn:
Objetivo:
DCD Hilo
Conductor

CNB35.1.14.
Describir las Genetica y
leyes de Mendel, Leyes de
disefiar patrones | Mendel:
de cruzamiento y
deducir ¢De dénde
porcentajes vienen
genotipicos ¥ nuestras
fenotipicos caracteristicas?
diferentes
EENETACIONES.
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Formato de Microplanificacion

Resolver retos genéticos y disefiar patrones de cruzamiento para determinar genotipos v fenotipos
Comprender las leyes de Mendel mediante actividades colaborativas, gamificacion y apoyos visuales

para estudiantes con TDAH.

RECURSOS Actividades de
aprendizaje/Estrategias
metodologicas
ROLES:

Quizizz, Coordinador, Investigador,

Canva, Disesiador Visual, Relator y

cronometro | Motivador Grupal.

visual,

fichas de Actividades

trabajo, * Video introducterio y

infografias y explicacion guiada con

dispositivos cronometro visual.

tecnoldgicos. *  Analizis de casos de herencia

genética v elaboracion de
orgamizador grafico.

* Reto gamificado en Quizizz
sobre cuadros de Punnett y
leyes de Mendel.

s Socializacion de resultados v
conclusiones grupales.

* Segmentacién en blogues de
15 minutos, instrucciones
claras, apoyos visuales y
cronometro visual.
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Indicadores de
evaluacién

ICNBS541.
Explica la
trascendencia de
la transmision de
la informacién
genética, desde la
sustentacién
cientifica y Ia
gjecucion de
experimentos; la
teoria
cromosomica de
la herencia desde
la comprensién
de las leyes de
Mendel.

Técnicas o
instrumentos de
evalnacion

Lista de cotejo, mbrica,
ficha de observacion,
autoevaluacion y
coevaluacion.



Fuente: Elaborado por autores
5.19. Conclusiones

La presente investigacion permitié analizar las estrategias pedagdgicas relacionadas
con la concentracion de los estudiantes con problemas de aprendizaje y Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDA/TDAH) en la asignatura de Biologia del nivel de
Bachillerato de la Unidad Educativa Ecomundo Babahoyo. A partir de los resultados
obtenidos mediante la aplicacion de las encuestas, las entrevistas y las fichas de
observacion, se evidencié que una parte importante de los estudiantes presenta dificultades
para mantener la atencion sostenida, continuar con las actividades académicas, controlar
los distractores y finalizar las tareas dentro del tiempo establecido, observandose una mayor
frecuencia en las categorias A veces y Casi siempre, lo cual refleja que estas dificultades se
presentan de manera recurrente durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Asimismo, los resultados permitieron identificar que las actividades teoricas
prolongadas y los ambientes con multiples distractores se relacionan con mayores
dificultades para mantener la concentracion durante las clases de Biologia. De igual
manera, tanto los estudiantes como los docentes manifestaron una percepcion favorable
hacia el uso de estrategias pedagdgicas dinamicas, participativas y practicas, asi como de
recursos visuales y tecnolégicos, evidenciando la necesidad de fortalecer la planificacion de
actividades que respondan a las caracteristicas y necesidades educativas de los
estudiantes con problemas de aprendizaje y TDA/TDAH.

Por otra parte, la informacién recopilada permitié identificar que, aunque la institucién
desarrolla acciones de seguimiento mediante las fichas de alerta pedagogica y el
acompafiamiento del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), aun existen
oportunidades para fortalecer la aplicaciéon sistematica de estrategias pedagogicas
inclusivas dentro de la asignatura de Biologia. En este sentido, se evidencio la importancia
de que la planificacién docente incorpore metodologias activas que favorezcan la
participacion de todos los estudiantes y respondan a la diversidad presente en el aula.

Finalmente, con base en los resultados obtenidos, se establecieron estrategias
pedagdgicas fundamentadas en el aprendizaje activo y en los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA), las cuales constituyen una propuesta orientada a
apoyar la labor docente y atender las necesidades identificadas durante la investigacion. De
esta manera, la propuesta BIO FOCUS DUA representa una alternativa metodoldgica que

busca fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje en la asignatura de Biologia,
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promoviendo ambientes de aprendizaje mas participativos, inclusivos y acordes con las
caracteristicas de los estudiantes con problemas de aprendizaje y TDA/TDAH.

5.20. Recomendaciones

Con base en los resultados obtenidos en la presente investigacion, se recomienda
gue los docentes de la asignatura de Biologia incorporen estrategias pedagdgicas basadas
en el aprendizaje activo que favorezcan la concentracion, el enfoque y la participacion de
los estudiantes con problemas de aprendizaje y Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDA/TDAH), mediante la utilizaciéon de actividades practicas, dinamicas
grupales, aprendizaje basado en proyectos, gamificaciony recursos tecnolégicos
interactivos que permitan desarrollar clases mas dindmicas y acordes con las necesidades

de los estudiantes.

Asimismo, se sugiere estructurar las actividades académicas en periodos cortos y
secuenciales, acompafandolas de instrucciones claras, precisas y apoyos visuales que
faciliten la comprension, el seguimiento de las actividades y la permanencia de la atencion

durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

De igual manera, se recomienda fortalecer los procesos de capacitacion docente
relacionados con la atencion a la diversidad, las estrategias pedagogicas inclusivas y el
manejo de estudiantes con problemas de aprendizaje y TDA/TDAH, con el propésito de
ampliar las herramientas metodologicas utilizadas en el aula. Ademas, resulta conveniente
organizar ambientes de aprendizaje que reduzcan los distractores, favorezcan la
participacion de los estudiantes y promuevan rutinas de trabajo estructuradas, permitiendo
responder de mejor manera a las necesidades educativas presentes dentro del contexto

escolar.

Asimismo, se recomienda fortalecer el trabajo conjunto entre docentes, autoridades
institucionales, el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) y los representantes
legales, con la finalidad de realizar un seguimiento permanente a los estudiantes que
presentan necesidades educativas especificas y establecer acciones coordinadas que
favorezcan su proceso de aprendizaje.

Finalmente, se sugiere que futuras investigaciones profundicen en el estudio de las
estrategias pedagodgicas basadas en el aprendizaje activo, la gamificaciony el uso de las

tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) en estudiantes con problemas de
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aprendizaje y TDA/TDAH, considerando muestras mas amplias y diferentes contextos

educativos que permitan ampliar el conocimiento sobre esta tematica.

75

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



Bibliografia
Bedor Espinoza, A.Y.(2025). Aprendizaje en estudiantes con trastornos por déficit de atencion

e hiperactividad. Revision sistematica. Episteme Koinonia. Revista Electronica de
Ciencias de la Educacién, Humanidades, Artes y Bellas Artes.

Camila, A., Roméan, S., Rossi, A., y Sepllveda, A. (2025). Efecto de las funciones ejecutivas
en el rendimiento académico de nifios/as con trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad: una revision sistematica. 14(1). CienciAmérica.
https://doi.org/10.33210/ca.v14i1.483.

Clinica UNER. (2024). ¢Cual es la diferencia entre el TDA y el TDAH? Clinica UNER:
https://clinicauner.es/cual-es-la-diferenci-entre-el-tda-y-el-tdah/

Codigp de la Nifez y Adolescencia. (2003). Registro Oficial 737. 8-9.
https//www.igualdad.gob.ec/wp-
content/up loads/downloads/2019/12/codigo_ninez_adolescencia_nov2019.pdf

Constitucion de la Replblica del Ecuador. (2008). Registro Oficial 449. 24-25.
https://www.de fensa.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2021/02/Constitucion-de-
la-Republica-del-Ecuador_act_ene-2021.pdf

Dhurba Prasad, N., Madhabi Sapkota, N. D., y Sapkota, M. (2025). Supuestos filoséficos a
traves de paradigmas: Implicaciones para la investigacién educativa. ILAM.
https://doi.org/https://doi.org/10.3126/ilam.v21il.75654

Echeverri Toro, C., y Peldez Arango, V. M. (2025). ESTRATEGIAS DIDACTICAS: UNA
RESPUESTA EDUCATIVA A LAS NECESIDADES DE ESTUDIANTES CON
TDAH. Medellin, Colombia: Revista Temario Cientifico.
https//alinin.org/ojs/index.php/temariocientifico/article/view/165/444

Espafiol-Martin, G., Pagerols, M., Prat, R., Rivas, C., Ramos-Quiroga, J. A., y Casas, M. &.
(2025). The impact of attention-deficit/ hyperactivity disorder and specific learning
disorders on academic performance in Spanish children from a low-middle- and a high-
income population. Mieres, Espafia. https//doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1136994

Gabior Sanabria, R. X., Velva Toapanta, L. J., Ballagan Lema, I. A., Pilamunga Yugcha, M.
E., Nogales Paez, E. G., Velva Toapanta, B. M., . . . Larreta Mendoza, G. (2025).
Neuroeducacion aplicada a la inclusion educativa: estrategias para potenciar el
aprendizaje de estudiantes con TDAH en educacion béasica. Ciencia Latina Revista
Cientifica Multidisciplinar. https//doi.org/10.37811/cl rcm.v9i5.20355

Gatica-Ferrero, S. C.-B.-C. (2025). Conocimiento y uso de estrategias pedagogicas para

estudiantes con TDAH en profesores y estudiantes de Pedagogia en Educacion Media
76

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




en Inglés en Chile. Chile: Revista de Estudios y Experiencias en Educacion.
http://revistas. ucsc.cl/index.php/rexe

Gemma, E. M. (2023). El impacto del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad y los
trastornos especificos del aprendizaje en el rendimiento académico de nifios espafioles
de unma poblacion de ingresos bajos-medios y altos. 14. Barcelona, Espafia.
https//www. frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2023.1136994/f
ull

Guerrero Garcia, J., y Gonzalez Calleros, J. M. (03 de Marzo de 2021). Videojuegos en
educacion especial: nifios con TDAH. Interraccion Revista digital de AIPO, Vol. 2(No
1), pp. 2-3. https://revista.aipo.es/index.php/INTERACCION/article/view/35/41

Herguedas Esteban, C., Rubia Avi, M., y lrurtia Mufiz, M. J. (2020). Aplicacion de estrategias
multisensoriales para mejorar la atencion en estudiantes con dificultades de aprendizaje.
Revista Educacion Inclusiva, 83-98.

Hidalgo Moreira, S. M., y Arteaga Arteaga, M. (2021). Learning Strategies for students with
attention deficit. 6(10), 28-44.

Ley Orgénica de Educacion Intercultural. (2011). Registro Oficial Suplemento 417. 22-23.
https://educacion.gob.ec/wpcontent/uploads/downloads/2017/02/Ley_Organica_de E
ducacion_Intercultural _LOEI_codificado.pdf

Lozada Avila, C.,y Betancour Gomez, S. (2017). La gamificacién en la educacion superior:
una revision sistematica. Medellin, Colombia. httpsJ//doi.org/10.22395/rium.vi6n31a5

Manrique Davila, A. K. (2019). Acciones Pedagbgicas para la Atencion de nifios/as con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). 4(11). Venezuela.
https://doi.org/https://orcid.org/0000-0003-1305-2646

Ministerio de Educacién del Ecuador. (2011). Lineamientos para la Educacion Inclusiva.
Ministerio de Educacion. https://educacion.gob.ec/wp-
content/up loads/downloads/2013/07/Modulo_Trabajo_El.pdf

Ministerio de Educacion del Ecuador. (2016). Curriculo de los niveles de Educacion
Obligatoria: Bachillerato. Area de Ciencias Naturales. Ministerio de Educacion.
https://educacion.gob.ec/wp-
content/up loads/downloads/2016/03/CCNN_COMPLETO.pdf

Ordofiez Motero, F. A., y Ayala Camacho, K. D. (2026). Estrategias Pedagdgicas Inclusivas
en estudiantes con TDAH. 10(1). Loja, Ecuador: Ciencias Latina Revista Cientifica

Multidisciplinar.

77

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



file ///C:/Users/edu/Downloads/Estrategias_Pedagogicas_Inclusivas_en_Estudiantes_.
pdf

Pagespetit, E., Pagerols, M., Bosch, R., Barés, N., Prat, R., Martinez, L., ... Casas, M. (2024.).
TDAH y rendimiento académico en estudiantes universitarios: una revision sistematica.
29. Revista de trastornos de la atencion. https://doi.org/10.1177/10870547241306554 .

Puga, M. P. (2020). REPOSITORIO NACIONAL. PUCE:
https//repositorio.puce.edu.ec/server/api/core/bitstreams/02e79bab-d742-451b-b3e5-
6026187efd0b/content

Purbowati, D. R. (2024). Identificacion de dificultades de aprendizaje y factores que causan
dificultades de aprendizaje en clases en linea sobre conceptos béasicos de biologia. 17,
1, 79-89. (Biosfer, Ed.) Jurnal Pendidikan Biologi.
https//doi.org/10.21009/biosferjpb.32851

Reglamento General a la Ley Organica de Educacion Intercultural. (2012). Registro Oficial
Suplemento 754. https://educacion.gob.ec/wp-
content/up loads/downloads/2017/02/Reglamento-General-a-la- Ley-OrgAnica-de-
Educacion-Intercultural.pdf

Rocha Tayupanta, G. E. (2020). Estudio de los Trastornos de comportamiento (TDA-TDAH)
en educacion basdica superior 8,9,10 de la Unidad Educativa Particular Santo Domingo
de Guzman como discurso de poder durante el afio 2018. Quito, Ecuador.
https://repositorio.uash.edu.ec/bitstream/10644/7639/1/T3327-MIE-Rocha-
Estudio.pdf

Ruiz Yépez, M. A. (2025). Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad (TDAH): Revision Sistematica. Loja, Ecuador.

Sanchez-Dumez, L. L. (2020). Estrategias pedagdgicas para la inclusion de estudiantes con
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad. 8(1), 234-243. Pamplona, Colombia:
Aibi revista de investigacion, administracion e ingenieria.
http//dx.doi.org/10.15649/2346030 X.2460

Solis Avila, L. G. (2025). Enfoque humanista en el aula como elemento para la mejora de
atencion de alumnos TDAH. Revista Latinoamericana de Calidad Educativa, 136.
https//alumnieditora.com/index.php/ojs/article/view/160/281

South, L. S. (2022). Uso efectivo de escalas de Likert en evaluaciones de visualizacion: una
revision sistematica. Computer Graphics Forum.
https//doi.org/https://doi.org/10.1111/cgf.14521

78

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



Thompson, S. N. (2024). Internal control and financial management in the treasury of a
Caribbean organization. Colombia: Una Ciencia Revista de Estudio e Investigaciones.
https://doi.org/10.35997/unaciencia.v17i32.770

Ullauri Pineda, J. (2024). Gamificacibn como Estrategia innovadora para potenciar el
aprendizaje en Estudiantes con TDAH. (1). Multidisciplinary Journal Star of Sciences.
https://estrellaediciones.com/index.php/Star_of Sciences/article/view/9

Vivanco Arciniegas, K. M. (2024). TDAH y educacion superior: Una revision sistematica
sobre estrategias para mejorar el rendimiento académico. 4. Ciencia y reflexion- revista
cientifica multidisciplinaria. https//doi.org/10.70747 /cr.v4i2.248

79

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




ANEXOS
Anexo 1
ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

PROYECTO DE INVESTIGACION

Encuesta, aplicada a los estudiantes con problemas de aprendizaje y diagnéstico de
TDA TDAH, mediante un cuestionario estructurado con escalatipo Likert, orientado a

medir el nivel de concentracién en la asighatura de Biologia.

Reciba un cordial saludo. A continuacién, encontrara las instrucciones de recoleccion de
datos correspondientes al estudio sobre los niveles de concentracion de ensefianza-

aprendizaje de la asignatura de Biologia en estudiantes de Bachillerato.

Objetivo del instrumento: Obtener informacion cuantitativa y cualitativa para comprender su
percepcion sobre la atencion y concentracion de los estudiantes que presentan problemas de
aprendizaje y diagnostico de TDA/TDAH, a partir de su experiencia en el aula.

Instrucciones : Lea cada item con atencion y seleccione la respuesta que mejor describa su
experiencia. No existen respuestas correctas oincorrectas: su sinceridad es fundamental para

los fines académicos de esta investigacion.

Las respuestas proporcionadas seran tratadas de manera confidencial y anénima, y se

utilizaran Unicamente con fines académicos.
Escala de respuesta (escala de Likert)

Nunca
Casi nunca
A veces

Casi siempre

o~ wDnPE

Siempre

1. ¢Mantengo la atencion cuando el docente explica los temas de Biologia?

0 Nunca O Casi nunca O A veces [ Casi siempre [ Siempre

2. ¢Logroconcentrarme durante varios minutos seguidos en la clase de Biologia?
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10.

11.

12.

0 Nunca O Casi nunca O A veces [ Casi siempre [ Siempre

¢Permanezco atento(a) durante toda la explicacion del tema?

O Nunca O Casi nunca [0 A veces [ Casi siempre [ Siempre

¢ Sigo el desarrollo de la clase sin perder la secuencia del contenido?

0 Nunca O Casi hunca [ A veces [ Casi siempre [ Siempre

¢Mantengo la atencion durante actividades tedricas prolongadas?

0 Nunca O Casi nunca O A veces [ Casi siempre [ Siempre

¢cLogro concentrarme en la actividad, aunque haya distracciones en el aula?

0 Nunca O Casi nunca [0 A veces [ Casi siempre [ Siempre

¢Presto atencién alas instrucciones que me da el/la docente?

0 Nunca O Casi nunca [0 A veces [ Casi siempre [ Siempre

¢ldentifico lainformacion importante de los temas de Biologia?

0 Nunca O Casi hunca 0 A veces [ Casi siempre [ Siempre

¢Me concentro en latarea asignada hasta terminarla?

0 Nunca O Casi nunca O A veces [ Casi siempre [ Siempre

¢Evito distraerme con facilidad durante la clase?

0 Nunca O Casi nunca O A veces [ Casi siempre [ Siempre

¢Controlo mis impulsos durante la clase de Biologia?

0 Nunca O Casi hunca [ A veces [ Casi siempre [ Siempre

¢Respeto las normas establecidas en la clase?
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0 Nunca O Casi nunca O A veces [ Casi siempre [ Siempre
13. ¢Permanezco en mi lugar de trabajo durante las actividades?
O Nunca O Casi nunca [0 A veces [ Casi siempre [ Siempre
14. ¢Regulo mi comportamiento durante las actividades grupales?
0 Nunca O Casi hunca [ A veces [ Casi siempre [ Siempre
15. ¢Retomo la actividad después de unainterrupcion?
0 Nunca O Casi nunca O A veces [ Casi siempre [ Siempre
16. ¢lnicio las actividades de Biologia en el tiempo indicado?
0 Nunca O Casi nunca O A veces [ Casi siempre [ Siempre
17.  ¢Termino las actividades dentro del tiempo establecido?
[0 Nunca O Casi hunca [ A veces [ Casi siempre [ Siempre
18. ¢Cumplo con las actividades practicas de Biologia?
O Nunca O Casi nunca O A veces [ Casi siempre [ Siempre
19. ¢Entrego mis trabajos completos?
0 Nunca O Casi nunca O A veces [ Casi siempre [ Siempre
20. ¢Sigo las instrucciones hasta concluir la actividad?

0 Nunca O Casi nunca [0 A veces [ Casi siempre [ Siempre

Gracias por tu participacion. Tu opinidon es importante para mejorar las clases y apoyar el
aprendizaje de los estudiantes.

Link de acceso a la encuesta: https://forms.gle/risB8XBulgVgKabK7
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https://forms.gle/risB8XBu1gVgKabK7

ANEXO 2
ENTREVISTA
UNIDAD EDUCATIVA ECOMUNDO BABAHOYO
ENTREVISTA A DOCENTES DE BACHILLERATO EN EL AMBITO ACADEMICO
DE ESTUDIANTES QUE PRESENTAN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE Y
DIAGNOSTICO DE TDA/TDAH

Nombre:

Tiempo laborando en lainstitucion:
Ainos de servicios:

Area / Asignatura: Biologia

Nivel: Bachillerato

Curso / Paralelo:

Fecha: / /

Il. DATOS DEL ENTREVISTADOR

Nombre del entrevistador:
Cargo: O Docente [ Investigador [0 DECE [ Otro:

. OBJETIVO DE LA ENTREVISTA

Conocer las estrategias pedagodgicas utilizadas por el docente de Biologia y su percepcion
sobre la atenciony concentracion de los estudiantes que presentan problemas de aprendizaje
y diagnéstico de TDA/TDAH, a partir de su experiencia en el aula.

IV. CONSIDERACIONES ETICAS

- Participacion voluntaria.

- Laentrevista no evalla el desempefio docente.
- Uso exclusivo de la informacion con fines académicos.
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Entrevista:;

1. ¢Desde su experiencia, ¢como describe el nivel de atencién y concentracion de los
estudiantes en la asignatura de Biologia?

2. ¢Qué diferencias observa en la atencién entre estudiantes con diagndstico de
TDA/TDAH y aquellos sin diagnostico?

3. ¢En qué momentos de la clase considera que los estudiantes con TDA/TDAH
presentan mayores dificultades de concentraciéon?

4. ¢Qué conductas atencionales observa con mayor frecuencia en estos estudiantes
durante la clase?

5. ¢Qué estrategias pedagogicas utiliza para favorecer la atencion y concentracion de
los estudiantes con TDA/TDAH en la clase de Biologia?

6. ¢Qué metodologias activas emplea para mantener el interés y la participacion del
grupo clase?

7. ¢Quétipo derecursos didacticos (visuales, auditivos, digitales, experimentales) utiliza
con mayor frecuencia?

8. ¢Como organiza las actividades y el tiempo de la clase para facilitar la atencién
sostenida?

9. ¢De qué manera adapta su planificacion para atender las necesidades atencionales
de los estudiantes con TDA/TDAH?

10. ¢ Qué tipo de apoyos individuales brinda a estos estudiantes durante la clase?

11. ;. Cdémo evalla el impacto de las estrategias inclusivas en la concentracion del grupo
en general?

12. ¢ Qué sugerencias propondria para mejorar las estrategias pedagdgicas orientadas a
fortalecer la concentracion de los estudiantes con TDA/TDAH en la asignatura de
Biologia?

FIRMA
Entrevistador:
Fecha: / /
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ANEXO 3
FICHA DE OBSERVACION PARA ESTUDIANTES
Institucién educativa: Unidad Educativa Ecomundo Babahoyo

Asignatura: Biologia

Temade laclase:

Nombre del estudiante (opcional):

Fecha: Hora:

Observador:

Objetivo

Registre de manera sistematica las conductas observables relacionadas con la atencion,
autorregulacién, participacion y finalizacion de tareas académicas en estudiantes,
especialmente aquellos que presentan problemas de aprendizajes y diagnostico de
TDA/TDAH.

Instrucciones

Observe al estudiante durante el desarrollo de la clase y marque con una v la frecuencia con

la que se presenta cada conducta.

Escala de valoracion:

e 1=Nunca

e 2= _Casinunca

e 3=Aveces

e 4= Casisiempre
e 5= Siempre

Dimension Indicador Nunca Aveces [ Aveces Casl Siempre
Observable nunca siempre
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Atencion Mantiene la
sostenida atencion
durante la
explicacion del
docente
Atencion Permanece
sostenida concentrado en
la actividad
asignada
Atencion Ignora estimulos
sostenida distractores del
entorno
Atencioén Atiende
sostenida instrucciones
orales y escritas
Autorregulacién | Controla
impulsos
(interrupciones,
levantarse)
Autorregulacion | Respeta las
normas del aula
Participacion Participa

activamente en
la clase

Participacion

Realiza
preguntas
relacionadas con
el tema

Finalizacién de
tareas

Completa las
actividades
propuestas

Finalizacion de
tareas

Entrega la tarea
en el tiempo
establecido
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ANEXO 4: MATRIZDE VALIDACION DE INSTRUMENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION: Estrategias pedagdgicas para potenciar la concentracién en estudiantes con
problemas de aprendizaje y TDA/TDAH en Biologia de Bachillerato en la Unidad Educativa Ecomundo Babahoyo,
periodo 2025—-2026.

ANEXO A:

VARIABLE DEPENDIENTE: Nivel de concentracion de estudiantes con TDA/TDAH en Biologia

DIMENSION INDICADOR ITEMS OPCIONDE CRITERIOS DE EVALUACION
RESPUESTA (Marcar con X)
RELACION RELAC | RELACI | RELACIO
ENTRE LA ION ON N
ENTRE | ENTRE ENTRE OBSERVACIO
VARIABLE
v LA LA EL EL N/
DIMENSION DIMEN | INDICAD | ITEMSY | RECOMENDACIO
SIONY | OR YEL LA NES
L EL ITEMS OPCION
S| & INDICA DE
Z = DOR RESPUE
S [y | ST A
3|2 [0]2 |a
Zlo Won (=2
o< [P (W SI | NO| SI | NO| SI |[NO| SI | NO
Z|10 |<|O [»
Mantiene | ¢El estudiante logra mantener X X X X
Atencién atencion | la atencion durante explicaciones Likert (1 al 5)
sostenida breves (5-10 minutos)?
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Distraccion

¢ El estudiante se distrae facilmente

ante con ruidos 0 movimientos en el Likert (1 al 5)
estimulos | 5,182
Atencion externos _
selectiva Enfoque en | ¢ El estudiante comprende y se
consignas | enfoca en una solainstruccionala Likert (1 al 5)
vez?
Cambio entre| ¢ El estudiante presenta dificultad al
actividades | cambiar de una actividad a otra? Likert (1 al 5)
Atencién Seguimiento | ¢ El estudiante requiere que las
alternante de _ instrucciones sean repetidas o Likert (1 al 5)
|nstr'uc_:C|ones simplificadas?
multiples
Dificultad ¢ El estudiante presenta dificultad
para realizar | para escuchar y escribir al mismo Likert (1 al 5)
dos tareas tiempo?

bioldgicos.

Claridad visual de
los contenidos

¢ Los materiales utilizados
Presentan claridad visual y
organizacion?

Likert (1 al 5)

Organizacion
Escolar

Presentacion clarg
de objetivos de la

¢ El docente presenta
claramentelos
objetivos de la clase?

Likert (1 al 5)

clase.

Secuencia ¢ Las actividades de la Likert (1 al 5)
l6gica de clasesiguen una

actividades. secuencialégica?

Distribucién ¢El docente distribuye

adecuada del adecuadamente el tiempo Likert (1 al 5)
tiempo. delaclase?

Explicacionclara
de instrucciones.

¢Eldocente explica de
formaclaralas
instrucciones de las

Likert (1 al 5)
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Actividades?

Rutinas estables
en el aula.

¢, El docente mantiene
rutinas estables durante
las clases?

Likert (1 al 5)

Adaptacién
pedagogicaal
TDA

Rol del docente
segun
Necesidades
atencionales.

¢ El docente adapta su
metodologia

Segun las
necesidades del
estudiante con
TDA/TDAH?

Likert (1 al 5)

Atencién a ¢ El docenterespeta los

diferentes diferentes ritmos de Likert (1 al 5)
Ritmos de aprendizaje?

aprendizaje.

Flexibilidad en ¢, El docente muestra

Actividades y flexibilidad en la evaluacion

evaluaciones.

de los estudiantes con
TDA/TDAH?

Likert (1 al 5)

Uso de apoyos
individualizados.

¢,Eldocente brinda apoyo
Individual cuando el
estudiante lo requiere?

Likert (1 al 5)

Aplicacion de
estrategias
inclusivas.

¢El docente aplica
estrategias inclusivas en la
clase de Biologia?

Likert (1 al 5)

Claridad visual de
los contenidos

¢, Los materiales utilizados
Presentan claridad visual y
organizaciéon?

Likert (1 al 5)

bioldgicos.
Presentacion ¢ El docente presenta
clarade claramente los Likert (1 al 5)

objetivos de la
clase.

objetivos de la clase?

Secuencia
l6gica de
actividades.

¢ Las actividades de la
clasesiguen una
secuencia légica?

Likert (1 al 5)
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Organizacion Distribucion ¢ El docente distribuye
Escolar adecuada del adecuadamente el tiempo Likert (1 al 5)
tiempo. de la clase?
Explicacidonclara |¢Eldocente explica de
de instrucciones. |formaclaralas Likert (1 al 5)
instrucciones de las
Actividades?
Rutinas estables |¢ El docente mantiene
enel aula. rutinas estables durante Likert (1 al 5)
las clases?
Rol del docente |¢El docente adapta su
segun metodologia segun las Likert (1 al 5)
Necesidades necesidades del estudiantg
atencionales. con TDA'TDAH?
Atencion a ¢El docenterespeta los
Adaptacion diferentes diferentes ritmos de Likert (1 al 5)
pedagogicaal |Ritmos de aprendizaje?
TDA aprendizaje.
Flexibilidad en  [¢El docente muestra
Actividade flexibilidad en la evaluacion
S de los estudiantes con .
y o TDA/TDAH? Likert (1 al 5)
evaluacion
es.

Uso de apoyos
individualizados.

¢ Eldocente brinda apoyo
Individual cuando el
estudiante lo requiere?

Likert (1 al 5)

Aplicacién de
estrategias
inclusivas.

¢El docente aplica
estrategias inclusivas en la

clase de Biologia?

Likert (1 al 5)
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ANEXOB

EVALUACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE: Estrategias Pedagdgicas

DIMENSION INDICADOR ITEMS OPCIONDE CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACION/
RESPUESTA (Marcar con X) RECOMENDACIONES
RELA RELACI| RELAC | RELACI
CION ON ION | ON
ENTR ENTRE| ENTRE | ENTRE
ELA LA EL EL
VARIA | DIMENS| INDICA | ITEMSY
BLEY IONY | DORY | LA
LA EL EL | OPCION
W DIMEN INDICAD| ITEMS D
< o4 SION OR E
@) % RESPUE
S|o | | STA
S |20 |2 |2
Z |2 |8 |2 |§ | sI|NO| sI|NO| SI|NO| SI| NO
Z |0 |« |O |»
Implementacion |¢Los estudiantes utilizan
de a}cpwd_ades actividades dlna_m'lcas_ gue Likert (1 al 5) X X X X
participativas. fomenten la participacion
en la clase de Biologia?
Uso del ¢ El docente aplica
aprendizaje actividades préacticas Likert (1 al 5) X X X X
Metodologias |basadoen relacionadas con Biologia?
activas proyectos.
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Desarrollo de

¢ Eldocente desarrolla

estudiante en la
clase.

actividades actividades durante la Likert (1 al 5)
dinamicas. clase?

Promociéndel ¢ El docente fomenta el

aprendizaje trabajo colaborativo entre Likert (1 al 5)
colaborativo. los estudiantes?

Participacion ¢ El docente promueve la

activa del Likert (1 al 5)

participacion activa de los
estudiantes?

Uso de material

¢ El'docente utiliza videos,

Audiovisual Imagenes o esquemas
videos, ara explicar los .
( P P Likert (1 al 5)
esquemas, contenidos?
R imagenes).
ecursos -
Didacticos Empleode ¢El docer_1te emp_lea
recursos recursos interactivos _
interactivos. durante la clasede Likert (1 al 5)
Biologia?
Procesamiento | ¢ El estudiante se confunde al realizar
Atencion simultaneo mas de una actividad a la vez? Likert (1 al 5)
dividida
Expresion ¢ El estudiante organiza susideas con
Procesos meta | de ideas apoyo de rutinas de pensamiento? Likert (1 al 5)
cognitivos
(Rutinas de | Reflexion ¢ El estudiante identifica lo que
pensamiento) guiada comprendey lo que le resulta dificil? Likert (1 al 5)
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionarios, Ficha de observacion, entrevista.

OBJETIVO: Identificar las estrategias pedagoégicas utilizadas por los docentes para favorecer la atencion y
concentracionde los estudiantes de bachillerato durante el proceso de ensefianza aprendizaje en el contexto educativo.

DIRIGIDO A: Docentes yestudiantes

APELLIDOS YNOMBRES DEL EVALUADOR: Lcda. Ramirez Mera CarlaDelRocio. Lcda. Basurto Andrade Karina

Alexandra ]
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: (BGU) Bachillerato General Unificado

VALORACION: (MARQUE CON UNA X) "
Muy Bueno Regular |Deficiente
i Nancy Lissette Bueno
Izquierdo
Arreaga

FIRMA DEL EVALUADOR

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION: Estrategias pedagdgicas para potenciar la concentracion en estudiantes con problemas
de aprendizaje y TDA/TDAH en Biologia de Bachillerato en la Unidad Educativa Ecomundo Babahoyo, periodo 2025-2026.

ANEXO A:
VARIABLE DEPENDIENTE: Nivel de concentracion de estudiantes con TDA/TDAH en Biologia

DIMENSION INDICADOR ITEMS OPCIONDE CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACION/
RESPUESTA (Marcar con X) RECOMENDACIONES
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RELACI | RELA RELAC
?:FOLG ON | CION ION
ENTRE | ENTR ENTRE
ENTR LA | E EL EL
ELA | DIMEN | INDIC | ITEMS
SPRIS | SIONY | ADOR | YLA
LA EL Y EL OPCIO
1] INDICA | ITEMS N DE
s | | N | DoR RESP
pd = |y UEST
< |2 ﬂ Wl A
O|Z2 |0 @ |2
Z|ln Y |n |2
Sl< | |« |W |SI| NO| SI| NO| SI|NO| SI| NO
Z |0 | |0 |n
Atencion Mantiene ¢El estudiante logra mantener la
sostenida atencion atencion durante explicaciones breves Likert (1 al 5) X X X X
(5-10 minutos)?
Distraccion ¢ El estudiante se distrae faciimente con
ante estimulos | ruidos o movimientos en el aula? Likert (1 al 5) X X X X
Atencién externos
selectiva Enfoque en ¢El estudiante comprende y se
consignas enfoca en una solainstruccionala Likert (1 al 5) X X X X
vez?
Cambio entre ¢ El estudiante presenta dificultad al
actividades cambiar de una actividad a otra? Likert (1 al 5) X X X X
Atencion Seguimientode | ¢ El estudiante requiere que las
alternante instrucciones | instrucciones sean repetidas o Likert (1 al 5) X X X X
multiples simplificadas?
Dificultad para | ¢ El estudiante presenta dificultad para
realizar dos escuchar y escribir al mismo tiempo? Likert (1 al 5) X X X X
tareas
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Claridad visual
de los

¢, Los materiales utilizados|

Presentan claridad visual

Likert (1 al 5)

objetivos de la
clase.

objetivos de la clase?

contenidos organizacion?

biolégicos.

Presentacion ¢ El'docente presenta Likert (1 al 5)
clara de claramentelos

Secuencia ¢Las actividades de la Likert (1 al 5)
Organizacion l6gica de clase siguen una
Escolar actividades. secuencia logica?
Distribucién ¢ El docente distribuye
adecuadadel |adecuadamente el Likert (1 al 5)
tiempo. tiempo de la clase?
Explicacion ¢ El docente explica de
clarade forma clara las Likert (1 al 5)
instrucciones. [instrucciones de las
actividades?
Rutinas ¢, El docente mantiene
establesenel [rutinas estables durante Likert (1 al 5)
aula. las clases?
Rol del docente |¢El docente adapta su
segun metodologia Likert (1 al 5)
Necesidades Segun las necesidades
atencionales. del estudiante con
TDA/TDAH?
Adaptacion Atencién a ¢ Eldocente respetalos
pedagégicaal |giferentes diferentes ritmos de Likert (1 al 5)
TDA ritmos de aprendizaje?
aprendizaje.
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Flexibilidad en |¢El docente muestra
actividades y  |flexibilidad enla X X X X
evaluaciones. |evaluacién de los Likert (1 al 5)
estudiantes con
TDA/TDAH?
Uso de apoyos |¢ El docente brinda
individualizados. |apoyo individual cuando Likert (1 al 5) X X X X
el estudiante lo
requiere?
Aplicacicfm de [,EI docgntg aplicr?l Likert (L&l 5) X X X X
estrategias estrategias inclusivas en
inclusivas. la clase de Biologia?
ANEXOB

EVALUACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE: Estrategias Pedagdgicas

DIMENSION INDICADOR ITEMS OPCION DE CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACION/
RESPUESTA (Marcar con X) RECOMENDACIONES
RELA | RELACI| RELAC | RELACI
CION ON ION | ON
ENTR | ENTRE| ENTRE | ENTRE
Ll ELA LA EL | EL
S o VARIA | DIMENS| INDICA | ITEMS Y
Z |y, | |w | BLEY | IONY | DORY |LA
< 2 W |5 |z LA EL EL | OPCION
O |= |8 | |5 | DIMEN | INDICAD| ITEMS D
S1Z2|> 142 | | SION OR E
z |0 |< |0 |® RESPUE
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STA
SI|NO| SI| NO| SI | NO| SI | NO

Implementacion |¢Los estudiantes utilizan
de actividades actividades dinamicas que .

ctivid micas g Likert (1 al 5 X X A A
participativas. fomenten la participacion

en la clase de Biologia?
Uso del ¢ El docente aplica
aprendizaje actividades précticas Likert (1 al 5) X X X X
Metodologias basadoen relacionadas con Biologia?
activas proyectos.

Desarrollo de ¢, Eldocente desarrolla

. . . X X X X
actividades actividades durante la Likert (1 al 5)
dindmicas. clase?
Promociondel ¢ El docente fomenta el
aprendizaje trabajo colaborativo entre Likert (1 al 5) X X X X
colaborativo. los estudiantes?
Par_ticipacién ¢ El docente promueve la
activa del participacion activa de los Likert (1 al 5) X X X X
estudiante enla  |astydiantes?
clase.
Uso de material [¢ El docente utiliza videos,
Audiovisual Imagenes o esquemas X X X X
videos, ara explicar los .
( para exp Likert (1 al 5)
esquemas, contenidos?
imégenes).
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Recursos Empleode ¢ El docente emplea
Didacticos recursos recursos interactivos Likert (1 al 5) X X X X
interactivos. durante la clasede
Biologia?
Estimulacion ¢El docente estimula
visual, auditiva y |diferentes sentidos Likert (1 al 5) X X X X
Multisensoriales kinestésica. durarlte el proceso de
ensefanza?
Adecuacion de  |¢ Los recursos utilizados
recursos a facilitan la atencion de Likert (1 al 5) X X X X
estudiantes con |estudiantes con
TDA/TDAH. TDA/TDAH?
¢ El estudiante se confunde al
Atencién Procesamiento  [realizar més de una actividad a la Likert (1 al 5) X X X X
dividida simultaneo vez?
¢ El estudiante organiza susideas X X X X
Procesos meta | Expresionde con apoyo de rutinas de Likert (1 al 5)
cognitivos ideas pensamiento?
(Rutinas de o ¢ El estudiante identifica lo que
pensamiento) | Reflexion guiada |-omprendey lo que le resulta dificil? | Likert (1 al 5) X X X X
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionarios, Ficha de observacion, entrevista.

OBJETIVO: Identificar las estrategias pedagodgicas utilizadas por los docentes para favorecer la atencion vy
concentracion de los estudiantes de bachillerato durante el proceso de ensefianza aprendizaje en el contexto educativo.

DIRIGIDO A: Docentes y estudiantes
APELLIDOS YNOMBRES DEL EVALUADOR: Lcda. Ramirez Mera CarlaDel Rocio. Lcda. Basurto Andrade Karina Alexandra

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: (BGU) Bachillerato General Unificado

VALORACION: (MARQUE CON UNA X)

Muy Bueno Bueno Regular Deficients
X
||'IIIH. In"l.
e II I
' i/ L
Lo o

HRMA DEL EVALUADOR
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ANEXO 5
FICHADE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
l. DATOS DEL JURADO EXPERTO

APELLIDOS Y NOMBRES IZQUIERDO ARREAGA NANCY LISSETTE

DATOS DE CONTACTO 0942166919

CARGO QUE DESEMPENA DOCENTE DE EDUCACION BASICA

INSTITUCIONDONDE

LABORA UNIDAD EDUCATIVA ECOMUNDO

ANOS DE EXPERIENCIA 1 ANO

TITULOPROFESIONAL DE

CUARTONIVEL (como consta  [MAGISTER EN EDUCACION INCLUSIVA
en el registro de Senescyt)

TITULOPROFESIONAL DE

TERCERNIVEL (comoconsta |LICENCIADA EN EDUCACION BASICA
en el registro de Senescyt)

II.  DATOS DE LAINVESTIGACION

Estrategias pedagogicas para potenciar la
concentracion en estudiantes con problemas de
aprendizaje y TDA/TDAH en Biologia de
Bachillerato en la Unidad Educativa Ecomundo
Babahoyo, periodo 2025-2026.

Arbol de Problemas
Problema central: Baja concentracion en

NOMBREDELA
INVESTIGACION

estudiantes
Causas:
e Falta de estrategias pedagdgicas
adecuadas
) e Metodologias tradicionales
FORMULACION DEL e Ambientes con distraccion
PROBLEMA e Pocacapacitaciéna docentes.
Efectos:

e Bajo rendimiento académico.
o Desmotivacion.

o Conductas disruptivas.
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Dentro del contexto educativo los desafios que
presentan 0 enfrentan las instituciones
educativas es asegurar el proceso de
ensefianza-aprendizaje proporcionando
respuesta a las diversidades cognitivas,
emocionales y conductuales de los estudiantes,
entre estas necesidades encontramos el
Trastorno por Déficit de Atenciébn con o sin
Hiperactividad (TDA/TDAH) y otros tipos de
problemas de aprendizaje como la dislexia
(lectura), disgrafia (escritura) y dispraxia
(coordinacion motora), lo que puede afectar
significativamente el desempefio académicoy la
adaptacion escolar de los estudiantes.

Existe una evidente brecha entre todas las
exigencias curriculares que conlleva la materia
de Biologia en el nivel de Bachillerato como la
necesidad de indagacién y el requerimiento de
busquedas de casos de estudios relacionados
con la genética y los sistemas del cuerpo
humano, el disefio de experimentos entre otros
temas y actividades que no siempre le permiten
mantener la capacidad sostenida de atencion a
los estudiantes con dicho diagnoéstico. Estas
diferencias no solo afectan el rendimiento
académico, sino que también tiene
repercusiones en la autoestima, la motivacion y
la inclusion social del estudiante, por eso el
problema central radica en el bajo nivel de
concentracion y desempefio académico de los
estudiantes.

PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMAY PREGUNTAS
DE INVESTIGACION

Diversos estudios cientificos han evidenciado
gue el TDAH presenta una gran relacion con el
rendimiento académico, en una revision
sistemética realizada por Pagespetit vy
colaboradores analizé investigaciones
publicadas entre 2018 y 2024 sobre estudiantes
universitarios con dicha condicién, encontrando
gue estos estudiantes presentan mayores
dificultades académicas en comparacion con
sus pares sin el trastorno, integrando un menor
promedio de calificaciones, mayor dificultad

para completar tareas y mayores tasas de
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abandono o0 retraso en los estudios.
(Pagespetit et al., 2024.)

Las habilidades cognitivas nos ayudan a
organizar la informacion, mantener la atencion
y regular la conducta durante el aprendizaje,
ya conocemos gue, en estudiantes con TDAH,
dichas funciones suelen verse alteradas, lo
gue incide directamente en el desempefio
escolar. En este sentido, investigaciones
abordadas en los ultimos afios indica que las
funciones ejecutivas, particularmente la
memoriade trabajo, son determinantes para el
éxito académico, ya que repercute en la
capacidad del estudiante para comprender
instrucciones, retener informacion y resolver
problemas durante el proceso educativo.
(Camila et al., 2025.)

Se pueden indicar a su vez que en ciertos
casos la falta de comunicacion entre padres y
docentes repercute en las necesidades del
estudiante con mencionada dificultad respecto
a las rutinas y estructuras que se deben llevar
a cabo con ellos. Cabe indicar que existen
mas causas que contribuyen a exacerbar el
problema, sabiendo que el TDA/TDAH suele ir
de la mano con otros trastornos (como
ansiedad, dislexia), estas condiciones no
estan identificadas o tratadas correctamente,
la dificultad de concentracion se multiplica,
también el diagndstico tardio o impreciso lleva
a que el estudiante no reciba los ajustes
razonables necesarios al inicio del
Bachillerato.

Es por esto que a no abordar las
problematicas nombradas anteriormente las
consecuencias pueden ser significativas tanto
para el estudiante como para la institucion
educativa, dando a entender que el estudiante
tendria la pérdida de interés por el
aprendizaje, dificultades en la organizacion
del estudio, incremento de conductas
disruptivas y posibles riesgos de abandono
escolar. Ademas, la falta de estrategias
pedagégicas adecuadas puede limitar las
oportunidades de desarrollo
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Académico de los estudiantes con dicha
condicion neurologica, afectando su trayectoria
educativa y su futuro profesional.

Por lo tanto, se ve la necesidad de analizar y
comprender coémo las estrategias
pedagdgicas pueden contribuir a fortalecer la
concentracion y mejorar el proceso de
aprendizaje de los estudiantes con TDA/TDAH
en la asignatura de Biologia.

En este contexto, en la unidad educativa
Ecomundo Babahoyo, cuando los docentes
observan que los estudiantes presentan
dificultades en el aprendizaje, ya sea durante
la ejecucién de actividades o en la interaccion
con sus comparieros, los docentes elaboran
una ficha denominada “ficha de alerta”.

Este instrumento es remitido al Departamento
de Consejeria Estudiantil (DECE), donde se
realiza un seguimiento del estudiante y se
establece comunicacion con los
representantes legales. Este proceso resulta
fundamental ya que permite identificar las
necesidades especificas de los estudiantes, y
a partir de ello, poder desarrollar propuestas
pedagbgicas que respondan a Sus
caracteristicas cognitivas y conductuales. De
esta manera, se promueve metodologias de
ensefianza que favorecen la atencion,
participacion activa y el logro de un
aprendizaje significativo.

El presente estudio se orienta a usar,
implementar métodos y estrategias
pedagbgicas que permitan fortalecer la
concentracion de los estudiantes con
problemas de aprendizaje y Trastorno por
Déficit de Atencion (TDA/TDAH) en la
asignatura de Biologia en el nivel de
Bachillerato de la Unidad Educativa Babahoyo,
durante el afio lectivo 2025-2026, con el
proposito de mejorar su rendimiento
académico y contribuir al desarrollo de
practicas educativas mas inclusivas y efectivas.
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Establecer estrategias pedagdgicas basadas en
el aprendizaje activo, que impulse la
concentracion, el enfoque y el rendimiento
académico de los estudiantes con problemas
de aprendizaje y Trastorno por Déficit de
OBJETIVO GENERAL Atencion e Hiperactividad (TDA/TDAH) en la
asignatura de Biologia del nivel de Bachillerato
de la Unidad Educativa Ecomundo

Babahoyo, durante elperiodo lectivo 2025—
2026.

e Analizar los  fundamentos  tedricos
relacionados con las estrategias
pedagbgicas y los procesos de
concentracion  con  dicha  condicién
neurologica en los estudiantes de
Bachillerato de la Unidad Educativa
Ecomundo Babahoyo, durante el afio lectivo
2025-2026.

o Identificar las estrategias pedagogicas

utilizadas por los docentes para favorecer la
OBJETIVOS ESPECIFICOS atencion y concentracion de los estudiantes
de bachillerato durante el proceso de
enseflanza aprendizaje en el contexto
educativo.

e Aplicar propuestas de estrategias
pedagbgicas orientadas a potenciar la
concentracion de los estudiantes con
problemas de aprendizaje y TDA/TDAH de
La Unidad Educativa Ecomundo Babahoyo.

. ASPECTOS DE VALIDACION
Para calificar los criterios mostrados debe tener en cuenta la siguiente nomenclatura de
calificacion:

ESCALA
Muy Pertinente
Pertinente

Indeciso

N W &~ O

Poco Pertinente
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CUADRO DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Conjunto de instrumentos para establecer estrategias pedagdgicas y
concentracion en estudiantes con TDA/TDAH y problemas de aprendizaje

INDICADORES CRITERIOS vp | p | PP | NP
Estaformulado en el lenguaje
1.LENGUAJE apropiado. X
Estd expresado de acuerdo
2 OBJETIVIDAD con Igs aspectos o categ_orlas X
relacionadas a cada variable
De estudio.
Existe una  organizacion
3.ORDENENLAS l6gica de las ideas que X
PREGUNTAS Sustentan el instrumento
propuesto.

Adecuado para cumplircon el
4. INTENCIONALIDAD objetivo de la investigacion y X
Probar hipotesis.

Entre las preguntas existe una

5.COMPLEMENTARIED complementariedad que
AD permite la correlacion de X
Causa y efecto.
Elinstrumento o instrumentos
6.METODOLOGIA Propuestos tienen relacion | X
con el objeto de estudio.
Elinstrumento es til para dar
7.PERTINENCIA respuesta al problema X

OBSERVACION O SUGERENCIA: Se observan instrumentos de investigacion
pertinentes y relevantes de acuerdo al objetivo planteado en el proyecto, asi mismo, se
considera Optimo para dar respuesta al problema identificado.

FIRMADEL EXPERTO
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
|. DATOS DEL JURADO EXPERTO

APELLIDOS Y NOMBRES CAICEDO VALVERDE BAYRON JOEL

DATOS DE CONTACTO 0968713253

CARGO QUE DESEMPENA DOCENTE/COORDlNADOR DELAREA DE
MATEMATICAS

INSTITUCIONDONDE

LABORA UNIDAD EDUCATIVA ECOMUNDO

ANOS DE EXPERIENCIA 3 ANOS

TITULO PROFESIONAL DE

CUARTO NIVEL (como consta |MAGISTER EN GESTION EDUCATIVA
en el registro de Senecyt)

TITULO PROFESIONAL DE

TERCERNIVEL (como consta |LICENCIADO EN CONTABILIDAD Y AUDITORIA
en el registro de Senecyt)

Il. DATOS DE LA INVESTIGACION

Estrategias pedagogicas para potenciar la
concentracion en estudiantes con problemas de
NOMBREDE'jA aprendizaje y TDA/TDAH en Biologia de
INVESTIGACION Bachillerato en la Unidad Educativa Ecomundo
Babahoyo, periodo 2025-2026.
Arbol de Problemas
Problema central: Baja concentracionen
estudiantes
Causas:
e Falta de estrategias pedagogicas
adecuadas
e Metodologias tradicionales

. e Ambientes con distraccién
FORMULACION DEL « Pocacapacitaciona docentes.
PROBLEMA Efectos:

Bajo rendimiento académico.
Desmotivacion.

Conductas disruptivas.
Desmotivacion.

Conductas disruptivas.
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Dentro del contexto educativo los desafios que
presentan o0 enfrentan las instituciones
educativas es asegurar el proceso de
ensefianza-aprendizaje proporcionando
respuesta a las diversidades cognitivas,
emocionales y conductuales de los estudiantes,
entre estas necesidades encontramos el
Trastorno por Déficit de Atencion con o sin
Hiperactividad (TDA/TDAH) y otros tipos de
problemas de aprendizaje como la dislexia
(lectura), disgrafia (escritura) y dispraxia
(coordinacion motora), lo que puede afectar
significativamente el desempefio académico y
la adaptacion escolar de los estudiantes.

Existe una evidente brecha entre todas las
exigencias curriculares que conlleva la materia
de Biologia en el nivel de Bachillerato como la
necesidad de indagacion y el requerimiento de
bldsquedas de casos de estudios relacionados
con la genética y los sistemas del cuerpo
humano, el disefio de experimentos entre otros
temasy actividades que no siemprele permiten
mantener la capacidad sostenida de atencién a
los estudiantes con dicho diagnéstico. Estas
diferencias no solo afectan el rendimiento
académico, sino que también tiene
repercusiones en la autoestima, la motivacion y
la inclusion social del estudiante, por eso el
problema central radica en el bajo nivel de
concentracion y desempefio académico de los
estudiantes.

PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMAY PREGUNTAS
DE INVESTIGACION

Diversos estudios cientificos han evidenciado
gue el TDAH presenta una gran relacién con el
rendimiento académico, en una revision
sistematica realizada por Pagespetit vy
colaboradores analizo investigaciones
publicadas entre 2018 y 2024 sobre estudiantes
universitarios condicha condicién, encontrando
gue estos estudiantes presentan mayores
dificultades académicas en comparacion con
sus pares sin el trastorno, integrando un menor
promedio de calificaciones, mayor dificultad

para completar tareas y mayores tasas de
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abandono o retraso en los estudios. (Pagespetit
et al., 2024.)

Las habilidades cognitivas nos ayudan a
organizar la informacién, mantener la atencion
y regular la conducta durante el aprendizaje,
ya conocemos que en estudiantes con TDAH,
dichas funciones suelen verse alteradas, lo
que incide directamente en el desempefio
escolar. En este sentido, investigaciones
abordadas en los ultimos afios indica que las
funciones ejecutivas, particularmente la
memoria de trabajo, son determinantes para el
éxito académico, ya que repercute en la
capacidad del estudiante para comprender
instrucciones, retener informacion y resolver
problemas durante el proceso educativo.
(Camila et al., 2025.)

Se pueden indicar a su vez que en ciertos
casos la falta de comunicacién entre padres y
docentes repercute en las necesidades del
estudiante con mencionada dificultad respecto
a las rutinas y estructuras que se deben llevar
a cabo con ellos. Cabe indicar que existen
mas causas que contribuyen a exacerbar el
problema, sabiendo que el TDA/TDAH suele ir
de la mano con otros trastornos (como
ansiedad, dislexia), estas condiciones no
estan identificadas o tratadas correctamente,
la dificultad de concentracion se multiplica,
también el diagndstico tardio o imprecisolleva
a que el estudiante no reciba los ajustes
razonables necesarios al inicio del
Bachillerato.

Es por esto que al no abordar las
problematicas nombradas anteriormente las
consecuencias pueden ser significativas tanto
para el estudiante como para la institucion
educativa, dando a entender que el estudiante
tendria la pérdida de interés por el
aprendizaje, dificultades en la organizacion del
estudio, incremento de conductas disruptivas y
posibles riesgos de abandono escolar.
Ademas, la falta de estrategias pedagodgicas
adecuadas puede limitar las oportunidades
de desarrollo

académico de los estudiantes con dicha
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condicion neurologica, afectando su trayectoria
educativa y su futuro profesional.

Por lo tanto, se ve la necesidad de analizar y
comprender como las estrategias pedagégicas
pueden contribuir a fortalecer la concentraciony
mejorar el proceso de aprendizaje de los
estudiantes con TDA/TDAH en la asignatura de
Biologia.

En este contexto, en la unidad educativa
Ecomundo Babahoyo, cuando los docentes
observan que los estudiantes presentan
dificultades en el aprendizaje, ya sea durante la
ejecucion de actividades o en la interaccion con
sus comparieros, los docentes elaboran una ficha
denominada “ficha de alerta”.

Este instrumento es remitido al Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE), donde se realiza
un seguimiento del estudiante y se establece
comunicacion con los representantes legales.
Este proceso resulta fundamental ya que permite
identificar las necesidades especificas de los
estudiantes, y a partir de ello, poder desarrollar
propuestas pedagdgicas que respondan a sus
caracteristicas cognitivas y conductuales. De
esta manera, se promueve metodologias de
ensefianza que favorecen la atencion,
participacion activa y el logro de un aprendizaje
significativo.

El presente estudio se orienta a usar,
implementar métodos y estrategias pedagogicas
gue permitan fortalecer la concentracion de los
estudiantes con problemas de aprendizaje y
Trastorno por Déficit de Atencion (TDA/TDAH) en
la asignatura de Biologia en el nivel de
Bachillerato de la Unidad Educativa Babahoyo,
durante el afio lectivo 2025-2026, con el
propdsito de mejorar su rendimiento académicoy
contribuir al desarrollo de practicas educativas
mas inclusivas y efectivas.

Establecer estrategias pedagoégicas basadas en
OBJETIVO GENERAL el aprendizaje activo, que impulse la
concentracion, el enfoque y el rendimiento
académicode los estudiantes con
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problemas de aprendizaje y Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDA/TDAH) en la asignatura de Biologia del
nivel de Bachillerato de la Unidad Educativa Ecomundo
Babahoyo, durante el periodo lectivo 2025-2026.

e Analizar los fundamentos tedricos relacionados con las
estrategias pedagogicas y los procesos de concentraciéon con
dicha condicion neuroldgica en los estudiantes de
Bachillerato de la Unidad Educativa Ecomundo Babahoyo,
durante el afio lectivo 2025-2026.

OBJETIVOS e Identificar las estrategias pedagodgicas utilizadas por los
ESPECIFICOS docentes para favorecer la atencion y concentracion de los
estudiantes de bachillerato durante el proceso de ensefianza
aprendizaje en el contexto educativo.

o Aplicar propuestas de estrategias pedagdgicas orientadas a
potenciar la concentracion de los estudiantes con problemas
de aprendizaje y TDA/TDAH de la Unidad Educativa
Ecomundo Babahoyo.

. ASPECTOS DE VALIDACION
Para calificar los criterios mostrados debe tener en cuenta la
siguiente nomenclatura de calificacion:

ESCALA

Muy Pertinente 5

Pertinente 4

Indeciso 3

Poco Pertinente 2
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CUADRO DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Conjunto de instrumentos para establecer estrategias pedagodgicas y
concentracion en estudiantes con problemas de aprendizaje y TDA/TDAH

INDICADORES CRITERIOS MP| P

o
jv)
Z
jv)

Estaformulado en el
1.LENGUAJE lenguaje apropiado. X

Esta expresado de acuerdo
2.0BJETIVIDAD con los aspectos of
categorias relacionadas a
cada variable

De estudio.

Existe una organizacion
3.ORDENENLAS logica de las ideas que
PREGUNTAS sustentan el instrumento X
Propuesto.

Adecuado para cumplircon el
4. INTENCIONALIDAD objetivo de la investigaciony | X
probar hipotesis.

Entre las preguntas existe
5.COMPLEMENTARIED AD| una complementariedad que
permite la correlacién de
Causay efecto.
Elinstrumento o instrumentos
6.METODOLOGIA Propuestos tienen relacion | X
con el objeto de estudio.
Elinstrumento es til para
7.PERTINENCIA dar respuesta al problema X

OBSERVACION O SUGERENCIA: Se observan instrumentos de investigacion
pertinentes y relevantes de acuerdo al objetivo planteado en el proyecto, asimismo, se
considera Optimo para dar respuesta al problema identificado.

FIRMA DEL EXPERTO

111

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



ANEXO 6: PRUEBA PILOTO

La presente prueba piloto se realiz6 con la finalidad de comprobar la validez y
pertinencia de los instrumentos de investigacion. Para ello, se aplicé
previamente a un pequefio grupo de participantes, especificamente a 10
estudiantes de bachillerato, con el proposito de evaluar la claridad,
comprension y funcionalidad de la encuesta que sera aplicada posteriormente
a la poblacion de estudio. Asimismo, esta permitio identificar posibles dificultades
relacionadas con las preguntas, el tempo de respuestay el procedimiento de
aplicacion, realizando los ajustes necesarios para garantizar la validez y

confiabilidad del estudio.

Resultados de la encuesta en dos tiempos
Primeros resultados

Preguntas  Rospuestas @ Configuracidn
‘|D re sp uestas BB vircuar con Hojas de caloule
Resumnen Fregunta el i
0 cop afi
1. sMantenge la atencién cuando =] docentes explica los temas de Biologia?
12 ragumaica
W hunes
W Coamimncs
W i wmargre
[ ECEET
L cop it

2. ;Logro concentranme durante varios minutos s=guides en la clase de
Biologia?

10 mapumzica

Figura 22

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

112

Fregunias  Fospuestas ) Configuracicn
O c afl

3. gPermanezco atertola) durants toda la explicacién del tema?
10 rmagumsien

@ huncs

[

L]

[ B
4. 8igo el desarrollo de ka clase sin perder la s=cuencia del contenida? IO Copiar grifice
10 rmagumsien
5. (Mantenge la atencién durante actividades tedricas prolongadas? I0 Copiar grifice

12 meagrmatcs

Figura 23




Figura 24 Figura 25

Freguntas  Respuestas @) Configuracion Froguntas  Fespuestas () Configuracion

€. zlogro concentrarme en la actividad, aunque haya distracciones en el 9. zMe concentro en la tarea asignada hasta terminarla®
awla?

10 maguaaten

RLE R

10.  zEvito distraerme con facilidad durante |a claze?

[ Copiar grafice

7. zPresto atencidn a las instrucciones que me da elfla docente? .
2 maguaatca

1T agumntes

11.  gComtrolo misimpulsos durante la clase de Biologia®

8.  ldentifico la infarmacidn importants de bos temas de Biclogia?

3

Figura 26

10 maguastes

18 magumaten

Figura 27

Freguntas  Respuestas ) Configuracion

Freguntas  Fospuestas f)  Configuracion

1 Copiar grifice

[1 Copiar grafice 15. zRetomo la actividad después de una imtemrupcién?

12. ;Respeto las normas establecidas en la clase?

12 magueates

10 reaguastes

16. zlnicio las actividades de Biologia en el tiempo indicado?
13. Permanezce =n mi lugar de trabajo durante kas actividades?

12 magumatca
12 rmaguantc

5 - - -
14.  Regulo mi compertami=ntc durants [2s actividades grupales? 7. fTerming la= actividades dentra del tiempo extablecico?

- 10 maguaates
2 maguaatcs

)
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Figura 28

Freguntas  Respuestas () Configuracien

(1 Copiar grafice

18, Cumglo con las actividades pricticas de Biglogia?

10 magrastcy

https://forms.gle/i3PWsQofktYRPB318

18. ;Entrega mis trabsjos completas?

0. zSigo las instrucciones hasta concluir ba actividad?

10 magrastcy

Segundos resultados

Figura 29 Figura 30

Freguntas  Respuestas ﬁ Configuracitn Freguntas  Respuestas i) Configuracion

3. Permanezco aterto{a) durant= toda ka explicacién del tema?

11 respuestas B viecuor conBojas do cileule.
0 mapasies
Resumen Pregunta irecihiciual
IO Copiar grafico
1. zMant=ngo la atencidn cuande =l docente explica kos temas de Biclogia?
12 reapuasics
4. z8igo el desarrollo de ka chase sin pender la secuencia del comtenida? 0 cCopiar grarice
12 magazics
IO Copiar graice
2. ;legro concentrarme durante varios minutos s=guides en la clase de
Bialogia?
12 rapuanza 5. gMantengo la atencitn durante actividades teéricas projongadas? IO Copiar grifico
72 magLeaica

114

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO


https://forms.gle/i3PWsQofktYRPB318

Figura 31

Freguntas  Respuestas i) Configuracion

6. zLogm concentrarme en la actividad, aunque haya distracciones en el
aula?

2 maguases

W

7.  2Presto atencin a las instrucciones que me da elfla docemte?

2 maguaatea

[ =

W Coni rmnce

& zldentifico la infarmacic

3

Fraguntas  Rospuestas ()

importants de los temas de Biclogia®

2 maguases

[ =

@ Coummmnce

Figura 33

uraien

12 ;Respetc las normas establecidas en ka clase?

e

12. Permanezco =n mi lugar de trabajo durante las actividades?

12 maguastes

® Cum s
[ ECEE

12 maguastes

14. ;Regulo mi comportamients durants lzs actividades grupales?

T mapastes
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Figura 32

Preguntss  Respeestas (R Configuracion

9. zMe concentre en la tarea asignada hasta terminarla?

12 mapumaien

10.  zEvito distraerme con facilidad durante la claze?

10 mapumntes

11. zControla mis impul=os durante |a clase de Biologia?

10 mmagumstes

Figura 34

Froguntic  Ruspucstas I

15. gRetomo la actividad después de una intermupcitn®?

12 mageaziea

16.  glnicio las actividades de Biologia en el tiempo indicado?

¥ rmpunaEa

17. gTermine las actividades demtro del tiempo establecida?

2 maguazica




Figura 35

Freguntas  Respuestas i)  Configuracion

1B. ;Cumplo con las actividades pricticas de Biologia?

https://forms.qgle/kKCAAti4kzYCEJ0oJ9

% rempunatza

19. ;Entrego mis trabajos completos?

10 magumatey

20. ;Sigo las instrucciones hasta concluir ka actividad?

W huncs

Resultados

En base a los resultados obtenidos en la prueba piloto aplicada a los 10 estudiantes, se
puede indicar que la mayoria de los participantes comprendieron adecuadamente las
preguntas planteadas en la encuesta, respondiendo de manera coherente y dentro del
tiempo estimado. Asimismo, se observo una predominancia de respuestas en las
categorias “Siempre” y “Casisiempre”, lo que permitio identificar que los items guardan
relacion con los indicadores planteados y facilitan la obtencion de informacién

pertinente para la investigacion.

En este caso no se realizarda ningiin cambio en las preguntas puesto que
todas fueron comprendidas a cabalidad posible y como se indicé anteriormente
en un tiempo propicio
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https://forms.gle/kKCAAti4kzYCEJoJ9

Anexos de la prueba piloto

Fotografias de los estudiantes realizando la encuesta de la prueba piloto

Figura 36 Figura 37

Anexos Fotogréaficos Entrevista

Figura 38 Figura 39
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Figura 40
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Figura 4l

Figura 42
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