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Resumen

La presente investigacion analiza la relacion entre las barreras pedagogicas y el
desarrollo de la conducta adaptativa en estudiantes con discapacidad intelectual incluidos en
la educacién ordinaria de instituciones educativas de la ciudad de Loja, durante el periodo
lectivo 2025-2026. El estudio surge ante la necesidad de identificar las dificultades presentes
dentro del proceso de ensefianza aprendizaje que limitan la inclusion educativa y afectan el
desarrollo integral de los estudiantes con discapacidad intelectual. El objetivo general fue
analizar la relacion entre las barreras pedagogicas y la conducta adaptativa, considerando las
dimensiones conceptual, social y practica. Metodologicamente, la investigacion se desarrollo
bajo un enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo-correlacional y de disefio no
experimental. Para la recoleccion de informacion se aplicaron instrumentos dirigidos a evaluar
las barreras pedagogicas y la conducta adaptativa en una muestra conformada por docentes de
instituciones educativas ordinarias. Los resultados evidenciaron niveles altos de barreras
pedagogicas en dimensiones como metodologias de ensefianza, recursos didacticos y
estrategias de inclusion. Asimismo, se identifico que la conducta adaptativa presenta
dificultades principalmente en las habilidades conceptuales, sociales y practicas. A nivel
inferencial, se obtuvo una correlacion negativa significativa entre las variables barreras
pedagogicas y conducta adaptativa (r =-0,61), indicando que, a mayor presencia de barreras
pedagogicas, menor desarrollo de habilidades adaptativas en los estudiantes. Se concluye que
las practicas pedagogicas inclusivas constituyen un factor fundamental para favorecer el
desarrollo integral y la participacion educativa de estudiantes con discapacidad intelectual

dentro del contexto escolar ordinario.

Palabras clave: Barreras pedagdgicas, conducta adaptativa, discapacidad intelectual,

educacion inclusiva, estrategias de inclusion.
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Abstract

This research analyzes the relationship between pedagogical barriers and the
development of adaptive behavior in students with intellectual disabilities included in
mainstream educational institutions in the city of Loja during the 2025-2026 school period.
The study arises from the need to identify the difficulties present in the teaching—learning
process that limit educational inclusion and affect the integral development of students with
intellectual disabilities. The general objective was to analyze the relationship between
pedagogical barriers and adaptive behavior, considering the conceptual, social, and practical
dimensions. Methodologically, the research was conducted using a quantitative approach, with
a descriptive-correlational scope and a non-experimental design. For data collection,
instruments aimed at evaluating pedagogical barriers and adaptive behavior were applied to a
sample composed of teachers from mainstream educational institutions. The results revealed
high levels of pedagogical barriers in dimensions such as teaching methodologies, didactic
resources, and inclusion strategies. Likewise, adaptive behavior showed difficulties mainly in
conceptual, social, and practical skills. At the inferential level, a significant negative
correlation was found between pedagogical barriers and adaptive behavior variables (r = -
0.61), indicating that the greater the presence of pedagogical barriers, the lower the
development of adaptive skills in students. It is concluded that inclusive pedagogical practices
are a fundamental factor in promoting the integral development and educational participation

of students with intellectual disabilities within mainstream school settings.

Keywords: Pedagogical barriers, adaptive behavior, intellectual disability, inclusive

education, inclusion strategies.
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Introduccion

La educacidn inclusiva ha sido fortalecida como una perspectiva esencial en los
sistemas educativos actuales, al fomentar la permanencia, el acceso y la participacion de todos
los estudiantes sin importar sus condiciones o caracteristicas individuales. Este modelo busca
garantizar una educacion inclusiva y de calidad, eliminando las barreras que limitan el
aprendizaje y se pueda generar la participacion dentro del aula (Qvortrup y Qvortrup, 2018).
En este contexto, la inclusidn de los estudiantes con discapacidad intelectual en las
instituciones de educacidon ordinaria denota un desafio relevante, debido a la necesidad de
generar condiciones pedagogicas que respondan a la diversidad y favorezcan el desarrollo
integral de los estudiantes (Hornby y Kauffman, 2024).

Para los procesos de ensefianza-aprendizaje, especialmente en donde la diversidad de
los estudiantes exige respuestas pedagdgicas mas inclusivas y pertinentes. Es importante
analizar las barreras pedagdgicas, ya que estas se convierten en factores que limitan la
participacion, el aprendizaje efectivo y el desarrollo integral de los estudiantes dentro del aula.

Para Mufioz et al. (2025) plantea que las barreras pedagdgicas se relacionan con
aspectos como la limitada de preparacion docente, la poca utilizacion de recursos didacticos y
las dificultades en el momento de implementar estrategias innovadoras, lo cual incide
categdricamente en el rendimiento académico. Estas limitaciones afectan directamente en la
adquisicion de conocimientos, la estimulacion y la responsabilidad del estudiante con su
proceso educativo.

Por otra parte, San Martin et al. (2020) argumentan que debe entenderse las barreras
pedagogicas desde un enfoque mas amplio, dado que no se limitan solo al aula, sino que
también abarcan elementos culturales, sociales e institucionales que tienen impacto en la
inclusion educativa. Desde esta perspectiva, la manera de ensefiar y aprender se ve
condicionada por préacticas tradicionales, actitudes de los docentes y politicas educativas que,

en numerosas ocasiones, obstaculizan el abordaje de la diversidad.
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Asimismo, Marquez et al. (2025) mencionan que, en los entornos educativos actuales,
en donde estan mediado por tecnologia, va a aparecer nuevos obstaculos vinculados a la
adecuacion de estrategias pedagdgicas y al fortalecimiento de competencias como el
pensamiento critico. Esto coloca de manifiesto la urgencia restablecer las practicas
pedagdgicas para atender a las exigencias de una sociedad cambiante.

Para, Pérez y Castro (2021) las barreras pedagogicas van a incidir en la participacion y
permanencia de los estudiantes en el sistema educativo, lo que puede ocasionar problematicas
como el bajo rendimiento académico y la exclusion escolar. Por lo que es importante,
identificar y determinar dichas barreras, para trabajar ante ellas y de esta manera promover
procesos educativos mas equitativos.

Estudiar y comprender las barreras pedagogicas resulta necesario, ya que permite
comprender las dificultades que se muestran en el proceso educativo para poder disefiar
estrategias que favorezcan la inclusién y el aprendizaje significativo. Abordar estas
limitaciones seguin Mufioz et al. (2025), contribuye al fortalecimiento de la practica docente y
a la mejora de los resultados educativos. El presente proyecto de investigacion se justifica en
la necesidad de profundizar en las barreras pedagogicas actuales permitira disefiar propuestas
concretas y mas viables, orientadas a perfeccionar la dindmica de ensefianza-aprendizaje en
entornos escolares que, hoy mas que nunca, demandan respuestas inclusivas y diversas.

Analizar las barreras pedagogicas, es también considerar la conducta adaptativa de los
estudiantes, pues adquiere una relevancia fundamental, ya que se habla de comprender un
conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas las mismas que permitiran a los
estudiantes desarrollarse de manera autbnoma en distintos contextos de la vida. Estas
competencias serviran para que se dé un proceso de integracion social y desarrollo personal,
especialmente en estudiantes con discapacidad intelectual, tal como sefialan Schalock et al.

(2021)
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A pesar de los avances sobre la inclusion, Ainscow (2020) menciona que persisten
diversas barreras pedagdgicas que entorpecen la atencién a la diversidad. Estas barreras se
manifiestan por la aplicacion de metodologias tradicionales las mismas que son poco
flexibles, la escasa o limitada adaptacion curricular, la falta de recursos didacticos y la
insuficiente capacitacion docente en temas de educacion inclusiva. Estas situaciones afectan
directamente el proceso de ensefianza-aprendizaje, limitando asi la participacion activa de los
estudiantes y restringiendo el desarrollo de sus habilidades adaptativas (Schalock et al., 2021).

A nivel internacional, varias exploraciones han verificado que la calidad de las
practicas pedagogicas tiene una incidencia significativa en el progreso de habilidades
adaptativas y en la inclusion positiva de estudiantes con discapacidad. Para, Dessemontet et
al. (2012) sostienen que las précticas educativas favorecen no solo el aprendizaje académico,
sino también el desarrollo de competencias y habilidades funcionales necesarias para la vida
diaria. Por otro lado, Irrazabal et al. (2023) destacan que la utilizacion de estrategias
pedagdgicas inclusivas promueve el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y practicas,
permitiendo la participacion activa de los estudiantes dentro del entorno escolar. Mientas que
Morifia (2021) sefiala que la permanencia de los enfoques tradicionales en el aula continta
siendo un obstaculo para la consolidacion de una educacion realmente inclusiva, lo que
evidencia la necesidad de trabajar con modelos pedagdgicos mas flexibles y centrados en la
diversidad.

Pese al impulso de politicas encaminadas al fortalecimiento de una educacion
inclusiva, en contexto latinoamericano, ain persisten limitaciones en su implementacion
efectiva dentro de las instituciones educativas. Alcala del Olmo y Leiva (2021) sefialan que
estas dificultades se relacionan especialmente con la limitada formacién docente, la escasez de
recursos educativos y la restringida aplicacion de adaptaciones curriculares. Como resultado,

este escenario pone de manifiesto la existencia de una brecha significativa entre los
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planteamientos tedricos de la inclusion educativa y su concrecion en la préactica pedagdgica
cotidiana.

El interés por la educacion inclusiva en el entorno ecuatoriano ha crecido a la par de
normativas que buscan asegurar el derecho a una ensefianza eficaz para todos los estudiantes,
sin embargo, pese a los avances, persisten diversas limitaciones en su implementacion. Para
Rojas et al. (2020) sefialan que aun persisten barreras pedagdgicas que dificultan la inclusion
de los estudiantes con necesidades educativas especificas dentro del sistema de educacién
ordinaria. Estas barreras se vinculan, con la limitada capacitacion del docente en estrategias y
técnicas inclusivas, la falta de recursos didacticos adecuados y la escasa aplicacion de
adaptaciones curriculares, aspectos que, segun Florian (2021), inciden directamente en la
eficacia de los procesos de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes.

Bajo este panorama, la presente problematica de estudio se centra en la presencia de
las barreras pedagdgicas dentro del aula y como estas transgreden en el desarrollo de la
conducta adaptativa de estudiantes con discapacidad intelectual. Estas barreras se evidencian
en la perseverancia de précticas pedagdgicas tradicionales, en las dificultades para la
planificacion curricular inclusiva y en las limitaciones para atender la diversidad de los
estudiantes, lo cual afecta al fortalecimiento de las habilidades relacionadas con autonomia,
interaccion social y participacion activa en distintos escenarios. De igual manera, estas
dificultades se encuentran asociadas a factores como la poca capacitacion docente, la falta de
recursos educativos inclusivos y la poca implementacion de estrategias pedagdgicas
diferenciadas.

Partiendo de estas premisas, la presente investigacion asume como propdsito analizar
la relacion entre las barreras pedagogicas y el desarrollo de la conducta adaptativa en
estudiantes con discapacidad intelectual, la meta final es poder brindar alternativas reales que
permitan mejorar las destrezas educativas y al fortalecimiento de técnicas de inclusion en el

contexto escolar, consolidando asi una verdadera cultura de inclusién escolar
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A partir de esta problematica, se plantea la siguiente interrogante central: ;Cual es la
relacién entre las barreras pedagdgicas y el desarrollo de la conducta adaptativa en estudiantes
con discapacidad intelectual incluidos en educacién ordinaria? Para poder responder a este
desafio, surgen preguntas orientadas a identificar las barreras pedagdgicas presentes en el
aula, describir el nivel de desarrollo de la conducta adaptativa y determinar la relacion
existente entre ambas variables en el entorno educativo.

El objetivo general de la investigacion es analizar la relacion entre las barreras
pedagdgicas y el desarrollo de la conducta adaptativa en estudiantes con discapacidad
intelectual incluidos en educacidn ordinaria. Se plantean como objetivos especificos:
identificar las barreras pedagdgicas presentes en el aula, describir el nivel de conducta
adaptativa de los estudiantes y establecer la relacion entre ambas variables.

En cuanto a la metodologia, la investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo
mediante un disefio no experimental de corte transversal, lo que permitié describir y analizar
las variables en un momento determinado preservando la cotidianidad del contexto escolar sin
inmiscuirse en él. Para Hernandez Sampieri y Mendoza (2018) sefialan que este tipo de disefio
resulta pertinente cuando se busca describir y relacionar variables en un contexto especifico.
Asimismo, se utiliz6 un muestreo no probabilistico de tipo intencional, tomando en cuenta la
participacion de estudiantes con discapacidad intelectual y los docentes de las instituciones
educativas de la ciudad de Loja durante el periodo lectivo 2025-2026.

Para la recoleccion de datos, se emple6 un cuestionario dirigido a docentes para
identificar las barreras pedagogicas presentes en el aula. Como también, se utilizé la Escala de
Conducta Adaptativa ABAS-I11 para evaluar el nivel de habilidades adaptativas en los
estudiantes; por tal motivo, Schalock et al. (2021) destacan la relevancia de este instrumento
para la valoracion integral de las competencias conceptuales, sociales y practicas en

poblaciones con discapacidad intelectual.
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El valor de esta investigacion reside en su contribucion al fortalecimiento de la
educacion inclusiva, ya que aporta evidencia empirica real sobre la relacion entre las
condiciones pedagdgicas del aula y el progreso de habilidades adaptativas en estudiantes con
discapacidad intelectual. Mas alla del aporte teorico, los hallazgos permiten orientar la
adquisicion de decisiones en el &mbito educativo, favoreciendo la implementacién y
utilizacion de estrategias pedagdgicas inclusivas, el fortalecimiento de la formacion docente
continua y el uso pertinente y adecuado de recursos didacticos para atender la diversidad. Es
por ello que, Irrazabal et al. (2023) destacan que la aplicacién de enfoques pedagdgicos
inclusivos incide positivamente en el desarrollo integral de los estudiantes, ya que permite
promover su participacion activa y su inclusion efectiva en el entorno escolar.

El contenido de esta investigacion se organiza en cinco capitulos, en el Capitulo | se
aborda el marco teérico, en el cual se exponen los fundamentos conceptuales de la educacion
inclusiva, barreras pedagogicas y conducta adaptativa, el Capitulo Il corresponde al marco
metodoldgico, en el que se sefiala el enfoque, disefio, poblacion, muestra, técnicas e
instrumentos utilizados, el Capitulo 111 se encuentra los resultados derivados a partir del
andlisis de los datos, tanto cuantitativos como cualitativos, en el Capitulo IV se encuentra la
discusion de los resultados en relacion con la literatura cientifica consultada y por altimo, en

el Capitulo V se exponen las conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio.
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CAPITULDO I: El Problema de la Investigacion
1.1  Planteamiento del problema

El camino hacia una educacion inclusiva se ha visto respaldada por diversos marcos
normativos que conciben al aprendizaje como un derecho humano, en donde el interés de los
sistemas educativos es el de asegurar su acceso, permanencia y participacion de todos los
estudiantes, sin embargo a nivel mundial sigue existiendo una brecha entre las politicas de
inclusion y la practica diaria de las instituciones, pues de acuerdo al Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia [UNICEF] (2021), se considera que en el mundo habitan
aproximadamente 240 millones de nifios, nifias y adolescentes con discapacidad, entre los
cuales cerca de 19,1 millones se concentran en America Latina y el Caribe. Por lo que los
reportes globales indican que los estudiantes con discapacidad tienen hasta un 49 % mas de
probabilidades de no asistir nunca a la escuela en comparacién con sus pares sin discapacidad,
y si ellos logran ingresar se enfrentan a entornos restrictivos que limitan su aprendizaje
funcional.

Concebir la educacién como un derecho implica asegurar la permanencia y
participacion de todos los estudiantes, sin considerar las condiciones o necesidades educativas
especificas. En el pais, este enfoque plantea una situacion muy exigente, Fonseca et al. (2020)
sefialan que la inclusion de estudiantes con necesidades educativas especificas en el sistema
educativo ecuatoriano se ha convertido en un desafio que requiere ser transformado mediante
las préacticas pedagogicas para fortalecer el desempefio docente. Pues no solo basta con
incorporar a los estudiantes en el aula, sino que es importante y necesario generar condiciones
reales que favorezcan su aprendizaje, participacion y desarrollo integral dentro del entorno
escolar.

A pesar de los adelantos en politicas educativas inclusivas, aun se evidencian diversas
limitaciones que dificultan su implementacion efectiva. San Martin et al. (2020) destacan que

persisten barreras que entorpecen la construccién de culturas, politicas y préacticas inclusivas
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dentro de las instituciones educativas. Estas barreras no solo se vinculan con aspectos
estructurales, sino también con dinamicas propias del aula que condicionan las facilidades de
aprendizaje de los estudiantes.

En el &mbito educativo, dichas dificultades se concretan en las denominadas barreras
pedagdgicas, las cuales se manifiestan en metodologias tradicionales, escasa flexibilizacién
curricular, limitaciones en la planificacion didactica y una insuficiente aplicacion de
estrategias inclusivas. En relacion con esto, Comparan (2025) sefiala que “describe los tipos
de barrera para el aprendizaje y la participacion organizativas, actitudinales y pedagdgicas”
(p. 01). Lo que permite comprender que estas barreras son multiples y se interrelacionan
dentro del contexto educativo y desde esta perspectiva, se puede inferir que la presencia de
dichas barreras limita significativamente la participacion proactiva de los estudiantes,
especialmente de aquellos con discapacidad intelectual, quienes requieren mayores apoyos
pedagogicos.

Asimismo, Garcia Cedillo et al. (2021) plantean que las barreras para el aprendizaje y
la participacion surgen cuando los procesos educativos no logran responder a la diversidad del
estudiante, lo que evidencia la necesidad de replantear las practicas docentes hacia enfoques
mas inclusivos. En este sentido, la falta de adecuaciones en el entorno escolar puede generar
exclusion, baja participacion y dificultades en el acceso al curriculo, afectando directamente el
progreso integral de los estudiantes.

En este contexto, resulta necesario analizar no solo las condiciones pedagdgicas del
aula, sino también sus efectos en otras dimensiones del desarrollo estudiantil. Dentro de estas
dimensiones, la conducta adaptativa es importante ya que se relaciona con las competencias
necesarias para enfrentar en la vida diaria. Para Montero (2015), “la conducta adaptativa se
refiere al conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas que las personas han

adquirido para desarrollar en su vida diaria” (p. 2). Este concepto permite comprender que el
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desarrollo de dichas habilidades no solo se considera factores individuales, sino también de
las oportunidades de aprendizaje y de los apoyos que brinda el entorno educativo.

Por consiguiente, la conducta adaptativa constituye un componente clave en el
desarrollo de inclusion educativa, ya que esta vinculada con la autonomia, la interaccion
social y la participacion activa de los estudiantes dentro y fuera del aula. Carbajal et al. (2024)
destacan la importancia de evaluar estas habilidades para poder identificar necesidades de
apoyo Yy asi fortalecer los procesos educativos inclusivos. Sin embargo, si los estudiantes se
desarrollan en contextos donde predominan las barreras pedagdgicas, sus oportunidades de
adquirir y fortalecer estas habilidades pueden verse bastante limitadas.

Bajo este enfoque, las condiciones pedagdgicas del aula influyen en como los
estudiantes desarrollan su conducta adaptativa, ya que al estar inmersos en un entorno poco
inclusivo puede restringir sus experiencias de aprendizaje significativas. En el Ecuador, esta
problemaética adquiere mayor relevancia, ya que, a pesar del trabajo de promover la inclusién,
aun se logra evidenciar practicas educativas que no responden completamente a la diversidad
de los estudiantes.

Y araiz de ello el impacto directo de este desface lo sufren los estudiantes con
discapacidad intelectual pues muestran dificultades en su desempefio académico y en su
desarrollo adaptativo, lo que limita su participacién plena dentro del entorno escolar. Esta
realidad refleja una brecha entre los principios de la educacién inclusiva y su implementacion
en la practica educativa, evidenciando una necesidad de fortalecer en el andlisis de las
condiciones pedagdgicas y su relacion con el desarrollo de habilidades adaptativas.

Esta problemaética se puede evidenciar en las instituciones educativas ordinarias de la
ciudad de Loja, donde se lleva a cabo el presente estudio, por medio del Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE) se constata que los docentes tienen serias limitaciones para

modificar la planificacion curricular en relacion con la discapacidad intelectual
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En consecuencia, se identifica una problematica en la que las barreras pedagdgicas y la
conducta adaptativa coexisten dentro del contexto educativo, sin que necesariamente se haya
profundizado en como se relacionan entre si en escenarios reales de aula. Por tanto, surge la
necesidad de investigar como se relacionan las barreras pedagdgicas y la conducta adaptativa
en estudiantes con discapacidad intelectual en contextos de educacién ordinaria, con el
propdsito de crear aportes que ayuden a la mejora de las practicas pedagdgicas y al
fortalecimiento de los procesos de inclusion educativa.

1.2 Delimitacion del problema

La presente investigacion se desarroll6 en varias instituciones educativas ubicadas en
la provincia de Loja, canton y ciudad de Loja, Ecuador, durante el afio lectivo 2025 - 2026.

Estas instituciones fueron seleccionadas por contar con procesos de inclusion
educativa que integran a estudiantes con discapacidad intelectual en aulas regulares.

En cuanto a la delimitacion poblacional, el estudio se centrd en estudiantes con
discapacidad intelectual incluidos en el sistema de educacion ordinaria, cuyas edades
oscilaron entre 4 afios y 5 meses y 17 afios. También, se considero la participacion de
docentes que trabajan directamente con estos estudiantes dentro del aula regular, dado su rol
fundamental para la implementacion de précticas pedagdgicas netamente inclusivas.

Desde el punto de vista tematico, la investigacion se delimité al analisis de dos
variables principales: las barreras pedagdgicas y la conducta adaptativa. En relacion con la
primera, se abordaron aspectos vinculados a las précticas docentes, la planificacion curricular,
el uso de recursos didacticos y las estrategias metodoldgicas empleadas en el aula. Por su
parte, la conducta adaptativa fue analizada a partir de sus dimensiones conceptual, social y
practica, en funcion del desemperfio de los estudiantes en el contexto educativo.

Finalmente, el estudio se circunscribio al contexto escolar, sin considerar otros

entornos como el familiar o comunitario, lo que permitié focalizar el analisis en las dinamicas
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pedagdgicas y su impacto en el desarrollo adaptativo de los estudiantes dentro del aula
regular.
1.3 Formulacion del problema

¢ Qué relacidn existe entre las barreras pedagdgicas y el nivel de conducta adaptativa
en estudiantes con discapacidad intelectual incluidos en educacion ordinaria?

¢Como se relacionan las barreras pedagdgicas con el desarrollo de la conducta
adaptativa en estudiantes con discapacidad intelectual en contextos de educacion ordinaria?
1.4 Preguntas de investigacion

¢ Qué barreras pedagdgicas estan presentes en el aula que influyen en el aprendizaje de
los estudiantes con discapacidad intelectual?

¢Cudl es el nivel de desarrollo de la conducta adaptativa en los estudiantes con
discapacidad intelectual dentro del contexto de educacion ordinaria?

¢Que relacion existe entre las barreras pedagogicas y el desarrollo de la conducta
adaptativa?

¢De qué manera las condiciones pedagogicas del aula inciden en la participacion
escolar de los estudiantes?
1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre las barreras pedagdgicas y las conductas adaptativas en
estudiantes con discapacidad intelectual incluidos en la educacion ordinaria, en instituciones
educativas de la ciudad de Loja, durante el periodo lectivo 2025-2026
1.5.2 Objetivos especificos

Identificar las barreras pedagdgicas presentes en el aula en el proceso de ensefianza—

aprendizaje.
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Describir el nivel de conducta adaptativa en sus dimensiones conceptual, social y
practica en estudiantes con discapacidad intelectual, a partir del levantamiento de
informacion.

Establecer la relacion entre las barreras pedagdgicas y el desarrollo de la conducta
adaptativa en estudiantes con discapacidad intelectual.

1.6 Hipotesis

Hipdtesis alternativa (H1):

Existe una relacion significativa entre las barreras pedagdgicas y el desarrollo de la
conducta adaptativa en estudiantes con discapacidad intelectual, de tal manera que una mayor
presencia de barreras pedagodgicas se asocia con un menor desarrollo de habilidades
adaptativas.

Hipétesis nula (HO):

No existe una relacién significativa entre las barreras pedagogicas y el desarrollo de la
conducta adaptativa en estudiantes con discapacidad intelectual.

1.7 Justificacién

El presente estudio parte de la necesidad de comprender las condiciones educativas
que afrontan los estudiantes con discapacidad intelectual dentro de los sistemas de educacion
ordinaria. En la actualidad, la inclusion educativa se ha desarrollado como un principio
fundamental; sin embargo, su implementacion ain presenta importantes desafios. De acuerdo
con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF (2021) en el mundo habitan
un aproximado de 240 millones de nifios con discapacidad, cerca de 19,1 millones se enfocan
en América Latina y el Caribe, esta alarmante escala demografica nos obliga a replantearnos
mas politicas publicas para garantizar que a todos los nifios, nifias y adolescentes el derecho
de una escolarizacion digna.

El real desafio, sin embargo, surge al analizar la permanencia de estos nifios en las

aulas, segun los reportes de UNICEF (2021) advierte que los estudiantes con discapacidad
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tienen hasta un 49 % mas de probabilidades de no asistir a la escuela en comparacion con sus
pares, situacién que evidencia la persistencia de multiples barreras que limitan su
participacién. Esta situacion sistematica se agrava en nuestra regién donde se estima que entre
el 10 % y el 15 % del estudiantado en América Latina exterioriza algun tipo de discapacidad o
dificultad de aprendizaje, lo que obliga a de fortalecer los procesos de inclusion educativa.

Pese a los avances, la inclusion no logra concretarse de manera efectiva en todos los
contextos, segin San Martin et al. (2020), se evidencia la presencia significativa de barreras
en el sistema educativo, en su estudio, se observa que mas del 60 % de los docentes reconoce
la existencia de barreras en las practicas pedagdgicas, mientras que una proporcion
considerable, sefiala dificultades en las politicas y culturas inclusivas que manejan las
instituciones educativas. Estos datos reflejan que las barreras no son aisladas, sino
estructurales, y que afectan directamente la calidad de la inclusion.

Por consecuencia, las barreras pedagdgicas adquieren especial relevancia, ya que se
manifiestan directamente en el aula por medio de las metodologias poco flexibles, escasa
adaptacion curricular y limitaciones en la utilizacion materiales didacticos accesibles y
recursos. Esta realidad, reduce las posibilidades de participacion de los estudiantes con

discapacidad intelectual, afectando su proceso de aprendizaje y su desarrollo integral.

Es por ello que las implicaciones de estas barreras no solo se limitan al ambito
acadéemico, sino que también inciden en la creacion de habilidades necesarias para la vida
diaria. Verdugo et al. (2010) destacan que el progreso y la calidad de vida de las personas con
discapacidad intelectual depende en gran medida de las oportunidades que ofrece el entorno
para fortalecer su autonomia y participacion social. Por lo tanto, el contexto educativo juega
un papel determinante en el desarrollo de la conducta adaptativa, pues permite moldear y

estructurar dicha conducta.
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En torno con esta variable, Verdugo et al. (2010) mencionan que los estudiantes con
discapacidad intelectual tienen niveles bajos de conducta adaptativa. Investigaciones en donde
se aplico el sistema ABAS-II demuestran que el 60 % de los estudiantes denotan un nivel muy
bajo de conducta adaptativa general, el 11 % se ubica en nivel bajo y el 12 % en nivel medio-
bajo, lo que muestra que mas del 70 % presenta dificultades significativas para su desarrollo
adaptativo. Mientras que, en la dimensidn social, el 48% de los estudiantes se encuentra en un
nivel muy bajo, por otro lado, en la dimensidn préactica el 51 % presenta esta misma
condicion, evidenciando limitaciones en habilidades relacionadas con la interaccion social, el
autocuidado y la vida diaria.

Estos hallazgos permiten comprender que las dificultades en la conducta adaptativa no
se los debe analizar de forma aislada, sino que hay que considerar la relacién con las
condiciones del entorno educativo. Cuando las aulas estdn dominadas por barreras
pedagogicas, las oportunidades de aprendizaje se reducen y afectan directamente el desarrollo
de habilidades esenciales para la autonomia y la participacion. En el Ecuador, esto sigue
siendo una problematica, ya que, pese a los esfuerzos por sembrar las politicas de inclusion,
aun se evidencian practicas educativas que no responden completamente a la diversidad de los
estudiantes y por consecuencia, los estudiantes con discapacidad intelectual enfrentan
dificultades en su desempefio académico como en el desarrollo de habilidades para afrontar la
vida diaria.

De ahi radica el valor del estudio de la presente investigacion pues resulta pertinente,
ya que busca analizar la relacion entre las barreras pedagdgicas y la conducta adaptativa en
estudiantes con discapacidad intelectual y de este modo, se pretende aportar informacion que
contribuya a optimizar las practicas pedagdgicas y a fortalecer procesos de inclusién que

ayuden al desarrollo integral de los estudiantes.
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1.8 Declaracion de las variables (Operacionalizacion)

Tabla 1l

Operacionalizacién de variables

Variable Definicion Dimensién Indicador Técnica Instrumento  Items
Uso de estrategias
Estrategias mclgsyvas_ . . Cuestionario
P Participacion activa de los
metodoldgicas . 1,4,20
estudiantes 25 16
Adecuacion del ritmo de T
Las barreras pedagdgicas se ensefianza 3
entienden como las Adaptaciones curriculares
limitaciones derivadas de la . Ajuste de contenidos
., p Adaptaciones . s, . 6,9
accion docente, del curriculo . Consideracion del ritmo
. curriculares .
y de las estrategias de aprendizaje 7
Barreras metodologicas empleadas en Evaluacidn diferenciada Encuesta 10 Likert (1-5)
pedagédgicas el aula, que impiden atender Uso de material adaptado 3
de manera adecuada las Uso de recursos visuales 11
necesidades, intereses y Uso de herramientas
. Recursos . 2
caracteristicas de los didécticos tecnoldgicas 13
estudiantes, Gonzalez et al. Disponibilidad de 14
(2019) recursos 15
Diversidad de materiales 17
. Trabajo colaborativo
Ambiente ., 18
- - Coordinacion
inclusivo 19

institucional
Seguimiento del progreso
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Conducta
adaptativa

La conducta adaptativa se
entiende como el conjunto de
habilidades que permiten a
una persona desenvolverse
de manera eficaz y autbnoma
en su entorno cotidiano,
respondiendo a las demandas
sociales, culturales y
personales propias de su
contexto. Estas habilidades
incluyen aspectos
relacionados con la
comunicacién, la interaccién
social y la resolucion de
situaciones practicas de la
vida diaria. (Alarcon y
Sepulveda 2014).

Habilidades
conceptuales

Habilidades
sociales

Habilidades
practicas

Comunicacion

Habilidades académicas
funcionales

Autodireccion

Evaluacion

Interaccion social -
estandarizada

Responsabilidad social
Ocio

Autocuidado

Uso de recursos
comunitarios
Vida en el hogar
Salud y seguridad

ABAS-I1

Lenguaje receptivo
y expresivo.
Lectura, escritura,
calculo basico
Toma de
decisiones,
resolucion de
problemas.
Relaciones
interpersonales
Cumplimiento de
normas
Participacion en
actividades
recreativas
Higiene,
alimentacion,
vestido

Manejo del entorno
Actividades
domeésticas
Conductas seguras

Nota. Elaborado por Elizabeth Malla (2026).
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CAPITULO II: Marco Tedrico Referencial
2.1  Antecedentes Referenciales

Al explorar la realidad regional, un estudio realizado por Morales Lipe et al. (2025) en
entornos rurales del Peru evidenci6 que la inclusién educativa afronta maltiples barreras
estructurales y pedagogicas, pues se logra identificar que mas del 70 % de las instituciones
presentan deficiencias en su infraestructura y acceso a servicios bésicos, el 41,6 % de la
poblacién vive en condiciones socio econémicas bajas (pobreza) y solo el 16,5 % cuenta con
acceso a internet. Estos factores limitan significativamente la implementacién de practicas
inclusivas, sumado a la insuficiente formacion docente en el tema de diversidad. En
consecuencia, la inclusion educativa depende en gran medida de iniciativas individuales méas
que de un sistema estructurado, lo que evidencia la urgencia de fortalecer politicas, recursos y
capacitacion profesional.

Por otro lado, San Martin Ulloa et al. (2020) evidencian que la implementacion de la
educacidn inclusiva presenta una mayor presencia de barreras que de facilitadores, alcanzando
el 51,2 % frente al 48,8%, respectivamente. Asimismo, estas barreras se distribuyen en
dimensiones relacionadas con la cultura (36,2 %), las politicas educativas (32,9 %) y las
practicas pedagogicas (31 %), destacandose problematicas como la falta de participacion
familiar, politicas descontextualizadas y metodologias de ensefianza poco adaptadas a la
diversidad. En este sentido, los autores sefialan que la educacion inclusiva se encuentra
influenciada por factores culturales, politicos y pedagdgicos, los cuales pueden actuar como
barreras o facilitadores del proceso, evidenciando que las dificultades no dependen
unicamente del docente, sino de condiciones estructurales y sistémicas.

Arboleda Alcivar et al. (2024) evidencian que los estudiantes universitarios con
discapacidad enfrentan diversas barreras que limitan su proceso de aprendizaje, las cuales se
agrupan en dimensiones relacionadas con el proceso de ensefianza-aprendizaje, la

infraestructura, el acompafiamiento social y las concepciones sobre inclusion. En particular, se
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identificé la falta de adaptaciones metodoldgicas por parte de los docentes y el uso de
estrategias tradicionales como obstaculos significativos para la participacién y comprension
de los contenidos. Igualmente, las deficiencias en accesibilidad y las actitudes poco inclusivas
afectan la autonomia y el bienestar estudiantil. De igual manera, los resultados reflejan una
concepcion erronea de la inclusion como responsabilidad individual, lo que evidencia que las
barreras emergen del entorno educativo y no del estudiante.

NuUfez y Montero (2021) evidencian, a partir de un estudio con 359 estudiantes y la
participacién de 76 docentes, que la conducta adaptativa en estudiantes con discapacidad
intelectual se organiza en dimensiones conceptual, social y practica. Los docentes reconocen
la necesidad de trabajar estas dimensiones de manera integral, los resultados muestran un
predominio en el desarrollo de habilidades conceptuales, en detrimento de las sociales y
practicas. Ademas, la totalidad de los docentes participantes coincide en que estas habilidades
no se encuentran claramente integradas en el curriculo, lo que limita su abordaje sistematico
en el contexto educativo.

Lopez et al. (2025), realizan un estudio cuantitativo con una muestra de 101
estudiantes con necesidades educativas especificas, donde el 25,7 % correspondia al género
femenino, analizaron la relacion entre las habilidades adaptativas, la edad y al género en
contextos educativos especificos. Para el levantamiento de la informacion utilizaron el
Inventario de Conducta Adaptativa (ICAP), instrumento que permitié evaluar diversas
destrezas vinculadas al funcionamiento diario de los estudiantes. Los hallazgos demostraron
una relacién inversamente proporcional y significativa entre las destrezas motoras y la edad,
determinando que, a medida que los estudiantes crecen, pueden presentarse variaciones en el
desarrollo de ciertas habilidades adaptativas. Asimismo, no se encontraron diferencias
significativas entre nifias y nifios en las distintas dimensiones evaluadas, lo que indica que el

desarrollo de estas habilidades no esta condicionado de manera determinante por el sexo.
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Mediante esta perspectiva, los autores destacan que la conducta adaptativa se
configura como un constructo esencialmente complejo y multidimensional, integrado por
habilidades conceptuales, sociales y practicas, las cuales son fundamentales para el
desenvolvimiento auténomo del individuo en su entorno. Haciendo énfasis en que dichas
habilidades no dependen solamente de factores individuales, sino que estan influenciadas por
las oportunidades de aprendizaje, la intervencion educativa y las experiencias sociales. Por
ello, la importancia de estudiar la conducta adaptativa desde una perspectiva integral e
individualizada.

Un aporte metodoldgico es el de Lagos et al. (2022), quienes a partir de un estudio
cuantitativo y por medio de una muestra de 457 estudiantes con edades comprendidas entre
los 5y 18 afios, tuvieron como objetivo analizar la conducta adaptativa en funcion del sexo y
la edad, para lo cual utilizaron la escala ABAS-II como instrumento de evaluacién. Los
andlisis estadisticos confirmaron que la conducta adaptativa se configura como un factor
multidimensional compuesto por habilidades conceptuales, sociales y practicas, mismas que
presentaran variaciones significativas de acuerdo al desarrollo evolutivo. Es por ello que se
identifica que las habilidades adaptativas tienden a mejorar con la edad, lo que confirma su
caracter progresivo y su dependencia de las experiencias de aprendizaje. La conclusion de los
investigadores es que la conducta adaptativa no es una capacidad estatica ni exclusivamente
individual, sino que se encuentra directamente influenciada por factores contextuales,
particularmente por el entorno educativo y las oportunidades de estimulacion que recibe el
estudiante.

2.2  Marco Conceptual
Barreras pedagdgicas

Las barreras pedagdgicas se entienden como aquellos obstaculos que se originan en las

practicas de ensefianza, las metodologias utilizadas y los procesos de evaluacion que

restringen el aprendizaje y la intervencidn de los estudiantes. En este sentido, Pizarro (2019)
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sefiala que estas barreras surgen cuando el proceso educativo no se adapta a los diferentes
ritmos y estilos de aprendizaje del estudiante. De igual manera, Gonzalez et al. (2019)
sostienen que las practicas pedagogicas rigidas y homogéneas constituyen un factor
determinante en la generacion de exclusién dentro del aula.

Definicién de barreras pedagdgicas

Las barreras pedagdgicas se entienden como las limitaciones derivadas de la accién
docente, del curriculo y de las estrategias metodoldgicas utilizadas en el aula, que impiden
atender de mejora manera las necesidades, intereses y peculiaridades de los estudiantes. En
este sentido, Gonzalez et al. (2019) sefialan que dichas barreras emergen cuando las practicas
educativas se mantienen rigidas y homogéneas, sin considerar la diversidad del estudiante, lo
que genera exclusion dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

El paradigma actual de la inclusion propone un cambio de perspectiva indispensable.
Herrera y Guevara (2022) argumentan que la educacion inclusiva ha eliminado la atencion
desde las “dificultades del estudiante” hacia las barreras existes en el entorno educativo, entre
ellas las pedagdgicas. Esto implica reconocer que las dificultades en el aprendizaje no son
propias al estudiante, sino que responden a la falta de ajuste de las practicas educativas.

Ademas, investigaciones recientes muestran que estas barreras tienen una estrecha
conexion con la falta de formacion docente en inclusion, el uso de metodologias tradicionales
y la escasa aplicacion de estrategias diferenciadas (Reina y Viveros, 2023). Bajo este
contexto, Sanchez (2025) enfatiza que las barreras pedagdgicas también se vinculan con la
limitada aplicacion de herramientas como el PIAR, lo cual restringe la atencion
individualizada del estudiante. Las barreras pedagdgicas reflejan la necesidad de transformar
las précticas docentes hacia enfoques mas flexibles, inclusivos y centrados en el estudiante,

que permitan garantizar el aprendizaje y la participacion de todos (Galindo et al. 2022).
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Caracteristicas de las barreras pedagogicas

La tipificacion de las barreras pedagdgicas en el entorno escolar exige examinar tres
rasgos en el quehacer del docente. En primer lugar, se caracterizan por el uso de las
metodologias tradicionales y homogéneas que no consideran los distintos estilos y ritmos de
aprendizaje de los estudiantes. Pizarro (2019), sefiala que estas practicas limitan la posibilidad
para que todos los estudiantes accedan al conocimiento en igualdad de condiciones. En
segundo lugar, por el uso de una planificacion curricular rigida, en la que no se contemplan
adaptaciones ni ajustes razonables. Gonzalez et al. (2019) indican que la falta de flexibilidad
curricular constituye uno de los principales obstaculos para el desarrollo de una educacién
inclusiva. Y como tercer lugar la limitada diversificacion de estrategias didacticas, lo que
reduce las oportunidades de participacion activa del estudiante. Segin Pinzén y Millan
(2025), cuando no se utilizan recursos y metodologias variadas, se restringe la interaccién y el
aprendizaje significativo de los estudiantes.

Esta rigidez metodoldgica se evidencia en procesos de evaluacién estandarizados que
no consideran las diferencias individuales, lo que genera inequidad en la valoracion del
aprendizaje, favoreciendo a ciertos estudiantes y excluyendo a otros (Comparan, 2025).

Reina y Viveros (2023) sefialan que muchos docentes no tienen las competencias y
caracteristicas necesarias para trabajar ante la diversidad, lo que limita la ejecucion de
practicas inclusivas. Es por ello que la insuficiente formacion docente en educacion inclusiva
constituye una caracteristica clave de estas barreras.

Un ultimo factor critico radica en la desconexidn entre la teoria educativa y la practica
docente. Galindo et al. (2022) advierten la existencia de una brecha pedagogica que dificulta
la aplicacion de enfoques inclusivos en el aula. Estas caracteristicas evidencian que las
barreras pedagdgicas no son situaciones aisladas, sino condiciones estructurales del proceso
educativo que deben ser transformadas para garantizar una educacion inclusiva, equitativa y

de calidad (Escudero y Rodriguez, 2020)
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Barreras para el aprendizaje y la participacion

Las barreras para el aprendizaje y la participacion hacen referencia a aquellos
obstaculos que dificultan que los estudiantes accedan, participen y progresen de manera
equitativa dentro del sistema educativo. Estas barreras no se centran en las limitaciones
individuales, sino en los contextos del entorno educativo, las practicas pedagogicas y las
actitudes presentes en la comunidad educativa. Gonzélez et al. (2017) sostienen que dichas
barreras surgen cuando el sistema educativo no responde adecuadamente a la diversidad de los
estudiantes.

La repercusion de estos obstaculos se puede manifestar en distintos niveles, afectando
el proceso de ensefianza y la interaccion social dentro del aula. Por ello, su identificacion
resulta fundamental para poder promover practicas inclusivas que favorezcan la participacion
de todos los estudiantes (Castillo et al., 2022). Por lo que, eliminar estas barreras garantiza
una educacion imparcial y de calidad.

Tipos de barreras pedagdgicas

La categorizacion de las barreras pedagdgicas exige examinar los distintos nodos
dentro de la esfera del proceso educativo en el que se manifiestan. Estas barreras surgen
principalmente de las précticas docentes, la planificacion educativa y la organizacion escolar,
afectando directamente el aprendizaje y la intervencion de los estudiantes. En este sentido,
Gonzaélez et al. (2019) sefialan que las dificultades en la educacion inclusiva no se encuentran
enfocadas en el estudiante, sino en las condiciones del contexto educativo que limitan su
desarrollo. Del mismo modo, Pizarro (2019) plantea que las barreras deben analizarse desde
una perspectiva integral, considerando su impacto en los distintos componentes del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Barreras metodoldgicas
Las barreras metodoldgicas se relacionan con las destrezas de ensefianza que emplea el

docente y que no responden a la diversidad de los estudiantes. Estas se vuelven evidentes
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cuando se utilizan métodos tradicionales, homogéneos y centrados en la transmision de
contenidos, sin considerar los diversos estilos y ritmos de aprendizaje. Galindo et al. (2022)
destacan que existe una brecha entre la investigacién educativa y la practica docente, lo que
limita la implementacién de metodologias inclusivas.
Por otro lado, Reina y Viveros (2023) afirman que la falta de diversidad metodol6gica
constituye una barrera principal para la inclusion, ya que impide que los estudiantes participen
de manera activa en el proceso educativo. Por tanto, la ausencia de estrategias innovadoras y
flexibles restringe el aprendizaje significativo.
Barreras curriculares

Se habla de barreras curriculares cuando se hace referencia a la rigidez del curriculo y
a la falta de adaptaciones que trabajen ante las necesidades de los estudiantes. Estas son
evidentes cuando presentan los contenidos, objetivos y actividades no ajustadas a la
diversidad del aula. Palacios (2024) recalca la importancia de las adaptaciones curriculares
COMO un mecanismo para garantizar la inclusion educativa.
La limitada aplicacion de herramientas como el PIAR, segun Sanchez (2025) dificulta la
atencion individualizada de los estudiantes, causando desigualdades en el aprendizaje. Por lo
que la falta de flexibilidad curricular se convierte en un obstaculo bastante significativo para
la educacion inclusiva.
Barreras evaluativas

Al no considerarse las diferencias individuales de los estudiantes se convierte en
barreras evaluativas pues no existe un proceso de evaluacion justo, se evidencian cuando se
aplican evaluaciones estandarizadas, rigidas y centradas Unicamente en resultados, sin valorar
el proceso de aprendizaje. Comparan (2025) indica que este tipo de practicas genera
exclusion, ya que no todos los estudiantes tienen las mismas oportunidades para exponer sus

conocimientos.
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Herrera y Guevara (2022) la evaluacion debe enfocarse en la identificacion de barreras y no
en la clasificacidn del estudiante, promoviendo asi una vision mas inclusiva del aprendizaje.
Por ello, es necesario implementar evaluaciones flexibles, continuas y adecuadas a las
caracteristicas de los estudiantes

Barreras organizativas

Las barreras organizativas por su parte estan relacionadas con la organizacién y
trabajo de las instituciones educativas, en donde se abarca la gestion del tiempo, los recursos y
la organizacion del aula. Estas barreras se exteriorizan cuando no existen condiciones
adecuadas para atender la diversidad, como la sobrecarga docente, la falta de recursos o la
escasa coordinacion institucional. Encalada et al. (2024) sefiala que la limitada capacidad
organizativa de las instituciones es unos de los principales desafios para que se puedes
implementar la educacion inclusiva.

Bajo este contexto, Morales et al. (2024) sefialan que las condiciones institucionales
influyen directamente en la calidad de la inclusion, ya que facilitan o limitan la participacion
de los estudiantes. De igual manera, Belmonte et al. (2023) evidencian que la falta de apoyo
institucional y de trabajo colaborativo entre docentes constituye una barrera significativa para
la atencion a la diversidad.

En conjunto, estos tipos de barreras pedagogicas reflejan la necesidad de transformar
las practicas educativas, el curriculo, la evaluacion y la organizacion escolar, con el fin de
garantizar una educacion inclusiva que responda a las necesidades de todos los estudiantes
(Encalada et al., 2024)

Préacticas docentes que generan barreras pedagogicas

Las practicas docentes constituyen uno de los factores mas influyentes en la
configuracién de entornos educativos inclusivos o excluyentes. En el marco de la educacion
inclusiva, se reconoce que las barreras pedagogicas no se desarrollan en las caracteristicas

individuales de los estudiantes, sino en las condiciones del proceso educativo, particularmente
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en las decisiones metodoldgicas, curriculares y evaluativas que adopta el docente. En este
sentido, Gonzalez et al. (2019) sostienen que la falta de adecuacion de las practicas educativas
a la diversidad de los estudiantes es una de las principales causas de exclusion dentro del aula.

Desde esta perspectiva, Pizarro (2019) plantea que las barreras deben ser
comprendidas como el resultado de un sistema educativo que no logra responder a las
necesidades de todos los estudiantes, evidenciando que el problema no radica en el sujeto que
aprende, sino en el contexto que limita su desarrollo. EI marco actual de la inclusién comparte
esta mirada critica, Herrera y Guevara (2022) resaltan que es importante identificar las
barreras presentes en el sistema educativo, especialmente aquellas relacionadas con la préactica
docente, con el propdsito de transformarlas.

Por otro parte, estudios recientes muestran que las practicas docentes tradicionales
contintan predominando en los diferentes contextos educativos, lo cual dificulta la
implementacion de enfoques inclusivos. Belmonte et al. (2023) comprueban, por medio de
voces de profesionales, que existe resistencia a un cambio pedagdgico, lo cual limita la
innovacion y la adaptacion a la diversidad. La falta de capacitacion docente en temas de la
inclusion constituye un factor en la generacion de barreras pedagdgicas en América Latina
segln Reina y Viveros (2023).

Bajo esta linea, resulta pertinente analizar las practicas docentes que, de forma directa
o indirecta, contribuyen a la generacién de barreras pedagdgicas, entre las cuales destacan los
métodos tradicionales rigidos, la limitada adaptacion curricular, la evaluacion estandarizada y
la poca atencion a la diversidad.

Métodos tradicionales rigidos

La generacion de barreras pedagdgicas en el aula, se debe al uso de métodos
tradicionales rigidos. Estas metodologias se caracterizan por centrarse Unicamente en el
docente como el transmisor del conocimiento, el mismo que prioriza la memorizacion de

contenidos y mantiene una estructura uniforme de ensefianza para todos los estudiantes. Para
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Galindo et al. (2022) sefialan que existe una brecha significativa entre los avances de la
exploracion educativa y su implementacion por parte del docente, lo que restringe el uso de
métodos activos e inclusivos.

Segtin, Encalada et al. (2024) la persistencia de modelos pedagogicos tradicionales
dificulta y limita la atencion a la diversidad, ya que no se considera los diferentes estilos y
ritmos de aprendizaje de los estudiantes. Esto puede provocar desmotivacion, escasa
participacion y dificultades en la adquisicion de los contenidos, afectando directamente el
desarrollo de aprendizajes significativos. Es asi que, Belmonte et al. (2023) destacan que
debido a la falta de innovacion metodologica se restringe la interaccion y el trabajo
colaborativo, elementos clave en la educacion inclusiva.

Escasa adaptacion curricular

La escasa adaptacion curricular es otra practica docente que contribuye a generar
barreras pedagdgicas, pues se evidencia la falta de flexibilidad en la planificacion educativa.
Esta situacion se da, cuando el curriculo se aplica de manera uniforme, sin considerar las
caracteristicas, necesidades e intereses de los estudiantes. Por eso es importante destacar que
las destaca que las adaptaciones curriculares son fundamentales para garantizar la equidad en
el aprendizaje segun Palacios (2024), ya que permiten ajustar los contenidos, objetivos,
metodologias y recursos a las particularidades del estudiante.

Sin embargo, en varios contextos educativos estas adaptaciones no son implementadas
de manera efectiva. La limitada aplicacion de herramientas como el PIAR dificulta la atencion
individualizada segiin Sanchez (2025) lo que genera desigualdades en el acceso al
conocimiento. Luyo y Dominguez (2024) indican que la falta de ajustes curriculares afecta
especialmente a los estudiantes con necesidades educativas especificas, quienes enfrentan
mayores dificultades para participar en igualdad de condiciones.

Evaluacion estandarizada
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La evaluacidn estandarizada es una practica pedagogica que puede generar barreras
cuando esta no se ajusta a la diversidad de los estudiantes. Este tipo de evaluacién se
determina por la aplicacion de instrumentos uniformes que dan como prioridad la medicién de
resultados cuantitativos, sin considerar los procesos individuales de aprendizaje. Este tipo de
practicas afectan tanto a estudiantes con discapacidad como a aquellos que no la posee, segin
lo menciona Comparan (2025), ya que no todos cuentan con las mismas condiciones para
demostrar sus conocimientos.

Es por ello que, Herrera y Guevara (2022) resaltan que la evaluacién dentro del marco
de educacion inclusiva debe concentrarse en la identificacion de barreras y en cdmo mejorar
del proceso educativo, en lugar de etiquetar a los estudiantes. Para lo cual es importante
implementar evaluaciones formativas, flexibles y contextualizadas lo aseguran Pinzén y
Millan (2025) las mismas que permitiran un valor progreso individual. Mientras que la
permanencia de précticas evaluativas tradicionales que sigue siendo un desafio en los sistemas
educativos.

Limitada atencién a la diversidad

Una de las barreras mas complejas es la limitada atencion a la diversidad, ya que
implica la carencia de estrategias diferenciadas que manifiesten a las caracteristicas
individuales de los estudiantes. Para Luyo y Dominguez (2024) destacan que la atencién a
estudiantes con necesidades educativas especificas demanda de la aplicacion de enfoques
pedagogicos adaptados que, en muchos casos, no se implementan adecuadamente.

La falta de atencion a la diversidad restringe la aportacion de los estudiantes, en
especial aquellos en situacion de vulnerabilidad mencionan Huenul et al. (2016). Mientras que
para Escudero y Rodriguez (2020) indican que las actitudes del docente influyen en este

proceso, ya que pueden favorecer o limitar la inclusion educativa.
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Por otro lado, Morales et al. (2025) concuerdan en que la atencion a la diversidad sigue siendo
uno de los principales desafios para la implementacion de la educacion inclusiva, ya que
existe una falta de recursos, la escasa formacién docente y las limitaciones institucionales.

Impacto de las barreras pedagdgicas

Uno de los componentes que limitan el desarrollo integral de los estudiantes dentro del
aula inclusiva son las barreras pedagdgicas, ya que afectan directamente al acceso del
aprendizaje como la participacion activa en los procesos educativos. Por tal motivo no solo
influyen en el rendimiento académico, asimismo interfieren en espacios sociales y
emocionales del estudiante.

Desde la préctica, estas barreras se manifiestan a través de metodologias rigurosas,
escasa diversificacion de estrategias didacticas y métodos evaluativos poco flexibles. Segln
Mufioz et al. (2025), dentro de un contexto rural, los docentes presentan dificultades para
adecuar sus précticas pedagdgicas a la diversidad de los estudiantes, lo que provoca exclusion
indirecta y limita las oportunidades de aprendizaje significativo.

Sin embargo, el impacto de estas barreras no solo se restringe Gnicamente al entorno
académico. Pues Jiménez y Figueroa (2023) sefialan que las barreras actitudinales, como
prejuicios, bajas expectativas o creencias limitantes por parte del docente, trasgreden
negativamente en la interaccién pedagdgica, afectando la motivacion, la autoestima y la
participacion de los estudiantes con diferencias cognitivas.

Investigaciones recientes recalcan que la permanencia de un modelo de ensefianza
homogéneo continla siendo un obstaculo relevante. Pues las précticas pedagdgicas que no
consideran la diversidad del aula forjan brechas en el aprendizaje de acuerdo al estudio de
Barrera et al. (2026), impidiendo que todos los estudiantes alcancen su maximo potencial. En
cambio, cuando se implementan estrategias inclusivas, se logra observar un proceso

significativo a mejorar el desempefio académico y en la participacion activa de los
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estudiantes, lo que evidencia la relacion directa entre la eliminacién de barreras y el logro
educativo.

En resumen, las barreras pedagdgicas generan un impacto multidimensional, ya que
afecta el aprendizaje, el involucramiento y el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Y
la existencia de la misma en el aula limita la efectividad de la educacion inclusiva, por lo que
resulta fundamental que los docentes identifiquen, reduzcan y transformen estas barreras
mediante practicas pedagdgicas flexibles, equitativas y centradas en la diversidad (Mufioz et
al., 2025).

Impacto en el aprendizaje

Las barreras pedagogicas impiden que los estudiantes puedan acceder al conocimiento
en condiciones equitativas, pues afecta directamente la calidad de su aprendizaje, ya que las
practicas tradicionales y homogeéneas limitan la adquisicion de aprendizajes significativos,
pues estos no consideran los diferentes ritmos, estilos y necesidades educativas. Para Barrera
et al. (2026) justifican que la falta de enfoques inclusivos en el aula provoca brechas en el
rendimiento académico. Asi como Sanchez (2025) menciona que la inadecuada planificacion
y aplicacion de adaptaciones curriculares, como el PIAR, repercute en procesos de ensefianza
poco pertinentes. Y la escasa preparacion docente y la limitada innovacién metodoldgica
contindan siendo factores que restringen el desarrollo de aprendizajes efectivos segin Mufioz
etal. 2025.

Impacto en la participacion

Respecto a la participacion, las barreras pedag6gicas que afectan de manera negativa
en la implicacion activa de los estudiantes dentro del proceso educativo. Esto esté vinculado
principalmente con las barreras de origen actitudinal presentes en los docentes, las cuales
condicionan la interaccion en el aula. Segun Jiménez y Figueroa (2023), las bajas expectativas
y dogmas limitantes reducen las oportunidades de intervencion, afectando el impulso

motivacional y el compromiso de los estudiantes. Para Castillo et al. (2022) mantienen que las
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percepciones de los docentes sobre la diversidad influyen directamente en la creacion de
espacios participativos, consiguiendo convertirse en un factor que favorece o limita la
inclusion dentro del aula.

Impacto en la inclusion educativa

Las barreras pedagdgicas constituyen ademas un obstaculo significativo para la
consolidacién de la inclusion educativa, al entorpecer el acceso, la continuacion y el éxito de
todos los estudiantes en el sistema educativo. En Latinoamérica, Reina y Viveros (2023)
identifican que las barreras se originan en las practicas y concepciones de los docentes, lo que
limita la implementacion de enfoques inclusivos. Mientras que Mufioz et al. (2025) enfatizan
que estas dificultades se incrementan en contextos con menos recursos, vigorizando dinamicas
de exclusion. Pero si se aplica estrategias pedagdgicas inclusivas, esto favorece a la equidad
educativa y se promueve una educacion de calidad para todos (Barrera et al., 2026).

Conducta adaptativa

Definicion de conducta adaptativa

La conducta adaptativa se concibe como el conjunto de habilidades que permiten
desenvolverse de manera eficaz y autbnoma a una persona dentro de su entorno cotidiano,
respondiendo a las exigencias sociales, culturales y personales propias de su contexto. Estas
habilidades engloban aspectos relacionados con la comunicacidn, interaccion social y la
resolucion de situaciones practicas de la vida diaria. Ademas, la conducta adaptativa compone
un criterio fundamental para la comprension del funcionamiento humano, principalmente en
el &mbito de la discapacidad intelectual, donde no solo se discurren las capacidades
cognitivas, sino también el desempefio en la vida diaria (Alarcon y Sepulveda 2014).

En el &mbito educativo, la conducta adaptativa permite evaluar como los estudiantes
aplican sus conocimientos en contextos reales, mas alla del rendimiento académico
tradicional. Se destaca que la conducta adaptativa esta estrechamente vinculada con la

inclusion educativa, pues permite que los estudiantes con discapacidad intelectual participen
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activamente dentro del aula ordinaria segiin Nufiez y Montero (2022). Para Carrillo (2013) la
conducta no es estatica, sino que puede desarrollarse y fortalecerse por medio intervenciones
educativas adecuadas.

Importancia en el desarrollo del individuo

La clave para el desarrollo integral del individuo es trabajar la conducta adaptativa, ya
gue influye directamente en su autonomia, independencia y calidad de vida. Un apropiado
desarrollo de estas habilidades permite a las personas afrontar con éxito las demandas del
entorno, instaurar relaciones interpersonales positivas y participar activamente en la sociedad.
En las instituciones, su desarrollo favorece a la integracion social, el aprendizaje significativo
y la construccidn de destrezas para la vida.

Estudios evidencian que la conducta adaptativa se relaciona con otras variables
importantes como el funcionamiento ejecutivo y el aprendizaje. Rosell6 et al. (2018) hallaron
que las funciones ejecutivas influyen directamente en el desarrollo de habilidades adaptativas,
especialmente en nifios con trastornos del neurodesarrollo. También, Hernandez y Yéfiez
(2020) exponen que los desafios en la autorregulacion que presentan los estudiantes con
TDAH golpean de forma directa su comportamiento adaptativo. Por otro lado, Lagos et al.
(2022) demuestran que la conducta adaptativa también varia segun factores como la edad y el
género, lo que evidencia su caracter dinamico y evolutivo. Bajo esta mirada Garay y Carmona
(2025) indican que el fortalecimiento de la conducta adaptativa es primordial para mejorar la
funcionalidad del individuo en distintos contextos, especialmente en poblaciones con
necesidades educativas especificas.

Dimensiones de la conducta adaptativa

La conducta adaptativa se organiza bajo tres dimensiones principales: conceptual,
social y préactica. Estas dimensiones permiten comprender de manera integral el desempefio

del individuo en su entorno.
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Dimensién conceptual

Hace referencia a las habilidades cognitivas y académicas Utiles para percibir y
manejar informacién. Involucra aspectos como el lenguaje, la escritura, la lectura, el manejo
del dinero, el tiempo y los conceptos numeéricos. Esta habilidad es fundamental para el
desarrollo del aprendizaje escolar y para la resolucién de problemas cotidianos. Esta
dimensidn esta estrechamente relacionada con el rendimiento académico y el acceso al
curriculo. Sin embargo, en estudiantes con discapacidad intelectual, pueden mostrar
dificultades en la adquisicion y aplicacion de estos conocimientos, lo que solicita la
implementacién de estrategias pedagogicas adaptadas. Segun Arriagada et al. (2016), los
estudiantes con discapacidad intelectual suelen manifestar un desarrollo mas limitado en esta
dimensidn en comparacién con sus pares.

Dimension social

Abarca las habilidades necesarias para interactuar adecuadamente con otras personas,
envolviendo la comunicacion interpersonal, la empatia, el respeto de normas sociales y la
resolucion de conflictos. Es fundamental para la armonia escolar y la inclusion social, ya que
permite al individuo establecer relaciones significativas y participar activamente en su
entorno. En estudiantes con necesidades educativas especificas, las dificultades en esta
dimension se manifiestan en problemas de conducta, aislamiento social o dificultades para
comprender normas implicitas. Rosell6 et al. (2018) recalcan que las alteraciones en el
funcionamiento ejecutivo afectan la regulacion emocional y social, influyendo negativamente
en la conducta adaptativa.

Dimensidn practica

Se refiere a las destrezas necesarias para la vida diaria, entre ellas el autocuidado, la
organizacion personal, el empleo de recursos comunitarios y la realizacion de actividades
funcionales. Estas habilidades permiten al individuo que se desenvuelva autbnomamente en su

entorno y optimizar su calidad de vida. En el &ambito educativo, esta dimension es importante

44



para la formacién de la vida adulta, especialmente en estudiantes con discapacidad intelectual.
Segun Nufiez y Montero (2022), el progreso de habilidades practicas promueve la inclusion
social y la autonomia, permitiendo que los estudiantes participen activamente en distintos
contextos. Carrillo (2013) también indica que el fortalecimiento de esta dimension es clave
para promover la autodeterminacion y la independencia.

En términos generales, la conducta adaptativa es un mecanismo clave en el desarrollo
integral del individuo y en la comprension de la discapacidad intelectual dentro del enfoque
inclusivo. Su analisis a través de los aspectos conceptuales, sociales y practicos permite
asemejar fortalezas y necesidades en los estudiantes, por medio de la implementacion de
estrategias pedagdgicas que respondan a la diversidad del aula.

Importancia de la conducta adaptativa en el contexto educativo en estudiantes
con discapacidad intelectual

La conducta adaptativa es un componente esencial para comprender el proceso de
atencion de los estudiantes con discapacidad intelectual, ya que permite evaluar sus
capacidades cognitivas y su desempefio funcional en la vida cotidiana. Esta tiene un valor
esencial en el &mbito educativo, debido a que orienta los procesos de ensefianza hacia el
desarrollo de habilidades practicas, sociales y conceptuales que favorecen la participacion
activa del estudiante en el aula y en la sociedad (Alarcon & Sepulveda, 2014).

La educacion inclusiva a discrepancia de enfoques tradicionales centrados Unicamente
en el rendimiento académico, reconoce la importancia de desarrollar competencias que
faculten a los estudiantes con discapacidad intelectual desenvolverse de modo autbnomo y
funcional. Nufiez y Montero (2022) sefialan que la conducta adaptativa es un indicador clave
del nivel de inclusién educativa, ya que refleja la capacidad del estudiante para interactuar,

aprender y participar dentro del contexto escolar.
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La persistencia de barreras pedagdgicas, como metodologias rigidas, la ausencia de
adaptaciones curriculares o escasa atencion a la diversidad, opera como un freno directo en el
desarrollo de la conducta adaptativa. Esta interferencia justifica por qué las instituciones
escolares deben priorizar el despliegue de practicas inclusivas que aseguren la estimulacion
integral (Estévez et al., 2022).

Desarrollo de la autonomia

Uno de los procesos educativos mas importantes es el desarrollar la autonomia en
estudiantes con discapacidad intelectual, ya que esta directamente relacionado con su
emancipacion y calidad de vida. En este proceso la conducta adaptativa desempefia un papel
clave ya que incluye habilidades que permiten al estudiante realizar actividades de manera
independiente, tomar decisiones y resolver situaciones cotidianas.

Para poder potenciar estas habilidades practicas, como el autocuidado, la organizacion
de tareas y el manejo de rutinas, es fundamentales fortalecer la autonomia. Marin et al. (2024)
demuestran que los estudiantes con més altos niveles de conducta adaptativa logran
desenvolverse con mas independencia tanto en el &mbito escolar como en su vida diaria. Lo
cual implica relevancia ya que se centra a un aprendizaje funcional, y no hacia la
memorizacion de contenidos.

No obstante, el desarrollo de la autonomia no depende Unicamente del estudiante, sino
del involucramiento del entorno educativo. La sobreproteccion, la falta de oportunidades para
la toma de decisiones o la falta de estrategias diferenciadas, también se convierten en barreras
pedagogicas y restringe el desarrollo de habilidades adaptativas, afectando asi la
independencia del estudiante.

Inclusion social y escolar

La conducta adaptativa es un aspecto fundamental para la integracion de los
estudiantes con discapacidad intelectual, ya que favorece la interaccion con sus compafieros y

su participacion en el aula. De esta manera, las habilidades sociales, la comunicacion, la
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cooperacion y el respeto de normas, permiten que los estudiantes integrasen de manera
adecuada a su entorno educativo.

Arriagada et al. (2016) sefialan que los estudiantes con discapacidad intelectual
presentan mayores limitaciones en el desarrollo de habilidades sociales en comparacion con
sus pares sin discapacidad, esto puede generar situaciones de aislamiento o exclusion. Por
ello, el fortalecimiento de la conducta adaptativa se convierte en un recurso fundamental para
promover la inclusién.

Igualmente, Lagos et al. (2022) destacan que la conducta adaptativa varia segun
caracteristicas individuales, lo que refuerza la necesidad de aplicar estrategias educativas
personalizadas a cada caso. Nufiez y Montero (2022) enfatizan que la inclusion educativa no
solo implica la presencia del estudiante en el aula, sino su participacion activa y significativa,
lo cual esta directamente relacionado con el desarrollo de habilidades adaptativas.

Ademas, en condiciones asociadas como el TDAH, Garay y Carmona (2025)
evidencian que las dificultades en la conducta adaptativa tienen impacto en la interaccion
social y el comportamiento en el aula, lo que puede empeorar los procesos de inclusién si no
se brindan apoyos oportunos y pertinentes.

Desarrollo integral del estudiante

Para lograr un desarrollo integral en estudiantes con discapacidad intelectual es
importante que ellos adquieran habilidades cognitivas, sociales y practicas que les consientan
desenvolverse de manera funcional en su entorno. La conducta adaptativa al incorporar estas
dimensiones, se convierte en un factor importante para el bienestar y la calidad de vida del
estudiante. Rosell6 et al. (2018) recalcan que para que exista un desarrollo de la conducta
adaptativa ese debe desarrollar habilidades como la planificacion, la autorregulacion y la toma
de decisiones. Estas capacidades son esenciales para el aprendizaje y la adaptacion al entorno

escolar. Hernandez y Yarfiez (2020) expresan que las dificultades en estas funciones afectan

47



significativamente la conducta adaptativa, especialmente en estudiantes con necesidades
educativas especificas, lo que repercute en su desarrollo académico y social.

Asimismo, Acosta et al. (2023) justifican que la conducta adaptativa esta influenciada
por elementos del contexto, lo que implica que su desarrollo depende de las oportunidades de
aprendizaje, el apoyo familiar y las practicas educativas implementadas en el aula. En este
contexto, el papel del docente es fundamental para desarrollar entornos que beneficien el
desarrollo de estas habilidades.

2.1 Discapacidad intelectual
Concepto de discapacidad intelectual

La conceptualizacion de la discapacidad intelectual ha cambiado significativamente
pues ya no solo se lo considera desde un punto clinico. En la actualidad, se reconoce como un
trastorno del neurodesarrollo que implica limitaciones tanto en el funcionamiento intelectual
como en la conducta adaptativa, la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA, 2014), a
través del Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-5, establece que
estas limitaciones deben evaluarse considerando el desempefio del individuo en contextos
reales, y no Unicamente a partir de pruebas estandarizadas.

Ke y Liu (2017) mencionan que los procesos como el razonamiento, la resolucion de
conflictos, el pensamiento abstracto, la planificacion y la capacidad de aprender de las
vivencias diarias configuran el funcionamiento intelectual, estas estas destrezas son el motor
del éxito académico y relacional, razén por la cual cualquier alteracion en ellas afecta de
forma directa la evolucion integral del sujeto.

Sin embargo, enfoques actuales enfatizan que la discapacidad intelectual no solo se la
debe entender como una condicion individual. Para Ferrat y Hernandez (2024) sugieren que
esta condicidn es el resultado de la interaccion entre las peculiaridades de la persona y las

demandas del entorno, lo que involucra que las limitaciones pueden verse atenuadas o
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exacerbadas dependiendo de los apoyos disponibles. Esta perspectiva viabiliza que el enfoque
del déficit se desplace hacia un entendimiento mas contextualizado e inclusivo.

La vision tradicional que reduce a los individuos con discapacidad intelectual a sujetos
de asistencia y restriccion, sobre todo en los espacios juridicos y comunitarios, es cuestionada
por Lathrop (2019). Frente a este paradigma, la autora defiende una perspectiva fundamentada
en los derechos humanos, donde se valida la facultad de estas personas para elegir sus propios
caminos y tener una figura activa en la comunidad, bajo la condicion de que se les garanticen
los sistemas de apoyo pertinentes.

El anélisis historico desarrollado por Bravo (2023) evidencia que, la discapacidad
intelectual fue abordada desde modelos segregadores que limitaban la participacion educativa
de estas personas. Sin embargo, la consolidacion progresiva de la educacion inclusiva, se ha
promovido un cambio hacia enfoques que priorizan la justicia, la diversidad y el acceso a
oportunidades educativas para todos los estudiantes.

Caracteristicas principales

Las personas con discapacidad intelectual presentan multiples caracteristicas que
repercuten en su funcionamiento en distintos &mbitos, especialmente en el nivel cognitivo,
social y practico. En primer lugar, las limitaciones en el funcionamiento intelectual suelen
reflejarse en dificultades para el razonamiento l6gico, la comprension de conceptos abstractos,
la resolucion de problemas y la toma de decisiones (APA, 2014). Estas dificultades afectan el
proceso de aprendizaje, particularmente en actividades vinculadas a la lectoescritura, el
calculo y la comprension de instrucciones que requieren mayor complejidad.

En segundo lugar, se observan limitaciones en la conducta adaptativa, comprendida
como el conjunto de habilidades que se necesitan para enfrentar la vida diaria. De acuerdo con
el DSM-5, esta se organiza en tres dominios: conceptual, social y practico (APA, 2014). El
dominio conceptual se relaciona con habilidades como el lenguaje, la lectura, la escritura y la
administracién de nociones numéricas; el dominio social incluye la empatia, las habilidades
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interpersonales y la posibilidad de construir relaciones; mientras que el dominio practico se
vincula con la autonomia personal, el autocuidado y la participacion en acciones cotidianas.

Segun, Ferrat y Hernandez (2024) sefialan que las limitaciones en estas areas pueden
influir de manera importante en la participacion del individuo en contextos educativos y
sociales, sobre todo cuando no se brindan los apoyos necesarios. Ademas, estas caracteristicas
no aparecen de forma idéntica en todas las personas, ya que dependen del nivel de afectacion,
de las experiencias previas de aprendizaje y de las circunstancias del entorno en el que se
desenrolla.

Es importante resaltar que las dificultades asociadas a la discapacidad intelectual no
determinan el desarrollo de manera absoluta, sino que requieren una atencion pedagogica
especifica. En este sentido es fundamental aplicar estrategias educativas inclusivas, realizar
adaptaciones curriculares y proporcionar apoyos individualizados, con el fin de potenciar las
capacidades de los estudiantes y favorecer su desarrollo.

Clasificacion y niveles

La categorizacion de la discapacidad intelectual ha cambiado bastante, pasando de
modelos centrados exclusivamente en el coeficiente intelectual hacia enfoques mas integrales
basados en el funcionamiento adaptativo. En este sentido, el DSM-5 sefiala que la gravedad de
la discapacidad intelectual (leve, moderada, grave y profunda) se define sobre todo segun el
desempefio del individuo en los dominios conceptual, social y practico, mas que por una
puntuacién estandarizada de inteligencia (APA, 2014). Este enfoque admite una evaluacion
mas completa y practica

En el nivel leve, las personas tienen problemas en el aprendizaje académico,
especialmente en habilidades como la lectura, escritura y razonamiento matematico; sin
embargo, pueden adquirir habilidades sociales que les permiten manejarse con bastante

autonomia, siempre que cuenten con apoyos intermitentes o limitados. Este nivel representa la
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mayor proporcion de casos y suele estar asociado a trayectorias educativas en contextos
ordinarios con adaptaciones.

En el nivel moderado, se evidencian limitaciones mas marcadas en la comunicacion, el
aprendizaje y la resolucion de problemas, lo que requiere ayuda constate y organizada. Las
personas pueden adquirir habilidades funcionales basicas, pero necesitan supervision en
diversas acciones de la vida diaria.

Por su parte, el nivel grave se distingue por importantes limitaciones en el lenguaje, la
relacion social y la autonomia personal. En estos casos, el aprendizaje se orienta
principalmente al desarrollo de habilidades funcionales y de autocuidado, requiriéndose
apoyos extensos en la mayoria de los contextos.

En el nivel profundo, las limitaciones son generalizadas y afectan mucho todos los
ambitos del funcionamiento. Las personas presentan una alta dependencia y necesitan apoyo
constante para su desarrollo y bienestar.

De manera complementaria, enfoques contemporaneos plantean que no conviene
centrarse solo en categorias rigidas, sino en los niveles de apoyo necesarios para favorecer el
funcionamiento del individuo. En este sentido, Ke y Liu (2017) plantean cuatro tipos de
apoyo: intermitente, limitado, extenso y generalizado, los cuales pueden variar a lo largo del
tiempo y en funcion del contexto. Esta perspectiva permite una comprension mas dindmica de
la discapacidad intelectual y dan prioridad a una vision mas completa de la persona

Asimismo, Lathrop (2019) enfatiza que la clasificacion debe ser utilizada como una
herramienta para identificar necesidades y ofrecer apoyos adecuados, evitando que se
convierta en una forma de etiquetacion o exclusion. En concordancia, los enfoques actuales
dan prioridad a una visiéon mas completa del individuo, reconociendo que el desarrollo no
depende solo de sus limitaciones, sino de las oportunidades y condiciones que ofrece el

entorno.
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2.1 Relacion entre barreras pedagdgicas y conducta adaptativa

Analizar el vinculo entre las barreras pedagdgicas y la conducta adaptativa resulta
indispensable para interpretar los desafios que experimenta los estudiantes con discapacidad
intelectual en las aulas. Estas destrezas conceptuales, sociales y practicas, son vitales para la
independencia, no se consolidan de forma aislada, sino mediante un intercambio continuo con
el medio. Bajo este contexto, el entorno escolar posee un doble impacto: puede operar como
una plataforma facilitadora o convertirse en un freno que limite el progreso de dichas
habilidades (Alarcén y Sepulveda, 2014).

Las barreras pedagdgicas abarcan las dificultades presentes en las practicas educativas,
metodologias, evaluaciones y organizacion del aula que impiden o restringen el aprendizaje y
la participacion de los estudiantes. Pizarro (2019), menciona que estas barreras no se centran
en las caracteristicas del estudiante, sino en las condiciones del entorno educativo que
dificultan su acceso al aprendizaje. Bajo este concepto, la discapacidad intelectual no solo
debe entenderse como una restriccion individual, sino como el resultado una interaccion entre
las caracteristicas del estudiante y un entorno educativo poco inclusivo.

Esta analogia tiene un valor fundamental cuando se trabaja con estudiantes con
discapacidad intelectual, puesto que su evolucion se encuentra ligada de manera directa a la
calidad de los apoyos y a la apertura de espacios reales de aprendizaje. NUfiez y Montero
(2022) advierten que la conducta adaptativa experimenta un rezago notable si la institucion
escolar deja de incentivar experiencias didacticas de corte funcional, una omision que termina
marginando al estudiante de actividades verdaderamente significativas para su desarrollo.

Barreras pedagogicas y limitacion del desarrollo adaptativo

El impacto de las barreras pedagdgicas sobre el desarrollo de la conducta adaptativa,
es directo, en tanto que estos obstaculos frenan la apropiacion y el ejercicio de aquellas
destrezas indispensables para resolver las demandas de la vida diaria. Entre las primordiales

barreras se encuentran las metodologias tradicionales, la falta de ajustes curriculares, la escasa
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variacion de estrategias de ensefianza y las bajas perspectivas hacia los estudiantes con
discapacidad intelectual.

Para Castillo et al. (2022) sefialan las dificultades que experimentan los docentes al
ejecutar practicas inclusivas, esto da paso a generarse entornos poco accesibles para
estudiantes con necesidades educativas especificas. Gonzalez et al. (2019) identifican que
tanto la carencia de la formacion docente y de recursos adecuados constituye una de las
principales barreras para el desarrollo de la educacion inclusiva.

Estas restricciones impactan directamente en el desarrollo de la conducta adaptativa,
pues priva a los estudiantes de los espacios precisos para desarrollar habilidades practicas,
sociales y conceptuales. Como, por ejemplo, si el proceso de ensefianza se centra Gnicamente
en contenidos tedricos, se reduce la posibilidad de que el estudiante aplique lo aprendido en
situaciones reales, afectando directamente su autonomia y funcionalidad.

Asimismo, se suman los obstaculos actitudinales, donde los prejuicios y el
establecimiento de bajas expectativas, ejercen un impacto perjudicial. Jiménez y Figueroa
(2023) exponen como las representaciones sociales de los docentes ante las diferencias
cognitivas pueden condicionar sus practicas pedagogicas, limitando las oportunidades de
participacion del estudiante.

Impacto en la inclusion educativa

La presencia de barreras pedagdgicas no solo afecta en el aprendizaje, sino también los
procesos de integracion educativa. La conducta adaptativa es esencial para la participacion del
estudiante en el aula; sin embargo, cuando el ambiente educativo no promueve su desarrollo,
se presentan situaciones de exclusion, aislamiento o dependencia.

Para Opertti (2009) menciona que la educacién inclusiva necesita modificar el sistema
educativo para responder a la diversidad del alumnado, eliminando barreras que dificultan el
aprendizaje. En este sentido, la inclusién no se restringe al acceso, sino que implica promover

la participacion activa de todos los estudiantes.

53



Desde esta vision, la conducta adaptativa llega a ser un indicador del nivel de inclusion
educativa. Cuando los estudiantes con discapacidad intelectual consiguen desenvolver
habilidades sociales, comunicativas y practicas, es mas probable que se integren activamente
en el aula y establezcan relaciones con sus pares. Por el contrario, la presencia de barreras
limita estas oportunidades, afectando su integracion.

En el contexto ecuatoriano, Hernandez y Samada (2021) sefialan que, aunque existen
avances en el marco legal de la educacion inclusiva, ain persisten desafios en la ejecucion de
practicas educativas que respondan a la diversidad. Esto refleja que es importante mejorar la
formacion docente y la de promover practicas inclusivas que favorezcan el desarrollo de la
conducta adaptativa.

El rol de la préactica docente en la superacion de barreras

La intervencion de docente resulta crucial en la interaccion entre las dificultades
metodoldgicas y la conducta adaptativa, ya que sus decisiones didécticas tienen la capacidad
de potenciar o restringir el progreso de los estudiantes. Para Ferndndez (2013) recalca que las
competencias docentes en educacion inclusiva son esenciales para dar una respuesta a la
diversidad y promover el aprendizaje de todos los estudiantes sin exclusiones.

Bajo este enfoque, incorporar adaptaciones curriculares, estrategias diferenciadas y
metodologias activas favorece el desarrollo de la conducta adaptativa. Palacios (2024)
sostiene que las modificaciones en las adaptaciones curriculares permiten ajustar el proceso de
ensefianza a las necesidades del estudiante, facilitando la adquisicion de habilidades
funcionales para su vida.

La actualizacion permanente del docente se consolida como un factor decisivo para
resolver las demandas de una institucion inclusiva segun Estévez et al. (2022) ya que permite

mejorar sus practicas y reducir las barreras pedagogicas. Por otro lado, Barrera et al. (2026)
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destacan que las practicas pedagdgicas inclusivas repercuten positivamente tanto en los
aprendizajes logrados como en los niveles de implicacion de los estudiantes.

Asi, la tension entre los obstaculos del ambiente metodoldgico y la respuesta
adaptativa despliega un peso definitivo en la evolucion de los estudiantes con discapacidad
intelectual. Las barreras presentes en el entorno educativo logran limitar la adquisicion de
habilidades necesarias para la vida diaria, interfiriendo en la autonomia, la inclusion social y
el desarrollo integral del estudiante.

2.2 Desafios en la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual
La inclusidn de estudiantes con discapacidad intelectual en aulas regulares significa un
progreso significativo en el respeto a una educacion igualitaria, sin embargo, su
implementacion presenta varias dificultades que limitan su efectividad en la practica. A pesar
del progreso en las politicas educativas, la inclusion ain se encuentra en un proceso de
desarrollo, especialmente en contextos donde persisten barreras pedagdgicas, actitudinales y
estructurales.

El principal desafio radica en la persistencia del modelo tradicionalista de ensefianza que no
atiende a la diversidad estudiantil. Como sefiala Opertti (2009) la educacion inclusiva implica
una modificacidn significativa del sistema educativo, lo cual no siempre se logra en la
practica. En muchos casos, los métodos aplicados contintan siendo homogéneas, centradas en
la adquisicion de contenidos, lo que complica la integracion de estudiantes con discapacidad
intelectual, quienes necesitan estrategias flexibles y métodos més practicos.

Otro desafio importante es la presencia de barreras pedagdgicas dentro del aula.
Investigaciones como la de Castillo et al. (2022) evidencia que la falta de formacioén docente
en educacion inclusiva, asi como la escasez de recursos y apoyos, limitan la implementacién
de practicas pedagogicas adecuadas. Esto genera complicaciones para realizar modificaciones
curriculares, diversificar estrategias de ensefianza para trabajar ante las necesidades

especificas de los estudiantes con discapacidad intelectual.
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A ello se suman las barreras actitudinales, que constituyen un problema importante en
los procesos de inclusion. Jiménez y Figueroa (2023) destacan que las creencias, percepciones
y expectativas de los docentes afectan directamente en sus practicas pedagogicas. En este
sentido, la poca confianza hacia los estudiantes con discapacidad intelectual puede limitar sus
oportunidades de aprendizaje, afectando su participacion en el aula.

En el contexto ecuatoriano, Herndndez y Samada (2021) sefialan que, aunque existen
avances en el marco legal que respalda la educacion inclusiva, aun persisten dificultades en su
aplicacion. Esto evidencia una grieta entre la normativa y la practica educativa, lo que genera
retos en la aplicacion de habilidades inclusivas. De igual manera, Encalada et al. (2024)
destacan que factores como la falta de capacitacion docente, la poca disponibilidad de
recursos y la resistencia al cambio continuan siendo obstaculos para la inclusion educativa.

Otro aspecto relevante es la dificultad para fomentar el desarrollo de la conducta
adaptativa en estudiantes con discapacidad intelectual dentro de ambientes escolares rigidos.
Nuinez y Montero (2022) senalan que el aprendizaje debe orientarse hacia el desarrollo de
destrezas practicas; sin embargo, cuando el sistema educativo da mayor importancia a
contenidos tradicionales, se limita el desarrollo de habilidades necesarias para la vida diaria.

Asimismo, Morales et al. (2024) indican que los contextos educativos con problemas
estructurales y pedagdgicas dificultan la inclusion educativa, especialmente en niveles
iniciales, donde se requiere seguimiento constante. Esto afecta en el desarrollo integral del
estudiante, afectando su autonomia, interaccion social y participacion.

Finalmente, otro desafio importante es la necesidad de optimizar las estrategias
inclusivas. Barrera et al. (2026) destacan que la implementacion de estrategias inclusivas tiene
un resultado positivo en el aprendizaje; sin embargo, su aplicacion aun es limitada. Esto
refleja la necesidad de promover la capacitacion constante del profesorado y de generar

cambios en la cultura institucional que favorezcan la inclusion.
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2.3 Marco Tedrico

Abordar el aprendizaje desde la neuropsicologia ofrece una mirada integradora la
misma que permite analizar los procesos cognitivos, emocionales y conductuales implicados
en el desarrollo del estudiante dentro del contexto educativo. Bajo este enfoque, el aprendizaje
se concibe como el resultado de la interaccion entre funciones cerebrales superiores, como la
atencion, la memoria, el lenguaje y las funciones ejecutivas y las condiciones del entorno, lo
que permite determinar la forma en que el individuo adquiere, procesa y aplica el conocimiento
(Gonzélez et al. 2012)

La neuropsicologia desde el enfoque historico-cultural, cimentada en los postulados de
Lev Vygotsky, plantea que el desarrollo cognitivo se produce por medio de la interaccion social
y la mediacion del entorno. Este marco conceptual permite comprender que las dificultades en
el aprendizaje no solo se originan unicamente por el estudiante, sino de la relacion entre sus
capacidades y las demandas del contexto educativo. Es por ello, que las practicas pedagdgicas
que no consideran la diversidad de ritmos, estilos de aprendizaje y caracteristicas
neurocognitivas pueden convertirse en barreras que limitan el acceso, la participacion y el
progreso académico (Solovieva et al. 2019).

Estos resultados se consolidad como dificultades presentes en el sistema educativo pues
dificultan el aprendizaje significativo y entorpecen la construccion de nuevos aprendizajes.
Desde el punto neuropsicolégico, las barreras surgen cuando existe una desarticulacion entre
los procesos cognitivos del estudiante y las estrategias de ensefianza empleadas por los
docentes, lo que generara dificultades en la comprension, la atencion sostenida y la
autorregulacion. Por lo que, el andlisis de estas barreras se debe centrar en las condiciones

metodoldgicas, didacticas y relacionales del contexto escolar.
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Por otro lado, se concibe por conducta adaptativa al conjunto de habilidades
conceptuales, sociales y practicas que permiten al individuo el desenvolvimiento de manera
eficaz en su entorno. Estas habilidades estan fuertemente relacionadas al desarrollo de
funciones ejecutivas y procesos neuropsicoldgicos superiores, que ayudan en la toma de
decisiones, la resolucion de problemas y la regulacion del comportamiento (Solovieva et al.,
2019).

En este contexto, la neuropsicologia brinda un marco explicativo que permite percibir
cémo los problemas en los procesos cognitivos pueden incidir en el aprendizaje y la conducta
adaptativa. De igual manera, se evidencia que dichas dificultades surgen de la interaccion entre
elementos individuales y contextuales, por lo que es necesario promover destrezas educativas
inclusivas que respondan a la diversidad neurocognitiva, ayudando al desarrollo integral del
estudiante y su adecuada adaptacion al entorno escolar.

Neurodidactica

La neurodidactica une los avances de las neurociencias con la préctica escolar, con el
objetivo de mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje por medio del conocimiento del
funcionamiento del cerebro. Este enfoque permite reconocer que el aprendizaje no es un
proceso lineal, sino mas dindmico, influenciado por factores cognitivos, emocionales y sociales
que intervienen en la adquisicion del conocimiento (Sagfay, 2024).

En este sentido, la neurodidactica sugiere crear destrezas pedagdgicas que reconozcan
a las caracteristicas neurocognitivas de los estudiantes, tomando en cuenta los aspectos como
la memoria, la motivacion, la atencion y la plasticidad cerebral. Vidal (2024), argumenta que
la incorporacion de principios neurocientificos en el aula permite crear experiencias de
aprendizaje mas significativas, promoviendo la participacion activa de los estudiantes y
mejorando su rendimiento académico.

Ademas, esta perspectiva fomenta y promueve metodologias activas e inclusivas que

consideran la variedad de estilos y ritmos de aprendizaje presentes en el aula. Por lo que, el
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docente debe asumir su rol mediador, adaptando sus practicas pedagogicas para mejorar la
comprension y el progreso integral de los estudiantes. Varios estudios evidencian que la
aplicacion de estrategias neurodidacticas en la Educacion General Basica contribuye al
fortalecimiento de habilidades cognitivas y al incremento de la motivacion y el interés por el
aprendizaje (Folleco et al., 2023).

La neurodidéctica de la misma manera también se vincula con la reduccion de barreras
pedagdgicas, pues busca promover ambientes de aprendizaje mas asequibles y adaptados a las
necesidades de los estudiantes. Se concentra en la consideracion de las diferencias individuales
y este enfoque favorece no solo el aprendizaje académico, sino también el desarrollo de
habilidades sociales, emocionales y de autorregulacion, elementos que son fundamentales para
una adecuada adaptacion al contexto escolar.

De esta manera, la neurodidéctica se consolida como una herramienta principal para la
innovacion educativa, ya que permite la articulacion entre la comprension cientifico del cerebro
y la préctica pedagdgica, favoreciendo al desarrollo de procesos de ensefianza més inclusivos,
efectivos y centrados en el estudiante.

Modelo ecoldgico de Bronfenbrenner

El modelo ecoldgico del desarrollo humano propuesto por Urie Bronfenbrenner
constituye un marco teorico integral que ayuda a entender el desarrollo y la conducta de los
individuos a partir de la interaccidn continua entre la persona y los diferentes espacios en los
que se desarrolla. Este enfoque plantea que el desarrollo humano no puede estudiarse por
separado, sino como el resultado de multiples influencias ambientales interrelacionadas
(Torrico et al., 2002).

Desde esta perspectiva, el entorno se organiza en sistemas relacionados: el microsistema
(familia, escuela, pares), el mesosistema (interacciones entre estos contextos), el exosistema
(entornos que influyen indirectamente) y el macrosistema (factores culturales y sociales). A

estos se afiade el cronosistema, que incorpora la dimensién temporal del desarrollo. Este
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modelo permite analizar como los distintos niveles del entorno influyen en el aprendizaje, la
conducta y el crecimiento integral del individuo (Perea, 2024).

En su evolucion teorica, Bronfenbrenner fortalecio esta teoria hacia el modelo
bioecologico, incorporando el componente Proceso-Persona-Contexto-Tiempo (PPCT), el cual
resalta que el desarrollo se produce a través de relaciones constantes y significativas entre el
individuo y su entorno inmediato, denominadas “procesos proximales”. Estos procesos son
considerados la base principal del desarrollo humano y del aprendizaje, ya que implican
involucramiento activo del sujeto en su contexto.

En el ambito educativo, este modelo toma gran importancia al demostrar que el
aprendizaje no depende solo de las capacidades individuales del estudiante, sino de la
interaccion entre elementos personales y contextuales. Investigaciones recientes destacan que
los resultados educativos se ven influenciados por maltiples variables socioecoldgicas, por lo
que es necesario adoptar enfoques integrales que consideren la influencia de la familia, la
escuela, la cultura y las condiciones sociales en el proceso educativo.

Por lo que el modelo ecoldgico permite analizar las dificultades educativas desde una
perspectiva sistémica, reconociendo que estas pueden aparecer en diferentes niveles del
entorno. Por ejemplo, métodos de ensefianza poco adecuados (microsistema), escasa relacion
familia-escuela (mesosistema) o condiciones socioculturales desfavorables (macrosistema)
esto puede obstaculizar el acceso, la participacion y el aprendizaje del estudiante.

Mientras que, en relacion con el comportamiento adaptativo, este enfoque plantea que
las habilidades sociales, emocionales y conductuales no se desarrollan de forma aislada, sino a
través de la interaccion constante con el entorno. En este sentido, la adaptacion del estudiante
estara relacionado con las oportunidades de interaccion, apoyo y participacion que le brinden
los distintos sistemas ecoldgicos.

En sintesis, el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner proporciona una vision global del

desarrollo humano, permitiendo comprender que tanto el aprendizaje como la conducta
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adaptativa son el resultado de la integracion entre el individuo y su contexto. Este enfoque es
esencial para el andlisis de las barreras pedagogicas, ya que permite identificar no solo las
dificultades del estudiante, sino también las condiciones del entorno que pueden impulsar o
dificultar su desarrollo integral.

Teorias del aprendizaje segun Burrhus Frederic Skinner y Albert Bandura

Los enfoques mas influyentes dentro del proceso de aprendizaje son el conductismo y
la teoria cognitivo-social, representados por Burrhus Frederic Skinner y Albert Bandura, pues
estas teorias del aprendizaje han sido fundamentales para vislumbrar como los individuos
adquieren conocimientos y desarrollan conductas dentro del contexto educativo.

Skinner, por medio de su enfoque conductual, plantea que el aprendizaje es
consecuencia de la interaccion entre estimulos y respuestas, donde la conducta solo podra ser
modificada a través del refuerzo y el castigo. Se considera importante como influye el ambiente
en la formacion de las conductas, lo que implica que las condiciones del entorno educativo
pueden facilitar o limitar el aprendizaje. Por lo que las précticas pedagdgicas inadecuadas o el
uso incorrecto de refuerzos pueden constituirse en barreras que afectan el desarrollo académico
y conductual del estudiante (Arpi, 2007)

Nufiez (2022) menciona que la teoria cognitivo-social de Bandura presenta el concepto
de aprendizaje por observacion, enfatizando que las personas no solo aprenden por experiencia
directa, sino también mediante la imitacion de modelos y la interaccion social. Este enfoque
concentra variables cognitivas como la memoria, la atencién y la motivacion, asi como el
concepto de autoeficacia, que influye en la forma en que el estudiante afronta los desafios del
aprendizaje. Por lo que el entorno educativo y las relaciones sociales juegan un papel
determinante en la adquisicion de conocimientos y en la regulacion del comportamiento.

Ambas teorias permiten comprender la relacién entre aprendizaje y conducta
adaptativa, ya que describen como los estudiantes desarrollan habilidades para responder a las

demandas del entorno escolar. El conductismo se enfoca en cambiar la conducta observable, el
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enfoque cognitivo-social amplia esta vision al considerar los procesos internos y la influencia
del contexto social (Arpi, 2007).

Al vincular estos enfoques con las barreras pedagdgicas, se hace evidente que estas
teorias evidencian que el aprendizaje puede verse afectado tanto por factores externos -como
las estrategias de ensefianza y el ambiente escolar- como por factores internos, tales como la
percepcidn de autoeficacia y la motivacion. Frente a esta realidad, resulta crucial que el docente
utilice estrategias que favorezcan el aprendizaje significativo, el refuerzo positivo y la
modelacion adecuada de conductas, contribuyendo asi al desarrollo integral del estudiante
(NuUhez, 2022).

El anélisis de los enfoques conductual y cognitivo-social ofrece un marco interpretativo
consistente para interpretar la adquisicion y regulacion de los comportamientos en el aula. Esta
comprension aporta herramientas analiticas precisas tanto para detectar y atenuar las barreras
pedagogicas del entorno como para atenuar un despliegue efectivo de la conducta adaptativa
en los estudiantes.

Conductismo y su relacion con la conducta adaptativa

El conductismo conforma uno de los enfoques més destacados en la comprension de la
conducta humana, al enfocarse en el estudio de la conducta observable y en la relacion entre
estimulos y respuestas. Este enfoque plantea que el comportamiento es adquirido y puede
adaptarse a través el contacto con el entorno, principalmente a través del uso de refuerzos y
castigos (Gonzalez, 2023).

Desde esta representacion, autores como Burrhus Frederic Skinner mencionan que la
conducta se fortalece o debilita en funcion de sus consecuencias, lo que permite explicar como
las personas adquieren patrones de comportamiento adaptativos dentro de un contexto
determinado. En el contexto educativo, esto significa que los comportamientos apropiados

como el cumplimiento de normas, la participacion y el control personal pueden ser adquiridas
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y reforzadas mediante estrategias de refuerzo positivo, facilitando la integracién del estudiante
al entorno escolar.

En cuanto a la conducta adaptativa, el conductismo permite comprender que esto no es
una habilidad natural, sino el resultado de un proceso de aprendizaje influenciado por el
entorno. Es decir, el individuo aprende a comportarse de manera funcional en su contexto en
la medida en que sus acciones son reforzadas o corregidas favorece a la adquisicion de
habilidades sociales, académicas y de autocontrol (Hurtado, 2006).

A su vez, este enfoque resulta relevante para el estudio de las dificultades educativas,
ya que demuestra que un entorno educativo que no utiliza correctamente estrategias de refuerzo
0 que utilizan medidas disciplinarias rigidas lo que puede dificultar el fortalecimiento de
habilidades adaptativas en los estudiantes. Por el contrario, un ambiente estructurado, con
normas claras y refuerzos adecuados, favorece la consolidacién de comportamientos positivos
y el adecuado ajuste al contexto escolar (Gonzélez, 2023)

De manera general, el conductismo aporta una base tedrica importante para comprender
la conducta adaptativa como un proceso aprendido, en el cual el entorno juega un papel
fundamental en la formacion y regulacién del comportamiento. Este enfoque permite
identificar la importancia de las estrategias pedagodgicas en la promocion de conductas

funcionales que faciliten la adaptacion del estudiante en el &mbito educativo
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CAPITULO I1I: DISENO METODOLOGICO
3.1 Tipoy disefio de investigacion

La presente investigacion se fundamento en el paradigma positivista, debido a que
permitio analizar la realidad educativa de manera objetiva mediante la observacion y
medicion de las variables de estudio. Este paradigma facilitd la identificacion de relaciones
entre las barreras pedagogicas y la conducta adaptativa a partir de datos verificables y
medibles.

Asi mismo se desenvolvié bajo un enfoque cuantitativo lo que permitié medir la
relacion entre las barreras pedagogicas y la conducta adaptativa mediante el anélisis
estadistico de los datos (Creswell, 2021) el enfoque cuantitativo se caracteriza por la
recoleccion de datos numéricos y el empleo del analisis estadistico para comprobar hipotesis y
responder a las preguntas de investigacion.

El estudio se enmarcd en un disefio no experimental de tipo transversal, ya que la
recoleccion de la informacion se realiz6 en un unico momento del periodo académico 2025-
2026, sin manipulacion de variables. Este disefio permitio describir y analizar la relacion
existente entre las variables en su contexto natural. (Creswell, 2021)

Desde el enfoque cualitativo, se adopt6 una perspectiva fenomenolégica, orientada a
comprender las précticas de los docentes ante las barreras pedagogicas presentes en el aula y
su incidencia en el desarrollo de la conducta adaptativa de los estudiantes con discapacidad
intelectual.

El método empleado en la presente investigacion fue el hipotético-deductivo, debido a
que partio de la formulacién de hipotesis basadas en fundamentos tedricos y antecedentes
previos, las cuales fueron contrastadas mediante la recoleccién y analisis de datos empiricos.

Este método permitié analizar la relacion entre las barreras pedagogicas y la conducta
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adaptativa, facilitando la comprobacién de los supuestos planteados dentro del contexto
educativo estudiado.
3.2 Lapoblaciony la muestra
3.2.1 Paoblacion

La poblacién estuvo conformada por estudiantes y docentes pertenecientes a cuatro
instituciones educativas de la ciudad de Loja durante el afio lectivo 2025-2026. Estas
instituciones contaron con una poblacion aproximada de mas de 3000 estudiantes, dentro de
los cuales se identificaron alrededor de 300 estudiantes con Necesidades Educativas
Especificas asociadas a discapacidad intelectual.
3.2.2 Muestra

La muestra fue escogida mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional,
considerando criterios especificos relacionados con el objeto de estudio. En este sentido,
estuvo conformada por 120 estudiantes con discapacidad intelectual, con edades
comprendidas entre 4 afios y 5 meses y 17 afios, pertenecientes a distintos niveles educativos,
y 80 docentes que trabajaban directamente con estos estudiantes en el aula. Este tamafio
muestral permitié obtener informacion relevante y pertinente para el andlisis de la
investigacion.

Criterios de inclusién
Se consideraron los siguientes criterios de inclusion:

- Estudiantes con diagndstico de discapacidad intelectual incluidos en el sistema de

educacion ordinaria.
- Docentes con experiencia directa en el proceso educativo de estudiantes con
discapacidad intelectual

Criterios de exclusion

Se excluyeron del estudio aquellas personas que:

- No contaban con diagnoéstico de discapacidad intelectual.
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- No disponian de consentimiento informado para participar en la investigacion.
- Docentes sin contacto directo con la poblacién objeto de estudio.
3.3  Los métodos y las técnicas

Para el desarrollo de la investigacion se emplearon métodos teéricos y empiricos.
Entre los métodos tedricos se utilizaron el analisis-sintesis, que permitié interpretar la
informacién tedrica relacionada con la educacion inclusiva, las barreras pedagogicas y la
conducta adaptativa; y el método inductivo-deductivo, que facilitd la comprension del
fendmeno desde lo general a lo particular (Urzola, 2020)

En cuanto a los métodos empiricos, se aplico la encuesta a docentes mediante un
cuestionario estructurado, el cuestionario de barreras pedagogicas estuvo dirigido a docentes y
estuvo compuesto por 20 items organizados en cuatro dimensiones: metodologias de
ensefianza, adaptaciones curriculares, recursos didacticos y estrategias de inclusion. Las
respuestas se estructuraron mediante una escala tipo Likert de cinco opciones. La validez del
instrumento se instaur6 mediante juicio de expertos, quienes evaluaron la claridad, pertinencia
y coherencia de los items. La confiabilidad se comprobd a través del coeficiente Alfa de
Cronbach, obteniéndose un valor de 0,87, lo que indica una adecuada consistencia interna.

Para la evaluacion de la variable conducta adaptativa, se aplicé la Escala de Conducta
Adaptativa ABAS-II (Adaptive Behavior Assessment System - Second Edition), desarrollada
por Oakland y Harrison (2013) Este instrumento permitié medir el nivel de funcionamiento
adaptativo de los estudiantes, aportando una valoracion integral de las habilidades necesarias
para desenvolverse de forma autonoma en la vida diaria, lo cual es especialmente relevante en
poblaciones con discapacidad intelectual y trastornos del desarrollo.

La ABAS-II también se habia utilizado previamente en el Ecuador, como lo
documenta Galarraga (2019) en la evaluacion de la conducta adaptativa de personas con
autismo mayores de 18 afios en un centro terapéutico en Quito, lo que respalda su
aplicabilidad en contextos latinoamericanos, pues los resultados evidenciaron un coeficiente
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de concordancia superior a 0,75, lo que indica un alto nivel de acuerdo entre los evaluadores,
validando asi la idoneidad del instrumento para su aplicacion en la poblacion investigada. La
aplicacion de la ABAS-II permiti6 evaluar tres dominios principales del funcionamiento
adaptativo: habilidades conceptuales, relacionadas con la comunicacion y las habilidades
académicas funcionales; habilidades sociales, que incluyeron la interaccion social, la
responsabilidad y las relaciones interpersonales; y habilidades practicas, vinculadas con la
seguridad personal, el autocuidado y la participacion en actividades cotidianas.

3.4 Procesamiento estadistico de la informacion

Los datos que se recolectados fueron codificados, organizados y analizados por medio
de procedimientos cuantitativos y cualitativos. Para el andlisis cuantitativo, se manejaron
técnicas de estadistica descriptiva utilizando el software SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences), el cual calcul6 las frecuencias y porcentajes, aprobando una adecuada
caracterizacion de las variables de estudio. De la misma manera, se aplicé el coeficiente de
correlacion de Pearson con el propdsito de determinar el nivel de relacion existente entre las
variables investigadas. Respecto al analisis cualitativo, se realiz6 un proceso de interpretacion
y categorizacion de la informacion obtenida, lo que permitié una comprension mas profunda
del fenémeno estudiado (Von Bulttlar et al., 2021).

Adicionalmente, se empled el coeficiente Alfa de Cronbach para verificar la
confiabilidad del instrumento aplicado a los docentes. Por su parte, el analisis cualitativo
permitié interpretar las percepciones de los docentes, identificando categorias relacionadas
con las barreras pedagdgicas presentes en el aula.

Finalmente, los resultados fueron presentados mediante tablas y analizados de manera
integral, lo que permitio6 establecer la relacién entre las barreras pedagdgicas y la conducta
adaptativa en estudiantes con discapacidad intelectual dentro del contexto de educacién

ordinaria.
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CAPITULO IV: Andlisis e Interpretacion de Resultados

4.1 Andlisis de las caracteristicas Sociodemograficas de la muestra

Tabla 2

Distribucion de los estudiantes segun nivel educativo y rango de edad

Nivel educativo Rango de edad Frecuencia Porcentaje
Preparatoria 5— 6 afios 10 8,3%
Educacion elemental 6 — 8 afios 22 18,3 %
Educacion media 9 — 11 afios 44 36,7 %
Educacion superior 12 — 15 afios 32 26,7 %
Bachillerato 15 — 18 afios 12 10,0 %
Total - 120 100 %
Figura 1

Frecuencia del Nivel Educativo y Edad
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40,00% 36,67%
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0,00%
5 - 6 afios 6 - 8 afios 9 - 11 afios 12 - 15 aflos 15 - 18 afios
Preparatoria Educacién Educaciéon media Educacién Bachillerato
elemental superior

Analizando los datos segun el nivel educativo y segiin los rangos de la edad, se
identifica que la mayor parte de los estudiantes se encuentra en el rango de 9 a 11 afios,
correspondiente al nivel de Educacion Media, con aproximadamente el 36.7 % del total de la

poblacién. Seguidamente, se ubican los estudiantes de 12 a 15 afios, pertenecientes al nivel de
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Educacion Superior, quienes representan cerca del 26. 7%. Posteriormente, el grupo de 6 a 8
afios, correspondiente al nivel de Educacion Elemental, conforma alrededor del 18.3%; luego
por los estudiantes de 15 a 18 afios de Bachillerato, con un 10.0 %. Finalmente, el grupo con
menor representacion corresponde a los nifios de 5 a 6 afios de nivel de Preparatoria, quienes
constituyen aproximadamente el 8.3 % de la poblacion total.

Esta distribucion evidencia que la mayor concentracion de estudiante se encuentra en
edades intermedias de formacion escolar, principalmente en el nivel de Educacion Media y
Superior, lo cual permite inferir que la poblacion estudiada se encuentra principalmente en
etapas de desarrollo académico y personal donde se fortalecen habilidades cognitivas, sociales
y emocionales fundamentales para su proceso educativo.
Tabla 3

Distribucién de los estudiantes segun su género

Género  Frecuencia Porcentaje (%)

Masculino 64 53,3 %

Femenino 56 46,7 %

Total 120 100 %
Figura 2

Frecuencia de la variable de género
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Analizando los datos segln el género, se identifica que la mayor parte de los
estudiantes corresponde al género masculino, representando el 53,33 % del total de la
poblacién. Por otro lado, el género femenino constituye el 46,67 % de los estudiantes.

Esta distribucion evidencia una intervencion relativamente equilibrada entre ambos
géneros; sin embargo, existe una ligera predominancia del género masculino. Estos resultados
permiten inferir que la poblacion estudiada mantiene una composicion heterogénea, lo cual
favorece una representacion amplia de las caracteristicas y practicas de los estudiantes dentro
del estudio.

Tabla 4

Frecuencia de la caracterizacion de los docentes segin género y edad

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje (%)
Masculina 32 40,0 %
Genero )
Femenino 48 60,0 %
20-30 afios 26 325%
31-40 afios 36 45,0 %
Edad
41-50 afos 12 15,0 %
51 o més 6 75 %
Total - 80 100 %
Figura 3

Frecuencia de docentes representados por género y edad
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Analizando los datos correspondientes al género y la edad de los docentes, se
identifica que la mayor parte corresponde al género femenino, representando el 60,00% del
total de la poblacion, mientras que el género masculino constituye el 40,00%. Esto evidencia
una mayor participacion de docentes mujeres dentro del estudio realizado.

En relacion con la edad, el grupo predominante se encuentra entre los 31 y 40 afios,
representando el 45,00 % de los docentes. Seguidamente, el rango de 20 a 30 afios conforma
el 32,50 %; el grupo de 41 a 50 afios representa el 15,00 %; y finalmente, los docentes de 51
afios 0 mas constituyen el 7,50 % de la poblacion total.

Esta distribucion refleja que mayor parte de los docentes se encuentra en una etapa de
madurez profesional y experiencia laboral activa, lo cual puede influir positivamente en los
procesos pedagdgicos, el manejo de estrategias educativas y la adaptacion a las necesidades
del contexto escolar.

4.2 Andlisis descriptivo de las variables

Analisis de la variable barreras pedagogicas de acuerdo a las dimensiones de
metodoldgicas de ensefianza, adaptaciones curriculares, recursos didacticos y estrategias de
inclusion.

Tabla 5

Frecuencia de Barreras pedagogicas segin metodologias de ensefianza

Nivel Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo 16 20,0 %
Medio 24 30,0 %
Alto 40 50,0 %
Total 80 100 %
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Figura 4

Frecuencia de Barreras pedagogicas segin metodologias de ensefianza
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Analizando los datos relacionados con las barreras pedagogicas segln las
metodologias de ensefianza, se identifica que el 50,00 % de los docentes consideran que existe
un nivel alto de barreras pedagdgicas dentro de las practicas metodologicas aplicadas en el
proceso educativo. Por otro lado, el 30,00 % senala un nivel medio, mientras que el 20,00 %
restante percibe un nivel bajo de barreras pedagogicas.

Estos resultados demuestran que una parte de los docentes consideran que las
metodologias de ensefianza empleadas alin presentan dificultades que podrian afectar el
aprendizaje, la participacion y el rendimiento académico de los estudiantes. Igualmente, se
puede inferir la necesidad de implementar estrategias metodologicas mas inclusivas,
dinamicas y adaptadas a las exigencias educativas de los estudiantes, con el propdsito de

disminuir las barreras pedagdgicas presentes en el contexto escolar.
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Tabla 6

Frecuencia de Barreras pedagogicas segin adaptaciones curriculares

Nivel Frecuencia Porcentaje (%)

Bajo 18 22,5%

Medio 30 37,5%

Alto 32 40,0 %

Total 80 100 %
Figura 5

Frecuencia de Barreras pedagogicas segun Adaptaciones Curriculares

Barreras pedagogicas segin Adaptaciones
Curriculares
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40,00%
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20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%
Bajo Medio Alto

Analizando los datos relacionados con las barreras pedagogicas seglin las adaptaciones
curriculares, se identifica que el 40,00 % de los docentes considera que existe un nivel alto de
barreras pedagdgicas en relacion con las adaptaciones curriculares aplicadas dentro del
proceso educativo. También, el 37,50 % senala un nivel medio, mientras que el 22,50 %
restante percibe un nivel bajo.

Esta distribucion evidencia que una proporcion importante de la poblacion considera
que las adaptaciones curriculares aun presentan dificultades o limitaciones en su

implementacion, lo cual podria afectar la atencion adecuada a las necesidades educativas de
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los estudiantes. Del mismo modo, los resultados reflejan la importancia de fortalecer procesos
de adaptacion curricular inclusiva, estrategias de flexibilizacion y recursos pedagogicos que
permitan garantizar una educacion equitativa y accesible para todos.

Tabla7

Frecuencia de Barreras pedagogicas segun recursos didacticos

Nivel Frecuencia Porcentaje (%)

Bajo 14 175%

Medio 28 35,0 %

Alto 38 47,5 %

Total 80 100 %
Figura 6

Frecuencia de Barreras pedagogicas segin Recursos Didacticos
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Bajo Medio Alto

Analizando los datos relacionados con las barreras pedagodgicas segun los recursos
didécticos, se identifica que el 47,50 % de los docentes considera que existe un nivel alto de
barreras pedagdgicas asociadas al uso y disponibilidad de recursos didacticos dentro del
proceso educativo. Por otro lado, el 35,00 % senala un nivel medio, mientras que el 17,50 %

restante percibe un nivel bajo.
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Estos resultados demuestran que una parte significativa de los docentes consideran que
los recursos didacticos empleados no siempre responden adecuadamente a las necesidades
educativas de los estudiantes, lo cual puede dificultar el aprendizaje, la participacion y la
comprension de los contenidos. Pues, se refleja la importancia de fortalecer la implementacion
de materiales, instrumentos y estrategias didacticas inclusivas e innovadoras que favorezcan
un entorno educativo mas accesible y dindmico.

Tabla 8

Frecuencia de Barreras pedagogicas segun estrategias de inclusion

Nivel Frecuencia Porcentaje (%)

Bajo 14 17,5%

Medio 26 32,5 %

Alto 40 50,0 %

Total 80 100 %
Figura7

Frecuencia de Barreras pedagdgicas segun Estrategias de Inclusion

Barreras pedagdgicas segun Estrategias de
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Analizando los datos relacionados con las barreras pedagogicas segln las estrategias
de inclusion, se identifica que el 50,00 % de los docentes consideran que existe un nivel alto

de barreras pedagogicas vinculadas a las estrategias inclusivas implementadas en el contexto
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educativo, el 32,50 % sefiala un nivel medio, mientras que el 17,50 % restante percibe un
nivel bajo.

Esta distribucion evidencia que una parte considerable de los docentes consideran que
las estrategias de inclusion aun presentan limitaciones en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, lo cual podria dificultar la participacion plena y el acceso equitativo a la
educacion de todos los estudiantes. Del mismo modo, los resultados reflejan la importancia de
fortalecer practicas inclusivas, capacitacion docente y mecanismos de apoyo que permitan
responder de manera adecuada a la diversidad de necesidades educativas presentes en el aula.
Analisis de la variable conducta adaptativa de acuerdo a las dimensiones habilidades
conceptuales, habilidades sociales y habilidades précticas.

Tabla 9

Frecuencia de Conducta adaptativa segun habilidades conceptuales

Nivel Frecuencia Porcentaje (%)

Bajo 27 22,5 %

Medio 38 31,7 %

Alto 55 45,8 %

Total 120 100 %
Figura 8

Frecuencia de Conducta adaptativa segiin Habilidades Conceptuales
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Analizando los datos relacionados con la conducta adaptativa segun las habilidades
conceptuales, se identifica que el 45,83 % de los estudiantes presenta un nivel alto,
constituyéndose como el porcentaje predominante dentro de la poblacion estudiada, el 31,67
% corresponde a un nivel medio, mientras que el 22,50 % restante refleja un nivel bajo.

Estos resultados evidencian que una parte importante de la poblacion posee
habilidades conceptuales adecuadas para desenvolverse en actividades relacionadas con el
aprendizaje, la comunicacion, la comprension y la resolucion de problemas cotidianos. Sin
embargo, también se observa la presencia de participantes con niveles medios y bajos, lo cual
podria indicar ciertas dificultades en el desarrollo de competencias conceptuales necesarias
para una adaptacion efectiva en distintos contextos educativos y sociales. Por ello, se
considera importante fortalecer estrategias de apoyo y acompafiamiento que contribuyan al

desarrollo integral de estas habilidades.

Tabla 10

Frecuencia de Conducta adaptativa segun habilidades sociales

Nivel Frecuencia Porcentaje (%)

Bajo 30 25,0 %

Medio 40 33,3%

Alto 50 41,7 %

Total 120 100 %
Figura 9

Frecuencia de Conducta adaptativa segin Habilidades Sociales
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Conducta adaptativa segun Habilidades Sociales
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Analizando los datos relacionados con la conducta adaptativa segtn las habilidades
sociales, se identifica que el 41,67 % de los estudiantes presenta un nivel alto,
constituyéndose como el porcentaje predominante dentro de la poblacion estudiada. Por otro
lado, el 33,33 % corresponde a un nivel medio, mientras que el 25,00 % restante refleja un
nivel bajo.

Estos resultados evidencian que los estudiantes poseen habilidades sociales adecuadas
para interactuar, comunicarse y relacionarse de manera efectiva dentro de su entorno
educativo y social. Sin embargo, también se observa un porcentaje considerable de
participantes con niveles medios y bajos, lo cual podria indicar dificultades en aspectos
relacionados con la convivencia, la comunicacion interpersonal y la adaptacion a diferentes
contextos sociales. En este sentido, se destaca la importancia de fortalecer estrategias que
promuevan el desarrollo de habilidades sociales, la convivencia armonica y la participacion

activa de los estudiantes dentro del entorno escolar.
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Tabla 11

Frecuencia de Conducta adaptativa segun habilidades practicas

Nivel Frecuencia Porcentaje (%)

Bajo 24 20,0 %

Medio 42 35,0 %

Alto 54 45,0 %

Total 120 100 %
Figura 10

Frecuencia de Conducta adaptativa segiin Habilidades Préacticas
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Analizando los datos relacionados con la conducta adaptativa segun las habilidades
practicas, se identifica que el 45,00 % de los estudiantes presenta un nivel alto,
constituyéndose como el porcentaje predominante dentro de la poblacion estudiada, el 35,00%
corresponde a un nivel medio, mientras que el 20,00 % restante refleja un nivel bajo.

Estos resultados evidencian que la mayor parte de los estudiantes posee habilidades
practicas adecuadas para desenvolverse de manera autdbnoma en actividades de la vida diaria,
cumpliendo responsabilidades y adaptandose a las exigencias de su entorno. No obstante,
también se observa la presencia de participantes con niveles medios y bajos, lo cual podria

indicar dificultades en el desarrollo de destrezas relacionadas con la autonomia, organizacion
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y resolucion de situaciones cotidianas. Por ello, resulta fundamental fortalecer estrategias
educativas y formativas que favorezcan el desarrollo integral de las habilidades practicas y
contribuyan a una mejor adaptacion personal y social.

43  Analisis inferencial

Correlacion de las variables generales de acuerdo a los instrumentos utilizados.

Tabla 12

Correlacion de variables entre las barreras pedagdgicas y conducta adaptativa

Variables Barreras pedagogicas  Conducta adaptativa
Barreras pedagogicas 1 -0,61*
Conducta adaptativa -0,61* 1

El andlisis inferencial realizado mediante el coeficiente de correlacion de Pearson
evidencia una relacion negativa considerable entre las variables barreras pedagogicas y
conducta adaptativa, obteniéndose un valor de r =-0,61. Este resultado indica que, a medida
que aumentan las barreras pedagogicas dentro del contexto educativo, tiende a disminuir la
conducta adaptativa de los estudiantes.

La correlacion negativa encontrada permite inferir que las dificultades relacionadas
con metodologias de ensefianza, recursos didacticos, adaptaciones curriculares y estrategias de
inclusion pueden influir de manera desfavorable en el desarrollo de habilidades conceptuales,
sociales y practicas de los estudiantes. También, el valor obtenido refleja una relacion de
magnitud moderada a fuerte entre las variables, lo que evidencia una asociacion significativa
dentro del estudio.

En este sentido, los resultados resaltan la importancia de fortalecer practicas
pedagdgicas inclusivas y estrategias educativas adecuadas, con el proposito de reducir las
barreras presentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje y favorecer el desarrollo de una

conducta adaptativa positiva en los estudiantes.
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Tabla 13

Andlisis correlacional de Pearson entre las dimensiones de las variables de estudio

Estrategias

Adaptaciones  Recursos Habilidades Habilidades Habilidades
Metodologias de
curriculares  didacticos conceptuales sociales practicas
inclusién

-0.064 0.003 0.266* 0.333** 0.227* 0.266*
Metodologias 1

Sig.=0.573 Sig.=0.977 Sig.=0.017  Sig.=0.003 Sig.=0.043 Sig.=0.017
Adaptaciones -0.064 0.164 0.121 -0.035 -0.163 0.121

1
curriculares  Sig.=0.573 Sig.=0.146 Sig.=0.285  Sig.=0.759 Sig.=0.148 Sig.=0.285
Recursos 0.003 0.164 -0.095 -0.117 -0.103 -0.095

1
didacticos Sig.=0.977 Sig.=0.146 Sig.=0.400  Sig.=0.302 Sig.=0.365 Sig.=0.400
Estrategias  0.266* 0.121 -0.095 0.698** 0.561** 1.000**
1
deinclusion  Sig.=0.017 Sig.=0.285 Sig.=0.400 Sig.=0.000 Sig.=0.000 Sig.=0.000
Habilidades  0.333** -0.035 -0.117 0.698** 0.526** 0.698**
1
conceptuales Sig.=0.003 Sig.=0.759 Sig.=0.302 Sig.=0.000 Sig.=0.000 Sig.=0.000
Habilidades 0.227* -0.163 -0.103 0.561** 0.526** 0.561**
1
sociales Sig.=0.043 Sig.=0.148 Sig.=0.365 Sig.=0.000  Sig.=0.000 Sig.=0.000
Habilidades 0.266* 0.121 -0.095 1.000** 0.698** 0.561**
1

practicas Sig.=0.017 Sig.=0.285 Sig.=0.400 Sig.=0.000  Sig.=0.000 Sig.=0.000

El andlisis inferencial realizado mediante el coeficiente de correlacion de Pearson
permitid identificar la relacion existente entre las dimensiones de las barreras pedagogicas y la
conducta adaptativa. Los resultados demuestran que algunas dimensiones exhiben
correlaciones positivas y estadisticamente significativas, mientras que otras muestran
relaciones débiles o no significativas.

En relacion con las barreras pedagdgicas, se observa que las metodologias de
ensefianza presentan una correlacion positiva y significativa con las estrategias de inclusion (r
=0,266; p <0,05), lo que indica que ambas dimensiones guardan relacion dentro del contexto
educativo. Asimismo, las metodologias de ensefianza muestran correlacion significativa con
las habilidades conceptuales (r = 0,333; p < 0,01), habilidades sociales (r = 0,227; p <0,05) y

habilidades practicas (r = 0,266; p < 0,05), evidenciando que la aplicacion de metodologias
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adecuadas puede influir favorablemente en el desarrollo de la conducta adaptativa de los
estudiantes.

Por otra parte, las estrategias de inclusion presentan una correlacion positiva alta y
significativa con las habilidades conceptuales (r = 0,698; p < 0,01), habilidades sociales (r =
0,561; p <0,01) y habilidades practicas (r = 0,698; p < 0,01). Estos resultados permiten inferir
que el fortalecimiento de practicas inclusivas dentro del aula favorece significativamente la
adquisicion de capacidades adaptativas en los estudiantes.

En contraste, las dimensiones relacionadas con adaptaciones curriculares y recursos
didacticos no presentan correlaciones estadisticamente significativas con las demas
dimensiones de conducta adaptativa, debido a que sus valores de significancia son mayores a
0,05. Esto indica que, dentro de la poblacion estudiada, dichas variables no evidencian una
relacion suficientemente fuerte para establecer asociacion estadistica.

En términos generales, los resultados reflejan que las metodologias de ensefianza y las
estrategias de inclusion constituyen factores relevantes dentro del proceso educativo, ya que
se relacionan de manera significativa con el desarrollo de habilidades conceptuales, sociales y
practicas que conforman la conducta adaptativa de los estudiantes.

Tabla 14

Correlacion de Pearson entre barreras pedagogicas y habilidades conceptuales

Variables Habilidades conceptuales
Metodologias 0,333%*

Adaptaciones curriculares -0,035

Recursos didacticos -0,117

Estrategias de inclusion 0,698%*

** p < 0,05 indica correlacion significativa; p < 0,01 indica correlacion altamente

significativa.
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El andlisis inferencial realizado por medio del coeficiente de correlacion de Pearson
evidencia que las metodologias de ensefianza presentan una correlacion positiva y
significativa con las habilidades conceptuales (r = 0,333; p < 0,01), lo cual indica que el uso
de estrategias metodologicas adecuadas favorece el desarrollo de habilidades relacionadas con
el aprendizaje, comprension y resolucion de problemas.

De igual manera, las estrategias de inclusion muestran una correlacion positiva alta y
significativa con las habilidades conceptuales (r = 0,698; p < 0,01), evidenciando que la
ejecucion de practicas inclusivas dentro del contexto educativo contribuye significativamente
al fortalecimiento de las capacidades cognitivas y conceptuales de los estudiantes.

Por otro lado, las adaptaciones curriculares y los recursos didacticos no presentan
correlaciones estadisticamente significativas con las habilidades conceptuales, debido a que
los valores de significancia son superiores a 0,05. Esto indica que, dentro de la poblacién
estudiada, dichas dimensiones no evidencian una asociacion suficientemente fuerte con esta
area de la conducta adaptativa.

Tabla 15

Correlacion de Pearson entre barreras pedagogicas y habilidades sociales

Variables Habilidades sociales
Metodologias 0,227*
Adaptaciones curriculares -0,163

Recursos didacticos -0,103

Estrategias de inclusion 0,561**

**p < 0,05 indica correlacion significativa; p < 0,01 indica correlacion altamente significativa.
El andlisis inferencial realizado mediante el coeficiente de correlacion de Pearson
evidencia que las metodologias de ensefianza presentan una correlacion positiva y

significativa con las habilidades sociales (r = 0,227; p < 0,05), lo cual refleja que las
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estrategias pedagogicas utilizadas pueden influir favorablemente en la interaccion social,
comunicacion y convivencia de los estudiantes.

De igual manera, las estrategias de inclusion muestran una correlacion positiva alta y
significativa con las habilidades sociales (r = 0,561; p < 0,01), permitiendo inferir que un
entorno educativo inclusivo favorece el fortalecimiento de relaciones interpersonales y
procesos de adaptacion social.

En contraste, las dimensiones relacionadas con adaptaciones curriculares y recursos
didacticos no presentan correlaciones estadisticamente significativas con las habilidades
sociales, debido a que sus valores de significancia son superiores a 0,05. Esto evidencia que
dichas variables no muestran una relacion suficientemente fuerte con esta dimension de la

conducta adaptativa.

Tabla 16

Correlacion de Pearson entre barreras pedagogicas y habilidades practicas

Variables Habilidades practicas
Metodologias 0,266*

Adaptaciones curriculares 0,121

Recursos didacticos -0,095

Estrategias de inclusion 0,698%**

** p < 0,05 indica correlacion significativa; p < 0,01 indica correlacion altamente
significativa.

El analisis inferencial realizado mediante el coeficiente de correlacion de Pearson
evidencia que las metodologias de ensefianza presentan una correlacion positiva y
significativa con las habilidades practicas (r = 0,266; p < 0,05), indicando que la aplicacion de
estrategias pedagdgicas adecuadas contribuye al fortalecimiento de capacidades relacionadas

con la autonomia y el desempefio en actividades cotidianas.
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También las estrategias de inclusidon muestran una correlacion positiva alta y
significativa con las habilidades practicas (r = 0,698; p < 0,01), lo que permite inferir que la
implementacion de practicas inclusivas favorece significativamente el desarrollo de destrezas
funcionales y adaptativas en los estudiantes.

Por otra parte, las adaptaciones curriculares y los recursos didacticos no presentan
correlaciones estadisticamente significativas con las habilidades practicas, debido a que sus
valores de significancia son superiores a 0,05. Esto indica que dichas dimensiones no
evidencian una asociacion estadistica relevante con esta area de la conducta adaptativa dentro
de la poblacién estudiada.

Tabla 17

Correlacion entre las dimensiones de barreras pedagdgicas y conducta adaptativa

Dimensiones correlacionadas r de Pearson Tipo de correlacion
Metodologias — Habilidades conceptuales 0,333%* Positiva baja
Metodologias — Habilidades sociales 0,227%* Positiva baja
Metodologias — Habilidades practicas 0,266%* Positiva baja
Adaptaciones curriculares — Habilidades conceptuales  -0,035 Negativa muy baja
Adaptaciones curriculares — Habilidades sociales -0,163 Negativa muy baja
Adaptaciones curriculares — Habilidades practicas 0,121 Positiva muy baja
Recursos didacticos — Habilidades conceptuales -0,117 Negativa muy baja
Recursos didacticos — Habilidades sociales -0,103 Negativa muy baja
Recursos didacticos — Habilidades practicas -0,095 Negativa muy baja
Estrategias de inclusion — Habilidades conceptuales 0,698** Positiva alta
Estrategias de inclusion — Habilidades sociales 0,561** Positiva moderada
Estrategias de inclusion — Habilidades practicas 0,698** Positiva alta

**p < 0,05 indica correlacion significativa; p < 0,01 indica correlacion altamente significativa.
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El andlisis inferencial realizado mediante el coeficiente de correlacion de Pearson
evidencia que las estrategias de inclusion presentan las correlaciones positivas mas altas con
las habilidades conceptuales, sociales y practicas, lo cual demuestra que las practicas
inclusivas favorecen significativamente el desarrollo de la conducta adaptativa en los
estudiantes.

Adicionalmente, las metodologias de ensefianza muestran correlaciones positivas
bajas, pero significativas, con las dimensiones de la conducta adaptativa, evidenciando que las
estrategias pedagdgicas influyen favorablemente en el aprendizaje y adaptacion de los
estudiantes.

Por otro lado, las adaptaciones curriculares y los recursos didacticos presentan
correlaciones muy bajas y no significativas, tanto positivas como negativas, lo que indica que
dentro de la poblacion estudiada no existe una asociacion estadistica fuerte con las

dimensiones de la conducta adaptativa.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
51  Discusion

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que las barreras
pedagogicas influyen significativamente en el desarrollo de la conducta adaptativa de los
estudiantes con discapacidad intelectual incluidos en la educacion ordinaria de instituciones
educativas de la ciudad de Loja. Uno de los hallazgos mas relevantes corresponde a la
correlacion negativa moderada encontrada entre las variables barreras pedagdgicas y conducta
adaptativa (r = -0,61), lo cual indica que, a medida que aumentan las barreras pedagogicas
dentro del contexto educativo, disminuye el desarrollo de habilidades conceptuales, sociales y
practicas de los estudiantes.

Este resultado permite inferir que las dificultades relacionadas con metodologias de
ensefianza, adaptaciones curriculares, recursos didacticos y estrategias de inclusion limitan el
proceso de participacion, aprendizaje y adaptacion de los estudiantes con discapacidad
intelectual dentro del aula regular. Dichos hallazgos coinciden con la investigacion
desarrollada por Diaz y Betancur (2022) donde se sefiala que las barreras pedagdgicas
contintan siendo uno de los principales obstaculos para garantizar procesos educativos
inclusivos y efectivos, especialmente cuando no existen estrategias metodologicas adaptadas a
las necesidades de los estudiantes. Los autores destacan que la ausencia de practicas
inclusivas repercute negativamente en el desempefio académico, social y adaptativo de esta
poblacion.

De igual manera, el estudio de Albuja et al. (2022) concluye que atn persisten
limitaciones dentro de las instituciones educativas relacionadas con metodologias
tradicionales, insuficiente capacitacion docente y escasa aplicacion de estrategias inclusivas.
Estos resultados guardan relacion con la presente investigacion, en la cual las barreras
pedagbgicas segiin metodologias de ensefianza y estrategias de inclusion presentaron
predominantemente niveles altos y medios, evidenciando que todavia existen dificultades en
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la implementacion de practicas pedagogicas verdaderamente inclusivas dentro del contexto
escolar.

En relacion con el primer objetivo especifico, orientado a identificar las barreras
pedagodgicas presentes en el aula en el proceso de ensefianza—aprendizaje, los resultados
reflejaron que las estrategias de inclusion alcanzaron un 50,00 % en nivel alto, mientras que
las metodologias de ensefianza presentaron un 42,50 % en nivel alto y un 35,00 % en nivel
medio. Asimismo, las barreras pedagogicas segun adaptaciones curriculares reflejaron un
40,00 % en nivel alto y las relacionadas con recursos didacticos alcanzaron un 47,50 % en
nivel alto. Estos resultados permiten inferir que una parte importante de docentes aun enfrenta
dificultades para aplicar estrategias inclusivas, metodologias flexibles y recursos pedagdgicos
adaptados a las necesidades de estudiantes con discapacidad intelectual.

Estos hallazgos coinciden con la investigacion de Cedeio et al. (2022) en donde la
inclusion de estudiantes con discapacidad y adaptaciones curriculares en las unidades
educativas del canton Jaramijo se concluye que muchos docentes presentan limitaciones en la
aplicacion de adaptaciones curriculares debido a la falta de formacion especializada y recursos
pedagogicos adecuados. Del mismo modo, el estudio de Encina y Duarte (2025) sefiala que
las principales dificultades en los procesos inclusivos se relacionan con la limitada
capacitacion docente y la insuficiente implementacion de estrategias pedagogicas accesibles y
flexibles.

De acuerdo al segundo objetivo especifico, orientado a describir el nivel de conducta
adaptativa en sus dimensiones conceptual, social y practica, los resultados evidenciaron que
las habilidades conceptuales alcanzaron un 45,83 % en nivel alto, las habilidades sociales un
41,67 % y las habilidades practicas un 45,00 %. Sin embargo, también se identificaron
porcentajes importantes en niveles medios y bajos, lo cual demuestra que algunos estudiantes
todavia presentan dificultades relacionadas con el aprendizaje, interaccion social y autonomia

personal.
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Estos hallazgos concuerdan con el estudio publicado por Jiménez et al. (2023), el cual
mantiene que el desarrollo de habilidades adaptativas depende de la existencia de entornos
educativos accesibles, inclusivos y pedagdgicamente flexibles. Los autores manifiestan que
las barreras presentes en el aula limitan significativamente el desarrollo de habilidades
conceptuales, sociales y practicas en estudiantes con discapacidad intelectual.

Otro de los hallazgos de mayor trascendencia en la investigacion corresponde a las
correlaciones positivas y significativas encontradas entre las metodologias de ensefianza y las
habilidades conceptuales (r = 0,333; p < 0,01), social (r = 0,227; p < 0,05) y practico (r =
0,266; p < 0,05). Estos datos constatan que la implementacion de metodologias adecuadas
favorece el desarrollo de capacidades adaptativas en los estudiantes con discapacidad
intelectual. Con igual relevancia, las estrategias de inclusion presentaron correlaciones
positivas altas y significativas con las habilidades conceptuales (r = 0,698; p < 0,01), sociales
(r=0,561; p<0,01) y practicas (r = 0,698; p < 0,01), constituyéndose como uno de los
hallazgos mas importantes del estudio.

Estos datos coinciden con las investigaciones recientes acerca de la educacion
inclusiva, las cuales enfatizan que la aplicacion de estrategias inclusivas, metodologias activas
y ajustes razonables favorece en el desarrollo integral de estudiantes con discapacidad
intelectual. El estudio de Diaz y Betancur (2022) mantiene que las practicas inclusivas
permiten disminuir las condiciones educativas y promover una participacion mas activa de los
estudiantes.

Las dimensiones adaptaciones curriculares y recursos didacticos no presentaron
correlaciones estadisticamente significativas con en las otras dimensiones de la conducta
adaptativa, debido a que sus niveles de significancia fueron superiores a 0,05. Este resultado
podria indicar que, dentro de la poblacion estudiada, dichas estrategias atin no son aplicadas
de manera suficientemente efectiva o constante como para generar un impacto significativo en

el desarrollo adaptativo de los estudiantes. Estos hallazgos coinciden con investigaciones
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recientes que sefialan que muchas instituciones educativas todavia presentan limitaciones
relacionadas con recursos, capacitacion docente y aplicacion practica de estrategias inclusivas.

Basandose en los resultados del analisis de correlacion de Pearson, se rechaza la
hipotesis nula (HO), la cual planteaba que no existe una relacion significativa entre las barreras
pedagogicas y el desarrollo de la conducta adaptativa en estudiantes con discapacidad
intelectual. En cambio, los hallazgos permiten reconocer la hipdtesis alternativa (H1),
evidenciando que existe una relacion significativa entre ambas variables, donde una mayor
presencia de barreras pedagogicas se asocia con un menor desarrollo de habilidades
adaptativas.

La correlacion negativa moderada hallada (r = -0,61) evidencia que las dificultades
relacionadas con las adaptaciones curriculares, recursos didacticos, metodologias de
ensefianza y estrategias de inclusion influyen desfavorablemente en el desarrollo de
habilidades conceptuales, sociales y practicas de los estudiantes con discapacidad intelectual
incluidos en la educacion ordinaria. Por lo que se sefiala que los resultados ponen en evidencia
la necesidad de fortalecer procesos de educacion inclusiva mediante capacitacion docente,
aplicacion de estrategias inclusivas, implementacion de metodologias activas y accesibles, y
generacion de entornos pedagogicos que favorezcan el desarrollo integral y adaptativo de los
estudiantes.

5.2  Conclusiones

Respecto a el primer objetivo especifico, enfocado en reconocer las barreras
pedagogicas presentes en el aula durante el proceso de aprendizaje, se puede concluir que los
principales problemas se observan en las metodologias de ensefianza, practicas inclusivas,
recursos pedagdgicos y ajustes curriculares, los cuales presentaron principalmente niveles
altos y medios de barreras pedagdgicas. Estos resultados muestran que todavia contintian
existiendo problemas dentro de las practicas educativas inclusivas, especialmente en la
aplicacion de estrategias pedagogicas flexibles y accesibles para estudiantes con discapacidad
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intelectual. Asimismo, se evidencia la necesidad de mejorar la formacion docente y promover
metodologias inclusivas que impulsen la integracion y aprendizaje de todos los estudiantes
dentro del aula ordinaria.

Respecto al segundo objetivo especifico, orientado a explicar el nivel de conducta
adaptativa en sus dimensiones conceptual, social y practica, se concluye que la mayoria de los
estudiantes presento niveles altos en habilidades conceptuales, sociales y practicas; sin
embargo, también se identificaron porcentajes significativos en niveles medios y bajos, lo cual
demuestra que algunos estudiantes atn presentan dificultades relacionadas con el aprendizaje,
interaccion social y la independencia personal. Estos resultados evidencian que el desarrollo
de la conducta adaptativa esta relacionado principalmente con las practicas pedagogicas del
entorno educativo en el que se desarrollan los estudiantes con discapacidad intelectual. Por
ello, es importante fortalecer entornos inclusivos que favorezcan el crecimiento integral y
funcional de esta poblacion.

En relacion con el tercer objetivo especifico, orientado a analizar la relacion entre las
barreras pedagogicas y el desarrollo de la conducta adaptativa, se concluye que existe una
relacion importante entre ambas variables, demostrada a través de la correlacion de Pearson (r
=-0,61). La correlacion negativa moderada encontrada demuestra que, a medida que
aumentan las barreras pedagogicas dentro del contexto educativo, se reduce el desarrollo de
habilidades conceptuales, sociales y practicas en los estudiantes con discapacidad intelectual.
Igualmente, las metodologias de ensenanza y estrategias de inclusiéon mostraron correlaciones
positivas y significativas con las dimensiones de la conducta adaptativa, evidenciando que la
implementacion de practicas inclusivas favorece el desarrollo integral de los estudiantes.

De manera general, la investigacion permitid concluir que las barreras pedagogicas
constituyen un factor determinante en el desarrollo de la conducta adaptativa de los
estudiantes con discapacidad intelectual incluidos en la educacion ordinaria. Los resultados

obtenidos permitieron rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipdtesis alternativa,
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confirmando que existe una relacion significativa entre ambas variables. En este sentido, se
evidencia la necesidad de fortalecer procesos de educacion inclusiva mediante la
implementacion de estrategias pedagdgicas accesibles, capacitacion docente continua,
adecuaciones curriculares pertinentes y generacion de ambientes educativos inclusivos que
promuevan el aprendizaje, participacion y desarrollo integral de los estudiantes con
discapacidad intelectual.

5.3  Recomendaciones

Se recomienda a las instituciones educativas fortalecer los procesos de capacitacion
docente en temas relacionados con educacion inclusiva, discapacidad intelectual y estrategias
metodoldgicas adaptadas, con el proposito de reducir las barreras pedagogicas presentes en el
aula. Estas capacitaciones tienen que enfocarse en el manejo de metodologias activas,
utilizacion de recursos accesibles y aplicacion de ajustes razonables, que permitan responder a
las necesidades educativas de los estudiantes. Ademads, es crucial promover espacios
permanentes de actualizacion profesional que contribuyan a mejorar las practicas pedagogicas
inclusivas dentro de la educacion ordinaria.

Se recomienda efectuar estrategias de inclusion educativa que beneficien el desarrollo
de habilidades conceptuales, sociales y practicas en estudiantes con discapacidad intelectual,
originando ambientes de aprendizaje accesibles, participativos y flexibles. Por lo cual es,
necesario que las instituciones educativas fomenten el trabajo mancomunado entre docentes,
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), familias y profesionales de apoyo, con la
finalidad de generar procesos educativos integrales que fortalezcan la autonomia, interaccion
social y adaptacion escolar de los estudiantes.

También, se recomienda potenciar el uso de recursos didacticos y fortalecer la
aplicacion de adaptaciones curriculares dentro del proceso de ensefianza - aprendizaje,
considerando las caracteristicas y necesidades individuales de cada estudiante con
discapacidad intelectual. Es importante que las adaptaciones curriculares no se limiten
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unicamente al aspecto documental, sino que estas sean aplicadas de manera efectiva y
continua dentro del aula. De la misma manera, se sugiere incorporar materiales pedagogicos
innovadores y estrategias didécticas inclusivas que faciliten la participacion activa y el
aprendizaje significativo de los estudiantes.

Por ultimo, se sugiere que se desarrollen investigaciones relacionadas con barreras
pedagogicas, conducta adaptativa y educacion inclusiva en diferentes niveles educativos y
contextos institucionales, con la finalidad de ampliar el conocimiento cientifico sobre esta
problematica. Ademas, seria oportuno incluir otras variables relacionadas con el entorno
familiar, apoyo social, clima escolar y desempefio académico, las cuales podrian influir en el
desarrollo adaptativo de los estudiantes con discapacidad intelectual. Esto dara paso a generar
nuevas propuestas de intervencion orientadas al fortalecimiento de procesos inclusivos dentro

del sistema educativo.
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Anexos

VALIDACION CON JUICIO DE EXPERTO: CUESTIONARIO DE BARRERAS
PEDAGOGICAS

Tema de investigacion: Barreras pedagogicas y conducta adaptativa en estudiantes con
discapacidad intelectual inchudos en la educacion ordinana de la ciudad de Loja. periedo
lectivo 2025 - 2026.

Objetivo: Analizar la relacion entre las bamreras pedagogicas y el desarrollo de la
conducta adaptativa en estudiantes con discapacidad intelectual incluidos en la educacion
ordinaria.

Instrumento: Cuestionanio de Barreras Pedagogicas. estructurado en las dimensiones:
metodologias de ensefianza. adaptaciones curmculares, recursos didacticos y estrategias
de mclusion.

Aplicado por: Lic. Lorena Elizabeth Malla Guaman.

Validacion: El instrumento fue sometido a valhidacion mediante juicio de fres expertos en
el area educativa y psicopedagogica. quienes evaluaron cntenos relacionados con
clandad, objetividad. pertinencia, coherencia y consistencia metodologica.
Posteniormente, la confiabilidad del instrumento se determino a traveés del coeficiente Alfa
de Cronbach, obteniéndose un valor de 0,87, lo que evidencia una adecuada consistencia

mterna y confiabilidad del cuestionano.

OPINION O JUICIO DE LOS EXPERTOS

La opinion que usted brinde es personal. sincera y confidencial.
segun considere pertinente.

Escala de valoracion:

1 = Muy malo | 2 = Malo | 3 =Regular | 4 = Bueno | 5 = Muy bueno

EXPERTO 1
CRITERIOS 1121343
Claridad: Esta formulado con lenguaje apropiado. X
Objetividad: Esta expresado en conductas observables. X
Actualidad: Adecuado al contexto educativo actual. X
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Organizacion: Existe una organizacion logica de los items. X
Suficiencia: Comprende aspectos de cantidad y calidad. X
Intencionahidad: Permite obtener informacion relevante del estudio. X
Consistencia: Basado en fundamentos teoricos y clentificos. X
Coherencia: Felacion adecnada entre vanables e indicadores. X
Metodologia: Responde a los objetives de mvestigacion. X
Pertinencia: El mstrumento es adecuado para la mvestigacion. X

Observaciones del juez experto 1.

El instrumento presenta claridad y pertinencia en relacion con los objetivos de

mvestigaclon.

Nombres y apellidos: Hilda Marcela Cabrera Emeyes

Titalo profesional: Mgir En Educacion Inclusiva con mencion en Intervencion

Psicoeducahva.

Institucion: Universidad Estatal de Milagro - UNEMI

Firma:

EXPERTO 2
CRITERIOS 112 [3]4|3
Clandad: Esta formulade con lenguaje apropiade. X
Objetividad: Esta expresado en conductas observables. X
Actualidad: Adecuado al contexto educativo actual. X
Organizacion: Existe una organizacion logica de los items. X
Suficiencia: Comprende aspectos de cantidad y cahidad. X
Intencionahdad: Permite obtener informacion relevante del estudio. X
Consistencia: Basado en fundamentos teoricos y clentificos. X
Coherencia: Eelacion adecunada entre vanables e indicadores. X
Metodologia: Pesponde a los objetivos de mvestgacion. X
Pertinencia: El mstrumento es adecuado para la mvestigacion. X
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Observaciones del juez experto 2.

Los items mantienen coherencia con las dimensiones propuestas y permiten obtener
informacion relevante.

Nombres y apellidos: Mercedes Valenia Encamacion Conza

Titulo profesional: Licenciada en Ciencias de la Educacion, mencién Psicologia
Educativa y Onentacion Profesional

Institucion: Universidad Técnica de Machala

l
Fil'mai = 3f ] | '.‘L(‘.
—C P

EXPERTO 3
CRITERIOS 112 (3|45
Clandad: Esta formulado con lenguaje apropiado. X
Objetividad: Esta expresado en conductas observables. X
Actualidad: Adecuado al contexto educativo actual. X
Organizacion: Existe una organizacion logica de los items. X
Suficiencia: Comprende aspectos de cantidad y calidad. X
Intencionalidad: Permite obtener informacion relevante del estudio. X
Consistencia: Basado en fundamentos teoricos y cientificos. X
Coherencia: Relacion adecuada entre vaniables e indicadores. X
Metodologia: Responde a los objetivos de mmvestigacion. X
Pertinencia: El mstrumento es adecuado para la mnvestigacion. X

Observaciones del juez experto 3

Se evidencia adecuada orgamzacion metodologica y consistencia en la formulacion del
cuestionario.

Nombres y apellidos: Maria Belén Castillo Granda
Titulo profesional: Licenciada en Psicopedagogia
Institucion: Universidad Nacional de Loja

CNXNA
Fims .n@ga,,m@
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