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Resumen

Los hongos comestibles se han consolidado como una fuente relevante de compuestos
bioactivos con aplicaciones nutracéuticas, farmacolégicas y biotecnoldgicas. Este estudio
analiza la evolucién cientifica, estructura tematica y tendencias de investigacion en este
campo mediante un enfoque bibliométrico. Se aplicé la metodologia PRISMA para
seleccionar 269 documentos de Scopus y Web of Science, los cuales fueron analizados con
Bibliometrix en R y procesos de depuracién en Python. Los resultados evidencian un
crecimiento sostenido de la produccion cientifica y una alta diversidad tematica, consolidando
este campo como interdisciplinario. EI mapa tematico revela una transicion desde estudios
descriptivos hacia enfoques aplicados orientados a la biotecnologia y la salud. Ademas, se
identifican areas emergentes relacionadas con tecnologias avanzadas y optimizacion de
procesos, asi como lineas tradicionales en declive. En conjunto, el analisis bibliométrico
permite comprender la dinamica evolutiva del campo y orientar futuras investigaciones en
compuestos bioactivos de hongos comestibles.

Palabras clave: Hongos comestibles; compuestos bioactivos; analisis bibliométrico;
biotecnologia; tendencias cientificas.
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Edible mushrooms have become an important source of bioactive compounds with
nutraceutical, pharmacological, and biotechnological applications. This study analyzes the
scientific evolution, thematic structure, and research trends in this field through a bibliometric
approach. The PRISMA methodology was applied to select 269 documents retrieved from
Scopus and Web of Science, which were subsequently analyzed using Bibliometrix in R,
complemented by data-cleaning procedures conducted in Python. The results reveal
sustained growth in scientific production and a high degree of thematic diversity, confirming
the interdisciplinary nature of this research field. The thematic map shows a transition from
predominantly descriptive studies toward more applied approaches focused on biotechnology
and health-related applications. In addition, emerging research areas associated with
advanced technologies and process optimization were identified, alongside traditional lines of
research showing signs of decline. Overall, the bibliometric analysis provides a
comprehensive understanding of the evolutionary dynamics of the field and offers guidance
for future research on bioactive compounds derived from edible mushrooms.

Keywords: edible mushrooms; bioactive compounds; bibliometric analysis; biotechnology;
scientific trends.
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1. Introduccién

El interés en los alimentos funcionales y bioactivos de origen natural ha permitido el estudio
de los hongos como una fuente relevante de metabolitos de utilidad terapéutica vy
nutracéutica; Cantharellus cibarius, Pleurotus spp. y Schizophyllum commune, por ejemplo,
contienen bioactivos como polisacaridos y compuestos fendlicos y también proteinas
bioactivas con actividades antioxidantes, inmunomoduladoras y antimicrobianas (Alioui et al.,
2026; Cirlincione, 2026).

En las ultimas décadas, la investigacion en este campo ha evolucionado desde estudios
descriptivos sencillos, centrados en la caracterizacion quimica, hasta estudios mas
sofisticados que buscan comprender la biologia de estos agentes y sus aplicaciones médicas
y econdmicas (L. Wang et al., 2026). Se esta utilizando la biologia real de la sustancia
quimica, asi como nuevas especies y técnicas de extraccion y biotransformacién para obtener
compuestos con mayor potencia bioldgica e industrial (Cirlincione, 2026).

No obstante, este aumento en el niumero de publicaciones podria reflejar la creciente
consolidacion de este tema como un area de investigacion multidisciplinaria que abarca la
biotecnologia, la farmacologia y la ciencia de los alimentos. A pesar del continuo crecimiento
de la literatura, aun se necesitan estudios mas sistematicos sobre la evolucion de las
tendencias de investigacion, las lineas de investigacion emergentes y los conceptos
predominantes en relacion con los componentes bioactivos de los hongos comestibles.

En este marco, este trabajo pretende realizar un analisis bibliométrico de la produccion
cientifica sobre compuestos bioactivos en hongos comestibles para esclarecer la dinamica
de desarrollo, la evolucién tematica y las perspectivas futuras de este campo emergente.

El presente articulo se organiza de la siguiente manera: la Seccion 1 presenta la introduccion
y el contexto general del estudio; la Seccién 2 desarrolla el contexto de la investigacion; la
Seccion 3 describe la metodologia empleada; la Seccion 4 expone los resultados del analisis
bibliométrico; la Seccién 5 presenta la discusién y validacion de la hipotesis; y la Seccién 6
recoge las conclusiones e implicaciones para futuras investigaciones.

2. Contexto de la investigacion
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2.1 Transformacion del paradigma cientifico hacia compuestos bioactivos naturales
En las Ultimas décadas, el desarrollo cientifico se ha reorientado hacia el estudio de
compuestos bioactivos de origen natural, debido a la necesidad de garantizar la seguridad, la
sostenibilidad y la biocompatibilidad en comparacion con los compuestos sintéticos (J. Wang,
2026). Segun Bidooki et al. (2025), este cambio representd una transformacion fundamental,
y no simplemente la aparicion repentina de una nueva moda en la investigacion cientifica,
con la biodiversidad como su nuevo eje central. Los metabolitos secundarios han adquirido
asi una gran relevancia académica y preclinica debido a su diversidad estructural y su
capacidad para interactuar especificamente con sistemas biolégicos dindamicos.

De acuerdo con Kou et al. (2025), el creciente interés en estos compuestos se debe a la
evidencia de sus propiedades antioxidantes, antimicrobianas y antiinflamatorias, lo que ha
favorecido su incorporaciéon al desarrollo de productos nutracéuticos y farmacolégicos. Sin
embargo, como también sefalan los autores (Kumar, 2025; Liu et al.; 2025), esta
transformacion plantea importantes desafios en cuanto a la estandarizacion del proceso, la
reproducibilidad experimental y la validacion clinica de los efectos observados.

Ademas, los avances en las tecnologias analiticas estdn propiciando una mejor
caracterizacion de estos compuestos y una mejor comprension de sus mecanismos de accidon
a nivel molecular. En esta linea L. Chen (2025) destaca que la integracién de la quimica, la
biotecnologia y las ciencias de la salud ha llevado a la consolidacién de la vision
interdisciplinaria de la sociedad a la luz de la aplicacion pragmatica del conocimiento.

En conjunto, estas consideraciones indican que el paradigma cientifico contemporaneo valora
positivamente tanto la identificacion de compuestos bioactivos como su incorporacion en
nuevos inventos relevantes para la salud y la industria.

2.2 Hongos comestibles como biofactor estratégico

En el contexto actual de la investigacion en compuestos bioactivos, los hongos comestibles
se han convertido en un biofactor estratégico, caracterizado por una gran diversidad
metabdlica y la capacidad de sintetizar moléculas de alto valor metabdlico. Segun L. Wang et
al. (2026), representan una fuente relevante de metabolitos secundarios como polisacaridos,
fenoles, terpenoides, etc., con importantes actividades bioldgicas. Esta riqueza quimica ha
propiciado que hoy en dia se redescubran como matrices bioldégicas con notables
posibilidades para la salud y la biotecnologia, en lugar de como alimento.

Diversos estudios han demostrado que los hongos comestibles presentan actividades
antioxidantes, antimicrobianas e inmunomoduladoras (Sud et al., 2025), lo que ha propiciado
su uso en nutracéuticos y productos farmaceéuticos. En este sentido, segun Meshram et al.
(2025), ha habido un creciente interés cientifico en estos organismos debido a sus potenciales
propiedades en la prevencion y el tratamiento de enfermedades crénicas, lo que refuerza su
legitimidad en la medicina funcional.

Sin embargo, como Shankar (2025) afirma sucintamente, la utilizacion de hongos como
biofactor estratégico se ve obstaculizada debido a la variabilidad presente en la composicion
de compuestos bioactivos influenciados por el sustrato, las condiciones de cultivo y el
procesamiento, y la estandarizacion constante de la extraccion y corroboracién de su eficacia
bioldgica.

Por otro lado, las mejoras en las tecnologias analiticas han permitido una mejor comprension
de estos compuestos, posibilitando asi su inclusidon en aplicaciones biotecnolégicas. Este
avance, segun Rijia et al. (2025), ha reforzado la posicion de los hongos comestibles como
un recurso importante para nuevas soluciones sanitarias e industriales.

2.3 Crecimiento del interés cientifico y convergencia disciplinaria
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Desde la publicacion de los primeros articulos sobre compuestos bioactivos derivados de
hongos comestibles, la investigacion ha mostrado un aumento constante en la produccioén, lo
que confirma esta area geografica como un campo cientificamente reconocido. Este
incremento se observa no solo en el numero de publicaciones, sino también en la
diversificacion de enfoques y la ampliacion del rango de aplicaciones. Este fenédmeno, segun
Calleja-Gmez (2026), responde a la enorme demanda de productos naturales utilizados en el
ambito de la salud y la nutricion, lo que ha impulsado la busqueda de nuevas fuentes de
metabolitos bioactivos.

Ademas, varios estudios demuestran que este crecimiento ha estado acompanado de una
importante polinizacion cruzada con disciplinas como la biotecnologia, la farmacologia, la
quimica y la ciencia de los alimentos (Nowacka-Jechalke & Lemieszek, 2025). “La
comparacion de las posibilidades que abre el estudio de los hongos comestibles puede
articularse, en cierto sentido, con otro factor federativo: la biotecnologia”.

Ademas, una base internacional de cooperacion cientifica ha contribuido al fortalecimiento de
la estructura del conocimiento, permitiendo el intercambio de métodos, tecnologias y analisis
avanzados. Sin embargo, al mismo tiempo, el desarrollo del campo ha sido heterogéneo, con
multiples lineas de investigacién articuladas de manera desigual que coexisten (Desiderio,
2025; Souna, 2025).

En conjunto, esto significa que el creciente interés cientifico por las sustancias bioactivas de
los hongos comestibles implica no solo una mayor produccioén cientifica, sino también un
cambio de estructura, al haberse convertido en un conocimiento interdisciplinario y complejo.
24 Innovacion cientifica y expansion de aplicaciones

Los estudios sobre compuestos bioactivos extraidos de hongos comestibles han alcanzado
una nueva etapa de novedad cientifica, caracterizada por el desarrollo de nuevos
procedimientos y el aumento de su uso en sectores estratégicos. Este desarrollo ha sido
posible gracias a la aplicacion de mejores técnicas analiticas que han facilitado la busqueda
de metabolitos con alto potencial funcional y terapéutico. Segun Yao (2025), estos avances
tecnolégicos han fortalecido la caracterizacion de aquellos con actividad bioldgica,
consolidando asi su uso en aplicaciones practicas.

En este contexto, estudios recientes indican un uso creciente de estos compuestos en las
industrias alimentaria y farmacéutica, particularmente en lo que respecta a alimentos
funcionales y formulaciones de productos preventivos (Dong, 2025). Segun Balkrishna et al.
(2024), dicho uso es el resultado de una demanda cada vez mayor de soluciones naturales
destinadas a mejorar la salud y prevenir la aparicion de enfermedades cronicas.

Ademas, se perfeccionaron su produccioén y extraccion para posibilitar la obtencién eficiente
de compuestos bioactivos con mayor rendimiento y estabilidad, el progreso logrado con la
ayuda de tecnologias como la fermentacién optimizada y las condiciones de cultivo
controladas para mejorar la obtencion de metabolitos de alto valor, también contribuy6 a
impulsar el enfoque de los hongos comestibles (Meng et al., 2024).

Finalmente, el descubrimiento de nuevas especies y la diversificacion de las lineas de
investigacion han abierto el camino a la identificacion de compuestos con nuevas aplicaciones
en biotecnologia y salud (Q. Zhang et al., 2024). En conjunto, representan un cambio hacia
un modelo de investigacion orientado a la innovacion y la transferencia de tecnologia.

25 Estructura tematica y dinamica evolutiva del conocimiento cientifico
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El analisis de la configuracion tematica en estudios sobre compuestos bioactivos en hongos
comestibles permite apreciar una configuracion dinamica del conocimiento, ya que coexisten
varias lineas de investigacion que evolucionan simultaneamente. Como indica Petrovic
(2024), en cualquier campo cientifico existe una organizacion que refleja claramente la
interaccion entre clusteres tematicos, la cual lleva la impronta de areas mas antiguas y mas
recientes. De esta manera, los estudios de palabras clave y redes de coocurrencia revelan la
dinamica de especializacién y diversificacién en la produccion cientifica.

De acuerdo con Devevi (2024), los temas tradicionales que giran en torno a la caracterizacion
y la actividad antioxidante dieron origen al campo, mientras que se estan trazando nuevas
lineas de investigacion en torno a usos biotecnoldgicos y farmacolégicos mas complejos. Este
cambio ilustra una deriva de lo descriptivo hacia lo integrado (Jia, 2024).

Como también describe (Bassi, 2024), la dinamica evolutiva del conocimiento se materializa
mediante impulsores como el surgimiento de nuevas tecnologias y técnicas analiticas, y la
creciente interdisciplinariedad del dominio, que han llevado al surgimiento de temas
relacionados con la medicina funcional, la ingenieria metabdlica (Fu, 2024 )y la optimizacion
de la produccion.

Sin embargo, esta literatura también afirma que esta extension tematica puede causar
fragmentacion del conocimiento y dificultar la identificacion de tendencias dominantes y areas
de investigacion prioritarias. En este sentido, el analisis bibliométrico es una herramienta
basica que permite comprender la estructura y evolucion del campo al identificar temas
impulsores, areas en desarrollo y lineas de investigacion en declive (J. D. Zhao, 2025).

En conjunto, estos elementos reflejan una dinamica cientifica compleja, en la que la evolucion
del conocimiento responde tanto a los avances metodologicos como a las nuevas demandas
aplicadas.

2.6 Aplicacidn de la bibliometria en quimica y hongos comestibles

La bibliometria se ha consolidado como una herramienta fundamental para analizar la
evolucién del conocimiento cientifico en campos interdisciplinarios como la quimica de
compuestos bioactivos y el estudio de hongos comestibles. Segun wisowski et al. (2020), este
enfoque permite evaluar de manera sistematica la produccién cientifica, identificar tendencias
de investigacion y comprender la estructura intelectual de un campo en constante expansion.
En este contexto, su aplicacion resulta especialmente pertinente debido al crecimiento
sostenido y la diversificacion tematica observada en la literatura sobre hongos comestibles.
Diversos estudios destacan que el andlisis bibliométrico facilita la identificacion de patrones
de co-ocurrencia de palabras clave, redes de colaboracion y clusteres tematicos, lo que
permite visualizar las principales lineas de investigacion y su evolucion en el tiempo (Enescu
et al., 2025; Sharma et al., 2024). De acuerdo con Silva et al. (2024), estas herramientas no
solo permiten cuantificar la produccion cientifica, sino también interpretar la dinamica del
conocimiento, diferenciando entre areas consolidadas y temas emergentes.

Asimismo, la bibliometria contribuye a evaluar el impacto del conocimiento generado
mediante indicadores como el numero de citas, la colaboracion internacional y la
productividad de autores e instituciones. Tal como sefiala Xia et al. (2024), este tipo de
analisis resulta clave para comprender la madurez de un campo cientifico y su proyeccién
futura.

En conjunto, la aplicacion de la bibliometria en el estudio de compuestos bioactivos en hongos
comestibles permite integrar de manera estructurada la informacion dispersa en la literatura,
proporcionando una visién estratégica de la evolucion cientifica y facilitando la identificacion
de oportunidades de investigacion e innovacion.

2.7  Aplicacion de la metodologia PRISMA y la quimica de hongos comestibles

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




La metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) se ha consolidado como un estandar fundamental para garantizar la transparencia
y rigurosidad en la seleccion de literatura cientifica, especialmente en campos
interdisciplinarios como la quimica de compuestos bioactivos en hongos comestibles. Segun
De et al. (2023), este enfoque permite estructurar de manera sistematica el proceso de
identificacion, depuracién y seleccion de documentos, reduciendo sesgos y fortaleciendo la
validez del analisis.

En el estudio de los hongos comestibles, caracterizado por la diversidad de enfoques
experimentales y la dispersion de resultados, la aplicacién de PRISMA resulta esencial para
organizar la evidencia cientifica disponible. De acuerdo con Dicks & Ellinger (2020), la
definicién de criterios claros de inclusion y exclusion permite delimitar de forma precisa el
corpus de estudio, garantizando la coherencia en la construccion de la base de datos y la
calidad de los documentos seleccionados.

Asimismo, esta metodologia facilita la trazabilidad del proceso investigativo mediante la
estructuracion en etapas secuenciales identificacion, seleccion, elegibilidad e inclusion, lo que
permite visualizar de manera clara la depuracion de la informacién (Paula et al., 2025). Este
aspecto es particularmente relevante en estudios bibliométricos, donde la consistencia del
conjunto de datos influye directamente en la interpretacién de las tendencias cientificas.

3. Metodologia

31 Seleccion de los documentos

La seleccién de los documentos se lo realizo aplicando el flujograma propuesto por la
metodologia PRISMA ver Figura 1. en este sentido se seleccionaron dos de las bases de
datos que reune la literatura de mayor impacto, ademas proporcionan mayor numero de
medidas bibliométricas. Para la obtencién de los registros se desarrollaron las ecuaciones de
busqueda para cada una de las bases logrando recuperar un total de articulos ver Figura. 1.
Figure 1: Flujograma de metodologia PRISMA
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[ Estudios Identificacién en los registro de base de datos
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e Base de datos (n = 2) — Pl _
= Registros (n = 308) Igebiles (n = 0)
= Registros eliminados por otras razones (n =0)
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a2 (n =269) (n=0)
k-]
©
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& A
Elegibles (n=269) —®| Reports excluded (son de los
otros cuartiles o que no esta
vigente su registro):
(n=0)
\4
2 Estudios incluidos en la revisién
2 (n=0)
% Informes de estudios incluidos
i= (n=0)
Table 1: Ecuaciones de busqueda
Base de Ecuacion de busqueda T
datos Doc

Scopus  TITLE-ABS-KEY ( ( "edible mushroom*" OR "culinary mushroom*' OR 89
"macro fungi" ) AND ( "bioactive compound*" OR "phytochemical* OR
"secondary metabolite™" OR "polysaccharide™ OR "b-glucan*" ) AND (
"terpenoid*" OR "triterpen*™ OR "phenolic compound*™ OR
"antioxidant®™ ) AND ( "immunomodulator*™ OR "antitumor*"* OR "anti-
inflammatory" ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar"))

Web Of ("edible mushroom*" OR "culinary mushroom*" OR "macro fungi" ) (All 219

Science  Fields) AND ( "bioactive compound®™ OR "phytochemical™ OR
"secondary metabolite™ OR "polysaccharide* OR "b-glucan*" ) (All
Fields) AND ( "terpenoid™ OR "triterpen*" OR "phenolic compound*"

OR "antioxidant*™ ) (All Fields) AND ( "immunomodulator*" OR
"antitumor*" OR "anti-inflammatory" ) ) Document Types: Article
Total 308

3.2 Analisis bibliometrico

Para realizar el andlisis bibliométrico se disefio el siguiente flujo de trabajo, ver figura 2
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1. Aplicando las respectivas ecuaciones de busqueda se descargaron en formato CSV
los registros correspondiente por cada base de datos 89 para Scopus y 219 para Web
Of Science.

2. Se desarrollo un codigo Python para integrar los datos y borrar registro repetidos
repetidos dando un total de 269 registros

3. A traveés del uso del paquete bibliometrix version 5.0 del lenguaje R se ectrajeron las
principales medidas bibliometricas que permito realizar una exploracion de la
tendencia de produccion bibliométrica

4. Con el disefio del mapa tematico obtenido de aplicacion biblioshiny del paquete
Bibliometrix de lenjuaje R, se logro extraer la literatura base, la tedencia actual de
publicacion, el interes creciente y los temas que estan perdiendo visibilidad.

Figure 2: Flujo de trabajo del analisis bibliometrico

Scopus Web of Science*
CSV CSV
89 Registros 219 Registros

Anélisis Bibliométrico Alta Relevancia
con Bibliometrix 5.0 \
a Interés

Creciente

L)
Integracion y eliminacion de duplicados 1 II J_I_Q “JL =y
= ‘ ‘ II » Temasen
l Declive

Medidas Bibliométricas
269 Registros Unicos

Mapa Tematico con biblioshiny

4 Resultados

4.1 Exploracion de las medidas bibliometricas

El analisis bibliométrico del corpus documental permitié identificar una evolucién sostenida
en la produccion cientifica respecto a los compuestos bioactivos en los hongos comestibles
entre 1995 y 2026, e indicé que 268 documentos en 137 fuentes producidas (se refiere a
datos bibliograficos) indican una dispersién moderada del conocimiento (presenta en términos
relativos relativamente pocas fuentes) en diferentes revistas y plataformas de publicacion,
como es tipico de las areas multidisciplinarias donde convergen la biotecnologia, la
farmacologia y la ciencia de los alimentos ver Figura 3.

Figure 3: Medidas bibliométricas

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



Timespan Sources Documents Annual Growth Rate

1995:2026 137 268 6.94 %

Authors Authors of single-authored docs International Co-Authorship Co-Authors per Doc

666 166 0.3731 % 2.68

Author's Keywords (DE) References Document Average Age Average citations per doc

696 16297 6.43 30.66

Un incremento anual del 6,94 % en la produccién cientifica indica un crecimiento optimista y
un creciente interés en la investigacion, lo que probablemente se deba a la creciente
importancia de los hongos comestibles como potenciales productores de compuestos
bioactivos con aplicaciones nutracéuticas y farmacolégicas. Esto coincide con el desarrollo
mundial de la investigacion sobre productos naturales y funcionales como sector emergente
en la biociencia aplicada, ver Figura 4.

Figure 4: Produccioén cientifica anual

Annual Scientific Production
Articles

=

1885
1897
1899
2001
2003
2005
2007
2009
2011
2013
2015
2017
2019
2021
2023
2025

Year

En cuanto al alcance, descrito como un indicador de impacto, el promedio de 30,66 citas por
documento revela una visibilidad relativamente alta de los estudios publicados (lo que indica
que el tema ha captado la atencion de la comunidad cientifica internacional). Respecto a la
antigiiedad promedio de los documentos (6,43 afos), se observa una buena combinacion de
estudios relativamente recientes, con un area de investigacion activa que siempre recibe
aportaciones tedricas novedosas (al consultar trabajos publicados recientes), ver Figura 5.
Figure 5: Citas promedio por afio
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Average Citations per Year

Citations

1995 2009 201 2013 2015 2017 2018 202 2023 2025
Year

Desde la perspectiva del contenido, se identificaron 696 palabras clave definidas por los
autores, lo que indica una alta diversidad tematica y un amplio marco conceptual. Esto
también es importante, ya que sugiere el desarrollo de varias lineas de investigacion
asociadas con diferentes tipos de metabolitos (por ejemplo, polisacaridos, compuestos
fendlicos, terpenoides) y sus aplicaciones biolégicas, ver Figura 6.

Figure 6: Nube de palabras
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-.mmu inflammation
oxidative slless immunom mu 100

mushroom aml mﬂammamrv?f.‘!.'.'z!,?f’::ﬁ!&,‘tam
mus rll‘gm.?nolvsaccha"deIlmacuve compounds

... pleurotus ostreatus
edible mushrooms
pleurotus eryngii

En conjunto, los indicadores bibliométricos revelaron un campo de investigacion en
expansion, con una estructura cientifica consolidada, un impacto relevante y una creciente
internacionalizacién, lo que lo convierte en un tema estratégico dentro de la investigacion en
biociencias del siglo XXI.

4.2 Mapa tematico

4.2.1 Literatura base

El trabajo pionero en el drea de compuestos bioactivos en hongos comestibles se centré en
estudios que consolidaron los fundamentos (Fooladi, 2022; J. D. Zhao; 2025) cientificos y
practicos sobre estos organismos como reservorios naturales de metabolitos de alto valor
terapéutico, la investigacion comenzé con la identificacion de compuestos y su
caracterizacion estructural (por ejemplo, polisacaridos, compuestos fendlicos, terpenoides)
antes de explorar sus actividades antioxidantes y antimicrobianas.
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Posteriormente, otros estudios han extendido esta estrategia para describir actividades
biolégicas mas especificas, como los efectos inmunomoduladores y anticancerigenos
(Elgorashi et al.,, 2008; H. Wang, 2024). Segun Fangkrathok (2013), “estos avances
permitieron comprender mejor la relacion exacta entre la estructura quimica de los
compuestos y su funcionalidad bioldgica, fortaleciendo asi los vinculos entre la quimica y la
farmacologia”.

Ademas, en la literatura fundamental, parece haber una tendencia a estudiar mas especies y
mas métodos. Tal como senala Alioui et al. (2026; Gao, 2018), el mayor desarrollo de
enfoques analiticos mas modernos estd ayudando a extraer mas informacion de estos
metabolitos e identificar aquellos de interés para su estudio en bioprospeccion.

Ademas, trabajos mas recientes adoptaron una perspectiva multidisciplinaria en el estudio de
los hongos, integrando disciplinas como la quimica, la biotecnologia y la ciencia de los
alimentos (S. S. Zhang, 2015). Esta colaboracion ha contribuido al establecimiento de una
sélida base cientifica para el desarrollo de nuevas aplicaciones de nutracéuticos y productos
funcionales.

En general, la literatura existente refleja una evolucién desde los estudios descriptivos hacia
enfoques integrados y aplicados, estableciendo un marco sélido para el desarrollo actual del
campo.

Figure 7: Mapa tematico
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4.2.2 Interés de publicacion actual

El interés por las publicaciones sobre compuestos bioactivos en hongos comestibles refleja
una fase de consolidacién de la ciencia, caracterizada por la intensificacién de los estudios
aplicados y el desarrollo de nuevas lineas de investigacion. Trabajos recientes evidencian
una clara tendencia hacia el estudio de compuestos con alto potencial funcional,
especialmente en lo que respecta a la salud preventiva y la medicina personalizada. Segun
S. P. Chen (2020), el crecimiento de esta actividad responde a la necesidad de buscar
alternativas naturales con accion terapéutica comprobada.
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En este sentido, algunos estudios llevaron a cabo el analisis de compuestos priorizando la
evaluacion de propiedades biolégicas particulares como actividad anticancerigena,
regulacion de trastornos metabdlicos, modulacion del sistema inmunitario (Feng, 2022;
Nowacka-Jechalke & Lemieszek, 2025), lo que indica una tendencia hacia una investigacion
mas especializada, la de compuestos bioactivos en lo que respecta a la verificacion
experimental y el uso clinico (Liu, 2014).

Ademas, este interés se ve impulsado por las tecnologias emergentes que permiten llevar a
cabo la produccién y caracterizacion de metabolitos de forma mas éptima. Como destaca Li
(2013), el uso de tecnologias emergentes ha facilitado una utilizacién mas eficiente de ciertos
compuestos, lo que permite una mayor variedad de aplicaciones en las industrias
farmacéutica y alimentaria.

Ademas, la diversificacion de los temas tratados en este campo ha propiciado el estudio de
mas especies y nuevas ideas en el analisis de los hongos comestibles Hlaoperm et al. (2026).
Todo esto demuestra que, ademas de un creciente interés por la publicacion, se observa una
maduracién del volumen hacia una menor generalidad y una mayor profundidad y
sofisticacion en su aplicacion.

4.2.3 Literatura en proyeccion de crecimiento

Esto refleja una fase creciente, aunque aun incipiente, del conocimiento, donde se desarrollan
activamente nuevas lineas de investigacion. Los estudios que se presentan aqui se
caracterizan por centrarse en temas con alto potencial de desarrollo, aunque todavia no estan
completamente establecidos. Segun Nandi (2014), este tipo de investigacion constituye un
nucleo dinamico que conforma una frontera en expansion en el campo de estudio.

En este sentido, los siguientes estudios demuestran el interés en explorar compuestos
bioactivos de especies menos estudiadas, asi como en mejorar los procesos de extraccion y
caracterizacion (L. Chen, 2025; Patra, 2021). Segun Z. C. Zhao (2024), "esto indica un cambio
hacia una linea de investigacion menos exploratoria, que se basa en un enfoque dirigido con
el fin de optimizar la funcionalidad especifica de los metabolitos y su aplicabilidad en fases
avanzadas".

Ademas, como también menciona (Liu, 2014), existe una creciente integracion de la
biotecnologia y herramientas novedosas, lo que resulta en una produccion de compuestos
mas eficiente y un mayor potencial de uso con fines farmacoldgicos y nutracéuticos. Esto
también ha dado lugar a nuevas lineas de investigacion centradas en usos sostenibles e
integrales de los recursos bioldgicos (K. Maity, 2011).

El creciente numero de estudios revela una tendencia gradual hacia la interdisciplinariedad,
que abarca la quimica, la biologia y la tecnologia (Zhu, 2012). En general, los estudios
muestran una fase de ampliacion de horizontes, de modo que se estan construyendo nuevos
espacios cientificos que, en el futuro, definiran el rumbo de la investigaciéon sobre los
compuestos bioactivos de los hongos comestibles.

4.2.4 Literatura de decreciente visualizacién

La literatura de visibilidad decreciente corresponde a temas de investigacion que, si bien
fueron de interés al inicio del desarrollo del campo, actualmente carecen de visibilidad en
nuestro enfoque cientifico contemporaneo. Este grupo se caracteriza por su técnica
fundamentalmente descriptiva, limitada a la simple identificacion de compuestos bioactivos y
a la evaluacion general de propiedades bioldgicas, sin avanzar hacia conceptos mas
sofisticados ni incursiones interdisciplinarias.
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En este sentido, algunos estudios priorizan la caracterizacién quimica general de los
metabolitos sobre la comprension de sus mecanismos de accién o posibilidades clinicas
(Arajo-Rodrigues, 2024; Hamza, 2024). Segun Gong (2022), este tipo de enfoques,
necesarios en su momento, han sido reemplazados gradualmente por estudios mas
especificos y orientados a la aplicacion.
Ademas, como sefala (P. Maity, 2017; Muoz-Castiblanco; 2024), una limitacion de esta
literatura es que los estudios realizados no han combinado sistematicamente tecnologias
avanzadas, lo que perjudica el analisis y reduce el margen para la innovacion, lo que lleva a
que estas lineas de investigacion se queden atras con respecto a la tendencia de la
investigacion a emplear biotecnologia y analisis molecular, o sean menos propensas a
adoptar nuevos paradigmas experimentales.
Por otro lado, contamos con estudios sobre especies ya muy estudiadas, que aportan menos
novedad cientifica y contribuciones nuevas (Tel, 2015). En general, la disminucion del corpus
bibliogréafico es caracteristica de una fase del conocimiento que, si bien fue fundamental para
la construccion inicial de nuestra disciplina, ha sido superada por enfoques mas originales e
innovadores, una especie de limpieza autociclica natural del panorama cientifico.

5. Discusion

Los resultados obtenidos permiten validar la hipotesis planteada, evidenciando que el analisis
bibliométrico, a través de la identificacion de temas definidos por los autores, constituye una
herramienta efectiva para comprender la evolucién del conocimiento sobre compuestos
bioactivos en hongos comestibles. La estructura tematica observada refleja una dinamica
clara de transicion desde enfoques descriptivos hacia lineas de investigacion mas complejas,
orientadas a la aplicacion biotecnoldgica, farmacoldgica y nutracéutica.
La literatura base confirma la existencia de fundamentos cientificos solidos que han permitido
el desarrollo progresivo del campo, mientras que el interés de publicacién actual evidencia
una consolidacion caracterizada por la especializacion y profundizaciéon de las
investigaciones. Paralelamente, la literatura en proyeccion de crecimiento muestra la
emergencia de nuevas lineas tematicas que amplian el alcance del conocimiento,
especialmente mediante la integracion de tecnologias avanzadas y enfoques
interdisciplinarios.
Por otro lado, la literatura de decreciente visualizacion pone de manifiesto un proceso natural
de depuracion cientifica, donde enfoques tradicionales pierden relevancia frente a propuestas
mas innovadoras. Esta reconfiguracién tematica confirma que la evolucion del campo no es
lineal, sino dinamica y adaptativa, respondiendo tanto a avances metodolégicos como a
nuevas demandas aplicadas.
En conjunto, el mapa tematico permite identificar con claridad la coexistencia de areas
consolidadas, emergentes y en declive, lo que valida la hipotesis de que las palabras clave
definidas por los autores constituyen un indicador fiable para analizar la evolucion cientifica.
De esta manera, el estudio no solo confirma la utilidad del enfoque bibliométrico, sino que
también aporta una visién estructural del campo, facilitando la identificacién de tendencias y
oportunidades futuras de investigacion.

6. Conclusion
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Este estudio destaca como la investigacién sobre hongos comestibles como fuentes de
compuestos bioactivos ha evolucionado desde un modelo cientifico descriptivo hasta un
modelo cada vez mas complejo, multidisciplinario y orientado a la aplicacién. El analisis
bibliométrico indica una estructura tematica dinamica, que refleja la madurez activa y
progresiva del campo a través de su naturaleza compuesta, donde areas consolidadas se
entremezclan con lineas de investigacion en auge y temas en declive.
Los resultados indican claramente que los temas de creciente interés estan vinculados a la
interseccién de la biotecnologia, la optimizacién de procesos y las aplicaciones para la salud,
lo que demuestra una clara inclinacién hacia la innovacion y la transferencia de tecnologia.
Estas lineas emergentes sefalan oportunidades para el desarrollo de nuevos productos
farmacoldgicos y nutracéuticos, asi como para el aprovechamiento de la biodiversidad.
Por el contrario, los temas en declive sugieren una decadencia de las lineas de trabajo mas
tradicionales que se centraban en la caracterizacion basica, un proceso de refinamiento que
recuerda las tendencias de la ciencia a especializarse y afilar un filo mas agudo de significado
analitico y utilitario.
De cara al futuro, sera necesario reforzar los enfoques interdisciplinarios emergentes que
combinan la quimica, la biotecnologia y las ciencias de la salud; generar conocimiento sobre
especies subutilizadas con potencial bioactivo y, junto con esto, fortalecer también la
validacion clinica de compuestos y la estandarizacién de la produccién y la extraccién.
Por ultimo, sugerimos que el uso continuado de métodos bibliométricos se justifica como
mecanismo para informar a la comunidad cientifica sobre los avances, realizar un seguimiento
de las tendencias de investigacibn y ayudar en la toma de decisiones cientificas,
estableciendo asi firmemente el estudio de los hongos comestibles como un punto central
para la investigacion contemporanea.
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