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Resumen 

Los hongos comestibles se han consolidado como una fuente relevante de compuestos 

bioactivos con aplicaciones nutracéuticas, farmacológicas y biotecnológicas. Este estudio 

analiza la evolución científica, estructura temática y tendencias de investigación en este 

campo mediante un enfoque bibliométrico. Se aplicó la metodología PRISMA para 

seleccionar 269 documentos de Scopus y Web of Science, los cuales fueron analizados con 

Bibliometrix en R y procesos de depuración en Python. Los resultados evidencian un 

crecimiento sostenido de la producción científica y una alta diversidad temática, consolidando 

este campo como interdisciplinario. El mapa temático revela una transición desde estudios 

descriptivos hacia enfoques aplicados orientados a la biotecnología y la salud. Además, se 

identifican áreas emergentes relacionadas con tecnologías avanzadas y optimización de 

procesos, así como líneas tradicionales en declive. En conjunto, el análisis bibliométrico 

permite comprender la dinámica evolutiva del campo y orientar futuras investigaciones en 

compuestos bioactivos de hongos comestibles. 

Palabras clave: Hongos comestibles; compuestos bioactivos; análisis bibliométrico; 

biotecnología; tendencias científicas. 
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Edible mushrooms have become an important source of bioactive compounds with 

nutraceutical, pharmacological, and biotechnological applications. This study analyzes the 

scientific evolution, thematic structure, and research trends in this field through a bibliometric 

approach. The PRISMA methodology was applied to select 269 documents retrieved from 

Scopus and Web of Science, which were subsequently analyzed using Bibliometrix in R, 

complemented by data-cleaning procedures conducted in Python. The results reveal 

sustained growth in scientific production and a high degree of thematic diversity, confirming 

the interdisciplinary nature of this research field. The thematic map shows a transition from 

predominantly descriptive studies toward more applied approaches focused on biotechnology 

and health-related applications. In addition, emerging research areas associated with 

advanced technologies and process optimization were identified, alongside traditional lines of 

research showing signs of decline. Overall, the bibliometric analysis provides a 

comprehensive understanding of the evolutionary dynamics of the field and offers guidance 

for future research on bioactive compounds derived from edible mushrooms. 

Keywords: edible mushrooms; bioactive compounds; bibliometric analysis; biotechnology; 

scientific trends. 
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1. Introducción 

El interés en los alimentos funcionales y bioactivos de origen natural ha permitido el estudio 

de los hongos como una fuente relevante de metabolitos de utilidad terapéutica y 

nutracéutica; Cantharellus cibarius, Pleurotus spp. y Schizophyllum commune, por ejemplo, 

contienen bioactivos como polisacáridos y compuestos fenólicos y también proteínas 

bioactivas con actividades antioxidantes, inmunomoduladoras y antimicrobianas (Alioui et al., 

2026; Cirlincione, 2026). 

En las últimas décadas, la investigación en este campo ha evolucionado desde estudios 

descriptivos sencillos, centrados en la caracterización química, hasta estudios más 

sofisticados que buscan comprender la biología de estos agentes y sus aplicaciones médicas 

y económicas (L. Wang et al., 2026). Se está utilizando la biología real de la sustancia 

química, así como nuevas especies y técnicas de extracción y biotransformación para obtener 

compuestos con mayor potencia biológica e industrial (Cirlincione, 2026). 

No obstante, este aumento en el número de publicaciones podría reflejar la creciente 

consolidación de este tema como un área de investigación multidisciplinaria que abarca la 

biotecnología, la farmacología y la ciencia de los alimentos. A pesar del continuo crecimiento 

de la literatura, aún se necesitan estudios más sistemáticos sobre la evolución de las 

tendencias de investigación, las líneas de investigación emergentes y los conceptos 

predominantes en relación con los componentes bioactivos de los hongos comestibles. 

En este marco, este trabajo pretende realizar un análisis bibliométrico de la producción 

científica sobre compuestos bioactivos en hongos comestibles para esclarecer la dinámica 

de desarrollo, la evolución temática y las perspectivas futuras de este campo emergente. 

El presente artículo se organiza de la siguiente manera: la Sección 1 presenta la introducción 

y el contexto general del estudio; la Sección 2 desarrolla el contexto de la investigación; la 

Sección 3 describe la metodología empleada; la Sección 4 expone los resultados del análisis 

bibliométrico; la Sección 5 presenta la discusión y validación de la hipótesis; y la Sección 6 

recoge las conclusiones e implicaciones para futuras investigaciones. 

2. Contexto de la investigación 
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2.1 Transformación del paradigma científico hacia compuestos bioactivos naturales 

En las últimas décadas, el desarrollo científico se ha reorientado hacia el estudio de 

compuestos bioactivos de origen natural, debido a la necesidad de garantizar la seguridad, la 

sostenibilidad y la biocompatibilidad en comparación con los compuestos sintéticos (J. Wang, 

2026). Según Bidooki et al. (2025), este cambio representó una transformación fundamental, 

y no simplemente la aparición repentina de una nueva moda en la investigación científica, 

con la biodiversidad como su nuevo eje central. Los metabolitos secundarios han adquirido 

así una gran relevancia académica y preclínica debido a su diversidad estructural y su 

capacidad para interactuar específicamente con sistemas biológicos dinámicos. 

De acuerdo con Kou et al. (2025), el creciente interés en estos compuestos se debe a la 

evidencia de sus propiedades antioxidantes, antimicrobianas y antiinflamatorias, lo que ha 

favorecido su incorporación al desarrollo de productos nutracéuticos y farmacológicos. Sin 

embargo, como también señalan los autores (Kumar, 2025; Liu et al.; 2025), esta 

transformación plantea importantes desafíos en cuanto a la estandarización del proceso, la 

reproducibilidad experimental y la validación clínica de los efectos observados. 

Además, los avances en las tecnologías analíticas están propiciando una mejor 

caracterización de estos compuestos y una mejor comprensión de sus mecanismos de acción 

a nivel molecular. En esta línea L. Chen (2025) destaca que la integración de la química, la 

biotecnología y las ciencias de la salud ha llevado a la consolidación de la visión 

interdisciplinaria de la sociedad a la luz de la aplicación pragmática del conocimiento. 

En conjunto, estas consideraciones indican que el paradigma científico contemporáneo valora 

positivamente tanto la identificación de compuestos bioactivos como su incorporación en 

nuevos inventos relevantes para la salud y la industria. 

2.2 Hongos comestibles como biofactor estratégico 

En el contexto actual de la investigación en compuestos bioactivos, los hongos comestibles 

se han convertido en un biofactor estratégico, caracterizado por una gran diversidad 

metabólica y la capacidad de sintetizar moléculas de alto valor metabólico. Según L. Wang et 

al. (2026), representan una fuente relevante de metabolitos secundarios como polisacáridos, 

fenoles, terpenoides, etc., con importantes actividades biológicas. Esta riqueza química ha 

propiciado que hoy en día se redescubran como matrices biológicas con notables 

posibilidades para la salud y la biotecnología, en lugar de como alimento. 

Diversos estudios han demostrado que los hongos comestibles presentan actividades 

antioxidantes, antimicrobianas e inmunomoduladoras (Sud et al., 2025), lo que ha propiciado 

su uso en nutracéuticos y productos farmacéuticos. En este sentido, según Meshram et al. 

(2025), ha habido un creciente interés científico en estos organismos debido a sus potenciales 

propiedades en la prevención y el tratamiento de enfermedades crónicas, lo que refuerza su 

legitimidad en la medicina funcional. 

Sin embargo, como Shankar (2025) afirma sucintamente, la utilización de hongos como 

biofactor estratégico se ve obstaculizada debido a la variabilidad presente en la composición 

de compuestos bioactivos influenciados por el sustrato, las condiciones de cultivo y el 

procesamiento, y la estandarización constante de la extracción y corroboración de su eficacia 

biológica. 

Por otro lado, las mejoras en las tecnologías analíticas han permitido una mejor comprensión 

de estos compuestos, posibilitando así su inclusión en aplicaciones biotecnológicas. Este 

avance, según Rijia et al. (2025), ha reforzado la posición de los hongos comestibles como 

un recurso importante para nuevas soluciones sanitarias e industriales. 

2.3 Crecimiento del interés científico y convergencia disciplinaria 
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Desde la publicación de los primeros artículos sobre compuestos bioactivos derivados de 

hongos comestibles, la investigación ha mostrado un aumento constante en la producción, lo 

que confirma esta área geográfica como un campo científicamente reconocido. Este 

incremento se observa no solo en el número de publicaciones, sino también en la 

diversificación de enfoques y la ampliación del rango de aplicaciones. Este fenómeno, según 

Calleja-Gmez (2026), responde a la enorme demanda de productos naturales utilizados en el 

ámbito de la salud y la nutrición, lo que ha impulsado la búsqueda de nuevas fuentes de 

metabolitos bioactivos. 

Además, varios estudios demuestran que este crecimiento ha estado acompañado de una 

importante polinización cruzada con disciplinas como la biotecnología, la farmacología, la 

química y la ciencia de los alimentos (Nowacka-Jechalke & Lemieszek, 2025). “La 

comparación de las posibilidades que abre el estudio de los hongos comestibles puede 

articularse, en cierto sentido, con otro factor federativo: la biotecnología”. 

Además, una base internacional de cooperación científica ha contribuido al fortalecimiento de 

la estructura del conocimiento, permitiendo el intercambio de métodos, tecnologías y análisis 

avanzados. Sin embargo, al mismo tiempo, el desarrollo del campo ha sido heterogéneo, con 

múltiples líneas de investigación articuladas de manera desigual que coexisten (Desiderio, 

2025; Souna, 2025). 

En conjunto, esto significa que el creciente interés científico por las sustancias bioactivas de 

los hongos comestibles implica no solo una mayor producción científica, sino también un 

cambio de estructura, al haberse convertido en un conocimiento interdisciplinario y complejo. 

2.4 Innovación científica y expansión de aplicaciones 

Los estudios sobre compuestos bioactivos extraídos de hongos comestibles han alcanzado 

una nueva etapa de novedad científica, caracterizada por el desarrollo de nuevos 

procedimientos y el aumento de su uso en sectores estratégicos. Este desarrollo ha sido 

posible gracias a la aplicación de mejores técnicas analíticas que han facilitado la búsqueda 

de metabolitos con alto potencial funcional y terapéutico. Según Yao (2025), estos avances 

tecnológicos han fortalecido la caracterización de aquellos con actividad biológica, 

consolidando así su uso en aplicaciones prácticas. 

En este contexto, estudios recientes indican un uso creciente de estos compuestos en las 

industrias alimentaria y farmacéutica, particularmente en lo que respecta a alimentos 

funcionales y formulaciones de productos preventivos (Dong, 2025). Según Balkrishna et al. 

(2024), dicho uso es el resultado de una demanda cada vez mayor de soluciones naturales 

destinadas a mejorar la salud y prevenir la aparición de enfermedades crónicas. 

Además, se perfeccionaron su producción y extracción para posibilitar la obtención eficiente 

de compuestos bioactivos con mayor rendimiento y estabilidad, el progreso logrado con la 

ayuda de tecnologías como la fermentación optimizada y las condiciones de cultivo 

controladas para mejorar la obtención de metabolitos de alto valor, también contribuyó a 

impulsar el enfoque de los hongos comestibles (Meng et al., 2024). 

Finalmente, el descubrimiento de nuevas especies y la diversificación de las líneas de 

investigación han abierto el camino a la identificación de compuestos con nuevas aplicaciones 

en biotecnología y salud (Q. Zhang et al., 2024). En conjunto, representan un cambio hacia 

un modelo de investigación orientado a la innovación y la transferencia de tecnología. 

2.5 Estructura temática y dinámica evolutiva del conocimiento científico 
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El análisis de la configuración temática en estudios sobre compuestos bioactivos en hongos 

comestibles permite apreciar una configuración dinámica del conocimiento, ya que coexisten 

varias líneas de investigación que evolucionan simultáneamente. Como indica Petrovic 

(2024), en cualquier campo científico existe una organización que refleja claramente la 

interacción entre clústeres temáticos, la cual lleva la impronta de áreas más antiguas y más 

recientes. De esta manera, los estudios de palabras clave y redes de coocurrencia revelan la 

dinámica de especialización y diversificación en la producción científica. 

De acuerdo con Devevi (2024), los temas tradicionales que giran en torno a la caracterización 

y la actividad antioxidante dieron origen al campo, mientras que se están trazando nuevas 

líneas de investigación en torno a usos biotecnológicos y farmacológicos más complejos. Este 

cambio ilustra una deriva de lo descriptivo hacia lo integrado (Jia, 2024). 

Como también describe (Bassi, 2024), la dinámica evolutiva del conocimiento se materializa 

mediante impulsores como el surgimiento de nuevas tecnologías y técnicas analíticas, y la 

creciente interdisciplinariedad del dominio, que han llevado al surgimiento de temas 

relacionados con la medicina funcional, la ingeniería metabólica (Fu, 2024)y la optimización 

de la producción. 

Sin embargo, esta literatura también afirma que esta extensión temática puede causar 

fragmentación del conocimiento y dificultar la identificación de tendencias dominantes y áreas 

de investigación prioritarias. En este sentido, el análisis bibliométrico es una herramienta 

básica que permite comprender la estructura y evolución del campo al identificar temas 

impulsores, áreas en desarrollo y líneas de investigación en declive (J. D. Zhao, 2025). 

En conjunto, estos elementos reflejan una dinámica científica compleja, en la que la evolución 

del conocimiento responde tanto a los avances metodológicos como a las nuevas demandas 

aplicadas. 

2.6 Aplicación de la bibliometría en química y hongos comestibles 

La bibliometría se ha consolidado como una herramienta fundamental para analizar la 

evolución del conocimiento científico en campos interdisciplinarios como la química de 

compuestos bioactivos y el estudio de hongos comestibles. Según wisowski et al. (2020), este 

enfoque permite evaluar de manera sistemática la producción científica, identificar tendencias 

de investigación y comprender la estructura intelectual de un campo en constante expansión. 

En este contexto, su aplicación resulta especialmente pertinente debido al crecimiento 

sostenido y la diversificación temática observada en la literatura sobre hongos comestibles. 

Diversos estudios destacan que el análisis bibliométrico facilita la identificación de patrones 

de co-ocurrencia de palabras clave, redes de colaboración y clústeres temáticos, lo que 

permite visualizar las principales líneas de investigación y su evolución en el tiempo (Enescu 

et al., 2025; Sharma et al., 2024). De acuerdo con Silva et al. (2024), estas herramientas no 

solo permiten cuantificar la producción científica, sino también interpretar la dinámica del 

conocimiento, diferenciando entre áreas consolidadas y temas emergentes. 

Asimismo, la bibliometría contribuye a evaluar el impacto del conocimiento generado 

mediante indicadores como el número de citas, la colaboración internacional y la 

productividad de autores e instituciones. Tal como señala Xia et al. (2024), este tipo de 

análisis resulta clave para comprender la madurez de un campo científico y su proyección 

futura. 

En conjunto, la aplicación de la bibliometría en el estudio de compuestos bioactivos en hongos 

comestibles permite integrar de manera estructurada la información dispersa en la literatura, 

proporcionando una visión estratégica de la evolución científica y facilitando la identificación 

de oportunidades de investigación e innovación. 

2.7 Aplicación de la metodología PRISMA y la química de hongos comestibles 
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La metodología PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses) se ha consolidado como un estándar fundamental para garantizar la transparencia 

y rigurosidad en la selección de literatura científica, especialmente en campos 

interdisciplinarios como la química de compuestos bioactivos en hongos comestibles. Según 

De et al. (2023), este enfoque permite estructurar de manera sistemática el proceso de 

identificación, depuración y selección de documentos, reduciendo sesgos y fortaleciendo la 

validez del análisis. 

En el estudio de los hongos comestibles, caracterizado por la diversidad de enfoques 

experimentales y la dispersión de resultados, la aplicación de PRISMA resulta esencial para 

organizar la evidencia científica disponible. De acuerdo con Dicks & Ellinger (2020), la 

definición de criterios claros de inclusión y exclusión permite delimitar de forma precisa el 

corpus de estudio, garantizando la coherencia en la construcción de la base de datos y la 

calidad de los documentos seleccionados. 

Asimismo, esta metodología facilita la trazabilidad del proceso investigativo mediante la 

estructuración en etapas secuenciales identificación, selección, elegibilidad e inclusión, lo que 

permite visualizar de manera clara la depuración de la información (Paula et al., 2025). Este 

aspecto es particularmente relevante en estudios bibliométricos, donde la consistencia del 

conjunto de datos influye directamente en la interpretación de las tendencias científicas. 

3. Metodología 

3.1 Selección de los documentos 

La selección de los documentos se lo realizo aplicando el flujograma propuesto por la 

metodología PRISMA ver Figura 1. en este sentido se seleccionaron dos de las bases de 

datos que reúne la literatura de mayor impacto, además proporcionan mayor número de 

medidas bibliométricas. Para la obtención de los registros se desarrollaron las ecuaciones de 

búsqueda para cada una de las bases logrando recuperar un total de artículos ver Figura. 1. 

Figure 1: Flujograma de metodología PRISMA 
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Table 1: Ecuaciones de busqueda 

Base de 

datos 

Ecuación de busqueda T 

Doc 

 

Scopus TITLE-ABS-KEY ( ( "edible mushroom*" OR "culinary mushroom*" OR 

"macro fungi" ) AND ( "bioactive compound*" OR "phytochemical*" OR 

"secondary metabolite*" OR "polysaccharide*" OR "b-glucan*" ) AND ( 

"terpenoid*" OR "triterpen*" OR "phenolic compound*" OR 

"antioxidant*" ) AND ( "immunomodulator*" OR "antitumor*" OR "anti-

inflammatory" ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar" ) ) 

89  

Web Of 

Science 

( "edible mushroom*" OR "culinary mushroom*" OR "macro fungi" ) (All 

Fields) AND ( "bioactive compound*" OR "phytochemical*" OR 

"secondary metabolite*" OR "polysaccharide*" OR "b-glucan*" ) (All 

Fields) AND ( "terpenoid*" OR "triterpen*" OR "phenolic compound*" 

OR "antioxidant*" ) (All Fields) AND ( "immunomodulator*" OR 

"antitumor*" OR "anti-inflammatory" ) ) Document Types: Article 

219  

 Total 308  

 

 

3.2 Análisis bibliometrico 

 

Para realizar el análisis bibliométrico se diseño el siguiente flujo de trabajo, ver figura 2  
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1. Aplicando las respectivas ecuaciones de busqueda se descargaron en formato CSV 

los registros correspondiente por cada base de datos 89 para Scopus y 219 para Web 

Of Science. 

2. Se desarrollo un código Python para integrar los datos y borrar registro repetidos 

repetidos dando un total de 269 registros 

3. A través del uso del paquete bibliometrix versión 5.0 del lenguaje R se ectrajeron las 

principales medidas bibliometricas que permito realizar una exploración de la 

tendencia de producción bibliométrica 

4. Con el diseño del mapa temático obtenido de aplicación biblioshiny del paquete 

Bibliometrix de lenjuaje R, se logro extraer la literatura base, la tedencia actual de 

publicación, el ínteres creciente y los temas que están perdiendo visibilidad. 

Figure 2: Flujo de trabajo del análisis bibliometrico 

 

 
4 Resultados 

4.1 Exploración de las medidas bibliometricas 

El análisis bibliométrico del corpus documental permitió identificar una evolución sostenida 

en la producción científica respecto a los compuestos bioactivos en los hongos comestibles 

entre 1995 y 2026, e indicó que 268 documentos en 137 fuentes producidas (se refiere a 

datos bibliográficos) indican una dispersión moderada del conocimiento (presenta en términos 

relativos relativamente pocas fuentes) en diferentes revistas y plataformas de publicación, 

como es típico de las áreas multidisciplinarias donde convergen la biotecnología, la 

farmacología y la ciencia de los alimentos ver Figura 3. 

Figure 3: Medidas bibliométricas 
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Un incremento anual del 6,94 % en la producción científica indica un crecimiento optimista y 

un creciente interés en la investigación, lo que probablemente se deba a la creciente 

importancia de los hongos comestibles como potenciales productores de compuestos 

bioactivos con aplicaciones nutracéuticas y farmacológicas. Esto coincide con el desarrollo 

mundial de la investigación sobre productos naturales y funcionales como sector emergente 

en la biociencia aplicada, ver Figura 4. 

Figure 4: Producción científica anual 

 
En cuanto al alcance, descrito como un indicador de impacto, el promedio de 30,66 citas por 

documento revela una visibilidad relativamente alta de los estudios publicados (lo que indica 

que el tema ha captado la atención de la comunidad científica internacional). Respecto a la 

antigüedad promedio de los documentos (6,43 años), se observa una buena combinación de 

estudios relativamente recientes, con un área de investigación activa que siempre recibe 

aportaciones teóricas novedosas (al consultar trabajos publicados recientes), ver Figura 5. 

Figure 5: Citas promedio por año 
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Desde la perspectiva del contenido, se identificaron 696 palabras clave definidas por los 

autores, lo que indica una alta diversidad temática y un amplio marco conceptual. Esto 

también es importante, ya que sugiere el desarrollo de varias líneas de investigación 

asociadas con diferentes tipos de metabolitos (por ejemplo, polisacáridos, compuestos 

fenólicos, terpenoides) y sus aplicaciones biológicas, ver Figura 6. 

Figure 6: Nube de palabras 

 
En conjunto, los indicadores bibliométricos revelaron un campo de investigación en 

expansión, con una estructura científica consolidada, un impacto relevante y una creciente 

internacionalización, lo que lo convierte en un tema estratégico dentro de la investigación en 

biociencias del siglo XXI. 

4.2 Mapa temático 

4.2.1 Literatura base 

El trabajo pionero en el área de compuestos bioactivos en hongos comestibles se centró en 

estudios que consolidaron los fundamentos (Fooladi, 2022; J. D. Zhao; 2025) científicos y 

prácticos sobre estos organismos como reservorios naturales de metabolitos de alto valor 

terapéutico, la investigación comenzó con la identificación de compuestos y su 

caracterización estructural (por ejemplo, polisacáridos, compuestos fenólicos, terpenoides) 

antes de explorar sus actividades antioxidantes y antimicrobianas. 
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Posteriormente, otros estudios han extendido esta estrategia para describir actividades 

biológicas más específicas, como los efectos inmunomoduladores y anticancerígenos 

(Elgorashi et al., 2008; H. Wang, 2024). Según Fangkrathok (2013), “estos avances 

permitieron comprender mejor la relación exacta entre la estructura química de los 

compuestos y su funcionalidad biológica, fortaleciendo así los vínculos entre la química y la 

farmacología”. 

Además, en la literatura fundamental, parece haber una tendencia a estudiar más especies y 

más métodos. Tal como señala Alioui et al. (2026; Gao, 2018), el mayor desarrollo de 

enfoques analíticos más modernos está ayudando a extraer más información de estos 

metabolitos e identificar aquellos de interés para su estudio en bioprospección. 

Además, trabajos más recientes adoptaron una perspectiva multidisciplinaria en el estudio de 

los hongos, integrando disciplinas como la química, la biotecnología y la ciencia de los 

alimentos (S. S. Zhang, 2015). Esta colaboración ha contribuido al establecimiento de una 

sólida base científica para el desarrollo de nuevas aplicaciones de nutracéuticos y productos 

funcionales. 

En general, la literatura existente refleja una evolución desde los estudios descriptivos hacia 

enfoques integrados y aplicados, estableciendo un marco sólido para el desarrollo actual del 

campo. 

Figure 7: Mapa temático 

 
4.2.2 Interés de publicación actual 

El interés por las publicaciones sobre compuestos bioactivos en hongos comestibles refleja 

una fase de consolidación de la ciencia, caracterizada por la intensificación de los estudios 

aplicados y el desarrollo de nuevas líneas de investigación. Trabajos recientes evidencian 

una clara tendencia hacia el estudio de compuestos con alto potencial funcional, 

especialmente en lo que respecta a la salud preventiva y la medicina personalizada. Según 

S. P. Chen (2020), el crecimiento de esta actividad responde a la necesidad de buscar 

alternativas naturales con acción terapéutica comprobada. 



C 

En este sentido, algunos estudios llevaron a cabo el análisis de compuestos priorizando la 

evaluación de propiedades biológicas particulares como actividad anticancerígena, 

regulación de trastornos metabólicos, modulación del sistema inmunitario (Feng, 2022; 

Nowacka-Jechalke & Lemieszek, 2025), lo que indica una tendencia hacia una investigación 

más especializada, la de compuestos bioactivos en lo que respecta a la verificación 

experimental y el uso clínico (Liu, 2014). 

Además, este interés se ve impulsado por las tecnologías emergentes que permiten llevar a 

cabo la producción y caracterización de metabolitos de forma más óptima. Como destaca Li 

(2013), el uso de tecnologías emergentes ha facilitado una utilización más eficiente de ciertos 

compuestos, lo que permite una mayor variedad de aplicaciones en las industrias 

farmacéutica y alimentaria. 

Además, la diversificación de los temas tratados en este campo ha propiciado el estudio de 

más especies y nuevas ideas en el análisis de los hongos comestibles Hlaoperm et al. (2026). 

Todo esto demuestra que, además de un creciente interés por la publicación, se observa una 

maduración del volumen hacia una menor generalidad y una mayor profundidad y 

sofisticación en su aplicación. 

4.2.3 Literatura en proyección de crecimiento 

Esto refleja una fase creciente, aunque aún incipiente, del conocimiento, donde se desarrollan 

activamente nuevas líneas de investigación. Los estudios que se presentan aquí se 

caracterizan por centrarse en temas con alto potencial de desarrollo, aunque todavía no están 

completamente establecidos. Según Nandi (2014), este tipo de investigación constituye un 

núcleo dinámico que conforma una frontera en expansión en el campo de estudio. 

En este sentido, los siguientes estudios demuestran el interés en explorar compuestos 

bioactivos de especies menos estudiadas, así como en mejorar los procesos de extracción y 

caracterización (L. Chen, 2025; Patra, 2021). Según Z. C. Zhao (2024), "esto indica un cambio 

hacia una línea de investigación menos exploratoria, que se basa en un enfoque dirigido con 

el fin de optimizar la funcionalidad específica de los metabolitos y su aplicabilidad en fases 

avanzadas". 

Además, como también menciona (Liu, 2014), existe una creciente integración de la 

biotecnología y herramientas novedosas, lo que resulta en una producción de compuestos 

más eficiente y un mayor potencial de uso con fines farmacológicos y nutracéuticos. Esto 

también ha dado lugar a nuevas líneas de investigación centradas en usos sostenibles e 

integrales de los recursos biológicos (K. Maity, 2011). 

El creciente número de estudios revela una tendencia gradual hacia la interdisciplinariedad, 

que abarca la química, la biología y la tecnología (Zhu, 2012). En general, los estudios 

muestran una fase de ampliación de horizontes, de modo que se están construyendo nuevos 

espacios científicos que, en el futuro, definirán el rumbo de la investigación sobre los 

compuestos bioactivos de los hongos comestibles. 

4.2.4 Literatura de decreciente visualización 

La literatura de visibilidad decreciente corresponde a temas de investigación que, si bien 

fueron de interés al inicio del desarrollo del campo, actualmente carecen de visibilidad en 

nuestro enfoque científico contemporáneo. Este grupo se caracteriza por su técnica 

fundamentalmente descriptiva, limitada a la simple identificación de compuestos bioactivos y 

a la evaluación general de propiedades biológicas, sin avanzar hacia conceptos más 

sofisticados ni incursiones interdisciplinarias. 
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En este sentido, algunos estudios priorizan la caracterización química general de los 

metabolitos sobre la comprensión de sus mecanismos de acción o posibilidades clínicas 

(Arajo-Rodrigues, 2024; Hamza, 2024). Según Gong (2022), este tipo de enfoques, 

necesarios en su momento, han sido reemplazados gradualmente por estudios más 

específicos y orientados a la aplicación. 

Además, como señala (P. Maity, 2017; Muoz-Castiblanco; 2024), una limitación de esta 

literatura es que los estudios realizados no han combinado sistemáticamente tecnologías 

avanzadas, lo que perjudica el análisis y reduce el margen para la innovación, lo que lleva a 

que estas líneas de investigación se queden atrás con respecto a la tendencia de la 

investigación a emplear biotecnología y análisis molecular, o sean menos propensas a 

adoptar nuevos paradigmas experimentales. 

Por otro lado, contamos con estudios sobre especies ya muy estudiadas, que aportan menos 

novedad científica y contribuciones nuevas (Tel, 2015). En general, la disminución del corpus 

bibliográfico es característica de una fase del conocimiento que, si bien fue fundamental para 

la construcción inicial de nuestra disciplina, ha sido superada por enfoques más originales e 

innovadores, una especie de limpieza autocíclica natural del panorama científico. 

5. Discusión 

Los resultados obtenidos permiten validar la hipótesis planteada, evidenciando que el análisis 

bibliométrico, a través de la identificación de temas definidos por los autores, constituye una 

herramienta efectiva para comprender la evolución del conocimiento sobre compuestos 

bioactivos en hongos comestibles. La estructura temática observada refleja una dinámica 

clara de transición desde enfoques descriptivos hacia líneas de investigación más complejas, 

orientadas a la aplicación biotecnológica, farmacológica y nutracéutica. 

La literatura base confirma la existencia de fundamentos científicos sólidos que han permitido 

el desarrollo progresivo del campo, mientras que el interés de publicación actual evidencia 

una consolidación caracterizada por la especialización y profundización de las 

investigaciones. Paralelamente, la literatura en proyección de crecimiento muestra la 

emergencia de nuevas líneas temáticas que amplían el alcance del conocimiento, 

especialmente mediante la integración de tecnologías avanzadas y enfoques 

interdisciplinarios. 

Por otro lado, la literatura de decreciente visualización pone de manifiesto un proceso natural 

de depuración científica, donde enfoques tradicionales pierden relevancia frente a propuestas 

más innovadoras. Esta reconfiguración temática confirma que la evolución del campo no es 

lineal, sino dinámica y adaptativa, respondiendo tanto a avances metodológicos como a 

nuevas demandas aplicadas. 

En conjunto, el mapa temático permite identificar con claridad la coexistencia de áreas 

consolidadas, emergentes y en declive, lo que valida la hipótesis de que las palabras clave 

definidas por los autores constituyen un indicador fiable para analizar la evolución científica. 

De esta manera, el estudio no solo confirma la utilidad del enfoque bibliométrico, sino que 

también aporta una visión estructural del campo, facilitando la identificación de tendencias y 

oportunidades futuras de investigación. 

6. Conclusión 
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Este estudio destaca cómo la investigación sobre hongos comestibles como fuentes de 

compuestos bioactivos ha evolucionado desde un modelo científico descriptivo hasta un 

modelo cada vez más complejo, multidisciplinario y orientado a la aplicación. El análisis 

bibliométrico indica una estructura temática dinámica, que refleja la madurez activa y 

progresiva del campo a través de su naturaleza compuesta, donde áreas consolidadas se 

entremezclan con líneas de investigación en auge y temas en declive. 

Los resultados indican claramente que los temas de creciente interés están vinculados a la 

intersección de la biotecnología, la optimización de procesos y las aplicaciones para la salud, 

lo que demuestra una clara inclinación hacia la innovación y la transferencia de tecnología. 

Estas líneas emergentes señalan oportunidades para el desarrollo de nuevos productos 

farmacológicos y nutracéuticos, así como para el aprovechamiento de la biodiversidad. 

Por el contrario, los temas en declive sugieren una decadencia de las líneas de trabajo más 

tradicionales que se centraban en la caracterización básica, un proceso de refinamiento que 

recuerda las tendencias de la ciencia a especializarse y afilar un filo más agudo de significado 

analítico y utilitario. 

De cara al futuro, será necesario reforzar los enfoques interdisciplinarios emergentes que 

combinan la química, la biotecnología y las ciencias de la salud; generar conocimiento sobre 

especies subutilizadas con potencial bioactivo y, junto con esto, fortalecer también la 

validación clínica de compuestos y la estandarización de la producción y la extracción. 

Por último, sugerimos que el uso continuado de métodos bibliométricos se justifica como 

mecanismo para informar a la comunidad científica sobre los avances, realizar un seguimiento 

de las tendencias de investigación y ayudar en la toma de decisiones científicas, 

estableciendo así firmemente el estudio de los hongos comestibles como un punto central 

para la investigación contemporánea. 
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