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Resumen

Uno de los retos en la educacion inclusiva es la atencion a estudiantes con necesidades
educativas especiales, y en este contexto el TDAH se considera uno de trastornos de
neurodesarrollo con mayor prevalencia en la poblacién estudiantil, por lo que se requiere
de competencias docentes efectivas que puedan enfrentar el desafio de implementar los
ajustes razonables pertinentes que promuevan un aprendizaje significativo basado en la
diversidad. En este contexto, el presente trabajo busca analizar las competencias
pedagdgicas que poseen los docentes de EGB Media para la atencion de estudiantes con
TDAH en la Unidad Educativa FAE N°1, en el afio lectivo 2025- 2026. La metodologia
de investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio
no experimental con corte transversal. Se realiz6 un instrumento de prueba de base
estructurada con 20 preguntas de opciones correctas o incorrectas, y se aplicé a toda la
poblacion objetivo, por lo que la muestra fue bajo en criterio de estudio censal,
considerando que el numero de participantes es reducido (17). Dentro de los resultados
se concluye que la mayoria de docentes tienen un nivel basico de competencias
pedagdgicas para dar atencion a estudiantes con TDAH siendo el 35.7% de docentes que
corresponden a este nivel. Situacion que muestra la importancia de implementar una
planificacion institucional que promueva acciones para fortalecer las destrezas de los
docentes en relacion a la planificacion e implementacion de estrategias metodolégica, de
evaluacion y seguimiento bajo el enfoque de ajustes razonables para la atencién a
estudiantes con TDAH.

Palabras clave: educacion inclusiva- TDAH- competencias pedagdgicas-
estrategias metodoldgicas- ajustes razonables.
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Abstract

One of the challenges in inclusive education is addressing the needs of students with
special educational needs. In this context, ADHD is considered one of the most prevalent
neurodevelopmental disorders among the student population. Therefore, effective
teaching competencies are required to meet the challenge of implementing appropriate
reasonable adjustments that promote meaningful learning based on diversity. This study
aims to analyze the pedagogical competencies of middle school teachers for supporting
students with ADHD at the FAE N°1 Educational Unit during the 2025-2026 academic
year. The research methodology employed a quantitative, descriptive, and non-
experimental cross-sectional design. A structured questionnaire with 20 multiple-choice
questions was administered to the entire target population. Consequently, the sample size
was small, as it would have been considered a census, given the limited number of
participants (17). The results indicate that the majority of teachers have a basic level of
pedagogical skills for supporting students with ADHD, with 35.7% of teachers meeting
this standard. This highlights the importance of implementing an institutional plan that
promotes actions to strengthen teachers' skills in planning and implementing
methodological, assessment, and monitoring strategies using a reasonable
accommaodations approach for students with ADHD.

Key words: inclusive education - ADHD - pedagogical skills - methodological
strategies - reasonable adjustments
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Introduccion

Uno de los principales desafios en el sistema educativo actual, es la inclusion,
bajo el principio de derechos de todos los estudiantes a participar, acceder y aprender en
igualdad de oportunidades, sin discriminacion de sus caracteristicas, condiciones o
necesidades educativas especiales. En este contexto, la inclusion educativa trasciende
como una demanda de implementacion de précticas pedagodgicas que respondan a la
diversidad presente en los entornos educativos. (Cajal, 2021)

Dentro de esta diversidad, el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH) representa a nivel general una de las condiciones de neurodesarrollo con mayor
prevalencia en la poblacién infantil, esta condicion interfiere de manera drastica en todas
las esferas de desarrollo del ser humano, pero principalmente en las edades tempranas
afecta los procesos de aprendizaje, desarrollo social y cognitivo. (Hidalgo y Arteaga,
2021)

Actualmente, la presencia del TDAH en la poblacion escolar es més frecuente,
la realidad de las instituciones educativas plantea que existe un notable incremento de
estudiantes con esta condicién. “La prevalencia de esta patologia va de un 2 a 12% de la
poblacion pediatrica, considerandose una prevalencia media de 5 a 8 % que con mayor
frecuencia se presenta en edades que van de los 6 a los 9 anos” (Trujillo, y otros, 2024,
p. 680). Esta problematica requiere atencion especial y se encuadra en la inclusion
educativa.

En el marco de la inclusion educativa, justamente el papel del docente es
determinante para garantizar que el proceso de ensefianza- aprendizaje sea significativo
y responda al principio de inclusién. De tal modo, es fundamental que el docente cuente

con competencias pedagadgicas que le permitan identificar las necesidades particulares
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de los estudiantes y dar atencion a las mismas, mediante ajustes razonables, oportunos 'y
pertinentes que favorezcan la participacion activa del estudiante en el proceso educativo.
La Unidad Educativa FAE se caracteriza por atender a una poblacidon estudiantil
diversa, dentro de la cual se evidencia un numero significativo de estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Bajo este contexto, la
atencion a estudiantes con TDAH es un reto permanente para la comunidad educativa,
debido a que las caracteristicas propias del trastorno, como las dificultades en la atencién
sostenida, la impulsividad, la hiperactividad y las limitaciones en las funciones
ejecutivas, demandan la implementacion de estrategias pedagdgicas diferenciadas que
favorezcan el aprendizaje, la participacion y la permanencia de estos estudiantes en el
sistema educativo.

En este sentido, la practica educativa demanda una respuesta a la atencion de
estudiantecon Necesidades Educativas Especificas, principalmente con diagnostico de
TDAH, y si bien el personal docente demuestra compromiso con el proceso de ensefianza
- aprendizaje, se identifican necesidades respecto al fortalecimiento de las competencias
pedagdgicas para la adecuada atencién a estudiante con TDAH.

Es cuanto a las competencias pedagdgicas, las escasas oportunidades de
capacitacion especializada y la necesidad de fortalecer las habilidades de los docentes
para favorecer procesos de ensefianza-aprendizaje verdaderamente inclusivos, se
convierte en limitaciones y generan una problematica en el contexto educativo, que afecta
el desempefio académico de los estudiantes, en su participacion en el aula, en la
convivencia escolar y en el cumplimiento de los principios de inclusion establecidos por
la normativa nacional.

De tal modo, surge la importancia de accionar estrategias de acompafiamiento
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interdisciplinar en la comunidad educativa con la participacion de las autoridades, DECE
y docentes que permita identificar los principales aspectos a ser retroalimentados y
fortalecidos para promover la aplicacion de estrategias pedagdgicas especificas que

favorezcan el desarrollo integral el estudiante con TDAH.

En consecuencia, surge la necesidad de desarrollar la presente investigacion con
el fin de analizar las competencias pedagogicas de los docentes para la atencion de
estudiantes de Educacion General Basica Media con TDAH en la Unidad Educativa FAE.
Los resultados del presente trabajo investigativo, permitiran identificar fortalezas y
necesidades de mejora, proporcionando informacion relevante para la toma de decisiones
institucionales, el disefio de programas de capacitacion y el fortalecimiento de las
practicas de educacion inclusiva, en beneficio de los estudiantes y de la comunidad
educativa.

La presente investigacion se justifica en base a la consideracion que el TDAH es
uno de los trastornos del neurodesarrollo con mayor prevalencia en la poblacién escolar,
por lo que resulta indispensable que los docentes cuenten con los conocimientos,
habilidades y estrategias necesarias para responder de manera efectiva a las necesidades
educativas de este grupo.

Por otro lado, en el ambito practico, el estudio permitira identificar las fortalezas
y las necesidades de formacion del profesorado de la Unidad Educativa FAE respecto a
la atencion de estudiantes con TDAH. Los resultados constituiran un insumo para el
disefio de estrategias de capacitacion, programas de actualizacion docente y acciones
institucionales orientadas a fortalecer las practicas pedagdgicas inclusivas, favoreciendo
la implementacion de metodologias, recursos y procesos de evaluacién acordes con las

caracteristicas y necesidades de estos estudiantes.
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Es importante ademé&s, mencionar que el presente trabajo también posee
relevancia social, ya que al fortalecer las competencias de los docentes en la préactica
inclusiva con estudiante de TDAH, se logra contribuir a la garantia del derecho a una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad, como consecuencia se favorecer no solo el
rendimiento académico, sino también la participacién, la convivencia escolar, el
bienestar socioemocional y la permanencia de estos estudiantes en el sistema educativo,

promoviendo una cultura institucional basada en el respeto a la diversidad y la igualdad

de oportunidades.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




1. CAPITULO I: EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1  Planteamiento del problema
Uno de los principales desafios en el sistema educativo ecuatoriano es la

inclusién y calidad educativa, bajo el principio de garantia de derechos y acceso a una
educacion inclusiva que responda la permanencia, participacion y aprendizaje de los
estudiantes, independientemente de sus caracteristicas 0 Necesidades Educativas
Especificas (NEE). (Rivera, 2024).

En este contexto, el TDAH representa una de las condiciones especificas con
mayor prevalencia en la poblacion estudiantil del Ecuador, que afectan
significativamente el proceso de aprendizaje, la convivencia escolar y un desarrollo
socioemocional positivodel estudiante “Segln el Ministerio de Educacion, 7.918
estudiantes en instituciones publicas fueron diagnosticados con TDAH, este trastorno
afecta el desarrollo emocional, cognitivo y social de nifios y adolescentes siendo una
barrera para su rendimiento académico y adaptacion en el aula”. (Montalvan et. al. ,
2025, p. 1562)

Este proceso de aprendizaje y desarrollo integral del estudiante se ve afectado no
solamente por el diagndstico de TDAH, sino también por la escasa capacitacion de los
docentes en la atencion a sus necesidades especificas y caracteristicas propias de su
condicion, metodologias adaptadas que resultan fundamentales para mantener un
aprendizaje significativo del estudiante con TDAH y que no son aplicadas de manera
consistente (Tandazo, 2026).

En Ecuador, la normativa actual regula los procesos de atencién a estudiantes con
necesidades educativas especificas, bajo el principio de inclusion educativa, y establece

la responsabilidad de las instituciones educativas en la implementacion de estrategias
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que respondan a la diversidad de los estudiantes y sus caracteristicas propias en el

proceso de aprendizaje (Martinez et. Al., 2025).

Sin embargo, en la practica educativa se ha identificado que ain persisten
dificultades relacionadas con las competencias pedagogicas del docente para dar atencion
a estudiante con NEE. En muchos casos, los docentes remiten limitaciones en el
conocimiento del TDAH, en la planificacidn de estrategias inclusivas y en la aplicacion
de estrategias propias para estudiante bajo esta condicion. “En este sentido, las docentes
en su rol requieren de una planificacién ordenada y acorde a las necesidades del
estudiante con TDAH” (Tandazo , 2026, p. 36).

Esta dificultad, repercute principalmente en el proceso de aprendizaje de los
estudiante, la falta de competencias pedagogicas especificas puede causar que las
conductas propias se confundan con problemas de disciplina o falta de interés, generando
respuestas educativas inadecuadas que consecuentemente ocasionan dificultades
académicas, desmotivacion, y bajo rendimiento, ademas de conflictos en el aula y
dificultades socio emocionales (Parra et, al., 2023).

En la Unidad Educativa FAE, se evidencia un nimero significativo de estudiantes
con diagndstico de TDAH, y de igual forma se ha identificado dificultades por parte de los
docentes en la atencion practica de estas necesidades especificas. Aungue la institucién
cuenta con el apoyo del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), las
necesidades de atencidn requieren que el docente disponga de competencias pedagdgicas
suficientes para responder eficazmente a la diversidad presente en el aula y el desarrollo
de estrategias de acompafiamiento que favorezcan la participacion activa y el aprendizaje
de estos estudiantes.

De tal modo, surge la necesidad de identificar el nivel de competencias
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pedagdgicas que poseen los docentes para la atencion de estudiantes con TDAH, con el
proposito de identificar sus fortalezas y aspectos susceptibles de mejora. Los resultados
permitird n establecer acciones institucionales que contribuyan al fortalecimiento
habilidades docentes en estrategias pedagogicas inclusivas y garanticen una atencion
educativa de calidad para los estudiantes con esta condicion.

Para ello, el objetivo de la presente investigacion busca analizar el nivel de
competencias pedagogicas que tiene los docentes de Educacién General Bésica media
para la atencion de los estudiante con TDAH, mediante la identificacion de sus
competencias teoricas, estrategias metodoldgicas en la practica educativa y ajustes
razonables pertinentes de acuerdo a las necesidades especificas, mediante una prueba de
base estructurada que permita generar una orientacioén educativa para fortalecer estas
competencias docentes.

De modo que, de la problematica planteada y los objetivos establecidos, se deriva
la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cudles son y cémo fortalecer las competencias pedagdgicas que poseen los
docentes de Educacion General Bésica Media de la Unidad Educativa FAE para la
atencion de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH)?

1.2 Delimitacion del problema
Espacio: Unidad Educativa FAE N°1 ubicada en la ciudad de Quito, provincia Pichincha

Tiempo: Afio lectivo 2025-2026

1.3 Variables

Variable independiente: Competencias pedagogicas de los docentes. - Son el
conjunto de conocimientos generales, habilidades practicas y estrategias

didacticas que aplican los docentes en torno a sus responsabilidades de
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planificacion, ejecucion y evaluacion de los aprendizajes

Variable dependiente: Atencion educativa estudiantes con Trastorno de déficit
de atencion con hiperactividad. - Son el conjunto de acciones concretas dentro
de la préactica educativa que implementan los docentes para dar respuesta a los
estudiantes con TDAH.

1.4 Formulacion del problema

¢Cual es el nivel de competencias pedagogicas que poseen los docentes de EGB
Media de la Unidad Educativa FAE para la atencién de estudiantes con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)?

1.5  Preguntas de investigacion

¢Qué conocimientos generales poseen los docentes respecto al TDAH, sus
caracteristicas, tipos y necesidades educativas especificas?

¢Qué tipo de estrategias pedagoOgicas aplican los docentes para favorecer el
aprendizaje de los estudiantes con TDAH?

¢ Cuales son las acciones institucionales que se pueden implementar para un proceso
de orientacion y formacion de los docentes para fortalecer sus competencias
pedagogicas de atencion a estudiantes con TDAH?

1.6 Determinacién del tema

Competencias pedagogicas de los docentesde EGB Media para la atencidn de estudiantes
con diagndstico de Trastorno de déficit de Atencion e Hiperactividad en la Unidad
Educativa FAE N°1, afio lectivo 2025- 2026.

1.7  Obijetivos

1.7.1 Objetivo General

Analizar las competencias pedagogicas que poseen los docentes de EGB Media para la

atencion de estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad en la
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Unidad Educativa FAE N°1, afio lectivo 2025- 2026.

1.7.2 Objetivos especificos

¢ Indagar los conocimientos generales que tienen los docentes de EGB media sobre
las caracteristicas, tipos y necesidades educativas especificas de los estudiantes.

e Determinar las estrategias metodoldgicas, de planificacion y seguimiento que
emplean los docentes para favorecer el aprendizaje de los estudiantes con TDAH
enel aula.

e Establecer la relacién entre las competencias pedagogicas del docente y la
atencion de estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad
orientado a proponer acciones de orientacion y formacion de los docentes para
fortalecer sus competencias pedagdgicas de atencion a estudiantes con TDAH.

1.8  Hipdtesis
Hipotesis General

El presente trabajo no busca establecer relaciones de causa y efecto entre las variables
de estudio, ni determinar la influencia de una variable en otra, por ello la hipotesis no
aplica en el presente trabajo, ya que el enfoque es descriptivo, no correlacional, se busca

describir una realidad respecto a las competencias pedagogicas de los docentes ante la

atencion de estudiantes con TDAH.
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1.9  Declaracion de las variables (operacionalizacion)

1.10 Variable independiente: Competencias pedagogicas

Tabla 1 Operacionalizaciéon de la variable independiente

Variable Definicion Definicio | Dimensione | Indicadores | Item | Escala
independie | conceptual n S S de
nte operacio medicid
nal n
Competenci | Son el Pruebade | Conocimien | Identifica 1,2, | 1punto
as conjunto de base tos caracteristica | 3,4 |sila
pedagdgicas | conocimientos | estructura | generales S, y5 | respuest
de los generales, da sobre el manifestacio aes
docentes habilidades TDAH nesy correcta;
practicas y necesidades 0 puntos
estrategias educativas si la
didacticas que especificas respuest
aplican los aes
docentes en incorrect
torno a sus a.
responsabilida
des de
planificacion,
ejecucion y
evaluacion de
los
aprendizajes
Planificacié | Reconoce 6,7, | 1punto
n estrategias 8,9 |sila
pedagbgica | para y 10 | respuest
planificar aes
actividades correcta;
adaptadas a 0 puntos
estudiantes si la
respuest
aes
incorrect
a.

H
D
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Variable dependiente: Atencién de los estudiantes con TDAH

Tabla 2.- Operacionalizacion variable dependiente

Variable Definicion | Definicion | Dimensiones | Indicadores Item | Escalade
dependiente | conceptual operaciona S medicion
I
Atencion | Sonel Pruebade | Estrategias Identifica 11, | 1 punto
educativa | conjunto de | base metodoldgic | metodologias | 12, | sila
estudiantes | acciones estructurad | asy ajustes | y recursos 13, | respuesta
con concretas a razonables que 14y | es
Trastorno de | dentro de la favorecenel | 15 correcta;
déficit de | practica aprendizaje 0 puntos
atencion con | educativa del estudiante si la
hiperactivida | que con TDAH. respuesta
d implementa es
n los incorrect
docentes a.
para dar Estrategias Reconoce los | 16, | 1 punto
respuesta a L .
los de 3 procedimient | 17, |sila
estudiantes evalgac_lon y |ose 18, | respuesta
seguimiento | instrumentos | 19y | es
con TDAH. de evaluacion | 20 | correcta;
inclusiva para 0 puntos
estudiantes si la
con TDAH. respuesta
es
incorrect
a.

1.11

Justificacion

El Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad es una condicion que

ultimamente tiene mayor prevalencia en la poblacion estudiantil, y consecuentemente

implica una formacion responsable de los docentes y el desarrollo de competencias

pedagdgicas inclusivas que den respuesta a las necesidades educativas especificas de esta

poblacion.

En el contexto ecuatoriano, segun las cifras respecto a la prevalencia del TDAH

en el sistema educativo que han incrementado y de acuerdo a investigaciones cientificas
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son significativas en relacion al contexto internacional. Al respecto Mendoza y otros
(2026) en su investigacion respecto a la incidencia del TDAH menciona “Por otro lado,
en el contexto ecuatoriano, la prevalencia del TDAH en poblacién escolar ha mostrado
cifras superiores al promedio internacional” (Mendoza, Ramirez, Solérzano, y Carvajal,
2026, p. 226)

De tal modo, en respuesta a estas cifras, la normativa vigente reconoce al
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad como una necesidad educativa especifica
no asociada a la discapacidad, lo que constituye una garantia en derechos a la educacién
inclusiva con respuestas educativas acorde a las necesidades y caracteristicas propias de
los estudiantes con estas condiciones. “En Ecuador, la Constitucion de la Republica, la
Ley Organica de Educacion Intercultural y su reglamento reconocen la necesidad de
desarrollar préacticas inclusivas y medidas diferenciadas para responder a la diversidad
estudiantil.” (Martinez, Pacho , Gutama, Calle, y Vélez, 2026, p. 740)

En la realidad de las instituciones educativas, esta respuesta a la diversidad por
la presencia de estudiantes con TDAH plantea importantes retos para la practica docente,
ya que sus necesidades demandan estrategias pedagdgicas diferenciadas, adaptaciones
metodoldgicas y un ambiente de aprendizaje que favorezca su participacion y
permanencia en el sistema educativo. Es asi que el Ministerio de Educacion ha
fortalecido las politicas de educacion inclusiva orientadas a garantizar el acceso, la
permanencia, la participacion y el aprendizaje de todos los estudiantes, promoviendo el
desarrollo de estrategias pedagogicas que respondan a la diversidad presente en las
instituciones educativas. (Martinez et, al., 2025)

De tal modo, la presente investigacion se justifica por la necesidad de fortalecer

las competencias pedagogicas de los docentes para brindar una atencion educativa
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pertinente a los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH), considerando que esta condicion representa un reto para la educacion inclusiva
debido principalmente a las dificultades que tiene los estudiantes con TDAH en sus
procesos de aprendizaje, convivencia escolar y desarrollo socio emocional. (Hidalgo y
Arteaga, 2021)

Es asi, que la calidad educativa con principios de inclusién, depende en gran
medida de la preparacion de los docentes y de sus competencias pedagdgicas en la
practica educativa. Siendo que, dentro del ambito social, la presente investigacion
contribuye justamente a la promocion de una educacién inclusiva, y la visibilizacién de
las necesidades educativas especificas como una construccién justa de oportunidades.

Por otro lado, en el ambito educativo el presente trabajo permitira conocer el
nivel competencias pedagdgicas que poseen los docentes de EGB Media de la Unidad
Educativa FAE en su practica educativa, para la atencion de estudiantes con TDAH, con
el principal fin de identificar sus fortalezas y establecer la necesidad de mejora
relacionadas con el conocimiento del trastorno, la planificacion inclusiva, la aplicacion

de estrategias metodoldgicas, la evaluacion y el manejo del comportamiento en el aula.

1.12  Alcancey limitaciones

El alcance del presenta trabajo de forma geogréafica se ubica en la Unidad
Educativa FAE N°1 ubicada en la cuidad de Quito, provincia Pichincha. La poblacién
participante son los docentes de EGB media y tiene como alcance analizar las
competencias pedagogicas de los docentes de la Unidad Educativa FAE para la atencion
de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH),
mediante la aplicacion de una prueba de base estructurada que permita analizar el

nivel de conocimientos y competencias relacionadas con los conocimientos generales,
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estrategias metodologicas, atencidn y seguimiento de estudiantes con esta condicion.

Los resultados del presente trabajo permitirdn determinar el nivel de
competencias pedagdgicas desde una perspectiva de fortalezas y debilidades de los
docentes en relacion al conocimiento del TDAH que constituiran un referente importante
para la implementacion de acciones de mejora, fortalecimiento profesional del docente
que finalmente beneficie a la poblacion de estudiantes con necesidades educativas
especificas.

Limitaciones

Una de las limitaciones del presente trabajo es que los resultados reflejan la
realidad institucional, y dificilmente se pueden generalizar a otros contextos educativos,
bajo la consideracion que cada institucion vive una realidad diferente de condiciones
ambientales, familiares y particulares de los estudiantes con TDAH y por esta razén no
se puede ampliar los resultados como una generalizacion.

Por otro lado, la investigacién es de corte transversal, es decir, se realiza en un
solo momento determinado, por lo que se no es posible analizar la evolucion o cambios
de las competencias pedagogicas a lo largo del tiempo, y menos luego de un posible

proceso de capacitacion o formacion en el tema.
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2. CAPITULO Il: MARCO TEORICO REFERENCIAL
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes histéricos

El concepto del TDAH es relativamente nuevo, sus inicios aparecen
recientemente en el siglo XX, previo a los hallazgos y determinacion de este trastorno,
se hablaba de la inatencion, como la incapacidad de mantener la atencion en un
determinado objeto, y més adelante sobre la Reaccion hipercinética de la infancia
entendida como la excesiva reactividad ante estimulos emocionales y mentales. (Campos
et al., 2025)

En tal sentido, el interés por comprender las dificultades de atencion, la
impulsividad y la hiperactividad en la infancia inicia por los aportes del pediatra
britdnico George Frederic Still, quien en 1902 describié un grupo de nifios que
presentaban problemas para mantener la atencion, controlar sus impulsos y regular su
comportamiento, lo que significaria la primera descripcion clinica del conjunto de
sintomas del TDAH. (Paredes, 2025)

Por otro lado, se menciona al médico psiquiatra, Heinrich Hoffmann, quien en su
obra literaria “Pedro el grefiudo” en dénde el principal protagonista es un nifio con “mal
comportamiento” lo describe como travieso e inquieto. En esta obra de 10 cuentos sobre
problemas psiquiatricos de la infancia se detalla indicadores de lo que hoy se conoceria
como el TDAH. (L6pez et al., 2021)

Estas observaciones constituyeron uno de los primeros antecedentes cientificos
del trastorno que actualmente se conoce como Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad. Durante las siguientes épocas el concepto evolucioné de manera
significativa, aunque inicialmente se consider6 como una disfuncién cerebral minima,

debido a la creencia de que las alteraciones conductuales tenian un origen neuroldgico,
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maés adelante, las investigaciones demostraron que estas manifestaciones correspondian
a un trastorno del neurodesarrollo y no necesariamente a un dafio cerebral. (Obregon et
al., 2023)

Paralelamente a la evolucion del concepto de TDAH, también se transformé la
visién de la educacion hacia modelos inclusivos. A partir de la Declaracion de
Salamanca de 1994, promovida por la UNESCO, historicamente se consolido el principio
de los derechos que todos los estudiantes, independientemente de sus condiciones
personales o0 necesidades educativas, tienen a recibir una educacion de calidad en
entornos inclusivos. (UNESCO, 2024). Este enfoque implicd que el docente asumiera un
papel fundamental en la identificacion de barreras para el aprendizaje y en la
implementacién de estrategias pedagogicas adaptadas a la diversidad.

En el Ecuador, la incorporacién del enfoque de educacion inclusiva se fortalecio
con la promulgacion de la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), la Ley
Organica de Educacion Intercultural (LOEI) y su Reglamento, los cuales reconocen el
derecho d e todos los estudiantes a recibir una educacion de calidad, equitativa e
inclusiva. (Hernandez y Grasst, 2021)

A pesar de estos avances tanto en la evolucion del TDAH y de la inclusion
educativa, de acuerdo a las investigaciones respecto al tema aun existen dificultades en
torno a la atencion educativa a estudiantes con esta condicion, por lo que esta situacion
justifica la necesidad de conocer la preparacion en competencias pedagdgicas que tiene
los docentes para dar atencién a estudiantes con TDAH, con el fin de promover avances

en la historia y evolucion de estos estudios.

2.1.2  Antecedentes de la investigacion

Existen amplias investigaciones respecto al TDAH y las competencias docentes
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para dar atencion a esta necesidad educativa especifica, desde contextos internacionales
hasta estudios nacionales que remiten sus importantes aportes entorno a este estudio.

A nivel internacional, en Espafa, la autora Pérez (2022) en su tesis titulada
“Evaluacion sobre los conocimientos que poseen los docentes de educacion infantil y
educacion primaria acerca del TDAH” con el objetivo de descubrir el nivel de
conocimientos que poseen los docentes de educacion infantil y educacion primaria
acerca del (TDAH), mediante una metodologia mixta, en donde participaron 59 docentes,
se realiz6 un cuestionario de escala tipo Likert, y los resultados obtenidos concluyen que
los docente a pesar de contar con la formacion sobre el TDAH, contestan de manera
erronea casi un tercio de las preguntas, el 62,7% prefieren quedarse de forma neutral y el
37,2% no poseen ninguna formacion acerca del TDAH.

En un contexto mas cercano, en Chile Salvador y Giakoni (2023) realizaron una
investigacion titulada “Profesores de educacion fisica en activo v/s en formacion: nivel
de conocimientos sobre el Trastorno de déficit atencional e hiperactividad en escolares”
mediante una metodologia no experimental con enfoque cuantitativo y alcance
comparativo. La poblacion participante fue de 49 docentes, con la aplicacion de un
cuestionario como instrumento de recoleccion de datos, que concluye que los docentes
de educacion fisica tanto en activo como en formacion muestran un bajo nivel de
conocimientos al contestar correctamente menos de la mitad de los items del cuestionario
(Salvador y Giakoni, 2023).

Asi mismo, en Colombia se realiz6é una investigacion titulada “Conocimientos
sobre el TDAH de los docentes de primaria de colegios publicos de Sabaneta,
Antioquia” con el objetivo de describir los conocimientos de los docentes de primaria

béasica sobre el trastorno por déficit de atencidén e hiperactividad (TDAH), mediante

-~
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entrevistas sobre informacion general, sintomas, diagnéstico y tratamiento, utilizaron
un método descriptivo transversal en una poblacion de 62 docentes. Las conclusiones
sefialan gque los maestros disponen de escasos conocimientos sobre el TDAH, ya que han
contestado correctamente a menos de la mitad de los items. (Miranda et al.,2021)

En Ecuador existen varios estudios respecto al TDAH, Romero (2023) en su
estudio respecto a las “Competencias docentes para ensefiar a discentes con trastorno del
neurodesarrollo de la atencion e hiperactividad en la Unidad Educativa Celiano
Monge”, investigacion realizada en el 2023 con una metodologia cuantitativa de tipo
descriptivo y una poblacion de 9 docentes que pertenecen al subnivel EGB media y
superior, dentro de sus conclusiones indica que la mayoria de profesores desconocen las
caracteristicas del TDAH, sus implicaciones en el proceso de aprendizaje vy las estrategias
de trabajo se centran en metodologias activas y técnicas de modificacién de la conducta,
sus hallazgos remiten las competencias pedagdgicas de los docentes son insuficientes.
(Romero, 2023)

Hidalgo y Lara (2023) en un estudio titulado “Conocimiento de los docentes de
una Unidad Educativa sobre el déficit de atencion con hiperactividad “mediante una
metodologia cuantitativa, evaluaron el nivel de conocimiento del profesorado sobre el
TDAMH, los resultados mostraron que existe deficiencias en el dominio conceptual del
trastorno y en las estrategias aplicadas por los docentes, por lo que recomendaron
desarrollar programas de capacitacion permanentes para fortalecer estos aspectos.
(Hidalgo y Lara, 2023)

En el mismo contexto, en una investigacion de la autora Arias (2026) realizado en
Loja-Ecuador, bajo el titulo “Rol del docente y TDAH en estudiantes de Centro de

Apoyo y Asistencia Social Municipal San Juan Bosco, Periodo 2025-2026” bajo un
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enfoque metodoldgico cualitativo, con alcance descriptivo y disefio no experimental. Los
hallazgos evidencian que a pesar que los docentes cuentan con conocimientos tedricos
sobre el TDAH, no se ve reflejado en su préctica educativa.

Finalmente, de acuerdo a los antecedentes revisados, se puede identificar que los
resultados coinciden en determinar que las competencias pedagogicas de los docentes no
estan acorde a la necesidad de la respuesta que requieren los estudiantes con TDAH, de
manera general no presentan un nivel adecuado de competencias pedagdgicas. Ademas,
evidencian que existen limitaciones en la formacion docente respecto al conocimiento
de esta condicidn, la aplicacion de estrategias especificas en el aula, la evaluacién vy el
manejo conductual.

2.2 Contenido tedrico que fundamenta la investigacion

2.2.1 Trastorno de déficit de Atencidn e hiperactividad (TDAH)

El TDAH es conocido como una condicion del neurodesarrollo que se caracteriza
por dificultades de atencion, hiperactividad e impulsividad que afecta de manera
significativa al desarrollo de nifios nifias y adolescentes, dentro de sus esferas familiar,
social y educativo. Inicia en la infancia y surge como consecuencia de diversos factores,
bioldgicos y psicosociales. (Moya et al.,2023)

Es trastorno es uno de los més frecuentes en la infancia, que de acuerdo a la
literatura tiene mayor prevalencia en nifios que en nifias. Sin embargo, también puede
persistir hasta la edad adulta. Una de las estimaciones globales que se han sido realizadas
por diversos autores ha estimado que la prevalencia del TDAH es del 5%, mayormente
en los nifios mas que en las nifias entre 6-12 afios. (Torres et al., 2022).

El TDAH comprende un conjunto de sintomas que se presentan de manera persistente

como la inatencion, hiperactividad e impulsividad, que afectan las capacidades de
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autorregulacion de la conducta y la adaptacion a las demandas del entorno. Ademaés de
problemas internalizantes como cuadros depresivos y ansiosos, y en algunos casos
también se puede presentar compromiso cognitivo. (Moya et al.,2023)

Segun el Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11) y el DSM- V
coinciden en los criterios del diagndstico del TDAH, sin embargo, difieren en la
temporalidad, mientras y en sus diferentes presentaciones. Para algunos casos como el
tipo inatento, hiperactivo, impulsivo y combinado la temporalidad es corta, para otros
diagnosticos la observacion es mucho mas estricta, considerando multiples factores para
el criterio diagnostico. (Lascano y Katz, 2025)

Desde la perspectiva educativa el TDAH es una condicién que afecta la
adquisicion de destrezas académicas, considerando que los signos y sintomas del
trastorno no solo afectan el aprendizaje de los estudiantes sino también el aspecto
conductual debido a la afectacion de las funciones ejecutivas que en los casos del TDAH
se encuentran comprometidas. “La falencia del estudiante para recibir drdenes sobre la
tarea que debe realizar y no saber lo que debe hacer genera frustracion, su principal factor
se centra en el desarrollo de la impulsividad” (Hidalgo y Lara, 2023)

En cuanto al diagnostico del TDAH, la literatura indica que suelen aparecer a los
3 0 5 aflos y persisten en el tiempo hasta la edad infanto juvenil. Se evalla con
instrumentos psicométricos que valoran signos y sintomas presentes en al menos 2
contextos diferentes, con indicadores de sintomas emocionales, problemas de conducta e
hiperactividad, inatencion ademas de dificultades en sus relaciones sociales. (Torres et

al., 2022)
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2.2.2 Caracteristicas del TDAH

La inatencion es una de las &reas mas afectadas en el TDAH, se refleja en la
imposibilidad de mantenerse atento en las distintas tareas, y actividades de manera
sostenida, ademaés de la dificultad en recordar y seguir instrucciones, inhibir estimulos
irrelevantes y enfocar la atencion evitando distracciones. (Ribelles, 2022)

Esta dificultad de mantener la concentracion en tareas y actividades por un
tiempo prolongado hace que los estudiantes con TDAH se distraigan con facilidad,
especialmente en ambientes con demasiados estimulos visuales o auditivos. En este
sentido, el interés del estudiante en las actividades se ve afectado y determinar
dificultades de atencién principalmente en edades tempranas es uno de los sintomas méas
dificiles de percibir. (Romero, 2023)

En el contexto educativo, las dificultades de inatencion pueden reflejarse en el
incumplimiento de tareas, bajo rendimiento académico y principalmente en la necesidad
constante de supervisién por parte del docente, pero ademas inciden también en
dificultad es socio emocionales. “La inatencion a los problemas de aprendizaje no solo
afecta el desempefio académico, sino que también incide en el desarrollo socioemocional
del estudiante” (Hurtado et al., 2025, p. 1832)

Por otro lado, otro sintoma del TDAH es la hiperactividad que se entiende
como la inquietud motora, se caracteriza por la dificultad que presentan para
permanecer quietos, interrumpen constantemente sus actividades por otras, hablan en
exceso, suelen pararse de su puesto con mucha frecuencia, y tienen dificultad para
esperar su turno. (Carmona et al., 2022)

Estos indicadores de hiperactividad afectan significativamente el desarrollo de los

nifios nifias yadolescentes, impactan no solamente en su rendimiento académico, también
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repercuten en sus interacciones sociales puesto que afectan su comportamiento. “La
hiperactividad e impulsividad, por otro lado, pueden afectar la interaccion con los
comparieros Yy la adaptacion a las normas del aula.” (Satin, 2024, p. 15)

Asi mismo, la impulsividad es una caracteristica del TDAH que al igual que la
hiperactividad se refleja directamente en el comportamiento, se manifiesta como la
impaciencia y la expresion de sus emociones de manera inadecuada, asi como expresar
sus ideas o comentarios de manera inapropiada. (Ramos, 2024)

Segun (Piccioni, 2023) la impulsividad se muestra como la dificultad para retrasar
una respuesta, les cuesta inhibir sus conductas, y una impaciencia persistente, lo que
consecuentemente genera acciones peligrosas, ya que no tienen la capacidad de valorar

las consecuencias de sus actos.
2.2.3 Etiologias del trastorno de déficit de atencion e hiperactividad.

La etiologia del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es
multifactorial y responde a la interaccién de factores genéticos, neurobiolégicos y
ambientales. La evidencia cientifica actual descarta que el trastorno tenga una Unica causa
y sostiene que su origen esta relacionado con diversos procesos al igual que en otras
patologias del neurodesarrollo expresan que el origen del TDAH se encuentra
influenciado por la interrelacién de varios factores. (Marca, 2023)

De modo que, dentro de los factores genéticos se determina en varios estudios que
éste constituye uno de los principales determinantes en la aparicién del TDAH,
demostrando que el trastorno presenta una elevada heredabilidad, con influencia de otros
factores epigenéticos ya que se encuentran evidencias de procesos evolutivos en los
genes asociados al TDAH. (Jelenkovic et al., 2022)

En este mismo contexto genético, un estudio de caso control, muestra que existen
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una relacion entre el TDAH y algunos genes que codifican neurotransmisores, receptores
y enzimas metabolizadoras y proteinas relacionadas a la plasticidad y regulacion
sinaptica. Estos estudios, remiten alteraciones en la estructura del nimero de copias, que
duplican o eliminan segmentos de un gen que representan un riesgo para el desarrollo
del sistema nervioso, que consecuentemente se traduce en la aparicion del TDAH.
(Lopez et al., 2024)

Con relacion a los neurotransmisores, justamente Las investigaciones han
identificado factores neuroguimicos, en donde se evidencia la participacion de multiples
genes relacionados con la regulacion de neurotransmisores como la dopamina y la
noradrenalina, sustancias fundamentales para los procesos de atencion, memoria de
trabajo, control de impulsos y funciones ejecutivas. No obstante, ningun gen por si solo
explica la aparicion del trastorno; por el contrario, el TDAH se considera una condicién
de origen poligénico. (Paz, 2026)

En otras investigaciones relacionadas a trastornos del neurodesarrollo,
identifican patrones de disconectividad subcortical que explican las dificultades
atencionales y problemas de control inhibitorio, considerando asi que el TDAH se puede
establecer con “un trastorno de la red cerebral global” (Mesta y Gomez, 2026)

Por otro lado, también existen factores ambientales que constituyen uno de los
componentes que pueden influir en la manifestacion y evolucion del Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Si bien se determina en base a la ciencia
que el trastorno tiene un origen predominantemente genético y neurobioldgico, diversos
factores ambientales que se presentan antes, durante y después del nacimiento pueden
incrementar el riesgo de su aparicion o favorecer una mayor intensidad de los sintomas.

Al respecto Lopez y otros (2024) expresan “Es un trastorno que se caracteriza por su
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elevada heredabilidad, pero también por su notable heterogeneidad etioldgica y clinica,
resultado de complejas interacciones genéticas ambientales.” (p.27)

Por consiguiente, estas interacciones genéticas y ambientales son determinantes
en la etiologia del TDAH, pero no de manera aislada, sino mas bien son resultado de la
interaccion de ambas. Es asi, que factores como la exposicion prenatal a sustancias
toxica, tabaco y otras drogas, y/o complicaciones en el embarazo y el parto se encuentran

asociados a las causas del TDAH. (Espin, 2025)

2.2.4 Tipos de TDAH

El Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) por la literatura
revisada, hemos recalcado que es un trastorno del neurodesarrollo que tiene varias
causas, es decir es multicausal, y consecuentemente se presenta de diversas formas bajo
diferentes entidades clinicas o tipos que son: predominante inatento, hiperactivo o
impulsivo y el subtipo combinado. (Vasquez et al., 2022)

El TDAH con presentacion predominante con fala de atencién, se caracteriza por
la presencia con sintomas relacionados con dificultades para mantener la atencion,
organizar actividades y seguir instrucciones. Esta inatencion en el &mbito educativo se
presenta dificultades para concentrarse durante las clases, cometer errores por descuido,
olvidar tareas, perder materiales escolares, distraerse facilmente con estimulos externos
y tener problemas para finalizar las actividades iniciadas. (Jiménez, 2021)

Desde la perspectiva educativa, estos estudiantes requieren estrategias que
favorezcan la organizacion, el establecimiento de rutinas, el uso de apoyos visuales, la
fragmentacion de tareas y el acompafiamiento constante por parte del docente. Estas
caracteristicas pueden afectar significativamente su rendimiento académico, aunque

generalmente no presentan conductas disruptivas, lo que puede retrasar su identificacién
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dentro del contexto escolar. (Romero, 2023)

ElI TDAH con predominio en hiperactividad e impulsividad, prevalecen las
conductas relacionadas con la hiperactividad y la impulsividad, mientras que las
dificultades de atencion son menos evidentes. Los indicadores que suelen mostrar son
inquietud motora constante, dificultad para permanecer sentados, necesidad de moverse
continuamente, hablar excesivamente, interrumpir conversaciones, responder antes de
que se formulen completamente las preguntas y presentar dificultades para esperar su
turno. (Jiménez, 2021)

Al igual que en las otras presentaciones del TDAH, el tipo hiperactivo impulsivo,
evidencia un comportamiento que interfiere en su desarrollo funcional, estas conductas
pueden generar conflictos en el aula, afectar la convivencia escolar e interferir con el
desarrollo normal de las actividades académicas. (Tan, 2023)

Finalmente, dentro del TDAH se presenta el tipo combinada, que es la mas
frecuente en incidencia y se caracteriza por la presencia simultanea de sintomas
significativos de inatencion y de hiperactividad-impulsividad. Las dificultades
académicas que suelen presentar son mayores desafios principalmente en la regulacién
conductual y en el aspecto académico debido a que las dificultades afectan mdltiples
areas del funcionamiento del estudiante. (Vergara et al., 2025)

Dentro de este tipo o presentacion del TDAH, a mas de las caracteristicas que se
han mencionado en el tipo inatento y el tipo impulsivo, se encuentran aspectos
emocionales como nerviosismo frecuente, sensibilidad o tension y la preferencia por

jugar mas con nifios mas pequefios en relacion a su edad. (Castillo et al., 2021)
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2.2.5 Competencias del docente

2.2.6 Caracteristicas de las competencias del docente

Las caracteristicas pedagogicas del docente deben ir enfocadas principalmente
en dar atencion a las necesidades especificas de cada estudiante, y actualmente bajo
enfoque de inclusion de derechos, mediante un proceso que implica la articulacion de
varios aspectos como el desarrollo del curriculo, programas de estudio, metodologias
inclusivas, implementacion de la tecnologia y evaluacion de resultados. (Fernandez y
Carrizales, 2024)

En ese sentido, las competencias pedag6gicas aglomeran un conjunto de
habilidades y actitudes para la aplicacién de los aspectos educativos implicados en el
proceso de ensefianza aprendizaje que permiten al docente planificar, desarrollar, evaluar
y mejorar los procesos con una respuesta enfocada en las diferencias individuales. Al
respecto Palacios (2023) expresa

De esta manera, se concibe la competencia pedagdgica como el factor que le

permite a los docentes comprender tanto los modos de enunciacién y la

aplicabilidad del conocimiento alcanzado, como la pertinencia de los métodos y

recursos necesarios para articular las particularidades del entorno con los

aprendizajes abordados en la praxis. (Palacios, 2023, p. 4104)

Desde esta perspectiva, las competencias de los docentes no se limitan
Unicamente al conocimiento académico, al dominio de contenidos, sino que comprenden
e integran saberes y habilidades personales que permiten al docente desempefiar su labor
con eficiencia, promoviendo ambientes de aprendizaje que favorezcan el desarrollo
integral de los estudiantes.

“Ademas, el fortalecimiento de las competencias docentes en este ambito permitira
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promover una mayor sensibilizacion y comprension en el entorno escolar, fomentando
asi un ambiente més inclusivo y adaptado a las necesidades diversas de todo el

alumnado” (Cérdenas et al., 2024, p. 3201)

2.2.7 Dimensiones de las competencias del docente

El Ministerio de Educacion del Ecuador establece que el docente debe desarrollar
competencias profesionales orientadas a la planificacion curricular inclusiva, la
aplicacion de estrategias metodoldgicas diversificadas, la evaluacion flexible y el trabajo
colaborativo con las familias y los equipos de apoyo institucional, con el propdsito de
garantizar el derecho a una educacién de calidad para todos los estudiantes, asi
determinan que las competencias pedagdgicas estdn conformadas por conocimientos,
habilidades y actitudes. (Instituto Nacional de Evaluacion Educativa, 2026)

Los conocimientos se refieren al dominio de un campo en especifico e implica
capacidades cognitivas de los docentes para organizar, analizar y sintetizar la
informacion de manera que pueda ser comprendida por sus discentes. “Saber priorizar los
contenidos, cumplir los objetivos y lograr resultados de aprendizaje en un tiempo
razonable es una habilidad que requiere de experiencia” (Criollo, sf)

Asi mismo, las habilidades se entienden como la disposicion o facilidad que
adquieren los docentes para la aplicacién de las metodologias educativas, es una
capacidad adquirida o desarrollada para cumplir su rol de docente, que se estructura en
base a sus conocimientos previos, el uso de recursos disponibles y su respuesta eficiente
ante las diferentes situaciones. (Lerma, 2022)

En este sentido, las habilidades tienen una estrecha relacion con la experiencia,
vista desde un enfoque de practica continua de ciertas destrezas, que finalmente llegan a

ser dominadas. Asi lo describe Villar (2021) “Las habilidades van de acorde con el
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poder hacer. Tener conocimientos de como hacer algo, no necesariamente significa que
vayas a poder hacerlo bien, debes tener la experiencia para hacerlo y esta experiencia de
haber estado haciendo algo viene a ser el factor de habilidad” (Villar , 2021)
Finalmente, las actitudes constituyen “el plexo sistémico fundamental por el cual
el hombre ordena y determina su relacion y conducta con su medio ambiente social y
fisico” (Lerma, 2022) entendidas como la disposicion que tiene el docente para ejecutar
sus acciones o respuestas educativas. Son basicamente el “querer hacer” es decir, el

interés que impulsa la realizacion de las actividades.
2.2.8 Tipos de competencias del docente

Competencias cognitivas son los saberes especificos de una determinada
disciplina, lo que dentro de la préctica educativa se refleja como el dominio de del area
de conocimiento, se fundamenta en la capacidad del docente para el manejo tedrico del
saber que imparte, “se refieren al ambito escolar, suponen la capacidad de aprender,
innovar y comunicar lo aprendido” (Fernandez & Carrizales , 2024, p. 19)

De acuerdo a la normativa ecuatoriana, las competencias cognitivas se engloban
el los saberes disciplinares, que se manifiestan como el saber conocer, en referencia a las
habilidades cognitivas que poseen los docentes siendo éstos los conocimientos
disciplinares, pedagdgicos y digitales. (Instituto Nacional de Evaluacion Educativa,
2026)

Por otro lado, las competencias pedagdgicas tienen relacion con las estrategias
metodoldgicas que los docentes aplican en su préactica diaria, modelos de ensefianza
aprendizaje, destrezas para la planificacién y organizacién de los aprendizajes, asi como

la utilizacion de recursos didacticos pertinentes de acuerdo a los objetivos educativos.

(Romero, 2023)
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El dominio de las competencias pedagdgicas permite que el docente consolide el
proceso de ensefianza aprendizaje, y se encuentra fundamentado en el cobmo ensefar, es
decir la aplicacion del conocimiento general mediante las técnicas y estrategias
adecuadas para compartir lo que sabe Yy construir experiencias de aprendizaje
significativas. (Instituto Nacional de Evaluacion Educativa, 2026)

Asi mismo, las competencias para la educacion inclusiva son importantes en la
practica educativa, comprenden el conjunto de habilidades que tiene el docente para dar
respuesta a la diversidad del aula, en especial a los conocimientos especificos de las
barreras para el aprendizaje y la participacion de estudiantes con necesidades especificas,
y las destrezas para ajustar sus estrategias metodologicas en base a la atencién
especializada. (Mateo et al., 2025)

En este sentido, las competencias del docente en el &mbito de la educacion
inclusiva, se refieren al conocimiento profundo y claro sobre la diversidad, sus
necesidades especificas como adaptacion curricular o ajustes razonables. Ademas de
habilidades para crear entornos escolares inclusivos, mediante la gestion de recursos de
apoyo tanto metodoldgicos como de acceso. (Peguero et al., 2025)

2.2.9 Eldocente y sus competencias para la educacion inclusiva con
estudiantes con TDAH

La educacion inclusiva promueve el derecho de todos los estudiantes a acceder,
participar y progresar en igualdad de oportunidades dentro del sistema educativo,
independientemente de sus caracteristicas, capacidades o necesidades especificas de
apoyo educativo. Al respecto el Instituto Nacional de Evaluacion Educativa menciona

La integracion de la educacion inclusiva en la normativa y la practica pedagdgica

es un aspecto fundamental a nivel global. En Ecuador, esto se refleja en documentos clave




como la Guia para el DUA (Mineduc, 2021d) y los Lineamientos para la evaluacién de
personas con Necesidades Educativas Especificas (Mineduc, 2024). (Instituto Nacional
de Evaluacion Educativa, 2026)

En tal sentido, el docente desempefia un papel fundamental como agente de
cambio, ya que sus competencias pedagdgicas influyen directamente en la calidad
educativa de la atencion brindada a los estudiantes con TDAH, desde esta perspectiva, la
atencion de estos estudiantes requiere de docentes capaces de responder de manera
flexible a la diversidad presente en el aula, tomando decisiones pedagdgicas
fundamentadas en las caracteristicas y necesidades del estudiante. (Navas et al., 2025)

La formacion docente en competencias pedagogicas que den respuesta a la
inclusion educativa es fundamental y de ello depende en gran medida la efectividad de
las estrategias inclusivas. En este sentido, las competencias pedagdgicas del docente
incluyen el conocimiento del TDAH, la planificacion de experiencias de aprendizaje
inclusivas, la aplicacion de estrategias metodoldgicas diferenciadas, la utilizacion de
procedimientos de evaluacion flexibles y el manejo positivo del comportamiento.
(Guapulema y Garcia, 2026)

Bajo el precepto que la educacion inclusiva, no depende Unicamente de la
adaptacion de métodos y estrategias pedagogicas, sino también requiere del desarrollo
de competencias pedagdgicas adecuadas que permitan gestionar esta diversidad en las
aulas. El rol del docente se convierte en un eje fundamental para la inclusién educativa,
siendo que debe contar con competencias docente para la inclusion como habilidades
pedagdgicas, actitudes positivas ante los retos de la diversidad educativa y conocimientos
tedricos especificos respecto a las necesidades especificas. (Delgado et al., 2024).

De tal modo, las habilidades pedagdgicas implican la aplicacion de estrategias
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metodoldgicas activas que constituye una competencia indispensable para responder a
las necesidades de estos estudiantes. Una metodologia que combina estrategias y
métodos, es mas eficiente para la consolidacion del aprendizaje. El uso del
aprendizaje cooperativo, la ensefianza multisensorial, el refuerzo positivo, las pausas
activas y la estructuracion del ambiente de aprendizaje han demostrado ser estrategias
eficaces para mejorar la atencion, la participacion y el rendimiento académico de los

estudiantes con TDAH, motivando su interés al aprendizaje. (Napa, 2025)

31

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




3. CAPITULO III: DISENO METODOLOGICO
3.1 Tipoy disefio de investigacion
El presente trabajo investigativo se enmarca en un enfoque cuantitativo, ya que

permite la recoleccion e interpretacion cuantitativa de datos mediante la asignacion de
un puntaje, acorde a la valoracién del nivel de competencias pedagogicas que poseen los
docentes para la atencion a estudiante con TDAH y mediante la obtencion de la
valoracion obtenida se logra analizar y describir los resultados. “La investigacion
cuantitativa refleja la necesidad de medir y estimar magnitudes de los fendmenos o

problemas de investigacion” (Valencia et al., 2025)

3.1.1 Tipo de investigacion

El trabajo se desarrollé bajo una investigacion descriptiva en consideracion del
enfoque que caracteriza las variables de estudio mediante la descripcion del nivel de
competencias de los docentes ante las necesidades de estudiantes con TDAH, “La
exploratoria se utiliza cuando el problema no esta bien entendido, mientras que la
descriptiva busca detallar las caracteristicas de los fendmenos, la explicativa analiza las
causas y la correlacional examina las relaciones entre variables.” (Flores y Klimenko,
2024, p. 2)

Asi mismo, se enmarcd en una investigacion de campo, porque la informacion se
obtuvo directamente de los docentes de la institucion educativa FAE N°1 mediante la
aplicacién del instrumento de recoleccion de datos. Segun Cajal (2021) La investigacion
de campo o trabajo de campo es la recopilacién de informacion fuera de un laboratorio o
lugar de trabajo. Es decir, los datos que se necesitan para hacer la investigacion se toman

en ambientes reales no controlados.
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3.1.2 Disefio de la investigacion

El disefio de la presente investigacion se basa en un estudio no experimental y de
corte transversal, debid a que los hechos que se analizan en el proceso de investigacion
no han sido sometidos a ninguna intervencion directa es decir las variables no fueron
manipuladas sino, observadas tal como se presentan en su contexto natural. “En este
disefio no hay estimulos o condiciones experimentales a las que se sometan las variables
de estudio, los sujetos del estudio son evaluados en su contexto natural sin alterar ninguna
situacion” (Flores y Klimenko, 2024). Es de corte transversal porque la informacion se

recopilé en un unico momento durante el desarrollo de la investigacion.

3.1.3 Lapoblaciony la muestra

La poblacién corresponde al conjunto de personas que brindan la informacién
necesaria para el desarrollo de la investigacion y que se desempefian dentro del contexto
educativo, “es el conjunto de todas las posibles unidades de observacién que son objeto
de analisis de la problematica a responder” (Ordofiez, 2025, p. 350) En tal sentido la
poblacion del presente estudio son los docentes de EGB Media de la Unidad Educativa

FAE N°1
3.1.4 Caracteristicas de la poblacion

Para efectos del presente trabajo la poblacion estuvo conformada por (17)
docentes de EGB Media de la Institucion Educativa FAE N°1, que imparten clases de
las areas de tronco comun, y areas complementarias como inglés, herramientas
tecnologicas, ECA, ldentidad institucional y Educacion Fisica.

3.1.1 Delimitacion de la poblacién

La poblacion esta conformada por los docentes de tronco comun y areas

complementarias de EGB media de la Unidad Educativa FAE N°1, que corresponden al
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numérico de 17 docentes.

3.1.2 Tipo de muestra

En relacion a la muestra, es una parte representativa de la poblacion que se elige
de forma intencional o al azar para participar en la investigacion. Al respecto Valencia
y otros (2025) expresan:

La muestra en cuestion sirve como un subconjunto representativo elegido

meticulosamente que incorpora las caracteristicas de la poblacion méas grande de

la que se extrae, garantizando que refleje con precisién los diversos atributos y

variaciones presentes en esa poblacién. (Valencia, Gorddn, Jaramillo, Guallpa, y

Jaramillo, 2025, p. 78)

Dentro de esta perspectiva, para el presente trabajo, la muestra es censo
poblacional, ya que estuvo constituida por la totalidad de la poblacién, debido a que el
numero de participantes fue reducido y accesible, no se realiz6 un proceso de muestreo,
sino que se trabajo con la totalidad de la poblacion. En consecuencia, la muestra
coincidio con la poblacion, desarrollandose un estudio censal, lo que permitié obtener
informacidn representativa de todos los docentes de Educacidon General Basica Media de
la institucion. “Una muestra censal es un tipo de estudio en el que se investiga a la
totalidad de los elementos que componen la poblacion objetivo, debido a que su tamafio
es pequefio, finito o muy facil de manejar.” (Chero, 2024)

3.1.3 Proceso de seleccion de la muestra

Asi mismo, es importante indicar que los docentes participantes responden de
manera espontanea y voluntaria a intervenir en el desarrollo del presente trabajo, como
se sefialo en el apartado anterior, no se realizé un proceso de muestreo, la muestra fue un

censo poblacional y se detalla en la siguiente tabla
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Tabla 3 Poblacion objetivo

Area de conocimientos Docentes

Docentes tutores 5toa 7mo 9
Docentes de ingles 3

Docente de herramientas 1
tecnoldgicas

Docente de ECA 1
Docentes de educacion fisica 2

Docente de identidad 1
institucional

Total de docentes 17

Fuente: Elaboracién propia
3.2 Losmétodosy las técnicas Técnica

La técnica empleada para el desarrollo del presente trabajo fue la encuesta
estructurada, ya que permite recopilar informacion de manera sistémica sobre las
competencias pedagogicas de los docentes

Instrumento
Como instrumento de recoleccion de datos se utilizd6 una prueba de base

estructurada, de elaboracion propia, conformada por 20 preguntas de opcion
multiple con una Unica respuesta correcta, la prueba fue disefiada a partir de las
dimensiones de la variable competencias pedagogicas para la atencion a estudiante con
TDAH, siendo las siguientes: conocimientos generales sobre TDAH; planificacion
pedagdgica; estrategias metodoldgicas de ajustes razonables y estrategias de evaluacion
y seguimiento. Cada respuesta correcta recibié un puntaje de (1) punto y cada respuesta

incorrecta se asigna un puntaje de (0) puntos, de este modo se logra determinar el nivel
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de competencias pedagdgicas de los participantes, agrupando los resultados en la
siguiente escala de interpretacion general.

Tabla4 Interpretacion de niveles

Puntaje obtenido Nivel de competencias

18-20 Nivel alto
14-17 Nivel medio
10-13 Nivel béasico
0-9 Nivel bajo

Fuente: Elaboracion propia

Para la interpretacion de los resultados se establecieron estos niveles de
desempefio mediante un criterio porcentual de logro, debido a que el instrumento fue
elaborado especificamente para esta investigaciébn y no cuenta con un baremo
estandarizado. Los rangos de clasificacion se definieron considerando el porcentaje de
respuestas correctas obtenido por los participantes, considerando que del 90 al 100% de
aciertos le corresponde un nivel alto, del 70 al 89% nivel medio; del 50 al 69% nivel
basico y menos de 50%, nivel bajo. Dando como resultado la interpretacion por niveles
que se observa en la Tabla 3, permitiendo categorizar las competencias pedagdgicas en
niveles alto, medio, basico y bajo. Asi mismo se utiliz6 una equivalencia para valorar el
nivel de competencias de los docentes por cada dimension valorando el nimero de
aciertos en cada una de ellas

Tabla 5 Interpretacién por dimensiones

Puntaje obtenido Nivel de competencias

5 Nivel alto
4 Nivel medio
3 Nivel basico
0-2 Nivel bajo

Fuente: Elaboracion propia
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Validez y Confiabilidad

La validez del instrumento aplicado, se establecié mediante el juicio de
expertos, procedimiento que permitio verificar la pertinencia, claridad, coherencia y
relevancia de los items que conforman la prueba de base estructurada. Para este proceso
participaron cuatro profesionales con experiencia en el ambito de la educacion, la
inclusién educativa y la atencién a estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH), quienes evaluaron cada uno delos items mediante una matriz
devalidacién, anexada al presente trabajo.

Luego de las recomendaciones de los expertos, se analizo el instrumento y se
realizo las correcciones pertinentes, emitiendo finalmente la prueba de base estructurada
definitiva para ser aplicada a los docentes.

Respecto a la confiabilidad, es importante considerar que la investigacion se
desarrolld6 mediante un estudio censal, aplicando el instrumento a la totalidad de la
poblacién conformada por los 17 docentes de Educacion General Basica Media de la
Unidad Educativa FAE N.° 1, no se realizd una prueba piloto previa. Sin embargo, se
considerd la consistencia del instrumento mediante el proceso de revision y ajuste
derivado del juicio de expertos, asi como por la aplicacion de instrucciones
estandarizadas durante la recoleccién de la informacidn, procurando uniformidad en su
aplicacién y comprension por parte de los participantes.

Procesamiento estadistico de la informacion

Con respecto al procesamiento de la informacion, dentro del campo de investigacion
este es un proceso esencial para la interpretacion de los resultados y la elaboracion de las
conclusiones pertinentes. En el presente estudio se recopilaron los datos mediante una prueba
de base estructurada con 20 preguntas relacionadas a las competencias pedagdgicas de los

docentes para la atencién a estudiante con TDAH.
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Para llevar a cabo el proceso de recopilacion de informacion se solicité mediante
oficio a la maxima autoridad de la Institucion Educativa FAE N°1, la autorizacion
respectiva para la aplicacion del instrumento. Adicionalmente, se contd con el
consentimiento de los docentes, a quienes se socializd previamente el desarrollo y
objetivo del presente trabajo.

Luego de haber aplicado el instrumento, se realizé la calificacion y valoracion de
puntajes, de acuerdo a la tabla de interpretacion en niveles de competencias, los datos se

procesaron mediante el programa Excel.
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4. CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1 Analisis de la situacion actual

Los datos obtenidos mediante la prueba de base estructurada, fueron organizados
y tabulados en una matriz de Excel y posteriormente analizados mediante la tabla de
interpretacion de niveles de competencias, de acuerdo a los puntajes obtenidos por los
docentes, se utiliz6 estadistica descriptiva mediante frecuencias absolutas y porcentajes,
lo que permiti6 analizar el nivel de competencias pedagdgicas de los docentes para la
atencion a estudiante con TDAH, mediante la clasificacion de niveles alto, medio, basico
y bajo que fueron los criterios de interpretacién para el instrumento.

Por otro lado, se realiz6 un analisis comparativo por dimensiones, que permite
complementar el andlisis inicial. Para ello se calculd el promedio de aciertos en cada
dimension y el porcentaje de logro. Estos resultados permitieron identificar las fortalezas
y las areas susceptibles de mejora en las competencias pedagdgicas de los docentes.

Los resultados se presentan mediante tablas de distribucion de frecuencias y
porcentajes, acompafiadas de su respectivo analisis e interpretacion, los cuales se
desarrollan en funcion de los objetivos especificos planteados en la investigacion.

4.2 Andlisis descriptivo

4.2.1 Competencias pedagdgicas de los docentes para dar

atencion a estudiantes con TDAH
Inicialmente se presente un analisis general de los resultados del nivel de
competencias de los docentes en relacion a sus competencias pedagogicas valorando las

dimensiones en su conjunto y las destrezas o habilidades que poseen los docentes de

manera global.
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Tabla 6 Competencias pedagogicas de los docentes para atencién a estudiante con

Niveles Aciertos Frecuencia Porcentaje
Alto 18-20 3 17,65
Medio 14-17 3 17,65
Basico 10-13 6 35,29
Bajo 0-9 5 29,41
17 100

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 5 se observa que el 35,29 % de los docentes alcanzo6 un nivel béasico
de competencias pedagdgicas, constituyéndose en la categoria con mayor frecuencia. Le
siguen el nivel bajo con el 29,41 %, el nivel medio y alto comparten el porcentaje con
el 17,65%. Estos resultados evidencian que la mayoria de los docentes posee un nivel
basico de competencias para la atencidn de estudiantes con TDAH; sin embargo, existe
un grupo considerable que requiere fortalecer sus conocimientos Yy estrategias
pedagogicas.
4.3  Andlisis por dimensiones

4.3.1 Dimension I.- Conocimientos generales sobre el TDAH

En esta dimension se valora aspectos tedricos sobre el TDAH, asi como el
dominio conceptual de los docentes, manifestaciones del TDAH, su influencia en el
proceso educativo y la atencion especializada que requieren. Los resultados se muestran

en la siguiente tabla.

Tabla 7 Dimension I: conocimientos generales del TDAH

Niveles Aciertos Frecuencia Porcentaje
Alto 5 3 17,65
Medio 4 6 35,29
Bésico 3 4 23,53
Bajo 0-2 4 23,53
17 100,00

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 6 se puede observar que el 35,29% de los docentes obtienen un nivel
medio en cuanto a conocimientos generales del TDAH, mientras que el 23,53% se
encuentran en un nivel basico y bajo, solo el 17,65% muestran un dominio alto de
conocimientos del TDAH. Esto evidencia que la mayoria de docentes tiene un nivel
medio de conocimientos generales sobre el TDAH, evidentemente esto puede
interpretarse como una fortaleza en los docente para la atencién a estudiante con estas
necesidades especificas, sin embargo, también es importante considerar que un
porcentaje significativo se encuentran en nivel basico y bajo, lo que implica que se

requiere de un proceso de capacitacion o formacidn en esta area.

4.3.2 Dimension 11.- Planificacion pedagogica

En la dimensidn de planificacion pedagdgica se estructuran preguntas en relacion
a la organizacion de las actividades acorde a las caracteristicas individuales de estudiante
con TDAH, considerando el principio de inclusion educativa. Los resultados se pueden
observar en la siguiente tabla:

Tabla 8 Dimensién IlI: Planificacion pedagégica

Niveles Aciertos  Frecuencia Porcentaje

Alto 5 2 11,76
Medio 4 3 17,65
Basico 3 3 17,65
Bajo 0-2 9 52,94

17 100,00

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 7 se observa que el 52,94 % de los docentes alcanz6 un nivel bajo de
conocimientos sobre planificacion pedagogica, constituyéndose en la categoria con
mayor frecuencia. Le siguen el nivel basico y medio con el 17,65 %, el nivel alto se
representa con el 11,76%. Estos resultados evidencian que la mayoria de los docentes

posee un nivel bajo en cuanto a de competencias para la planificacion pedagogica; lo que
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consecuentemente implica que existe un grupo considerable que requiere fortalecer las
destrezas de planificacion pedagdgicas para responder de manera mas efectiva a las

estrategias de inclusién educativa.

4.3.3 Dimension I11.- Estrategias metodologicas y ajustes razonables

El conjunto de acciones pedagogicas referentes a actividades ajustadas a las
necesidades especificas del TDAH que se concretan en las aulas de clase, comprende
las estrategias metodoldgicas y ajustes razonables, y los resultados de esta dimension se
muestran en la siguiente tabla:

Tabla 9 Dimension Ill: Estrategias metodolégicas y ajustes razonables

Niveles Aciertos Frecuencia Porcentaje
Alto 5 2 11,76
Medio 4 2 11,76
Basico 3 7 41,18
Bajo 0-2 6 35,29
17 100,00

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con la tabla 8 se puede observar que el 41,18% de los docentes
muestran un nivel bésico de competencias en relacion al uso de estrategias
metodoldgicas y ajustes razonables, le siguen el nivel bajo con el 35,29%, y el nivel alto
y medio se representa con el 11,76%. De modo que se puede interpretar que si bien la
mayoria de docentes muestran un nivel Bé&sico de conocimiento en estrategias
metodoldgicas y ajustes razonables, un porcentaje considerable tiene un nivel bajo, lo

que implica la necesidad de dar atencion a este punto débil.

4.3.4 Dimension IV.- Estrategias de evaluacién y seguimiento

En este apartado se valora los procesos de evaluacion inclusiva,
retroalimentacion y seguimiento al proceso educativo con estudiantes con TDAH. En la

siguiente tabla podemos observar los resultados.
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Tabla 10 Dimension V: Estrategias de evaluacion y seguimiento

Niveles Aciertos Frecuencia Porcentaje

Alto 5 3 17,65
Medio 4 4 23,53
Basico 3 1 5,88
Bajo 0-2 9 52,94
17 100,00

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con la tabla 9 se puede observar que el 52,94% de los docentes
muestran un nivel bajo de competencias en relacion a la evaluacion y seguimiento de
estudiantes con TDAH, le siguen el nivel medio con el 23,53%, y el nivel alto con un
porcentaje de 17.65% Y el nivel basico se representa solo con el 5,76%. En tal sentido,
segun los resultados, la mayoria de docentes tienen un nivel bajo de competencias de
evaluacion y seguimiento de estudiantes con TDAH, lo que significa la necesidad de
fortalecer esta habilidad en los docentes para dar atencion efectiva a estudiantes con

necesidades especificas.

4.4  Andlisis resumen de resultados por dimensiones

Finalmente, se presenta un analisis comparativo por dimensiones que permite
tener una vision clara de los resultados promedios en cuanto a los aciertos de los docentes
en cada dimension. La media de aciertos, o de respuestas correctas, que se obtuvo
mediante el promedio de aciertos en cada dimension, de acuerdo a las respuestas de cada

participante, considerando que el puntaje mas alto seria de 5 aciertos. De tal modo se

presenta la siguiente tabla de analisis.
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Tabla 11 Resumen de aciertos por dimensiones

Dimension Media Porcentaje
de
aciertos
Conocimientos del TDAH 3,5 69,4
Planificacion pedag6gica 2,7 54,1
Estrategias metodoldgicas 2,9 57,6
Evaluacion y seguimiento 2,9 58,8

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 10 se puede observar los promedios de aciertos en cada dimension y
su porcentaje correspondiente, de tal modo el 69,4% de docentes tiene mayor porcentaje
de aciertos en la dimension de conocimientos del TDH, resaltando esta dimensién como
la de mayor dominio por parte de los docentes, le sigue la dimensién de evaluacion y
seguimiento con el 58,8% de dominio, no tan lejos esta la dimension de estrategias
metodoldgicas con el 57,6% y finalmente con el 54,1% se encuentra la dimensién de
planificacion pedagdgica. Esto lo podemos interpretar que, si bien es cierto, los
docentes tienen un adecuado conocimiento general del TDAH, sus manifestaciones,
tipos y atencion especializada que requieren, ya en la concrecion educativa existen
falencias para la aplicacion de estrategias, planificacion y seguimiento al proceso

educativo con estudiantes con estas necesidades especificas.

44

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




5. CAPITULO V: Conclusiones y Recomendaciones
51  Conclusiones

El presente trabajo se desarrollé con el propoésito de analizar las competencias
pedagogicas de los docentes para la atencion de estudiantes de Educacion General Bésica
Media con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH). Para ello, se
evaluaron las competencias relacionadas con los conocimientos generales sobre el
TDAMH, la planificacion pedagdgica, las estrategias metodoldgicas y ajustes razonables,
asi como la evaluacion y seguimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje, mediante la
aplicacion de una prueba de base estructurada dirigida a los docentes de la institucion
objeto de estudio.

Con respecto al objetivo general del presente trabajo se evidencia que la mayoria
de docente presentan un nivel basico de competencias pedagdgicas para la atencion a
estudiante con TDAH, los hallazgos permiten identificar que la mayoria de docentes
poseen limitaciones en planificar e implementar estrategias metodoldgicas inclusivas y
ajustes razonables que respondan a las necesidades especificas en casos de estudiante con
TDAH, ya que un porcentaje considerable de docente muestran un nivel bajo de
competencias pedagdgicas.

En relacion al primer objetivo especifico, se logra indagar que los resultados
evidencian un nivel de conocimientos medio, mas, sin embargo, requiere
fortalecimiento, ya que un porcentaje importante de docentes se ubic6 en los niveles
basico y bajo. Esta situacién refleja la necesidad de consolidar conocimientos tedricos
basicos y fundamentales, que les permitan comprender las caracteristicas del TDAH y

responder de manera pertinente a las necesidades educativas de los estudiantes que

presentan esta condicion.
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El segundo objetivo especifico se concluye evidenciando que predominan los
niveles bajo en las competencias relacionadas con la planificacion y niveles basicos en
la aplicacion de estrategias metodoldgicas y ajustes razonables. Estos resultados
evidencian limitaciones en el disefio e implementacion de practicas pedagdgicas
inclusivas, lo que puede afectar la participacion y el aprendizaje de los estudiantes con
TDAH dentro del aula y las barreras en la practica educativa para poder dar atencion a
las necesidades especificas de estos estudiantes.

Finalmente dando respuesta al tercer objetivo especifico, mediante el analisis
genera de los resultados, se concluye que es evidente la necesidad de fortalecer las
competencias pedagdgicas de los docentes mediante acciones institucionales de
orientacion y formacion continua. Los hallazgos obtenidos justifican la ejecucion de
acciones orientadas a mejorar los conocimientos sobre el TDAH, la planificacion
inclusiva, la aplicacion de estrategias metodologicas, los ajustes razonables y los
procesos de evaluacion y seguimiento, contribuyendo asi al fortalecimiento de una
educacion inclusiva en la Unidad Educativa FAE N.° 1.

5.2 Recomendaciones

Es importante reconocer que las competencias pedagdgicas para la atencién a
estudiantes con TDAH son fundamentales para lograr su adecuada insercion en la
educacidn regular y asegurar su derecho a la educacion de calidad con principios de
inclusion educativa, de tal forma se recomienda lo siguiente:

Implementar acciones institucionales que potencien la preparacién de los
docentes en relacion al conocimiento del Trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad, sus manifestaciones, tipologias y principalmente sus necesidades
educativas especificas con el fin de fortalecer las habilidades cognitivas en relacion al

tema y con ello favorecer la atencion educativa especializada en base a los principios de
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inclusion.

Promover espacios de promocién de la educacion inclusiva, con acciones de
formacion y acompafiamiento permanente en relacion a la planificacion, estrategias
metodoldgicas, evaluativas y de seguimiento pertinentes que brinden atencion efectiva a
estudiante con TDAH favoreciendo su aprendizaje significativo, participacion activa y
desarrollo socio emocional efectivo.

Por ultimo, las recomendaciones respecto a las acciones institucionales se deben
concretar en la implementacion de una propuesta de orientacion y acompafamiento al
personal docente que favorezca su formacién y fortalezca sus competencias pedagdgicas
ante la atencion de estudiante con TDAH que permitan fomentar una verdadera inclusién
educativa valorando el rol del docente en el proceso de ensefianza aprendizaje con

estudiante con necesidades educativas especificas.
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Anexos

Instrumento

Prueba de base estructurada

Objetivo: La presente prueba tiene como fin evaluar las competencias pedagdgicas de
los docentes para la atencidén de estudiantes con TDAH, con el propdsito de realizar un
proceso de fortalecimiento de estas habilidades mediante acciones psicoeducativas de
intervenc ion con el personal docente.

Datos generales.- ponga una X donde corresponda

A.- Edad

20 a 30 afos 31 a 40 afos 41 a 50 afos Mas de 50 afios
B.- Sexo

Femenino Masculino

C.- Nivel de formacién académica

Tercer nivel Especializacion Maestria Doctorado

D.- Afios de experiencia docente

Menos de 5 5a 10 afos 11 a 15 afios Mas de 15 afos

anos

E.- Capacitacion en educacioén inclusiva o TDAH en los ultimos tres afios
Si No

F.- Nidmero aproximado de estudiantes con TDAH que ha atendido durante su
experiencia docente.
Ninguno la3 4a6 Mas de 6

Desarrollo de la prueba
Indicaciones: Lea detenidamente cada pregunta y seleccione una sola respuesta,
encerrando la opcidn que considere correcta. La prueba es anonima, no existen
respuestas que afecten su desempefio laboral, se solicita responder con la mayor

objetividad posible.
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Dimension I.- Conocimientos generales sobre el
TDAH

1. EITDAH se identifica principalmente por:
a) Un bajo coeficiente intelectual

b) Unicamente dificultades de atencion
c¢) Discapacidad sensorial
d) Dificultades de inatencion e impulsividad

2. Unestudiante con TDAH suele
manifestar:
a) Desinterés por las actividades

b) Inatencién, Hiperactividad, impulsividad
c¢) Alteraciones visuales
d) Conducta Agresiva permanente

3. EITDAH puede influir en:
a) Unicamente en el rendimiento escolar

b) Solamente la memoria
c) Aprendizaje, organizacion y capacidad de atencion
d) Exclusivamente el comportamiento

4. Eldocente debe reconocer que el TDAH:
a) Requiere estrategias pedagogicas adecuadas

b) Se corrige con disciplina
c) Desaparece conforme avanza la edad
d) Es consecuencia de la falta de interés del estudiante

5. Laatencién educativa dirigida a estudiantes con TDAH es
a) lgual para todos de acuerdo al principio de inclusién

b) Flexible, inclusiva y adaptada a sus necesidades

¢) Exclusivamente individualizada

d) Brindada unicamente por especialistas
Dimension Il.- Planificacion pedagdgica

6. Alplanificar las actividades de aprendizaje, lo mas recomendable es:
a) Incrementar las tareas y actividades de clase

b) Organizar las actividades en etapas o0 pasos
¢) Modificar los objetivos planteados
d) Disminuir el nivel de aprendizaje

7. Una planificacién inclusiva debe considerar:
a) Estudiantes con mejor desempefio

b) Necesidades particulares de cada estudiante
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10.

c¢) Actividades al mismo ritmo
d) Reducir los contenidos curriculares

El propésito de los Apoyos visuales como estrategia del trabajo con
estudiante con TDAH permite:
a) Generar distraccion en el estudiante

b) Reducir la participacion del estudiante
c¢) Sustituir el trabajo del docente
d) Favorecer la comprension de los contenidos

Las instrucciones dirigidas al estudiante con TDAH deben ser:
a) lgual que atodos los estudiantes por el principio de inclusion

b) Dificiles de comprender
c¢) Claras, concretas y breves
d) Unicamente escritas

El tiempo destinado para un estudiante con TDAH, para que desarrolle sus
actividades debe ser
a) Menor que el de los demas estudiantes

b) Ajustado a las necesidades del estudiante
c¢) Eliminarse, no se debe asignar un tiempo para el desarrollo de sus actividades

d) Mantenerse siempre igual para todos

Dimension lll.-Estrategias metodologicas de ajustes razonables

11.

12.

13.

14.

La estrategia pedagdgica mas adecuada para estudiantes con TDAH es:
a) Hacer uso de la clase magistral y organizada

b) Desarrollar la clase sin formular preguntas
¢) Asignar copias extensas, con ayuda visual
d) Alternar entre actividades cortas y dinamicas

El refuerzo positivo consiste en:
a) Valorar y reconocer logros

b) Aplicar castigos
¢) Comparar el desempefio de otros
d) No prestar atencidn a sus avances

Durante el desarrollo de una actividad el docente debe:
a) Corregir al estudiante publicamente

b) Supervisar y apoyar cuando sea necesario
c) Cambiar a una actividad que el estudiante si logre desarrollar
d) Suspender la actividad inmediatamente

Para favorecer la atenciéon de un estudiante con TDAH es recomendable:
a) Incorporar muchos apoyos visuales

b) Mantener un ambiente estructurado
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¢) Hablar con demasiada rapidez
d) Cambiar constantemente las reglas del aula

15. Una metodologia activa se caracteriza por:
a) Unicamente en memorizar

b) Favorecer el aislamiento durante las actividades
¢) Promover la participacion activa
d) Actitud pasiva en el aprendizaje
Dimensioén IV.- Estrategias de evaluacion y seguimiento

16. Una evaluacion inclusiva debe:
a) Aplicar una misma prueba para todos valorando la inclusion

b) Unicamente evaluaciones escritas
¢) Disminuir el nivel exigencia
d) Emplear diversas estrategias de evaluacion

17. La Retroalimentacion que recibe el estudiante debe ser:
a) Al finalizar cada trimestre dentro del afio lectivo

b) Oportunay brindada en el momento adecuado
c¢) Principalmente negativa
d) Innecesaria dentro del proceso educativo

18. El seguimiento del aprendizaje permite:
a) Comparar a los estudiantes y establecer modificaciones en las

estrategias pedagdgicas

b) Evitar cualquier tipo de intervencién

¢) Solo calificar para asignar una valoracion cuantitativa
d) Identificar los avances alcanzados

19. Sino funciona una estrategia, el docente debe:
a) Continuar aplicandola sin cambios

b) Ajustarla o adaptarla segin las necesidades del estudiante
¢) Suspender todo tipo de apoyo

d) Derivar inmediatamente el caso

20. Una competencia fundamental del docente para atender a estudiantes con TDAH es:
a) Aplicar sanciones como primera medida para modular la conducta

b) Adaptar estrategias a las necesidades del estudiante
¢) Reducir el contenido del curriculo para que logre sus objetivos

d) Trabajar sin coordinacion con otros profesionales

60

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO



Validez por juicio de expertos

Validacion por Juicio de Expertos

Datos del experto:

Nombre: Karla Doménica Narvaez Tapia
Titulo: Psicologa Clinica

Especialidad: -

Institucion: Unidad Educativa FAE No1
Cargo: Coordinadora DECE Institucional
Anos de experiencia: | 8 aiios

Criterios de evaluacion

Marque con una X la valoracién correspondiente

Criterio Deficiente | Regular | Bueno | Muy
(1) (2) (3) | bueno
(4)

Claridad de los items
Pertinencia con el objetivo de la
investigacion

Coherencia con las dimensiones
Relevancia del contenido
Redaccion del contenido
Organizacion del instrumento
Suficiencia de los items
Observaciones:

xX([x

XKIX|X[X|[>x

Dictamen:

Marque con una X la valoracién correspondiente

X Aplicable sin modificaciones
Aplicable con observaciones
Requiere modificaciones

Firma: Fecha:

A{_‘A Karla Domenica 02 de jU“o del 2026

% Narvaez Tapla
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Validacion por Juicio de Expertos

Datos del experto:

Nombre: Ilvan Giovanny Flores Benalcazar

Titulo: Magister en Educacién con Mencién En
Docencia e Investigacion en Educacion Superior

Especiafidad: Investigacion

Institucion: Universidad central del ecuador

Cargo: Docente

Anos de experiencia: | 1 ano

Criterios de evaluacion
Marque con una X la valoracion correspondiente

Criterio ' Deficiente =Regular | Bueno | Muy
(1) (2) (3) | bueno
(4)

Claridad de los items

Pertinencia con el objetivo de |a
investigacion ,
Coherencia con las dimensiones
Relevancia de! contenido
Redaccion del contenido
Organizacion del instrumento
Suficiencia de los items

Observaciones:

>x >

> | | x>

Tras la revision del instrumento, se determina que cumple con los criterios de
validez de contenido y se considera apto para su aplicacion en |a presente
investigacion.

Dictamen:

Marque con una X la valoracion correspondiente

X Aplicable sin modificaciones
Aplicable con observaciones
'| Requiere modificaciones

Firma: Fecha:

15 de julio del 2026

,~.. Ivan Giovanny
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Validacién por Juicio de Expertos
Datos del experto:

Nombre: Evelyn Elizabeth Lucio Monar
Titulo: Psictloga Educativa
Especialidad: Maestria en Educacién Inclusiva con mencién en
Intervencién Psicoeducativa
Institucion: UEM Sebastian de Benalcazar
Cargo: Analista Dece
Afios de experiencia: | 5 afios
Criterios de evaluacién

Marque con una X la valoracién correspondiente

Criterio Deficiente | Regular | Bueno | Muy
(1) (2) (3) bueno
(4)

Claridad de los ltems
Pertinencia con el objetive de la
investigacion
Coherencia con las dimensiones
Relevancia del contenido
Redaccién del contenido
| Organizacién del instrumento
Suficiencia de los tems
Observaciones:

HKIX|x|X|[x| XX

Ninguna

Dictamen:

Marque con una X la valoracién correspondiente

X Aplicable sin modificaciones
Aplicable con observaciones
Requlere modificaciones

Firma: Fecha:

02 de julio del 2026
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Evidencias de la aplicacion de la prueba




Tabulacion de datos- Excel
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