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RESUMEN

En este estudio realizado encontramos que la Escuela Fiscal Mixta “PAULINO
MILAN HERRERA"” que se encuentra ubicado en la ciudad de Milagro, cuenta con
un estudiantado que provienen de distintos sectores de la ciudad y sus alrededores.
El uso de espacios recreativos se ha incrementado notablemente en los ultimos
afos generando un interés masivo de instituciones educativas para ya sea crearlo o
mejorarlo.

Desde la década de los setenta la administracion educativa ha creado areas

recreativas con el objeto de minimizar los impactos provocados por un acceso

desordenado, asi como para evitar la progresiva reduccion del grado de satisfaccion

de los estudiantes.

En la Escuela Paulino Milan la gestion de estas areas de esparcimiento recae en
toda la comunidad Educativa que pueden tomar la iniciativa para crearlas y de este
modo intervenir en la conservacion y mejoras del mismo.

En este proyecto planteamos algunos criterios para mejorar las dreas recreativas —
bajo los principios de la sostenibilidad. =
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ABSTRAC

In this study we found that the Joint Public School "Paulino Milan Herrera"which is
located in the town of Milagro, has a student body coming from different sectors of
the city and its surroundings.

Recreational use has increased markedly in recent years, generating a massive
interest of educational institutions to either create or improve it.

‘Since the seventies educational administration has created recreational areas with
the to minimize the impacts caused by disordered access and to avoid progressive
reduction in the degree of student satisfaction.

The Paulino Milan School management of these recreation areas throughout the
community lies Education can take the initiative to create and thus participate in the
conservation and improvements thereof.

In this project we propose some approaches for improving recreational areas under
the principles of sustainability.
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INTRODUCCION

El juego como actividad social es parte inherente de toda persona cuando esta en la
etapa de la infancia y la nifez. A través de este, se incorpora una serie de
habilidades cognitivas, afectivas y motrices; ademas su aplicacion en programas

educacionales permite el logro de las competencias deseada en los nifos.

Lamentablemente muchas veces el juego o toda actividad ludica no es
adecuadamente orientada al desarrollo del nifio, sclo se toma como una parte de
descanso y recreacion del nifio y en la mayoria de los casos se deja al nifio al libre
albedrio en el juego. Es decir, no se permite al nifio interactuar con otros nifios o lo
que es peor, los padres de familia adoptan el juego del nifio como una forma de

librarse de &l mientras realizan otras actividades.

Nuestra practica en la escuela, nos ha permitido observa a los nifios y nifias de 6
afios en el desarrollo de actividades ludicas, lo hacen de manera grupal pero
demuestran actitudes individualistas, lo cual es un reflejo de como el juego para ellos
en su casa se hace de manera arbitraria y en espacio de individualidad por los
padres.

Consideramos que el juego infantil bien adoptado y orientado puede permitir un
mayor grado de socializacién en los nifios, no solo en el hogar sino también en la
escuela. Esa es la principal meta del presente trabajo de investigacion gque

presentamos.

M o



CAPITULO |
EL PROBLEMA

AMIENTO DEL PROBLEMA

yalidad muchas instituciones educativas a nivel primario mantienen una
en lo que se refiere a sus areas de recreacion, considerando en muchas
as mas optimas para sus estudiantes, sin antes haber realizado un
do en los diferentes aspectos influyentes en los nifios, reflejando
desarrolio biolégico y psicolégico de los estudiantes, de tal manera

ra necesario la implementacion de mejoras en las areas de recreacion
nec n a la Escuela Fiscal Mixta “Paulino Milan Herrera” de la ciudad de
gon la finalidad de valorar el concepto de recreacion puntualizando en los

desarrollo de la personalidad, la satisfaccion y el descanso.

~en el mundo actual gran parte de Instituciones Educativas presentan

as inadecuadas debido a su situacion econdomica condicionada al

nstit cion hemos podido observar la existencia de esta problematica lo que
e se de un desarrollo biopsicosocial adecuado lo que ha contribuido a ser
3 este problema es la falta de recursos con que cuenta la institucion

ssmotivacion en los estudiante, conflicto en las horas de receso, ot




condicionantes e8 la carencia de valores lo que genera Conducta inadecuada en el
momento de recreacion en los estudiantes.

La insuficiente preocupacion de los maestros por el cuidado del medio ambiente
hace que las areas verdes, estén descuidados, porque se debe trabajar con la

comunidad educativa para lograr un trabajo mancomunado.

Al no mejorar el ambiente recreacional no se observara en los nifios y nifnas
diferentes movimientos fisicos, ademas se mantendra la poca o nada estimulacion,

y no se despertara el sentido de exploracion, descubrimiento y desafio.

Con la implementacién, el cumplimiento y la organizacién correspondiente a ciertas

normas se obtendran los resultados que se esperan con el presente proyecto.

1.1.2 DELIMITACION DEL PROBLEMA

La investigacion analizara la incidencia de las areas de recreacion en el desarrollo
biopsicosocial de los nifios de Segundo Afio de Educacion General Basica de la
Escuela Fiscal Mixta “Paulino Milan Herrera” de la ciudad de Milagro ubicada en la
ciudadela La Pradera quinto grupo, calles: 18 avas y Sanchéz Varon, de la parroguia
urbana Ermesto Seminario, Canton Milagro, Provincia del Guayas, durante el tercer
trimestre del afo lectivo 2011 — 2012

1.1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA
¢+De queé manera incide las areas de recreacion en el desarrollo biopsicosocial de

los nifios de Segundo Afio de Educacion General Basica de la Escuela Fiscal Mixta

“Paulino Milan Herrera"?



1.4 SISTEMATIZACION DEL PROBLEMA

¢ ;Coémo incide el cuidado de las areas de recreacion en el deterioro de las
mismas?

# ;Influye la supervision por parte de los directivos del plantel en el cuidado de
estas areas?

4 ¢ Como incide el desconocimiento de los docentes del centro educativo de la
importancia en el mantenimiento de |las areas de recreacion para los nifios y
nifias?

+ ;De qué manera repercute los espacios de recreacion en el comportamiento

de los nifios y ninas?

4 ;Cudles son las causas que impiden la realizacion de juegos permanentes

en el area de recreacion de la institucion?

< sDe qué manera incide las areas de recreacidbn en el desarrollo
biopsicosocial de los nifios de Segundo Aro de Educacion General Basica de

esta institucion?

1.1.5 DETERMINACION DEL TEMA

Areas de recreacion y desarrollo biopsicosocial de los nifios de Segundo Afio de
Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Paulino Milan Herrera"

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 OBJETIVO GENERALES

Analizar la incidencia de la existencia las areas de recreacion en el desarrollo
biopsicosocial de los nifios de Segundo Afio de Educacion Basica de la Escuela
Fiscal Mixta “Paulino Milan Herrera” a través de la observacién y evaluacion

constante para contribuir al desarrollo integral.



1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Definir las causa del deterioro de las areas de recreacion.
» Fomentar la supervision por parte de los directivos del plantel.

» Impulsar en los docentes del centro educativo saben la importancia que tiene

el area de recreacion para los nifios y nifias.

» Difundir entre los docentes y directivos del plantel las limitaciones que tiene

un area recreativa en mal estado para los nifios y nifias.

» Considerar las causas que impiden la realizacion permanente de las areas de

recreacion en la institucién.

» Implementar y readecuar las area de recreacién para colaborar en el
desarrollo biopsicosocial de los nifios y nifias de la Escuela "Paulino Milan

Herrera”

1.3 JUSTIFICACION

La realizacion y ejecucion del proyecto de investigacion se hizo con la finalidad de
contribuir con el analizar la incidencia Analizar la incidencia de la existencia las
areas de recreacion en el desarrollo biopsicosocial de los nifios de Segundo Afo de
Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Paulino Milan Herrera” a través de la
observacion y evaluacion constante para contribuir al desarrollo integral, para
brindarles a los nifios y nifias que provienen de distintos sectores aledafios a la
Escuela Fiscal Mixta “Paulino Milan Herrera” de una integracion de manera
armonica a este plantel, donde de manera divertida, puedan realizar actividades
lidicas y a su vez adquirir conocimientos, tal como lo propone el curriculo de
educacional.

Todo esto con la finalidad de poder beneficiar a los nifios y nifias en su desarrollo
social, motriz y emocional. Permitiendo a la ciudad de Milagro cuente con un centro
educativo integro, que contribuya al desarrollo Biologico y Psicologico de los

pequerios gue alli se educan.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

-
_3,1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Mnente la recreacion tiende a expresarse en dos tendencias: La primera.
cons idera que la recreacién es una practica institucionalizada del tiempo libre cuyas
funciones principales son el goce, el placer y el descanso y sus practicas se
ﬁ‘nmcnhen a ésta esfera horaria. De ahi que en la educacion formal otorgue a la
muﬁn un lugar como actividad extracurricular (juegos, dindmicas y practicas que
M&n o que permiten a los estudiantes salir de la rutina escolar). Para la segunda
tendencia, se le asigna a la recreacion funciones de desarrollo, en la medida que se
atribuye a las practicas recreativas un valor pedagogico que se articula a procesos
‘educativos de transformacion socio cultural. Mas que plantear diferencias entre
estas dos posturas, lo que se busca es identificar los puntos de convergencia en los
cuales es evidente la necesidad de proveer de sentidos y significados las practicas
recreativas escolares de cara a las realidades sociales, es decir, espacios de
‘encuentro para la reconstruccion del tejido social y para la creacion de vinculos

‘sociales en los contextos escolares mediante la actividad recreativa.

Desde un enfoque sociologico la recreacion es una practica institucionalizada del
w libre, que en términos de Elias y Dunning, busca des-rutinizar las practicas
‘sociales altamente rutinarias como el trabajo y la educacion, en este sentido su
-aporte al mundo escolar buscara romper las rutinas clasicas de la educacion, no solo
para ‘relajarse” y continuar la labor, sino para pensar lo educativo como espacios de

‘encuentro entre maestros y estudiantes en torno a la construccion de conocimientos




rtidos en un ambiente favorable. En efecto durante las horas en que la gente
no necesita trabajar, hace cosas de menos valor o intrinsecamente indtiles, y la
mdad mira con indulgencia su inclinacion a los placeres de la ociosidad. Pero
fundamentalmente, esto sélo lo hacen para aliviarse del esfuerzo y la tension del
trabajo. La funcion principal de las actividades recreativas, segun esta ideologia del

ocio, es la relajacién que permite liberar a las personas de esas tensiones.

Las actividades recreativas proporcionan —dentro de ciertos limites- oportunidades
para que la gente viva las experiencias emocionales gue estdn excluidas de sus
vidas debido al alto grado de rutinizacion. Las actividades recreativas son una clases
de actividades en las cuales, mas que en ninguna otra, la contencion rutinaria de
emociones puede hasta cierto punto relajarse publicamente y con beneplacito
social...tal como lo entendemos aqui, las ocupaciones recreativas ofrecen mas
campo que todas las demas clases de actividades publicas para un goce personal
de corto plazo, profundo y relativamente espontaneo. Representan una esfera de la
vida que ofrece a las personas mas y mejores oportunidades para la eleccion
individual que ninguna otra. Todas proporcionan la posibilidad de sentir un
placentero despertar de las emociones, una agradable tensién que los seres
humanos pueden experimentar en publico y compartir con otros seres humanos

contando con la aprobacion social y sin mala conciencia.

En numerosas ocasiones, el despertar de emociones agradables en las actividades
recreativas esta relacionado con determinados tipos de tension placentera, con
formas de emocion agradable especificas de esta esfera de la vida, si bien seria de

esperar que estuviesen genéticamente relacionadas con otras clases de emocién.”



El origen de los juegnsiinfantiles se pierde en los albores de la humanidad. No
podemos precisar en que momento de su historia el hombre comenzé a jugar, pero
sin duda, muchos de los juegos que perduran hasta hoy y casi sin haber sufrido
transformaciones, tiene miles de afos.

Son los nifios quienes han mostrado una gran capacidad para mantener vigentes
Sus juegos, rondas, cantos infantiles, es asi como hoy en dia alin se sigue
escuchando conceptos como "peine de cristal" que seguro fue un utensilio de belleza
‘muy usado en la antigliedad, historias de reyes y princesas juegos como el hilo de
oro estan presente a traves de las expresiones infantiles.

El juego de la ronda por ejemplo, es una representaciéon astrolégica. La forma y
movimiento circular nos hace imaginar el universo, los nifios que participan en ella
representan a los astros, mientras el nifio o nifia que queda situado en el centro

representando al sol o a la luna, respectivamente.

Asi, otros tantos juegos simples y baratos de tan remoto origen poco a poco han
sido reemplazados por entretenciones sofisticadas y caras, que poco a nada tienen
que ver con nuestra cultura. Las nuevas generaciones de nifios y jovenes de nuestra
sociedad moderna e individualista se encuentran sumidos en la soledad y la
incomunicacion. Absortos frente a la pantalla de un televisor, computador o
Nintendo, intentan eliminar o matar al mayor nimero de virtuales enemigos. Reciben
la violencia de los aparentemente inocentes dibujos animados como una forma de
vida absolutamente normal y valida.

Al contar con un buen ambiente recreacional, mejora el clima escolar de la

institucion por el desarrollo integral que refleja en los nifios.

2.2 FUNDAMENTACION

Fundamentacion Psicolégica
Desde el punto de vista psicologico el juego es una manifestacién de lo que es el
nifio, de su mundo interior y una expresién de su mundo interior y una expresién de

su mental. Permite por tanto, estudiar las tendencias del nifio, su caracter, sus
inclinaciones y sus deficiencias.



‘Es en la etapa de la nifiez cuando el desarrollo mental aumenta notablemente y la
preccupacion dominante es el juego. El nifio encuentra en la actividad ludica un
inmediato, juega porque el juego es placer, porque justamente responde a las
necesidades de su desenvolvimiento integral. En esta fase, cuando el nifio al jugar
parﬁwuma sus sentidos y adquiere mayor dominio de su cuerpo, aumenta su poder
;iﬂa_:'mq:rasiﬁn y desarrolla su espiritu de observacion. Pedagogos de diversos paises
‘han demostrado que el trabajo mental marcha paralelo al desarrollo fisico. Los
‘musculos se tornan poderosos y precisos pero se necesita de la mente y del cerebro

para dirigirios, para comprender y gozar de las proezas que ellos realizan.

“Educar al nifio guiandolo a desarrollar una conducta hacia sus rivales en el juego y
hacia los espectadores”.

Fundamentacion Biolégica

Es importante para el desarrollo Biolégico del, porque las actividades de caminar,
correr, saltar, flexionar y extender los brazos y piernas contribuyen el desarrollo del
cuerpo y en particular influyen sobre la funcién cardiovascular y consecuentemente

la conexion de los centros reguladores de ambos.

Durante el juego el nifio desarrollaré sus poderes de, concentracion, abstraccion y
generalizacion. El nifio al resolver variadas situaciones que se presentan en el juego
aviva su inteligencia, condiciona sus poderes mentales con las experiencias vividas

para resolver mas tarde muchos de la vida ordinaria.

El juego es un estimulo primordial de la imaginacion, el nifio cuando juega se
identifica con el tiempo y el espacio, con los hombres y con los animales, puede
jugar con su compafero real o imaginario y puede representar a los animales y a las
personas por alguna cosa, este es el periodo del animismo en el nifio. Esta
flexibilidad de su imaginacion hace que en sus juegos imaginativos puede

identificarse con la mayoria de las ocupaciones de los adultos.
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acion Pedagogica

En el orden pedagégico, la importancia del juego es muy amplio, pues la aprovecha
wente las conclusiones de la psicologia y la aplica la didactica.

1 juego nos da la mas clara manifestacion del mundo interior del nifio, nos muestra

ad de su ser.

Lev Vigotsky “Afirma que el juego es muy importante en el desarrollo del nific porque
le permite estimular y movilizar el pensamiento, le da el placer de hacer cosas de

imaginarias con formas distintas a como se nos aparecen’’

‘2.3 MARCO LEGAL

En el Plan Nacional del Buen Vivir encontramos:

Objetivo 2: Mejorara las Capacidades y Potencialidades de la Ciudadania.

' Objetivo 7: Construir y Fortalecer Espacios, Interculturales y de Encuentro.

En la nueva Constitucion (2008) Seccién Cuarta, Cultura y Ciencia, Art. 24 Las
personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la practica del deporte
y al tiempo libre.”

2.4 MARCO CONCEPTUAL

Recreacion.- Con origen en el término latino recreatio, la palabra recreacién define
' a la accion y efecto de recrear. Por lo tanto, puede hacer referencia a crear o
producir de nuevo algo. También se refiere a divertir, alegrar o deleitar, en una

. blsqueda de distraccion en medio del trabajo y de las obligaciones cotidianas.

Desarrollo Biolégico.- Es el desarrollo de los sistemas respiratorio y circulatorio, el
desarrollo de las gonadas, organos reproductivos y de caracteres sexuales

secundarios, asi como el logro de su plena madurez fisica.

! hitp://search.iminent.com/Search The W eb/v4/3082 homepage/Default.aspx
* Plan del buen Vivir
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dizaje.- Proceso d’e adquisicion de conocimientos, habilidades, valores y

des, posibilitado mediante el estudio, la ensenanza o la experiencia.

Psicolégico.- son acuerdos determinan una peculiar modalidad de
ion y de complementariedad. Indican la manera y el objeto a elegir; regulan
y prohibido. Su objetivo es satisfacer fantasias infantiles

ntarias.

stividad Ludica.- Favorece en la infancia, la autoconfianza, la autonomia, y la
de la personalidad, convirtiendose asi en una de las actividades
recreativas y educativas primordiales.

za.- Es la accion y efecto de ensefar, (instruir, adoctrinar y amaestrar con

s 0 preceptos).

Juego.- Es una actividad inherente al ser humano.

rollo Integral.- Esto es, y quiere decir que el desarrollo existe y es valido
mente cuando es garante de la vida, tanto individual como colectiva. Este es el

_primer punto de referencia para esta "Teoria del Desarrollo Integral”.

on.- Son aquellas cosas que impulsan a una persona a realizar

iminadas acciones y a persistir en ellas hasta el cumplimiento de sus objetivos.

on Infantil.- La recreacion se da normalmente a traves de la generacion de
spacios en los que los individuos pueden participar libremente de acuerdo a sus
ses y preferencias. La nocién basica de una situacion de recreacion es la de
a cada uno encontrar lo que mas placer le genera, pudiendo por tanto

se comodo y haciendo entonces lo mejor de la experiencia.

' ttp://www.google.com ec/




ACION DE HIPOTESIS

lipotesis General
mplementacion de un area recreacional en la Escuela Fiscal Mixta "Paulino Milan
era favorecera el desarrollo biopsicosocial en los nifios y nifias del Segundo Afio

| Educacion General Basica.

5.2 Hipétesis Especificas

% El nivel de compromiso de los docentes y padres de familia en el
mejoramiento de las areas recreativas, para el desarrollo de los estudiantes.

4 Propiciar la participacion activa de padres de familia, estudiantes y docentes
en las mejoras de las dreas recreativas de la escuela

4% Crear ambiente con las herramientas necesarias y adecuadas buscando

muchos aspectos el ambiente escolar.

} VARIABLES DE LA INVESTIGACION

s Independientes

cia de las areas de recreacion
Variables Dependientes
Desarrollo Biolégico , Psicologicos y Social de los nifios y nifias.
54 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIBLES

ipétesis General: La falta de mejoras en las dreas de recreacion y la carencia del

arrollo biolégico y psicolégico en los nifios.




CICLO

INDICADORES

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Ee define
fe | recreacion como
accion y efecto

de recrear vy

como diversion
para alivio del

| trabajo. Ademas,

Se refiere

4 | basicamente a

| como
interaccion de la
‘| persona con su
entorno esta
| dada por unos
cambios
| fundamentales
en
personalidad.

su

Segundo de
Educacion
Basica

-Desintegracion
-Poco compromiso
en los eventos
recreativos.

-

Observacion

-Escasa evidencia
de compafierismo.
-Desorganizacion.

Encuesta

Cuadre 1
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

1 TIPO DE INVESTIGACION
desarrollo de este proyecto se tiene en consideracion la investigacion
ptiva, porque se identifican elementos y caracteristicas del problema,

cando los hechos reales, para colaborar en el mejoramiento.

Jisefio de la Investigacion

lografica: Porque se la aplicé para extraer contenidos cientificos referentes al
3 en estudio.



OBLACION Y MUESTRA
RISTICA DE LA POBLACION

S "f es mixta, pertenece al Segundo Afio de Educacion Basica.

'DELIMITACION DE LA POBLACION
dencia de 4reas de recreacién por medio de las mejoras de las mismas en la
| Fiscal Mixta “Paulino Milan Herrera” durante el periodo lectivo 2011 - 2012.
3 TIPO DE MUESTRA
Segundo Afio de Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Paulino Milan
" se ha tomado como muestra 50 alumnos los cuales forman el universo de
METODOS Y TECNICAS
) investigacion del presente trabajo se ha utilizado los siguientes métodos.

odo Inductivo/Deductivo:
rque se parte de un conjunto de casos particulares, es decir que de lo observado
iere los hechos para ser analizados y generalizados, De esta manera sacar

es y dar soluciones factibles.

Descriptivo: Porque a traves de la observacion buscaremos las

isticas esenciales y accidentales de la investigacion que se realiza.
étodo Analitico — sintético:

estos metodos que permitiran analizar y sintetizar la problematica




JICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

alidad de poder obtener informacién clara de esta investigacion, se utilizo

ntes técnicas e instrumentos evaluativos.

cién: Utilizando para ello fichas previamente elaboradas con indicadores

través de las cuales se tomo la informacion para su analisis.

ki

esta: Se aplicd a estudiantes, docentes y padres de familia, esto permitio

atos importantes acerca de la problematica en estudio.

is a: Realizada a expertos la cual permitié recoger informacion de manera
sa y real acerca del tema de investigacion.

16



CAPITULO IV

LISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

LISIS DE LA SITUACION ACTUAL
RETACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LA ENCUESTA A

ala que lugar de tu escuela te gusta mas

RESULTADO PORCENTAJE
12 24%
32 o 64%
6 12%

m Aiila

B

' N

Anala (8T Pal

Grafico 1

yede definir con esta encuesta que para los nifios el patio de su escuela
que menos le agrada permanecer.
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mc te sientes cuando juegas en el patio de tu escuela?

F RESULTADO PORCENTAJE
Muy Bien 9 18%
10 20%
31 62%
MLy Bicen
Bion
® Alrarnido
Muy Bion Bien Aburrnido
Grafico 2

1 % de los nifios dicen que no se sienten como deberia ser en la hora de

onde recreacion.




ofros juegos quisieras que tenga el patio de tu escuela?

RESULTADO PORCENTAJE

25 50%

15 30%

10 20%
Gusamnito

B Casaoen of arbo!
Solta5alta
Gusanito Casaon ¢l SaltaSalta
arbal
Grafico 3

ede observar que la mayoria los estudiantes con el 50% les gustarian
| su escuela algo diferente que implique mayor movimiento.
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tirias si tu maestro participe de los juegos en el recreo?

intra en un porcentaje del 76% de lo nifios dispuestos a compartir con

RESULTADO PORCENTAJE

38 76%

12 24%

0 0%

“:Z '/ Muy Contento

//- Ammado

30% /- | No guleres

4 a—
Muy Contento Animado Mo guieres
Grafico 4




2 que mas te gusta

RESULTADO PORCENTAJE
30 60%
15 30%
5 10%
Futbaol
Baskel
Carreras |

&4

Futbol Baskot carreras

Grafico 5

% de los estudiantes por ser su mayoria nifios les agrada como deporte
sticar el futbol.
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ETACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LA ENCUESTA A

nsi usted que los nifos al tener una area de recreacion de
jdad desarrollaran sus habilidades?

SI0! RESULTADO PORCENTAJE
cho B ; 70%
3 30%
0 0%
Ll 5y f.//.-'d_
e i
B o _// ._ Mucho
m {/' ®Poco
| 3 / B Nada
1 20% - -
'-'m .-l-""f - Bl
0% '
Mucho Poco Mada

Grafico 6

de los maestros consideran que es importante un area de recreacion




en una area recreativa adecuada ayudan a los maestros con

e
S en:
-

.

RESULTADO PORCENTAJE
3 30%
5 50%
2 20%

| Cstado do animo

Formacionde caracter

1M1 7 1 SO 1 P

3
I | Formiacionintepral
|
]

Estado doe Fonmacson Farmacion

animo de caractor Irtigral

Grafico 7

apreciar que el 50 % de los maestros encuestados consideran que
ma el caracter en los ninos.
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d st ?It dado cuenta que sus alumnos cuando realizan actividades
vas demuestran interés e integraciéon?

RESULTADO PORCENTAJE
T 70%
3 30%
0 0%
L |~ m Mucho
o :
O 0y
Im -i N:I‘ﬂl.'l
20% |
10% -
|
0% +
Mucho Poco Mada
Grafico 8

b de los maestros que la recreacion en sus estudiantes es de gran
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usted que al integrarse el docente a los juegos de sus
se genera un ambiente de:

RESULTADO PORCENTAJE
8 80%
2 20%
0 0%
I'Im A !I:‘ I
50% - &
50% . Armaonia
!,_I B Intogracion
o -i .ll' Conflicto
L0 p
10% 1
0% -+
Armania Integracion Conflicto
Grafico 9
ANALISIS

Se observa que el 80 % de los maestros encuestados estan de acuerdo
que existiria armonia si ellos se integran alos juegos de sus estudiantes.



lima escolar para usted es:

ION RESULTADO PORCENTAJE

e Ecolégico 3 30%
te Recreativo - 5 50%

cia Armonica 2 20%
' |
.:'m T |
5%

a5% +
0% 4 Ambiente Ecologico
i’

ﬁ * Ambionte Recrealivo
15% 4 Convivencia Armomca
10% +

5%

= =

Ambiente Ambiente Conviviencia

Ccologico Recroalivo Armonica

Grafico 10

0% consideran que que el clima escolar es recreativo




RETACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LA ENCUESTA A
ADRES DE FAMILIA

jue que actividad le gusta que practiquen sus hijos en la escuela

JPCION RESULTADO PORCENTAJE
1 55%
3 15%
' 10%
! 20%
|
|
= Futbhol
B Basouael
14 N Varlo
J 4 Ulatta
I o 1: l
Fulbaol Basguet Yale la UWa
Grafico 11

: % estan deacuerdo que el futbol es el deporte de mayor agrado




d que una area de recreacion bien adecuada en los nifos

RESULTADO PORCENTAJE
14 70%
20%
2 10%

B Armoniag
Intcgracion

Conllicto

Armonia Intepracion Conflicto

Grafico 12

)% de los padres coinciden que una buena area de recreacién propone

nia en sus hijos
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aria colaborar con la escuela para mejorar las areas

e

RESULTADO PORCENTAJE
18 90%
2 10%
0 0%
B Senesl
# Senesl

Mucha Poca Mada

Grafico 13

s observar que el 90 % estan de acuerdo en mejorar las areas de
on de la Institucion
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ha dado cuenta que sus hijos les agrada el area de recreacién
2 su escuela

RESULTADO PORCENTAJE
13 65%

25%

10%

m Mucho
Poco

| Mada

Mucho Poco Macla

Grafico 14

% de los padres encuestados han observado que su hijos les agrada sus
de recreacion




usted que la participacion del docente en los juegos
s de los nifios seria de gran ayuda para su desarrollo integral?

Mucho

arrollo de sus hijos

RESULTADO PORCENTAJE ‘
18 90%
2 10%
0 0%
& Mucho
| poco
o nada

IO

Grafico 15

rada

consideran que es importante la participacion del docente en el
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DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS DE LA FICHA DE
A LOS ESTUDIANTES

Suél es el estado de animo de los estudiantes en hora de receso?

RESULTADO PORCENTAJE
25 50%
10 20%
15 30%

mConflictive
|
E Alegre |

Solitario

s en un porcentaje del 50% nifios siempre dispuestos a la
bn entre ellos.
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os docentes se involucran en el monitoreo de los juegos de los nifios
la hora de receso?

RESULTADO PORCENTA.E
2 20%
8 80%
0 0%

| Mucho
BPoco

rada ‘

observar que en un 80% no existe mucho participacion de los

en hora de receso




ﬂpu de relacion existe entre docentes y estudiantes?

es y los docentes.

RESULTADO PORCENTAJE
0 0%
2 20%
8 80%
!
|
B Apresivad

COMPITCRSIYD

®mandiforente

80% se pudo observar que no existe una buena relacion entre los
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J tipo de relacion hay entre padres y estudiantes?

Grafico 19

RESULTADO PORCENTAJE

7 70%
1 10%
2 20%

|

| Agresiva ‘

Respeluosa |

m Afectiva

un 70% se pudo observar que existe agresividad entre padres e hijos
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_0s patios de la Escuela son utilizados por los nifios para:

RESULTADO PORCENTAJE
30 60%
10 20%
10 20%

Futhbol [
| lucpas Tradiconakes

B Mingung

n unB0 % se observé que mas se utiliza los patios para practicar fiitbol



ALISIS COMPARATIVO

siar el trabajo Comparativo se puede observar la poca organizacion en el
ito de receso en lo referente al uso de las areas recreativas, muchos nifios no

sban, unos permanecian solos y otros jugando de manera agresiva.

( acion se descubrié que los nifios se inclinaban solo por el uso de
deras, columpios y unos pocos al futbol lo cual daba lugar a que no participen

'_ 2 manera integrada.

r las encuestas se pudo notar que los nifios se interesaban por los juegos

re donde se encuentre variedad e implique estar en movimiento continuo.
a los padres de familia se mostré gran interés en mejor las areas
as de la escuela por lo estuvieron de acuerdo en que se realice el proyecto

stigacion y trabajar en conjunto.

entes vieron con gran beneplécito el presente proyecto, porque ayudara a

of su trabajo en el desarrollo integral del estudiante.

LTADOS

do constatar que los nifos mantenian una actitud agresiva durante los recesos

) en ofros casos se buscaba estar solitarios, no existe un agrado en participar en

g0s que se realicen en las areas recreativas que tiene actualmente la institucion,
muchos de ellos consumen sus alimentos en la tierra del patio, reflejando que se
encuentran en un ambiente agradable y sobre todo no despierta la curiosidad ni las

\abilidades que existe en ellos.

La poca organizacién de juegos en el area recreativa se debe que no hay

involucramiento de los docentes en los momentos de receso, por ende se tiene

fifios pocos participativos.




denciado que los psicologos y sicoanalistas, consideran que el juego es una
de vida para el ser humano desde la infancia, que permite no solo activar su
do motriz sino también su coeficiente mental elevando su autoestima y por ende

ando el ambiente en el cual se desenvuelve.

ACION DE LA HIPOTESIS
or a la aplicacion de la investigacion al contrastar las variables hipétesis con
indicadores se obtuvo como conclusion, que un desarrollo recreativo organizado

| un ambiente adecuado provocara una mejora en los nifios, contando con el
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CAPITULO V

PROPUESTA

plementacion y adecuacion de las areas de recreacion de la Escuela Fiscal Mixta
aulino Milén Herrera”.

.2 JUSTIFICACION

| realizacion y ejecucion del proyecto de investigacion se hizo con la finalidad de
ir con el mejoramiento del espacio exterior a través del area de recreacion,
para brindarles a los nifios y nifas de la escuela una integracion de manera
mmoénica a este plantel, donde de manera divertida, puedan realizar actividades
s y a su vez adquirir conocimientos, tal como lo propone el curriculo de

jucacion inicial.

‘odo esto con la finalidad de poder beneficiar a los nifios y nifias en su desarrolio
social, motriz y emocional. Permitiendo a su vez que estas comunidades cuenten
£on un centro educativo integro, que contribuya en la formacién de los pequefios

que alli se educan.
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DAMENTACION

0s son los filésofos y pedagogos que han insistido en que los seres humano
0s un aprendizaje significativo solo cuando de por medio se halla un ambiente
idecuado de recreacion.

lean Piaget “Nos dice que el juego es una actividad que tiene un fin en si misma, en
glla no se trata de conseguir objetivos ajenos; el propio juego debe ser un placer

para el nifio”

Erikson “Toma el estudio del juego como Is via regia para comprender los

esfuerzos de los nifios hacia la sintesis”.

Lev Vigotsky “Afirma que el juego firma que el juego es muy importante en el
desarrollo del nifio porque le permite estimular y movilizar el pensamiento, le da el

placer de hacer cosas de imaginarlas con formas distintas a como se nos aparecen.

Sigmund Freud® “Vincula el Juego a los sentimientos, reconoce que en el juego hay
'_"_.-:: mas que proyecciones y resoluciones simbdlicas, gobierna las actividades

lidicas de los nifios y nifias”

Huizinga “El juego es una forma de vida, una actividad llena de sentido con
sos naturales considerando sus multiples formas concretas para una estructura

e "
BOCIE

ebovice y Diatkine “El juego es una accién tanto libre como ficticia y situada fuera

de la vida crriente”

jiltp;ﬂ’“liu''l.lwt-'.]::n5'-i|::4::;:u.;-z.i:a,j;c:ngia..c;mn.f'zir'liu::u[n:-sf"‘.’art'u:u]u:n=f!|'.-“:-‘




'y recuperar el area recreacional de la Escuela Fiscal Mixta "Paulino Milan
jgirera para favorecer en los nifios y nifias la recreacion y el desarrollo integral con

apoyo y la participacion de la comunidad educativa. .

O ESPECIFICO

v Socializar ante la comunidad Educativa el impacto de la implementacion y
adecuacion de areas recreativas en la Institucion.

v Propiciar la participacion activa de padres de familia, estudiantes y docentes
en las mejoras de las areas recreativas de la escuela

Crear un ambiente mas armoénico con las herramientas necesarias y

adecuadas buscando muchos aspectos el ambiente escolar.

Guayas

Milagro
Ernesto Seminario

Pradera 3
Urbana
Escuela

Fiscal

Hormigdn Armado

Calles Juventino Tapia y Carlos Feraund Blum
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BILIDAD

stible realizarla porque estuvo basada en un analisis de la realidad existente,
» cual se contd con el apoyo y la colaboracion de directivos, docentes,

nte, padres de familia y comunidad. En lo econémico se solventé con el
de los investigadores.
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57.1 RECURSOS

PRESUPUESTO
EGRESDS
Cantidad Valor por Unidad Total
400 0.10 40.00
15 0.60 5.00 l

scaneo de fotos 25 0.50 12.00

apel de impresion 2 resmas 3.50 7.00
2 30.00 60.00

15 1.00 15.00
300.00
443.00

Cuadro 3
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58 ACTIVIDADES

» Entrevista con el Director para elaboracion del cronograma de talleres
« Elaboracion y aprobacion de cronograma
« Elaboracion de material a presentar en los talleres

« plicacion de Encuestas a estudiantes, Padres y Maestros

59 IMPACTO

En los docentes por que expresan satisfaccion por los efectos que generara este
0, ya que existiera en ellos una menor ansiedad y mayor confianza, asi como
una actitud positiva al momento de trabajar en el area recreativa. lo que va a

contribuir notoriamente en los aprendizajes de los nifios y nifias de este centro

En los nifios y nifias, porque existira en ellos un mayor interés en las actividad que
realizan en este espacio del preescolar, lo que facilitara un mejor
echamiento de las experiencias de aprendizaje que se cumplan generando en
gllos no solo actividades lidicas, sino también |a socializacion, bienestar emocional,

trezas motora y cognitivas.

En los padres y representantes porque se siente satisfecho de que sus hijos
disfrutaran de un centro integral educativo, que les garantizara experiencias

ativas sin que corran riesgos fisicos ni psicolégicos, lo que genera en ellos
llo de ser tomados en cuenta por primera vez por el centro educativo para la
acion de un proyecto pedagogico que contribuira con el desarrollo integral de
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511. LINEAMIENTO

A propuesta aplicada en la Escuela Fiscal Mixta Paulino Milan ha permitido poner
n funcionamiento la adecuacion de las areas de recreacion del plantel y sobre todo
g4l compromiso por parte de los docentes al monitoreo y a la participacion activa y

ermanente en todas las actividades de sus alumnos.

lo tanto la propuesta aplicada en este establecimiento educativo logro el

posito planteado desde el inicio de la investigacion.

lusiones

El desarrollo de este proyecto de investigacion, permite determinar algunas
sonclusiones significativas. Demostrando que muchos de los centros de ensefanza
_:. area de educacion de nuestra localidad, no le da la importancia necesaria al

tenimiento y funcionamiento de las areas de recreacion existentes dentro de las

instituciones educativas.

pudo constatar que el 4area de recreacion es una evidencia de |la realidad antes
ionada. El mismo se ha convertido en los ultimos afios en la acumulacion y
concentracion de muchos problemas, ocasionado en su mayoria por limitacion de
ecursos financieros designados a los centros educativos; tomandose el poco
recurso para la adquisicion de materiales didacticos y mejoras de espacios internos

(aulas, bafios), lo que generd consecuencias en cadena al area recreativa.

A pesar de que los padres y representantes participan en las actividades, se pudo
constatar de igual manera que son muy pocos los que en realidad colaboran en las
actividades propuestas por la instituciéon, conllevando a que la mayor carga, la

tengan el director y los docentes.



omendaciones

Dictar talleres al personal administrativo, docente y de servicio para el
mantenimiento y preservacion del area recreativa.

Realizar periédicamente chequeos a las instalaciones del area de recreacion.
Solicitar colaboracion a los padres y representantes que sean expertos
(soladores, pintores, albafiles) para la refaccion de las areas recreativas.
Solicitar ayuda a los organismos competentes para la reparacion de cualquier
aparato que el personal de la escuela no pueda reparar.

Realizar periodicamente vendimias y rifas para la recaudacion de fondos en
pro del mejoramiento del area de recreacion.

-+ Realizar anualmente siembra de plantas con la participacion de los nifios,

« nifias, padres y representantes y personal que alli labora.
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- Anexo 1
Encuestas




UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
DAD ACADEMICA DE EDUCACION SEMIPRESENCIAL Y A
DISTANCIA
ESCUELA FISCAL MIXTA “PAULINO MILAN HERRERA”
JCUESTA A LOS NINOS

rido Estudiante:

A continuacion encontraras una serie de conductas que viven nifios y nifias de tu edad.
Es importante que respondas a todas las preguntas lo mejor que puedas, aunque no
eslés seguro/a de la respuesta, o te parezca una pregunta “rara”. No hay respuesias
gorrectas, ni incorrectas. Esto no es un examen, contesta sinceramente. Nadie mas gue
los investigadores conoceremos el codigo de cada cuestionario. Por favor responde
‘segiin te han ido las cosas en los Gltimos 6 meses.

1. Senala que lugar de tu escuela te gusta mas

AULA
BAR
PATIO

2. ;Como te sientes cuando juegas en el patio de tu escuela?

Muy Bien

Bien
Aburrido




3. Sefala que otros juegos quisieras que tenga el patio de tu escuela

Gusanito
Casita en el arbol
Salta salta

4. Sefala que otros juegos quisieras que tenga el patio de tu escuela

Gusanito
Casita en el arbol
Salta salta

5. Sefala el deporte que mas te gusta

Futbol
Basket
Carreras

e B




UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
INIDAD ACADEMICA DE EDUCACION SEMIPRESENCIAL Y A
DISTANCIA

ESCUELA FISCAL MIXTA “PAULINO MILAN HERRERA”

CUESTA A LOS MAESTROS

1. ¢Considera usted que los nifos al tener una area de recreacion de
calidad desarrollaran sus habilidades?

| Mucho
Poco
Nada

[ SRS W S

2. Los juegos en una area recreativa adecuada ayudan a los maestros con

sus alumnos en:

Estado de animo
' Formacion de Caracter
Eh—nmi_ﬁﬁ Integral




3. ¢Usted se ha dado cuenta que sus alumnos cuando se realizan
actividades recreativas demuestran interés e integracion?

' Mucho

Poco
MNada J

4. ;Considera usted que al integrarse el docente a los juegos de sus
alumnos se genera un ambiente de:

Armonia

Integracion |

Conflicto

5. El clima escolar para usted es:
Ambiente Ecolégico [
' Ambiente Recreativo

Convivencia Armonica
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
DAD ACADEMICA DE EDUCACION SEMIPRESENCIAL Y A
DISTANCIA
ESCUELA FISCAL MIXTA “PAULINO MILAN HERRERA”

TA A LOS PADRES DE FAMILIA

1. Indique que actividad le gusta que practiquen sus hijos en la escuela

Futbol
Basquet
El vale
Ula, Ula

2. ;Cree usted que una area de recreacion bien adecuada en los nifios

generan?

Armonia
Integracién
Conflicto




3. ;Le gustaria colaborar con la escuela para mejorar las areas

recreativas?

Mucho

.i Poco

|! Nada

4, ;Usted se ha dado cuenta que sus hijos les agrada el area de recreacion

que tiene su escuela?

Mucho

Poco

Nada

5. ;Considera usted que la participaciéon del docente en los juegos

recreativos de los nifios seria de gran ayuda para su desarrollo integral?

Mucho

' Poco

Nada

L
|
|
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
AD ACADEMICA DE EDUCACION SEMIPRESENCIAL Y A
DISTANCIA
ESCUELA FISCAL MIXTA “PAULINO MILAN HERRERA”

DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES Y MAESTROS

1. ¢Cual es el estado de animo de los estudiantes en hora de receso?

Conflictivo

Alegres

Solitarios

2. ;Los docentes se involucran en el monitoreo de los juegos de los nifios en la
hora de receso?

‘Mucho

__ii‘ncn
Nada
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 ¢Qué tipo de relacién existe entre docentes y estudiantes?

| Agrés_iva

i Comprensiva
| Indiferente

¢Que tipo de relacion hay entre padres y estudiantes?

Agresiva

Respetuosa

Afectiva

Los patios de la Escuela son utilizados por los nifios para:

Futbol |
Juegos tradicionales \

Ninguno
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MAESTROS DEL PLANTEL

DIRECTOR DEL PLANTEL
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DO EL MARCO DE LA CANCHA



COLOCANDO EL CERRAMIENTO
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Anexo J
Carta a Director




Milagro , 12 de Agosto del 2011

. Homero Gomez

Director Esc. Paulino Milan

De mis consideraciones:

Por medio de la presente reciba un cordial saludo de quienes estamos realizamos

¢l presente proyecto investigativo, para obtener el Titulo de Licenciados en Ciencias

de la Educacion, mension educacion Basica en la Universidad Estatal de Milagro
cuyo tema es la Incidencia de las Areas de Recreacion en el Desarrollo
 Biopsicosocial en los nifios de Segundo de Basica de la Escuela Fiscal Mixta
*Paulino Milan Herrera” de la ciudad de Milagro. Por lo cual solicitamos nos permita
ealizar encuestas, observacion al personal docente y estudiantil de la Institucion
- que usted acertadamente dirige y ala vez para hacer posible la ejecucion de la
propuesta.

Por la atencion que se digne dar a la presente quedamos de usted agradecidos.

Muy respetuosamente -

Mirma Roxana Barreno Coello Jaime Noe Barreno Apunte

Egresada Egresado



