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RESUMEN

Esta investigacion, se basa en la modalidad descriptiva con disefio de campo, el
objetivo que guio la investigacién fue: Determinar la influencia de la metodologia
utilizada por los profesores que imparten la asignatura de Cultura Fisica para el
desarrollo de las capacidades fisicas condicionales en los estudiantes del quinto
afio de la escuela de Educacion Basica Ing. Arturo Quirola Villalba del canton
Naranjal durante el periodo lectivo 2012- 2013.

Para la realizacion de este trabajo se escogié como poblacion a los 40 estudiantes
de quinto afio que presentan dificultades con el desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales, y los 6 docentes que imparten la asignatura de Cultura Fisica en
esta institucion educativa a los que se les aplicO6 como instrumentos un test
pedagogico para determinar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas a los
estudiantes y una encuesta a los docentes para conocer la metodologia que utilizan
en sus clases para el desarrollo de las capacidades fisicas , los datos obtenidos de
la aplicacién de la encuesta fueron tabulados y procesados mediante el estadigrafo
del calculo porcentual (%) y la media aritmética (X) .

Para la realizacion de la investigacion se utilizaron los métodos del nivel tedrico de
analisis —sintesis, inductivo-deductivo, historico- l6gico e hipotético deductivo que
posibilitaron la fundamentacién tedrica del problema objeto de estudio a partir del
analisis de las diferentes fuentes documentales relacionadas con el tema y el
andlisis de los resultados.

Durante el desarrollo de la investigacion se pudo comprobar que los docentes que
fueron objeto de investigacion presentan dificultades desde el punto de vista
metodoldgicos, en cuanto a la utilizacion de la metodologia para el desarrollo de las
capacidades fisicas de ensefianza que limita el desarrollo de las mismas en los
estudiantes que fueron objeto de investigacion, lo que posibilito disefiar la propuesta
encaminada a la superacion metodolégica de los docentes con el objetivo de
contribuir al desarrollo de las capacidades fisicas condicionales en los
estudiantes investigados

Palabras claves: metodologia, desarrollo, capacidades fisicas.
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ABSTRACT

This research is based on descriptive mode field design, the objective guided
the research was: To determine the influence of the methodology used by the
professors who teach the subject of Physical Culture for the development of
physical abilities conditional on students the fifth year of Basic Education
School Arturo Villalba Canton Quirola Orangery during the academic year
2012-2013. For the realization of this work was chosen as the population to 40
fifth graders who have difficulty with the development of physical abilities
conditional, and the 6 teachers who teach the subject of Physical Culture in
this educational institution to which they are applied teaching as a test
instrument to determine the level of development of physical abilities for
students and teachers to survey the methodology they use in their classes to
the development of the physical, data obtained from the application of the
survey were tabulated and processed by calculating the statistic percentage
(%) and the arithmetic mean (X). To carry out the research used the theoretical
methods of analysis-synthesis, inductive-deductive, historical and hypothetical
deductive logic that allowed the theoretical foundation of the problem under
study from the analysis of different sources related documentaries subject and
analyzing the results. During the course of the investigation it was found that
teachers who were investigated have difficulties from the methodological point
of view, as to the use of the methodology for the development of teaching
physical abilities which limits the development of these on students who were
investigated, which allowed designing the proposal to the methodological
improvement of teachers with the aim of contributing to the development of
physical abilities conditional on students investigated.,

Keywords: methodology, development, physical abilities.
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INTRODUCCION

Mediante el contenido de los programas de Cultura Fisica se desarrollan las
habilidades motrices y las capacidades fisicas condicionales y coordinativas de los
estudiantes, los que a su vez contribuyen al desarrollo de los valores morales y
éticos, asi como al desarrollo de habitos de organizacibn y .control y al
fortalecimiento de salud

Desde las antiguas civilizaciones Griegas y Romanas, se conoce que la Cultura
Fisica forma parte de la malla curricular en los diferentes tipos de ensefianza, debido
a que esta asignatura tiene una gran influencia sobre el desarrollo multilateral e
integral de nifios, jovenes y adolescentes, por lo desempefia un papel importante
dentro del curriculo escolar, debido a que contribuye a la formacion integral de la
personalidad de nifios, jovenes y adolescentes.

La Cultura Fisica tiene si didactica especifica que estudia su practica escolar a
través de un procesos de ensefianza - aprendizaje institucionalizado, mediante un
curriculo. La didactica de la Cultura Fisica es la que se encarga de la investigacion
de los métodos, procedimientos, recursos didacticos, objetivos y sistema de
evaluacion, que tienen que ver con el proceso de ensefianza aprendizaje.

La Cultura Fisica tiene que ver con la practica de las actividades fisico deportivo a
través del proceso de enseflanza y aprendizaje, de ahi que este ubicada en el
campo de las ciencias pedagogicas o de la educacion, y que forme parte del
curriculo de la formacion del profesional en la Licenciatura en Educacion Béasica
que se estudia en las diferentes universidades del pais.

Otro elemento a destacar es que los profesionales en Licenciatura en Educacion
General Basica tienen la responsabilidad social de impartir esta asignatura en las
diferentes instituciones escolares de este tipo de ensefianza en nuestro pais.

La Cultura Fisica al igual que el resto de las asignaturas que conforman la malla
curricular o el Plan de Estudio en los diferentes afios de la Educacion General
Basica, permite a través del tratamiento metodoldgico de sus contenidos establecer
relaciones inter e intra disciplinarias.

En el Primer capitulo, se hace referencia a la problematica, el cual consiste en  las

deficiencias que existen en cuanto al desarrollo de las capacidades fisicas



condicionales, asi como contiene los objetivos y la justificacion tanto teérica como
practica los cuales permiten guiar el trabajo.

El Segundo Capitulo describe el marco tedrico que permite entender los aspectos
tedricos referente a la metodologia para el desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales y su incidencia en el desarrollo integral del nifio.

El Tercer capitulo, se muestra la poblacion y la muestra de esta investigacién, como

los métodos y las técnicas que se aplicaron.

El Cuarto capitulo, contiene la presentacion y analisis de la investigacién. Este
capitulo es de mucha importancia en el que se evidencia la problematica existente
en la institucion educativa en cuanto a las dificultades que presentan los estudiantes
de quinto afio en cuanto al desarrollo de las capacidades fisicas , con la aplicacion
de un test pedagdgico vy las dificultades metodoldgicas que presentan los docentes

que imparten la asignatura de Cultura Fisica mediante una encuesta

El Quinto capitulo muestra la propuesta de solucién para el problema que es plan
de capacitacién para elevar la preparacibn metodologica de los profesores que
imparten la asignatura de Cultura Fisica para el desarrollo de las capacidades
fisicas.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1.Problematizacion

A partir del afio 2010 el Gobierno de la Revolucion Ciudadana presidido por el
economista Rafael Correa Delgado , partiendo del principio de la equidad social en
cuanto a educacion fisica, el deporte y la recreacion, ha venido realizando una
serie de reformas curriculares a los programas de la Cultura Fisica en los diferentes
tipos de ensefianza y especificamente en la ensefianza de Educacion General
Béasica, tomando como punto de partida que el objetivos de la asignatura Cultura
Fisica estan dirigidos al a la formacion general e integral y al fortalecimiento de la
salud de nuestro nifios, jévenes y adolescentes como una via de formar las nuevas
generaciones a partir de las demandas y las necesidades actuales de la sociedad
ecuatoriana, con vistas a elevar la calidad de vida de nuestra poblacion a través del

Plan del buen vivir.

A partir de estos elementos, el Ministerio de Educacion y el Ministerio del Deporte,
como instituciones que representan al Estado ecuatoriano con el propdsito de
mejorar la calidad de la educacion, mediante el perfeccionamiento de los procesos
de aprendizaje e inter aprendizaje intencionales a partir de un enfoque
significativos, por medio del movimiento; para permitir al estudiante acceder al
conocimiento tedrico y practico de las actividades fisicas y deportivas, y para el
desarrollo de la motricidad corporal mediante el desarrollo de la habilidades de en
cuanto al manejo de objetos, implementos y elementos que desarrollen las
capacidades fisicas, cognitivas y afectivas, para su formacion integral y para lograr

el objetivo principal: alcanzar un mejor estilo de vida



El desarrollo de las capacidades fisicas al igual que el desarrollo de las habilidades

motrices constituyen a:

a) La formacion integral de la personalidad mediante el desarrollo de los valores
morales y éticos.
b) Al desarrollo de habitos higiénicos y de organizacion y control.

c) Al fortalecimiento de la salud de los estudiantes.

Durante el desarrollo de su actividad profesional durante 17 afios como docente
de la escuela Carmen Mora De Encalada el autor ha notado que en reiteradas
ocasiones los estudiantes de quinto afio de escuela de Educacién Basica Ing. Arturo
Quirola Villalba  del cantén Naranjal han presentado dificultades en cuanto al
desarrollo de las capacidades fisicas condicionales, lo que ha incidido de forma
negativa en el rendimiento fisico en las clases , esto se ha evidenciado en los
resultados de los test pedagdgicos para valorar el desarrollo de las capacidades
fisicas que han realizado los docentes que imparten la asignatura de Cultura en esta
institucién educativa del canton Naranjal , donde se aprecia que existen dificultades
en el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales, lo que incide de forma
negativa en el rendimiento fisico de los estudiantes durante el desarrollo de las

clases.

Para constatar la magnitud de la situacién problematica antes mencionada, el autor
aplico un test pedagogico a los sujetos que fueron investigados, con el objetivo de
evaluar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas condicionales, el que arrojo

los resultados siguientes:



CUADRO 1

TEST DE FUERZA (40 estudiantes)

Flexion y extensiéon de brazos (fuerza de brazos

Repeticiones)

Salto largo sin impulso (fuerza de piernas Cms) 0.20

Abdominales de tronco (fuerza abdominal Repeticiones)

TEST DE RAPIDEZ ( 40 estudiantes)

Carrera de velocidad a una distancia de 20 metros

(Segundos)

TEST DE RESISTENCIA (40 estudiantes)
Carrera a una distancia de 800 metros (Minutos)

Elaboracion: Autor

Como se puede apreciar en el cuadro 1, donde se muestran los resultados
obtenidos en el test pedagodgico que fue aplicado como parte de un estudio
exploratorio para determinar la magnitud de la situacién problemética en cuanto al

nivel de desarrollo de las capacidades fisicas.

En cuanto al desarrollo de la capacidad fisica fuerza de los diferentes planos
musculares (brazos, piernas y abdomen) los sujetos investigados presentan
dificultades porque los limitan en la realizacibn de movimientos de saltos,
lanzamientos y carreras, que se corresponden con el bloque curricular de

Movimientos Naturales.

De igual manera sucede con el desarrollo de las capacidades fisicas de rapidez y
resistencia, donde se aprecia que el promedio de los tiempos realizados en las
distancias de estos test son muy elevados, lo que impide la realizacion eficaz de
actividades que requieran de movimientos rapidos y de un trabajo prolongado

durante un determinado tiempo.



Las causas de este test pedagdgico se de muestra que hay:
e Incorrecta utilizacion de métodos para el desarrollo de las capacidades
fiscas.
e Bajo nivel metodoldgicos de los profesores que imparten la asignatura de
cultura fisica
e Incorrecta utilizacion de las recursos didacticos de los profesores que
imparten cultura fisica.
e Dificultades en las planificaciones de los profesores que imparten de
cultura fisica.
Las consecuencias de este test pedagdgico se de muestra que hay:
e Bajo conocimiento de desarrollo que las capacidades fisicas.
e Falta de interés de los estudiantes en el &rea de cultura fisica.
e Bajo rendimiento fisico de los estudiantes.

e Baja calidad de las clases de cultura fisica.

Teniendo en cuenta lo expresado anteriormente y de la necesidad que representa el
dar solucion a esta problematica cientifica, relacionada con el desarrollo de las
capacidades fisicas de los estudiantes, como una condicion indispensable para
elevar la calidad de la clase de Cultura Fisica y el fortalecimiento de la salud de los
estudiantes, es que el autor decidi6 realizar esta investigacion como parte de su
tesis de grado para optar por el titulo de Licenciado en Educacion, Mencion de

Licenciatura en Educacion Basica.

1.1.2. Delimitacién del problema

Area: Educacion y Cultura.

Linea: Modelos innovadores de aprendizajes.

Campo de accion: Escuela Fiscal Mixta Ing. Arturo Quirola Villalba, quinto afio de
Educacién General Basica

Ubicacidon geoespacial: Provincia del Guayas, Canton Naranjal

Ubicaciéon temporal: 2012- 2013.



1.1.3. Formulacién del problema

¢,Como la metodologia utilizada por los profesores que imparten la asignatura de
Cultura fisica en el desarrollo de las capacidades fisicas  de los estudiantes de
quinto afio de la escuela de Educacién Béasica Ing. Arturo QuirolaVillalba del
canton Naranjal durante el periodo lectivo 2012 - 2013?

1.1.4. Sistematizacion del problema

1. ¢Cual es la metodologia que utilizan los profesores que imparten la
asignatura de Cultura Fisica de la escuela de Educacion Basica Ing. Arturo Quirola

Villalba del canton Naranjal para el desarrollo de las capacidades fisicas?

2. ¢,Cual es el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas de los estudiantes
de quinto afio de la escuela de Educacion Béasica Ing. Arturo Quirola Villalba del

cantén Naranjal?

3¢ Cuales son los recursos didacticos que utilizan en sus clases los profesores en la

asignatura de cultura fisica para el desarrollo de las capacidades fisicas

condicionales de la escuela Ing. Arturo Quirola Villalba de Canton Naranjal.

1.1.5. Determinacion del tema

Incidencia de los conocimientos metodolégicos de los docentes que imparten la

asignatura de Cultura Fisica en el desarrollo de las capacidades fisicas



1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo General

Determinar la influencia de la metodologia utilizada por los profesores que imparten
la asignatura de Cultura Fisica para el desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales en los estudiantes del quinto afio de la escuela de Educacion Basica
Ing. Arturo Quirola Villalba del canton Naranjal durante el periodo lectivo 2012-
2013.

1.2.2 Objetivos Especificos

1. Identificar la metodologia que utilizan los profesores que imparten la asignatura
de Cultura Fisica de escuela de Educacion Basica Ing. Arturo Quirola Villalba del

cantdén Naranjal para el desarrollo de las capacidades fisicas.

2. Determinar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas en los estudiantes

quinto afilo de Educacion Basica Ing. Arturo Quirola Villalba _ del Cantén Naranjal

3. Analizar los recursos didacticos que utilizan en las clases los profesores para el
desarrollo de las capacidades fisicas condicionales en la asignatura de cultura fisica

de la Escuela Ing. Arturo Quirola Villalba del canton Naranjal.

1.3 JUSTIFICACION

1.3.1 Justificacién de la investigacion

La realizacion de esta investigacion tiene gran importancia para la metodologia del
desarrollo de las capacidades fisicas condicionales especificas que se imparten en
los programas de Cultura Fisica de la ensefianza béasica y especificamente para el

incremento del rendimiento fisico en los estudiantes, ademas de proporcionales a



los profesores de Cultura Fisica  algunas sugerencias encaminadas al trabajo
para el mejoramiento del desarrollo de las capacidades condicionales en los
estudiantes que reciben la asignatura de Cultura Fisica como parte de la malla

curricular en esta institucion educativa.

Con esta investigacion ademas de elevar el rendimiento fisico de los estudiantes
qgue fueron objeto de investigacion, se incrementara el nivel de salud de los sujetos
investigados teniendo en cuenta la influencia que ejerce la carga interna sobre los
diferentes 6rganos y sistemas lo que se pone de manifiesto en el incremento de la
capacidad vital pulmonar, disminucién de la cantidad de latidos del corazén con una
mayor expulsion de sangre a los diferentes érganos y tejidos, por lo que también
contribuird a darle salida al programa del buen vivir como eje transversal que se

trabaja en las clases de Cultura Fisica en la Educacion General Basica.

Con los resultados emanados de esta investigacion se esta incidiendo de forma
positiva en el desarrollo fisico y mental de los nifios y esto a su vez repercute
favorablemente en el rendimiento fisico y mental de los mismos lo que contribuye al
incremento de su capacidad de trabajo y con ello al rendimiento fisico e intelectual
en las diferentes actividades curriculares y extracurriculares que tienen que
desarrollar como parte de su régimen de vida diario tanto en la escuela, como en la
comunidad donde residen los estudiantes que fueron objeto de investigacion.

Se realizara un programa de capacitacion a los docentes sobre el desarrollo de las
capacidades fisicas, el cual se beneficiaran toda la comunidad educativa de la

Escuela Fiscal Arturo Quirola Villalba del Cantén de Naranjal.



CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL

2.1 MARCO TEORICO

2.1.1 Antecedentes historicos.

Segun Acufia, (1996), las capacidades fisico deportivas o cualidades fisicas motoras
estan condicionadas en la propia estructura biolégica del organismo, las cuales
dependen considerablemente de determinados factores genéticos y hereditarios, su
desarrollo en el tiempo transcurre de forma natural pero a niveles determinados, sin
embargo, para alcanzar niveles superiores de desarrollo, tenemos necesariamente
que aprovechar los periodos sensitivos de cada una de las capacidades fisicas,
cumpliendo para ello con un numeroso grupo de aspectos biometodoldgicos.

La comprension de este fendmeno por parte del hombre, es el resultado de la
necesidad que tenemos de conocer mas acerca de su desarrollo. El tema de las
capacidades fisicas constituye actualmente en el ambito internacional una de las
tematicas mas investigadas y estudiadas, sin embargo, a pesar de todo ello, mucho
camino falta aun por recorrer.

Retornando al concepto de capacidades fisico deportivas, a criterio del autor este
fendbmeno se puede entender como :

Aquellas cualidades biopsiquicas que posee un individuo para ejecutar diferentes
movimientos espacio corporales con un alto nivel de rendimiento, que se expresan
en disimiles facultades fisicas del hombre, manifestandose en la practica por la

resistencia y la rapidez con que el mismo hala, empuja , presiona y soporta una
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carga externa o interna satisfactoriamente, por la rapidez de su sistema
neuromuscular de reaccionar ante un estimulo externo, la de accionar un plano
muscular o la de trasladar el cuerpo de un lugar a otro en el menor tiempo posible y
la de resistir por un tiempo prolongado a la ejecuciéon de rapidas e intensas
contracciones musculares, ademas de la capacidad aerdbica de resistir a esfuerzos
de larga duracion sin la presencia del cansancio muscular y la de realizar grandes

amplitudes de movimientos de forma ritmica y fluida

Importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para el rendimiento fisico en
las clases de Cultura Fisica

\No se puede concebir un rendimiento fisico sin el desarrollo multifacético de las
capacidades fisicas.

Los resultados en la clase de Cultura Fisica en la actualidad dependen
fundamentalmente entre otras cosas, del desarrollo fisico general y especifico que
exige la actividad fisica practicada. El desarrollo de las capacidades fisico
deportivas, tales como la resistencia, la fuerza y la rapidez constituyen la base
fundamental para la preparacion fisica, cuando un estudiante alcanza un
desarrollo adecuado de estas, entonces, mayor seran las posibilidades de asimilar
las cargas de los ejercicios fisicos, aspectos estos que sin dudas permiten alcanzar
formas superiores en cuanto al perfeccionamiento de la salud fisica y mental del
estudiante.

La capacidad fisica de resistencia permite al estudiante crear las condiciones
basicas para realizar actividades fisico deportivas, mientras mayores posibilidades
tenga un organismo para intercambiar el oxigeno a nivel intracelular, entonces
mayor sera el tiempo del cual dispondra para continuar ejercitando sus musculos,
por ende, mas se tardara la aparicion y presencia del cansancio o fatiga muscular.
Cuando realizamos ejercicios destinados al desarrollo de la resistencia elevamos
considerablemente la eficacia de nuestros sistemas y 6rganos, bioguimicamente se
incrementan las reservas mitocondriales, lo que trae como resultado mayores
posibilidades para contrarrestar los niveles de cansancio y mayor capacidad para
resistir a esfuerzos fisicos prolongados, aspecto este sumamente importante en el

mundo del deporte y la Cultura Fisica .

11



El desarrollo de la fuerza no sélo aumenta la masa muscular del organismo e
incrementa la capacidad para acelerar los movimientos corporales, sino que al
realizar ejercicios para fortalecer nuestro sistema muscular, las miofibrillas se
activan, se multiplican y se engrosan en dependencia del tipo de fuerza que se
desarrolla, esto trae por consiguiente, una mayor disposicibn para realizar
contracciones musculares con alto grado de rendimiento. Cuando los musculos se
ponen en accién con cierta frecuencia de tiempo y como resultado de la
adaptabilidad del estudiante se elevan internamente los mecanismos del cuerpo
para realizar actividades fisicas.

La rapidez como capacidad fisica reclama en su accionar practico de las
propiedades del sistema neuromuscular para contraerse y la de relajarse
constantemente a una maxima velocidad de ejecucion, esta capacidad es esencial

en la mayoria de los ejercicios que se realizan en las clases de Cultura Fisica.

Factores que condicionan el desarrollo de las capacidades fisicas en el estudiante
segun Fleitas, (1990)

El desarrollo de las capacidades fisicas motrices en los estudiantes ocurre como un
proceso natural dentro de su propio periodo evolutivo. Ella es la resultante de
determinadas funciones fisioldgicas y bioquimicas que tienen lugar de forma muy

parecida en todos los seres humanos en determinados periodos de su vida.

El organismo humano, biolégicamente estd preparado para activar y desarrollar
todas las cualidades fisicas, esto se manifiesta durante la practica de las actividades
fisico deportivas.

Ahora bien, cabe cuestionarnos la siguiente interrogante

¢, Cuales son los factores de que depende el desarrollo de las capacidades fisico
deportivas en el hombre?, en nuestra opinidn existen tres elementos esenciales que

determinan su desarrollo, ellos son:

Condiciones genéticas, hereditaria y somato tipicas del individuo
La condicion genética y somato tipica del individuo constituyen un factor

importante  en el desarrollo de las cualidades fisicas motoras. Recientes
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investigaciones han revelado el descubrimiento del genoma humano, donde se
recogen las codificaciones genéticas que trae en el ADN un individuo, es decir, la
humanidad cuenta ya con el mapa de los genes, y aunque aun falta mucho por
saber en este sentido, sblo se estd comenzando, estamos convencido que también
el deporte se beneficiara de estos adelantos de la ciencia moderna. Las mas
novedosas investigaciones realizadas en este campo demuestran que
genéticamente todos los hombres son iguales, sin embargo, no significa que todos
los organismos reaccionen de la misma forma ante un mismo estimulo o fendmeno.
Todo ello nos hace pensar practicamente que en el campo del deporte encontramos
multiples diferencias entre un sujeto y otro. ¢Por qué los gemelos no poseen el
mismo desarrollo de las cualidades fisicas deportivas?, ¢ Por qué cuando dos
gemelos practican un mismo deporte se encuentran diferencias en cuanto al

rendimiento se refiere?; todas estas interrogantes nos conducen a la duda.

El factor genético y hereditario constituye un elemento indispensable en el desarrollo
de las capacidades fisicas de un sujeto dado. Las condiciones somato tipicas del
individuo (Relacién entre la estatura y el peso corporal), su composicién muscular, el
nivel de funcionalidad de sus 6rganos y sistemas, su factor y grupo sanguineo, son
entre otros, aspectos biolégicos que inciden directamente en el desarrollo da las
capacidades fisico deportivas de cualquier individuo.

Determinados rasgos de la personalidad del hombre

Este es otro aspecto importante en el desarrollo de las capacidades fisicas. Es
conocido por todos de la influencia que ejerce sobre la psiquis del hombre el medio y
las circunstancias en que este se desarrolla, ademas de cémo el desarrollo psiquico
de un hombre puede verse transformado por las caracteristicas de las actividades
gue este realiza, lo que se deduce que existe una interaccion entre el hombre como

ente social y las condiciones del entorno donde vive y se desarrolla.

No existen dudas de la importancia y del papel que juegan determinados rasgos
morales y volitivos de la personalidad del hombre en el desarrollo de las
capacidades fisicas. El caracter y el temperamento de un individuo son
determinantes en el desarrollo fisico, asi como la voluntad, la perseverancia, la

tenacidad, el grado de motivacién e interés del individuo. etc.
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Determinadas condiciones objetivas y subjetivas

El desarrollo de las capacidades fisicas puede tener lugar gracias a determinadas
condiciones objetivas y subjetivas.

Entre las objetivas se encuentran:

a) Condiciones econdmicas del sujeto,

b) Alimentacion,

C) Régimen de vida,

d) Atencion médica,

e) Medios disponibles para desarrollar las capacidades, entre otras,
Mientras dentro de las subjetivas podemos mencionar

a) El tipo de entrenamiento,

b) Los conocimientos y experiencia de quien prepara al atleta,

C) La edad,

d) El sexo. etc.

Sistema de principios basicos para el desarrollo de las capacidades fisicas,
segun, Beraldo, 1995

El desarrollo y perfeccionamiento de las capacidades fisicas se fundamenta en
cualquier proceso pedagdgico en un conjunto de regularidades, leyes y principios,
los cuales constituyen una especie de guia metodoldgica para profesores de
Educacion Fisica y entrenadores deportivos.

El proceso de desarrollo de las capacidades fisicas requiere de un basamento
tedrico que garantice a cada pedagogo los pasos esenciales, los aspectos que no
deben violarse, para llevar a cabo un eficiente proceso en el desarrollo de las

mismas, para lo cual se deben cumplir los principios siguientes:

Principio de la seleccion adecuada del contenido.
Este principio presupone la necesidad de seleccionar un contenido (carga fisica)
adecuado que responda a las necesidades fisicas de los estudiantes y a las

exigencias del contenido de la clase . La carga fisica seleccionada por el profesor
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debe garantizar la correcta asimilacion por parte de los estudiantes. Aqui se
establece la necesidad de elegir los ejercicios que garanticen el desarrollo de las
capacidades que se desean desarrollar; el orden y la interconexion de las mismas en
todo el periodo lectivo.

Generalmente el perfeccionamiento de las capacidades fisicas en los estudiantes
constituye la base para posteriormente dar cumplimiento a objetivos especificos del
programa de la asignatura, de ahi que el profesor debe seleccionar un complejo y
variado grupo de ejercicios que aseguren el logro de los objetivos previstos,
partiendo siempre de una correcta eleccion.

Este principio nos expresa la necesidad de definir para el desarrollo de cada
capacidad fisica un conjunto de ejercicios pedagdgicamente organizado, con una
correcta determinacion de objetivos claros y precisos, que partan de los niveles de la
media grupal, haciendo énfasis en el trabajo individual de cada estudiante, donde
tome como referencia o punto de partida los resultados que arrojaron los test
iniciales o diagndsticos por cada capacidad.

El contenido seleccionado durante el periodo de preparacidon determina

evidentemente un gran por ciento de los éxitos en el rendimiento fisico.

g) Principio del control y evaluacién de las cargas frecuentemente.

“Para saber con certeza, si se ha avanzado desde el punto de vista fisico en la
clase de Cultura Fisica, se hace necesario conocer y medir el estado del organismo
de un estudiante antes, durante y después de concluido el periodo lectivo, esto nos
permite evaluar los niveles alcanzado, asi como la forma en que han sido asimiladas
las cargas realizadas”.

Se desprende de este principio la necesidad de controlar y evaluar sisteméaticamente
por parte del profesor la forma en que se van asimilando las cargas por parte de los
estudiantes, ya que esto permite adecuar la misma acorde al desarrollo que se va
adquiriendo e incrementar los niveles de exigencias en dependencia de los objetivos
a lograr y teniendo en cuenta el momento en que se encuentra la preparacion

durante el periodo lectivo.

Metodologia para el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales,

segun Forteza (1997)
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Fuerza méxima

0 Para su desarrollo se necesitan pesos que oscilen entre el 80 y 100 % de la
fuerza maxima en un ejercicio determinado.

O Es una direccién del sistema anaerobio alactacido, por lo que su duracién no

debe exceder mas alla de los 10 segundos de trabajo.

0 Su objetivo fisiologico esta en el engrosamiento de las miofibrillas musculares.
O El tiempo de recuperacion entre repeticiones debe estar entre 1 - 3 minutos.

O El tiempo de recuperacion entre series debe estar entre los 3 - 5 minutos.

O Utiliza como substrato energético predominante el ATP muscular y el Creatin
fosfato.

O No producen concentraciones de lactato.

Fuerza rapida.

O Para su desarrollo con pesas debe trabajarse con el 60 — 79 % de la fuerza
maxima que se tenga en determinado ejercicio.

O Se puede trabajar con pesas también, entre 30 — 59 % de la fuerza maxima
de un ejercicio dado, pero deben realizarse con una maxima velocidad de ejecucion.

O Es una direccién del sistema anaerobio alactacido, por lo que su duracién no
debe exceder mas alla de los 10 segundos de trabajo.

O Su obijetivo fisioldgico esta en la multiplicacidén de las miofibrillas musculares.
O El tiempo de recuperacion entre repeticiones debe estar entre 1 - 3 minutos.

0 El tiempo de recuperacion entre series debe estar entre los 3 - 5 minutos.

O Utiliza como substrato energético predominante el ATP muscular y el Creatin
fosfato.

O No producen concentraciones de lactato.

Fuerza explosiva

O Su caracteristica fundamental es la explosividad de los movimientos que se
van a realizar.

O Es una direccion del sistema anaerobio alactacido, y su duracién no debe
exceder mas alla de los 3 segundos, pues esta direccion utiliza como energia el ATP

muscular.
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O Su objetivo fisioldgico estd en desarrollar la capacidad de impulso de algun
plano muscular de nuestro propio cuerpo u objeto externo.
O La fuerza explosiva no puede estar precedida de algun tipo de movimiento,

sino que parte siempre de una posicion estatica.

0 No producen concentraciones de lactato.
0 Para su desarrollo generalmente se utilizan ejercicios que requieran de gran
explosividad.

Resistencia a la fuerza rapida

O Es la capacidad ideal para el desarrollo de cualquier modalidad deportiva, su
desarrollo es sinénimo de forma deportiva.

O Para su desarrollo con pesas debe trabajarse con el 60 — 79 % de la fuerza
maxima que se tenga en determinado ejercicio, al igual que la fuerza rapida, pero a
diferencia de que aqui, el tiempo de duraciébn debe oscilar entre los 10 — 90
segundos.

O Se puede trabajar con pesas también, entre 30 — 59 % de la fuerza maxima
de un ejercicio dado, pero deben realizarse con una maxima velocidad de ejecucion

y en un tiempo de duracién que oscile entre los 10 — 90 segundos.

O Su objetivo fisiologico esta en la activacion y multiplicacion de las miofibrillas
musculares.
O Es una direccion que genera grandes concentraciones de acido lactico. (

Superior a los 12 mmol/l)
O El tiempo de recuperacidon entre repeticiones debe oscilar entre los 3-5

minutos.

Resistencia a la fuerza.

O Para su desarrollo con pesas debe trabajarse con menos del 45 % de la
fuerza maxima que se tenga en determinado ejercicio, en un tiempo de duracion
superior a los 90 segundos y con un ritmo de ejecucién lento, pues superior a este
por ciento, las cargas generan altas tensiones musculares, o que no permite la
vasodilatacion y con ello el flujo sanguineo, imposibilitando el transporte de
mioglobina y con ello el desarrollo de la resistencia a la fuerza.

0 Su objetivo fisiologico estd en la activacion de la mayor cantidad de

miofibrillas musculares.
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0 Es una direccidn que genera pocas concentraciones de acido lactico. ( Inferior
a los 4 mmoll/l).

O El tiempo de recuperacidon entre repeticiones no debe asegurar la
recuperacion completa del organismo.( Ejemplo: Si comenzamos un ejercicio de esta
naturaleza con una frecuencia cardiaca de 130 p/m, entonces, la proxima repeticion

no debe garantizar la recuperacién completa.

2.1.2 Antecedentes referenciales.

Para el desarrollo de la investigacion fue necesario una revision bibliografica de los
estudios realizados sobre el tema a nivel nacional e internacional, donde se

destacan los estudios realizados por:

Kutznesov (2005) en Rusia, este autor realizo una investigacion con 200
estudiantes de donde llego a la conclusibn de que existe una correlacion
directamente proporcional entre el nivel de conocimientos de los docentes y el
desarrollo de las capacidades fisicas, al llegar a comprobar que en la medida que los
docentes de Cultura Fisica aumentaban el nivel de desarrollo de los conocimientos
adquiridos a través de cursos de superacion y mediante la auto superacion, se
incrementaba el nivel de desarrollo de las  capacidades fisicas, de los estudiantes
de la forma siguiente: en el desarrollo de la fuerza el incremento fue de un 30%, en

la rapidez, 25% y en la resistencia el incremento fue de 20%.

En investigaciones realizadas sobre el tema en la Republica de Cuba, por el autor
Ivdn Roman Suérez (2008) con estudiantes de la Ensefianza Primaria, donde tomo
como muestra a 2000 estudiantes de primero a quinto afio y a 300 profesores de
Cultura Fisica de este tipo de ensefianza con el objetivo de valorar el impacto de la
superacién profesoral en el desarrollo de las capacidades fisicas de los estudiantes,

donde obtuvo los siguientes resultados:

En la medida que aumentaba el nivel de experiencia de los docentes se

incrementaban el desarrollo de las capacidades fisicas de los estudiantes.
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Las capacidades fisicas donde hubo mayor incremento fueron la fuerza con un 35%
y la rapidez con un 30 %.

Los estudiantes de las zonas rurales obtuvieron mejores resultados en cuanto al
desarrollo de las capacidades fisicas con relacion a los de las zonas urbanas lo que

se refleja en esta tabla.

CUADRO 2

Zonas Rural (% incremento) Urbana (% incremento)

Fuerza 40

Resistencia | 38

Elaboracion: lvan Roman Suarez

Fuente: Investigacion

Este autor arribo a la conclusion de que los nifios de las zonas rurales son mas
fuertes, resistentes y rapidos que los de la zonas urbanas, debido a la influencia que
ejerce las actividades fisicas y la alimentacién sobre el desarrollo de las capacidades

fisicas en los nifios, jovenes y adolescentes.

Fundamentacién pedagogica

La presenta investigacion se fundamenta en la teoria constructivista a partir del
desarrollo de las capacidades fisicas tomando como punto de ref3erencia de los
resultados que alcanzados por los estudiantes mediante la aplicacion de un test
pedagogico.

Teniendo en cuenta que el proceso del desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales, tiene que ver con las transformaciones que se producen en los
diferentes Organos y sistemas por la influencia de las cargas fisicas que son

aplicadas a los estudiantes durante las clases de Cultura Fisica.
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Fundamentacion psicoldgica

Se fundamenta en la teoria de Piaget, al sefialar que la memoria constituye un
fendbmeno evolutivo, que se basa en esquemas perceptivos y sensomotores que les
permiten al hombre construir la realidad del mundo que lo rodea. Y que esta
depende de la comprension y asimilacién del sujeto de las imagenes mentales de los
fendmenos de la naturaleza, la sociedad y el pensamiento del mundo que los rodea
basada en la asimilacion, comprension y almacenamiento de la informacion que es
capaz de captar a partir de los 6érganos de los sentidos implicados en la adquisicion
del conocimiento, durante el proceso de enseflanza - aprendizaje, donde el
estudiante es el principal actor y el responsable directo de la adquisicion de sus
nuevos conocimientos, donde el docente actia como mediador de este proceso.
Fundamentacién sociolégica

Parte del criterio de la importancia que tiene la dinamica social en la formacion de
los todos los ciudadanos que conforman la comunidad educativa, a partir de los
principios de igualdad social, en cuanto a la adquisicion de conocimientos y el

desarrollo de capacidades fisicas e intelectuales.

MARCO LEGAL

En la Ley Organica de Educacion Intercultural

Capitulo tercero, de los derechos y obligaciones de los estudiantes

Art. 7.- Derechos.- Las y los estudiantes tienen los siguientes derechos:

a. Ser actores fundamentales en el proceso educativo;

b. Recibir una formacion integral y cientifica, que contribuya al pleno desarrollo de su
personalidad, capacidades y potencialidades, respetando sus derechos, libertades
fundamentales y promoviendo la igualdad de género, la no discriminacion, la
valoracion de las diversidades, la participacion, autonomia y cooperacion;

f. Recibir apoyo pedagdgico y tutorias académicas de acuerdo con sus necesidades;
Art. 8.- Obligaciones.- Las y los estudiantes tienen las siguientes obligaciones:

c. Procurar la excelencia educativa y mostrar integridad y honestidad académica en
el cumplimiento de las tareas y obligaciones;

Capitulo cuarto, de los derechos y obligaciones de las y los docentes.

Art. 11.- Obligaciones.- Las y los docentes tienen las siguientes obligaciones:
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f. Fomentar una actitud constructiva en sus relaciones interpersonales en la
institucion educativa;

i. Dar apoyo y seguimiento pedagdgico a las y los estudiantes, para superar el
rezago y dificultades en los aprendizajes y en el desarrollo de competencias,
capacidades, habilidades y destrezas;

k. Procurar una formacion académica continua y permanente a lo largo de su vida,

aprovechando las oportunidades de desarrollo profesional existentes.

2.2. MARCO CONCEPTUAL

El desarrollo de las capacidades fisicas es un proceso que requiere de la aplicacion
de muchos términos, los que se hacen necesarios relacionar en este apartado de la

tesis:

Cultura Fisica: Fendmeno social y cultural entendido como la acumulacion de los
conocimientos adquiridos humano, mediante la practica de la Educacion Fisica, el
deporte y la recreacion, incluyendo todas las manifestaciones alrededor de la
actividad fisica.

También es un proceso pedagodgico encaminado al desarrollo integral de la

personalidad y al fortalecimiento de la salud en nifios, jévenes y adolescentes.

Fuerza: Es la capacidad que tiene el individuo de superar una resistencia externa a

costa de un esfuerzo muscular.

Resistencia: Esla capacidad de realizar un trabajo durante un tiempo prolongado,

sin que aparezca la fatiga.

Rapidez: Es la capacidad de recorrer una distancia en la menor unidad de tiempo

posible.

Metodologia para el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales:
Son los métodos y procedimientos que utiliza el profesor en las clases de Cultura

Fisica con el objetivo de desarrollar las capacidades fisicas en los estudiantes.
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Ejercicios para el desarrollo de las capacidades fisicas: Se refiere a la posicion
en que se realiza, influencia que ejercen sobre el sistema y a nervioso y

osteomuscular.

Volumen: Es el aspecto cuantitativo de la carga fisica y se cuantifica la cantidad
de repeticiones, tiempos y cantidad de ejercicios a realizar para el desarrollo de la
rapidez de reaccion.

Intensidad: Es el aspecto cualitativo de la carga fisica que representa el esfuerzo
realizado por el atleta desde el punto de vista fisiologico y psicolégico durante la
realizacion de la actividad fisica para el desarrollo de la rapidez de reaccion.
Densidad: Representa el tiempo de trabajo y descanso después de aplicada la
carga fisica para el desarrollo de los ejercicios para el desarrollo de la rapidez de

reaccion.

Rendimiento fisico: Se refiere al nivel de desarrollo fisico alcanzado por los
estudiantes mediante el desarrollo en las capacidades fisicas condicionales que se

mide mediante los test pedagdgicos.

Test pedagogicos: Pruebas que sirve para medir y evaluar el nivel de desarrollo

alcanzado por los estudiantes.

Capacidades fisicas: Son condiciones necesarias para obtener determinado

rendimiento en una actividad fisica.

Capacidades fisicas condicionales: Son aquellas que estan determinadas a traves
de factores energéticos, o sea a través del proceso de obtencién y transformacion de
energia

2.3 HIPOTESIS Y VARIABLES

2.3.1. Hipotesis General

La inadecuada metodologia utilizada por los profesores que imparten la asignatura

de Cultura fisica incide negativamente en el desarrollo de las capacidades fisicas
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en los estudiantes de quinto afio de escuela de Educaciéon Bésica Ing. Arturo Quirola

Villaba del cantén Naranjal.

2.3.2. Hipotesis Particulares

a) La metodologia utilizada por los profesores que imparten la asignatura de Cultura
Fisica depende de la superacion y la actualizacién de los conocimientos sobre el

desarrollo de las capacidades fisicas.

b) El rendimiento fisico en los estudiantes depende de la metodologia que utilizan
los profesores que imparten la asignatura de Cultura Fisica para el desarrollo de las

capacidades fisicas.

c) Los recursos didacticos que utilizan en las clases los profesores que imparten la
asignatura de cultura fisica para el desarrollo de las capacidades fisicas, dependen
del nivel de actualizacion.

2.3.3. Definicién de variables

Variable independiente: Metodologia utilizada por los profesores que imparten la
asignatura de Cultura Fisica.

Variable Dependientes: Desarrollo de las capacidades fisicas.

23



2.3.4. Operacionalizacion de las Variables

Variables DEFINICION INDICADORES TECNICAS INSTRUMENTOS
Independiente Son los métodos y a) Meétodos
Metodologia utilizada por los]procedimientos que utiliza el b) Procedimien
profesores que imparten lajprofesor en las clases de tos Guia de encuesta o cuestionario
asignatura de Cultura Fisica. Cultura Fisica con el objetivo organizativo
de desarrollar las S Encuesta
capacidades fisicas en los c) Ejercicios
estudiantes. d) Volumen e
Dependiente intensidad
de la carga
Desarrollo de las capacidades o Fuerza
fisicas Son aquellas que estan e Rapidez
determinadas a través de e Resistencia
factores energéticos, 0 sea a
travées del proceso de
obtencion y transformacion de Test pedagogico Protocolo para la recogida de datos
energia
CUADRO 3

Elaboracion: El autor
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CAPITULO 1lI
MARCO METODOLOGICO

3.1 TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION Y SU PERSPECTIVA
GENERAL

Es una investigacion de aplicacion ya que mediante el desarrollo de la misma se
obtienen nuevos conocimientos relacionados con la metodologia que utilizan los
docentes investigados y el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales de los estudiantes y explicativa por la relacion de variables
dependientes e independientes que se dan en la misma.

También es una investigacion de campo ya que se realizo en las instalaciones

deportivas de la Escuela Ing. Arturo Quirola Villalba del Cantén Naranjal.

El disefio de la investigacion es no experimental, por lo que los resultados obtenidos
en la misma fueron presentados tal y como se obtuvieron , es decir no hubo
manipulacion de los mismos, los datos fueron analizados basados en la aplicacion
de la encuesta a los profesores que imparten la asignatura de Cultura Fisica y los
test pedagogicos que fueron aplicados a los estudiantes para evaluar el nivel de
desarrollo de las capacidades fisicas condicionales, donde se midieron los
indicadores de las variables objeto de estudio y se establecié la relacion existente
entre la variable dependiente e independiente, para posteriormente analizar los
resultados obtenidos en la investigacion.

Dicha investigacion es cuantitativa por que se realizo a los 40 estudiantes del plantel
educativo tanto en el test pedagdgico como en la encuestas a los docentes.
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3.2 LA POBLACION Y LA MUESTRA

3.2.1 Caracteristicas de la poblacion

La poblacion, sujeto de estudio, estd ubicada en el cantdbn de Naranjal de la
provincia del Guayas en la escuela de Educacion Béasica Ing. Arturo Quirola Villalba
que cuenta de 1 directivos, 1 administrativos, 1 personal de limpieza, 1 guardias, 6
docentes de Cultura Fisica y 40 estudiantes del quinto afio de Educacion General

Basica.

Esta poblacion esta conformada por estudiantes y maestros de diversos sectores del
cantén, como barrios centrales y periféricos, lo que presenta una diversidad de
costumbres y culturas, tanto en lo econdmico como social que se asocian en un
solo contexto.

La poblacién considerada dentro del ambito de la investigacién, es la que
corresponde a los paralelos de quinto afio, ya que en estos cursos, es donde los
estudiantes presentan mayores dificultades en cuanto al desarrollo de las
capacidades fisicas.

3.2.2 Delimitacién de la poblacién

La poblacién que fue tomada como punto de partida para el desarrollo de nuestra
investigacion lo constituyen los 40 estudiantes del quinto afio de Educacion General
Basica que presentan dificultades en cuanto al desarrollo de las capacidades fisicas
y los 6 profesores que imparten la asignatura de Cultura Fisica de la escuela de

Educacion Basica Ing. Arturo Quirola Villalba del cantén Naranjal.

3.2.3 Tipo de muestra

La muestra tomada es de caracter no probabilistica, puesto que todos los elementos
de la poblacién se seleccionaron, a conveniencia del investigador, para obtener

informacion que permita elaborar la tesis.
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3.2.4 Tamano de la muestra

Como la poblacion que fue tomada es pequefia, el autor de la investigacion decidio
tomar como muestra el 100 por ciento de la poblacion o sea los 80 estudiantes del
quinto afio que presentan dificultades con el desarrollo de las capacidades fisicas y
los 6 profesores que imparten la asignatura de Cultura Fisica en la escuela de

Educacion Basica Ing. Arturo Quirola Villalba del cantén Naranjal.

3.2.5 Proceso de seleccion

La seleccién de la muestra como se expuso anteriormente se realizé en forma no
aleatoria, es decir se escogieron a los estudiantes que presentaban dificultades en

cuanto al desarrollo de las capacidades fisicas .

3.3 LOS METODOS Y LAS TECNICAS

Métodos tedricos.

Analitico sintético: proporciono los datos necesarios de las partes que componen
el problema cientifico para realizar un estudio profundo del mismo, lo que permitid

realizar una conjetura en base a los resultados.

Inductivo —deductivo: permitié estudiar las principales causas particulares a una
causa generalizada partir de una aplicacion l6gica de los problemas que afectan el
desarrollo de las capacidades fisicas en los estudiantes que fueron objeto de

investigacion

Hipotético —deductivo: permitié considerar las hip6tesis generales y particulares
planteadas basadas en los objetivos propuestos y las predicciones empiricas, que

fueron sometidas a la verificacion
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Histérico — logico: permiti6 desarrollar un estudio del problema durante su
desarrollo y determinar las caracteristicas fundamentales del mismo en las

diferentes etapas

Técnicas e instrumentos
Las técnicas utilizadas para la recoleccion de la informacién procurando la finalidad

de nuestra de investigacion fueron:

Encuesta: Se aplicé la encuesta a los profesores que imparten la asignatura de
Cultura Fisica en la Educacion Basica Ing. Arturo Quirola Villalba. Se elabor6 un
cuestionario de once preguntas claras y sencillas, en cuanto al nivel de complejidad
de las preguntas, las respuestas emitidas por los docentes en los diferentes items
fueron tabuladas, y procesadas desde el punto de vista estadistico para su posterior

analisis.

Test Pedagdgicos: para determinar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales (fuerza, rapidez y resistencia) en los estudiantes de quinto afio de
Educacion General Basica de la escuela Ing. Arturo Quirola Villalba, para los cual se
confecciono un protocolo para la recogida de informacion de los datos obtenidos
durante la aplicacién del test, para posteriormente procesar los mismos desde el

punto de vista estadistico y realizar el analisis de los resultados obtenidos

3.4El tratamiento estadistico de la informacién

Con los resultados obtenidos de las encuestas y los test pedagodgicos que fueron
aplicados a los profesores y estudiantes respectivamente, nos permitio conocer la
incidencia que tiene la metodologia utilizada por los profesores que imparten la
asignatura de Cultura Fisica en el desarrollo de las capacidades fisicas en los

estudiantes que fueron objeto de investigacion.
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El procesamiento de datos, la codificacion, la tabulacion y la representacion grafica
se realizo de forma por medio de un computador, y mediante la aplicacion del

software SPS

Los métodos estadisticos utilizados durante el desarrollo de la investigacion fueron
los siguientes:

Media aritmética (X), nos permiti6 hacer la comparacion entre los resultados
obtenidos después de aplicados los Test pedagogicos que fueron aplicados a los
estudiantes para conocer el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales de fuerza, rapidez y resistencia en los estudiantes que fueron objeto

de estudio

Célculo porcentual (%), para el procesamiento de los datos obtenidos de la encuesta

que fue aplicada a los profesores que imparten la asignatura de Cultura Fisica.

29



CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL

La escuela de Educacion Basica Ing. Arturo Quirola Villalba del canton Naranjal se

encuentra ubicada en La Ciudadela La Alegria.

En la actualidad las autoridades de esta institucién educativa han ido reparando su
estructura fisica y perfeccionando el nivel superacion especializada de los docentes
en las diferentes materias que conforman la malla curricular de los diferentes afios
de Educacion Baésica, con excepcién de la asignatura Cultura Fisica, lo que
constituye una limitacion desde el punto de vista metodolégico para el desarrollo de

las capacidades fisicas de los estudiantes

Las autoridades actuales se caracterizan por su nivel de preparacion cientificas-
metodoldgica y por su capacidad de gestion administrativa. Por otra parte cuenta
con la infraestructura necesaria para ofertar un servicio de excelencia a los

estudiantes que cursan sus estudios en los diferentes afios académicos.

4.2. ANALISIS DE COMPARACION, EVALUACION, TENDENCIAS Y
PERSPECTIVAS

Una vez de aplicadas las encuestas a los sujetos que fueron objeto de nuestra

investigacion.
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Del mismo modo delimitamos los indicadores de las variables dependiente e
independiente que fueron objeto de nuestro estudio para su posterior andlisis
mediante la relacion de la variable independiente (metodologia utilizada por los

profesores) sobre la variable dependiente (desarrollo de las capacidades fisicas)

La investigaciébn se enmarca con una visién didactica, lo que permite conocer la
necesidad de disefar (metodologias de ensefianza) para desarrollar las
capacidades fisicas de los estudiantes, Es importante sefialar que los resultados
obtenidos en la investigacion demuestran que existen dificultades en cuanto a la
aplicacion de metodologias que contribuyan a desarrollar de las capacidades fisicas

de los estudiantes.

El trabajo de campo permitié6 obtener informacién, a través de la aplicacion de las

encuestas a los docentes que fueron objeto de investigacion.

Andlisis de los resultados obtenidos en la encuesta que fue aplicada a los
docentes que fueron objeto de la investigacién, se realizo la tabulacion de los datos

para el analisis e interpretacion de los datos

4.3RESULTADOS
Andlisis de los resultados obtenidos en la encuesta que fue aplicada a 6 Profesores

de Cultura Fisica que fueron objeto de investigacion.
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1.¢Cuales son los métodos que usted recomienda para el desarrollo de la rapidez

en sus estudiantes?

CUADRO 4

1w

Elaboracion: El autor

B Método de juego W Método de repeticiones

En la pregunta 1, el mayor porcentaje de los encuestados, prefieren trabajar con el
método de juego para el desarrollo de la rapidez de traslacidon que tiene cono
desventaja que es muy dificil controlar la carga (volumen e intensidad) a que es
sometido el estudiante durante el desarrollo de esta capacidad, no concediéndole la
importancia que tiene el método volante, que se fundamenta en el principio de

aplicar esfuerzos maximos en distancias cortas.

32



2. ¢ Qué tiempo le dedica al desarrollo de esta capacidad y Porque?
CUADRO 5

Alternativas Frecuencia

T I R

Elaboracion: El autor

B Una vez a la semana B Dos veces a la semana

En cuanto al tiempo que le dedican al desarrollo de la rapidez de traslacion, el
mayor porcentaje de los encuestados coinciden en plantear que una vez a la
semana.

Esto no se corresponde con el orden de prioridad, que se le debe dar a esta
capacidad en la preparacion fisica, debido que la rapidez al igual que la fuerza se
dejan de trabajar sistematicamente son las capacidades fisicas que mas rapido se

pierden.
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3. ¢ Cuales son los ejercicios que usted utiliza en sus clases para el desarrollo de

rapidez de traslacion en sus estudiantes?
CUADRO 6

Alternativas Frecuencia %

Juegos deportivos.
Carreras de velocidad de 25 a 30 metros.
—

Elaboracion: El autor

M Juegos deportivos. M Carreras de velocidad de 25 a 30 metros.

En cuanto a los ejercicios utilizados para el desarrollo de la rapidez de traslacion, el

mayor porcentaje de los encuestados coinciden en plantear que los juegos

deportivos, lo que se corrobora con las respuestas de la pregunta 2
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4. ¢Cual es el método de progresion de la carga que usted recomienda para el
desarrollo de las capacidades fisica en sus estudiantes?
CUADRO 7

Alternativas Frecuencia %

1

Elaboracion: El autor

B Método Ondulado  ® Método lineal Método impacto

50%

En cuanto a la utilizacion de los métodos de progresion de las cargas para el
desarrollo de la rapidez de traslacion , el mayor porcentaje de los encuestados
coinciden en plantear que el método lineal es el mas idéneo o cual constituye un
error desde el punto de vista metodoldgico, ya que en estas edades es aconsejable
trabajar con el método de progresion de las cargas ondulado, ya que le permite una
mejor adaptacion y recuperacion al organismo de los estudiantes después de

aplicada una carga.
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5. ¢A qué componente de la carga usted le concede mayor importancia para el
desarrollo de las capacidades fisicas de rapidez y fuerza?
CUADRO 8

Alternativas Frecuencia

Intensidad

Volumen

Elaboracion: El autor

M Intensidad ™ Volumen

Al analizar las respuestas dadas en cuanto a la prioridad que le dan a los
componentes de la carga fisica para el desarrollo de las capacidades de rapidez y
la fuerza notamos que el mayor porcentaje de los encuestados, le dan mayor
prioridad al volumen de la carga. Esto constituye un error metodolégico que tiene
gran incidencia en el desarrollo de estas capacidad fisica, ya que para el desarrollo
de las mismas se deben trabajar con altas intensidades y con bajos volumenes de
la carga, por ejemplo se deben trabajar carreras con tramos cortos de 25 a 30
metros y aumentar el ritmo de ejecucion cuando se realizan las flexiones de brazos.
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6.¢Cuales son los métodos que usted recomienda para el desarrollo de la fuerza en
sus estudiantes?
CUADRO 9

Alternativas Frecuencia %

Método de juego

'
Método de repeticiones
[ & ]

Elaboracion: El autor

B Método de juego M Método de repeticiones

En la pregunta 6, el mayor porcentaje de los encuestados, prefieren trabajar con el
método de juego para el desarrollo de la fuerza. Este método tiene como
desventaja controlar la carga (volumen e intensidad) a que es sometido el estudiante
durante el desarrollo de esta capacidad, no concediéndole la importancia que tiene
el método de las repeticiones que es el mas apropiado para el desarrollo de esta
capacidad por lo que permite dosificar y controlar de una forma mas exacta el
trabajo que realiza el estudiante durante el desarrollo de la clase.
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7. ¢ Qué tiempo le dedica al desarrollo de la capacidad fisica fuerza y Porque?
CUADRO 10

Alternativas Frecuencia

Una vez a la semana

Dos veces a la semana

Elaboracion: El autor

B Unavez a lasemana B Dos veces a la semana

0%

En cuanto al tiempo que le dedican al desarrollo de la capacidad fisica fuerza, el
100 por ciento de los encuestados coinciden en plantear que una vez a la semana.

Esto no se corresponde con el orden de prioridad, que se le debe dar a esta
capacidad en la preparacion fisica, debido que la fuerza se debe de trabajar

sistematicamente por lo que si no se pierde rapidamente.
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8. ¢Cuales son los ejercicios que usted utiliza en sus clases para el desarrollo de
capacidad fisica fuerza en sus estudiantes?
CUADRO 11

Alternativas Frecuencia %

Ejercicios con implemento “ 100

Elaboracion: El autor

Ejercicios con implemento

m%

En cuanto a los ejercicios utilizados para el desarrollo de la capacidad fisica fuerza,
el 100 por ciento de los encuestados coinciden en plantear que los ejercicios con
implementos, lo que constituye un error metodoldgico si tenemos en cuenta que en

estas edades lo mas aconsejable desde el punto de vista metodoldgico es trabajar
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con los ejercicios a manos libres (flexion y extensién de brazos, saltos, cuclillas sin

pesos)

9.¢,Cuales son los métodos que usted recomienda para el desarrollo de la

capacidad resistencia en sus estudiantes?
CUADRO 12

N B R

Elaboracion: El autor

B Método de juego M Farletk

En la pregunta 9, el mayor porcentaje de los encuestados, prefieren trabajar con el
método de juego para el desarrollo de la resistencia. Al igual que en las de las
demas capacidades condicionales, este método tiene como desventaja controlar la
carga (volumen e intensidad) a que es sometido el estudiante, no concediéndole la
importancia que tiene el método de farletk e intervalo asi como otros métodos que
son apropiado para el desarrollo de esta capacidad fisica en estas edades.
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10. ¢Qué tiempo le dedica al desarrollo de la capacidad fisica Resistencia y Por
que?

CUADRO 13

Alternativas Frecuencia

I S R R

Elaboracion: El autor

B Una vez a lasemana B Dos veces a la semana

0%

Al igual que en el resto de las capacidades condicionales (fuerza y rapidez) el 100%
de los encuestados consideran que para el desarrollo de la resistencia se debe
trabajar una vez a la semana esto nos indica que existen dificultades metodol6gicas
para el desarrollo de esta capacidad
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11. Marque con una X la cantidad de cursos de superacion sobre los métodos para
el desarrollo de las capacidades fisicas en los que usted ha participado durante los

ultimos 3 afnos.

CUADRO 14

Alternativas Frecuencia Porcentaje

1 curso

2 a 3 cursos

Ninguno

Elaboracion: El autor

B 1lcurso M2a3cursos Mas de tres cursos H Ninguno

0%

0%
0%

Como se aprecia en la tabla en las respuesta dadas a la pregunta 11 el 100m

porciento de los encuestados coinciden en plantear que no han recibido ningun
curso de superacion con relacibn a los métodos para el desarrollo de las
capacidades fisicas durante los ultimos 3 afios, lo que ha incidido de forma negativa
en el trabajo metodolégico que realizan estos docentes en las clases de Cultura

Fisica.
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4.3. Resultados obtenidos en los test pedagdgicos de las capacidades
condicionales que fueron aplicado a los 40 estudiantes que fueron objeto de
investigacion.

CUADRO 15

TEST DE FUERZA

Flexién y extension de brazos

(Repeticiones)

Salto largo sin impulso (Cms)
Abdominales de tronco (Repeticiones)

TEST DE RAPIDEZ

Carrera de velocidad a una distancia de 20

metros (Segundos)

TEST DE RESISTENCIA

Carrera a una distancia de 800 metros
(Minutos)

Elaboracién: El autor

Al valorar los resultados obtenidos en el test pedagogicos que fueron aplicados
para medir el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y por
ende el rendimiento fisico en los estudiantes que fueron investigados, observamos
que el promedio de los resultados nos indican que el rendimiento fisico de los
estudiantes es bajo.

Al analizar la influencia de los resultados obtenidos en la aplicacion de la encuesta a
los entrenadores (variable independiente) y su influencia en el rendimiento fisico
(variable dependiente) podemos inferir que los problemas metodologicos que
presentan los profesores de Cultura Fisica han incidido de forma negativa en el
desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y por ende en el rendimiento
fisico en los estudiante
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4.4. VERIFICACION DE HIPOTESIS

CUADRO 16
HIPOTESIS GENERAL VERIFICACION
La metodologia utilizada por los | Como se ha evidenciado mediante los

profesores que imparten la asignatura de
Cultura Fisica incide negativamente en
el desarrollo de las capacidades fisicas
en los estudiantes de séptimo afio de
escuela de Educacién Bésica Ing. Arturo

Quirola Villalba del cantdon Naranjal. .

resultados obtenidos en los

instrumentos de fueron aplicados
de

investigacion la metodologia utilizada

durante el desarrollo la
por los profesores que imparten la
asignatura de Cultura Fisica influye
negativamente en el desarrollo de las
de

estudiantes del quinto afo de escuela

capacidades fisicas los
de Educacion Basica
Quirola Villalba del

por lo que se confirma la hipétesis

Ing. Arturo

cantén Naranjal,

planteada.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

VERIFICACION

La metodologia utilizada por los | Los

profesores que imparten la

asignatura de Cultura Fisica de
escuela de Educacion Bésica Ing.
Arturo Quirola Villalba del cantén
Naranjal depende de la superacion | esta
y de

conocimientos sobre el desarrollo

la actualizacion los

de las capacidades fisicas

actualizacion

resultados obtenidos evidencian que

los profesores que imparten la asignatura
de Cultura Fisica presentan dificultades en
la aplicacion de la metodologia para el

desarrollo de las capacidades fisica, lo que

de

conocimientos

influenciado por la falta

de

relacionados con el tema de investigacion,

por lo que la hipétesis se confirma.

El rendimiento fisico en los

Los resultados obtenidos nos demuestran
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estudiantes del quinto afio de la
escuela de Educacion Basica Ing.
Arturo Quirola Villalba del cantén
Naranjal depende de la metodologia
que utilizan los profesores que
imparten la asignatura de Cultura
Fisica para el desarrollo de las
capacidades fisicas

que el bajo rendimiento fisico que
presentan los estudiantes investigados se
deben a las limitaciones que presentan los
profesores que imparten la asignatura de
Cultura fisica en cuanto al desarrollo de las
capacidades fisicas, por lo que se confirma

la hipotesis planteada.

El de
poseen los profesores que imparten

nivel conocimientos que
la asignatura de Cultura Fisica de
la escuela de

Ing.
Quirola Villalba del canton Naranjal

Cultura Fisica de

Educacion  Basica Arturo
sobre los métodos para el desarrollo
de

dependen

las  capacidades fisicas

de la superacién

especializada de los mismos

Los resultados obtenidos en la
investigacion demuestran que la causa de
las limitaciones que poseen los docentes
gue imparten la asignatura de Cultura
Fisica en cuanto a los métodos para el
desarrollo de las capacidades fisicas se
de

especializada, por lo que la hipétesis se

debe a Ila falta superacion

confirma.

Elaboracion: El autor
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CAPITULO V
PROPUESTA

TEMA: Programa de capacitacion sobre el desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales en los estudiantes del quinto afio de Educacion General Basica.

5.2 FUNDAMENTACION.

Desde la época de las antiguas civilizaciones en Grecia y Roma se conoce de la
practica de la Cultura fisica como un medio para el desarrollo de la formacion
integral y el desarrollo del rendimiento fisico en nifios adolescentes y jévenes,
acorde a las exigencias de la sociedad, de ahi que en la actualidad la Cultura Fisica
forme parte de la malla curricular en los diferentes tipos de ensefianza en la mayoria

de los paises del mundo y dentro de ellos nuestro pais.

Al perfeccionar la metodologia de la ensefianza de los docentes para el desarrollo
de las capacidades fisicas, mediante cursos de superacion se incrementara el nivel
del rendimiento fisico de los estudiantes y con ello se estara contribuyendo a la
formacion de un ciudadano acorde a las exigencias actuales de la sociedad
ecuatoriana

Esta propuesta tiene como proposito, capacitar a los docentes que imparten la
asignatura de Cultura Fisica en cuanto a la metodologia que deben utilizar durante
el desarrollo de las clases para el desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales en los estudiantes del quinto afio de Educacion General Basica y con

ello contribuir al fortalecimiento de la salud y la formacion de valores en los mismos.
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5.3 JUSTIFICACION

La justificacidbn de la propuesta realizada presente , parte de los resultados
obtenidos en la investigacion, donde ha sido demostrado durante el desarrollo de
este trabajo que los estudiantes que fueron objeto de estudio presentan dificultades
en cuanto al desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y por ende en el
rendimiento fisico debido a las dificultades metodologicas que presentan los
profesores que imparten la asignatura de Cultura Fisica en esta institucion
educativa.

Por lo que constituye una necesidad social que debemos resolver en la menor
brevedad de tiempo posible mediante un programa de capacitacion continua que
este encaminado a la profundizacion y actualizacion de los conocimientos
relacionados con la metodologia para el desarrollo de las capacidades fisicas

condicionales en los estudiantes de quinto afio de Educacion General Basica.

Se conoce mediante los resultados de estudios realizados por diferentes autores de
prestigio internacional en cuanto al tema de que al incrementar el nivel de desarrollo
de las capacidades fisicas se incrementa el rendimiento fisico y con ello la
capacidad de trabajo fisico y mental de los estudiantes.

Con la aplicacion de esta propuesta se elevara el nivel cientifico metodolégico de los
profesores que imparten la asignatura de Cultura Fisica en cuanto a la aplicacién de
la metodologia para el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y por

ende al rendimiento fisico y la salud fisica y mental de los estudiantes.

5.4 OBJETIVOS

5.4.1 Objetivo general de la propuesta

Implementar cursos de capacitacién sobre la metodologia para el desarrollo de las
capacidades fisicas que contribuyan a la actualizacion y profundizacion de los
conocimientos de los profesores que imparten la asignatura de Cultura Fisica para
mejorar el rendimiento fisico de los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica
Ing. Arturo Quirola Villalba durante el afio 2013
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5.4.2 Objetivos especificos de la propuesta

a) Realizar diagnostico sobre el nivel de conocimiento que tienen los docentes
acerca de la metodologia para el desarrollo de las capacidades fisicas.

b) Planificar los cursos de capacitacion sobre metodologia para el desarrollo de
las capacidades fisica condicionales tomando como punto de partida los
resultados del diagnostico realizado a los profesores que imparten la
asignatura de Cultura Fisica..

c) Impartir de los cursos de capacitacion sobre metodologia para el desarrollo de
las capacidades fisicas

d) 5.5 UBICACION SECTORIAL Y FiSICA

CUADRO 17

Institucion Escuela Basica N° ING. Arturo

Quirola Villalba

Funcionamiento § Centro educativo de |la Ensefianza
Basica con seccion vespertina.

Infraestructura j§ 6 aulas,1 laboratorios, 1 canchas
deportivas,1 direccién etc.

Elaboraciéon: El autor
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5.6 FACTIBILIDAD

En lo administrativo la propuesta es factible realizarla puesto que se cuenta con la
debida autorizacion de las autoridades de la escuela para su ejecucion y existen las
condiciones favorables en cuanto a la aceptacion del mismo por parte del Consejo

administrativo de la institucion que estuvo al tanto del desarrollo de la investigacion.

Es legal porque se fundamenta en Ley de Educacion vy el reglamento institucional.

El presupuesto para la puesta en practica de esta propuesta no son cuantiosos,
los gastos que se deriven de la misma seran cubiertos en su totalidad por el

investigador.

Se utilizaran  instrumentos técnicos para la elaboracion de las distintas
actividades tendientes a que la propuesta sea todo un éxito en su aplicacion en este

establecimiento educativo.

5.7 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

El plan de ejecucién de la propuesta se llevara a cabo en las aulas del plantel
educativo, mediante un programa debidamente detallado con un tiempo
determinado.

El planteamiento mas importante del proyecto es la capacitacion a los docentes
sobre las metodologias de los profesores que imparten la asignatura de cultura
fisica, para mejorar el rendimiento fisico de los estudiantes de la Escuela Basica n°1
“Ing. Arturo Quirola Villalba”.

Para el trabajo de este plan se lo ha tratado de realizar mediante un convenio con
profesionales de la rama de Cultura Fisica en un lapso de tiempo determinado.

Para dicha ejecucion los instrumentos mas importantes y principales para dicho plan
son materiales concretos y materiales didacticos para la explicacion detallada, con
un tiempo determinado de 15 dias y una duracién de 2 horas diarias.
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5.7.1 Actividades

« . Conversar con las autoridades de centro educativo

% Proponer propuesta a autoridades y docentes

« Desarrollar talleres de capacitacion sobre la influencia de la practica
sistematica de la cultura fisica en el rendimiento fisico de los estudiantes
para socializar el proyecto con los docentes.

% Realizar diagnostico sobre la metodologia para el desarrollo de las
capacidades fisicas.

¢ Aplicar la propuesta.

o1



5.7.2 Recursos, Andlisis Financiero

e Talento humano:
Director
Profesores que imparten la signatura de Cultura Fisica,
Estudiantes,

° Recursos materiales

CUADRO 18

RECURSOS Cantidad J Valor Valor total

unitario

N R N G
N R N
S R N
I R N

Elaboracion: El autor
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5.7.3 Impacto

Impacto de la aplicacion de esta propuesta es de tipo social, ya que

contribuira al

perfeccionamiento del proceso docente educativo, a elevar el rendimiento fisico y la

salud fisica y mental de los estudiantes.

5.7.4Cronograma

CUADRO 19

NO

Afo

Actividades

22013

mayo

Junio julio

agosto

¢ Aplicar diagnostico

Planificacion de los cursos
de capacitacion

Plantear el tema vy los
objetivos de la propuesta.

Capacitar al personal
docente sobre metodologia
para el desarrollo de las
capacidades fisicas
condicionales.

Incluir en las clases la
aplicacion de la metodologia
para el desarrollo de las
capacidades fisicas
condicionales.

Elaboracion: El autor

5.7.5 Lineamiento para evaluar la propuesta

Los lineamientos evaluadores de la propuesta presentan los siguientes aspectos:
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Los resultados deseados al implementar la propuesta del programa de capacitacion
sobre la metodologia para el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales, en
los estudiantes del quinto afio de Educacion General Basica presumen contribuir al
desarrollo de las capacidades fisicas condicionales en los estudiantes a partir de la
capacitacion de los profesores que imparten la asignatura de Cultura Fisica , lo que
se puede materializar en la practica a un corto plazo, lo que permitira la factibilidad

en la evaluacion de los resultados de esta propuesta.

Se podra evaluar la factibilidad a partir de la participacion de los docentes,
estudiantes y directivos de la institucion, lo que permitira establecer en consenso en
cuanto a las relaciones que se establecen entre las variables dependiente e

independiente.

Se evaluara sistematicamente los logros alcanzados por los docentes en cuanto a
la aplicacibn de la metodologia para el desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales y el rendimiento fisico de los estudiantes mediante la aplicacion de

un diagnostico de entrada y salida.

Por lo que se hace necesario la participacion directa y consciente de estudiantes
profesores y directivos al momento de evaluar los resultados, lo que permite poder

evaluar el cumplimiento de los objetivos trazados en la propuesta
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CONCLUSIONES

Luego del analisis de los resultados obtenidos de los instrumentos que fueron aplicados el

autor llego a las siguientes conclusiones.

1. Como se ha evidenciado durante el transcurso de la investigacion las dificultades
metodoldgicas que presentan los profesores que imparten la asignatura de de
Cultura Fisica. Incidié de forma negativa en el rendimiento fisico de los estudiantes

investigados, por lo que se acepta la hipétesis que guio la investigacion.

2. El bajo rendimiento mostrado por los estudiantes en cuanto al desarrollo de las
capacidades fisicas condicionales incide de forma negativa en el rendimiento fisico

en las clases de Cultura Fisica.

3. Existen dificultades desde el punto de vista metodologico por parte de los
profesores que imparten la asignatura de Cultura Fisica en la metodologia para el

desarrollo de las capacidades fisicas.

4. Existen dificultades en cuanto a la superacién especializada en los métodos de

ensefianza para el desarrollo de las capacidades fisicas.
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RECOMENDACIONES

Luego de las conclusiones el autor esta en condiciones de dar las siguientes

recomendaciones:

1. Generalizar los resultados de esta investigacion en los diferentes centros

educativos del canton Naranjal.

2. Impartir cursos de superacion sobre el desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales a los profesores de Cultura Fisica que fueron objeto de

investigacion.

3. Continuar este trabajo como una forma de diagnosticar las dificultades que
presentan los docentes que imparten la asignatura de de Cultura Fisica, con vistas
al disefio de cursos de superacién continua por parte de la Unidad Académica de
Educacién Semipresencial y Distancia de la Universidad Estatal de Milagro como

centro rector de la Superacion posgraduada en la Provincia del Guayas y la region 5.
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ANEXO N°1

NOMBRE DE LA ESCUELA ING. ARTURO QUIROLA VILLALBA
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ANEXO N°2

PRACTICA EN LA CANCHA DEPORTIVA CON LOS ETUDIANTES
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ANEXO N°3

ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA LA APLICACION DE UNA CLASE

I
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ANEXO N°4

APLICACION Y METODOS Y TECNICAS EN EL AREA DE CULTURA FISICA
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ANEXO N°5

UTILIZACION DE METODOLOGIAS EN EL AREA DE CULTURA FISICA
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ANEXO N°6

TECNICAS DE APRESTAMIENTO PARA UNA CLASE DE CULTURA FISICA
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ANEXO N°7

CIRCUITO DE UN PROGRAMA DE FLEXIBILIDAD DEL CUERPO
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ANEXO N° 8

EVALUACION ESTADISTICA DE CULTURA FISICA
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ANEXO N°9

EXPLICACION DE UNA CLASE DE CULTURA FISICA EN EL AULA
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