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UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION SEMIPRESENCIAL Y A DISTANCIA.

RESUMEN

La disgrafia escolar es una dificultad que experimenta el estudiante para recordar
como se forman determinadas letras, dificultdndole el trazado de estas. Con
respecto a la metodologia aplicada, el tipo de investigacion fue documental basado
en un estudio descriptivo y disefio bibliografico. Se revis6 material documental de
manera sistematica, rigurosa y profunda para analizar la importancia de las

metodologias activas para la disgrafia de los discentes.

Para ayudar a la prevencion o disminucion de este trastorno en la Ensefianza
Primaria en la actualidad, existen métodos pedagdgicos aplicados por los docentes,
observandose que el avance de algunos nifios no siempre sea el esperado, quizas
por su rol como alumno u oyente, o por los métodos y medios utilizados durante el
proceso docente. Para contribuir con el problema anterior, esta investigacion
pretende aportar una guia metodoldgica de aplicacién de estrategias como apoyo

al proceso de ensefianza — aprendizaje, el cual se caracteriza por ser interactivo,

Palabras claves: Metodologia, Activas, Disgrafia, Problemas de aprendizaje, guia

metodoldgica.

Xii


http://www.monografias.com/trabajos55/disgrafia-escolar/disgrafia-escolar.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-ensenanza/metodos-ensenanza.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml
http://www.monografias.com/trabajos28/docentes-evaluacion/docentes-evaluacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/espacio-tiempo/espacio-tiempo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos11/norma/norma.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION SEMIPRESENCIAL Y A DISTANCIA

SUMMARY

The school dysgraphia is a student experiences difficulty remembering how to form
certain letters, making it difficult for the delineation of these. With respect to the
methodology used, the type of research was documentary based on a descriptive
and bibliographical design. Documentary material was reviewed in a systematic,
rigorous and deep to analyze the importance of active methodologies for dysgraphia

of the learners.

To help prevent or decrease of this disorder in primary education at present, there
are pedagogical methods used by teachers, noting that the progress of some
children may not always be expected, perhaps because of its role as a student or
listener, or means and methods used during the teaching process. To contribute to
the above problem, this research aims to provide a methodological guide
implementation of strategies to support the teaching process - learning, which is

characterized by being interactive.

Keywords: methodology, activities, dysgraphia, learning problems, methodological

guide.
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INTRODUCCION

La presente tesis de estudio se refiere al problema detectado mediante la
observacion de algunas dificultades en la produccion escrita; se decidié abordar la
problematica con el fin de crear herramientas que contribuyan a la disminucién de
la disgrafia en la formacion escolar. Este proyecto va enfocado a la capacidad

escritora, en este problema se concentrard toda la atencion e interés del trabajo.

Fundamentalmente se plantea el problema para estudiar las caracteristicas vy
manifestaciones de la disgrafia para tener una base de este trabajo investigativo y

asi crear alternativas de solucion al problema propuesto.

Se considera que la escritura es un aspecto importante en el proceso de
aprendizaje del nifio y por lo tanto es necesario comprender las diversas
dificultades que el estudiante presenta en torno a ella y las consecuencias que

traen estas falencias en el contexto escolar.

Los problemas de aprendizaje en las aulas son el motivo del bajo rendimiento
académico, por eso la inquietud de la mayoria de los docentes es buscar alternativas
de solucién mediante el planteamiento de proyectos que conllevan a solucionar en
gran parte este problema tal es el caso del proyecto que proponemos para
desarrollar con miras a disminuir los problemas de disgrafia observando en el
Séptimo Afo de Educacion General Basica de la Unidad Educativa San Antonio,
donde encontramos una serie de actividades que propenden mejorar en gran parte

esta problematica.

Si la metodologia se refiere a la aplicacion de métodos, técnicas, procedimientos y
actividades, desarrollaremos una guia que involucran estos parametros que
incentivan a la practica adecuada de la escritura, para corregir la disgrafia en los

estudiantes.

El presente trabajo esta estructurado en capitulos:



El primer capitulo especifica todo lo relacionado al problema, es decir se describe la

situacién actual y las razones que justifican su estudio.

El segundo capitulo, argumenta cientificamente su contexto histérico, referencial y
su fundamentacion tedrica cientifica, ademas de su contexto conceptual, formulando
el supuesto investigativo con su respectiva declaracion de variables e identificando

sus indicadores de medicion.

El tercer capitulo, se refiere al marco metodolégico, se describe el tipo de estudio
realizado, cual fue la poblacion y la muestra que permitié su estudio de campo.

El cuarto capitulo, permite establecer el analisis del trabajo de campo, la emision de

sus resultados y la comprobacion de la hipétesis planteada en el estudio.

El quinto capitulo, se expone todo el proceso descriptivo de la propuesta.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.1.1 Problematizacion.

La disgrafia es una dificultad para coordinar los masculos de la mano y del brazo, en
nifos que son normales desde el punto de vista intelectual y que no sufren
deficiencias neurolégicas severas. Esta dificultad impide dominar y dirigir el lapiz

para escribir de forma legible y ordenada.

La escritura disgrafica suele ser parcialmente legible, ya que la letra del estudiante
puede resultar muy pequefia o muy grande, con trazos mal formados. El disgréafico
no puede respetar la linea del renglén ni los tamafios relativos de las letras, ya que
presenta rigidez en la mano y en su postura. Incluso hay veces en que escribe en

sentido inverso, de derecha a izquierda.

Por otra parte, los disgraficos no pueden escribir a velocidad normal. Por eso, los
especialistas recomiendan no presionar a los nifios afectados exigiéndoles mayor

prisa’.

El déficit de habilidades en la escritura o disgrafia en los nifios de séptimo afio de
educacion basica, es un problema que se produce debido a causas pedagogicas y

causas mixtas.

! http://definicion.de/disgrafia/


http://definicion.de/estudiante/

Entre las pedagdgicas esta la instruccion rigida e inflexible, sin atender a
caracteristicas individuales, descuido de identificacién de las dificultades, deficiente
orientacion del proceso de adquisicion de destrezas motoras, orientacion
inadecuada al cambiar de la letra manuscrita a la letra cursiva, uso de materiales
inadecuados para la ensefianza, incapacidad para ensefiar a los zurdos la correcta

posicion del papel.

Entre las mixtas se encuentra la crispacion en todo el brazo que escribe, a nivel de
dedos y hombro, fendmenos dolorosos, detenciones forzosas durante la escritura,
mala coordinacion de los movimientos, con sacudidas y tirones bruscos, sudoracion
a nivel de las palmas, variacion en la forma de sujetar el lapiz, rechazo hacia la
escritura.Este fenébmeno influye en el correcto desarrollo personal, escolar vy
profesional por ejemplo los profesores no pueden calificar los examenes porque no
entienden la letra de sus alumnos, crea inseguridad ante examenes importantes, no
se aprecia el nivel creativo al redactar, baja el rendimiento escolar pues les hace

tener complejo al no escribir delante de las demas personas.

1.1.2 Delimitacion del problema.

Sector: Educativo

Area: Educacion Basica

Nivel: Séptimo Ano de Educacion Bésica.
Campo: Unidad Educativa Franciscana San Antonio

Objeto de investigacion: Metodologias activas en la disgrafia.
Tiempo: El Afo Lectivo 2011-2012

1.1.3 Formulacion del problema.

e (COmo aporta las metodologias activas en la disminucion de la disgrafia en
los estudiantes del séptimo afio de Educacion Béasica Unidad Educativa
Franciscana San Antonio de la Ciudad de Milagro durante el afio lectivo 2011
- 20127



1.1.4. Sistematizacién del problema

¢, Cuales son los tipos de disgrafia que se observan en los estudiantes del
séptimo afo de Educacion Basica Unidad Educativa Franciscana San Antonio
de la Ciudad de Milagro?

¢, Qué actividades docentes se planifican para corregir el problema de la
disgrafia en los estudiantes del séptimo afio de Educacion Basica Unidad
Educativa Franciscana San Antonio de la Ciudad de Milagro?

¢,Como la elaboracion de una guia metodoldgica de aplicacion de estrategias
contribuye a la disminucién de la disgrafia en los estudiantes del séptimo afio
de Educacion Basica Unidad Educativa Franciscana San Antonio de la Ciudad

de Milagro?

1.1.5. Determinacién del tema

Metodologias activas en la disgrafia de los discentes.

1.2 OBJETIVOS.

1.2.1 Objetivo General .

Determinar el aporte de las metodologias activas en la disminucion de la
disgrafia en los estudiantes del séptimo afio de Educacién Bésica Unidad
Educativa Franciscana San Antonio de la Ciudad de Milagro durante el afio
lectivo 2011 - 2012

1.2.2. Objetivos Especificos.

Identificar los tipos de disgrafia que se observan en los estudiantes del
séptimo afio de Educacion Basica Unidad Educativa Franciscana San Antonio
de la Ciudad de Milagro

Establecer las actividades docentes que se planifican para corregir el
problema de la disgrafia en los estudiantes del séptimo afio de Educacion

Basica Unidad Educativa Franciscana San Antonio de la Ciudad de Milagro



e Elaborar la guia metodolégica de aplicacion de estrategias que contribuya a
la disminucion de la disgrafia en los estudiantes del séptimo afo de
Educacion Béasica Unidad Educativa Franciscana San Antonio de la Ciudad de

Milagro

1.3. JUSTIFICACION.

En la actualidad hemos detectado que las metodologias usadas en el area de
Lengua y Literatura arrojan un alto indice de disgrafia en la mayoria de los
estudiantes de educacion basica, por lo tanto buscamos técnicas innovadoras que
permitan en los educandos tener mejores resultados con la aplicacion de
metodologia activas que garanticen un optimo aprendizaje en el area de Lenguaje y
Literatura en los nifios y nifias del Séptimo Afio de Educacién General Bésica, y a
su vez que los docentes modifiguen sus trabajos académicos en pro de la

educacion.

Generalmente el nifio disgrafico tiene una actitud negativa hacia la escritura y, en
ocasiones, un auténtico rechazo hacia la misma. Por lo tanto es nuestro compromiso
analizar los casos ya mencionados y respaldados mediante la metodologia y
ejecucion de las destreza favorables, para superar la digrafia y sus repercusiones en
el proceso de ensefianza y aprendizaje para la superacion y bienestar del educando,
por ello, se proponen actividades amenas y algunas de aspecto ludico, todo ello
ayuda a recuperar la coordinacion global y manual y la adquisicion del esquema
corporal; rehabilitar la percepcién y la atencion grafica, mejorar la fluidez al escribir,
corregir la postura del cuerpo, la postura de los dedos, mano y brazo, y cuidar la

posicion del papel.

La presente investigacion es relevante porque orienta la propuesta de una manera
estratégica, ya que inserta la elaboracion de una guia metodologica de aplicacion
de estrategias dentro del proceso educativo; y asi de esta manera, los docentes
pueda aplicarla a fin de disminuir los casos de disgrafia de cualquier tipo (motriz,
adquirida, postural, direccionalidad, de enlace, en relacién al tamafio, etc.) en los

estudiantes de educacion basica.



CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL

2.1 MARCO TEORICO

2.1.1. Antecedentes histoéricos.

El aprendizaje como proceso es un hecho bioldgico, psicolégico y social donde
intervienen las potencialidades del sujeto, la motivacién para aprender, la calidad de
los servicios educacionales, el comportamiento de los mecanismos
neuropsicofisiolégicos de los procesos de sensopercepcion, imaginacion, memoria,
pensamiento, el desarrollo de la atencién, de la psicomotricidad, del lenguaje, de la
comunicacién que se establece con la familia y el entorno, es por ello que al
afectarse cualquiera de estos eslabones se desorganiza el proceso de aprendizaje
del sujeto y aparecen las denominadas dificultades de aprendizaje.

En 1965 Babara Bateman plantea: “los nifios con dificultades especificas de
aprendizaje son aquellos que presentan una discrepancia educativa significativa
entre su potencial intelectual estimado y su verdadero nivel de desempefio,
relacionada con desdrdenes basicos en los procesos de aprendizajes los cuales
pueden estar acompafiados o no por una disfuncibn demostrable del sistema
nervioso central y no son secundarios a un retraso mental generalizado, a una
desventaja cultural o educativa, a perturbaciones emocionales severas o a una
pérdida sensorial”. Citado por J. P. Brunet ( 5-6: 1998). Esta definicibn toma muy en

cuenta los factores psico-neuroldgicos y el procesamiento de la informacion como



fundamentales para el proceso de aprendizaje, o que apunta hacia una alteraciéon
especifica de aprendizaje.

En 1987 el Nacional Joint Comité on Learning Disabilities (NJCLD) define las
dificultades de aprendizaje donde describe la posible naturaleza de esta desviacion y
plantean: “Las dificultades de aprendizaje son un término genérico que designa un
conjunto heterogéneo de perturbaciones que se manifiestan por dificultades
persistentes en la adquisicion y en la utilizacion de la escucha, de la palabra, de la
lectura, de la escritura, del razonamiento o de las matematicas, o de habilidades
sociales. Estos desérdenes son intrinsicos a la persona y son presuntamente
causado por un disfuncionamiento del sistema nervioso central. Aunque una
dificultad de aprendizaje puede manifestarse en concomitancia con otras
condiciones que producen handicaps (por ejemplo las deficiencias sensoriales, el
retraso mental, las perturbaciones sociales o emocionales, con otras influencias
socio- ambientales (por ejemplo), las diferencias culturales, una instruccion
insuficiente o inapropiada, factores psicogenéticos y particularmente, con una
perturbacién en la atencién, que pueden todos ellas causar dificultades de
aprendizaje, las dificultades de aprendizaje no son consecuencia directa de estas
condiciones o influencias. Citado por J. P. Brunet (3: 1998).

Entre las dificultades en el aprendizaje generalmente se clasifican en:
1 Trastornos del lenguaje escrito: disgrafia y dislexia
1 La discalculia.

Etimologicamente los términos de dislexia y disgrafia son utilizados para denominar
los trastornos parciales de la lectura y la escritura respectivamente. Asimismo las
alexias y agrafias se utlizan para definir las formas mas agravadas de estos
trastornos. En cualquiera de los casos se toma como criterio de considerar los
trastornos del lenguaje escrito como resultado de insuficiencias en etapas superiores
en la evolucion del lenguaje y no como un simple problema de aprendizaje. |. Padron
(2002).



La dislexia y la disgrafia son utilizados para denominar todo trastorno de la lectura y
escritura que se presenta en nifios o adultos con intelecto normal o afectado, con o
sin déficit sensorial u otras alteraciones de tipos neuroldgicas o psicoldgicas y
excluyen las dificultades transitorias que pueden estar relacionadas con problemas

pedagdgicos y dificultades ortograficas comunes.

Se define como disgrafia, al trastorno especifico y parcial del proceso de escritura
gue se manifiesta en la insuficiencia para asimilar y utilizar los simbolos graficos del
lenguaje al afectarse la identificacion, reproduccion e interpretacion de los signos
graficos. Los términos especifico y estable excluyen posibles dificultades transitorias
relacionadas con problemas de métodos de ensefianza o inadecuaciones del idioma

relacionadas con dificultades ortogréaficas®.

2.1.2 Antecedentes Referenciales

Luego de haber visitado la biblioteca de la UNEMI y haber realizado las
investigaciones pertinentes, hemos podido constatar que existe el proyecto de
investigacion cuyo tema es La Psicomotricidad fina y la Disgrafia, en el cual el
objetivo consiste en determinar si la motricidad fina incide en el mejoramiento de la

disgrafia de los estudiantes con el fin de optimizar el aprendizaje de los estudiantes.

Asumimos que de acuerdo a lo investigado no hemos encontrado ningun proyecto
igual realizado por algun estudioso en el Area de Lengua y Literatura por esto
consideramos que este trabajo es original que permitira ayudar a los maestros de

Séptimo Afo de Educacion Basica al mejoramiento de la disgrafia.

Segun la revision de internet se encuentra el trabajo — proyecto de Andrea Giraldo
Alvis (2010), de la Universidad de Tolima, con el tema: Problemas de aprendizaje en
el area de castellano. La disgrafia motriz o caligrafica. El diagndstico pedagdgico se
aplico al grupo de grado tercero de primaria en la Institucion Educativa Técnica
Ismael Santofimio Truijillo. Este grado, cuenta con un nimero de 33 estudiantes con

edades entre los 8 y 11 afios de edad.

2http://www.sld.cu/gaIerias/pdf/sitios/prevem i/trastornos_del_aprendizaje_o_dificultades_en_el_apren
dizaje.pdf
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Por medio de la etnografia y la aplicacion de algunos test y algunas entrevistas
hechas a la docente, se estuvo observando y registrando los acontecimientos mas
significativos para el docente, asi fue como se detectd que la mayor parte del grupo
presentaba errores ortograficos, omision de acentos, ausencia de relacion fonema-
grafia, errores al copiar, confusion de letras homaofonas, trastorno en la forma de las
letras y desinterés por saber cual letra es la correcta para escribir una palabra con

dos posibles grafias®

2.1.3. Fundamentacion tedrica

METODOLOGIA ACTIVA.

La metodologia activa constituye una de las principales aportaciones didacticas al
proceso de ensefianza aprendizaje, no solo porque permite al docente el asumir su
tarea e manera mas efectiva, sino que también permite a los alumnos el logro de
aprendizajes significativos, y le ayude a ser participes en todo el proceso de

ensefianza aprendizaje.

Los métodos de ensefianza activa no solo persiguen que el tiempo de clase sea un
espacio de aprendizajes significativos (Ausubel 1976) y construccién social / externa
e individual / interna (Vygotsky, 1986) de conocimientos, sino que permiten el

desarrollo de esas actitudes y habilidades que la ensefianza pasiva no promueve.

La necesidad de contar con una metodologia de ensefianza adecuada obliga
usualmente al docente a escoger la que considere la mas apropiada, y muchas en
esa eleccion, prima el area y el tipo de contenido a ensefar; de manera que la
metodologia usada permite no solo llegar al docente de manera clara sino que

ayude al alumno a construir sus propios aprendizajes de manera constructiva.

3 http://www.buenastareas.com/ensayos/Proyecto-Sobre-El-Problema-De-La/525777.html
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DISGRAFIA

Cono dice Calmels, el acto de escribir une literalmente el cuerpo con la palabra. “La
escritura es la suma de praxia y lenguaje y Unicamente puede realizarse a partir de
cierto grado de organizacion de la motricidad que supone una fina coordinacién de
movimientos y un desarrollo espacial.”

Segun Ajuriaguerra; “Sera disgrafico todo nifio cuya escritura sea defectuosa, si no
tiene un importante déficit neurolégico o intelectual que lo justifigue. Nifios
intelectualmente normales escriben despacio y en forma ilegible, los que le retrasa
su avance escolar’. Es un trastorno psicomotor que suele aparecer como parte del

sindrome dispraxico o dentro del cuadro de la torpeza motriz.

Aparecen digrafias ligadas a la zurderia y a los trastornos de lateralidad.
También hay casos de nifios disgrafico que escriben muy r4pido y que no se
detienen en la forma o proporcion de las letras, y la organizaciéon espacial es

defectuosa.

Existen casos de nifios que realizan una letra sumamente pequefa, micrografia que

hace dificil la comprension de lo escrito.

La digrafia segun Calmels viene a ser una dispraxia especializada y opera como un
censor de las perturbaciones en la construccion del cuerpo. El insistir en corregir la
letra, olvidandose de la probleméatica corporal que ella expresa, no hace mas que

fijar el sintoma.

Existen distintos tipos de digrafias:

1. Disgrafias posturales: se refieren a distintas dificultades en la escritura que
se originan en una mala postura al escribir.
e (Cargarse sobre la mesa.
e Agarrarse a la silla
e Hoja centrada

e Zoom ocular: necesita acercar mucho la hoja a los ojos.
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e Hoja girada a la derecha

e Apuntamiento cefélico: el nifio sostiene su cabeza con la mano que no
escribe o apoya la cabeza sobre el brazo quedando cargado sobre la
mesa.

e Brazo engarfiado: mano colocada por encima de la linea de escritura,
lo que obliga a hiperotarla.

e Hoja girada hacia la izquierda.

. Disgrafias de prensién:

e Palmar. El nifio toma el l4piz con el pulgar y los tres o cuatro Gltimos
dedos. El pulgar esté sobre el indice.

e Presion sobre la punta del lapiz.

e Tetradigital: se toma el lapiz con cuatro dedos.

e Falanges hiperarticuladas.

e Lapiz tomado entre el dedo indice y el mayor.

¢ Bidigital: tomar el lapiz con dos dedos.

e Tridigital: con la yema del mayor.

. Disgrafia de presion:
e Letras “alas de mosca”: trazo muy débil.
e Letras “aplastafolio”: excesiva presion en el trazo al escribir.

e Letras parkinsoniana: pequefia, temblorosa y rigida.

. Disgrafia de direccionalidad:
e Descendente
e Ascendente

e Serpenteante

. Disgrafia de giro: las letras que necesitan trazos circulares en su ejecucion
como a, o, d, g, f, g, se realizan con giros invertidos es decir en el sentido de
las agujas del reloj. Esto dificulta el trazo de la letra y su enlace con la

siguiente.
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6. Disgrafia de enlace:
¢ No enlace entre letras en escritura cursiva.
e Enlace “simbidtico”: escritura de las letras pegadas entre si sin las
lineas de unién definidas.
e Enlace elastico: las letras estan separadas y unidas forzadamente con

lineas que parecen sobreagregadas.

7. Disgrafias figurales:
e Mutilacion de letras

e Distorsiones de letras.

8. Disgrafias posicionales:
¢ Verticalidad caida hacia atras.
e Letras en espejo

e Confusion de letras simétricas como por ejemplo b por d.

9. Disgrafias relacionadas con el tamafo:
e Macrografias

e Micrografias.
10. Disgrafias espaciales:

¢ Interlineado irregular

e Texto orillado a la izquierda.

Diagndstico Escolar?

El Diagnostico dentro del aula consiste en precisar el grado de alteraciones y

puntualizar el tipo y frecuencia del error grafico

* http://Iww psicopedadia.com/disgrafia.
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Para este procedimiento se necesitard corregir diariamente las producciones del
nifio, destacando las fallas para reeducar con la ejercitacion adecuada. De forma

individual, se realizaran pruebas tales como:

Dictados: de letras, silabas o palabras. Se dicta un trozo de dificultad acorde con el
nivel escolar del nifio. Lo mas simple consiste en extraerlo del libro que
habitualmente usa el nifio, correspondiente al grado que cursa. Realizar el analisis
de errores, Prueba de escritura espontanea: destinada a nifios que ya escriben. La
consigna es: “escribe lo que te guste” o “lo que quieras”. Del texto se sefnalaran los
errores cometidos, siguiendo la clasificacion de errores frecuentes sefialada en la

etiologia de esta patologia

Copia: de un trozo en letra de imprenta y de otro en cursiva, reproducir el texto tal
cual ésta, y luego otros dos textos, uno en imprenta para pasar a la cursiva, y otro

en cursiva para pasar a la imprenta

Aqui observamos si el nifio es capaz de copiar sin cometer errores y omisiones; o
bien si puede transformar la letra (lo que implica un proceso de analisis y sintesis)

Si el niflo no logra copiar frases, se le pide que copie palabras, silabas o letras

Metodologia para la disgrafia.

El tratamiento de la disgrafia abarca una amplia gama de actividades que podran
ser creadas por el docente al tener el registro de errores que comete el nifio. Se
recomienda llevar un cuadernillo o carpeta aparte de la del trabajo en aula, para

facilitar la inclusion de nuevos ejercicios y la correccidon minuciosa.

El tratamiento tiene por objetivo recuperar la coordinacion global y manual y la
adquisicion del esquema corporal; rehabilitar la percepcion y atencion grafica,
estimular la coordinacion visomotriz, mejorando el proceso 6culo- motor; educar y
corregir la ejecucion de los movimientos basicos que intervienen en la escritura
(rectilineos, ondulados) asi como tener en cuenta conceptos tales como: presion,
frenado, fluidez, etc., mejorar la ejecucion de cada una de las gestalten que
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intervienen en la escritura, es decir, de cada una de las letras; mejorar la fluidez
escritora; corregir la postura del cuerpo, dedos, la mano y el brazo, y cuidar la

posicion del papel.

El tratamiento de la disgrafia abarca las diferentes areas:
1.- Psicomotricidad global Psicomotricidad fina: La ejercitacion psicomotora implica

ensefar al nifio cuales son las posiciones adecuadas.

a) Sentarse bien, apoyando la espalda en el respaldo de la silla.

b) No acercar mucho la cabeza a la hoja.

c) Acercar la silla a la mesa.

d) Colocar el respaldo de la silla paralelo a la mesa.

e) No mover el papel continuamente, porque los renglones saldran torcidos.

f) No poner los dedos muy separados de la punta del lapiz, si no esté baila y el nifio
no controla la escritura.

g) Si se acerca mucho los dedos a la punta del lapiz, no se ve lo que se escribe y los
dedos se fatigan.

h) Colocar los dedos sobre el l1apiz a una distancia aproximada de 2 a 3 cm de la
hoja.

i) Si el nifio escribe con la mano derecha, puede inclinar ligeramente el papel hacia
la izquierda.

j) Si el nifio escribe con la mano izquierda, puede inclinar el papel ligeramente hacia
la derecha.

2.- Percepcion.- Las dificultades perceptivas (espaciales, temporales,
visoperceptivas, atencionales, etc.) son causantes de muchos errores de escritura
(fluidez, inclinacion, orientacion, etc.) se debera trabajar la orientacion ritmico

temporal, atencion, confusion figura-fondo, reproducciéon de modelo visuales.

3.- Visomotrocidad.- La coordinacion visomotriz es fundamental para lograr una
escritura satisfactoria. El objetivo de la rehabilitacion visomotriz es mejorar los
procesos 6culomotrices que facilitaran el acto de escritura. Para la recuperacion

visomotriz se pueden realizar las siguientes actividades: perforado con punzon,
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recortado con tijera, rasgado con los dedos, ensartado, modelado con plastilina y
rellenado o coloreado de modelos

4.- Grafomotricidad.- La reeducacion grafomotora tiene por finalidad educar y
corregir la ejecuciéon de los movimientos basicos que intervienen en la escritura, los
ejercicios de reeducacion consisten en estimular los movimientos basicos de las
letras (rectilineos, ondulados), asi como tener en cuenta conceptos tales como:

presion, frenado, fluidez, etc.

Los ejercicio pueden ser: movimientos rectilineos, movimientos de bucles y ondas,
movimientos curvilineos de tipo circular, grecas sobre papel pautado, completar

simetria en papel pautado y repasar dibujos punteados.

5.- Grafoescritura.- Este punto de la reeducacién pretende mejorar la ejecucién de
cada una de las gestalten que intervienen en la escritura, es decir de las letras del

alfabeto. La ejercitacion consiste en la caligrafia.

6.- Perfeccionamiento escritor.- la ejercitacion consiste en mejorar la fluidez
escritora, corrigiendo los errores. Las actividades que se pueden realizar son: union

de letras y palabras, inclinacion de letras y renglones, trabajar con cuadriculas.

7.- Relajacion.- Después de realizar cualquier ejercicio de rehabilitacion psicomotor,
se debe disponer de unos 10 minutos para la relajacion.

e Tocar las yemas de los dedos con el dedo pulgar. Primero se hace despacio y
luego a mayor velocidad. También se puede hacer con los ojos cerrados.

e Unir los dedos de ambas manos, pulgar con pulgar, indice con indice. Primero
despacio y luego a mayor velocidad. También se puede hacer con los ojos
cerrados.

e Apretar los pufios con fuerza, mantenerlos apretados, contando hasta diez y

luego abrirlos.
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Fundamentacion epistemoldgica.

Se considera que fueron Kussmaull (1877) y Berkham (1881) quienes por primera
vez hicieron referencia a los trastornos de la lectura y la escritura como alteraciones
independientes en pacientes que presentaban condiciones intelectuales, lingiisticas

y visuales conservadas, sin precisar si la afeccion era congénita o adquirida.

Las consideraciones anteriores de estos autores, por lo general se referian a los
trastornos de la lectura y escritura como una manifestacion casi absoluta de retraso
mental (F.Bachman, G.Wolf, B. Engles).

Los médicos oculistas J.Kerr y W. Morgan en sus trabajos cientificos publicados en

1896, analizan errbneamente como base de los trastornos del lenguaje escrito las
alteraciones de la percepcion épticoespacial sobre la base de la lesion en la corteza
cerebral. Segun es tos autores se afecta el modelo usual de la palabra y de las letras

por separado.

Autores como F.Warburg y P. Ranschburg que también consideraban los trastornos
del lenguaje escrito como alteracién independiente sefialaban como causa de estos,
las insuficiencias en la percepcion y en la memoria que se reflejarian en la dificultad
para asimilar los modelos visuales de la palabra y grafemas aislados, a lo cual

denominaba “ceguera verbal”.

A finales del siglo XIX y principios del siglo XX los criterios fundamentales sobre los
trastornos de la lectura y la escritura se resumen en dos posiciones fundamentales:
los que sostenian que las disgrafias y dislexia eran una manifestacion absoluta de
retaso mental y quienes la consideraban como trastornos independientes. En este
ultimo caso la escritura se valoraba como un acto motor vinculado al funcionamiento
de una zona determinada, con un centro cortical encargado del lenguaje escrito. El
analisis de los trastornos del lenguaje escrito como hacerse referencia
fundamentalmente a casos con un déficit en la percepcién visual y Optica espacial.
Con ello no sélo se desconocia al nivel semantico de la escritura, sino también los

restantes eslabones propios del nivel sensomotor (analisis sonoro, extraccion y
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fijacion de los sonidos en las palabras), la sucesividad dentro de ella y la realizacion

gréfica sucesiva con la intervencion de la motricidad fina®>.

Entre 1925 y 1927 O. Ortan realiz6 importantes investigaciones referidas a los
trastornos del lenguaje escrito. Inicialmente llama la atencién sobre la dominancia

hemisférica como clave del problema de la llamada “ceguera verbal” en escolares.

En trabajos posteriores sefiala la alta incidencia de los trastornos del lenguaje oral y
escrito en los nifios y precisa que las dificultades que estos presentan para aprender
a leer y escribir se diferencian de los que aparecen en los adultos como
consecuencia de lesiones focales cerebrales, denomina a los trastornos de la lectura
y escritura en los nifios como “alexia y agrafia del desarrollo” o “dislexia y disgrafia

de evolucioén”.

Ortan ademas llegd a la conclusion que los trastornos del lenguaje escrito en los
nifos se producen no solo por dificultades motoras sino también, pueden tener un
caracter sensorial, afirmacién esta, que tiene gran vigencia en la préactica

logopédica.®

Fundamentacion psicoldgica

El problema del aprendizaje es un término general que describe problemas del
aprendizaje especificos. Un problema del aprendizaje puede causar que una
persona tenga dificultades aprendiendo y usando ciertas destrezas. Las destrezas
gue son afectadas con mayor frecuencia son: lectura, ortografia, escuchar, hablar,
razonar, y matematica. Los problemas de aprendizaje se hacen evidentes en los
primeros afios del periodo escolar pues estan directamente relacionados con
materias a partir de las cuales se determina el correcto rendimiento académico. Este
concepto se aplica principalmente a nifios en edad escolar, antes del ingreso a

primero de primaria, o durante los 7 primeros afios de vida. La dificultad especifica

® http://mediateca.rimed.cu/media/document/1114.pdf LOS TRASTORNOS DE LA LECTURA Y
LA ESCRITURA. (DISLEXIA'Y DISGRAFIA).
® http://enlace.idict.cu/index.php/enlace/article/viewFile/185/173
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en la lectura se denomina dislexia, en la escritura se denomina disgrafia y en la

aritmética se denomina discalculia.

Los profesores son las primeras personas en reportar que existen problemas en el
estudio, ante esto, los padres deben recurrir a la evaluacion fisica del nifio, para asi
descartar posibles alteraciones a nivel visual, auditivo o neuroldgico. Posteriormente
los psicologos y psicopedagogos son los profesionales mas idoneos para el

tratamiento de problemas de aprendizaje.

Los problemas de aprendizaje pueden ser de dos tipos:

Compulsién o sobreatencion: Los nifios tienden a mantener su atencion en una sola
cosa durante mucho tiempo, y no atienden a otros estimulos que son importantes

para el correcto desarrollo de una tarea.

Impulsiva distractibilidad o baja atencion: Los nifios centran su atencidon por poco
tiempo en una cosa y luego pasan rapidamente su atencion a otra. Los problemas
de aprendizaje en los nifios pueden en un futuro determinar el desarrollo de

desdérdenes de conducta, de personalidad antisocial, o depresién en la edad adulta.

El psicologo Skinner (1.904-1.990). Concibe al organismo como un manojo de
estimulos y respuestas. Trabaja con la prueba de ensayo y error. Skinner basaba su
teoria en el analisis de las conductas observables. Dividio el proceso de aprendizaje
en respuestas operantes y estimulos reforzantes, lo que condujo al desarrollo de
técnicas de modificacién de conductas en el aula. Trat6 la conducta en términos de

reforzantes positivos (recompensas) contra reforzantes negativos (castigos).

Skinner fue quién sent6 las bases psicologicas para la llamada ensefianza
programada. Desarroll6 sus principios de analisis de la conducta y sostuvo que era
indispensable una tecnologia de cambio de la conducta. AtacO la costumbre

contemporanea de utilizar el castigo para cambiar la conducta y sugirié que el uso de
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recompensas y refuerzos positivos de la conducta correcta era mas atractivo desde

el punto de vista social y pedagégicamente mas eficaz’.

La teoria del aprendizaje psicoterapéutico, también sustenta el aporte

psicoldgico del trabajo investigativo.

La teoria del aprendizaje psicoterapéutico es planteado por Carl Rogers. Con esta
designacion, se proponia subrayar el hecho de que se centraba en el mundo
fenomenoldgico del paciente. Segun su concepcion del desarrollo de la neurosis, el
hombre busca experiencias agradables a través de una tendencia a la
autorregulacion y un proceso de valoracion que él considera innatos. El conflicto
surge porque la necesidad de apreciacion positiva puede entrar en conflicto con la

tendencia de autorregulacion

La difusion de las ideas de Rogers entre los tedricos de la educacion ha creado un
clima propicio para centrar la accion educativa en el educando, con el propdsito de
aduenarse de si mismo, crear actitudes positivas, integrarse mejor en todas sus
esferas y estratos, conseguir mayor tolerancia ante las situaciones desagradables y
frustrantes, y lograr una mejor adaptacion general.

Rogers sefiala que la relacion terapéutica se caracteriza por el respeto profesorado
al cliente; por la empatia, que hace participar a ambos de los mismos sentimientos;
por la centracion en el cliente; por la provocacién de un desarrollo autodirectivo,
calificado de crecimiento; por la congruencia o autenticidad, es decir, por una
equivalencia de la expresién exterior y lo interiormente vivenciado; por la

comprension, tolerancia y aceptacion del cliente, tal cual es.

Aplicando esta teoria psicoterapéutica a la educacién, Rogers distingue dos clases
de aprendizaje: el memoristico y el vivencial o significativo. El primero seria el de
una educacion tradicional, el cognitivo o vacio; el segundo es el verdadero

aprendizaje, el empirico o importante, que lo define asi:

! http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6b/Dislexia-enfoque_bio-psico-

social_Lic._Carlos_F._Ross.pdf
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“... Si bien aun me desagrada ajustar mi pensamiento y abandonar viejos esquemas
de percepcién y conceptualizacidn, en un nivel mas profundo he logrado admitir, con
bastante éxito, que estas dolorosas reorganizaciones constituyen lo que se conoce

como aprendizaje”.

Principios
Rogers presenta la llamada ensefianza centrada en el estudiante como fruto de sus

experiencias como profesor de terapia. La ensefianza centrada en el estudiante esta

sujeta a una serie de hipoétesis y principios:

o No se puede ensefar directamente a otra persona.
o Solo se le puede facilitar el aprendizaje.

o El estudiante es quien aprende.

o El estudiante puede tener dificultades.

o El estudiante, sin embargo, puede recibir ayuda.

Al hablar de aprendizaje se debe entender que el maestro es como el
psicoterapeuta, un facilitador del aprendizaje; ya que dada la incomunicabilidad de
saberes no puede aspirar a otra cosa. Y plantea ciertas afirmaciones sobre el

aprendizaje:

o Los seres humanos tienen en si mismos la capacidad natural de
aprender.

o Cuando el estudiante advierte que su objetivo tiene relaciéon con sus
proyectos personales, se produce el aprendizaje significativo.

o Los aprendizajes amenazadores del yo se realizan cuando las
amenazas exteriores son minimas.

o En la accion se aprende mucho y con provecho.

o Si el estudiante se responsabiliza en el método de aprendizaje,
aprende mejor.

o La ensefianza que compromete a toda la persona es la que penetra

mas profundamente y se retiene mas tiempo.
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o La autoevaluacioén y la autocritica son fundamentales. Lo resaltante de
esta teoria es la importancia de la libertad. Son conclusiones de ella.

o El aprendizaje ha de ser significativo o vivencial.

o Rogers se preocupa mas de la formacién de la persona que de la
inteligencia.

o Prefiere las técnicas que facilitan el aprendizaje y la educacion.

o El profesor ha de procurar facilitar el aprendizaje.

o La espontaneidad, siempre cambiante, esta presente en toda

formacion y en la evolucion de la persona®.

Fundamentacién pedagogica.

La nueva pedagogia debe centrar su atencion en la actividad del nifio como ente
activo en el proceso de aprendizaje, desde una perspectiva abierta y dinamica, en la
busqueda de soluciones a las interrogantes que se plantean a la realidad y a través
de las cuales va modificando su pensamiento y su mundo interior. El nifio debe ser
centro y eje de su propio aprendizaje. La lectura y la escritura tienen que ser para el
niflo herramientas que lo ayuden a formarse como un ser autonomo. El maestro no
debe olvidar que la escritura se perfecciona en la medida que se utilizan y producen

placer porque dan poder para crear de forma permanente y comunicativa.

Los trastornos de la escritura afectan dos procesos basicos de simbolizacién: el
primero hace referencia a la utilizacion de los fonemas como simbolos auditivos de
caracter convencional, el segundo se relaciona con el uso de los signos graficos,
grafemas o letras correspondientes a los fonemas. Pero la escritura implica un tercer
proceso de caracter praxico que lleva a cabo el individuo cuando realiza el trazado
de los signos graficos. Este tercer proceso, de tipo motor, que se desarrolla
paulatinamente a medida que el nifio progresa en su vida escolar al afectarse

provoca disgrafias.

8 http://html.rincondelvago.com/aprendizaje_13.html
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Las disgrafias han sido conceptualizadas por diferentes autores, entre ellos: Weiner
(1971) define la disgrafia: “como la dificultad que experimenta el estudiante para
recordar como se forman determinadas letras”. Dale A. Jordan (1980) define la
disgrafia: “inhabilidad para el manejo de la escritura”. Portellano Pérez en 1985
define la disgrafia “como dificultades en las destrezas motoras”. Maria Duenas
(1987): “dificultad para consignar por escrito los pensamientos”. Rosa Ma. Rives
Torres (1996) define la disgrafia “como un trastorno de tipo funcional que afecta la

escritura del sujeto™.

El Programa Psicopedagdgico consiste en un sistema de acciones didactico
metodoldgicas para la escritura, establecidas a partir de la interaccion de las
dimensiones: percepcién analitica, orientacion temporoespacial, lenguaje oral y
lenguaje escrito para el nifio y orientaciones al maestro y la familia, que coadyuve a
la prevencion de las disgrafias escolares y la adopcion de acciones dirigidas al
desarrollo de los factores perceptivo-motrices, motivacionales y psicolégicos que

garanticen la adquisicion de la escritura correcta que expresados en:

e Trazosy enlaces regulares, precisos y continuos.

« Orientacion temporoespacial, en su propio cuerpo, en el medio externo y en el
plano, estableciendo las relaciones entre ellos.

« Reconocimiento de figuras, letras cursivas y de imprenta, mayusculo y
minusculo, segun la muestra dada.

o Tamafo adecuado de las letras.

o Copia de letras cursivas y de imprenta, mayusculas y minusculas.

« Transcripcion de letras cursivas y de imprenta, mayusculas y minusculas.

o Escritura al dictado de letras cursivas, mayuasculas y minusculas.

o Escritura al dictado de silabas.

o Escritura al dictado de palabras.

o Escritura al dictado de oraciones sencillas, manteniendo la distancia entre las
palabras que componen la oracion, que permitan una correcta interrelacion
entre los factores perceptivos motrices que garanticen una escritura correcta y

la integracién del nifio a la ensefianza.

° http://blog.jel-aprendizaje.com/disgrafa-dificultad-especfica-en-la-escritura.php
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Fundamentacion psicopedagogica.
El modelo educativo, psicopedagdgico.

El modelo educativo centra sus principios en las potencialidades del sujeto, en el
papel de la mediacion, del medio, considera al sujeto como un ser activo, se
caracteriza por ensefar las habilidades y destrezas, asi como desarrollar
capacidades a los alumnos con dificultades en el aprendizaje y enfatizar en los
aspectos perceptivos, de atencién y de memoria, lo cual implica un enfoque mas
psicopedagdgico, centrado en los postulados de la escuela histérico cultural, dirigido
basicamente, a las areas de lectura, escritura y el calculo. No obstante, resulta
necesario un modelo que integre aspectos del desarrollo de la lecto escritura y el
calculo, inherentes a los diferentes niveles en que transcurre el desarrollo humano
desde la arista biopsicosocial y que ademas, permitan desde esa integracién, ofrecer
las potencialidades de sus implicaciones didacticas, es decir, ofrecer reflexiones que
puedan apoyar el desarrollo tedrico y practico de las disciplinas a las cuales les
corresponden la organizacion tedrica y practica del proceso de ensefianza-

aprendizaje en un accionar multidisciplinario™.

2.2 FUNDAMENTACION LEGAL

BASES LEGALES.

La educacion es un servicio publico y esta fundamentada en el respeto a todas las
corrientes del pensamiento, con la finalidad de desarrollar el potencial creativo de
cada ser humano y el pleno ejercicio de su personalidad en una sociedad
democratica basada en la valoracion ética del trabajo y en la participacién activa,
consciente y solidaria en los procesos de transformacion social consustanciados
con los valores de la identidad nacional, y con una vision latinoamericana y

universal. El Estado, con la participacion de las familias y la sociedad, promovera el

10http://www.sld.cu/gaIerias/pdf/sitios/prevemi/trastornos_del_aprendizaje_o_dificultades_en_el_apren
dizaje.pdf
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proceso de educacion ciudadana de acuerdo con los principios contenidos de
Constitucion y en la ley.

OBJETO DE LA LEY

Art. 1.- La presente Ley tiene como objeto fijar los principios y fines generales que
deben inspirar y orientar la educacion, establecer las regulaciones basicas para el
gobierno, organizacion y mas funciones del sistema educativo y determinar las
normas fundamentales que contribuyen a promover y coordinar el desarrollo integral

de la educacion.

PRINCIPIOS Y FINES

Art. 2.

La educacion se rige por los siguientes principios:

a) La educacién es deber primordial del Estado, que lo cumple a través del Ministerio
de Educacion y de las Universidades y Escuelas Politécnicas del pais;

b) Todos los ecuatorianos tienen el derecho a la educacion integral y la obligacion de

participar activamente en el proceso educativo nacional.

Art. 38

La educacion basica y media aseguran los conocimientos, valores y actitudes

indispensables para:

% Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio,
nifia y adolecentes hasta su maximo potencial, en una entorno ladico y efectivo.

.

« Prepararlo para ejercer un ciudadano responsable, en una sociedad libre,

democratica y solidaria.

Art. 349

De la Constitucién del Ecuador

Establece que el Estado garantizara al personal docente, en todos los niveles y
modalidades ,estabilidad, actualizacion, formacion continua y mejoramiento
pedagogico y académico; una remuneracion justa, de acuerdo a la

profesionalizacion, desempefio y méritos académicos. La ley regulara la carrera
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docente y el escalafon; establecera un sistema nacional devaluacion del desempefio
y la politica salarial en todos los niveles.

Se estableceran politicas de promocion, movilidad y alternancia docente.

Art.5- La Educacién como obligacion de Estado.

El Estado tiene la obligacion ineludible e inexcusable de garantizar el derecho a la
educacion, para lo cual crea las condiciones que garanticen la igualdad de
oportunidades para acceder a los servicios educativos .Para garantizar el derecho a
la educacion, el Estado ejerce rectoria sobre el Sistema Educativo que debe ser
pertinente, inclusivo y universal, y brindara una oferta educativa publica de calidad,

gratuita y laica

Art.7- Derechos.

Los estudiantes tienen los siguientes derechos:

“ Recibir una educacion pertinente, de calidad y calidez.

% Ser atendidos y evaluados de acuerdo con la diversidad y las diferencias
individuales, culturales y linguisticas.

% Recibir gratuitamente servicios de caracter social y sicolégico.

% Recibir apoyo pedagdgico y tutorias académicas de acuerdo con sus
necesidades.

¢+ Ser tratado con justicia, dignidad y respeto sin discriminacion

Art.8- Obligaciones.

Los estudiantes tienen las siguientes obligaciones:

¢ Asistir regularmente a clases y cumplir con las tareas y obligaciones derivadas
del proceso de ensefianza y aprendizaje, de acuerdo con la reglamentacion
vigente.

% Ser evaluado de manera permanente a través de procesos internos y externos.

“ Buscar la excelencia educativa y mostrar integridad y honestidad académica en
el cumplimiento de las tareas y obligaciones.

% Cuidar y hacer buen uso de los bienes y servicios que brinda la institucion
educativa y contribuir al mantenimiento y mejoramiento de las instalaciones

fisicas de las instituciones educativas, sin que ello implique egresos econémicos.
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% Tratar con dignidad, respeto y sin discriminacion alguna a los miembros de la
comunidad educativa.

< Participar en los procesos de eleccién de los consejos™™.

2.3. MARCO CONCEPTUAL.

Disgrafia: Dificultad de habilidades en la escritura.

Disgrafia Motriz: Trastornos psicomotores. El nifio disgrafico motor comprende la

relacion entre sonidos, los escuchados, y que él mismo pronuncia perfectamente, y

la representacion grafica de estos sonidos, pero encuentra dificultades en la

escritura como consecuencia de una motricidad deficiente.

Se manifiesta en lentitud, movimientos graficos disociados, signos gréafico sin

diferenciados, manejo incorrecto del lapiz y postura inadecuada al escribir

Disgrafia Especifica: Dificultad para reproducir las letras o palabras no responden a

un trastorno exclusivamente motor, sino a la mala percepcion de las formas, a la

desorientacion espacial y temporal, a los trastornos de ritmo, etc., compromete a

toda la motricidad fina.

Los nifios que padecen esta disgrafia pueden presentar:

% Rigidez de la escritura: Con tension en el control de la misma

++ Grafismo suelto: Con escritura irregular pero con pocos errores motores

« Impulsividad: Escritura poco controlada, letras difusas, deficiente organizacion de
la pagina

+« Inhabilidad: Escritura torpe, la copia de palabras plantea grandes dificultades.

% Lentitud y meticulosidad: Escritura muy regular, pero lenta, se afana por la
precision y el control.

Expresion: En la escritura, serie de signos de cualquier tipo perteneciente a un

codigo transcribible.

Rigidez: Calidad de rigido, es decir inflexible

Crispar: Causar contraccion repentina y pasajera en el tejido muscular.

Fluidez: Referido al lenguaje y estilo, el que es espontaneo y facil. Facilidad de

movimiento y operacion.

! http://www.buenastareas.com/temas/fundamentos-legales-en-el-pei-en-el-ecuador/940

27



Ladico: Relativo al juego.

Percepcion: Aprehension de la realidad por medio de los datos recibidos por los
sentidos.

Destreza: Habilidad con que se hace una cosa.

Motricidad: Accion del sistema nervioso central, que determina la contraccion
muscular.

Grafismo: Cada una de las particularidades de la letra de una persona o el conjunto
de todas ellas.

Letra: Signo grafico que existe en cantidad limitada.

Caligrafia: Arte de dibujar y crear letras.

Actividad Ludica: Cuando el nifio realiza una accién y presupone otra, es decir una
accion que tiene un caracter simbolico.

Aptitud: Capacidad natural y/o adquirida para desarrollar determinadas tareas
intelectuales y manuales.

Aprendizaje: Proceso de adquisicion cognoscitiva que explica en parte el
enriquecimiento y transformacion de las estructuras internas, de las potencialidades
del individuo para comprender y actuar sobre su entorno de los niveles de desarrollo
que contienen grados especificos.

Asimilacién: Proceso por medio del cual un nuevo objeto es convertido o
incorporado a las estructuras mentales existentes en el sujeto. (Diccionario de
Psicologia.

Conocimiento: Intuicion subjetivamente considerada como verdaderas, de lo
esencial de un algo existente o de un contenido; también el resultado de este
proceso, cognicion.

Desarrollo: Secuencia de cambio contindio en un sistema que se extiende desde su
origen hasta su madurez y extincion.

Entorno: Medio ambiente que rodea al nifio el cual tiene como objeto ayudarlo en
su comunicacion con el adulto; aprendiendo a diferenciar de él.

Estrategias: Conjunto de procedimientos, actividades, juegos, actitudes,
oportunidades seleccionadas y previamente planificadas por el educador, para el
logro de los objetivos del desarrollo propuesto y no propuesto.
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Imitacion.- Accidn que repite mas o menos exactamente los actos de otro individuo
al que se toma por modelo. Es un proceso del aprendizaje y un factor esencial para
la integracién social.

Juego: Actividad estructurada que consiste ya sea en el simple ejercicio de las
funciones sensorio motrices, intelectuales y sociales.

Recursos para el Aprendizaje: Elementos curriculares intimamente vinculados con
los planes y programas de estudios, con los objetivos y proyectos que rigen el
sistema educativo.

Simbolo: Representacion de un objeto ausente, comparacién entre unos elementos
imaginarios, y una representacion ficticia.

Socializacion: Interés de interrelacionarse con otros nifios para compartir.

Planos espaciales: Coordenadas en las que nuestro cuerpo se mueve y transcurre

nuestra accién (arriba; abajo; delante; atras, aun lado, al otro).

2.4. HIPOTESIS.

2.4.1 HIPOTESIS GENERAL.
e Las metodologias activas que aplica el docente esta contribuyendo a la
disminucién de la disgrafia en los estudiantes del séptimo afio de Educacion
Basica Unidad Educativa Franciscana San Antonio de la Ciudad de Milagro

durante el afo lectivo 2011 - 2012

2.4.2 HIPOTESIS PARTICULARES.

¢ El nivel de aprendizaje tiene relacion directa con los tipos de disgrafia que se
observan en los estudiantes.

e Las actividades docentes que se planifican influyen significativamente para
corregir el problema de la disgrafia en los estudiantes

e La elaboracion de una guia metodolégica de aplicacion de estrategias

contribuye a la disminucién de la disgrafia en los estudiantes.
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2.4.3 DECLARACION DE VARIABLES.

Variable Independiente:

e Metodologias activas

Ensefianza mas activa, que parte de los intereses del alumno y que

sirve para la vida

Variables Dependientes.

e Disgrafia

La disgrafia es una dificultad para coordinar los musculos de la mano y

del brazo, en niflos que son normales desde el punto de vista

intelectual y que no sufren deficiencias neurolédgicas severas

2.4.4. Operacionalizacion de las Variables

Cuadro.1 Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

INDEPENDIENTE

Aprendizaje. Niveles de dificultad

en el aprendizaje.

Metodologias Estrategias de

. Actividades docentes o
activas aplicacion en aula.
Tiempo de
dedicacion a tareas

en aula.

Sistema de incentivo

0 motivacion.

Apoyo familiar.

Entrevista a docente

de la institucion.

Cuestionario de

preguntas.
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DEPENDIENTE

Disgrafia

Tipos de disgrafia.

Problemas

Conocimiento.

Causa

Rendimiento de los
nifios con problemas

disgraficos.

Historial educativo.

Entrevista a docente

de la institucion.

Cuestionario de
preguntas.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1 TIPOS Y DISENO DE LA INVESTIGACION Y SU PERSPECTIVA GENERAL.

Aplicada.- Los datos obtenidos del levantamiento de informacién fueron procesados
a través de la elaboracion de un proyecto viable que fue aplicado a los docentes del
Séptimo Afo de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Franciscana San

Antonio con problemas de Disgrafia.

Explicativa.- La informacion contiene el respectivo andlisis y las conclusiones que
resultaron del planteamiento de los objetivos delineados en el disefio de la

investigacion.

De campo.- El levantamiento de informacion fue exclusivamente obtenida mediante
trabajos y visitas en el campo de accién del sector educativo involucrado, es decir a
los docentes del Séptimo Afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa

Franciscana San Antonio.

Descriptiva.- La informacion y el analisis de los datos se los realizO de manera

minuciosa, describiendo cada uno de los puntos relacionados.

Experimental.- La investigacion es experimental porque se demostré la hipotesis

establecida de acuerdo a la informacion recopilada.
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3.2 LAPOBLACION Y LA MUESTRA.

3.2.1 Caracteristicas de la poblacion.
La poblacion seleccionada para realizar el proyecto estuvo conformada por los
docentes del Séptimo Afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa

Franciscana San Antonio.

3.2.2 Delimitacion de la poblacion.

La poblacién de docentes de la Unidad Franciscana San Antonio cuenta con un
universo de 65 maestros en los niveles de basica y bachillerato, y 19 maestro de
primero a décimo, y 10 maestros exclusivos de Séptimo Afo de Educacion General

Basica, distribuidos en tres paralelos (areas basicas y complementarias).

3.2.3 Tipo de muestra.
Los docentes recurso indispensable para nuestra investigacion fueron
seleccionados de acuerdo al estudio que realizamos, considerando el nivel de

aportacion que nos puede generar la informacién que ellos posean.

3.2.4 Tamafo de la muestra.
La muestra seleccionada es NO PROBABILISTICA, en un total de 10 docentes,
hombres y mujeres en tres cursos de Séptimo Afio de Educacién General Basica

paralelos “A” “B” “C”'
3.2.5 Proceso de seleccion.
No se aplica formula y se considera al 100% de la poblacion de docentes de séptimo

afno de educacion basica.

3.3 LOS METODOS Y LAS TECNICAS.

3.3.1 Métodos aplicados:

Inductivo.- Es aquel que parte desde los hechos particulares hasta llegar a las
conclusiones generales, es decir fue un proceso analitico —sintético que partié del
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estudio de casos de disgrafia para llegar al esclarecimiento de una propuesta de
trabajo.

Deductivo.- Es aquel que parte de datos generales hasta llegar a la conclusion de
caracter particular. Contrario al anterior sigue un proceso sintético-analitico, es decir
se presentan conceptos, definiciones, leyes o normas generales que sustentan el
marco teorico cientifico del trabajo investigativo. Este método ha sido seleccionado
para aplicarlo en los casos de disgrafia con la aspiracion de detectar el origen de su

causa Yy lograr paulatinamente superarlo.

Cientifico.- Mediante la aplicacion del método de observacién cientifica logramos

analizarlo de manera directa como objetivo de la investigacion.

Este método nos permitid6 seguir una secuencia clara y aplicable mediante: la
observacion, medicion, clasificacion y ejecucién del proceso a seguir por quienes

estamos inmersos en este proyecto.

Bibliografico.- Esta investigacion se la realizé en los diferentes medios de escritura
ej.: revistas, diarios, textos o en fuentes de informacion ya procesada. Consideramos
gue este método sirvid para la aplicacion y realizacion del tema en estudio que es la
disgrafia, pues la fuente de informacién nos dio luces para ampliar los conocimientos

y alcanzar los objetivos propuestos.

Historico- Logico.- Se investigd los conceptos tedricos de acuerdo a la historia de
los temas relacionados con el trabajo, describiendo los principales antecedentes y
analizando la légica en funcion de los objetivos de la investigacion, y su relacion con

el tema de las dificultades en la produccion escrita o disgrafia.

Analitico Sintético.- Luego de recabar la informacion adecuada al tema de la
investigacion, se procedio a realizar un andlisis de los contenidos que tengan
estrecha relacion con la problematica; y su vinculacién con las causas y sintomas
gue dan lugar al estudio, resumiendo en forma sintética los principales topicos

relacionados.
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3.3.2. Técnicas e instrumentos.

El instrumento a emplearse para recoger la informacion en primer lugar fue la
técnica de observacion, la cual nos ayudoé a recopilar de una manera mas directa la

cantidad de poblacion a tratar.

Después, tomamos en consideracion el cuestionario tipo encuesta, de

preguntas cerradas de seleccion multiple dirigida a los maestros de la institucion.

3.4 PROCESAMIENTO ESTADISTICO DE LA INFORMACION.

El procesamiento estadistico de datos a la seleccidén, ordenamiento y
clasificacion de la informacion a recaudar para realizar su analisis posterior se tabul6
y registr0 mediante graficos estadisticos, a partir de los cuales se hizo posible
concluir en forma general de acuerdo a los objetivos del estudio planteado al inicio

de la investigacion.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1 ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL

Como podemos observar se ha realizado la encuesta a los docentes de la Unidad
Educativa Franciscana San Antonio.

1. ¢Qué niveles de dificultad de aprendizaje presentan los estudiantes con

disgrafia?
TABLA#1
ITEMS RESPUESTAS | FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Alto 3 30%
Medio 6 60%
Bajo 1 10%
TOTAL 10 100%
Fuente: Unidad Educativa Franciscana San Antonio
Afo 2011
GRAFICO #1

O Alto | Medio

o Bajo
60%

Fuente: Arévalo Ruth y Vega Elvis.
Analisis e Interpretacion.

El 60% que tiene un nivel de dificultad medio, el 30% alto y el 10% bajo, dejando

clara evidencia de la dificultad que presentan en su aprendizaje
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2. ¢Cree usted que las estrategias que aplica en aula estan contribuyendo ala
disminucion de la disgrafia

CUADRO # 2
ITEMS RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
2 Sl 2 20%
NO 0 0%

A veces 8 80%

TOTAL 10 100%
Fuente Unidad Educativa Franciscana San Antonio

Afo 2011

GRAFICO # 2

os)

BrNO

OAveces

Fuente: Arévalo Ruth y Vega Elvis

Andlisis e Interpretacién.

A este interrogante el 80% de los docentes afirman que a veces la utilizacion de
estrategias en clase contribuyen a la disminucion de la disgrafia , mientras que el
20% dice que Sl. Estos resultados dejan en claro la necesidad de aplicar estrategias

gue contribuyan a la disminucién de la disgrafia.
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3. ¢Qué tiempo tiene usted para revisar la escritura en las tareas de sus

estudiantes?

CUADRO # 3
ITEMS RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
3 10 a 15 minutos 5 50%
15 a 30 minutos 3 30%
30 min a 1 hora 2 20%
TOTAL 10 100%
Fuente: Unidad Educativa Franciscana San Antonio
Ano 2011
GRAFICO #3

20%

50% 010a 15 minutos
B 15 a 30 minutos

O30mina 1hora

30%

Fuente: Arévalo Ruth y Vega Elvis

Analisis e Interpretacion.

El grafico presenta un resultado poco favorable para la solucion del problema ya que
la mayoria de los encuestados es decir 5 de ellos solo se toman de 10 a 15 minutos

para revisar las tareas de sus alumnos tratando de detectar y por ende corregir este

problema en los nifios, un 30% manifiesta que utiliza de 15 a 30 minutos y apenas

un 20% tiene la oportunidad de dedicar de 30 minutos a 1 hora. .
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4. ¢Usted dentro de sus actividades motiva e incentiva a los estudiantes que

presenta la dificultad de aprendizaje de la disgrafia?

CUADRO #4
ITEMS RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
4 Con frecuencia 0 0%
Poca frecuencia 7 70%

Nunca 3 30%

TOTAL 10 100%
Fuente Unidad Educativa Franciscana San Antonio

Afo 2011
GRAFICO #4
0%
~ T 30% OCon frecuencia

mPocafrecuencia

aklunca

Fuente: Arévalo Ruth y Vega Elvis

Andlisis e Interpretacion.

El 70% de los docentes manifiestan que dentro de sus actividades motiva e incentiva
con poca actividades a los estudiantes que presentan la dificultad de aprendizaje de
la disgrafia, mientras que el 30% nunca, estos resultados nos dan la oportunidad de

poder ejecutar nuestro proyecto y obtener cambios positivos.
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5. ¢Considera usted que los padres de familia de los nifios con disgrafia estan

colaborando con las actividades extracurriculares?

CUADRO #5
ITEMS RESPUESTAS | FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 3 30%
No 7 70%
TOTAL 10 100%

Fuente Unidad Educativa Franciscana San Antonio
Afo 2011

GRAFICO #5

300
s mNo

Fuente: Arévalo Ruth y Vega Elvis

Analisis e Interpretacion.

El 70% de los docentes manifiestan que los padres de familia no le toman mucha
atencion a los problemas de aprendizaje de sus hijos por lo cual no contribuyen en
las actividades extracurriculares y el 30% en cambio si, de los resultados obtenidos
por los docentes nos da la oportunidad para compartir con la comunidad educativa

nuestra propuesta del Manual de Metodologias Activas en la Disgrafia .
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6. ¢Conoce usted los tipos de disgrafia que presentan sus estudiantes?

CUADRO # 6
ITEMS RESPUESTAS | FRECUENCIA PORCENTAJE
6 Si 1 10%
No 9 90%
TOTAL 10 100%
Fuente: Unidad Educativa Franciscana San Antonio
Ano 2011
GRAFICO #6
10%
asi = | \No]

90%

Fuente: Arévalo Ruth y Vega Elvis
Andlisis e Interpretacion.
Segun los datos obtenidos podemos observar que la mayoria de los docentes no
conocen los tipos de disgrafia que presentan sus estudiantes, sin embargo la

minoria que corresponde al 10% si tiene conocimiento, lo que nos da la oportunidad

desarrollar nuestro proyecto.
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7. ¢Cudl de las causas cree usted que es la mas comun y que origina la

disgrafia?
CUADRO # 7
ITEMS RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Usos de materiales inadecuados
7 para la ensefanza 5 50%
Detenciones forzosas durante la
escritura 4 40%
Crispacioén en todo el brazo con el
cual escribe 1 10%
TOTAL 10 100%
Fuente: Unidad Educativa Franciscana San Antonio
Afo 2011
GRAFICO #7

OUsos de materiales
inadecuados parala

e enzefianza
50% )
BDetencionesforzosas
durante la escritura

OCrispacidn en todo el
brazo con el cual escribe

10%

Fuente: Arévalo Ruth y Vega Elvis

Andlisis e Interpretacion.

El 50% de los docentes manifiestan que la causa principal es el uso de materiales
inadecuados para la ensefanza, el 40% Detenciones forzosas durante la escritura y
el 10% Crispacion en todo el brazo con el que escribe. Por eso es necesario
desarrollar estrategias metodolégicas que faciliten la escritura al momento de

realizar una actividad con una correcta caligrafia.
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8. ¢Cual es el rendimiento de los nifios con problemas disgraficos?

CUADRO # 8
ITEMS RESPUESTAS | FRECUENCIA PORCENTAJE
8 Muy bueno 0 0%

Bueno 3 30%
Regular 7 70%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Franciscana San Antonio

Ano 2011
GRAFICO #8

akuy bueno

mEBueno

ORegular

Fuente: Arévalo Ruth y Vega Elvis

Analisis e Interpretacion.

Segun el porcentaje de los datos obtenidos en la encuesta , podemos observar que

la mayoria de los estudiantes no realizan permanentemente apropiados ejercicios

caligraficos, esto evidencia la falta de actividades ludicas que despierten el interés

del estudiante en la tarea propuesta.
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9. ¢Participaria usted en la aplicacion de una guia metodologica para el

mejoramiento del aprendizaje en los estudiantes con problemas de

disgrafia?
CUADRO #9
ITEMS RESPUESTAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
9 Sl 10 100%
NO 0 0%
TOTAL 10 100%
Fuente: Unidad Educativa Franciscana San Antonio
afo 2011
GRAFICO #9

Fuente: Arévalo Ruth y Vega Elvis
Andlisis e Interpretacion.

El 100% de los docentes manifiestan que si estarian predispuesto a participar en la
aplicacién de una guia metodolégica para el mejoramiento del aprendizaje en los
estudiantes con problemas de disgrafia. Este resultado nos da la pauta para aportar
con el Manual de Metodologias Activas en la Disgrafia, como un instrumento para
facilitar las actividades a realizar por el docente.
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4.2 ANALISIS COMPARATIVO, EVOLUCION, TENDENCIA Y PERSPECTIVAS

El problema surgié al observar algunas dificultades en la produccion escrita; se
decidié abordar la probleméatica con el fin de proponer una guia de metodologias
activas como estrategias que contribuyan al mejoramiento de la disgrafia de los

estudiantes.

Fundamentalmente se plantea el problema para estudiar las caracteristicas vy
manifestaciones de la disgrafia para tener una base de este trabajo investigativo y

asi crear alternativas de solucion al problema propuesto.

De igual manera surge porque se considera que la escritura es un aspecto
importante en el proceso de aprendizaje del nifio y por tanto es necesario
comprender las diversas dificultades que el estudiante presenta en torno a ellay las

consecuencias que tiene un avance de estas falencias en el contexto escolar.

Como aporte final se puede decir que el proyecto va encaminado a dar solucion a
los problemas de disgrafia en la formacion escolar, pues es justo en esta etapa en

que los nifios tienen mas disponibilidad a recibir un conocimiento.

4.3 RESULTADOS

La presente investigacion se realizd con la inquietud de proporcionar un aporte que
permitiera demostrar los problemas de escritura con base a la experiencia de
quienes laboran como maestros de primaria, asi mismo proveer de algunas
herramientas a los docentes en relacion a los problemas de disgrafia; la necesidad
de orientacién sobre un dilema que afronta la escuela desde su inicio como
institucion y que aun no es resuelto, lo cual es palpable en todos los nifios con
deficiencias de aprendizaje, con la finalidad de poder brindar una educacion
coherente a las necesidades de aprendizaje. Se plante6é el presente trabajo
especificamente sobre disgrafia, que se refiere a la inhabilidad de producir una letra

legible y donde el estudiante generalmente tiene una clara imagen de lo que desea

45



codificar por escrito, pero le es imposible recordar como se escriben ciertos simbolos
especificos.

En ese sentido el maestro debe estar consciente de la importancia que merece su
presencia en el hecho educativo, el rol que desempefa en el proceso ensefianza-
aprendizaje, debe saber interpretar las conductas manifestadas por sus estudiantes,
tengan estas su origen organico, emocional o ambiental, que les permita establecer
una relacién de ayuda, comprension y armonia desde todo punto de vista, para lo
cual se hace necesario tener informacion sobre psicologia infantil, educativa, y

procesos fisioldgicos.

4.4 VERIFICACION DE LAS HIPOTESIS

En relacion a la hip6tesis general.

e Las metodologias activas que aplica el docente esta contribuyendo a la
disminucién de la disgrafia en los estudiantes del séptimo afio de Educacion
Basica Unidad Educativa Franciscana San Antonio de la Ciudad de Milagro
durante el afio lectivo 2011 — 2012

En este trabajo no se aplica la prueba de significacion estadistica por considerar un
solo gripo humano, pero queda demostrado a través de las encuesta la hipotesis es
negativa ya que la mayor ponderacion de los resultados en ambas variables
determina que los docentes desconocen los tipos de disgrafia, que la causa principal
es el uso inadecuado de los materiales aplicados en aula y en casa, por lo el
rendimiento de estos estudiantes es regular, debido a su nivel de aprendizaje, a
demas los docentes no estan aplicando con regularidad las estrategias, pero lo
relevante es la predisposicién a nuevos aprendizajes como es la aplicacion de una
guia psicopedagogica para mermar la probleméatica de la disgrafia en los

estudiantes.
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CAPITULO V

PROPUESTA

5.1 TEMA.

Guia metodologica de aplicacion de estrategias que disminuyan la disgrafia, dirigido

a Docentes de la Unidad Educativa Franciscana San Antonio.

5.2 FUNDAMENTACION

Cabe destacar el papel relevante del profesorado que incide directamente en el
proceso formativo de los estudiantes porque desarrolla una funcion de mediacion en
el proceso de aprendizaje y contribuye a la normalizacion de la vida escolar

mediante el ajuste de la respuesta educativa.

Como agente educativo, no so6lo ha de centrarse en el plano formativo, sino que
ademas ha de favorecer el desarrollo integral del estudiante y propiciar su

integracion, tanto en el centro y en el aula, como en su entorno social.

La guia proporciona herramientas necesarias a los docentes como apoyo
pedagogico, estimulando en los estudiantes habilidades basicas motrices, de
coordinacién psicomotriz y procesos cognitivos. Ademas constituye un instrumento
de socializacion y herramientas mediadoras en los procesos de ensefianza-
aprendizaje, en especial en los casos de los estudiantes que presentan problemas

de disgrafia.
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5.3 JUSTIFICACION

El conocimiento de nuevas técnicas de aprendizaje de parte de los maestros, ayuda
no solo a mejorar el aprendizaje y desarrollo intelectual de los nifios sino a un mejor

desemperio laboral de los maestros.

Con el objeto de corregir cualquier incapacidad de aprendizaje en este caso la
disgrafia es necesario identificarla tempranamente, en la experiencia escolar del
nifio; si se identifica antes que el nifio ingrese al tercer grado, existen grandes
posibilidades de que pueda superar su confusion, cuando los sintomas se reconocen
tempranamente es mucho lo que se puede hacer dentro de la estructura del aula
normal. Nunca hay que ensefiar sobre el nivel promedio, sino dentro del nivel en que
empieza a fallar. La mayor parte de los nifios no sélo presentan un retraso escolar
en relacion con sus compafieros, sino que a menudo parecen menos desarrollados

que éstos.

Por lo que es necesario incorporar esta guia en el contexto de aula y contribuir en la
disminucién de disgrafia en los nifios y nifias que se encuentran entre la edad de 10

a 12 afos, para un mayor aprovechamiento en los afios siguientes de estudio.

5.4 OBJETIVOS

5.4.1 Objetivo General de la propuesta

e Promover una guia metodoldgica de estrategias para disminuir la disgrafia, en

los nifios(as)
5.4.2 Objetivos Especificos de la propuesta
< Elaborar la guia metodologica

< Capacitar a los docentes para su aplicacion.

< Motivar e incentivar la utilidad de las estrategias en el contexto aulico.
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5.5 UBICACION

La actividad metodologica a emprender se lo realizara en Milagro, provincia del
Guayas especificamente en las instalaciones de la Unidad Educativa Franciscana

San Antonio ubicado en las calles Ambato y Presidente Estrada.

5.6. ESTUDIO DE FACTIBILIDAD

La presente propuesta se considera que tiene factibilidad por las siguientes razones:
En primer lugar porque sus directivos brindan su apoyo para que se realice el trabajo
propuesto, los docentes estan predispuesto a colaborar en la aplicacion de la guia
metodoldgica para la disminucion de la disgrafia, ademas la institucion es de fécil
acceso para llegar sin ningun tipo de dificultad, otra de las razones que el proyecto
no requiere de un presupuesto elevado para su ejecucion, porque esta acorde a las

actividades planteadas.

5.7. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

La disgrafia es la escritura defectuosa sin que un importante trastorno neuroldgico o
intelectual lo justifique. Hay 2 tipos de Disgrafia...
« Disgrafia motriz
o Se trata de trastornos psicomotores.
= El nifio disgrafico motor comprende la relacion entre los sonidos
escuchados, y que el mismo pronuncia perfectamente, y la
representacion grafica de estos sonidos; pero encuentra
dificultades en la escritura como consecuencia de una
motricidad deficiente.
= Se manifiesta en:
= Lentitud.
= Movimientos graficos disociados.
= Signos graficos indiferenciados.
= Manejo incorrecto del lapiz.

» Postura inadecuada al escribir.
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« Disgrafia especifica
o La dificultad para reproducir las letras o las palabras no responde a un
trastorno exclusivamente motor, sino a...
= La mala percepcion de las formas.
= La desorientacion espacial y temporal.

= Los trastornos de ritmo, compromete a toda la motricidad fina.

Fig. 4

Los nifios que padecen disgrafia, pueden presentar...

« Rigidez de la escritura
o Con tensién en el control de la misma
e Grafismo suelto
o Con escritura irregular pero con pocos errores motores
« Impulsividad escritura poco controlada
o Letras difusas
o Deficiente organizacion de la pagina
« Inhabilidad
o Escritura torpe
o La copia de palabras plantea grandes dificultades
o Lentitud y meticulosidad

o Escritura muy regular, pero lenta, se afanan por la precision y el control
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Fig. 5

Al ir descubriendo sintomas de disgrafia, el maestro en primer lugar debe observar:
al estudiante mientras éste trabaja. En segundo lugar, el educador debe aprender a
recrear la escritura infantil, siguiendo con lentitud los trazos del estudiante, con el fin
de observar las fallas de orientacion y descubrir los puntos en que interrumpe el

rasgo.

A continuacion se presenta una lista de signos que podran ayudar al maestro a

identificar la disgrafia en sus estudiantes.

% Dificultad con los simbolos alfabéticos

% El alumno no recuerda cémo se escriben determinadas letras o nUmeros.

+ Distorsiona la forma de determinadas letras o nUmeros

< Experimenta dificultades en la transicion de letra de imprenta a cursiva.

% Fragmenta determinadas letras o numeros

+ La escritura parece una serie de garabatos, casi ilegible

+ Le resulta dificil distinguir entre mayudsculas y minasculas

< Entremezcla letras mayudsculas y minasculas

+ Sentido de direccion:

% Al pasar de una columna a otra, suele escribir a la izquierda de la columna
vertical, en vez de la derecha.

« Al trazar ciertas letras 0 nimeros procede de abajo hacia arriba.

« En los trazos elipticos o circulares de determinadas letras 0 niumeros procede
en direccion inversa a la habitual.

+ Borra o efectia sobreimpresiones frecuentes para modificar la direccion de

ciertas letras o numeros.
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Copia de formas simples:

+ Distorsiona formas simples

+ No termina correctamente los angulos

« Tiende a dibujar “orejas” cuando se encuentran o cambian de direccién las
lineas

% Le resulta dificil reproducir de memoria dibujos simples

+ Hacia el final de un ejercicio escrito empeora al trabajo

+ Le resulta dificil mantenerse en el renglén
Omisiones:

% Omite letras en determinadas palabras

+ Omite silabas o unidades de sonido en determinadas palabras
% Encima varias letras

< Adiciones

« Adiciona letras innecesarias en determinadas palabras

< Repite las mismas silabas o letras al escribir una palabra®?.

El tratamiento de la disgrafia abarca una amplia gama de actividades que podran ser
también implementadas por el docente en la escuela como complemento de su

tratamiento.

Corregir la disgrafia no consiste en que el nifio escriba mucho, sino que vaya
venciendo las dificultades que le impiden una escritura adecuada, generalmente el
nifio con disgrafia tiene una actitud negativa hacia la escritura y, en ocasiones; un

auténtico rechazo hacia la misma.

Por ello la efectividad de nuestros tratamientos y/o programas estan basados en
actividades amenas y algunas de aspecto ladico.

Asi este tratamiento y/o programa tiene por objetivo...

12 \www.buenastareas.com/temas pag.59
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Recuperar la coordinacion global y manual asi como la adquisicion del
esquema corporal
Rehabilitar la percepcion y atencion grafica
Estimular la coordinacion visomotriz

o mejorando el proceso 6culo-motor
Educar y corregir la ejecucion de los movimientos basicos que intervienen en
la escritura (rectilineos y ondulados)

Tener en cuenta conceptos tales como...

o Presiéon
o Frenado
o Fluidez

o Mejorar cada una de las gestalten que intervienen en el proceso de
escritura
Corregir la postura del cuerpo
Corregir la postura de los brazos, dedos y manos, asi como cuidar la postura

del papel

5.7.1. Actividades.

El plan de acciébn se centra basicamente en la aplicacion de una serie de

actividades pedagogicas encaminadas a trabajar areas como:

Psicomotricidad global y fina
Percepcion

Trabajo con Viso motricidad
Grafo Motricidad

Grafo Escritura

Perfeccionamiento Escritor.

Orientaciones Metodolbgicas

Adaptarse siempre al estudiante, tanto a sus conocimientos y experiencias como

a sus habilidades de escritura. Ahora bien, esto no significa que nuestro trabajo

se tenga que empobrecer o infantilizar, sino que tendremos que ajustarnos al

desenvolvimiento motriz tratando de favorecer su desarrollo.
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Partir de los intereses, experiencias y competencias del estudiante, lo que

supone potenciar el aprendizaje significativo.

Facilitar interacciones enriquecedoras a través de comentarios acerca de la

tarea a realizar.

Reforzar los éxitos, lo que ayudard a mejorar su autoestima y su seguridad

personal y redundara positivamente en la manera de afrontar sus déficits

Utilizar siempre que sea posible situaciones de juego, ya que son contextos que

ofrecen oportunidades informales para el uso del lenguaje.

Establecer colaboraciones con la familia para que las estrategias de intervencién
se lleven a cabo de forma complementaria por distintos agentes educativos en
situaciones diferentes. De esta manera se ayuda a funcionalizar y generalizar

los aprendizajes

Animar el uso de la escritura para distintas funciones: describir experiencias,
plantear preguntas, expresar sentimientos, ofrecer informacion, realizar juicios y

predicciones.

Para el desarrollo de los aspectos contemplados anteriormente se disefiaron unas

sesiones de trabajo a realizar, estas se estructuraron en el siguiente orden:

SESION DE TRABAJO: N° 1.

La finalidad de esta sesion es lograr que el estudiante comprenda y maneje el

concepto de lateralidad.

e Dinamica en la que el docente pide a los nifios seguir sus instrucciones:

manos arriba, abajo, salto a la derecha, salto a la izquierda.
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e Sefialar en una hoja los dibujos que estan arriba con rojo, los que estan abajo

con azul, los que estan a la derecha con verde y los de la izquierda con

morado

Fig. 6 Fig. 7

SESION DE TRABAJO: N° 2.

La finalidad en ésta sesion es afianzar en los estudiantes la viso - motricidad.
< Picar dibujos con aguja delineandolos
< Recortar dibujos con tijeras.

< Rasgar papel con los dedos

Fig. 8

SESION DE TRABAJO N° 3.

La finalidad es que el nifio logre afianzar su percepcion de la cosas.

< Observar gréaficos de una lamina y reproducirlos en una hoja de su cuaderno.
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< Escuchar canciones y llevar el ritmo de estas con las palmas.

SESION DE TRABAJO: N° 4.

La finalidad de este es, trabajar con la grafo-motricidad.
< Repasar las letras punteadas en el papel empleando lapiz y colores.

Fig. 10

SESION DE TRABAJO: N° 5.

La finalidad es reforzar la grafo-escritura.

< Armar rompecabezas con el dibujo y la escritura
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< El nifio observa laminas durante un tiempo determinado , luego el docente
oculta estas laminas Yy el nifio reproduce el dibujo y la escritura de las

palabras vistas.

Fig. 11

Fig. 12

SESION DE TRABAJO: N° 6.

La finalidad de esta sesion es trabajar el perfeccionamiento escritor.
< Trabajo en cuadricula ubicando la letra en cada cuadro

% Separacion de palabras en cuadricula.
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5.7.2 Recursos, Analisis Financiero

Recursos Humanos.- Ademas de los dos investigadores principales, se necesitara

el apoyo de cuatro maestros para impartir las clases del programa a implementarse.

Recursos financieros.-

Cuadro. 2 Recursos financieros

Materiales Cantidad Costo
Materiales de oficina 2.000 hojas A4, 20 carpetas plasticas, 20 $ 60.00
esferogréficas, 1 caja de grapas, 1 grapadora, 1
perforadora.
Impresién de material | Reproduccion de 20 guias. $100.00
Servicios de internet 10 horas de internet para la elaboracion de guia. $10.00
Fotografias 20 fotos de evidencia a $1 c/u. $20.00
Logistica Refrigerio para sesiones de capacitacion. $50.00
Digitacion de la guia $10.00
Imprevistos $30.00
Total $320.00
5.7.3 Impacto

Con la ejecucion de las actividades propuestas para la implantacion de la guia en se

proporcionara a los docentes estrategias pedagdgicas que permitan disminuir la

disgrafia en los sus estudiantes con actividades relacionadas con el proceso

ensefianza — aprendizaje a fin de obtener un mejor desarrollo fisico y emocional de

los nifos.
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5.7.4 Cronograma

Cuadro. 3 Cronograma

Tiempo
Actividad Julio Agosto Septiembre | Octubre
112|341 |2(3/4(1/2(3|4(1{2,3|4

Buscar informacion relacionada

a como elaborar la guia

Organizar la informacién con
sus respectivas actividades y

materiales.

Armar el formato de la guia

para los docentes

Revisar la guia por parte de

la autoridad del plantel.

Autorizar su capacitacién a los
docentes

Socializar la guia en sesiones

de trabajo docente.

Explicar el proceso de cada

sesion de trabajo.

Monitorear la aplicacion de la

guia en aula.

Evaluar la guia

5.7.5 Lineamiento para evaluar la propuesta

Con la ejecucion de las actividades propuestas para la implantacion de la guia a los
docentes se disminuirdn los problemas disgrafico en los estudiantes del Séptimo Afio
de Educacion Basica, a través de los siguientes lineamientos:
< Recuperar la coordinacion global y manual y la adquisicion del esquema
corporal;
< Rehabilitar la percepcion y la atencién grafica, mejorar la fluidez al escribir
< Corregir la postura del cuerpo, la postura de los dedos, mano y brazo

< Cuidar la posicion del papel.
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CONCLUSIONES

A partir de las vivencias obtenidas durante el planteamiento Yy realizacién del

trabajo de investigacion se pudo llegar a las siguientes conclusiones:

KD
£

La disgrafia es un problema que afecta al estudiante en su ensefianza
puesto que no puede dar a conocer sus ideas a las personas que lo rodean
debido a que al escribir una palabra intercambia las letras y distorsiona el

mensaje.

Las causas que intervienen en los problemas escolares pueden ser la
ausencia v falta de cariio de los padres ya que ellos dejan sus hijos al
cuidado de sus familiares por lo cual es dificil que les puedan ayudar en sus
actividades escolares por falta de conocimientos vy sus quehaceres

domésticos.

Hay nifios que solo practican la escritura porque en la casa se ocupan de

trabajos sugeridos por las personas con quienes conviven.

La evolucion de los nifios que presentan trastornos especificos de aprendizaje,
llega a ser satisfactoria cuando en las estrategias de intervencion se forma una

accion conjunta entre el terapeuta, escuela y familia.

Los docentes no han incorporado estrategias pedagdgicas que contribuyan a la
disminucién de la disgrafia en los estudiantes.

La disgrafia mas observada en los estudiantes es la de tipo motriz.
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RECOMENDACIONES

B3

X/
L X4

Los maestros deben de dar mayor importancia a los problemas de disgrafia y
tratar de prevenirlos desde los primeros afios de formacion escolar logrando

asi una mayor calidad educativa.

Dialogar con los padres para un diagnostico oportuno y tratamiento
psicopedagdgico efectivo de los estudiantes con problemas de disgrafia, para
que de esta manera logren cursar una escolaridad normal y acceder a la

educacién superior, teniendo un adecuado desarrollo de su vida.

Realizar ejercicios de tratamientos psicopedagdgico e incursionar con
materiales audiovisuales actualizados y adecuados para cada nivel de la

formacioén escolar.

Aplicar estrategias conjuntas entre los actores educativos padres de familia y
maestros en la solucién adecuada a los problemas de escritura de los nifios y
de esta manera colaborar en el mejoramiento postural, caligrafico para asi

elevar el nivel de aprendizaje y de rendimiento en los estudiantes.

Los docentes deben incorporar estrategias pedagdgicas que contribuyan a la

disminucién de la disgrafia en los estudiantes.

Los docentes deben estar en continua actualizacion en los diferentes temas

relacionados con Is problemas de aprendizaje de los estudiantes.

61



BIBLIOGRAFIA

CAMPO ADRIAN., M. E. DEL (2002). Dificultades de aprendizaje e intervencion
psicopedagdgica. Teoria y Practica. Madrid: Sanz y Torres

DAPS, J.P. y OTROS (2001): Dislexia y dificultades de lectura. Una guia para

maestros. Paidés Ibérica.
DEANO, M. (2000): Cémo prevenir las dificultades del calculo.Archidona: Aljibe.

GARCIA SANCHEZ, J.N. (2001): Dificultades de aprendizaje e intervencion

psicopedagdgica. Ariel Educacion.

GONZALEZ PORTAL, M.D. (2000): Dificultades en el aprendizaje de la lectura.
Nuevas aportaciones a su diagndstico y tratamiento. Madrid: Morata.

MIRANDA, A. FORTES, C. y GIL, M.D. (2000): Dificultades en el aprendizaje de las

matematicas. Un enfoque evolutivo.Archidona: Aljibe.
Articulo “Programa Psicopedagdgico para la prevencion de las disgrafia escolares”.
1. Revista de Psicologia. Universidad Central de Las Villas. Villa Clara. V2-1997.

2. Articulo “Caracteristicas del lenguaje escrito de los nifios con retardo en el
desarrollo psiquico del primer ciclo escolar’. Revista Suma Psicologica de la
Fundacién Universitaria “Konrad Lorenz” de Bogota. Colombia. Volumen 2 N°6
1998.

3. Caracteristicas perceptivas motrices de los nifios con retardo en el Desarrollo
Psiquico. Publicado en la Revista Suma Psicologica de la Fundacion Universitaria
“Konrad Lorenz” de Bogota. Colombia. Volumen 2 N°7 de 1998.

4. Articulo “Técnicas neuropsicoldgicas para la investigacion de la Lectura y la
Escritura”. Revista Psicologia. Universidad Central de Las Villas. Volumen 10.
N°20 de 1998.

62



5. Diagnostico del nivel del desarrollo perceptivo motriz en nifios con dificultades
para aprender. En revista Psicologia. Universidad Central de las Villas. Volumen
VI. 1999.

6. Diagnostico del nivel del desarrollo perceptivo motriz en nifios con dificultades
para aprender. En revista Espacio. Universidad Autbnoma de México. Volumen
XX. Marzo del 2000.

7. Técnicas para explorar la lectura y la escritura en nifios con dificultades para

aprender. En revista Familia. Venezuela. Volumen VI. Marzo del 2000.

8. Programa psicopedagdgico para la prevencion de la disgrafia escolar en nifios
con dificultades para aprender. En revista Educacion #44. Febrero del 2000.

DOCUMENTOS ELECTRONICOS
http://www.eduguemosenlared.com/es/index.php/articulos-maestros/175-disgrafia
http://s3.amazonaws.com/lcp/esluyoma/myfiles/proyecto-disgrafia.doc
http://www.monografias.com/trabajos15/invest-cientifica/invest-cientifica.shtml
http://es.wikipedia.org/wiki/Conocimiento

http://importancia de estrategias metodologicas aureadiazgonzalez.galeon.com/-
http://celayaolivia.blogia.com/temas/concepto-de-lenguaje.php-En caché.

http://www.buenastareas.com/temas/fundamentos-legales-en-el-pei-en-el-
ecuador/940

http://www.grupoalianzaempresarial.com/consultorioespecializadoenlenguajeyaprend

izaje/trastornoslenguajeninos.htm

http://soleyma.wordpress.com/trastornos-del-lenguaje-oral-y-

escrito/disgrafia/tratamiento-disgrafias/.

http://blog.jel-aprendizaje.com/disgrafa-dificultad-especfica-en-la-escritura.php

63


http://soleyma.wordpress.com/trastornos-del-lenguaje-oral-y-escrito/disgrafia/tratamiento-disgrafias/
http://soleyma.wordpress.com/trastornos-del-lenguaje-oral-y-escrito/disgrafia/tratamiento-disgrafias/

www.scribd.com/doc/256562/HIPOTESIS-Y-VARIABLES

BERNA, http//ensearyaprenderjugando.blogspot.com/.../estrategias-

metodoldgicas.html
http://www.monografias.com/trabajos15/invest-cientifica/invest-cientifica.shtml

http://www.grupoalianzaempresarial.com/consultorioespecializadoenlenguajeyaprend

izaje/trastornoslenguajeninos.htm
http://www.monografias.com/trabajos11/interdat/interdat.shtml

http://www.juegosdepalabras.com/htm.CEDENOPEREZ,Martha

2009.grupos.emagister.com
http://www.monografias.com/trabajos15/invest-cientifica/invest-cientifica.shtml

www.buenastareas.com/temas

64






UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION SEMIPRESENCIAL Y A DISTANCIA

ENCUESTA DIRIGIDA PARA DOCENTES DE LA ESCUELA “SAN ANTONIO”
ACERCA DE LAS METODOLOGIAS ACTIVAS EN LA DISGRAFIA EN EL AREA
DE LENGUA Y LITERATURA

1. ¢Qué niveles de dificultad de aprendizaje presentan los estudiantes con

disgrafia?

Alto. Medio. Bajo.

2. ¢Cree usted que las estrategias que aplica en aula estan contribuyendo

aladisminucion de la disgrafia?

Si. No. A veces

3. ¢Qué tiempo tiene usted para revisar la escritura en las tareas de sus

estudiantes?
10 a 15 minutos
15 a 30 minutos

30 min a 1 hora

4. ¢Usted dentro de sus actividades motiva e incentiva a los estudiantes

gue presenta la dificultad de aprendizaje de la disgrafia?

Con frecuencia Poca frecuencia Nunca

5. ¢Considera usted que los padres de familia de los nifios con disgrafia

estan colaborando con las actividades extracurriculares?

Si. No.



6. ¢Conoce usted los tipos de disgrafia que presentan sus estudiantes?

Si. No.

7. ¢Cual de las causas cree usted que es la mas comun y que origina la
disgrafia?

Usos de materiales inadecuados para la enseianza
Detenciones forzosas durante la escritura
Crispacion en todo el brazo con el cual escribe
8. ¢Cual es el rendimiento de los nifios con problemas disgraficos?
Muy bueno Bueno Regular
9. ¢Participaria usted en la aplicacion de una guia metodoldgica para el
mejoramiento del aprendizaje en los estudiantes con problemas de

disgrafia.

Si. No.



Ejemplo de la evolucién de un nifio disgrafico en tratamiento.
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ANEXOS DE VERIFICACION DE APLICACION DE LA GUIA.

En esta fotografia la Sra. Lcda. Lidia Lozada de Barros Directora del Nivel
Primario de la UEFSA nos otorga el permiso para la ejecucion de nuestro

proyecto Metodologias Activas en la Disgrafia.

En esta fotografia Ruth Arévalo y Charles Vega, se encuentran mostrando una

de las imagenes de San Antonio patrono de la Institucién.




En esta foto los y las estudiantes estan verificando el resultado de los talleres
de caligrafia

Esta foto muestra el momento en que se realiza el dictado de palabras con

cierto grado de dificultad en la escritura




En esta foto los y las estudiantes estan subrayando palabras con dificultad de

escritura para elaborar oraciones gramaticales.

En esta foto los y las estudiantes estan escuchando las indicaciones para

realizar una actividad en grupo con las palabras del dictado.




Esta foto muestra el momento en que se le corrige a una de las estudiantes la
forma correcta de escribir ciertas palabras.
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En esta foto se encuentran los nifios y niflas que compartieron el taller

conjuntamente con nosotros los tutores.




En esta foto muestra en el momento que estamos capacitando a los docentes.

En esta foto se observa el momento en que los docentes analizan las
instrucciones de los talleres de escritura, para aplicar las estrategias en base a

las Metodologias Activas.




