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RESUMEN

La presente investigacion surge de la necesidad de los estudiantes del 6to afio de
educacion basica que han manifestado dificultades en cuanto a la formacion del
valor responsabilidad, lo cual ha incidido negativamente en el proceso de ensefanza

de los estudiantes.

Para la realizacion de esta investigacion se traz6 como objetivo Determinar la
incidencia que tiene la préactica de los juegos pre deportivos de fatbol en la formacion
del valor responsabilidad de los estudiantes de la Escuela de Educacién Bésica 17
de Septiembre del Canton Milagro de la Provincia del Guayas periodo lectivo 2014-
2015.

Para el cumplimiento del objetivo antes mencionado se emplearon métodos de
investigaciéon Observacion directa, Analitico-sintético, Inductivo-deductivo y Guias de
Observacion, para el procesamiento estadistico de la informacion de los datos
obtenidos se utilizé el célculo porcentual (%), lo que permitié procesar la informacion

y verificar que la hipétesis planteada es aceptada.
Palabras Claves

Investigacion, Valor, responsabilidad, formacion.
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ABSTRACT

This research arises from the need for students of the 6th year of basic education
who have expressed difficulties in forming the value of responsibility, which has

negatively affected the teaching of students.

To carry out this research was plotted as objective determine the incidence having
pre practicing sports football games in the formation of liability value students of the
School of Basic Education September 17 Milagro Canton Province of Guayas 2014-
2015 academic year.

To fulfill the above objective methods Observation Research Direct, Analytic-
synthetic, inductive-deductive and Guides Observation, for statistical information
processing of the data the percentage calculation (%) was used was used, which

allowed process information and verify that the hypothesis is accepted.
Keywords

Research, Value, responsibility, training.
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INTRODUCCION
La Educacion Fisica es una asignatura de gran relevancia, lamentablemente en la
actualidad se visualiza en muchas Instituciones Educativas la mala practica de
esta asignatura ya que se observan juegos deportivos en donde la intencionalidad
del docente al utilizar la practica deportiva como una alternativa para la formacion
de valores como la solidaridad, la responsabilidad, la honestidad y el valor mas
importante de todos el valor de la responsabilidad no estd ayudando a formar

estudiantes responsables de su comportamiento en sus vidas.

En la actualidad visualizamos que la ausencia del valor responsabilidad lleva al
estudiante a llegar tarde a clases, no entregar tareas, no hacer los ejercicios con
constancia y perseverancia, la importancia del tema es porque daremos solucién a

la problemética existente en esta institucion educativa.

El objetivo de este tema de investigacion es determinar un sistema de juegos pre
deportivos de futbol en la formacion del valor responsabilidad en lo estudiantes y asi

llegar a desarrollar excelentes clases de educacion fisica.

Nuestro aporte en este tema investigativo que se da en la actualidad en muchas
Unidades Educativas es el disefio de un sistema de juegos pre deportivos de fatbol
gue ayude a la formacion del valor de la responsabilidad, este tema a diferencia de
otro tema similares si ayudara a mejorar en gran medida la actividad deportiva en

alumnos y en docentes.

La propuesta que pretendemos utilizar esta basada en realizar talleres tedricos y
practicos en donde alumnos y docentes disfruten del verdadero sentido de practicar

los juegos pre deportivos de fatbol.

La originalidad de la investigacion radica en que las investigaciones existente
anteriormente han sido tedricas a diferencia esta investigacion que es tedrica -
practica ya que hemos realizado el disefio de un sistema de juegos pre deportivos
de futbol direccionado en la formacion del valor responsabilidad, los métodos

utilizados en la presente investigacion son empiricos y fundamentales.
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En el primer capitulo de este proyecto de grado se destaca la probleméatica existente
en muchas unidades educativas debido a la falta de formacién del valor

responsabilidad en los juegos pre deportivos de futbol.

A partir del capitulo 1l, se presenta el Marco Referencial, que hace referencia a los
aspectos tedricos, pedagdgicos y psicoldgicos, en este segundo capitulo también

encontraremos el estudio de las variables independiente y dependiente.

El Capitulo 1l hace referencia a la metodologia de la investigacion, la muestra,

tamafo y técnicas.

El capitulo IV encontraremos el procesamiento estadistico del analisis de la guia de

observacion aplicada en las clases de educacion fisica.

El capitulo V es la propuesta de la investigacion donde se dan a conocer juegos pre
deportivos de futbol que contribuyen a direccionar la formacién del valor en los

juegos pre deportivos de fatbol.
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1.1.

CAPITULO |
EL PROBLEMA
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1. Problematizacion
Durante el periodo de préacticas pre profesionales hemos observado que los

estudiantes del 6to afio de Educacion Basica de la Escuela 17 de Septiembre,
ubicada en la calle Guayaquil y Ernesto Seminario, presentan problemas de
responsabilidad lo que incide negativamente en el rendimiento académico de
los mismos, los nifios de 9 a 10 afios en esta atapa de sus vidas donde dejan
la nifiez para entrar a una ciclo pre puberal deben de ser responsables y
conscientes sin embargo hay ciertos estudiantes que tienen dificultades para
asimilar estos cambios y es ahi donde comienza a formarse la

irresponsabilidad en ellos.

Para constatar la situacion problematica las autoras de este proyecto,
analizamos EL PEl Y EL CODIGO DE CONVIVENCIA disefiados por las
autoridades y docentes de esta institucion educativa, en el PEI esta el analisis
Foda en el cual encontramos lo siguiente:

Cuadro 1: Andlisis Foda

Fortaleza Docentes comprometidos con el cambio

Tienen el apoyo de la Universidad Estatal de Milagro y de

Oportunidades la Policia Nacional

Debilidades Atraso e inasistencia a clases de los estudiantes

Amenaza Presencia de antisociales en el entorno de la escuela.

Fuente: Escuela de Educacién Bésica 17 de Septiembre
Elaborado por: Guevara Stefani y Figueroa Fatima
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Analisis del Foda

Entre las Fortalezas tenemos que los docentes estan comprometidos con el
cambio lo cual significa que estan abiertos al proceso de transformar la
educacion por ende estamos seguras que no tendremos inconvenientes al
momento de desarrollar nuestra propuesta, las Oportunidades que tiene
esta institucion educativa son muy buenas el principal apoyo que tiene es el
de la Universidad Estatal de Milagro quien asigha a estudiantes que con sus
conocimientos también contribuyen con el proceso de formacién de esta
instituciéon educativa, las Debilidades que encontramos es el atraso e
inasistencia a clases lo cual nos demuestra que evidentemente existen
estudiantes que son irresponsables, esta dificultad es la que pretendemos
solucionar con el sistema de juegos pre deportivos de futbol que esta
direccionado a contribuir en la formacién del valor responsabilidad, una de
las Amenazas de mayor relevancia es la presencia de antisociales lo cual
significa que estas conductas negativas inciden negativamente en el proceso

de formacioén de los estudiantes.

En el Codigo de Convivencia encontramos que una de las causas que incide
en la irresponsabilidad de los estudiantes es la impuntualidad, esto significa

gue si existen problemas en cuénto a la formacion del valor responsabilidad.

El Plan de Mejora de la institucion educativa es formar brigadas de
estudiantes que controlen la disciplina y la puntualidad de ingreso y de salida,
los docentes estdn comprometidos con el cambio y estan prestos a realizar
informes a cada estudiante, este Plan de Mejora se asemeja al que las
autoras de esta investigacion tenemos ya que pretendemos desarrollar
talleres tedricos practicos que contribuyan a la formacion del valor
responsabilidad, cuenta con un sistema de juegos pre deportivos de fatbol en
el cual cada estudiante se le asignara una tarea que deberan cumplir, esto

con el fin de contribuir con la formacion del valor responsabilidad.

Datos del estudio exploratorio realizado a 40 clases observadas en diferentes
asignaturas por medio de guias de observacion a los estudiantes de la

Escuela de Educacion Basica 17 de Septiembre del Canton Milagro.
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Cuadro 2: Guia de Observacion

Siempre |A veces |Nunca

Datos Observados N°| % |N° | % |[N° | %
Puntualidad en clases 5 112% | 15 | 38% | 20 | 50%
Entrega de tareas e informes 12 |30% | 14 | 35% | 14 | 35%
Cuidan su aseo personal 5 13% | 16 | 40% | 19 | 47%
Respeta las reglas de cada juegopre| 5 |12% | 15 | 38% | 20 | 50%
deportivo de fatbol

Fuente: Resultados de 40 observaciones a clases
Elaborado por: Guevara Stefani y Figueroa Fatima

Analisis e Interpretacion de los datos obtenidos en el estudio
exploratorio

De un total de 40 clases se pudo observar que en un 12% los estudiantes
llegan puntuales a clases, no sucediendo asi con el 38% de las clases donde
se pudo observar que los estudiantes no son puntuales, en el 50% restante se
aprecio la impuntualidad de los estudiantes a clases, estos datos afirman que
los estudiantes no llegan puntuales a la institucion educativa razén por la que

se deriva su impuntualidad a clases.

En la figura 2 de entrega de tareas e informes se pudo observar que en un
30% los estudiantes si entregan sus tareas, no sucediendo asi con el 35% de
las clases donde se pudo observar que los estudiantes no entregan sus
tareas, en el 50% restante se aprecié que los estudiantes no cumplen con la
entrega de tareas, estos datos afirman que los estudiantes tienen formado en
sus vidas un alto indice de irresponsabilidad y esta es la razén por la que no

entregan las tareas e informes a los docentes.

Sobre el Cuidado del Aseo, se pudo observar que en un 13% los estudiantes
cuidan de su aseo personal, no sucediendo asi con el 40% de las clases
donde se pudo observar que los estudiantes solo por ocasiones cuidan de su
aseo personal, en el 47% restante se aprecio que los estudiantes nunca
cuidan de su aseo personal, estos datos evidencian que los estudiantes no

tienen interés por su apariencia fisica ni por su cuidado personal.
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En lo referente al dltimo items se pudo observar que en un 12% los
estudiantes si respetan el cumplimiento de las reglas de los respectivos
juegos, no sucediendo asi con el 38% de las clases donde se pudo observar
gue los estudiantes no tienden a cumplir las reglas de cada juego, en el 50%
restante se aprecié que los estudiantes nunca respetan las reglas de cada
juego propuesto, estos datos evidencian que en esta institucion educativa
realizan la practica de los juegos empiricamente sin respetar ni cumplir
reglas, esto debido porque el docente no les ha ensefiado lo vital que es
desarrollar la practica de los juegos respetando sus respectivas reglas. Estos

resultados no ayudan a deducir las siguientes causas y consecuencias.

CAUSAS

e Desinterés de los estudiantes a clases lo cual afecta la formacion del valor
responsabilidad.

e Despreocupacion por el aseo personal.

e Incumplimiento de reglas en los juegos pre deportivos de futbol.

CONSECUENCIAS

e Impuntualidad de los estudiantes en actividades curriculares.

e Dificultades en la formacion de los habitos de higiene.

e Incremento de indisciplina en la institucion educativa.

PRONOSTICO

De seguir dandose la impuntualidad a clases, el incumplimiento de tareas v el
descuido en el aseo personal tendremos estudiantes con dificultades en la
formacion del valor de responsabilidad, lo cual limita su formacion integral,
por lo tanto docentes y estudiantes deberian de trabajar de manera
coordinada la formacién del valor responsabilidad a través de las actividades
ludicas deportivas que existen en el ambito educativo, entre ellas tenemos las
diferentes actividades que se realizan en los juegos pre deportivos de futbol

(' balébn mano, carreras con el baldn, futbol en parejas etc.).

CONTROL DE PRONOSTICO
Para solucionar este problema, pretendemos desarrollar talleres tedricos y
practicos dirigidos a estudiantes y docentes del 6to afio de la Escuela de

Educaciéon Béasica 17 de Septiembre, también determinaremos un sistema de
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juegos pre deportivos de futbol que este direccionado en la formacion del
valor responsabilidad para asi lograr aprendizajes significativos, lo que traeria
como consecuencia estudiantes y ciudadanos responsables en las diferentes
actividades que se realizan dia a dia, incluyendo las tareas escolares y

deportivas.

1.1.2. Delimitacion del problema

Area: Educacion y Cultura

Linea de Investigacién: Calidad de los Sistemas Educativos en los diferentes

Niveles de ensefanza
Campo de Accion: Escuela de Educacion Basica 17 de Septiembre

Ubicacién Geoespacial: Calle Guayaquil Ernesto y Seminario, Provincia del

Guayas, Cantén Milagro
Ubicacién Temporal: Periodo Lectivo 2014-2015

1.1.2. Formulacién del problema

¢,Como incide la practica de los juegos pre deportivos de fatbol en la
formacion del valor responsabilidad de los estudiantes del 6to afio de la
Escuela de Educacion Basica 17 de Septiembre del Canton Milagro, Provincia

del Guayas durante el periodo lectivo 2014- 2015~.

1.1.3. Sistematizacion del problema

1.- ¢Cudles son los juegos pre deportivos de futbol que desarrollan en clases

los docentes de educacion fisica?

2.- ¢ Cudles son las dificultades que presentan los estudiantes en la formacion

del valor responsabilidad?

3.- ¢Como diseflar un sistema de juegos pre deportivos de futbol que

contribuya la formacion del valor responsabilidad en los estudiantes?
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1.2.

1.3.

OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo General
Determinar la incidencia que tiene la practica de los juegos pre deportivos de
futbol en la formacion del valor responsabilidad de los estudiantes de la

Escuela de Educacion Basica 17 de Septiembre del Cantén Milagro.

1.2.2. Objetivos Especificos
1.- Identificar los juegos pre deportivos de futbol.

2.- Analizar las dificultades que presentan los estudiantes en la formacion del

valor responsabilidad.

3.- Disefiar un sistema de juegos pre deportivos de fatbol que contribuya en la

formacion del valor responsabilidad.

JUSTIFICACION
1.3.1. Justificacion de la investigacion

Nuestro tema de investigacion surge al percibir las dificultades que tienen los
estudiantes del 6to afio en la formacion del valor responsabilidad de la
Escuela de Educacion Bésica 17 de Septiembre del canton Milagro.

La realizacion de esta investigacion tiene importancia porque pretendemos
solucionar las dificultades existentes en la formacion del valor responsabilidad

en los estudiantes del 6to afio de esta institucion educativa.

La originalidad del proyecto radica en que a pesar de que existen documentos
bibliograficos relacionados con los aspectos que se deben tomar en cuenta
para la formacion del valor responsabilidad, aun existen instituciones
educativas como la Escuela de Educacion Béasica 17 de Septiembre del
Canton Milagro, que presentan dificultades en la formacién del valor
responsabilidad, dificultades que pretendemos dar solucibn mediante un

sistema de juegos pre deportivos de futbol.

El desarrollo de esta investigacion, tiene como objetivo dar soluciéon a uno de
los problemas que ha tenido transcendencia en nuestro pais y asi dar

cumplimiento a las exigencias actuales de la sociedad.
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Para solucionar la situacién actual de la institucién, se disefid un sistema de
juegos pre deportivos de futbol que contribuya a la formacién del valor
responsabilidad en los estudiantes del 6to afio de la Escuela de Educacion

Basica 17 de Septiembre del Canton Milagro.

Para la ejecucion de nuestro proyecto contamos con el aval de la Universidad
Estatal de Milagro, Facultad de Educacion Semipresencial y a Distancia,
Carrera Licenciatura en Educacion Basica, ademas se cuenta con el permiso
de las autoridades y colaboracion de los docentes de esta instituciéon

educativa, lo que garantizard el desarrollo de la investigacion.

Este trabajo de investigacion resultara de interés tanto para la Directora como
para docentes, estudiantes, porque trataremos de solucionar la dificultad
existente en la formacién del valor responsabilidad, sin duda alguna los
principales beneficiados de la investigacion son los estudiantes del sexto afio
de la Escuela de Educacion Basica 17 de Septiembre del Canton de Milagro,

durante el periodo lectivo 2014-2015.
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CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL
2.1. MARCO TEORICO

2.1.1 Antecedentes Histoéricos
De acuerdo a la filosofia de Lenin Marx la “formacion de valores, no es mas

gue es el surgimiento de la humanidad en actividades esenciales en el
desarrollo de la sociedad™, su origen se vincula desde las etapas primitivas
hasta nuestra actualidad y hacia etapas superiores, los valores tienen

relevancia en varios paises del mundo.

En los ultimos afios se ha notado una desvalorizacion en la formacion de los
valores morales y éticos en los diferentes afios de educacién basica lo cual en
la actualidad es un tema preocupante, se educa en base a un contexto
educativo que se fundamenta en leyes, teorias y principios pedagdégicos que
tiene como misién la educacion del presente y futuro de nuestra patria, pero
la dificultad existente en la formacién de los valores ha hecho que no se dé

cumplimiento a la misién de educar a nuestras generaciones.

En la actualidad en varios paises del mundo se visualiza que los docentes se
preocupen mas por el perfeccionamiento y el rendimiento académico delos

estudiantes lo cual no lo logran porqué sean olvidado de lo primordial que es

1(MARX, Lenin: “Marx y el Marxismo ,sociedad en la formacion de los valores”, editorial Problemas,
Tomo 1, pag 47, 1943,Moscu.)
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educar en valores morales y éticos en donde se dé la integracion de los
estudiantes, en la actualidad los sistemas educativos se han despreocupado
por continuar formando los valores que se debieron ensefiar en los hogares
de cada ser humano, esta dificultad en cuanto a la formacion de valores hace
gue los estudiante no tengan formado en sus vidas el valor de la
responsabilidad, lo cual trae consecuencias negativas en el ambito educativo.

Para concluir recordemos que los educadores en conjunto con la familia y el
resto de la sociedad, tenemos la responsabilidad de educar teniendo como
base la educacion en valores que es la que nos permitira formar excelentes
estudiantes, teniendo como resultado una educacion éptima en donde sabran
respetar a los demas y aprenderan a ser responsables con sus vidas, Si
comenzdramos a educar de forma correcta siguiendo los principios
universales de la educacion de seguro tendremos como consecuencia positiva
una buena educacion que podra ser transmitida de generaciones a
generaciones a través de los afos, pero lamentablemente la realidad es otra y
lo que visualizamos actualmente es una educacion con dificultades en la
formacion de valores lo cual si no solucionamos en la actualidad a futuro
tendremos estudiantes que no tengan el mas minimo respeto por sus

docentes, por sus familias ni por sus vidas.

2.1.2. Antecedentes Referenciales
Luego de investigar y revisar fuentes bibliograficas relacionadas a nuestro

tema de investigacion hemos encontrado la siguiente informacion:

PENA FERNANDEZ Miguel y SUAREZ LOZANO Maribel (2014), En la
publicacién en la revista Ciencia UNEMI sobre “sistemas de juegos pre
deportivos en la formacién del valor responsabilidad”, hemos podido leer que
en el articulo de la investigacion se encuentra lo siguiente “en los ultimos afos
se puede apreciar g existen dificultad en la formacién del valor responsabilidad
lo que ha influido en que este tema tome una connotacion histérica hasta en

los momentos actuales?”.

?( PENA FERNANDEZ, Miguel y SUAREZ LOZANO, Maribel: “Juegos pre deportivos en la formacién

del valor responsabilidad”, revista Ciencia Unemi, pag.32, Junio 2014, Milagro.)
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Publicacién que sin duda alguna demuestra que la problematica expuesta por
las autoras de esta investigacion a pesar del tiempo existe y en las
instituciones educativas y hogares del pais esta dificultad perdura mucho mas,
estamos conscientes que la educacion esta en un proceso de cambio y esos
cambios de transformacion tienen que darse también en el aspecto humano
de los estudiantes y es por la razon citada anteriormente es que se necesita
de manera urgente que se tomen medidas respecto aquellos estudiantes que
no tiene formado el valor de la responsabilidad, estamos seguras que
trabajando conjuntamente con docentes y estudiantes lograremos tener gran

cantidad de estudiantes con un valioso nivel de responsabilidad en sus vidas.

GOMEZ RIJO Antonio (2006), en la publicacion de la revista digital de Espafia
sobre “La educacion fisica y el deporte”, indicé que la relacion existente
indirectamente entre los juegos pre deportivos de fatbol y la formacion del
valor responsabilidad en la educacién fisica no es mas que crear
responsabilidad en los estudiantes en alguna tarea asignada o alguna tarea

propuesta por el propio estudiante.’

En el Curriculo de Educacion Fisica para la Educacion General Basica del 6to
afio encontramos que los juegos de desplazamiento (alcanzar goles con las
manos, con los pies, de ida y vuelta, individualmente y en equipos) estan

direccionados a la formacién del valor responsabilidad en los estudiantes®.

En la actualidad se esta consciente que todo aprendizaje para producirse
requiere de estimulos acorde a las fines a los que se quiera llegar, los
estimulos son aquellos que llegan al sistema nervioso a través de los
sentidos, esto significa que los docentes que imparten educacion fisica deben
estar capacitados y motivados para impartir esta asignatura para lograr

direccionarla a la formacién del valor responsabilidad, para cumplir con la

3(GOMEZ RIJO, Antonio: “la educacion fisica el deporte”, editorial revista digital, pag. 46, Marzo 2002,

Espafia.)

*(MINISTERIO DE EDUCACION Y MIISTERIO DEL DEPORTE: “ Curriculo de Educacién Fisica
20127)
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elevada mision de motivar y practicar correctamente el deporte y los juegos
pre deportivos de fatbol, los docentes y alumnos necesitaran formar parte de
un proceso de aprendizaje continuo en el que constantemente podran adquirir
nuevos conocimientos, nuevas capacidades y asi poder desempafiarse mejor
en cada una de sus respectivas actividades, para ejercer este deporte tan
bello los docentes deben contar con varios programas de ensefianza en
donde el profesor sea duefio y no esclavo de los planes o programas de

estudio.

Recordemos siempre que para la buena préctica del deporte en general,
siempre hay que delegarles a cada estudiante un papel importante en cada
uno de los juegos pre deportivos de fatbol, ya que esto hace que los
estudiantes adquieran responsabilidad en cada juego y se sientan importantes
e indispensables lo cual hard que lleguen a un punto en donde sientan que la
integracion basada en el respeto y la responsabilidad es un proceso

fundamental en sus vidas que los lleva a estar bien y a sentirse bien.

2.1.3. Fundamentacion Teodrica

2.1.3.1. Fundamentacion Tedrica de los Valores

Los valores son determinaciones espirituales que designan significacion
positiva se forman en el proceso de interaccion entre los hombre y el
desarrollo de su actividad, lo que les permite formar la responsabilidad en sus
vidas, que no es mas que formaciones internas acorde al nivel de desarrollo
alcanzado, la formacién del valor responsabilidad ayuda a los estudiantes a

cumplir con los compromisos que se presentan en la escuela y en el hogar.

2.1.3.2. Valores que se trabajan en 6to afio por orientacién del Ministerio

de Educacién

Responsabilidad, es un valor que esta en la consciencia de cada persona,

este valor es el que permite reflexionar y valorar la consecuencia de sus actos.

Honradez, en este valor se ensefia no tomar lo que no les pertenece, no robar

a sus compairieros.
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Laboriosidad, es tener disposicion para cumplir las tareas y respetar el

trabajo de los demas.
Solidaridad, es un valor que presta a brindar ayuda a la humanidad.

Patriotismo, esto valor significa honrar y defender los simbolos patrios del
pais.
Honestidad, hace referencia a no mentir, este valor trata de guardar la

integridad de las personas.

Laboriosidad

Honradez Solidaridad

Valores
Orientados
por el
Ministerio
de
Educacion

Responsabilidad Patriotismo

Honestidad

Figura 1: Clasificacién de los valores por orientacion del Ministerio de Educacion
2.1.3.3. Formacion de los Valores en la Educacion Fisica

AUSUBEL, David (1983), afirma que “ el aprendizaje es siempre significativo

porque en él se da lo nuevo que se va aprender y aquello que ya sabe el

»5

estudiante™, lo que significa que la educacion fisica se fundamenta en el

5(AUSUBEL, David: Evolucion Educativa: un punto de vista cognoscitivo “el aprendizaje es siempre
significativo porque en él se da lo nuevo que se va aprender y aquello que ya sabe el estudiante”,
editorial 2° TRILLAS, pag.46- 61,1983, México.)
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aprendizaje significativo porque para la practica correcta de juegos pre
deportivos de futbol debemos relacionar los nuevos conceptos o contenidos a
estudiar con los que el estudiante ha desarrollado durante el trascurso de su
vida, recordemos que la educacion fisica posee una serie de habilidades que
el estudiante debe desarrollar, es por eso que trataremos de direccionar la
practica de los juegos pre deportivos de futbol en la formacion del valor
responsabilidad, estamos seguras que mediante la formacion a docentes y
alumnos en la practica de los juegos pre deportivos de futbol lograremos la
formacion del valor responsabilidad en los estudiantes.

2.1.3.4. Procedimientos Metodoldgicos del Proceso de Educacién en
Valores

El modelo didactico debe potenciar los procesos educativos asi como los
componentes del proceso de ensefianza- aprendizaje, todos con el objetivo
de incidir en la personalidad del estudiante acorde a las exigencias de la
sociedad. Tener en cuenta las etapas de la formacion de los valores, segun la
significacion positiva del contenido de los mismos, el proceso de formacién de
valores tiene etapas que se incorporan a los principios y convicciones
personales desde edades tempranas y tienen sus reajustes en el transcurso

de la vida de acuerdo al desenvolvimiento de cada persona.
2.1.3.5. Importancia de los Valores

La importancia de los valores esta presente en todo el mundo y en cada uno
de los hogares e instituciones educativas del pais, estd presente en los
docentes, padres de familia quienes buscan abordar la crisis de valores que
ha surgido en la sociedad a través de programas educativos en donde las
actividades educativas estén orientados a la formacion del valor

responsabilidad.

2.1.3.6. Definicion del Valor Responsabilidad

La responsabilidad es un valor que esta en la conciencia de cada persona,
este valor permite reflexionar y valorar las consecuencias de sus actos, los
estudiantes responsables son aquellos gue actlan conscientemente, son
aquellos que cumplen con sus obligaciones y ponen cuidado y atencion en lo

gue hacen.
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La responsabilidad es un valor presente en nuestra vida cotidiana, como
educadores podemos contribuir a la formacion del valor responsabilidad
desde la infancia asignando a los estudiantes labores acordes a su edad por
ejemplo realizar bien los trabajos, recoger sus materiales, cuidar el orden de
la clase, comportarse de forma adecuada con las personas que les rodea y a
realizar sus tareas, las responsabilidades se van formando de acuerdo a la
edad y a medida que van creciendo se les puede ir asignando otras
responsabilidades que nos ensefie que debemos de ser ciudadanos
responsables de nuestro diario vivir.

2.1.3.7. Actividades que ayudan a la Formacion del Valor
Responsabilidad

La responsabilidad es un valor esencial en nuestras vidas, es un valor que se
inculca en el hogar y se le da énfasis en la escuela, a continuacion algunas
medidas que podemos optar para la formacion del valor responsabilidad.

e Establecer normas que sirvan como punto de referencia, las cuales el nifio
asumira acorde vaya creciendo.

e Establecer tareas simples para luego y poco a poco ir dandoles otras tareas
mas complejas.

e Ensefiarles que la responsabilidad, esta en cada una de las actividades que
realizamos en el dia a dia incluso en los juegos de la practica deportiva.

2.1.3.8. Definicion de Juegos Pre deportivos de Futbol

En educacion fisica los juegos se practican desarrollando determinadas
acciones motrices desarrolladas sobre la base de una idea definida y que
persigue la recreacibn de los estudiantes. Estos poseen un caracter
competitivo, necesitan del empleo de reglas especificas, el deporte es un
medio de expresion fisica que responde a las necesidades sociales y como

medio de educacién favorece en gran medida el aprendizaje.

El juego o el acto de jugar son definidos por Watson como la accion y efecto
de jugar.®

$(WATSON, H: “Consideraciones generales de los juegos”, La Habana, ediciones Manuel Fajardo.)
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Lo cual significa que en un juego estamos inmersos a ganar o a perder por lo
tanto se debe ensefiar a los estudiantes a no sentirse mal cuando en
determinados juegos no se pudo ganar, recordandoles siempre que el deporte
y los juegos pre deportivos tienen como fin el disfrute del mismo, es decir
jugarlo con alegria y dar todo en el juego para luego de una derrota no sentir

que falté de dar mucho més.

Recordemos que en el ambito educativo existe una gran variedad de juegos
pre deportivos de fatbol con el cuél ayudaremos en gran medida a direccionar

la responsabilidad en los estudiantes.

2.1.3.9. Sugerencias de pasos Metodoldgicos para la ensefianza de los
juegos pre deportivos de futbol

e Enunciacion del nombre del juego

Motivar y explicar su realizacion

Organizacion y formacion

Demostracion del juego

Préactica del juego respetando sus reglas

e Realizacion del juego y evaluacion del mismo.

2.1.3.10. Vias parala Formacion de Valores

e Aprovechar situaciones grupales para dar énfasis a la responsabilidad.

e Asignarles a los estudiantes tareas a cumplir para formar la responsabilidad
en ellos y asi incentivar su participacion en actividades curriculares.

e Calificar a los estudiantes en escala de valores para asi lograr potencializar
al maximo su formacion en valores.

e Formacién de aspiraciones e intereses personales y sociales a partir de la
auto-proposicion de metas.

e Estimular el sentido de la autenticidad a partir de los valores de la

honestidad y sencillez.

2.1.3.11. Incidencia de los Fundamentos Tedricos de la Educacion en

Valores a partir de la Labor Docente

Los valores se forman mediante la comprension determinada de informacion y

actitudes conducidas por los padres de familia y los docentes, para formar los
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valores se debe tener en cuenta la realidad en la que vive cada persona para
conocer a fondo su comportamiento y transformar sus malas actitudes en
resultados de aprendizajes conscientes y significativos en donde el dialogo, la
reflexion y los sentimientos sean elementos fundamentales para la educacion.
En conclusion recordemos que la mejor manera de hacer que los estudiantes
tengan los pies sobre la tierra, es darles alguna responsabilidad que este

sobre sus hombros.

2.1.4. Fundamentacion Filosoéfica
Para la realizacion de nuestro proyecto tenemos en consideracion las “Leyes

del Materialismo Dialectico”, Ley de la negacién de la negacion, Ley de la
unidad de lucha de contrarios y la Ley de los cambios cualitativos o
cuantitativos o viceversa, que es el cambio que pretendemos realizar ya que
gueremos cambiar el sistema de juegos pre deportivo de la institucion por un
sistema de juegos pre deportivo de fatbol que estén direccionados a la
formacion del valor responsabilidad, pretendemos mejorar el nivel deportivo y
académico de los estudiantes, actualmente practican deporte pero lo hacen
sin respetar las reglas, por tal motivo el sistema de juegos pre deportivos de
futbol, que pretendemos poner en practica estan encaminados a la formacién
de la responsabilidad, haciendo que el estudiante respete las reglas de los
diferentes juegos y tenga un papel importante en cada practica deportiva , se
les asignara diferentes actividades en donde sientan que cumplen con labores
importantes, esta tareas educativas tienen como fin hacer que los estudiantes

adquieran disciplina, conciencia y eficiencia.

2.1.5. Fundamentacion Pedagdgica
El presente proyecto de investigacion se fundamenta pedagdgicamente en la

teoria de “Zona de Desarrollo Proximo™, que se refiere a la distancia entre

7(FRIEDRICH Egels y KARL Marx: “Materilismo Dialectico”, editorial de Ciencias Sociales,1976,

Habana.)

8(BERNABEU, Rafael: “Vygotsky Lev, Teoria educativa de las zonas de desarrollo proximo”, Banco
Bibliografico de la Universidad de Cabridge, Capitulo 2, 2003.)
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niveles, es decir aquello que es capaz de hacer por si solo, aquello que seria
capaz de hacer con la ayuda de un docente y aquello que es capaz de
realizar por sus respetivas virtudes, precisamente lo que deseamos lograr es
gue los estudiantes asuman la responsabilidad en sus vidas y logren realizar
con éxito las actividades que se les asignen y las que se propongan realizar
por su propia voluntad.

En la actualidad la Escuela de Educacion Basica 17 de Septiembre del
Canton Milagro esta en un nivel en donde no tienen bien definido la formacion
del valor responsabilidad en sus vidas, las autoras de esta investigacion
pretendemos concientizar al estudiante por medio de talleres tedricos y
practicos en donde se demuestre que la puntualidad en la casa, en la escuela,
la entrega de tarea a tiempo, cuidar del aseo personal y respetar las reglas de
los diferentes juegos pre deportivos de futbol inciden en la formacion integral
del valor responsabilidad.

2.1.6. Fundamentacion Socioldgica
Del sentimiento del propio valor y dignidad personal se origina el derecho a

decidir y actuar en todo aquello que directa o indirectamente concierne a la
educacion fisica. Los intereses comunes generan una actitud de solidaridad lo
gue a su vez producen cambios en las relaciones entre las personas lo cual
es producido por las capacidades y conocimiento adquiridos en el juego por

los estudiantes.

De acuerdo al criterio de las autoras de este proyecto de investigacion, la
practica de los juegos pre deportivos, permitira desarrollar en los estudiantes
la formacién del valor responsabilidad, conocerse a si mismo y saber quiénes
son y hacia donde van, en la actualidad se hace énfasis al trabajo en equipo,
lo cual también se lo puede trabajar en educacion fisica en donde para
desarrollar ciertos juegos pre deportivos de futbol se necesita formar grupos y
realizar ciertos ejercicios en forma de competencia entre ellos, en donde la

responsabilidad y la interaccion entre los estudiantes es lo primordial.
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2.2. MARCO LEGAL

Constitucion de la Republica

Art. 24 de la Constitucion prescribe que: “Las personas tienen derecho a la
recreacion y a la practica del deporte y al tiempo libre”, en el segundo inciso del
articulo 45 determina que "Las nifias, nifilos y adolescentes tiene derecho a la

educacion y cultura, al deporte y recreacion

Art. 27.- La educacién se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los valores humanos. Lo cual impulsara la
equidad de género, justicia, solidaridad y paz, que estimule el sentido critico, el arte

y la cultura fisica en el desarrollo de competencias y capacidades.®

Ley de Educacién Fisica, Deportes y Recreacion
Capitulo primero de la educacion fisica, art.7 “La ensefianza de la Educacién Fisica,

esta basada en la formacion de valores como el compafierismo y responsabilidad.™

Ley Organica de Educacién Intercultural

Capitulo tercero, de los derechos y obligaciones de los estudiantes

Art. 7.- Derechos.- Las y los estudiantes tienen los siguientes derechos:

b. Recibir una formacion integral y cientifica, que contribuya al pleno desarrollo de su
personalidad, capacidades y potencialidades, respetando sus derechos, libertades

fundamentales y promoviendo la igualdad de género.**.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Juego
Es una actividad divertida donde acttan uno o mas participantes. Su primordial

funcién es proporcionar diversion y entretenimiento a los jugadores.

9(CONSTITUCION DE LA REPUBLICA: Art.27-28,2008, Ecuador.)

9 MINISTERIO DE EDUCACION, Ley de Educacién Fisica, Deportes y Recreacion: capitulo primero
art.7, 2012.)

11(MINISTERIO DE EDUCACION: Ley organica de educacion intercultural, Art.7, 2011.)
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Educacién
Proceso de socializacion y aprendizaje encaminado al desarrollo intelectual y ético

de una persona.

Practica

Conjunto de las fases sucesivas de un fenomeno natural o de una operacion artificial

Interactuar
Ejercer una interaccién o relacion reciproca, especialmente entre los docentes y los

alumnos.

Formacioén

Cumplir con disciplina, conciencia y eficiencia las tareas que se les asignen.

Responsabilidad
Realizar comodamente un trabajo establecido por alguna persona o creados por la

propia persona.

Valores Morales

Acciones que proveen a las personas a defender y crecer en su dignidad.

Estudiantes
Es la palabra que permite referirse a las personas que se dedican a la aprehension

de conocimientos.

Periodo
Es la palabra que hace referencia al tiempo o0 espacio que necesitamos para

completar alguna tarea.

Propuesta

Proyecto o idea que se presenta a otra persona para que lo revise o acepte.

Conocimientos

Conjunto de conceptos que se encuentran interrelacionados entre si.

Eticos

Hace referencia a los valores éticos que desarrollan los seres humanos segun su

accion.
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Dificultades

Problema o apuros en los que se encuentra una persona para solucionar alguna

situacion.

Deporte

Actividades deportivas que realizan una o varias personas.

Disciplina

Conjunto de reglas que se utilizan para mantener el orden y la obediencia de un

grupo de personas en una determinada actividad.

2.4.

HIPOTESIS Y VARIABLES

2.4.1. Hipotesis General.
La préactica actual de los juegos pre deportivos de fatbol incide negativamente

en la formacion del valor responsabilidad de los estudiantes del 6to afio de la
Escuela de Educacién Basica 17 de Septiembre del Canton Milagro del afio
2014.

2.4.2. Hipé6tesis Particulares.
1. Los juegos pre deportivos de futbol que desarrollan en clases los docentes

de educacion fisica no corresponde con la formacién del valor
responsabilidad en los estudiantes del 6to afilo de la Escuela de
Educacion Bésica 17 de Septiembre del Canton Milagro.

. Las dificultades que presentan los estudiantes en la formacion del valor

responsabilidad depende del trabajo educativo que realicen los docentes
de educacion fisica mediante los juegos pre deportivos de futbol en el 6to
afio de la Escuela de Educacion Basica 17 Septiembre del Cantén

Milagro.

. El disefio de un sistema de juegos pre deportivos de fatbol incide

favorablemente en la formacion de la responsabilidad en los estudiantes
del 6to afio de la Escuela de Educacion Basica 17 de Septiembre del

Canton Milagro.
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2.4.3. Declaracion de las Variables
Variable Independiente

Juegos Pre Deportivos de Futbol
Variable Dependiente

Formacion del Valor Responsabilidad
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2.4.4. Operacionalizacion de las variables

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES

CONCEPTUALIZACION

INDICADORES

INSTRUMENTOS

La practica de los juegos
pre deportivos de futbol
incide negativamente en
la formacion del valor
responsabilidad de los
estudiantes del 6to afo
de

Educacion Basica 17 de

de la  Escuela

Septiembre del Cantén

Milagro del afio 2014.

Independiente
Juegos

pre deportivos de
fatbol.

Son los juegos que favorecen
el desarrollo, la adquisicion de
habilidades y valores, que

ayudan a la formacién de la

Puntualidad a clases
Entrega de tareas e informes

Cuidan de su aseo personal

Guia de
observacion

N ) Respetan las reglas de los
responsabilidad ademas  de | j eqos pre deportivo de fdtbol
gue sirve como base para la
integracion entre ellos.
. L, Relacionan los juego con el
Dependiente La formacion del valor . .
valor responsabilidad Guia de
Formacion del responsabilidad no es mas que o observacion
- Cumplimiento de las reglas por
valor crear  responsabilidad de

responsabilidad

realizar un trabajo establecido
por alguna persona o creados
por la propia persona, cumplir
con disciplina, conciencia y
eficiencia las tareas deportivas
y demas actividades que se

les asignen.

parte de los estudiantes

Cumplen las orientaciones del
docente en clases

Participan de los estudiantes en
las actividades deportivas vy
culturales
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO
3.1. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION Y SU PERSPECTIVA GENERAL

Por la finalidad

Es una investigacion explicativa porque se trat6 de descubrir y explicar las
relaciones causalmente funcionales existentes entre las variables estudiadas y su
desarrollo, explicando cémo, cuando, donde y porqué ocurre la dificultad existente

en la formacioén de los valores.

Por los objetivos

Para la determinacion del problema se hizo un estudio exploratorio mediante la
aplicacion de guias de observacion que permitié determinar las dificultades que
presentan los estudiantes en la formacién del valor responsabilidad lo cual nos

permitié delimitar y formular el problema de investigacion.

Esta investigacion se fundamenta en el estudio descriptivo, que nos ayuda a
identificar el comportamiento, actitudes y la actuacién de los docentes y estudiantes
en el area de educacion fisica, es la que nos permite determinar los motivos por los
gue no se ha direccionado correctamente la responsabilidad en los estudiantes, este
tipo de investigacion nos permite el estudio exhaustivo de nuestro problema de
estudio.

Por el contexto de la investigacién
Es explicativa, porque sus relaciones son de tipo causal, es decir no solo persigue
describir o acercarse a un problema, sino que intenta encontrar las causas del

mismo.
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Por el control de las variables
Es una investigacion explicativa por la relacion de la variable dependiente e

independiente que se dan en la misma.

Segun orientacion temporal

Esta es una investigacion histérica- longitudinal porque es una problemética que
viene de hace mucho tiempo atras y que no se le ha dado las debidas soluciones ,
es longitudinal porque la solucion que brindamos tiene su tiempo de desarrollo pero
con una perspectiva muy buena ya que lo importante es que los estudiantes tengan
formado en sus vidas el valor de la responsabilidad, pretendemos que la posible
solucion planteada por las autoras de esta investigacion solucione en gran medida la

problematica existente en esta institucion educativa.

Disefio de investigacion

Esta es una investigacion no experimental porque los resultados obtenidos en la
misma seran presentados tal y como se obtuvieron, es decir sin manipulacion de los
resultados de los datos obtenidos, también es cualitativa porque va més alla de los
ndameros y establece una relacion entre las variables permitiendo comprender el
comportamiento de los estudiantes en la practica de la educacion fisica, teniendo

como vision mejorar la formacion del valor responsabilidad.

La perspectiva general dela investigacion
La realizacion de nuestro tema nos permite observar directamente los problemas
existentes en los estudiantes del 6to afio del paralelo “A” de la Escuela de Educacion

Bésica 17 de Septiembre del canton Milagro.

Por la variedad de medios utilizados para la ejecucion de este proyecto, podemos
decir que también es una Investigacion Documental, ya que se apoya en varios

documentos siendo estos de diferentes personalidades.

Las autoras de esta investigacidon hemos investigado mucho sobre la problemética
existente en esta institucion educativa, por ende nos hemos apoyado en varias
fuentes bibliograficas lo que nos ha permitido reforzar nuestros conocimientos
acerca de como desarrollar un sistema de juegos pre deportivos de futbol que

contribuya a la formacién del valor responsabilidad.
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3.2.

LA POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. Caracteristicas de la poblacion
La poblacion de la Escuela de Educacion Basica 17 de Septiembre esta

conformada por trescientos noventa y ocho estudiantes, cuenta 11 paralelos
de Educacion Basica, un laboratorio de computacion y 2 canchas de usos
multiples, su personal docente esta conformado por la directora y mas 14

docentes de los cuales todos trabajan con nombramiento.

Para la elaboracion de este proyecto se considera al 6to afio paralelo “A” de

Educacion Basica y sus respectivos docentes.

3.2.2. Delimitacion de la poblacién
La Escuela de Educacion Béasica se encuentra ubicada en la calles Guayaquil

y Ernesto Seminario del canton Milagro, de lo cual para la realizacion del
presente tema de investigacion de juegos pre deportivos de futbol en la
formacion del valor responsabilidad, se considero a la directora, al docente del
afio basico de estudio mas la poblacién finita de 41 estudiantes del 6to afio
paralelo “A”.

3.2.3. Tipo de muestra

El tipo de muestra es no probabilistico, debido a que cada uno de los
estudiantes a ser evaluados, no tienen la misma oportunidad debido a las

diferencias de la relacién de sus caracteristicas.

3.2.4 Tamaio de la muestra
El presente proyecto de investigacion se realizé con 41 estudiantes del Sexto

Ano Basico paralelo “A”, lo que da un total 41 estudiantes.

Cuadro 3: Tamafo de la muestra

Estrato Paralelo “A” Total Muestra
Estudiantes 41 41 100%
Docentes 1 1 100%
Directora 1 1 100%
Total 43 100%

Fuente: “Secretaria del Centro Educativo Basico 17 de Septiembre”.
Elaborado por: Guevara Stefani y Figueroa Fatima.
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3.3.

3.2.5 Proceso de seleccion
Para constatar el problema que se observé durante las practicas pre

profesionales se les aplic6 una guia de observacién a los estudiantes del
Sexto AAo Basico paralelo “A”, lo cual nos dio como resultados verificar los
problemas que se presentan al momento de impartir las clases de Educacion
Fisica, una vez identificado el problema de estudio, se procedié a buscar la
solucion que mas acorde valla al tema y fue desarrollar un sistema de juegos
pre deportivos de fatbol que contribuya en la formacion del valor
responsabilidad y al desarrollo integral de los estudiantes.

LOS METODOS Y LAS TECNICAS

3.3.1. Métodos tedricos
Para el cumplimiento de las tareas se realizaran los siguientes métodos de

investigacion:

Analitico-sintético: Porque se maneja juicios considerando cada una de las
causas, las cuales seran clasificadas para conocer su principal origen y llegar
a una conclusion final de la problematica.

Inductivo-deductivo: Para estudiar las diferentes causas particulares a una
causa generalizada y de general a particular, se aplicara una légica en
entender y explicar las causas de por qué los juegos pre deportivos de fatbol
no estan direccionados en la formacion del valor responsabilidad en los
estudiantes.

Hipotético- deductivo: permiti6 considerar las hipétesis generales y
particulares planteadas en los objetivos propuestos y las predicciones
empiricas que fueron sometidas a verificacion.

Histérico — I6gico: permitid desarrollar un estudio del problema durante su

desarrollo y determinar las caracteristicas fundamentales del mismo.

3.3.2. Métodos empiricos

Técnicas e instrumentos

Observacion directa: Porque se observa minuciosamente el fenbmeno de
estudio y se puede constatar que los estudiantes presentan problemas

dificultad en la formacién del valor responsabilidad.
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Guia de Observacion: Esta técnica nos ha permitido ir mas a fondo, ya que
en ella se registra el alcance que logra el estudiante en la realizacién de los
juegos pre deportivos de futbol, esta es una técnica que evidenciara la

ausencia de la formacion del valor responsabilidad en los estudiantes.

Estudio Documental: se consulté todo lo relacionado al tema en libros,

articulos, revistas, lo cual nos ayud6 obtener informacién confiable.
3.4. TRATAMIENTO ESTADISTICO DE LA INFORMACION

Luego de la aplicacion de la guia de observacidon a los estudiantes, hemos
recopilado los datos necesarios, los mismos que seran procesados es de decir
convertidos en un producto de especificaciones numéricas y su tratamiento
estadistico nos permite conocer la incidencia de los juegos pre deportivos de futbol
en la formacién del valor responsabilidad.

El procesamiento de datos se lo hizo mediante la estadistica descriptiva que es la
codificacion, la tabulacion y la representacion grafica del procesamiento de datos
que es realizado mediante computadoras lo cual nos facilitan el trabajo estadistico,
también utilizamos la estadistica inferencial y el calculo porcentual (%) para el
procesamiento estadistico de los datos obtenidos de las variable dependiente e

independiente.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1. ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL

La Escuela de Educacion Basica 17 de Septiembre ubicada en la calle Guayaquil y
Ernesto seminario, se caracteriza por el nivel de preparacién y predisposicién que
tienen sus docentes para solucionar la dificultad existente en la formacién del valor
responsabilidad que incide negativamente en los resultados académicos del sexto

afo de educacién bésica paralelo “A”.

Para esta investigacion se contd con el auxilio de técnicas e instrumentos empiricos
como la guia de observacién que nos ayudd a verificar el grado de dificultad que
presentan los estudiantes en la formacion del valor responsabilidad, el analisis de los
resultados se presentan en graficos de barras y andlisis de los criterios y datos

concretos.

4.2.  ANALISIS DE COMPARACION, EVALUACION, TENDENCIAS Y
PERSPECTIVAS

Para el disefio de los instrumentos que fueron aplicados, se tom6 como referencia

las variables dependiente e independiente que han sido objeto de nuestra

investigacion.

En esta investigacion nos hemos dado cuenta que la dificultad existente en la
formacién del valor responsabilidad se debe a que los docentes y estudiantes
efectian clases de educacion fisica en la que los juegos que realizan no estan
direccionados a desarrollar la formacién del valor responsabilidad en los estudiantes,
esta problematica es la que nos ha permitido disefiar un sistema de juegos pre
deportivos de fatbol que cuentan con juegos innovadores que se los desarrollara en
conjunto con estudiantes y docentes mediante talleres tedricos y practicos en el

terreno deportivo.
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El modelo que pretendemos desarrollar es abierto y flexible, exige de mas trabajo y
compromiso de estudiantes y docentes de la institucién, lo que finalmente nos dara
como resultados clases de educacion fisica que estén direccionados en la formacion
de valor responsabilidad

4.3. RESULTADOS

Analisis y Resultados de la aplicacion de las 20 observaciones realizadas en clases
de Educacion Fisica.

Cuadro 4: Relacion del juego con el valor responsabilidad

Opciones Frecuencia Porcentajes
Siempre 3 15%
A veces 9 45%
Nunca 8 40%
Total 100%

Fuente: Resultados de 20 Observaciones en clases de Educacion Fisica
Elaborado por: Guevara Stefani y Figueroa Fatima

15%
40% H Siempre
A veces

Nunca
45%

Figura 1: Relacion del juego con el valor responsabilidad

Andlisis e Interpretacién
De un total de 20 clases se pudo observar que en un 15%de las clases se trabajo en
el contenido de la formacion del valor responsabilidad, no sucediendo asi con el
45% de las clases donde se pudo notar algunas dificultades en la formacion de este
valor, en el 40% restante no se aprecio un trabajo del docente direccionado en la
formacion de la responsabilidad.
Estos datos evidencian que los docentes que imparten la asignatura de Educacion
Fisica no aprovechan al maximo las potencialidades educativas que brindan los
juegos para el desarrollo de los valores.
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Cuadro 5: Cumplimiento de las reglas por parte de los estudiantes

Opciones Frecuencia Porcentajes
Siempre 2 10%
A veces 8 40%
Nunca 10 50%
100%
Total ’

Fuente: Resultados de 20 Observaciones en clases de Educacion Fisica
Elaborado por: Guevara Stefani y Figueroa Fatima

10%

H Siempre

50% m A veces
40% Nunca

o

Figura 2: Cumplimiento de las reglas por parte de los estudiantes

Andlisis e Interpretacién

De un total de 20 clases se pudo observar que en un 10%los estudiantes si cumplen
con las reglas en los respectivos juegos, no sucediendo asi con el 40% de las clases
donde se pudo notar que los estudiantes juegan si cumplir las reglas de cada juego,
en el 50% restante no se aprecié el cumplimiento de reglas por parte de los
estudiantes.

Estos datos evidencian que los docentes que imparten la asignatura de Educacion
Fisica no les han ensefiado a sus estudiantes lo importante que es cumplir las reglas
en cada juego propuesto.
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Cuadro 6: Cumplimiento de las orientaciones del docente en clases

Opciones Frecuencia Porcentajes
Siempre 3 15%
A veces 8 40%
Nunca 9 45%
Total 100%

Fuente: Resultados de20 Observaciones en clases de Educacion Fisica
Elaborado por: Guevara Stefani y Figueroa Fatima

e H Siempre
(]
M A veces

Nunca

Figura 3: Cumplimiento de las orientaciones del docente en clases

Andlisis e Interpretacion

De un total de 20 clases se pudo verificar que las orientaciones del docente se
cumplen en un 15%, no sucediendo asi con el 40% de las clases donde se pudo
notar algunas dificultades en el cumplimiento delas orientaciones impartidas por su
docente, en el 45% restante no se aprecié en los estudiantes el cumplimiento de las
orientaciones del docente en las clases de Educacion Fisica.

Estos datos demuestran que los estudiantes que reciben Educacion Fisica no
cumplen las orientaciones del docente y por ende no aprovechan al maximo las
potencialidades educativas que brindan los juegos pre deportivos de futbol en el

desarrollo de los valores.
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Cuadro 7: Puntualidad a clases

Total

Opciones Frecuencia Porcentajes
Siempre 4 20%
A veces 8 40%
Nunca 8 40%
100%

Fuente: Resultados de20 Observaciones en clases de Educacion Fisica
Elaborado por: Guevara Stefani y Figueroa Fatima

H Siempre
M A veces

m Nunca

Analisis e Interpretacion

Figura 4: Puntualidad en clases

De un total de 20 clases se pudo observar que en un 20% los estudiantes asisten

puntuales para recibir sus clases de educacion fisica, no sucediendo asi con el 40%

de las clases donde se pudo notar que no asisten con puntualidad a clases de

educacion fisica, en el 50% restante no se aprecio la puntualidad de los estudiantes

en clases.

Estos datos evidencian que los estudiantes no llegan puntuales a recibir Educacion

Fisica porque al observan en sus demas compaferos la indisciplina y el mal

comportamiento sienten que no tiene obligaciéon de llegar puntuales al terreno

deportivo ni participar en los juegos que el docente pretenda ejecutar.
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Cuadro 8: Participacion activa de los estudiantes en las actividades deportivas y

culturales
Opciones Frecuencia Porcentajes
Siempre 2 10%
A veces 8 40%
Nunca 10 50%
Total 100%

Fuente: Resultados de 20 Observaciones en clases de Educacion Fisica
Elaborado por: Guevara Stefani y Figueroa Fatima

10%
' H Siempre
50% A veces

40% Nunca

Figura 5: Participacion de estudiantes en actividades deportivas

Andlisis e Interpretacién

De un total de 20 clases se pudo observar que en un 10% los estudiantes no
participan en las actividades deportivas que propone el docente, no sucediendo asi
con el 40% donde se pudo notar que los estudiantes no tienen interés por participar
en alguna actividad deportiva, en el 40% restante no se aprecia la participacion de
estudiantes en las actividades antes mencionadas.

Estos datos evidencian que los estudiantes no participan en actividades deportivas
porque su docente no ha sabido innovar las clases de Educacion Fisica que

desarrollar y no ha podido direccionarlas en el desarrollo de la responsabilidad.
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RESULTADOS

Los resultados obtenidos permitieron conocer que las clases de educacion fisica del
6to afio paralelo “A” de la Escuela de Educacion Bésica 17 de Septiembre del
Cantén Milagro, no estan direccionadas ni tienen relacion con la formacién del valor

responsabilidad.

Los datos del cuadro 4, demostraron que de un total de 20 clases se pudo observar
que en un 15% de las clases se trabajo en el contenido de la formacién del valor
responsabilidad, no sucediendo asi con el 45% de las clases donde se pudo notar
algunas dificultades en la formacién de este valor, en el 40% restante no se aprecio
un trabajo del docente direccionado en la formacion de la responsabilidad, lo cual
significa que los docentes no aprovechan al maximo las potencialidades educativas

gue brindan los juegos para el desarrollo de los valores.

En los datos del cuadro 5, observamos que de un total de 20 clases en un 10% los
estudiantes si cumplen con las reglas en los respectivos juegos, no sucediendo asi
con el 40% de las clases donde se pudo notar que los estudiantes juegan si cumplir
las reglas de cada juego, en el 50% restante no se aprecio el cumplimiento de reglas
por parte de los estudiantes, estos datos evidencian que los docentes que imparten
la asignatura de Educacion Fisica no les han ensefiado a sus estudiantes lo

importante que es cumplir las reglas en cada juego propuesto.

En los datos del cuadro 6, de un total de 20 clases se pudo verificar que las
orientaciones del docente se cumplen en un 15%, no sucediendo asi con el 40% de
las clases donde se pudo notar algunas dificultades en el cumplimiento delas
orientaciones impartidas por su docente, en el 45% restante no se aprecio en los
estudiantes el cumplimiento de las orientaciones del docente en las clases de
Educacién Fisica, estos datos demuestran que los estudiantes que reciben
Educacion Fisica no cumplen las orientaciones del docente y por ende no
aprovechan al maximo las potencialidades educativas que brindan los juegos pre

deportivos de futbol en el desarrollo de los valores.

En los datos del cuadro 7, de un total de 20 clases se pudo observar que en un 20%
los estudiantes asisten puntuales para recibir sus clases de educacién fisica, no
sucediendo asi con el 40% de las clases donde se pudo notar que no asisten con

puntualidad a clases de educacion fisica, en el 50% restante no se aprecio la
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puntualidad de los estudiantes en clases, estos datos evidencian que los estudiantes
no llegan puntuales a recibir Educacion Fisica porque al observan en sus demas
comparnieros la indisciplina y el mal comportamiento sienten que no tiene obligacion
de llegar puntuales al terreno deportivo ni participar en los juegos que el docente

pretenda ejecutar.

En los datos del cuadro 8, de un total de 20 clases se pudo observar que en un 10%
los estudiantes no participan en las actividades deportivas que propone el docente,
no sucediendo asi con el 40% donde se pudo notar que los estudiantes no tienen
interés por participar en alguna actividad deportiva, en el 40% restante no se aprecia
la participacion de estudiantes en las actividades antes mencionadas, estos datos
evidencian que los estudiantes no participan en actividades deportivas porque su
docente no ha sabido innovar las clases de Educacion Fisica que desarrollar y no
ha podido direccionarlas en el desarrollo de la responsabilidad.

Por las razones antes mencionadas es que el sistemas de juegos pre deportivos de
futbol que pretendemos implementar cuenta con juegos innovadores que sean del
agrado de los estudiantes, juegos que les llame la atencion y que les permitan
integrarse entre ellos, buscamos desarrollar un sistema de juegos en donde los
estudiantes disfruten del deporte y que tengan claro que cada juego se lo realiza
respetando las respectivas reglas acompafiadas de las orientaciones del docente,
este sistema de juegos lo desarrollaremos asignandole una tarea a cada estudiante
lo cual se lo realizara lentamente y ayudara a la formacion del valor responsabilidad
en los estudiantes del 6to afio paralelo “A” de la Escuela de Educacion Béasica 17 de

Septiembre del Canton Milagro .

Tenemos la certeza que nuestra solucion a la problemética antes expuesta, sera un
cambio positivo para los estudiantes y docentes de la institucion educativa ya que
sera de gran ayuda para ayudar a elevar el espiritu deportivo y académico de los
estudiantes.

4.4. VERIFICACION DE HIPOTESIS

Los resultados de la guia de observacion en comparacion con las hipotesis

planteadas al inicio de nuestra investigacion se exponen en el siguiente cuadro:
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Cuadro 9: Verificacion de Hipétesis

HIPOTESIS GENERAL

VERIFICACION

La practica actual de los juegos pre
deportivos de futbol incide negativamente
en la formacion del valor responsabilidad
de

Escuela de Educacion Basica 17 de

los estudiantes del 6to afio de la

Septiembre del Cantén Milagro del afio
2014.

Por medio de los resultados de la guia
de observacion esta hipotesis es
verificada ya que hemos observado
gue los juegos pre deportivos de fatbol
gue desarrolla el docente no inciden
del

responsabilidad de los estudiantes.

en la formacion valor

HIPOTESIS ESPECIFICAS

VERIFICACION

1.- Los juegos pre deportivos de fatbol que
desarrollan en clases los docentes de
educacion fisica no corresponde con la
formacion del valor responsabilidad en los
estudiantes del 6to afio de la Escuela de
Educacion Basica 17 de Septiembre del

Canton Milagro.

La revision de los resultados
obtenidos permiti6 comprobar que
evidentemente los juegos pre

deportivos de futbol que desarrolla el
docente no ayuda en la formacion del
de los

valor responsabilidad

estudiantes.

2.- Las dificultades que presentan los
la formacion del valor
del

educativo que realicen los docentes de

estudiantes en
responsabilidad depende trabajo
educacién fisica mediante los juegos pre
deportivos de fatbol en el 6to afio de la
de 17

Septiembre del Cantén Milagro.

Escuela Educacion Basica

Esta hipotesis es verificada ya que el
desconocimiento de los docentes
respecto a los demas juegos existes
inciden negativamente en la formacion
del

estudiantes.

valor responsabilidad en los

3.- El disefio del sistema de juegos pre
deportivos de futbol incide en la formacién
de la responsabilidad en los estudiantes
del

Basica 17 de Septiembre del Cantén

6to afio de la Escuela de Educacion

Milagro.

Esta hipotesis es verificada porque al
tener los estudiantes a su alcance un
sistema de juegos actualizados e
innovadores, la practica del deporte
tendra mayor relevancia en esta

institucion educativa.

Fuente: Verificacion de las Hipétesis

Elaborado por: Guevara Stefani y Figueroa Fatima
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CAPITULO V
PROPUESTA
5.1. TEMA

Sistema de juegos pre deportivos de futbol direccionados en la formacién del valor
responsabilidad de los estudiantes de la Escuela de Educacién Béasica 17 de

Septiembre del Cantén Milagro.

5.2. FUNDAMENTACION

La formacion de valores es un fendémeno eminentemente social y ha ido
evolucionando en las diferentes etapas de nuestras vidas y que ponemos en practica

en nuestros hogares y en las instituciones educativas.

Nuestro sistema de juegos pre deportivos de futbol esta basado en las necesidades
gque se requieren actualmente para desarrollar clases de educacion fisica
direccionadas en la formacion del valor responsabilidad, este sistema se lo
desarrollara en conjunto con el apoyo de los docentes y estudiantes de nuestro
centro de estudio, FERNANDEZ, Ana (2012), sostiene que “La facilitacion del
conocimiento es la comprension de lo nuevo y su anclaje con los esquemas del
pensamiento configurados con la mente de los estudiantes”.*?. Por esta razén los
juegos elegidos son innovadores y su perfeccionamiento han sido acorde a las
necesidades requeridas por los estudiantes por ende estamos seguras que los
estudiantes estaran en capacidad de participar en el desarrollo de las actividades

propuestas.

12(FERNANDEZ, Ana: Recursos didacticos “la facilitacién del conocimiento es la comprensién de lo
nuevo y su anclaje con los esquemas del pensamiento configurados con la mente de los estudiantes”,
editorial Limusa S.A, pag. 19, México 2012.)
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El sistema de juegos pre deportivos de futbol cuenta con los medios pedagdgicos
necesarios para capacitar al docente del 6to afio de la Escuela de Educacion Basica
17 de Septiembre del Canton Milagro y tiene como propésito desarrollar clases de
educacion fisica que contribuyan a la formacion del valor responsabilidad en los

estudiantes del afio que fueron objeto de estudio en nuestra investigacion.

5.3. JUSTIFICACION

La justificacion de la propuesta realizada, parte de los resultados obtenidos en la
investigacion, donde ha sido demostrado que durante el desarrollo de este trabajo
los estudiantes del 6to afio presentan dificultades en la formacion del valor
responsabilidad, lo cual se evidencio en los resultados de las observaciones que
fueron realizadas como parte del estudio de campo que se realizd en la guia de
observacion aplicada en esta institucion educativa para sirvi6 para identificar la

dificultad existente en la formacién del valor responsabilidad.

La importancia que tiene esta tematica desde el punto de vista social constituye una
necesidad que pretendemos resolver en la menor brevedad de tiempo a través de un
programa de capacitacion permanente que este encaminado a la actualizacion de
los conocimientos sobre clases de educacion fisica direccionadas en la formacion

del valor responsabilidad.

Mediante los resultados de los estudios realizados por los diferentes autores
referidos en esta investigaciéon, en cuanto al tema de la formacién del valor
responsabilidad han coincidido en expresar que la mejor forma de educar es el
trabajo conjunto entre docentes-estudiantes y precisamente por estas referencias

Es que nuestro trabajo educativo estara encaminada al trabajo conjunto entre ellos.

Sin duda alguna con la aplicacion de esta propuesta, contribuiremos a desarrollar la
formacién del valor responsabilidad en los estudiantes objeto de investigacion.

5.4. OBJETIVOS

5.4.1 Objetivo General de la propuesta
Diseflar un sistema de juegos pre deportivos de futbol que contribuya en la

formacion del valor responsabilidad.
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5.4.2 Objetivos Especificos de la propuesta

e Determinar las ventajas e importancia de implementar un sistema de

juegos pre deportivos de futbol direccionados en la formacién del valor

responsabilidad.

e Promover el uso practico del sistema de juegos en el sexto afio de

educacion basica.

e Aplicar el sistema de juegos pre deportivos de futbol direccionado en la

formacion del valor responsabilidad.

5.5. UBICACION

La aplicacién del sistema de juegos pre deportivos de fatbol estd dirigida en el

trabajo con el docente y estudiantes del sexto afio dela Escuela de Educacién

Basical7 de Septiembre durante el periodo lectivo 2014-2015, sector urbano del

cantén Milagro, cuya ubicacion espacial y caracteristicas de funcionamiento se

detallan a continuacion:

Institucion:
Provincia:
Cantoén:
Parroquia:
Direccion:
Zona:
Sostenimiento:
Jornada:

Tipo:

Tipo de construccion:

Infraestructura:

Escuela de Educaciéon Basica 17 de Septiembre
Guayas

Milagro

Chirijos

Calle Guayaquil y Ernesto Seminario

Urbana

Fiscal

Matutina- Vespertina

Completa

Cemento y Bloque

11 aulas, 2 canchas de uso mdltiple, 1 bar y 2 bafios

56



Escuela de Educacion Basical7 de Septiembre

SALIDA DE EMERGENCIA PUERTA TRASERA DE L4 INSTITUCION

e

Figura 6: Croquis de la Escuela de Educacion Basica 17 de Septiembre.
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5.6. FACTIBILIDAD

En lo administrativo la propuesta es factible realizarla pues contamos con la debida
autorizacion de las autoridades de la institucion educativa la misma que cuenta con
las condiciones necesarias para la implementacion y aplicacion de nuestro sistema

de juegos pre deportivo de fatbol.

Es legal porque se fundamenta en la Ley de Educacion, Constitucion de la

Republica, Ley fisica y del deporte y Ley organica de educacion intercultural.

Presupuesto, los gastos de la ejecucién de nuestra propuesta no son cuantiosos

por ende son financiados en su totalidad por las autoras de esta investigacion.

Utilizaremos instrumentos técnicos en la elaboracion de las distintas actividades que
realizaremos en nuestra propuesta con el fin de que sea un éxito la aplicacion de

nuestro sistema de juegos pre deportivos de futbol en esta institucion educativa.

5.7. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

Hemos trabajado en el disefio de un sistema de juegos pre deportivos de fatbol que
permita desarrollar la responsabilidad en los estudiantes, el sistema de juegos esta
disefiado para llevarse a cabo mediante talleres tedricos-practicos que promoveran

la formacion del valor responsabilidad en los estudiantes.
JUEGOS PRE DEPORTIVOS DE FUTBOL

Los juegos pre deportivos de futbol son aquellas actividades deportivas que se
realizan con ayuda de un balén y la maniobra de los pies los cuales ayudan a

desarrollar habilidades, destrezas y valores.

Las actividades deportivas se las deben desarrollar direccionandolas en el valor
responsabilidad y es precisamente lo que pretendemos lograr con el sistema pre

deportivos de futbol que deseamos desarrollar en esta institucion educativa.
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ACTIVIDAD N° 1

Juegos de ZigZag:

Conduce y cambia de direccién el balén es decir tiene que pasarlos por los

diferentes obstaculos que estén el campo deportivo.

Objetivo del juego:
Establecer el cumplimento de las reglas del juego y resaltar la responsabilidad que

lleva cada estudiantes en el equipo para que puedan ganar.

Pasos a sequir:
e Colocar obstaculos pequefios y grandes en el terreno deportivo.
¢ Indicar el cumplimiento de reglas de juego
e Dividir la clase en dos equipos.

e Pasar los obstaculos existentes en forma de ZigZagpor el terreno deportivo.

UORYAAR'Y
TM

Figura 7: Google imagenes juegos de Zigzag.

@
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ACTIVIDAD N° 2

Juegos de Diez Pases:

Este juego les ayuda a que entre ellos se integren entre si, ademas de que les
ayuda a la formacion del valor responsabilidad porque de la comunicacién de ellos
depende la victoria de su equipo, el que logre pases lo grita en voz alta y al lograr
diez pases ganan, hay que tener en cuenta que en los juegos donde se realizan los
pases el otro equipo intentara impedirlo y es ahi donde el docente debe destacar la

importancia de jugar responsablemente sin lastimar a los demas.

Objetivo:

Desarrollar la integracion entre los estudiantes.

Aspectos que se deben considerar:
e Establecer la porteria de cada equipo.
e Los integrantes de cada equipo Unicamente haran los pases con los pies.

e Tratar en lo medida de lo posible que los estudiantes no se lastimen entre
ellos.

o ©° o
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r
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™

Figura 8: Google imagenes juego Diez Pases.
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ACTIVIDAD N° 3

Juego tiray corre:
Se necesita dos hileras de estudiantes, los cuales con los pies tendran que atinar el
balén al centro de la porteria desde una distancia de 10centimetros, luego tiene
que correr buscar la pelota y pasarle al compafiero, el equipo que termine primero se
lo declara como ganador, este juego direccionandolo contribuye a formar la
responsabilidad del estudiante ya que el estudiante sabe que tiene que practicar
este deporte las veces gque sea necesario hasta que logre realizar el ejercicio.
Objetivo del juego:
Desarrollar habilidades y destrezas béasicas del juego.
Reglas de juego:

e No se podra reducir el limite de distancia establecido.

e En cada infraccion que cometa el estudiante se le establecera, mas distancia.

e Dentro del arco solo podra estar el docente, portero y estudiante.

0%0 o)
Oo E E °
Ooo goo
oo o ©
(o)
0o 000

Figura 9: Google imagenes tira y corre.
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ACTIVIDAD N° 4

Juegos de baldn Inquieto:

Se forman 2 filas de estudiantes el primer estudiante envia el balén hacia atras y es
recibido con los pies y asi seguird desarrolldndose el juego que esta direccionando
en que los estudiantes asimilen lo que es jugar responsablemente respetando las

reglas de cada juego.

Objetivo del juego:
Respetar integramente las reglas del juego propuesto.

Reglas de juego :
e El balon unicamente se enviara hacia atras con ayuda del talon o con ayuda
del pie.
e El estudiante que incumpla las reglas tendre que repetir las veces que sea

necesario hasta logralo.

Figura 10: Google imagenes, juego del balén inquieto.
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ACTIVIDAD N° 5

Juegos de vaciar el campo:

2 circulos en el campo deportivo igual numero de estudiantes y balones se deberan

pasar los balones con el pie el circulo que tenga menor nimero de balones gana.
Objetivo del Juego:

Mejorar movimientos de acciones corporales.

Aspectos a considerar:
e Dibujar 2 circulos en el terreno deportivo.
e Necesariamente tiene que ver 2 equipos.

e El equipo que tenga menor cantidad es declarado equipo ganador.

Figura 11: Google imagenes, juego de vaciar el campo.
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ACTIVIDAD N° 6

Juego de fatbol en pareja:
Se necesitan 2 equipos, 1 balén y 2 porterias, los integrantes de cada equipo se
colocan por pareja y se los amarra de las manos o los pies y durante el partido
deben ir agarrados, si una pareja se suelta se considera como falta y
automaticamente se la elimina.
Objetivo del Juego:
Dinamizar responsablemente el trabajo en equipo.
Reglas de juego :

e 8 parejas en cada equipo.

e Por ni un motivo las parejas se pueden soltar.

e Siuna pareja se suelta, una pareja del otro equipo cobrara gol

Figura 12: Google imagenes, juego de futbol en pareja.
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ACTIVIDAD N° 7

Juego de tierra, aire y mar:

Se realiza un circulo en el terreno deportivo en el medio tiene que ir un jugador que
sera el encargado de pasar la pelota a sus compafieros que estan en las esquinas,
al momento que haga el pase el docente realizarad una pregunta que sera contestada
por el estudiante que reciba la pelota, este juego se realiza con el fin de que el
estudiante desarrolle rapidez mental y a su vez ayuda a formar el valor
responsabilidad porque la pregunta no podra ser contestada por nadie mas que no
haya recibido la pelota

Objetivo del Juego:
Mejorar movimientos de rapidez y reaccién para lograr que el estudiante sea
responsable en el juego.
Aspectos a considerar en el juego:
e El balén y el jugador se colocaron en el centro del circulo ubicado en el
terreno deportivo.
e El balon seré receptado solo con los pies.
e El receptor tendra que responder la pregunta en 5 segundos, en caso de no
contestar se le replantara una nueva pregunta y se le disminuird puntajes a

sus calificacion.
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Figura 13: Google imagenes, juego de tierra, aire y mar.
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Actividad N° 8

Carreras con balones en diferentes ritmos

La carrera con balones en diferentes ritmos son carreras sencillas que realizan los
estudiantes en el terreno deportivo segun los ritmos y posiciones del cuerpo que
indique el docente (rapido, lento y medio), se trata de llevar el balén con los pies a la
linea de meta y luego regresar de espaldas y pasarle el balon a sus demas

compafieros.

Objetivo del juego
Reconocer los diferentes ritmos de carrera utilizando las técnicas de salida, pases y
llegada con el fin de formar en los estudiantes la responsabilidad de jugar

limpiamente.

Aspectos a considerar en el juego
¢ Dividir la clase en 4 equipos con numeros iguales de estudiantes.
e El balon durante toda la carrera debe ir en el pie del estudiante.
e Durante el juego se presentaran dificultades que el docente debe orientar
e Direccionar en los estudiantes la formacién del valor perseverancia y

responsabilidad al realizar los juegos pre deportivos de fatbol.

2 seples x 10ming

Figura 14: Juego de carreras con balones.
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Considerando que nuestra posible solucion es dirigida para desarrollar clases de

educacion fisica direccionadas en el valor responsabilidad se considerardn como

escenarios las canchas de uso multiple, ademas de actividades que realizaremos en

el aula y en el terreno deportivo, tomando en cuenta el tiempo necesario para que el

estudiante desarrolle la formacion del valor responsabilidad, sera vital para nosotras

lograr que el docente implante en sus clases de educacion fisica nuestro sistema de

juegos pre deportivos de futbol, ademas tenemos previsto en cada clase asignarle

alguna tarea a los estudiantes esperando que logran cumplir con las tareas

asignadas para que dia a dia vallan formando el valor de la responsabilidad.
5.7.1 Actividades

Presentarla propuesta a la Directora y al docente del 6to afio.

Socializar la propuesta con los estudiantes del 6to afio.

Desarrollar talleres tedricos sobre las concepciones generales del valor
responsabilidad dirigido al docente y a los estudiantes.

Desarrollar en el terreno deportivo la propuesta practica de los juegos pre
deportivos de fatbol direccionados en la formacion del valor

responsabilidad.

5.7.2 Recursos, Analisis Financiero

Talento Humano

1.- Directora

2.- Docente del 6to afio de Educacion Basica

3.- Estudiantes del 6to aflo de Educacion Basica

4.- Investigadoras

5.- Tutor de la tesis
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Recurso Financiero

Cuadro 10: Recursos Financiero

Recursos Cantidad Valor Unitario Valor Total
Hojas 500 $ 0,03 $5,00
computadora 1 $ 350,00 $350,00
Impresora 1 $ 125,00 $125,00

Cartuchos de tinta

4 $ 10,00 $ 40,00
Transporte 4 $ 0,25 $ 1,00
Internet 1 $ 22,50 $ 22,50
Total $543,50

Fuente: Recursos Financieros de Investigacion
Elaborado por: Guevara Stefani y Figueroa Fatima

5.7.3 Impacto
El impacto que hubiese tenido la aplicacion de esta propuesta es de tipo social, ya

gue el sistema de juegos esta direccionado a contribuir en la formacién integral y
especificamente en la formacion del valor responsabilidad, pero este impacto no ha

sido verificado ya que la propuesta de esta investigacion no fue aplicada.
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5.7.4 Cronograma de Actividades 2014 — 2015

Nombre de tarea | febrero 2015 marzo 2015 | abril 2015 | mayo 2015 "
30[02[05]08|11]14]17]20[23[26|0104]07[10[13]16]19|22[25[28 3103|0609 12[15[18 21 24|27 [3003]06 |09 |12 |15 [18[21 |
Aplicacion guia de R M
observacion
Planificacion de talleres (S
Teoricos y Practicos
Explicar la propuesta a la (=
Directora y docente del
Bto afo ; ;
Socializar la propuesta =
con estudiantes y |
docentes del 6to afio

Desarrollo de talleres [—
tedricos: concepciones
generales de los valores

Desarrollar en el ferreno G
deportivo la propuesta :
pracfica de los juegos

pre deportivos de fltbol ;
v @ | | | | :

=
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Q
e
o
5
]
L]
al

Elaborado por: Guevara Stefani y Figueroa Fatima
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5.7.5 Lineamiento para evaluar la propuesta
Los lineamientos evaluativos que miden los logros de la propuesta de haberse

aplicado hubiesen sido los siguientes:

e Incursibn del docente en la aplicacion del sistema de juegos pre
deportivos de futbol.

e Optimizacion integral de los estudiantes, basada en la formacion del valor
responsabilidad.

e Interaccion entre el docente y los estudiantes en proceso de ensefianza
aprendizaje en el area de educacion fisica.

e Participacion activa, directa y consciente de los estudiantes en las clases

de educacion fisica.
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CONCLUSIONES

Luego del analisis de los resultados obtenidos hemos llegado a las siguientes

conclusiones.

1.- Se ha identificado durante el transcurso de la investigacion que los estudiantes
investigados presentan dificultades en cuanto a la formacion del valor

responsabilidad.

2.- Los juegos pre deportivos de futbol que desarrollan los docentes no contribuyen
en la formacion del valor responsabilidad en los estudiantes, lo cual incide

negativamente en el rendimiento académico de los estudiantes en educacion fisica.

3.-El disefio del sistema de juegos pre deportivos de fatbol contribuira

favorablemente en la formacion del valor responsabilidad de los estudiantes.

4.- La aplicacion del sistema de juegos pre deportivos de fatbol disefiado por las
autoras de la investigacion, favorece la formacion de la responsabilidad en los

estudiantes.
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RECOMENDACIONES
1.- Lograr que los docentes se empoderen del sistema de juegos pre deportivos de
futbol para que su aplicacion en las clases de educacion fisica se desarrolle con
éxito.
2.- Socializar el sistema de juegos pre deportivos de fatbol en los diferentes afios de

Educacion Bésica de la Escuela 17 de Septiembre del canton Milagro.

3.- Generalizar los resultados de esta investigacion en las diferentes instituciones

educativas del Canton Milagro.

4.- Elaborar un articulo cientifico en base a los resultados de esta investigacion con

el objetivo de que sea publicado en una revista del medio.
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Anexo 1: Arbol del problema

CAUSAS

Desinterés de estudiantes a
clases.

EFECTOS

Impuntualidad de los
estudiantes en actividades

curriculares.

Despreocupacion por el

aseo personal.

Incumplimiento de reglas en
los juegos pre deportivos de
fatbol.

Incidencias en la practica de los juegos pre
deportivos de fatbol en la formacién del valor
responsabilidad

Dificultades en la formacion

de los habitos de higiene.

Incremento de indisciplina

en la institucion educativa.
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Anexo 2: Matriz de Problematizacion.

Cantan Milagro. .

responsabilidad

MATRIZ DE PROBLEMATIZACION
TEMA: INCIDENCIAS DE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS DE FUTBOL EN FORMACION DEL VALOR RESPONSABILIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL 6TO ANO DE EDUCACION BASICA.
PROBLEMA GENERAL FORMULACION OBJETIVD GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES FUENTE TECHICAS INSTRUMENTOS ITEMS
¢ Como incide la practica de los Determinar 13 incidencia que ' )
} . - juegos pre deportivos de fitbolenla | tiene |a practica de los juegos | La practica de los jusgos pre deportivos de Variable Independlgnte
Incidencias en |a practica 5 - ) i P Juegos Pre Deportivos
de los juegos pre formacion del valor responsgmhdad pre deportwog defutbolenla futb}ol incide favorablemente en la de Fiithal Centro qe
. - de los estudiantes del Gto ano de 1a farmacion del valor formacion del valor responsabilidad de los ' ' Educacion Observacion Guia de
deportivos de futbol en la o - ; M Yariable Dependiente P ; ; 1
- Escuela de Educaciion Basica 17 de responsabilidad de los estudiantes del Gto afio de la Escuela de - Basica™ 17 de Directa observacion
farmacion del valor . P i o . Formacion del Valor . .
responsabilidad Septiembre del Canton Milagro, estudiantes de la Escuela de Educacion Basica 17 de septiembre del Responsabilidad septiembre
Provincia del Guayas durante el Educacidn Basica 17 de Cantdn Milagro del afio 2014.
periodo lectiva 2014- 20157, septiembre del Cantdn Milaaro.
SUE PROBLEMAS SISTEMATIZACION DBJETIVDS ESPECIFICOS HIPGITESIS ESPECIFICA
Los juegos pre deportivos de fitbol que ) )
L s . desarrollan en clases los docentes de _Vanable Indepenldlente
Desinterés de los iCuales son  los  juegos pre P juegos predeportivos de Centro de
: ) , . ) educacidn fisica no corresponde con la o ) )
estudiantes a clases lo |deportivos de futbol que desarrollan |dentificar los juegos pre o o futbol Educacion Observacion Guia de
- - ; b formacion del valor responsabilidad en los ) ) P ; ) 2
cual afecta laformacion |en clases los docentes de educacion deportivos de futbal. tudiantes del Bto afio de 13 E lad Yariable Dependiente | Basica™17 de Directa obsenvacion
delvalor responsabilidad. [fisica? estu |ar?’es Fa . 0o g a. seueta 0 Formacion del Valar septiembre”
: ‘ Educacion Basica 17 de Septiembre del Responsabilidad
Cantdn Milagro. P
Las dificultades que presentan los ) ]
estudiantes en la formacion delvalor _h‘:rlgglerlggspsgi%esnéee
Cudl 13 dificultad Analizar las dificultades que responsabilidad depende del trabajo Jueg pf i pl Centro de
Despreocupacian por el ¢ reu:eitsaiolEsaesstdé?;ln?esetjnqlie presentan los estudiantes enla | educativo que realicen los docentes de Variable %eoendiente Educacion Observacion Guia de 3
aseo personal. fnrfnacién delvalor responsabilidad? formacidn del valor educacion fisica mediante os juegos pre frabaio edusativo ue Basica™ 17 de Directa obsenvacion
P ’ responsabilidad. deportivos de flitbol en el fto afio de 1a realiza# los docentgs de septiembre”
Escuela de Educacion Basica 17 educacidn fisica
Septiembre del Cantdn Milagro.
El disefio de un sistema de juegos pre | Variable Independiente
Incumplimiento de reglas ¢ Camo disediar un sistera de juegos| Disefiar un sistema de juegos | deportivos de fitbol incide favorablemente Disefio de juegos Centro de
; pre deportivos de fiitbol que contribuya]  pre deportivos de fitool que en |a formacidn de |a responsabilidad en | predeportivos de futbol Educacidn Observacion Guia de
enlos juegos pre s - ) s 5 " ) ) P ; ) 4
) ., |aformacion del valor responsabilidad| contribuya a la formacion del | los estudiantes del Gto ario de laEscuela | Variable Dependiente | Basica™ 17 de Directa obsenvacion
deportivos de futbol. ) . S ; - ) .
en los estudiantes? valor responsabilidad. de Educacion Basica 17 de Septiembre del formacion de la septiembre
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Anexo 3: Guia de Observacion a 40 Clases de Educacion Basica

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

Guia de Observaciéon a 40 Clases de Educacion Basica

Escuela: 17 de Septiembre Ano: 6to Ao

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO: practicar y valorar las actividades

deportivas a través de los diferentes juegos pre deportivos de futbol.

Valores: Siempre S A veces A Nunca N

Datos a Observar

Siempre

A veces

Nunca

Puntualidad en clases

Entrega de tareas e informes

Cuidado de su aseo personal

Respetan las reglas de cada juego pre deportivo
de futbol

Observadores:
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Anexo 4: Guia de Observacion a 20 Clases de Educaciéon Fisica.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
Guia de Observaciéon a 20 Clases de Educacién Fisica

Escuela: 17 de Septiembre Ano: 6to Ao

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO: practicar juegos pre deportivos de
futbol a través de actividades deportivas para direccionar la formacién de la
responsabilidad en los estudiantes.

Valores: Siempre S A veces A Nunca N

Datos a Observar Siempre | Aveces Nunca

Relacién del juego con el valor responsabilidad

Cumplimiento de las reglas por parte de los

estudiantes

Cumplimiento de las orientaciones del docente en

clases

Puntualidad a clases

Participaciéon activa de los estudiantes en las
actividades deportivas y culturales

Observadores:
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Aneo 5: Autorizacidn para ejecutar la propuesta

El
UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
FACULTAD DE EDUCACION SEMIPRESENCIAL Y A DISTANCIA

Milagro, 22 de noviembre de 2014

Lic. Kerly Cadena Gaibor.
DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “17 DE SEPTIEMBRE *“

De mis consideraciones:

Después de saludarle nos dirigimos a usted para solicitarle muy
comedidamente que se les autorice a las estudiantes Fatima Figueroa
Fajardo y Stefani Guevara Viteri de la carrera de Licenciatura en Educacion
Basica, realizar su proyecto de Tesis titulado: INCIDENCIAS DE LOS JUEGOS
PRE DEPORTIVOS DE FUTBOL EN LA FORMACION DEL VALOR
RESPONSABILIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE SEXTO ANO DE
EDUCACION BASICA, en la institucién que usted dirige.

Atentamente.

7. Juan Miguel P

PH.D.

CIENCIA DE L& CULP

PhD. JUAN PE ;
Coordinador de/ihvestigacion '

Facultad de Educacion Semlpresenc|a| y ansfancla
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Anexo 6: Clase de Educacion Fisica “Juegos de Zigzag”.

“ESCUELA DE EDUCACION BASICA 17 DE SEPTIEMBRE”
PLAN DE CLASE 6TO ANO DE EGB

1.-DATOS INFORMATIVOS:

Area Educacién Fisica Docente Guevara -Figueroa Periodos 45 mins.

Asignatura Educacion Fisica Ano 2015 - 2016 Hora de Inicio 11 h 00 am
Lectivo

Ano de EGB 6to Quimestre 1er Quimestre Hora de Finalizacién 11 h 45 am

2.-Ejes transversales. Buen vivir Interculturalidad.

3.-Eje Curricular Integrador del Area: Desarrollar capacidades y destrezas basicas

4.-Objetivo: Establecer el cumplimento de las reglas del juego mediante las explicaciones del docente para concientizar en los estudiante la
responsabilidad que cada uno tiene en el equipo para ganar.

5.-Articulacién Entre Elementos Curriculares:

Ubicar dificultades grandes y

DESTREZA CON CRITERIO | CONOCIMIENTO | TECNICAS/ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
DE DESEMPENO
Experiencia INDICADORES | EVALUACION
Destreza Palabra clave "Juegos Pelota. ESENCIALES
ZigZag”. DE LOGROS Técnica
Experimentar juegos de ZigZag | Reflexién Obstaculos Observaciéon
Lluvia de ideas grandes Conduce la Directa.
Conocimiento Conceptualizacion pequenos pelota en forma
Dividir la clase en dos de zigzag a su
juegos de ZigZag " Silbato destino.
equipoes; Instrumento
Ficha de

Nivel de Profundizacién
pequefos en el terreno Observaciéon

Y lograr pasarle limpiamente

sobre los obstaculos deportivo.

Explicar la tematica del juego.

Pasar los obstaculos
existentes en el terreno
deportivo

Indicar el cumplimiento de

reglas de juego

Aplicacion
Repetir 2 veces la tematica del
juego.

6. - OBSERVACION




Anexo 7: Clase de Educacion Fisica “Juegos Diez Pases”.

1.-DATOS INFORMATIVOS:

PLAN DE CLASE 6TO ANO DE EGB

“ESCUELA DE EDUCACION BASICA 17 DE SEPTIEMBRE”

Area Educacioéon Fisica Docente Guevara -Figueroa Periodos 45 mins.

Asignatura Educacion Fisica Arfo 2015 - 2016 Hora de Inicio 11 h 00 am
Lectivo

Ano de EGB 6to Quimestre 1er Quimestre Hora de Finalizacién 11 h 45 am

2.-Ejes transversales. Buen vivir Interculturalidad.
3.-Eje Curricular Integrador del Area: Desarrollar capacidades y destrezas basicas
4.-Objetivo: Reconocer las diferentes formas de ejecutar los juegos de pases y recepciones a través de la aplicacion de sus técnicas para

direccionar la responsabilidad de los estudiantes en la practica adecuada de los juegos pre deportivos de futbol.
5.-Articulacion Entre Elementos Curriculares:

Desarroliar Juego diez pases

Conocimiento

Juego de diez
pases

Nivel de
Profundizacion

aplicando
técnicas de
pasesy
recepciones

Reflexion
Ejercicios de respiracion y exhalacion

Conceptualizaciéon

Dividir la clase en equipos A y B.

En la mitad de la cancha se dara inicio al
juego de futbol.

Indicar a los integrantes de cada equipo
que la victoria es responsabilidad de ellos.
Establecer las reglas del juego.

Realizar los pases limpiamente sin
lesionar a los demas.

Aplicacion
Prueba fisica

Realiza | pases
y recepciones
en el juego diez
pases.

DESTREZA CON | CONOCIMIENTO | TECNICAS/ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
CRITERIO DE
DESEMPENO
Experiencia INDICADORES | EVALUACION
Destreza Calentamiento previo de musculos y Pelota. ESENCIALES
tendones DE LOGROS Técnica
silbato Prueba fisica

Instrumento
actuacion de
cada participante

6. - OBSERVACION
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Anexo 8: Clase de Educacion Fisica “Juegos de carrera con balén de diferentes ritmos”.

1.-DATOS INFORMATIVOS:

PLAN DE CLASE 6TO ANO DE EGB

“ESCUELA DE EDUCACION BASICA 17 DE SEPTIEMBRE”

Area Educacion Fisica Docente Guevara -Figueroa | Periodos 45 mins.

Asignatura Educacion Fisica Afo 2015 - 2016 Hora de Inicio 11 h 00 am
| Lectivo il ~

Ao de EGB 6to Quimestre 1er Quimestre Hora de Finalizacién 11 h 45 am

2.-Ejes transversales. Buen vivir Interculturalidad.
3.-Eje Curricular Integrador del Area: Desarrollar capacidades y destrezas basicas
4.-Objetivo: Reconocer las diferentes formas de correr a través de técnicas y habilidades para desarrollar la practica adecuada de la

educacion fisica.

5.-Articulacion Entre Elementos Curriculares:

DESTREZA CON
CRITERIO DE

CONOCIMIENTO

TECNICAS/ACTIVIDADES

RECURSOS

EVALUACION

Profundizaciéon

Con el balén en los
pies aplicando
técnicas de salida,
pases y llegada.

Correran en diferentes ritmos seguin lo indique el
docente.

El participante del grupo al que pertenecen no
podra salir hasta que sus comparieros les den el
pase.
Correran de
anteriores.
Identificar las técnicas que contribuyeron a la
realizaciéon de la clase.

Aplicacion

Prueba practica en el terreno deportivo

espalda siguiendo las normas

DESEMPENO )
Experiencia INDICADORES | EVALUACION
Destreza Dividirla clases en 4 equipos Pelota. ESENCIALES
& Reflexiéon - DE LOGROS Técnica
Correr arreras con o silbato
bl e Preguntas y respuesta acerca de la divisién de la T T—— Obaatiaciln
Conocimiento diferentes ritmos | ¢'ases diferentes directa
Conceptualizacion ritmos.
a diferentes ritmos En la mitad de la cancha 2 equipos correran hacia Instrumento
la izquierda y 2 hacia la derecha.
Nivel de Respetaran las reglas respectivas de cada juego. Prueba
Practica

6. - OBSERVACION
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Anexo 9: Sistema de Juegos pre deportivos de Futbol.

‘ EL DEPORTE...
/AL ALCANCE DE TODOS!

UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
FACULTAD DE EDUCACION SEMIPRESENCIAL Y A DISTANCIA

TEMA:

<INCIDENCIAS DE LOS JUEGOS PRE DEPORTIVOS DE FUTBOL
EN LA FORMACION DEL VALOR RESPONSABILIDAD DE LOS
ESTUDIANTES DEL 6TO ANO DE EDUCACION BASICA”.

—— AUTORAS:

. GUEVARA VITERI STEFANI CAROLINA.
. ,
__ FIGUEROA FAJARDO FATIMA FABIANA. \
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INTRODUCCION

El sistema de juegos pre deportivos de futbol esta basado en las necesidades que
requieren actualmente los docentes para desarrollar clases de educacion fisica
direccionadas en la formacion del valor responsabilidad, este sistema se lo
desarrollara en conjunto con el apoyo de los docentes y estudiantes de nuestro

centro de estudio.

El sistema de juegos pre deportivos de
fatbol cuenta con los  medios
pedagoOgicos necesarios para capacitar
al docente del 6to afio de la Escuela de
Educacion Béasica 17 de Septiembre del
Canton Milagro y tiene como proposito
desarrollar clases de educacion fisica
gue contribuyan a la formacion del valor

responsabilidad.

Cada una de las actividades tiene la

finalidad de desarrollar la integracion y

formacién del valor responsabilidad en sus vidas.
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JUSTIFICACION

La justificacion de la propuesta realizada, parte de los resultados obtenidos en la
investigacion, donde ha sido demostrado que durante el desarrollo de este trabajo
los estudiantes del 6to afio presentan dificultades en la formacion del valor
responsabilidad, lo cual se evidencio en los resultados de las observaciones que
fueron realizadas como parte del estudio de campo que sirvié para identificar la

dificultad existente en la formacién del valor responsabilidad.

La importancia que tiene esta temética
desde el punto de vista social constituye
una necesidad que pretendemos resolver
en la menor brevedad de tiempo a través
de un programa de capacitaciéon
permanente que este encaminado a la
actualizacion de los conocimientos sobre
clases de educacion fisica direccionadas

en la formacion del valor responsabilidad.

Sin duda alguna con la aplicacion de esta propuesta, contribuiremos a desarrollar la

formacién del valor responsabilidad en los estudiantes objetos de estudio.
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OBJETIVOS

Objetivo General de la propuesta

Disefiar un sistema de juegos pre deportivos de fatbol que contribuya en la

formacion del valor responsabilidad.

Objetivos Especificos de la propuesta

e Determinar las ventajas e importancia de implementar un sistema de
juegos pre deportivos de futbol direccionados en la formacion del valor
responsabilidad.

e Promover el uso practico del sistema de juegos en el sexto afio de
educacion bésica.

e Aplicar el sistema de juegos pre deportivos de fatbol direccionado en la
formacion del valor responsabilidad.
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DESCRIPCION DE L& PROPUEST A

El sistema de juegos esta disefiado para llevarse a cabo mediante talleres tedricos-
practicos que promoveran la formacion del valor responsabilidad, ademas se prevé
que los estudiantes logren despertar el interés por préactica de la Educacion Fisica.

JUEGOS PRE DEPORTIVOS DE FUTBOL

Los juegos pre deportivos de fatbol son aquellas actividades deportivas que se
realizan con ayuda de un balon, los cuales ayudan a desarrollar habilidades,

destrezas y valores.

Las actividades deportivas se las deben direccionar en el valor responsabilidad y es
precisamente lo que pretendemos lograr con el sistema pre deportivos de fatbol que

deseamos desarrollar en esta institucion educativa.
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ACTIVIDAD N° 1

Juegos de ZigZag:

Conduce y cambia de direccion el balon es decir tiene que pasarlos por los

diferentes obstaculos que estén el campo deportivo.
Objetivo del juego:
Establecer el cumplimento de las reglas del juego y resaltar la responsabilidad que

lleva cada estudiantes en el equipo para que puedan ganar.

Pasos a sequir:
e Colocar obstaculos pequefios y grandes en el terreno deportivo.
¢ Indicar el cumplimiento de reglas de juego
e Dividir la clase en dos equipos.

e Pasar los obstaculos existentes en forma de ZigZag por el terreno deportivo.

UORYAAY
TM\JI@/

Figura 15: Google imagenes juegos de Zigzag.

©
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ACTIVIDAD N° 2

Juegos de Diez Pases:

Este juego les ayuda a que entre ellos se integren entre si, ademas de que les
ayuda a la formacion del valor responsabilidad porque de la comunicacién de ellos
depende la victoria de su equipo, el que logre pases lo grita en voz alta y al lograr
diez pases ganan, hay que tener en cuenta que en los juegos donde se realizan los
pases el otro equipo intentara impedirlo y es ahi donde el docente debe destacar la

importancia de jugar responsablemente sin lastimar a los demas.

Objetivo:

Desarrollar la integracion entre los estudiantes.

Aspectos que se deben considerar:
e Establecer la porteria de cada equipo.
e Los integrantes de cada equipo Unicamente haran los pases con los pies.

e Tratar en lo medida de lo posible que los estudiantes no se lastimen entre
ellos.

Figura 16: Google imagenes juego Diez Pases.
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ACTIVIDAD N° 3

Juego tiray corre:
Se necesita dos hileras de estudiantes, los cuales con los pies tendran que atinar el
balén al centro de la porteria desde una distancia de 10 centimetros, luego tiene
que correr buscar la pelota y pasarle al compafiero, el equipo que termine primero se
lo declara como ganador, este juego direccionandolo contribuye a formar la
responsabilidad del estudiante ya que el estudiante sabe que tiene que practicar
este deporte las veces que sea necesario hasta que logre realizar el ejercicio.
Objetivo del juego:
Desarrollar habilidades y destrezas béasicas del juego.
Reglas de juego:

e No se podra reducir el limite de distancia establecido.

¢ En cada infraccion que cometa el estudiante se le establecera, mas distancia.

e Dentro del arco solo podra estar el docente, portero y estudiante.

000 f E 00
%
Ooo Oooo
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o
0° 090

Figura 17: Google imagenes tira y corre.
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ACTIVIDAD N° 4

Juegos de baldn Inquieto:

Se forman 2 filas de estudiantes el primer estudiante envia el balén hacia atras y es
recibido con los pies y asi seguird desarrolldndose el juego que esta direccionando
en que los estudiantes asimilen lo que es jugar responsablemente respetando las

reglas de cada juego.

Objetivo del juego:

Respetar integramente las reglas del juego propuesto.

Reglas de juego :
e El balon unicamente se enviara hacia atras con ayuda del talon o con ayuda
del pie.
e El estudiante que incumpla las reglas tendre que repetir las veces que sea

necesario hasta logralo.

Figura 18: Google imagenes, juego del balén inquieto.
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ACTIVIDAD N° 5

Juegos de vaciar el campo:

2 circulos en el campo deportivo igual numero de estudiantes y balones se deberan

pasar los balones con el pie el circulo que tenga menor nimero de balones gana.
Objetivo del Juego:

Mejorar movimientos de acciones corporales.

Aspectos a considerar:
e Dibujar 2 circulos en el terreno deportivo.
e Necesariamente tiene que ver 2 equipos.

e El equipo que tenga menor cantidad es declarado equipo ganador.

Figura 19: Google imagenes, juego de vaciar el campo.
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ACTIVIDAD N° 6

Juego de fatbol en pareja:
Se necesitan 2 equipos, 1 balén y 2 porterias, los integrantes de cada equipo se
colocan por pareja y se los amarra de las manos o los pies y durante el partido
deben ir agarrados, si una pareja se suelta se considera como falta y
automaticamente se la elimina.
Objetivo del Juego:
Dinamizar responsablemente el trabajo en equipo.
Reglas de juego :

e 8 parejas en cada equipo.

e Por ni un motivo las parejas se pueden soltar.

e Siuna pareja se suelta, una pareja del otro equipo cobrara gol

Figura 20: Google imagenes, juego de futbol en pareja.
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ACTIVIDAD N° 7

Juego de tierra, aire y mar:

Se realiza un circulo en el terreno deportivo en el medio tiene que ir un jugador que
sera el encargado de pasar la pelota a sus comparfieros que estan en las esquinas,
al momento que haga el pase el docente realizard una pregunta que sera contestada
por el estudiante que reciba la pelota, este juego se realiza con el fin de que el
estudiante desarrolle rapidez mental y a su vez ayuda a formar el valor
responsabilidad porque la pregunta no podra ser contestada por nadie mas que no
haya recibido la pelota

Objetivo del Juego:
Mejorar movimientos de rapidez y reaccion para lograr que el estudiante sea
responsable en el juego.
Aspectos a considerar en el juego:
e EIl balén y el jugador se colocaron en el centro del circulo ubicado en el
terreno deportivo.
e El balon seré receptado solo con los pies.
e El receptor tendra que responder la pregunta en 5 segundos, en caso de no
contestar se le replantara una nueva pregunta y se le disminuird puntajes a

sus calificacion.
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Figura 21: Google imagenes, juego de tierra, aire y mar.

96



Actividad N° 8

Carreras con balones en diferentes ritmos

La carrera con balones en diferentes ritmos son carreras sencillas que realizan los
estudiantes en el terreno deportivo segun los ritmos y posiciones del cuerpo que
indique el docente (rapido, lento y medio), se trata de llevar el balon con los pies a la
linea de meta y luego regresar de espaldas y pasarle el balén a sus demas

compaferos.

Objetivo del juego
Reconocer los diferentes ritmos de carrera utilizando las técnicas de salida, pases y
llegada con el fin de formar en los estudiantes la responsabilidad de jugar

limpiamente.

Aspectos a considerar en el juego
¢ Dividir la clase en 4 equipos con numeros iguales de estudiantes.
e El balon durante toda la carrera debe ir en el pie del estudiante.
e Durante el juego se presentaran dificultades que el docente debe orientar
e Direccionar en los estudiantes la formacion del valor perseverancia y

responsabilidad al realizar los juegos pre deportivos de futbol.

2 seples x 10ming 1+

Figura 22: Juego de carreras con balones.
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La solucién propuesta es dirigida para
desarrollar clases de Educacion Fisica
direccionadas en el valor responsabilidad se
consideraran como escenarios las canchas de
uso multiple, ademas de actividades que
realizaremos en el aula y en el terreno
deportivo, tomando en cuenta el tiempo
necesario para que el estudiante desarrolle la
formacion del valor responsabilidad, sera vital
para nosotras lograr que el docente desarrolle
en sus clases de educacion fisica nuestro
sistema de juegos pre deportivos de futbol,
ademas tenemos previsto en cada clase
asignarle alguna tarea a los estudiantes
esperando que logren cumplir con las tareas
asignadas para que dia a dia vallan formando
- el valor de la responsabilidad en sus vidas.
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IMPACTO

El impacto de la aplicacion de esta

propuesta es de tipo social, ya que

contribuira a la formacion integral y
especificamente a la formacion del valor

responsabilidad.
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CONCLUSION

La aplicacion del sistema de juegos
pre deportivos de fatbol disefiado por
las autoras de esta investigacion, esta
direccionado a favorecer en gran
medida la formacion del valor

responsabilidad en los estudiantes.
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Anexo 10: Resultados Anti plagio Urkund

(URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document; Fiqueroa Fajardo Fatima - Guevara Viteri Stefani docx (D13396000)
Submitted: 2015-03-0103:01:00

Submitted By: steffyguevarav@hotmail. com

Sources included in the report:

TABULACION-CALIDAD (2) docx (D13097730)

Instances where selected sources appear:

1
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