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RESUMEN DEL PROYECTO

El presente trabajo de investigacién aborda la problemética del bajo nivel de
comprension lectora que muestran los estudiantes de quinto a séptimo afio de
educacion basica de la Escuela Fiscal San Jacinto en el Recinto Rosa Amelia del
Cantén Yaguachi. Tiene como objetivo aplicar estrategias metacognitivas para
elevar el nivel de comprension lectora en los estudiantes a través de una guia
didactica. La misma, toma en cuenta los fundamentos tedricos cognitivistas y
construccionistas para establecer una relacion entre Metacognicion y Lectura,
poniendo énfasis en como el lector planifica, supervisa, y evalla su propia
comprension. A partir de ello propone actividades que emplean estrategias
metacognitivas de interaccion con el texto, tales como: Prediccion y verificacion,
Revision a vuelo de pajaro, Establecimiento de propdésitos y objetivos,
Autopreguntas, Uso de conocimientos previos, y Resumen y aplicacion de

estrategias definidas.

Palabras claves: Comprension Lectora - Estrategias - Metacognitivas.
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ABSTRACT

This research addresses the problem of low reading comprehension showing
students from fifth to seventh year of basic education in the San Jacinto Public
School in the Canton Campus Yaguachi Rosa Amelia. Aims to apply metacognitive
strategies to raise the level of reading comprehension in students through a tutorial. It
takes into account the cognitivist and constructionist theoretical foundations for a
relationship between Metacognition and Reading, with an emphasis on how the
reader plans, supervises, and evaluates their own understanding. Based on that
proposed activities using metacognitive strategies of interaction with the text, such
as: prediction and verification, review the crow flies, Establishment of goals and
objectives, Autopreguntas, Using prior knowledge, and Overview and implementation

of strategies defined.

Keywords: Reading Comprehension — Metacognitive - Strategies.
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INTRODUCCION

Es indudable que uno de los pilares en los que se asienta nuestra sociedad es la
educacion. De ahi que la investigacion y el analisis de la realidad educativa ocupan
un lugar importante dentro del proposito del desarrollo social. Mas aun si se indaga
en uno de los procesos en los que se fundamenta la educacion: la lectura. Si no se
aprende a leer o se aprende con dificultades, el escolar probablemente estara
abocado al fracaso. Se convierte en ese lector que aprende a leer pero no aprende
leyendo.

Por todo ello, se considera necesario que el cuerpo docente promueva estrategias
lectoras metacognitivas dentro del &mbito escolar, haciendo consciente al alumno de
las ventajas de conocer y controlar estas estrategias. Pero para llegar a este punto,

el docente debe conocer en qué consiste la metacognicion.

El objetivo fundamental de este trabajo es elevar el nivel de comprension lectora en
los estudiantes de quinto a séptimo afio de educacién béasica de la Escuela Fiscal
San Jacinto del Recinto Rosa Amelia en el canton Yaguachi, a través de la
aplicacion de estrategias metacognitivas de interaccion con el texto, lo cual podra

ejecutarse gracias a una guia didactica de uso docente.

En el Capitulo | del presente estudio se describe el problema que se aborda con el
contexto general del bajo nivel de dominio que los estudiantes tienen frente a
destrezas basicas de la comprension lectora, tales como la capacidad de reconocer
la idea principal y el tema de una lectura, etc. Se plantea el objetivo general de la

investigacion y su justificacion.

En el Capitulo 1l se exponen los fundamentos tedricos cognitivistas vy
construccionistas que orientan este estudio para establecer una relacion entre
Metacognicion y Lectura, poniendo énfasis en como el lector planifica, supervisa, y
evalla su propia comprension. Se analizan los niveles de comprension lectora y se
explican las seis estrategias metacognitivas que se usaran en la guia didactica.

En el Capitulo 11l se muestran las caracteristicas de la poblacion estudiada con los

respectivos procesos de recoleccion, procesamiento y tratamiento de la informacion,

1



por medio de tablas y cuadros estadisticos. A continuacion en el Capitulo IV se
realiza un analisis exhaustivo de los resultados en relacion con los datos obtenidos y
se expone la interpretacion de los mismos que apuntan a la necesidad de la
implementacion de estrategias metacognitivas para elevar el nivel de comprension

lectora.

En el Capitulo V se desarrolla la propuesta que en este caso es la guia didactica con
diferentes textos y actividades para la aplicacion de seis estrategias metacognitivas

de interaccion con el texto tendientes al desarrollo de la comprensién lectora.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1 Problematizacién

Los estudiantes de quinto a séptimo afio de la escuela fiscal “San Jacinto” del
Recinto Rosa Amelia del cantén Yaguachi tienen un bajo nivel de comprension
lectora. Esta situacion se pone de manifiesto frente a los instrumentos de evaluacién
que determinan el dominio de las destrezas bésicas de la comprension lectora en el
area de Lenguaje. Por ejemplo, hay notorias deficiencias en destrezas como: inferir
el tema o la idea principal que plantea el texto; distinguir datos o hechos de
opiniones Yy juicios de valor; distinguir secuencias de causa y efecto; establecer
secuencias temporales entre los elementos del texto; inferir el significado de

palabras y oraciones a partir del contexto, y derivar conclusiones de la lectura.

De acuerdo con la observacion y el andlisis de los factores que originan al bajo nivel
de comprension lectora en los estudiantes de la escuela fiscal “San Jacinto”, hemos
establecido por una parte la repercusion del modelo pedagdgico, y por otra los
recursos humanos con los que ha dispuesto este centro de estudios. Nos referimos
entonces, en primer lugar a la vision del paradigma transmisivo en cuanto a
ensefianza de la lectura, es decir, el método tradicionalista de ensefianza que se usoé
durante mucho tiempo, en el cual los estudiantes son considerados como un grupo
homogéneo y carente de conocimientos previos. Segun esta vision la lectura es un

acto de transferencia de informacion (regido por reglas preestablecidas de
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decodificacion) en el cual el lector es simplemente un receptor de significados y no
un constructor y un estratega de su propio aprendizaje. Es asi como se han ido
formando lectores con poca capacidad para generar estrategias y vias

complementarias de acceso al sentido de los textos.

En segundo lugar esta el hecho de que en este centro educativo desde su creacion
hasta la actualidad solo han existido dos profesoras a cargo de los seis grados, lo
cual ha provocado un serio problema en el acompafiamiento personalizado de las
actividades de ejercitamiento tanto en el aprendizaje de la lectura como en la
comprension lectora propiamente dicha. Cuando el docente tiene que atender a un
grado en su horario correspondiente, los estudiantes de otro nivel tienen que realizar
actividades pero sin la supervision directa del profesor. A esto se suma que
normalmente ese cambio de grado significa también un cambio de materia, lo cual
termina de distanciar al docente de las actividades del otro grupo. Es asi como la
atencion hacia las dificultades de comprension lectora de los estudiantes van siendo
aplazadas, lo cual genera vacios que se expresan posteriormente como un bajo

nivel critico y de motivacion a la lectura.

Cuando el proceso de adquisicion de destrezas lectoras tiene estas caracteristicas,
es necesario que los hogares refuercen el desarrollo de tales habilidades, pero he
alli otro factor que ha determinado el surgimiento de este problema. Y es que en
general —tratandose de una escuela rural- los padres de familia de estos estudiantes
tienen bajos, incompletos, e incluso nulos niveles de formacion, lo cual se refleja en

un deficiente nivel de ejercicio de lectura y de motivacion en dichos hogares.

Como consecuencia del bajo nivel de comprension lectora en la EGB, el rendimiento
académico en general es deficiente, pues la lectura como proceso cognitivo es la
base del desarrollo linguistico del estudiante y de muchos aprendizajes en muy
diversos contextos. Y aun mas, un bajo nivel de comprension lectora no solo trae
como consecuencia el fracaso escolar, sino también el deterioro de la autoestima y

la desmotivacion prematura frente al aprendizaje.

De continuar esta situacion, los estudiantes con dificultades en la comprensién

lectora a medida que los textos de diversa indole se vayan complejizando en el

proceso educativo, limitaran y retrasaran su autonomia para adquirir informacion, es

decir, la capacidad para establecer por si solos relaciones de causa y efecto,
4



separar hechos de opiniones, diferenciar lo verdadero de lo falso y diferenciar lo real

de lo imaginario, etc.

Para superar esta situacion y evitar que los estudiantes vayan quedando rezagados
en su capacidad critica se hace indispensable la implementacion de estrategias

metacognitivas que posibiliten el desarrollo de su comprension lectora.

1.1.2 Delimitacién del problema
Area del Conocimiento: Educacion y Cultura.

Linea de Investigacion: Modelos Pedagdgicos Innovadores

Campo: Escuela Fiscal “San Jacinto” del Recinto Rosa Amelia del cantén Yaguachi.
Variable independiente: Estrategias Metacognitivas

Variable dependiente: Comprensién Lectora

1.1.3 Formulacién del problema

¢En que medida las estrategias metacognitivas de interaccién con el texto permitiran
desarrollar el nivel de comprension lectora en los estudiantes de quinto, sexto y
séptimo afno de educacion basica de la escuela fiscal mixta N° 7 “San Jacinto” del

canton Yaguachi durante el periodo lectivo 2011-2012?

1.1.4 Sistematizacién del problema
a. ¢Qué son las estrategias metacognitivas?
b. ¢ Como incide la didactica en la aplicacion de estrategias metacognitivas?

c. ¢Como un modelo de interaccion con el texto puede generar mas interés y

motivacion hacia la lectura?

d. ¢De qué manera una guia didactica sobre estrategias metacognitivas beneficiara

a los estudiantes de la escuela fiscal “San Jacinto”?



1.1.5 Determinacién del tema

El nivel de comprension lectora y su desarrollo mediante la aplicacion de estrategias

metacognitivas.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo General

- Analizar la incidencia de las estrategias metacognitivas en el nivel de comprension

lectora mediante una evaluacién constante para potenciar el aprendizaje

1.2.2 Objetivos Especificos

- Identificar las estrategias metacognitivas mas adecuadas para el desarrollo de la

comprension lectora en la educacién basica.

- Determinar las estrategias metacognitivas apropiadas para los estudiantes de
quinto a séptimo afio de educacion basica.

- Emplear estrategias metacognitivas para generar en el alumno mas interés y
motivacion hacia la lectura.

- Elaborar estrategias metacognitivas de interaccién con el texto

1.3 JUSTIFICACION

Cuando un lector comprende lo que lee, esta aprendiendo, en la medida en que su
lectura le informa, le permite acercarse al mundo de significados de un autor y le
ofrece nuevas perspectivas u opiniones sobre determinados aspectos. Estos
beneficios de la comprension lectora son especialmente importantes para los
estudiantes de educacion basica puesto que su competencia linglistica esta en
plena formacién y su primer acercamiento a una gran variedad de saberes y
contextos esta mediado en gran medida por los textos. Tomando esto en cuenta,
6



consideramos de gran trascendencia este esfuerzo pedagdgico en favor de crear
lectores competentes que dispongan de todas las herramientas necesarias para
adquirir conocimiento de manera autdbnoma a partir del acto de la lectura desde los

niveles basicos de la educacion.

A través de esta investigacion, nos proponemos elevar el nivel de comprension
lectora de los estudiantes de quinto a séptimo afio de educacion basica de la
escuela fiscal “San Jacinto”, a través de la implementacion de estrategias
metacognitivas de interaccion con el texto. Los estudiantes y toda la comunidad
educativa en general se veran beneficiados por esta propuesta pues al estar basada
en la corriente constructivista busca lograr aprendizajes significativos. Desde este
punto de vista, se quiere desarrollar no solamente la comprension del texto sino la

capacidad critica del lector, lo cual, a su vez, va formando su personalidad.

Esta investigacion sobre el proceso lector no solo alcanza la ensefianza de lectura
en si, sino que al aplicar estrategias metacognitivas contribuird en el desarrollo del
pensamiento, el razonamiento, la creatividad y los valores de los estudiantes
inmersos en este trabajo. Nos interesa mucho la persona integralmente. Por ello, el
mejoramiento de la comprension lectora representa el rescate de todas las

potencialidades del alumno: las innatas, las adquiridas, y las trascendentes.



CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL

2.1 MARCO TEORICO
2.1.1 Antecedentes histéricos

El problema del bajo nivel de comprension lectora en los estudiantes de quinto a
séptimo afo de educacién basica de la Escuela Fiscal “San Jacinto” del Rcto. Rosa
Amelia del canton Yaguachi tiene en su origen historico factores determinantes
como el hecho de que desde hace 40 afios (tiempo que tiene de fundada esta
escuela) los niflos que ingresan a este centro educativo rural, lo hacen sin la debida
formacion inicial, que tiene relacion con la educacién preescolar y con lo que hoy
constituye el primer afio de educacion general basica, cuya instruccién este centro
educativo jamas ha podido cubrir, debido a que desde su creacién hasta la
actualidad carece de una profesora parvularia. Esto tiene mucha relacion con el
problema de la comprension lectora puesto que las habilidades y destrezas basicas
de la conciencia fonolégica y las competencias linglisticas mas esenciales, se
adquieren y se desarrollan precisamente durante dicha formacion inicial a través de

juegos y actividades especificas.

Esta situacion ha estado acompafiada por muchos afios de un segundo factor, que
se relaciona con la edad de ingreso al sistema educativo de los nifios en el sector
rural. Aflos atras casi la totalidad de los nifios ingresaban tardiamente a la escuela
(8, 9 0 10 afios), pues muchos padres de familia tenian a sus hijos como ayudantes

en el campo o en la casa, de manera que la educacion no era una prioridad. De
8



hecho muchos de los padres de familia eran analfabetos y por ende los nifios y nifias
tenian un bajo nivel de desarrollo en sus habilidades linguisticas, lo cual repercutira
posteriormente en su capacidad tanto de decodificacion fonolégica como de lectura

literal e inferencial.

En ese mismo ambito esta el problema de que los nifios no complementaban las
actividades escolares con las tareas en sSus casas pues Sus representantes
destinaban el tiempo de los nifios para las labores del campo y no para tareas

escolares.

Todos estos factores se fueron sumando para desembocar en un bajo nivel de

comprension lectora y en la desmotivacion hacia la lectura.

2.1.2 Antecedentes referenciales

Revisados los archivos y anales de la escuela San Jacinto se pudo comprobar que
no hay datos ni documentos que reposen en la institucion que haya intentado
resolver el problema del bajo nivel de comprensién lectora, que es el tema de este
proyecto, razén por la que se justifica el desarrollo de esta investigacion que
pretende solucionar esta necesidad en el Plantel. Dentro de la investigacion
metacognitiva, que en los afios sesenta tuvo un fuerte enfoque en el aspecto tedrico
de la metacognicion, se esta produciendo actualmente un énfasis en sus
aplicaciones educacionales. Muchos investigadores, convencidos de la relevancia
educacional que la teoria metacognitiva tiene para maestros y estudiantes, estan
cambiando su atencién de lo tedrico a lo practico. Investigadores como Borkowski y
Muthukrishna (1992) argumentaron que la teoria metacognitiva tiene “considerable
potencial para ayudar a los maestros en su lucha por crear un medioambiente en su
clase enfocado a un aprendizaje estratégico que sea flexible y creativo”; y Paris y
Winograd (1990) argumentaron que los estudiantes pueden avanzar en su
aprendizaje al ser conscientes de su propio pensamiento mientras leen, escriben, y

solucionan problemas en la escuela.

http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-09342000004800008&script=sci_arttext



Los maestros pueden promover esta consciencia directamente informando a los
estudiantes sobre estrategias efectivas para solucionar un problema, y discutiendo
caracteristicas de pensamiento cognitivo y emocional. Por tanto, la teoria

metacognitiva puede ser aplicada a la educacion.

La investigacibn sobre metacognicion se ha centrado en los ultimos afios en
aspectos de comprension lectora, la metamemoria, y la metacomprension. Algunos
de los trabajos que nos sirven de punto de partida son por ejemplo los de Mateos,
M.; Gutiérrez, F. y Alonso Tapia, J. quienes tuvieron como objetivo de su
investigacion el disefiar un programa de entrenamiento en habilidades
metacognitivas, procesos de supervision, toma de conciencia y autorregulacion de la
propia actividad mental mediante el empleo de estrategias generales y especificas
adecuadas en relacion con la valoracion critica de la informacién de caracter

argumental contenida en los textos.

En el proceso de investigacion se diseid un programa de entrenamiento en
habilidades metacognitivas. El contenido de este programa presenta unidades
destinadas a facilitar la identificacion del discurso argumentativo, las distintas formas
argumentales, las razones y supuestos implicitos y explicitos, los factores que

posibilitan la validez en la argumentacién y las conclusiones.

Por otra parte hacemos mencién al trabajo de Bacaicoa, F.; y Ugartetxea, J.
dedicado a la comprension lectora en relacién con la metacognicién se resalta la
importancia de esta ultima a la hora de indagar las variables cognitivas que inciden
en el rendimiento académico. Se entiende aqui la metacognicion como el
conocimiento que posee el individuo sobre lo que conoce, sobre como conoce Y el
modo en que regula su propia accion cognoscente, resaltando su trascendencia en

la investigacion educativa.

La investigacion experimental que ellos realizaron trata de arrojar resultados
partiendo de un programa de orientacion metacognitiva de la comprension lectora a
varios grupos experimentales de 5° y 8° de EGB. Se analiza el progreso obtenido por
ellos y se ha comparado éste con el logrado por otros grupos semejantes no

sometidos a tratamiento. Los resultados no hacen sino confirmar las hipétesis

http://psicojeffmetacognicion.blogspot.com/
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planteadas indicando que la orientacion metacognitiva de la comprension lectora no
solo mejora la comprensién de textos escritos, sino que su efecto se transfiere en los
resultados académicos en el area de CC. Sociales y en el rendimiento intelectual
general.

Nuestra investigacion se relaciona con los trabajos que hemos citado en la medida
en que considera que seria de gran utilidad la aplicacion de estrategias
metacognitivas en el desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes de
educacion general basica pero se diferencia de las mismas en el sentido de que
procura la elevacion del nivel de comprension lectora sobre diversos tipos de textos,
a diferencia del primer estudio mencionado, el cual tom6 como punto de partida la

informacion y los textos de caracter Unicamente argumental.

2.1.3 Fundamentacioén

2.1.3.1 Fundamentacion Psicoldgica

Una de las leyes fundamentales de la perspectiva Histérico cultural es la ley genética
general del desarrollo cultural, la cual establece que cualquier funcion aparece en
dos planos distintos: primero en el social y luego en el psicoldgico. Primero aparece
entre las personas como una categoria interpsicologica y luego aparece en el nifio
como una categoria intrapsicoldgica. El nifio pasa de la regulacién por los otros a la
autorregulacion de sus actividades. Uno de los procesos involucrados en lo anterior,
es la internalizacion vista no como una incorporacién simple y pasiva de la actividad
externa, sino como un proceso de reconstruccion y transformacion activa, por parte

del sujeto, de esa misma actividad.

El proceso de internalizacion es gradual e involucra el paso del control y guia, por
parte de una persona experta, al novato, de las actividades o estrategias que
conllevan la realizacion de una tarea, teniendo como paso intermedio un momento
en el cual tanto el experto como el novato, comparten el control de los procesos
cognoscitivos involucrados en la resolucién del problema. Es en este proceso
cuando podemos hablar del paso de la regulacion por los otros a la autorregulaciéon

de las actividades, proceso que involucra la metacognicion.

http://www.saber.ula.ve/bitstream/123456789/17203/2/articulol.pdf
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Por otro lado, se puede mencionar también que cuando Vigotsky habla de la
distincion entre funciones psicologicas elementales y superiores alude, en forma
indirecta, al proceso que después se llamaria metacognoscitivo, dado que Vigotsky
distingue cuatro criterios para diferenciar las funciones psicolégicas elementales de

las superiores:
a) El paso del control del entorno al individuo como proceso de autorregulacion.

b) La transicidon hacia la realizacion consciente (intelectualizacion y dominio) de los

procesos psicoldgicos.
c) El origen y la naturaleza social de las funciones psicol6gicas superiores.

d) La mediacion o el uso de herramientas psicologicas o signos en las funciones

psicoldgicas superiores.

De esta manera, el control voluntario, la realizacién consciente, los origenes sociales
y la mediacion son caracteristicas que se encuentran presentes cuando se esta
estudiando a la metacognicion; asi, desde esta perspectiva, estariamos hablando de
gue la metacognicibn esta involucrada en todas las funciones psicolégicas

superiores.

2.1.3.2. Fundamentacién Pedagdgica

Aunque Piaget nunca menciona explicitamente el concepto de la metacognicion,
podemos presuponer que la aborda cuando explica el como y el por qué se
construye el conocimiento a través de al menos tres conceptos basicos de la
metacognicion: toma de conciencia, abstraccién y autorregulacion.

La toma de conciencia para Piaget es un proceso de conceptualizacion de aquello
que ya esta adquirido en el plano de la accién y que, ademas, se da en el plano
representativo. La accidn constituye un conocimiento, el “saber hacer”, que se
puede manifestar por pequenos logros como por ejemplo el gatear, anudarse las
cintas de los zapatos, etc.; sin embargo, a la hora de explicar el cOmo resolvieron
estas situaciones problematicas, los nifios son incapaces de hacerlo, dado que
frecuentemente incurren en distorsiones o contradicciones en algunos aspectos de

su explicaciéon. Para Piaget lo anterior es indicativo del caracter activo y constructivo
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de la toma de conciencia, la cual se aplica, en primera instancia, a aspectos
periféricos en la relacién sujeto-objeto (tales como los objetivos del sujeto y los
resultados de sus acciones) y, en forma progresiva, alcanza los aspectos centrales
de la accion tales como los medios utilizados por el sujeto para alcanzar su objetivo,
las razones que ha pensado para utilizar determinada accién o las modificaciones

que ha hecho a la accion a través de la resolucion del problema o tarea.

Piaget sefiala que a la vez que se da este proceso de interiorizacion, a partir de la
accion, también se da en forma consecutiva el proceso de externalizaciéon en donde

el sujeto conceptualiza aspectos del mundo externo.

El proceso de abstraccion le permite al individuo extraer determinadas propiedades
de los objetos (abstraccion empirica) o de las propias acciones (abstraccion
reflexionante), reorganizarlas y aplicarlas a nuevas situaciones; es un proceso
recurrente dado que aparece en cualquier etapa del desarrollo, le permite al
individuo la creacion de conocimientos cada vez mas elaborados y es acompafiada

de la toma de conciencia solo en las operaciones formales.

Los procesos de autorregulacion o equilibracion son fundamentales en el sistema
tedrico de Piaget; en forma general, son compensaciones activas del sujeto ante

perturbaciones cognoscitivas que pueden ser de tres clases:

a) Tipo alfa, en las cuales el individuo modifica ligeramente la accion con el fin de
compensar la perturbacion o anula la perturbacion ignorandola; no se traduce en un
cambio del sistema de conocimientos sino que facilmente se puede incorporar al

esquema.

b) Tipo beta cuando el sujeto asimila la perturbacion modificando sus esquemas. El
elemento perturbador se integra al sistema de conocimientos pero con una variacion

en el interior de la estructura.

c) Tipo gamma son las que operan por anticipacion en donde el sujeto prevé y
deduce las posibles variaciones y las integra en una nueva estructura, de esta forma

se pierde el caracter de perturbacion al ser asimilado a la estructura.

Desde esta perspectiva tedrica hay que sefalar, al menos, dos cosas: la estrecha

relacion que se da entre autorregulacion y construccion sobretodo en las
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compensaciones de tipo gamma en las cuales el sujeto modifica sus procesos
cognoscitivos para de esta forma, originar nuevos conocimientos, que diferencia
entre regulaciones automaticas y activas, donde en las primeras el sujeto no
necesita modificar los medios que utiliza para alcanzar un objetivo y solo introduce
pequefios cambios a sus acciones sin involucrar ninguna toma de conciencia;
mientras que en las segundas, el individuo tiene que cambiar de medios o elegir

entre varios para alcanzar una meta.

En resumen, las estrategias empleadas para resolver un problema determinado o
para alcanzar un objetivo especifico, se encuentran en el plano de la accion; en este
punto se puede resolver el problema o alcanzar el objetivo pero no se sabe cémo se
hizo, no se es conciente de ello. Para hacerlo consciente es necesario reorganizar o
construir nuevos esquemas en el plano de la conceptualizacion, de tal manera que
cuando hablamos de la metacognicion lo estamos haciendo en el plano de la
conceptualizacidén y en el de las abstracciones reflexionantes; esto es lo que permite
reflexionar sobre lo que se ha hecho, sobre el conocimiento que se tiene y realizar la

autorregulacion consciente.

2.1.3.3 Fundamentacién Cientifica

La mayoria de los modelos que abordan el conocimiento humano como un sistema
cientifico de procesamiento de informacién, han incluido un procesador central que
es capaz de planificar inicialmente el desarrollo de la actividad intelectual y controlar
posteriormente su ejecucion, caracterizando el comportamiento inteligente como
aquél que conscientemente organiza un plan de accién y lo lleva a la préctica,
automatizandolo de forma progresiva. De esta manera, el individuo crea una
estructura jerarquica de reglas y estrategias, a partir de sus propias experiencias,
que sirven para regular, dirigir, controlar y evaluar sus acciones de aprendizaje.

El concepto de control ejecutivo esta basado de forma muy cercana con los modelos
de la cognicion del procesamiento de la informacién. Se menciona que cualquier
actividad cognitiva requiere un sistema de control que planifique, regule y evalle la
actividad en curso para que sea ejecutada en forma correcta. Los requerimientos
basicos de este sistema de control son: a) predecir las limitaciones del

procesamiento, b) ser consciente del repertorio de estrategias disponibles y de su
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utilidad en cada caso concreto, c) identificar las caracteristicas del problema, d)
planificar las estrategias adecuadas para la resolucion del problema, e) controlar y
supervisar la eficacia de estas estrategias en el momento de su aplicacion y f)

evaluar en cada momento los resultados obtenidos.

Las diferentes investigaciones efectuadas desde esta perspectiva tedrica mencionan
que los sujetos requieren de la posesion de determinados conocimientos, estrategias
y, ademds, una supervision reguladora de su propia actividad. La descripcion de
esta actividad reguladora es distinta en los diferentes autores, sin embargo,
podemos agruparla en tres procesos: de tipo anticipatorio, por ejemplo la
planificacion; otro, en el cual aparece en la medida en que el sujeto esta actuando lo
que le permite adecuar sus acciones a la tarea y, otros, que verifican y evallan lo

producido.

Esta supervision constante que siempre esta presente en las actividades a realizar
por el sujeto, hace pensar que la actividad cognitiva debiese ser un procesamiento
controlado; sin embargo, también puede ser un procesamiento automatico. El
procesamiento controlado es lento, limitado por las caracteristicas de la memoria a
corto plazo, opera en forma secuencial en donde la atencién se enfoca a una cosa a
la vez y requiere esfuerzo por parte del sujeto. Por otro lado, el procesamiento
automatico es rapido, no esta limitado por la memoria a corto plazo, opera de forma

paralela y requiere poco esfuerzo por parte del sujeto.

2.1.3.4 Fundamentacién Antropoldgica

Esta investigacion acoge una visién fundamental del aprendizaje significativo, ya que
esta categoria del constructivismo considera que el aprendizaje es un proceso
mediado. El estudiante que pretende aprender significativamente se ve forzado a
establecer conexiones entre el nuevo material y los que conforman su estructura
mental, facilitAndose la empresa con la mediacién social (bien sea con la
participacion de profesores, otros adultos o entre iguales), gracias a éstos los
alumnos pueden aprender cosas que serian incapaces de hacerlas por si mismos.
Esto es lo que Vygotski denomind la Zona de Desarrollo Proximo, definida como: "la

distancia entre el nivel real de desarrollo, determinada por la capacidad de resolver
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independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a
través de la resolucién de un problema bajo guia de un adulto o en colaboracién con

otro compafiero mas capaz".

2.2 MARCO LEGAL

La legislacién educativa es el conjunto de normas y disposiciones legales escritas en
la Constitucion Politica de la Republica del Ecuador, Mandatos constituyentes, Leyes
organicas, Convenios internacionales ratificados por el Ecuador, Leyes ordinarias,
Decretos Supremos, Decretos Ejecutivos, Reglamentos Generales, Reglamentos
especiales, Ordenanzas, Acuerdos y Resoluciones, todas en materia educativa, que
sirvan para regular las relaciones juridicas existentes entre el Estado con sus

Instituciones Publicas y Privadas; y con los ciudadanos nacionales y extranjeros.
De manera especifica, los cuerpos legales referentes a la educacién son:

La Constitucion Politica de la Republica del Ecuador, La Ley Organica de Educacion
y su Reglamento general, La Ley de carrera docente y escalafon del magisterio
nacional y su reglamento general, la Ley organica del servicio civil y carrera
administrativa y de unificacion y homologacién de las remuneraciones del sector
publico y su reglamento general, el cddigo de la Nifiez y la adolescencia, decretos
ejecutivos en materia educativa, acuerdos y resoluciones ministeriales sobre
diversos temas educativos, instructivos, oficios y memorandums de autoridades

educativas.

Su importancia radica en el servicio que presta a los usuarios para ordenar, ejecutar
e informar acerca de la gestion administrativa, econémica, financiera, técnica y
pedagdgica de las autoridades, personal docente, administrativo, de servicio, padres

de familia y representantes en todos los niveles y modalidades.

El presente disefio del proyecto se fundamenta en los cambios establecidos en la
Constitucion ecuatoriana, especialmente en los articulos que a continuacion se

detallan.

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un

deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica
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publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicién
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el

derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacién, que
posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas,
saberes, artes y cultura. El sistema tendrd como centro al sujeto que aprende, y

funcionard de manera flexible y dindmica, incluyente, eficaz y eficiente.

Art. 346.- Existird una institucion publica, con autonomia, de evaluacion integral

interna y externa, que promueva la calidad de la educacion.

2.3 MARCO CONCEPTUAL

La Lectura

Leer consiste, de forma general, en decodificar aplicando las reglas de conversién
grafema-fonema teniendo como fin comprender lo leido.

Segun Nisbet la lectura es un proceso que consta de dos partes:

1.- El lector debe establecer lo que el escritor ha dicho (a partir de las formas

linglisticas del texto).
2.- Debe averiguar lo que el escritor ha querido decir.

Adams y Collins refieren dos formas de entender la lectura: como la decodificacion
de grafemas y su conversion a fonemas (RCGF), en un primer nivel, y como la
habilidad que tiene el individuo de extraer el significado, tanto explicito como

implicito, de un texto escrito.

Para que tenga lugar el acto de leer es imprescindible que cada lector comparta el
sistema de sefales y simbolos abstractos que forman el texto. Si no es asi, no habra

lectura, solo se habra pasado la vista por el escrito.

Puente comenta las perspectivas psicolinguistica y constructiva con relaciéon al

significado de leer. La primera habla de dos procesos fundamentales implicados:
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identificacion de simbolos escritos que coincide con un nivel de informacion bésico
que es el reconocimiento de letras y palabras, y la comprension de las oraciones de
un texto que coincide con un nivel superior que es la construccion del significado del
texto. La perspectiva constructivista habla fundamentalmente de la interaccion que

se da entre el lector y el texto.

Comprension Lectora

Comprender un texto no es una actividad mecénica ni pasiva aunque algunos
procesos se automatizan rapidamente ya que el lector lee con cierta frecuencia una
vez que ha aprendido a decodificar. Para comprender, el lector debe relacionar el
contenido del texto con sus conocimientos previos (se dara un aprendizaje
significativo), debera hacer inferencias basandose en el contexto y reconstruir desde
un punto de vista cognitivo, el significado de lo leido. Asi se puede decir que ha
tenido lugar el acto de leer.

Segun Puente, comprender la lectura implica extraer de un texto escrito el
significado tanto de las palabras como de las relaciones entre palabras. El
significado puede ser extraido de textos explicitos, relaciones implicitas, del

conocimiento de base que tiene el lector y de sus experiencias acerca del mundo.

En la comprension lectora interactian procesos cognitivos, perceptivos vy
linguisticos. Es un acto muy complejo donde algunos de estos procesos se hacen
conscientes durante el acto de lectura, por lo que se puede decir que un buen lector
posee dos tipos de habilidades: cognitivas y metacognitivas; estas ultimas forman la
parte fundamental de esta investigacion pues que son las que permiten al lector
tener conciencia de su proceso de comprensién y controlarlo a través de actividades

de planificacion, supervision y evaluacién del texto.

Niveles de comprensién lectora.

Desde el enfoque cognitivo veamos los niveles de comprension lectora.

La comprension lectora como una habilidad Psicoanalitica para extraer el significado

de un texto pasa por los siguientes niveles:
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- Nivel de Decodificacién.- Consiste en descifrar el cédigo escrito para acceder a su
significado; puede ser de forma directa (acceso al significado de forma directa, es a
lo que se llama vocabulario visual) o de forma indirecta (recodificacion).Tiene que
ver con los procesos de reconocimiento de palabras y asignacion al significado del

[éxico.

- Comprension Literal.- Estd compuesto por los procesos léxicos y procesos
sintacticos. Se refiere a la capacidad del lector para recordar escenas tal como
aparecen en el texto. Se pide la repeticion de las ideas principales, los detalles y las
secuencias de los acontecimientos. Es propio de los nifios que cursan los primeros
afios de escolaridad; la exploracibn de este nivel de comprension sera con

preguntas literales con interrogadores como: Qué?, Cual?, Cémo?, etc.

- Comprension Inferencial.- Es un nivel mas alto de comprensién exige que el lector
reconstruya el significado de la lectura relacionandolo con sus vivencias o
experiencias personales y el conocimiento previo que se tenga respecto al tema

objeto de la lectura, de acuerdo a ello plantea ciertas hipétesis o inferencias.

- Comprension Critica.- En este nivel de comprension el lector después de la lectura,
confronta el significado del texto con sus saberes y experiencias, luego emite un
juicio critico valorativo y la expresién de opiniones personales acerca de lo que se
lee. Puede llevarse en un nivel mas avanzado a determinar las intenciones del autor
del texto, lo que demanda un procesamiento cognitivo mas profundo de la

informacion.

Todos estos tipos de niveles de comprension lectora se dan en distintas edades de

desarrollo psicoldgico y en distintos grados de instruccion.

Metacognicién

La metacognicién consiste en que el individuo conozca su propio proceso de
aprendizaje, la programacion consciente de estrategias de aprendizaje, de memoria,
de solucion de problemas y toma de decisiones y, en definitiva, de autorregulacion; y
asi poder transferir esos contenidos a otras situaciones o actuaciones similares. Es
la conciencia critica respecto de nuestras formas de pensar, €s un recurso superior

del desarrollo intelectual y de la creatividad. Identificar y comprender las distintas
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formas de influencia social que actian sobre un individuo, forma también parte de la

metacognicion.

Se debe aprender a reconocer la diferencia entre tener una informacién y ser capaz
de acceder a ella cuando se la necesita, entre poseer una habilidad y lograr aplicarla
con provecho, entre conocer métodos y saber cuando, donde, cobmo y por qué

utilizarlos.

Antonijevick y Chadwick definieron el término metacognicion como el grado de
conciencia que se tiene acerca de las propias actividades mentales, es decir, del

propio pensamiento y lenguaje.

Baker y Brown resaltan tres aspectos de la metacognicién que estan intimamente
relacionados: el conocimiento de si mismo y de los propdsitos del aprendizaje, el
conocimiento de las operaciones mentales requeridas y la autorregulacion de las

mismas.

Sternberg incluye la metacognicion como una dimension de la inteligencia. Los
procesos ejecutivos que forman parte de la metacognicion los llama
“‘metacomponentes” en su teoria de la inteligencia. Mantiene que la habilidad para
asignar recursos cognitivos, como decidir como y cuando una tarea deberia ser

realizada, es fundamental para la inteligencia.

Jacobs y Paris definieron metacognicibn como cualquier conocimiento sobre los
estados 0 procesos cognitivos que puede ser compartido entre individuos, es decir,
el conocimiento sobre la cognicion puede ser demostrado, comunicado, examinado y
discutido, o sea, la metacognicion se puede hacer publica. Las destrezas
automaticas, por muy sofisticadas que sean, no implican necesariamente
metacognicion por parte del aprendiz. Otero basandose en el clasico concepto de
Flavell, define la metacognicién como el conocimiento que cada quién tiene acerca
de sus propios procesos cognitivos y, aflade, la metacognicion abarca también el

control activo y la orquestacién y regulacién subsiguiente de dichos procesos.
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Rios se refiere a la metacognicion como a la habilidad de pensar sobre el propio
pensamiento; e incluye: desarrollar un plan de accion, mantenerlo en mente mientras
sea necesario, luego reflexionar sobre el mismo y evaluarlo, una vez concluida la
tarea.

Dorado entiende por metacognicion la capacidad que tiene el sujeto de autorregular
el propio aprendizaje, es decir, de planificar qué estrategias se han de utilizar en
cada situacion, aplicarlas, controlar el proceso, evaluarlo para detectar posibles

fallos, y como consecuencia, transferir todo ello a una nueva actuacion.

Mateos habla de metacognicion aplicando al término una atribucion diferente de los
significados mas tradicionales. Esta autora lo concibe como “la tematizacién o
conceptualizacién explicita y consciente del conocimiento que tiene un sujeto sobre
cualquier dominio especifico de fenémenos, no sélo sobre los fendmenos de

naturaleza cognitiva.”

Etimologicamente el vocablo metacognicion proviene de “meta”. mas alla, y
“cognoscere” que significa conocer, del verbo latino cognoscere; es decir, ir mas alla

del conocimiento.

Metacognicién y lectura

Una serie de investigaciones sugieren que la lectura es el proceso de construir
significados a través de la interaccion dinamica entre el lector, el texto y el contexto
de la situacion lectora.

Este proceso centra su atencidn, entonces, en como el lector construye el significado
desde el texto, qué aporta el lector a la situacion lectora en términos de experiencia,
conocimientos, destrezas y motivacion, como se presenta la informacion en el texto

escrito y qué efectos tiene el contexto en la tarea de lectura.

Baker y Brown distinguen entre dos tipos de lectura: leer para comprender, que
implica la supervision de la comprensién; y leer para aprender (algo mas que leer
para comprender), que implica la identificacion de las ideas principales

seleccionando lo mas relevante del texto, el analisis de las demandas de los
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materiales a utilizar, el uso y mantenimiento de estrategias adecuadas evaluando su

efectividad y el establecimiento de un horario y un clima adecuado para el estudio.

Rios habla también de dos tipos de lectura: técnica (reconocer e identificar simbolos
escritos) y comprensiva (conocer el significado de las expresiones del lenguaje para
poder realizar inferencias, establecer relaciones,...). La primera es necesaria pero no
suficiente, y la segunda no se trabaja con el nifilo en la escuela porque se le supone
segun va avanzando en su habilidad lectora. En la mayoria de los casos los
conocimientos que se piden en el colegio estdn basados en la memorizacion de
contenidos y no en la comprension de esos contenidos. Con lo que parece claro que
habria que hacer consciente al futuro lector experto, del control que puede llegar a

tener sobre sus propias acciones cognitivas. Se llegaria al “aprender a aprender”.

Durante los udltimos afios, la metacognicion ha sido un término popular en las
investigaciones sobre lectura porque se enfatiza sobre cédmo el lector planifica,
supervisa, y evalda su propia comprension. Ha habido mucho entusiasmo y
aceptacion por parte de docentes que trabajan en el campo de la lectura y esto es
debido a que la metacognicion hace hincapié en la participacion activa del sujeto-
lector en tareas de andlisis y en el uso de estrategias efectivas durante la lectura,
porque un lector metacognitivo es un lector estratégico. Esto supone que el lector
necesita aprender como y cuando ocuparse de ciertas actividades para comprender

mientras lee.

Estrategias Metacognitivas de Comprension Lectora.

Las estrategias de metacognicion lectora usadas en toda actividad de lectura estan

divididas en seis tipos:

1.- Prediccion y verificaciéon (PV).

Predecir el contenido de una historia promueve la comprension activa
proporcionando al lector un propdésito para la lectura. Evaluar las predicciones y
generar tantas nuevas como sean necesarias mejora la naturaleza constructiva del

proceso de la lectura.
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Las estrategias de prediccion sirven para proponer un contexto, también implica
directamente la activacion y el uso del conocimiento previo, ya sea el relacionado
con el topico del texto o el conocimiento sobre la organizacion estructural del texto.
Estas estrategias de prediccion y verificacion, se efectia antes, durante y después

de la lectura.

2.- Revision a vuelo de pajaro (RVP).

La pre lectura del texto facilita la comprension a través de la activacion del
conocimiento previo y proporciona informacion para las predicciones (predecir).

La revisidon a vuelo de pajaro llamada también lectura panoramica, es una estrategia
aplicada para encontrar determinada informacion. Suele aplicarse cuando se busca
una palabra en el diccionario, un nhombre o un nimero en la guia telefénica o una

informacion especifica en un texto.

Esta estrategia se aplica antes de leer, es decir, ésta revision panoramica se efectia
antes de centrarse en el proceso especifico de la lectura, el cual, permitird centrar

las ideas en los temas que mas le interesa al lector, y con mayor atencién e interés.

3.- Establecimiento de propdsitos y objetivos (EPO).

Establecer un propésito promueve la lectura activa y estratégica.
Establecer el propésito de la lectura es una actividad fundamental porque determina
tanto la forma en que el lector se dirigira al texto como la forma de regular y evaluar

todo el proceso.

Segun estos autores, son cuatro los propdsitos para la comprension de textos en el
ambiente académico: a) leer para encontrar informacién especifica o general); b)
leer para actuar (seguir instrucciones, realizar procedimientos), c); leer para
demostrar que se ha comprendido un contenido; y d) leer comprendiendo para

aprender.

4.- Autopreguntas (AP).

Generar preguntas para ser respondidas promueve la comprension activa
proporcionando al lector un propdésito para la lectura.
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La formulacion de preguntas del contenido del texto por parte del lector promueve la
comprension activa. Es muy importante que los estudiantes se formulen sus
autopreguntas sobre el texto y responderse durante y al final de la lectura. Esta
estrategia lleva a los estudiantes a activar el conocimiento previo y a desarrollar el

interés por la lectura antes y durante el proceso de lectura.

Es necesario formularse autopreguntas que trasciendan lo literal, hasta llegar al
nivel de metacomprension y que lleguen los alumnos a niveles superiores del
pensamiento. Estas preguntas son las que requieren que los alumnos vayan mas

alla de simple recordar lo leido.

Puede ser util hacer las autopreguntas a partir de las predicciones. En todo caso es
importante establecer una relacion entre las preguntas que se generan con el
objetivo o propdsito de la lectura. Si el objetivo es una comprension global del texto,
las preguntas no deben estar dirigidas a detalles. Obviamente, una vez que se ha

logrado el objetivo principal, se puede plantear otros.

El uso y formulacion de autopreguntas, puede servir como estrategia cognitiva para
supervisar de un modo activo la comprension, a comprometerse en una accion

estratégica y, en definitiva a autorregular la propia comprension y aprendizaje.

5.- Uso de conocimientos previos (UCP).

Uso de conocimientos previos: el activar e incorporar informacion del conocimiento
previo contribuye a la comprension, ayudando al lector a inferir y generar
predicciones.

El conocimiento previo es el que esta almacenado en el esquema cognitivo del
estudiante. Sin el conocimiento previo, simplemente seria imposible encontrar algun
significado a los textos; no se tendrian los elementos para poder interpretarlo, o para

construir alguna representacion.

Cuando no se posee conocimiento previo, es importante darse cuenta de que no se
esta comprendiendo, que hay una ruptura en el proceso de comprension y que es

necesario tomar acciones de tipo remedial.

6.- Resumen y aplicacion de estrategias definidas (RAE).
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Resumir y aplicar estrategias elaboradas, arregladas: resumir el contenido en
diversos puntos de la historia sirve como una forma de controlar y supervisar la
comprension de lectura. La relectura, el juicio en suspenso, continuar leyendo y
cuando la comprensidn se pierde, representan la lectura estratégica.

Diaz y Herndndez indican que los estudios han demostrado que la elaboracion de
resumenes es una habilidad que se desarrolla con la practica y la experiencia. Sin
embargo, también esto debe ser condicionado segun el tipo de texto del que se
hable.

2.4 HIPOTESIS Y VARIABLES

2.4.1 Hipotesis General

Las estrategias metacognitivas de interaccion con el texto permitiran elevar el nivel
de comprension lectora en los estudiantes de quinto a séptimo afio de educacién
basica de la escuela fiscal “San Jacinto” del cantén Yaguachi en el periodo lectivo
2011-2012.

2.4.2 Hipotesis particulares

La guia didactica para la aplicacion de estrategias metacognitivas que posibiliten el
desarrollo de la comprension lectora constituye una herramienta util para los
docentes en la educacion basica.

Las estrategias de interaccion con el texto elevan el grado de motivacion e interés

por la lectura.

El uso de estrategias metacognitivas en la lectura ayuda a superar ineficientes

habitos lectura.
2.4.3 Declaracion de Variables
Variable Independiente: Estrategias metacognitivas

Variable dependiente: Comprension lectora
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2.4.4 Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION .
CATEGORIA INDICADOR
INDEPENDIENTE CONCEPTUAL OPERACIONAL
- Prediccién y
Son estrategias verificacion
s - Revision a vuelo
de aprendizaje
. de pajaro
que consisten ) o
. Estrategias de - Establecimiento
en los diversos ) ] ]
interaccion con el de propésitos y
recursos de que o
. ) texto objetivos
Estrategias se sirve el o
. . autoreguladas por Didéctico - Autopreguntas
Matacognitivas aprendiente para
» el lector para lograr - Uso de
planificar, L L.
la comprensién de conocimientos
controlar y .
la lectura. previos
evaluar el
- Resumen y
desarrollo de su aplicacién de
aprendizaje. estrategias
definidas
VARIABLE DEFINICION DEFINICION .
CATEGORIA INDICADOR
DEPENDIENTE CONCEPTUAL OPERACIONAL
Es el producto de
un proceso )
Es el proceso - Nivel de

Comprension
Lectora

simultaneo de
extraccion y
construccion de
significados a
través de la
interaccion con el
texto.

regulado por el
lector, en el que se
produce una
interaccion entre la
informacion
almacenada en su
memoria y la que le
proporciona el
texto.

Metodologico

Decodificacion

- Comprensioén
Literal

- Comprension
Inferencial

- Comprension

Critica
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CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO

3.1 TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION Y SU PERSPECTIVA GENERAL

Segun su finalidad, esta es una investigacion de tipo aplicada debido a que mediante
una guia pedagodgica plantea estrategias metacognitivas para su aplicacion en
ejercicios de lectura con la finalidad de elevar el nivel de comprensién lectora en los

estudiantes.

Tiene un cardcter explicativo debido a que se analizan los efectos sobre la variable
dependiente que es el “nivel de comprension lectora”, a partir de una causa que es

la variable independiente “estrategias metacognitivas de interaccién con el texto”.

Esta investigacion es un trabajo de campo dado que los datos se recogeran en un
centro de estudios de educacion béasica y se planteara una propuesta enfocada en

primer lugar a ese ambito.

El presente proyecto tiene un disefio cualitativo en el cual la variable dependiente
sera monitoreada y evaluada cada cierto periodo a medida que se trabaje la variable

independiente.

Dado que en este estudio el investigador no solo observa sino que dirige todo el
proceso referente a la variable independiente (la aplicacion de las estrategias
metacognitivas), en perspectiva general, este estudio tendra un gran sustento en sus

valoraciones directas como procesamiento de la informacion.

27



3.2 LA POBLACION Y LA MUESTRA
3.2.1 Caracteristicas de la poblacién

La poblacién que se considera para esta investigacion corresponde a la Escuela
fiscal “San Jacinto”, del recinto Rosa Amelia, canton Yaguachi. Este centro educativo
rural fue creado el 20 de mayo de 1972. Tiene seis grados, con un paralelo por
grado y dos profesoras titulares para los seis grados. En esta escuela estudian 27
alumnos (5 mujeres y 22 varones) que habitan en la zona rural y que son de una
situacién socioecondmica baja por cuanto sus representantes son agricultores que

trabajan en su mayoria como jornaleros.
3.2.2 Delimitacion de la poblacion

El plantel tiene 27 estudiantes como poblacion finita. La muestra de estudio es de
10 estudiantes que corresponden a los que hay en quinto sexto y séptimo afio de
educacién basica, los cuales son los grados donde se detectd la situacion

problematica.

3.2.3 Tipo de muestra
El tipo de muestra es no probabilistica
3.2.4 Tamafo de la muestra

La muestra total es de 10 estudiantes que corresponden a los que hay en quinto
sexto y séptimo afio de educacion basica, los mismos a quienes se le aplicara la
encuesta.

3.25 Proceso de Seleccion: Debido a que en esta escuela el nimero de
estudiantes es reducido, se selecciono directamente a la totalidad de los estudiantes
gue cursan el quinto, sexto y séptimo afio de educacion basica, es decir los 10

estudiantes que corresponden a la muestra.
3.3 LOS METODOS Y LAS TECNICAS

Los métodos son una herramienta de trabajo ordenado, sistematico, planificado,

estructurado de manera logica que constituye por lo tanto un procedimiento efectivo

tedrico. En este proyecto utilizaremos los siguientes métodos:
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3.3.1 Métodos Tedricos
Método Analitico-Sintético

El analisis y la sintesis son los procesos de desarticulacion practica o mental del
todo en sus partes y de reunificacion del todo a base de sus partes. El andlisis y la
sintesis son complementarios, en el sentido de que la mayor parte de los métodos
se sirven de ellos conjuntamente, de modo que el uno verifique o perfeccione al otro.
Ambos forman una unidad: son dos aspectos, dialécticamente unidos, del ser y del
pensamiento. Se aplicardn estos métodos porque permitirdn reconocer todos los
factores involucrados en la problemética existente en la comprensién lectora y por
medio del proyecto educativo convertir las estrategias metacognitivas de la Guia en

un aporte a la formacion de los estudiantes.

Método Inductivo

Es el método que, partiendo de casos particulares, se eleva a conocimientos
generales. Este método se aplica en esta investigacion porque es el que permite la
formacion de hipotesis y de generalidades acerca de como elevar el nivel de
comprensién lectora en los estudiantes a través de la aplicacion de estrategias

metacognitivas.

Método Deductivo

Este método parte de un marco general de referencia y se va hacia un caso en
particular. En la deduccidon se comparan las caracteristicas de un caso objeto y
fenébmenos. En la deduccién se realiza un diagnostico que sirve para tomar
decisiones. Por ello en esta investigacion este método sera de gran utilidad, dado
qgue nos facilita la aplicacién de las habilidades metacognitivas generales en el

trabajo de interaccion con el texto durante la lectura.
3.3.2 Teécnicas e instrumentos

Observacion

Aplicaremos esta técnica béasica de investigacibn porque nos permite obtener
informacion directa desde el salon de clases en la cual, los estudiantes participan y

comparten las actividades de lectura y de esa manera podremos establecer las
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dificultades de comprension lectora y aplicar soluciones pedagdgicas de acuerdo
con las condiciones propias del espacio y el objeto estudiado.

Encuesta

A través de una encuesta obtendremos datos y opiniones muy importantes para la
investigacion. Se aplicara  exclusivamente a los estudiantes para recoger
informacion que permita analizar e interpretar los porcentajes que tienen mayor y
menor frecuencia a través de la interrogacion escrita. Para ello se elabor6 una
encuesta debidamente estructurada de acuerdo con el tema de estudio y el nivel
educativo de los estudiantes. La encuesta no lleva nombre ni otra identificacion y

tiene 10 preguntas con respuesta de seleccion multiple.
3.4 EL TRATAMIENTO ESTADISTICO DE LA INFORMACION

Para el procesamiento de la informacion luego de realizada la encuesta a los
estudiantes se codifican los resultados, se tabulan los datos y porcentajes
correspondiente a cada interrogante, los mismos que se proyectan a través de

graficos y cuadros de datos, para efectuar el respectivo andlisis de resultados.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL

Pregunta Uno

¢Puedes inferir el temay la idea principal que plantea el texto?
Siempre( ) Aveces( ) Nunca( )

Codificacion

a)= 2 b) =8 c)=0
Tabulacion

CUADRO 1 Inferencia del tema y la idea principal

ALTERNATIVAS f f %

a) Siempre 2 |20 = Siempre
b) A veces 8 80 M A veces
c) Nunca 0 |0 Nunca
TOTAL 10 | 100%

FIGURA 1 Inferencia del temay la idea principal
4.1.1 Pregunta Uno

¢Puedes inferir el temay laidea principal que plantea el texto?

Interpretacion

De los 10 estudiantes encuestados, un 80% manifiesta que solo a veces puede
inferir el tema y la idea principal que plantea el texto, y el 20% considera que

siempre puede inferirlos.
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Anélisis

Por la falta de estrategias metacognitivas de lectura como la de prediccion y
verificacion, la mayoria de los estudiantes tienen dificultades para reconocer el tema

y la idea principal de un texto.
Pregunta Dos

¢Puedes distinguir entre los hechos y las opiniones que se plantean en un
texto?

Siempre( ) Aveces( ) Nunca( )

Codificacion
a)=6 b)=4 c)=0

Tabulacion

CUADRO 2 Distinguir entre los hechos y las opiniones

ALTERNATIVAS f f %
a) Siempre 5 50
H Siempre
b) A veces 5 50 M A veces
c) Nunca 0 0 Nunca
TOTAL 10 100%

FIGURA 2. Distinguir entre los hechos y las opiniones
4.1.2 Pregunta Dos
¢Puedes distinguir entre los hechos y las opiniones que se plantean en un

texto?

Interpretacion

De los 10 estudiantes encuestados, el 50% manifiesta que siempre puede distinguir
entre los hechos y las opiniones que se plantean en un texto, mientras que el otro
50%, expresa que puede hacer esa distincidén solo a veces.

Analisis
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Por la falta de trabajo metacognitivo con textos argumentativos muchos estudiantes
tienen dificultades para distinguir entre los hechos y las opiniones que se plantean
en un texto.

Pregunta Tres

¢,Puedes distinguir secuencias de causa-efecto entre elementos del texto?
Siempre( ) Aveces( ) Nunca( )

Codificacion

a)=4 b)=6 c)=0

Tabulacién

CUADRO 3 Distinguir secuencias de causa-efecto

ALTERNATIVAS |f |f%
a) Siempre 4 140

H Siempre
b) A veces 6 |60 B A veces
c) Nunca 0 |0 Nunca
TOTAL 10 | 100%

FIGURA 3 Distinguir secuencias de causa-efecto

4.1.3 Pregunta Tres

¢Puedes distinguir secuencias de causa-efecto entre elementos del texto?
Interpretacion

De los 10 estudiantes encuestados, el 60% manifiesta que solo a veces puede
distinguir secuencias de causa-efecto entre los elementos del texto, mientras que el
40% considera que siempre lo puede hacer.

Analisis

Por la carencia de estrategias antes, durante y después lectura la mayoria de los
estudiantes tienen problemas para distinguir secuencias de causa-efecto entre los

elementos del texto.
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Pregunta Cuatro

¢ Puedes establecer secuencias temporales entre los elementos del texto?

Siempre( ) Aveces( ) Nunca( )
Codificacion
a)=9 by=1 c)=0

Tabulacion

CUADRO 4 Secuencias temporales entre los elementos del texto

ALTERNATIVAS |f f %
° 10%
a) Siempre 9 90
H Siempre
b) A veces 1 10 M A veces
¢) Nunca 0 |0 Nunca
TOTAL 10 | 100%

FIGURA 4 Secuencias temporales entre los elementos del texto

4.1.4 Pregunta Cuatro.

¢Puedes establecer secuencias temporales entre los elementos del texto?
Interpretacion

De los 10 estudiantes encuestados, el 90% expresa que siempre puede establecer

secuencias temporales entre los elementos del texto, y el 10% considera que solo a

veces puede hacerlo.
Analisis

En estos datos puede observarse que el reconocimiento de secuencias temporales
es una habilidad que si poseen los estudiantes encuestados, pero hay que
considerar que en el nivel primario se trabaja con textos de secuencias temporales
lineales, donde las acciones o la presentacion de informacién se desarrolla sin

tiempos paralelos ni secundarios.
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Pregunta Cinco

¢Puedes inferir el significado de palabras y oraciones a partir del contexto?
Siempre( ) Aveces( ) Nunca( )

Codificacion

a)= 4 b)=6 c)=0

Tabulacion

CUADRO 5 Inferir el significado de palabras
y oraciones a partir del contexto

ALTERNATIVAS |f f %
a) Siempre 4 40

B Siempre
b) A veces 6 60

| A veces
c) Nunca 0 0 Nunca
TOTAL 10 100%

FIGURA 5 Inferir el significado de palabras
y oraciones a partir del contexto

4.1.5 Pregunta Cinco
¢Puedes inferir el significado de palabras y oraciones a partir del contexto?

Interpretacion

De los 10 estudiantes encuestados, el 60% expresa que solo a veces puede inferir el
significado de palabras y oraciones a partir del contexto, mientras que el 40%
manifiesta que siempre puede hacerlo.

Andlisis

Debido a la falta de estrategias de lectura que impliquen una mayor interaccion con
el texto la mayoria de los estudiantes tiene dificultades para inferir el significado de

palabras y oraciones a partir del contexto.
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Pregunta Seis

¢Puedes derivar conclusiones a partir del texto?
Siempre( ) Aveces( ) Nunca( )
Codificacion

a)=0 b) =10 c)=0

Tabulacion

CUADRO 6 Derivar conclusiones a partir del texto

ALTERNATIVAS f f %
a) Siempre 0 00
.
b) A veces 10 | 100 " >lempre
M A veces
c) Nunca 0 0 Nunca
TOTAL 10 100%

FIGURA 6 Derivar conclusiones a partir del texto
4.1.6 Pregunta Seis
¢Puedes derivar conclusiones a partir del texto?
Interpretacion

De los 10 estudiantes encuestados, el 100% expresa que solo a veces puede derivar

conclusiones a partir del texto.
Andlisis
Debido a la falta de estrategias metacognitivas que impliqguen actividades de post

lectura (después de la lectura) los estudiantes tiene un serio problema en cuanto a

su habilidad para derivar conclusiones a partir del texto
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.Pregunta Siete

¢Puedes diferenciar lo real de lo imaginario en el texto?
Siempre( ) Aveces( ) Nunca( )

Codificacion

a)= 4 b)=6 c)=0

Tabulacion

CUADRO 7 Diferenciar lo real de lo imaginario

ALTERNATIVAS f f %
a) Siempre 4 40
S
b) A veces 6 60 = Slempre
| A veces
c) Nunca 0 0 Nunca
TOTAL 10 100%

FIGURA 7 Diferenciar lo real de lo imaginario

4.1.7 Pregunta Siete.

¢Puedes diferenciar lo real de lo imaginario en el texto?
Interpretacion

De los 10 estudiantes encuestados, el 60% expresa que solo a veces puede
diferenciar lo real de lo imaginario en el texto, mientras que el 40% considera que lo

puede hacer siempre.

Analisis
Debido a la falta de estrategias metacognitivas como las autopreguntas y la
autorregulacion durante la lectura muchos estudiantes tiene dificultad para

diferenciar lo real de lo imaginario.
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Pregunta Ocho

¢, Puedes formular suposiciones sobre el desenlace de una lectura?
Siempre( ) Aveces( ) Nunca( )

Codificacion

a)=3 b)=6 c)=1

Tabulacion

CUADRO 8 Formular suposiciones

sobre el desenlace de una lectura

ALTERNATIVAS f f %
0

a) Siempre 3 30 10% 30%

\ M Siempre
b) A veces 6 60 -

| A veces
c) Nunca 1 10 Nunca
60%

TOTAL 10 100%

FIGURA 8 Formular suposiciones
sobre el desenlace de una lectura

4.1.8 Pregunta Ocho.
¢, Puedes formular suposiciones sobre el desenlace de una lectura?

Interpretacion
De los 10 estudiantes encuestados, el 60% expresa que solo a veces puede
formular suposiciones sobre el desenlace de una lectura, el 30% considera que

siempre lo puede hacer y el 10% manifiesta que nunca puede hacerlo.

Andlisis
Debido a la falta de estrategias metacognitivas como la Prediccion y verificacion, la
mayor parte de los estudiantes presenta dificultades para formular suposiciones

sobre el desenlace de una lectura.
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Pregunta Nueve

LAl leer relacionas el contenido del texto con el de otros textos?
Siempre( ) Aveces( ) Nunca( )

Codificacion

a)= 4 b)=5 c)=1

Tabulacion

CUADRO 9 Relacionar el contenido
del texto con el de otros textos

ALTERNATIVAS f f %
0

a) Siempre 4 40 10%

mSi
b) A veces 5 50 empre

| A veces
c) Nunca 1 10 Nunca
TOTAL 10 | 100%

FIGURA 9 Relacionar el contenido
del texto con el de otros textos

4.1.9 Pregunta Nueve.
Al leer relacionas el contenido del texto con el de otros textos?

Interpretacion

De los 10 estudiantes encuestados, el 50% expresa que solo a veces puede
relacionar el contenido del texto con el de otros textos, el 40% considera que
siempre lo puede hacer y el 10% manifiesta que nunca puede hacerlo.

Analisis

Debido a la falta de estrategias metacognitivas como el uso de conocimientos
previos, la mayoria de los estudiantes presenta dificultades relacionar el contenido

del texto con el de otros textos.
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Pregunta Diez

¢Consideras que la aplicacion de nuevas estrategias de lectura, por medio de
una guia didactica, puede ayudar a mejorar el nivel de comprension lectora?
Si () No( ) Posiblemente ( )

Codificacion

a)= 10 b)=0 c)=0
Tabulacién

CUADRO 10 Si nuevas estrategias de

lectura pueden ayudar a mejorar

la comprension lectora

ALTERNATIVAS |f f %
a) Si 10 100

H Siempre
b) NO O 0 M A veces
c) Posiblemente | O 0 Nunca
TOTAL 10 100%

FIGURA 10 Si nuevas estrategias de
lectura pueden ayudar a mejorar
la comprension lectora
4.1.10 Pregunta Diez.

¢ Consideras que la aplicacion de nuevas estrategias de lectura, por medio de

una guia didactica, puede ayudar a mejorar el nivel de comprension lectora?
Interpretacion

De los 10 estudiantes encuestados, el 100% manifiesta que la aplicacion de nuevas
estrategias de lectura, por medio de una guia didactica, puede ayudarlos a mejorar
su nivel de comprension lectora.

Analisis

Los estudiantes reconocen la importancia de aplicar nuevas estrategias como las
metacognitivas con el fin de mejorar su nivel de comprension lectora.
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4.2 ANALISIS COMPARATIVO, EVOLUCION, TENDENCIA Y PERSPECTIVAS

Los datos que hemos recogido dan cuenta de las dificultades que presentan los
estudiantes para realizar ciertas actividades representativas de la comprension
lectora. En la encuesta dichas destrezas fueron planteadas tomando en cuenta los
tres momentos de la lectura: antes durante y después. Esto quiere decir que en los
estudiantes encuestados hay dificultades durante todas esas fases, lo cual indica la
falta de sentido de una lectura estratégica, caracteristica esta ultima, de los buenos
lectores. Uno de los porcentajes de deficiencia que mas llama la atencién es que el
80% de los estudiantes expresa tener dificultades para reconocer el tema y la idea
principal del texto. Esto representa un serio problema de comprension, pues dicho
reconocimiento representa la base de la comprension lectora, a partir de lo cual se
infieren otros significados. A este dato se suma que la totalidad de los encuestados
considerd que la habilidad para derivar conclusiones era una destreza que todavia
no dominaban, y que dicha actividad podian realizarla solo en ciertas ocasiones.

Por otra parte esta el significativo dato de que la mayoria de los encuestados
manifesté que solo a veces podia formular suposiciones sobre el desenlace de una
lectura. Esto evidencia nuevamente esa falta de sentido estratégico de la lectura que
le implique a los estudiantes una mayor interaccién con el texto antes, durante y

después de la lectura.

4.3 RESULTADOS

Luego del analisis de la informacion recabada se obtienen los siguientes resultados:

1. Es necesario enfocar el trabajo de las estrategias metacognitivas de lectura en el
reconocimiento del tema y la idea central de un texto, ya que dicho reconocimiento
representa la base de la comprensién lectora, a partir de lo cual se infieren otros

significados.

2. Los textos de caracter argumentativo deben formar parte de las actividades de
lectura pues los estudiantes deben ir desarrollando desde los niveles basicos la

capacidad de distinguir entre hechos y opiniones.
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3. La implementacién de estrategias metacognitivas debe apuntar a desarrollar
también el pensamiento logico con la finalidad de que los estudiantes sepan

distinguir secuencias de causa y efecto.

4. La comprension lectora en la categoria de reconocimiento de secuencias
temporales lineales debe ir ampliando su campo hacia textos que posibiliten el
trabajo con tiempos paralelos y secundarios, de acuerdo con el desarrollo de los
estudiantes.

5. Es necesario aplicar estrategias metacognitivas de interaccion con el texto pues
estas favorecen la resolucién de dificultades durante la lectura como el inferir el

significado de palabras u oraciones a partir del contexto.

6. Deben trabajarse todos los momentos de la lectura pues en cada uno hay
diferentes actividades de comprension como por ejemplo derivar conclusiones, para

lo cual las estrategias metacognitivas son muy eficaces.

7. Es necesario trabajar con estrategias metacognitivas como las autopreguntas y la
autorregulacion durante la lectura pues muchos estudiantes tiene dificultad para

diferenciar lo real de lo imaginario.

8. Deben aplicarse tareas de lectura que propicien la pre lectura, es decir actividades
antes de la lectura, como por ejemplo las suposiciones sobre el desenlace de una

lectura.

9. Es necesario aplicar estrategias metacognitivas que propicien la activacion de
conocimientos previos, de manera que los estudiantes desarrollen la destreza de

relacionar el contenido de un texto con el de otros.

10. Los estudiantes reconocen la necesidad de buscar y aplicar nuevas formas de
abordar los textos, nuevas estrategias de mayor interaccion que les posibiliten elevar

su nivel de comprension lectora.

4.4 VERIFICACION DE HIPOTESIS

Dadas las dificultades de comprension lectora que muestran los estudiantes, se ve la
necesidad de implementar estrategias metacognitivas de interaccion con el texto a
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través de una guia didactica que tome en cuenta actividades antes, durante y
después de la lectura, para lograr el mejoramiento del nivel de comprension lectora
en los estudiantes de quinto a séptimo afios de educacion béasica en la Escuela
Fiscal San Jacinto del Recinto Rosa Amelia en el cantdon Yaguachi. Esto permitira
formar nuevas generaciones de lectores criticos y autbnomos y ayudar a resolver un

problema presente desde hace muchos afos en nuestro medio educativo.
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CAPITULO V

LA PROPUESTA

5.1 TEMA

Elaborar y aplicar una Guia Didactica de estrategias metacognitivas para el

desarrollo de la comprension lectora

5.2 JUSTIFICACION

En nuestro medio las modalidades metodoldgicas de los docentes en la educacion
basica no conciben la metacognicibn como una base fundamental que favorece el
desarrollo de la autorregulacion en el estudiante, como un proceso de aprendizaje
particular en cada uno de ellos, respetando su individualidad, autonomia y
creatividad. Eso se ve reflejado especialmente en el caso de la Lectura y sus niveles
de comprension, en cuyo ambito hay una escasa aplicacion de estrategias
metacognitivas que posibiliten una mayor interaccion entre lector y texto, lo cual
derivaria en un continuo desarrollo de su nivel de comprension lectora. Atendiendo a
esa nhecesidad hemos desarrollado esta guia didactica con estrategias
metacognitivas para elevar el nivel de comprensién lectora, para que se constituya
en un instrumento de gran valor practico para los docentes y alumnos en la

educacion basica.

5.3 FUNDAMENTACION

La lectura como actividad cognitiva, implica una serie de procesos y estrategias
mentales que el estudiante, en el transcurso de su desarrollo madurativo guiado por

su aprendizaje escolar debe dominar, con el fin de comprender y hacerse consciente
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de estas estrategias, utilizdndolas como una funcion instrumental para la adquisicion
de nuevos conocimientos que en su mayoria se manifiestan como demandas
escolares. De acuerdo a esta problematica, en los ultimos afos, varios autores
coinciden en afirmar que es realmente necesario trabajar el aprendizaje sobre las
capacidades cognitivas y metacognitivas del estudiante de manera explicita.

Una de las visiones mas importantes en esta area es la expuesta por J. Giasson,
para quien los procesos metacognitivos juegan un papel fundamental en la
comprension del texto y el recuerdo de eso que ha sido leido. Explica que estos
procesos facilitan la comprensién y permiten al lector ajustarse al texto y a la

situacion.

Desde ese punto de vista el primer componente de la metacognicion comprende los
conocimientos que el sujeto lector posee sobre sus procesos cognitivos en la
actividad de la lectura. Segun Giasson cuando el lector pone en marcha estos
procesos metacognitivos, expresa reflexiones que demuestran que esta
comprometido en un proceso de investigacion, de comprension y de autoevaluacion.
Esto introduce el segundo componente, la regulacién de los procesos involucrados
en la actividad de la lectura. Segun Giasson, los componentes de este componente

son: el conocimiento de los procesos y la gestion de los procesos cognitivos.

Otro de los autores que fundamentan esta linea de investigacion es el profesor de la
Universidad de Barcelona, Carlos Dorado Perea, quien afirma que la metacognicion
en relacion con el acto de la lectura es la capacidad que tenemos de autoregular la
propia comprension del texto, es decir planificar qué estrategias se han de utilizar en
cada momento de la lectura, aplicarlas, controlar el proceso y evaluarlo para detectar
posibles fallos para transferir todo ello a un nuevo nivel de lectura Sobre estas
perspectivas se fundamenta esta guia de aplicacion de estrategias metacognitivas

de interaccion con para mejorar el nivel de comprensién de lectura.
5.4 OBJETIVOS

5.4.1 Objetivo General

Elaborar y aplicar la Guia Didactica de estrategias metacognitivas para elevar el
nivel de comprension lectora a través de la implementacion de estrategias

metacognitivas
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5.4.2 Objetivos Especificos

- Identificar las estrategias metacognitivas mas adecuadas para la interaccién con el
texto.

- Fomentar el uso de estrategias metacognitivas en los niveles basicos del sistema
educativo.

- Formar lectores criticos y autbnomos.

5.5 UBICACION

Pais Ecuador

Provincia Guayas

Cantoén San Jacinto de Yaguachi

Parroguia Yaguachi Nuevo

Recinto Rosa Amelia

Institucion Escuela Fiscal Mixta No 7 San Jacinto
Sostenimiento Fiscal

Infraestructura Edificio propio y funcional

B
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I Escuela EiscaliSanwacinto
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Fechade las imagenes: 5/5/2011 2°07:5804°S 7 1'31.71" O elev. 13 m Alt_ojo. 232 m

Figura 11. Plano externo de la escuela San Jacinto (Recinto Rosa Amelia). Tomado

de www.Google earth
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Figura 12. Ubicacion de la escuela San Jacinto en relacion con Yaguachi y Milagro.

Tomado de www.Google eartth
5.6 FACTIBILIDAD

» Disponibilidad del Centro Educativo

» Activa participacion de maestros y estudiantes

» El trabajo de investigacion cuenta con los recursos necesarios para Ssu
desarrollo.

» Para el Disefio, planificacion y ejecucion de este proyecto contamos con los

siguientes tipos de recursos:

Recursos Financieros: Lo que corresponde al dinero destinado a la adquisicion de
materiales diversos

Recursos Humanos: Hay la disponibilidad total de la autora y de los propios
estudiantes implicados en la investigacion.

Recursos Materiales: Todos aquellos en los que se apoyd el trabajo de
investigacién para cumplir con los objetivos (computadora, tinta, impresora, hojas,
etc.)
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5.7 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

La guia didactica de aplicacion de estrategias metacognitivas dirigidas al
mejoramiento del nivel de comprension lectora en estudiantes de educacion basica
plantea actividades de lectura con seis estrategias metacognitivas de interaccion con

diferentes tipos de texto, cada una con indicadores y una escala de logros como se

detalla a continuacion.

Cuadro 11 Estrategias metacognitivas.

ESTRATEGIA
METACOGNITIVA

Prediccién y verificacion

Revisién a "vuelo de péjaro”

Establecimiento de propdésitos

y objetivos

INDICADORES

Antes, durante y después de
leer, trata de predecir lo que

se abordara en el texto.

Antes de leer verifica el titulo y
las figuras para predecir el
contenido de la lectura.

Antes de leer se fija en titulos,
figuras para tener una idea

sobre el contenido del texto.

Antes de leer determina el por

qué va a realizar la lectura.

Después de leer piensa si

logro su propésito.
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ESCALA

Logré

No logro

Logré

No logré

Logré

No logré

Logré

No logro

Logré

No logré



Auto preguntas Durante y después de la/Logré
lectura, trata de responder a ,
No logro

las preguntas que €l mismo se

formula.

Uso de conocimientos previos Piensa acerca de lo que ya Logro

sabe con respecto a la lectura.

No logré
Observa si las palabras tienen ,

Logré
mas de un significado.

No logré

Resumen vy aplicacion de Puedo resumir con mis Logré

estrategias definidas. palabras lo leido en un texto. ,
No logré

Las actividades tienen un orden légico progresivo segun el tipo de interaccion que se
da con diversas clases de texto y esta dirigido a estudiantes de educacién béasica

comprendidos de quinto a séptimo afio.
5.7.1 Actividades
ESTRATEGIA METACOGNITIVA: Prediccion y Verificacion (PV).

Predecir el contenido de una historia promueve la comprension activa,

proporcionando al lector un proposito para la lectura.

La estrategia de prediccion sirve para proponer un contexto, y también implica

directamente la activacion y el uso del conocimiento previo.
ACTIVIDADES
Antes de leer:
1. ;Qué te sugiere el titulo: “Las aventuras de dofa Inés de Hinojosa”. Di de qué

se puede tratar.
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2. Predice: ¢Como puede ser dofia Inés de Hinojosa? Escribe rasgos fisicos y
psicoldgicos.

3. ¢Cual seria el contenido del texto?

Durante la lectura:

1. Selecciona los términos desconocidos.

2. Define por contexto los términos seleccionados.

3. Sitienes dificultad para definir los términos, utiliza el diccionario.
4. El escrito subrayado en el texto ¢ Qué nos quiere decir?

"El CARNERO"
LAS AVENTURAS DE DONA INES DE HINOJOSA

La hermosura de Dofa Inés de Hinojosa llamé asi a don Pedro Bravo de Rivera (con

razon llamaron a la hermosura "callado engafio ", porque muchos hablando
engafan, y ella, aunque calle, ciega, ceba y engafia). Paréceme que me ha de poner
pleito de querella la hermosura en algun tribunal, que me ha de dar en qué entender:
pero no se me da nada, porque ya me colgué sobre los setenta afios. Yo no la
quiero mal; pero he de decir lo que dicen de ella; con esto la quiero desenojar. La
hermosura es un don dado de Dios, y usando los hombres mal de ella se hace mala.

En otra parte la toparé, y diré otro poquito de ella.

Don Pedro Bravo de Rivera vivia en la propia calle; solicitd a la dofia Inés y alcanzé

'de_ella todo lo que quiso; y siguiendo sus amores, para tener entrada con mas

seguridad traté de casarse con la dofia Juana, sobrina de dofia Inés, y platicolo con
el marido de ésta, Jorge Voto, que lo estim6é en mucho, ofreciéndole su persona y
casa; con lo cual el don Pedro entraba y salida de ella a todas horas. No se
contentaron estos amantes con esta largura, antes bien procuraron mas; y fue que el
don Pedro tomé casa que lindase con la de dofia Inés, y procuré que su recamara
lindase con la suya de ella. Arrimaron las camas a la pared, la cual rompieron, yendo

por dentro de las colgaduras, pasadizo en que se juntaban a todas horas.

Pues aun esto no bastd, que pasé mas adelante el dafio, porque la mala conciencia

no tiene lugar seguro y siempre anda sospechosa y sobresaltada. Al ladron las hojas
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de los arboles le parecen varas de justicia; al malhechor cualquier sombra le
asombra; y asi, a la dofia Inés le parecia que el agujero hecho entre las dos camas
lo veta ya su marido, con lo cual entre sus gustos vivia con notable disgusto y
sobresalto, lo cual no se le escondia al don Pedro Bravo de Rivera, que
comunicandolo con la dofia Inés y procurando el medio mejor para su seguridad, le
concluyd ella diciendo que ninguno la podria asegurar mejor que la muerte de Jorge
Voto, pareciéndole que ya estaba desposeido de la hermosura que gozaba.
Respondié le que "por su gusto no habria riesgo a que no se pusiese”. Este fue el
primer punto y concierto que se dio en la muerte del marido de dofia Inés, don Jorge
Voto.

iOh hermosura! Los gentiles la llamaron dadiva breve de la naturaleza, y dadiva
quebradiza, por lo presto que se pasa y las muchas cosas con que se quiebra y
pierde. También la llamaron lazo disimulado, porque se cazaban con ella las
voluntades indiscretas y mal consideradas. Yo les quiero ayudar un poquito. La
hermosura es flor que mientras mas la manosean, o ella se deja manosear, mas

presto se marchita.
Juan Rodriguez Freyle
Después de la lectura:

¢ Cuél es la idea central del texto? Explica con tus palabras.
¢ El autor como describe a dofia Inés?

Haz un analisis detallado de Inés de Hinojosa.

¢, Qué opinas acerca del comportamiento de Inés?

Elabora un resumen sobre la lectura.

Lee el final del texto y escribe otro diferente.

N o g bk~ bR

Qué tipo de texto es: Las aventuras de dofia Inés de Hinojosa.

Para finalizar
e Comprueba tus predicciones: (antes de leer y después de leer). ¢Qué tan

cerca estuviste respecto al titulo y contenido del texto?

ESTRATEGIA METACOGNITVA: Establecimiento de propdsitos y objetivos (EPO)
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Establecer el propoésito de la lectura es una actividad fundamental porque determina
tanto la forma en que el lector se dirigi6é al texto como la forma de regular y evaluar

todo el proceso.

Propésito: Leer para demostrar que has comprendido el contenido.
ACTIVIDADES

Antes de leer:

1. ¢Qué quiere decir la palabra reproduccién?
2. Recuerda: ¢Qué quiere decir el prefijo bio? y ¢logia?

3. Escribo con mis palabras en qué consiste la reproduccion bioldgica.
Durante la lectura:

Leo detenidamente, sin olvidar el propdsito de la lectura.
Selecciono los términos desconocidos.

Utilizo el diccionario para buscarlos.

w0 N PE

Después de buscar los términos. Vuelvo a leer.

REPRODUCCION BIOLOGICA

"Todas las células que existen se han formado a partir de otras células mediante un
proceso muy importante, la reproduccion bioldgica. Todos los seres vivos de
cualquier especie eventualmente mueren; pero antes de que esto ocurra intentan
reproducirse. Si lo logran, ayudan a perpetuar la especie y algunos de ellos, aquellos
favorecidos por la naturaleza, logran aumentar el nimero de individuos de su clase.
La reproduccion bioldgica es, sin lugar a dudas, un proceso fundamental para la

vida.

Para reproducirse, los seres vivos deben sobrevivir hasta la etapa en la cual estan
listos para ello; y luego ellos o algunas de sus células tienen que atravesar por un
proceso de division celular. Durante la division celular, una célula madre se divide en
dos células hijas. Para ello, la célula madre se alimenta adquiriendo nutrientes del
medio que la rodea, los cuales utiliza para obtener energia, crecer vy, llegado el

momento, dividirse. La division celular debe cumplir con un requisito, proveer a las
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células hijas de todo lo que necesitan para sobrevivir y reproducirse. Como una
buena madre, la célula madre, al dividirse, le da a sus células hijas todo el equipo
necesario para que vivan de manera independiente y esto es un genoma completo;
los organelos celulares y las moléculas que le permiten a la célula utilizar la
informacion contenida en el genoma, para adquirir y procesar los nutrientes del

medio.

Luego de la divisién celular, cada célula hija crece y se prepara al igual que su
madre para dividirse. Para ello, adquiere los materiales y la energia necesarios, en
la etapa conocida como interfase. Esta esta dividida en tres fases. La primera es la
fase G1, que ocurre justo después de la division celular y se caracteriza por ser un
periodo donde la célula presenta alta actividad. En ella, la célula crece y fabrica
moléculas y organelos. Posteriormente, en la fase S, ocurre una duplicacién del
genoma que es sucedida por la fase G2, donde los cromosomas duplicados y que se
encuentran extendidos, ahora se condensan. Todos los procesos anteriores
ocurridos durante la interfase, de alguna manera preparan a la célula para que sea
mas facil y organizada la division del material genético. Una vez concluida la

interfase, la célula se divide y el ciclo empieza de nuevo.

La reproduccion biolégica se puede dar de dos maneras diferentes. En una de ellas,
llamada reproduccion asexual, la célula madre origina dos células hijas idénticas a
ella. En la otra, la reproduccién sexual, ocurre una division celular conocida como
meiosis, donde de la célula madre se originan cuatro células hijas distintas con

genomas diferentes al de la célula madre".
Después de la lectura:

1. Identifico cudles serian las palabras claves de acuerdo con el propdésito
formulado.

2. Selecciono el tema central de la lectura y las palabras y las frases del primer
nivel, luego las de segundo nivel.

3. Organizo una red asociativa de ideas, para presentar la reproduccion
bioldgica, de acuerdo al propésito: entender como ocurre la reproduccion

bioldgica.
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ESTRATEGIA METACOGNITIVA: Autopreguntas (AP)

La formulacion de preguntas del contenido del texto por parte del lector promueve la

comprensioén activa.

Es muy importante que los estudiantes se formulen sus autopreguntas sobre el texto

y las puedan responder durante y al final de la lectura.
ACTIVIDADES
Antes de leer:

1. ¢Por qué es importante el agua?
2. ¢En qué formas encontramos el agua?

3. A partir del titulo: las formas del agua, qué puedes inferir de él.

Durante la lectura:

1. Seleccionar los términos desconocidos.
2. Dale un significado de acuerdo al contexto, si tienes dificultades utiliza el

diccionario.

LAS FORMAS DEL AGUA

Sin agua la vida no existiria. No habria plantas, ni animales, y el ser humano no
podria vivir. El agua sirve para todo: para beber, para cocinar, para limpiar, para re-

gar los campos, para producir energia.

Cuando se formé este fluido, hace unos 4 500 millones de afios, la Tierra era una
gran bola de magma donde existia una" gran cantidad de volcanes activos. El
magma, cargado de gases con vapor de agua, emergio a la superficie gracias a las
continuas erupciones de esos volcanes. Al enfriarse el planeta, el vapor de agua se
condens6 y cayo6 sobre él en forma de lluvia. Asi comenzé el ciclo del agua, que
llend las depresiones que habia en el globo terraqueo y de esta manera se formaron
los océanos. En ellos, millones de afios después se reunieron las sustancias

guimicas que dieron origen a la vida: el metano, el hidrogeno y el agua.
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"Se estima que el contenido de agua del planeta es de 1 300 trillones de litros",
afirma el doctor Francisco J. Tapiador, de la School of Geography and Enviromental
Sciences de la Universidad de Birmingham, en el Reino Unido. La mayor parte de
ese liquido estd almacenado en los océanos -el 97,23% - y en los casquetes
polares, el 2,15%; los acuiferos o almacenes subterraneos guardan el 0,61 % y son
la verdadera reserva de agua para el ser humano. Los lagos encierran el 0,009%,
mientras que la cifra desciende en los mares interiores al 0,008% aun resta la
humedad del suelo, que acumula el 0,005% del agua; la atmésfera, el 0,001%, y los

rios, tan solo el 0,0001% del total que existe sobre el planeta.

Debemos considerar, por otra parte, otras cuestiones. Por ejemplo, los ecosistemas
de agua dulce son muy vulnerables, por lo que la contaminacién los afecta
especialmente. "Los problemas son variados -afirma el hidrélogo Tapiador-, como
los derivados del (al parecer) confirmado, calentamiento global, que puede hacer
gue un porcentaje significativo del agua congelada que hay sobre la Tierra -
Groelandia y Antértica, entre otros lugares- se derrita, incrementando el nivel de
todos los océanos. Otro de los problemas que se plantean al ser humano es la
distribucion geogréfica de los recursos y los procedentes de la contaminacién, como

la lluvia acida y sus derivados, por ejemplo, la eutrofizacion de las aguas.
Eulalia Sacristan, Revista Muy Interesante, Afio 17, No. 195.
Después de leer:

1. Lee mentalmente el texto: las formas del agua.
2. Formula varias preguntas de acuerdo al contenido de la lectura y luego
respéndelas.

ESTRATEGIA METACOGNITIVA: Revision a vuelo de pajaro (RVP)

Esta estrategia se aplica antes de leer, es decir, la revisidbn del contenido de la

lectura se efectla antes de centrarse en el proceso especifico de la lectura.

La revisién a vuelo de péjaro llamada también lectura panoramica, es una estrategia

aplicada para encontrar determinada informacion.
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ACTIVIDADES
Antes de leer:

¢, Haz oido hablar de Botero? Escribe lo que sabes, o haz escuchado sobre él.
Del titulo: Botero: Con dolor a patria sugiere tratar sobre:
¢ Qué otros sinbnimos de la palabra dolor puedes escribir?

P 0w NP

La palabra Patria, ¢ A qué hace referencia?

Durante la lectura:

1. Lee detenidamente el texto: Botero, con dolor de patria.

2. Sustenta con suficientes ideas tomadas del texto las siguientes afirmaciones.
a. Laviolencia es un tema ineludible en el arte.
b. El arte responde a propdésitos criticos.

c. El artista expresa en sus pinturas lo que siente.

BOTERO: Con Dolor de Patria

¢Por qué a partir de 1997 comenzo a pintar a fondo el drama de la violencia

colombiana?

"Yo he predicado siempre, y lo dije hace poco, que el arte es para dar placer y no
para fastidiar o angustiar al publico. ¢ Quién ha visto un cuadro impresionista triste?
¢,Cuando se ha visto un Tiziano triste, un Velazquez triste? La gran pintura tiene una
actitud positiva ante la vida. Yo estaba en contra de ese arte que se convierte en
testigo de su tiempo como arma de combate. Pero en vista de la magnitud del drama
que vive Colombia, llegbé el momento en el que senti la obligaciébn moral de dejar un
testimonio sobre un momento irracional de nuestra historia. No aspiro a que estos
cuadros vayan a arreglar nada, porgue sé€ muy bien que el arte no cambia nada, los
responsables de los cambios son los politicos. Solo pretendo dejar el testimonio de
un artista que vivié y sintié su pais y su tiempo. Es como decir: 'Miren la locura en
gue vivimos, que esto no se repita'. No estoy haciendo arte comprometido, ese arte

gue aspira a cambiar las cosas, porque no creo en eso.
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¢Al pintar el rostro de la muerte en Colombia significa su rechazo a toda esta

violencia?

"Estos cuadros son una manera de rechazo a la violencia. Soy el menos partidario
de que las cosas se arreglen mediante la fuerza y la brutalidad. Los conflictos se
arreglan con didlogos, con concesiones, con entendimiento. La violencia es un
cancer, un gran cancer que le cay6 al pais y yo estoy en contra de las

manifestaciones violentas como solucion.

¢, Qué sensacion existencial sinti¢ al pintar estos cuadros?

"Debo decir que el sentimiento que experimenté al pintar estos cuadros no es el
mismo placer que siento pintando normalmente el mundo que yo pinto. Es otra
sensacién. EI mismo hecho de proponerme como artista, encontrar una imagen sim-
bélica que refleje el gran drama de Colombia, significa un estado mental que no es
grato sino doloroso. La reconstruccion artistica del conflicto, que finalmente se
reduce a unas cuantas imagenes o simbolos, es una necesidad que uno siente de
no vivir de espaldas a esta situacion. Mi pais tiene dos caras. Colombia es ese
mundo amable que yo pinto siempre, pero también tiene esa cara terrible de la

violencia. Entonces en cierto momento tengo que mostrar la otra cara de Colombia".

No es otra cosa que dolor de patria lo que se halla presente en el nuevo grupo de
obras de Fernando Botero. En estos cuadros, lejos de tomar partido por cualquiera
de los bandos en conflicto, el artista asume una posicion critica frente al mismo, con
la libertad que le otorga estar libre de ataduras ideoldgicas. Si escribir sobre la
violencia es combatirla, pintar sobre ella es rechazarla. Esta serie constituye un
rechazo al horror que vivimos, como lo hicieron Goya y Delacroix, preocupados por
la suerte de la sociedad de su tiempo. Masacre en Colombia, el mas grande,
contiene remembranzas de obras de los artistas citados. Un monton de cadaveres
apilados, un hombre aun de pie a pesar de las balas en su cuerpo y, al fondo, el
pueblo semidestruido. En la serie se destaca el pequefio 6leo Sin titulo, en el que el
cadaver de una mujer es descuartizado por lo gallinazas. Todo es parte de la
pesadilla de las muertes diarias producidas por los asesinatos indiscriminados.
Botero aborda la muerte representada por el tradicional esqueleto en Madre e hijo y

en Consuelo. En este ultimo, un hombre victima de la tortura es consolado por la
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cercania de la muerte que acortara sus sufrimientos. La muerte habia sido tema de
Botero en otras ocasiones, pero aqui adquiere un significado més intenso. La
historia proporciona al artista los datos necesarios, pero es €l quien elabora y
transforma aquella materia para representar su vision de un momento historico
social. Es gigante Botero, en estos cuadros elaborados dentro de un refinado

espiritu post-expresionista.
Wilson Arcila, Revista Diners, No. 372, marzo de 2001, pag. 24
Después de la lectura:

1. ¢Consideras que es mas efectivo para un pais mostrar la violencia, o la Paz?
¢Por qué?
2. ¢Qué efectos crees que produce la violencia en la psicologia de las
personas?
ESTRATEGIA METACOGNITIVA: Uso de conocimientos previos (UCP)

El conocimiento previo es el que esta almacenado en el esquema cognitivo del
estudiante. Sin el conocimiento previo, simplemente seria imposible encontrar algun
significado a los textos, no se tendrian los elementos para poder interpretarlo, o para

construir alguna representacion.
ACTIVIDADES

Antes de leer:

Activo mis conocimientos previos

1. A partir del titulo: Fausto el lefiador puedo inferir que el texto tratara sobre:

2. El oficio que realiza un lefiador, puede estar relacionado con actividades
como:

3. ¢Qué otros textos relacionados con el titulo he leido y puedo escribir su
contenido?

4. ¢Qué otros oficios se pueden relacionar con la palabra lefiador?

Durante la lectura:
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1. Leo detenidamente el contenido de la lectura.
2. Selecciono los términos desconocidos y escribo un significado para ellos de
acuerdo al contexto.

3. Vuelvo a leer, todo el texto.

FAUSTO EL LENADOR

Un bosque lejano vivia un lefiador llamado Fausto que tenia una cabafia en medio

de los arboles.

Fausto era el terror de las aves de los alrededores, pues era dado a llenar el bosque
de trampas de todos los tamafios.

Dia a dia, muchos pajaritos inocentes caian en su poder sin lograr salir de la
trampas por mas que otros pajaros amigos trataban de ayudar/os.

Asi habia logrado inundar el interior y los contornos de su cabafia de jaulas llenas de

pajaros que cantaban todo el tiempo pidiendo ayuda a las aves que pasaban.

Los péajaros del bosque, alarmados por el peligro de ir a caer en una de las trampas

de Fausto, decidieron reunirse un dia en un claro de la espesura.

Hablaron y discutieron durante muchas horas sin encontrar una solucién para el

problema que representaban las trampas ocultas de Fausto.

Los pajaros ancianos aconsejaron a los jovenes buscar la manera de dar una leccién
a Fausto que le hiciera ver el valor que para el/os los pajaros tenia la libertad.
Discutieron horas y horas, y dieron por fin con la solucion. 'Todos estuvieron de
acuerdo. Después de aprobar los planes, distribuyeron las tareas y se organizaron

para llevar a cabo lo acordado.

Al dia siguiente por la mafiana, cuando apenas rayaba el Sol, todos los pajaros del
bosque se volvieron a reunir a la orilla del camino por donde todos los dias pasaba

Fausto a poner las trampas.

Cuando lo vieron aparecer adelante en una vuelta del camino, los pajaros se

protegieron detras de las ramas y la maleza.
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Cuando Fausto estuvo cerca, todos los p4jaros en bloque se le echaron encima.

Aturdido, Fausto arrojo la trampa al suelo y largé a correr hacia el interior del
bosque. Alli los pajaros lo rodearon nuevamente, aleteando fuerte y piando hasta

cuando el lefiador quedo quieto y en silencio en medio de tantas avecillas.

Los pajaros entonces pararon de cantar y empezaron a ordenarse alrededor del

lefiador sin dejar de aletear con fuerza para mantenerlo asustado.

Poco a poco el lefiador, que escondia su cara entre los brazos, fue sacando la
cabeza y abriendo los ojos, y vio como los péjaros, en silencio, pero sin dejar de
aletear, iban formando con sus cuerpos una enorme jaula en cuyo interior

permanecia prisionero.

Fausto creyd que caminando con fuerza y decision contra la pared de pajaros podria
romperla y liberarse. Pero cuando lo intentaba, los pajaros chillaban hasta

ensordecerlo y pellizcaban su cuerpo con los picos y las ufias.

Fausto volvia entonces al centro de la jaula y los pajaros callaban y dejaban de

picarlo.

Varios dias permanecieron los péajaros del bosque formando aquella jaula con sus
cuerpos, dando paso a otros pajaros que venian a ayudarlas, turnandose para ir a

sus nidos, descansar y volver.

A la hora en que Fausto acostumbraba a comer, una bandada de pajaros penetraba
en la casa del lefiador y volando con cuidado le traia los alimentos a la jaula.

Fausto bostezaba, se aburria y no encontraba la manera de matar el tiempo.
Aforaba el agua fresca del arroyo, el aire fresco de la colina, la leche fresca de las
vacas al amanecer y su cama suave y mullida. Al cabo de varios dias, los pajaros de
comun acuerdo decidieron deshacer poco a poco la jaula, hasta que Fausto, de

pronto, se vio libre de su encierro.

Los pajaros regresaron a sus nidos, se reunieron con sus familias y decidieron esa
tarde dormir y descansar. Fausto, el lefiador, retorné a su casa encontrando todo en
orden y se extrafid de que durante su cautiverio los pajaros del bosque no hubieran

abierto las puertas de las jaulas en las que el guardaba los pajaros cautivos.
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Entré a su cabafia, tomé algo de comer y luego se sent6 en el corredor a mirar las
jaulas llenas de pajaros, el paisaje de colores junto al rio, y a pensar. De pronto,
interrumpiendo la contemplacion del paisaje, se levanto, fue a las jaulas y una a una
las fue abriendo y permitiendo que los pajaros encontraran por ellos mismos el

camino de los aires y del bosque.

Después, se sentd de nuevo en el asiento del corredor y continué pensando y
meditando. Fausto, el lefiador, habia encontrado el significado de la palabra libertad.

David Sanchez Juliao. Edilux Editorial 1989

Después de leer:

1. ¢Cual es el tema central del texto?

2. ¢Qué opinas sobre el derecho de la libertad? Se respeta. Si, No ¢ Por qué? —
Justifica tu respuesta.

3. ¢ Por qué crees que fueron creados los zoologicos?

4. ¢Cual es tu punto de vista respecto a las personas que estan secuestradas?

— Argumenta tu respuesta.

POSPRUEBA PARA DETERMINAR LA EFICACIA DE LAS ESTRATEGIAS
METACOGNITIVAS DE COMPRENSION LECTORA

Lee detenidamente el texto que a continuacion se propone y luego selecciona
la respuesta correcta en tu hoja de respuestas. Recuerda: Son preguntas de

seleccién multiple con Unica respuesta.
EL CALENTAMIENTO DE LA TIERRA
TEXTO No. 1

La capacidad humana para transformar la naturaleza se ha incrementado con

rapidez, tanto en términos cuantitativos como cualitativos.

= En primer lugar, hay que tener en cuenta que a lo largo del siglo XX, la poblacién

mundial se ha multiplicado casi por cuatro, mientras el consumo de energia lo ha
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hecho por quince y la produccion industrial, por treinta Esto ha originado el

incremento de la demanda de alimentos y materias primas industriales.

= Al mismo tiempo, también ha aumentado la fabricacion y el uso de sustancias
contaminantes, cuyo control y reciclaje es dificil y costoso. Es lo que ocurre; por
ejemplo, con la contaminacion del suelo y el agua, causada por el uso de abonos
quimicos, pesticidas y herbicidas en la agricultura; o con la polucion atmosférica,
derivada del consumo de combustibles fésiles (carbon, hidrocarburos) en la
industria, los motores de los automoviles o las calefacciones, y que alcanza su
maxima gravedad en las grandes aglomeraciones urbano-marginales, sobre todo

del Tercer Mundo.

= Por otra parte, algunas actividades conllevan a la aparicion de riesgos
tecnolégicos: incendios, explosiones, vertidos tdxicos..., por lo que exigen

especiales medidas de proteccion.

En definitiva, el crecimiento demogréfico y las actividades productivas conllevan una
gran presion sobre el medio ambiente. Las actividades econdmicas producen
efectos tanto positivos (creacion de empleo, riquezas...) como negativos
(sobreexplotacién de recursos, contaminacion...). Este impacto resulta maximo en su
entorno préximo, si bien en ocasiones se prolongan sus efectos a lo largo de ciertos

ejes: rios, carreteras, vientos, vientos dominantes.

Sin embargo, junto a esos efectos de caracter local, el fendbmeno mas significativo
de los ultimos tiempos es la creciente presencia de problemas ambientales globales,
qgue desbordan las fronteras de los Estados. Y uno de los mas conocidos es el

calentamiento de la Tierra.
ACTIVIDADES

Después de leer el texto No. 1, EL CALENTAMIENTO DE LA TIERRA, aplica la
estrategia que consideres conveniente para seleccionar la respuesta correcta a partir

de la pregunta numero 1 hasta la pregunta numero 7.

1. Segun las palabras iniciales del autor, el motivo que origino su reflexion sobre el

calentamiento de la tierra fue:
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A. la presion que ha ejercido sobre la tierra el crecimiento demogréfico y las
actividades productivas.

B. los cambios econémicos y demogréaficos que ha tenido el planeta
C. los diferentes fendmenos sociales que han generado guerras en la tierra
D. las frustradas campafias de cuidados y proteccién al ambiente

2. Al afirmar que "En definitiva, el crecimiento demografico y las actividades
productivas conllevan una gran presion sobre el medio ambiente”, el autor utiliza la

expresion “En definitiva” para:

A. concluir la idea anterior

B. adicionar informacién

C. contradecir la idea anterior

D. hacer énfasis en la idea anterior

3. El calentamiento global se expresa como uno de los mas importantes llamados a
reflexionar sobre el impacto del llamado "desarrollo” en el presente y futuro de la
humanidad. Las soluciones al conflicto entre tecnologia y equilibrio natural expresan
una absurda lucha de intereses que se inclinan hacia beneficios particulares. De lo

anterior podriamos deducir que:

A. la evolucion humana no ha traido beneficios a las sociedades modernas

destinandonos a la destruccién total.

B. el presente de la humanidad esta marcado por las sociedades de consumo y

al enriguecimiento de unos pocos.

C. las soluciones a este conflicto no son claras y por tal motivo no son aceptadas

por las partes involucradas.

D. no hay alternativas de solucién para dar lugar a un equilibrio entre medio

ambiente e intereses econémicos.

4. Los mecanismos para el control del crecimiento demogréfico son: la hambruna,

las guerras, las enfermedades y el uso de anticonceptivos. Se puede afirmar que la
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introduccion de la pildora anticonceptiva en 1956 revolucion6 la actitud de las

personas en lo referente al sexo

A. al ser més segura que cualquier forma previa de control de natalidad.

B. disminuyendo la actividad sexual de las personas que la usaban

C. al prevenir y controlar las diferentes enfermedades de transmision sexual
D. aumentando la frecuencia de embarazos en la poblacion humana mundial
5. Segun el texto el control y reciclaje de sustancias contaminantes es:

A. dificil Y costoso

B. cuidadoso y pretencioso

C. preventivo y curativo

D. nocivo y agresivo

6. Para el autor del texto el hecho de que "las actividades econdémicas produzcan
efectos tanto positivos (creacion de empleo, riguezas...) como hegativos

(sobreexplotacion de recursos, contaminacion) ‘permite afirmar que:

A. el planeta esta evolucionando positivamente

B. el efecto de las actividades econdmicas ha incrementado positivamente
C. se presenta una dualidad en los resultados de las actividades humanas

D. el ser humano no ha sabido controlar las actividades econémicas produciendo

estragos ambientales

7. En la expresion “...en la industria, los motores de los automoviles o las

calefacciones, y que alcanza su maxima gravedad en las grandes aglomeraciones

urbano-marginales...” las palabras subrayadas hacen referencia a:
A. su mayor amenaza
B. su gran caida

C. su menor enfermedad
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D. su mayor dominio

E. su gran influencia
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» Camara fotografica
» Flash memory

Recursos Financieros

Este trabajo ha sido financiado con recursos propios y el balance general de costos

se detalla a continuacion.

Presupuesto
DESCRIPCION VALOR
Movilizacion y Transporte 60.00
Internet 100.00
Copias 50.00
Impresiones 70.00
Anillado 10.00
Empastado 30.00
Digitador 40.00
Refrigerio 20.00
TOTAL 380.00

5.7.3 Impacto

Este proyecto le representa grandes beneficios a los docentes que trabajan el
desarrollo de la comprension lectora pues permite de una manera didactica la
aplicacion de estrategias innovadoras como las metacognitivas, lo cual apela a la
creatividad y criticidad de los estudiantes. Estas practicas a su vez conllevaran a una

elevacion del nivel de comprension lectora de los estudiantes.

Se pretende también que este material se convierta en una herramienta de gran
utilidad en nuestro medio para la capacitacion de personal docente y para abordar y
resolver probleméticas de bajo nivel de comprension lectora en distintos niveles

educativos.
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5.7.4 Cronograma

TIEMPO
No | ACTIVIDADES Ago- Oct- Dic- | Ene-12 | Feb-
Sep-11 Nov-11
11 11 11 12
Aprobacion del
o1 | =
Disefio de Proyecto
Recoleccion de
02 | .,
informacion
Elaboracion del
03 yd -
marco teorico
Elaboracion de
04 | instrumentos de
investigacién
Aplicacion y
recoleccién de
05 .
datos del trabajo de
campo
Procesamiento,
analisis e
06 | .,
interpretacion de
resultados
Elaboracion de la
07
propuesta
Redaccioén del
08 |
informe
Presentacion del
09 |
informe
Sustentacion del
10

proyecto
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5.7.5 Lineamiento para evaluar la Propuesta

Para la verificacion de los logros de esta propuesta se planifica el siguiente criterio

de evaluacion:

» Observar la correcta pronunciacion y entonacion en ejercicios orales de

lectura.

> Realizar resimenes de textos cortos

» Aplicar una prueba escrita a los estudiantes para verificar los logros

alcanzados en la propuesta en el mejoramiento de la comprension lectora.

La evaluacion se efectud a través de un seguimiento a los estudiantes de quinto a

séptimo afio de la escuela fiscal San Jacinto, aplicando la Guia Didactica de

estrategias metacognitivas para mejorar el nivel de comprension lectora, y la

posprueba para determinar la eficacia de dichas estrategias, lo que sirvi6 como

indicador referencial demostrativo de la efectividad de esta propuesta.

CONCLUSIONES

Consideramos que esta propuesta es una importante contribucion en el
ambito educativo para el reconocimiento y aplicacion de estrategias
metacognitivas como herramientas pedagdgicas que posibilitan el desarrollo y
mejoramiento del nivel de comprension lectora en los estudiantes.

Encontramos que las estrategias metacognitivas, al propiciar mayor
interaccién con el texto, favorecen la creatividad y la autonomia del lector. Por
ende se constituyen en herramientas de enorme importancia para su

adquisicién de conocimientos y para su formacion en general.

RECOMENDACIONES

Disefiar politicas de difusiéon y capacitacion a nivel de docentes y padres de
familia basado en la enseflanza de estrategias metacognitivas de
comprension lectora para sensibilizarlos y como consecuencia de su
aplicacion elevar el nivel de comprension lectora en los estudiantes.

Expandir el uso de estrategias metacognitivas desde el Lenguaje hacia otras
areas del conocimiento para desarrollar las capacidades creativas y criticas

de los estudiantes.
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