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INFLUENCIA DEL TIPO DE PERSONALIDAD EN LA APARICION DE
CANCER HEPATICO

RESUMEN

El cancer hepatico es una patologia que tiene mayor afinidad con el sexo masculino, se
presenta con mayor frecuencia en persona de edades comprendidas entre los 40 y 60
afios. Reviste mucha gravedad, la misma que puede llevar incluso hasta la muerte. Esta
patologia se manifiesta con pérdida de peso, dolor abdominal, ictericia generalizada
entre otras; las causas mas relevantes son hepatitis B y C, cirrosis y el consumo
excesivo de alcohol. Existen estudios que ponen de manifiesto una relacién causal entre
el tipo de personalidad y el cancer hepatico, lo cual se tratara de evidenciar en este
estudio. El objetivo que se persigue es conocer las diferentes investigaciones que se han
realizado a nivel regional, nacional y mundial acerca de la influencia del tipo de
personalidad en la aparicion de cancer hepatico. Para lograr el propoésito se realizé una
revision bibliogréafica de 26 articulos publicados en revistas cientificas indexadas como
SciELO, base de datos de la UNEMI como ProQuest, Scopus, E-library, buscadores
bibliografico como google académico, y revistas y libros fisicos. Se tomaron en cuenta
los aspectos tanto fisiolégicos como psicosociales de la personalidad del individuo vy el
afrontamiento del cancer hepético. Durante la revision bibliografia, y posterior anélisis
se determiné que el cancer hepéatico es una enfermedad que se produce por la
multiplicacién de células anormales en el higado, y una de las principales causas de
muerte a nivel mundial. También se pudo evidenciar que la personalidad juega un papel
importante en la aparicion de cancer hepatico, sobre todo la de tipo C que tiene un
patron de comportamiento pasivo, que afronta las enfermedades crdnicas con reacciones
negativas, las mismas que le pueden llevar a la desesperacién que podria terminar
inclusive tomando decisiones que perjudicarian su vida. Se concluye que los pacientes
con personalidad tipo C pueden llegar a padecer de cancer hepatico dado que su
comportamiento negativo y depresivo los lleva a ser presas faciles del alcoholismo,
condicion que esta considerada como la primera causa de cancer hepatico.

PALABRAS CLAVES: Personalidad, patrones de comportamiento, cancer hepatico



INFLUENCE OF PERSONALITY TYPE ON THE APPEARANCE OF LIVER
CANCER

ABSTRACT

Liver cancer is a pathology that has a greater affinity with the male sexth, it occurs most
frequently in person between the ages of 40 and 60 years. It is very serious, the same
that can lead to death. This pathology is manifested by weight loss, abdominal pain,
generalized jaundice among others; the most relevant causes are hepatitis B and C,
cirrhosis and excessive alcohol consumption. There are studies that show a causal
relationship between personality type and liver cancer, which will be highlighted in this
study. The objective is to know the different investigations that have been carried out at
regional, national and global level on the influence of the personality type in the
appearance of liver cancer. To achieve the purpose, the bibliographic review of 26
articles published in scientific journals indexed to SciELO, UNEMI database such as
ProQuest, Scopus, E-library, bibliographic search engines such as academic google, and
journals and physical books were carried out. Both the physiological and psychosocial
aspects of the individual's personality and coping with liver cancer were taken into
account. During review literature, and subsequent analysis it was determined that liver
cancer is a disease that is produced by the multiplication of abnormal cells in the liver,
and one of the leading causes of death worldwide. It has also been shown that
personality plays an important role in the development of liver cancer, especially type
C, which has a pattern of passive behavior, which faces chronic diseases with negative
reactions, which can lead to despair that would be life-threatening. It is concluded that
patients with type C personality can get liver cancer since their negative and depressive
behavior leads them to be easy prey of alcoholism, a condition that is considered the
leading cause of liver cancer.

KEYWORDS: Personality, behavior model, liver cancer



INTRODUCCION

La presente investigacion va dirigida a la influencia del tipo de personalidad en la
aparicion de céncer hepético. La importancia de este trabajo se da a partir de los
hallazgos que tiene el dicha enfermedad en la poblacion y como se involucra los
patrones de comportamiento en la aparicion del mismo, se lo lleva a cabo para conocer
los diferentes trabajo sobre el tipo de personalidad en la aparicion de cancer hepético
con el propdsito de comparar varios estudios a nivel regional, nacional y mundial;
dicho ensayo se basa en una revision bibliografica de 26 articulos publicados en revistas
cientificas indexadas como SciELO, base de datos de la UNEMI como ProQuest,
Scopus, E-library, buscadores bibliografico como google académico, y revistas y libros
fisicos. Esta investigacion a su vez tiene su estructura en él se va encontrar el resumen,

abstract, introduccion, marco tedrico, conclusion y su bibliografia.

Segun Sociedad Americana de Cancer, en su publicacion en el afio 2016 menciona
que el cancer “Se da cuando el nimero de células crecen de manera anormal y se
propagan en todo el cuerpo, tomando en cuenta que las células normalmente se dividen
y mueren en un periodo determinado.” (Sociedad Americana de Cancer, 2016) Por otro
lado el Instituto Nacional de Cancer en el 2016 indica que “Estas células pierden su
capacidad para morir y se dividen sin limite; a su vez la multiplicacion de estas células
hacen la formacion de tumoraciones que puede destruir o sustituir un tejido normal.”

(Instituto Nacional de Céancer, 2016)

Existen diversos tipos de cancer segun Velasco en su investigacion en el 2017

determina que estos se agrupan de acuerdo al tejido que le dio origen al mismo y son:
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carcinomas, sarcomas, leucemias y linfomas; el mas comin es el carcinoma, que se
produce a partir del tejido epitelial constituyendo maés del 80% de la generalidad de los
canceres, incluyendo las variedades mas comunes de cancer de pulmén, mama, colon,

préstata, pancreas e higado. (Velasco, 2017)

Velasco en el afio 2017 realiza un estudio estadistico en el cual indica que a nivel
mundial el cancer hepético es el sexto mas frecuente, constituyéndose asi en unos de los
mas conocidos e investigados. En Europa 1 de cada 1000 personas padeceran de cancer
hepatico en algin momento de su vida. En América del norte las probabilidades de
sobrellevar esta patologia es alta debido a que existe un gran indice de personas con
Hepatitis C que es un factor de riesgo predisponente de la enfermedad. (Velasco, 2017)
Mientras que en los datos epidemioldgicos del Registro de Tumores SOLCA Matriz en
el 2010, demostré que en Ecuador, el cancer es la segunda causa de muerte a nivel
nacional y segun datos relacionados el cancer hepatico se sitia en quinto lugar con una

prevalencia mayor en el sexo masculino. (Registro de Tumores SOLCA Matriz, 2010)

Se puede sefialar entonces el elevado crecimiento del cancer de higado a lo cual se le
atribuye el desconocimiento parcial o total de las causas que pueden provocarlo, asi
como también los multifactores que permiten la prevencion, debido a que no existe

informacién clara del porque algunas personas lo padecen y otras no.

Existen diversas causas que asocian la aparicion del cancer hepatico que va desde la
fisiologia hasta el aspecto psicosocial en donde podemos citar los estilos de vida,

factores ambientales, culturales y la personalidad; esta Ultima que ha generado
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diferentes reacciones y estudios para demostrar la credibilidad de la misma. Segun los
criterios de (Fierro, 2016) ostenta que:

La personalidad de un individuo tiene gran impacto en el funcionamiento adecuado de
nuestro organismo debido a que las conductas de afrontamiento y el manejo de las
emociones estadn ligadas a la disminucion de células del sistema simpético adreno
medular que contribuye al inicio, progresion y desarrollo de esta patologia, ya que son

elementos muy involucrados en la defensa de tumores y otros procesos cancerosos.

(Pérez Reyes, 2017) Indica que al tipo de personalidad también se le atribuye la
induccién de conductas de riesgo como el consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias
estupefacientes, habitos alimentarios pocos saludables y la evasiva emocional que puede
disminuir el abortamiento de situaciones negativas que conducirian a ignorar cambios

en la salud y enmascarar sintomas.

La personalidad que ha sido descrita en estos casos es de tipo C, en la cual se ha
definido un prototipo de comportamiento y conductas que la caracterizan con su factor
de supresion de emociones y situaciones estresantes, también se los puede puntualizar
como promotores de la ira y la ansiedad, al mismo tiempo de padecer regularmente
desesperanza y depresion. En su articulo (Rodriguez, 2011) da énfasis a las emociones
perturbadoras que poseen las personas con este tipo de personalidad Yy sustenta que
“tienen, al parecer, un efecto negativo en la salud, favoreciendo de esta manera la
aparicion de ciertas enfermedades, ya que hacen mas vulnerable el sistema

inmunolodgico, lo que imposibilita su correcto funcionamiento” (pag. 3)
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Segun Antoni (2016) “La personalidad reune diversas estructuras psiquicas internas,
cualidades y caracteristicas que causan la reputacion inicial de los individuos” (pag. 26)
mientras que Travis, (2008) en su libro expresa que “La personalidad muestra las
motivaciones necesidades y preferencias, que una vez entendida, proporciona el esquema de

nuestras debilidades y fortaleza.” (pag. 7)

La personalidad agrupa cualidades que especifican la manera de ser de una persona por
medio de sus actitudes y comportamiento; la personalidad posee caracteristicas que nos
diferencia de las demas personas e involucra el entorno y las condiciones sociales que rodean
al individuo, cabe recalcar que la personalidad también esta asociada con la genética, pero
puede ser modificable de acuerdo a los factores ambientales que el individuo presente. La
personalidad nos ayuda a entendernos, relacionarnos y desenvolvernos llevando un ambiente

acorde a la situacion.

Durante varios afios se ha tratado de demostrar los diferentes perfiles psicoldgicos que
adquieren las personas asociandolos a un tipo de personalidad, dependiendo a las diferentes
etapas de la vida que el individuo presente. Segin Martin en su publicacion en el afio 2015
indica que: Existen tres tipos de personalidad y las ha categorizado en tipo A, B y C. La tipo
A se identifica por adquirir comportamientos agresivos, hiperactivos, competitivos,
egocentricos, frios e inseguros; este tipo de personalidad se lo relaciona con el estrés y
también con enfermedades cardiovasculares como hipertension arterial y enfermedades

cardiacas. La tipo B es totalmente opuesta la anteriormente descrita, debido a que estas
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personas suelen ser tranquilas, relajadas, satisfechas, empaticas, calidas, seguras de si misma,
Este tipo de conducta es la acorde para mantener la salud y evitar la enfermedad. La tipo C
abarca la inhibicion emocional puesto que son pasivas, indefensas, conformistas,
complacientes e inseguras, se asocia a enfermedades como reuma, infecciones, alergias,

afecciones cutaneas y cancer. (Martin , 2015)

No obstante Figueroba (2014) sefala:
Cuatro tipos de patrones de personalidad, los tres anteriormente mencionados y la
personalidad tipo D, el cual refiere que las persona tienden a padecer trastornos
cardiovasculares evolutivos, y el individuo sufre combinacion entre la inhibicion social y
emociones negativas como puede ser irritabilidad, tristeza, preocupacion, entre otras. A pesar
que Figueroba menciona el tipo de personalidad tipo D varios estudios aseguran que los tipos
de personalidad son A, B y C ya que la conducta D es una recopilacion de la A 'y C debido
que se las asocia trata con enfermedades cardiovasculares y de las actitudes negativas que el

individuo posee.

Segun Vinaccia (2003) en su publicacién menciona que:
Las diferentes caracteristicas de los comportamientos de los sujetos que presentan un estilo
comportamental tipo C como sumamente cooperativos, pasivos, evitadores de conflicto,
supresores de emociones, como la ira o la ansiedad, que usan la represion como mecanismo
de afrontamiento, rigidos y con mayor predisposicion a experimentar desesperanza y

depresion.

El individuo con este tipo de comportamientos son tranquilas, introvertidas, les cuesta

cambiar su estilo de vida ya que por ser conformista y debido a esto existe mayor dificultad
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para realizar un cambio a beneficios de ellos mismo, son completamente negativos ante las
situaciones dificiles de afrontar, como por ejemplo cuando conocen que padecen de alguna
enfermedad cronica, lo asocian inmediatamente con el sufrimiento y la muerte. En relacion a
investigaciones ejecutadas muestran que las caracteristicas principales de la personalidad tipo
C son: el estrés, la depresion y las represiones emocionales que a su vez estas conductas
pueden llegar hacer factores de riesgo que contribuyan a gran escala al prondstico de la

aparicion de tumores.

El Instituto Nacional del Cancer en el 2017 indica que “el estrés reprime a una persona
cuando se ve inmersa en diferentes situaciones que no son propias de su estado de confort.”
Aunque es muy normal que de vez en cuando una persona sienta algun tipo de estrés, el
problema se deriva cuando son en repetidas ocasiones y en altos grados por escenarios
cotidianos y que podrian conllevar a enfermedades mentales y bioldgicas. (Instituto Nacional

de Céancer, 2017)

Para el Instituto Nacional del Cancer en su publicacion en el afio 2012 sefiala que “Se ha
reconocido cada vez mas que la angustia es un factor que puede influir en la calidad de
vida de los pacientes con cancer. Existe incluso cierta evidencia que indica que la angustia
extrema esta asociada con peores resultados clinicos.” (Instituto Nacional del Cancer , 2012,
pag. 1) Para los pacientes con cancer conocer el diagnostico crea un conjunto de
inseguridades puesto que esta enfermedad lo asocian con muerte y empiezan a evidenciarse
conductas de afrontamiento que pueden empeorar el caso; generalmente las personas que
padecen esta enfermedad y llegan a conocer su diagnostico se vuelven menos optimistas y

esto puede dar paso a que la enfermedad empeore.
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El Instituto Nacional del Céancer en el 2012 agrega que: el estrés puede ser causado por
cotidianidades o por realidades menos comunes, como por ejemplo algun trauma del pasado,
alguna enfermedad por la cual este pasando algun familiar o la propia persona. En estos casos
de estrés, las personas pueden llegar a sentir angustias extremas a tal punto de poder controlar

sus sentimientos. (Instituto Nacional del Cancer , 2012)

En su estudio el Instituto Nacional del Cancer (2012) concluyé que:
El cuerpo reacciona a la presion fisica, mental o emocional liberando hormonas de estrés
(como epinefrina y norepinefrina) que aumentan la presion arterial, aceleran el
ritmo cardiaco y elevan las concentraciones de azlcar (glucosa) en la sangre. Estos cambios
ayudan a la persona a actuar con mayor fuerza y rapidez para escapar de una amenaza
percibida. Las investigaciones han demostrado que el individuo experimenta estrés intenso y
prolongado, que puede tener problemas digestivos, urinarios, de fecundidad y de un sistema
inmunitario debilitado. Las personas que presentan estrés cronico son también mas
susceptibles de contraer infecciones virales tales como gripe o resfriado coman y de tener

dolores de cabeza, problemas para dormir, depresion y ansiedad. (pag. 1)

Otra de las patologias que puede asociarse con el estrés es el cancer, aunque no
directamente como una causa sino mas bien como un factor predisponente que se relacionan
con esta enfermedad, es decir concernientes al estilo de vida que conlleva el estrés, la
depresion y adoptar ciertos habitos nocivos para la salud como por ejemplo beber alcohol

frecuentemente, accion que podria acarrear tiempo después a un cancer hepatico.

Segun la (Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2017) en su publicidad indica que:
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“El cancer se da por la multiplicacion rapida de células anormales que se extienden mas alla
de sus limites habituales y pueden invadir partes adyacentes del cuerpo o propagarse a otros
Organos, un proceso que se denomina metastasis.” Segun (Instituto Nacional del Cancer |,
2015) en su publicacion afirma que: “Cancer tienden a presentarse cuando algunas de las
células del cuerpo empiezan a dividirse sin detenerse y se diseminan a los tejidos del

derredor”.

Se puede acotar que el cancer se da por el crecimiento descontrolado y progresivo de
células anormales sobrepasando las células que estan sanas y que pueden manifestarse en
cualquier parte del cuerpo, el cual llega a dificultar el funcionamiento continuo del érgano que

esta afectando.

Segun (Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, 2017) Existen cuatro tipos de cancer en
el cual tenemos el carcinoma, sarcomas, leucemias y linfoma. El carcinoma este se origina a
partir de células epiteliales, generalmente se da en érganos, glandulas o estructuras corporales
donde los mas comunes son el cancer de pulmon, mama, colon. El sarcoma se forma a partir
del tejido conectivo o conjuntivo de donde se derivan los musculos, los huesos, los cartilagos
o el tejido graso. La leucemia se origina en la médula 6sea. El linfoma se desarrolla a partir

del tejido linfatico, como el existente en ganglios y organos linfaticos.

Segun (Instituto Nacional de Cancer, 2017) dice que “el cancer hepatico se forman células
malignas (cancerigenas) en los tejidos de higado”, por otra parte la (Asociacion Espariola
Contra el Cancer, 2017) expresa que: “Cuando las células tumorales, con capacidad de invadir
los tejidos sanos de alrededor y de alcanzar 6rganos alejados e implantarse en ellos, estan

ubicadas en el higado, hablamos de cancer de higado o hepatocarcinoma.”
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El cancer hepético o cancer de higado o hepatocarcinoma es la presencia y acumulacion de
células cancerigenas que afecta al funcionamiento de dicho 6rgano, por lo tanto este origina
problemas de salud dado que el higado es uno de los 6rganos que cumple funciones vitales
puesto que sirve como filtro que recoge y elimina sustancia toxicas, otras de las funciones que

cumple es de sintesis y almacenamiento.

En una investigacion reciente (Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, 2017) indica que
las causas del cancer hepatico pueden ser no viricas y viricas; en la virica la mas comun es la
cirrosis y el consumo de alcohol, la menos frecuente es el exceso de hierro que una persona
presente en su higado conocido como hemocromatosis, la aflatoxinas que este es un hongo
capaz de contaminar los alimentos y la desnutricion. Las causas viricas como su nombre lo
dice se da por un virus y esta se da por el virus de hepatitis B y C; todas estas son las causas el

cual estan relacionadas con el desarrollo de cancer de higado.

Los sintomas mas frecuentes en personas que padecen esta enfermedad segin (American
Cancer Society, 2016) “son pérdida de peso, pérdida de apetito, sensacion de llenura tras
comer poco, nauseas o0 vomito, hepatomegalia (agrandamiento del higado), dolor abdominal,

edema, ictericia generalizada”

Los factores de riesgo que se asocian al cancer hepatico estan influenciados por principios
psicologicos, segun estudios elaborados demuestran que las personas con tendencia al cancer
tienen a suprimir emociones y sufrir de depresion, estrés y ansiedad; para (Orrego Sierra ,

2010) “la aparicion del cancer de higado esta asociada al uso excesivo de mecanismo de
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represion y negacion”  (pag. 8) atribuyendo de esta manera a los comportamientos de un

individuo segun su personalidad.

Por otra parte Orjuela Sanchez (2011) analiza que los humores internos de un individuo
estudiados por Hipdcrates tienen gran atribucion a la aparicion de enfermedades catastroficas
entre ellas el cancer de higado con su teoria de la bilis amarilla, segln el autor estos humores
pueden dominar nuestro cuerpo totalmente creando un desequilibrio inmunolégico y permitir

la aparicion de la enfermedad.
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DESARROLLO

Diversos investigadores consideran que los patrones de comportamiento tienen una
gran influencia en la aparicién de enfermedades catastroficas, para (Mufioz , 2011) las
personas que poseen actitudes de desesperanza, depresion y encajan en el patron tipo C
tienen mayor tendencia a sufrir enfermedades cronicas entre ellas el cancer. Por otra
parte (Vinaccia, 2003) Especifica que el patrén de la conducta tipo C tiende a tener una
personalidad propensa a la enfermedad cronica, es por eso que la supresion emocional
puede ser caracteristica de las personas con esta clase de enfermedades. Los pacientes
oncoldgicos con patrones de comportamiento tipo C usan un mecanismo de defensa
frente a circunstancias conflictivas ya que este se caracteriza por una supresion de
emociones ante situaciones estresantes y predisposicion a experimentar desesperanza y

depresion.

Se ha planteado estudios para demostrar si los patrones de comportamiento influyen
la aparicién de enfermedades oncoldgicas y segun lo justificado las personas que
padecen cancer, anteriormente mostraban actitudes negativas, y emociones como la
depresion, la desesperanza e ira. En siglos anteriores ya se analizaba de manera tanto
cientifica como empirica esta relacion, aunque en la actualidad es un tema de discusion
por parte de profesionales en la psicologia que consideran que este tema aun no ha

obtenido las pruebas necesarias para considerarlo real.

Para (Gonzales, 2011) “No existen estudios prospectivos y los instrumentos de
medida deben de ser més fiables, hay que ser muy prudentes con la interpretacion que se

hacen que pueden ir al extremo de "causa-efecto”, "por haber estado estresado he
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tenido un cancer”. Gonzalez cree que son los efectos de los comportamientos los que
pueden considerarse como un factor de riego para desarrollar esta patologia; de la
misma manera (Piqueras, Ramos, Martinez , & Oblitas, 2009) opinan que las reacciones
que posee el individuo como la ansiedad, tristeza, depresion e ira alcanzan niveles
demasiado intensos o frecuentes, produciendo cambios en su personalidad,
posteriormente estos incrementan la posibilidad de que el individuo adopte conductas

que son perjudiciales para la salud y olvide sus habitos saludables de vida.

Pero (Sirera, 2006) discute completamente las afirmaciones antes mencionadas
indicando que: “Existen muchas evidencias de como el estrés puede alterar el sistema
inmunitario a través de la innervacion directa de los érganos linfoides por el Sistema

Nervioso Central (SNC) o mediante la liberacién de mediadores solubles.” (pag. 8)

Los diversos autores tienen versiones considerables pues las tensiones y sentimientos
negativos pueden disminuir la energia emocional necesaria para la vida, la falta de
mejora en su problemas cotidianos pueden llegar a que una persona incremente
pensamientos negativos que desencadenan ansiedad y tristeza, y esta conllevan a la
depresion, los individuos con este tipo de personalidad tienden a ser mucho mas
vulnerables que el resto de personas, si bien es cierto que el temperamento es un ente
geneético es decir que se puede heredar, existen factores ambientales que lo pueden
modificar, por lo tanto el hombre con un alto grado de escenarios negativos alrededor de
su vida pueden adquirir patrones de comportamientos bruscos y actitudes melancdlico
que derivan a que tome acciones totalmente perjudiciales para la salud; en etapas
complicadas de su vida muestran conductas de afrontamiento nocivas como por ejemplo

el consumo excesivo de alcohol y tabaco que pueden desencadenar el cancer hepatico.
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No obstante también el sistema inmunoldgico también estd involucrado en este
sentido debido a que segin estudios este también se encarga de la regulacion,
crecimiento tumoral y de la vigilancia de la aparicion de celulas malignas y las
emociones negativas influyen en el funcionamiento normal del sistema debido a que las
citocinas que son proteinas que regulan las respuestas inmunitarias; pueden ser
desequilibradas y por lo tanto favorecer al desarrollo y crecimiento de células

tumorales.

Una de las preguntas mas frecuentes es si los patrones de comportamientos negativos
son factores predisponente para desarrollar el cancer hepéatico por ello (American
Cancer Society, 2016) muestra que cualquier persona puede llegar a tener cancer,
independientemente de su tipo de personalidad, una persona que ha vivenciado hechos
muy duros en su vida puede enfermar asi como también una persona que jamas ha
pasado por problemas estresantes. Mientras (Vinaccia, 2003) sostiene que existen
interacciones entre la personalidad y la neuroendocrinoinmunologia lo que lleva a
afirmar que el patron de conducta tipo c si es una personalidad proclive a desarrollar

una enfermedad oncoldgica hepética.

Dada a las investigaciones realizadas sostienen que no existe una personalidad
definitoria para desarrollar cancer hepatico, las conductas y emociones de una persona
puede variar con el tiempo por lo tanto no quiere decir que una persona melancolica esta
condenada a tener en alguna etapa de su vida cancer hepatico y que una persona alegre y
optimista tendrd una vida saludable y sin enfermedades que le agobian, pero segun

terceros estudios; aunque no sean completamente probados cientificamente asocian la
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personalidad tipo C con el desarrollo de cancer hepético debido que estas personas
tienen patrones de comportamientos Yy conductas de afrontamiento liderados por el

estrés que hasta ahora ha sido catalogado como un ayudante a obtener la enfermedad.
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CONCLUSIONES

Como resultado de la investigacion realizada se determiné que la influencia de la
personalidad en la aparicion de cancer no es una idea nueva sino mas bien que se remonta
desde las épocas antiguas en donde se relacionaba el temperamento melancélico con el
desarrollo de varias enfermedades sin embargo no hay suficientes estudios relacionados con el
tipo de personalidad en aparicion de cancer hepéatico, no obstante existen estudios

relacionados con el cancer en general que nos han ayudado a fundamentar nuestro trabajo.

Para varios autores la personalidad tipo C no es una causa especifica para adquirir cancer
hepético sino mas bien un factor de riesgo predisponente, en efecto el individuo pueda llegar a
adquirir conductas de vida no saludable como por ejemplo la ingesta de drogas o el consumo
excesivo de alcohol cuya complicacion confirmada sera una afeccion hepatica que mas tarde
desencadenara un cancer en este drgano, sin embargo, se analiza que de ninguna manera un
individuo con una personalidad distinta a la considerada no pueda tener la posibilidad de
padecer cancer hepatico, es mas cualquier persona puede sufrir esta patologia en cualquier
momento de su vida Yy en cualquier tipo de circunstancias pero sus emociones y
comportamientos podrian coadyuvar a que la enfermedad sea tolerada de una manera mas

positiva y con esperanza de curarse y convertirse en un ser humano sano.

Segun lo estudiado, se observé que los patrones de comportamiento son rasgos genéticos,
es decir que pueden ser heredados pero la influencia de factores ambientales pueden modificar
nuestra conducta por lo cual podemos entender que una persona con un rasgo de personalidad

tipo B que se caracterizan por ser optimistas y positivos pero que a lo largo de su vida ha
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pasado por varios momentos adversos puede cambiar su comportamiento y adquirir unos

nuevos completamente opuestos a los que lo definian.

El cancer hepatico es una enfermedad cronica que conlleva mucha gravedad, al punto de
vincularlo directamente con la muerte, creando un ambiente de desahucio no solo para el
individuo que la padece sino también para sus familiares. Afrontar esta patologia es un
verdadero reto social para el personal de salud y sobre todo para el personal de enfermeria que
es el encargado del cuidado directo del paciente. Los cuidados deben procurar conductas de
adaptacion para aceptar y sobrellevar la enfermedad, unidos a la ayuda social, psicoldgica y
emocional recordando que cada paciente es un ser Unico y con sentimientos y afectos
diferentes, para generar estrategias que ayuden a manejar el miedo, la ansiedad, la

dependencia y el aislamiento que pueden llegar a tener este tipo de pacientes.
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