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“INFLUENCIA DEL FACTOR CULTURAL EN EL CONSUMO DE ALCOHOL”

RESUMEN
Los factores socioculturales de proteccion que pueden estar implicados en el aumento del
patron de consumo de drogas, que puede ser modificado por macrovariables como
neoglobalizacion y los cambios recientes en Salud Internacional incluyen: influencia de
grupo de pares, cambios en la comprension y aplicacion de valores culturales,

entretenimiento, espiritualidad y relaciones familiares.

Las expectativas sobre el consumo de alcohol han sido definidas como efectos que las
personas atribuyen al consumo y que anticipan la experiencia de beber; las expectativas
forman parte de las creencias sobre el consumo que, segun el modelo de creencias en salud,
pueden ser consideradas predictoras de las mismas porque estan estrechamente relacionadas

con él.

El consumo de alcohol son redes complejas de creencias que se desarrollan durante la
infancia a partir de experiencias de aprendizaje, ritos vicarios, tradiciones familiares y
sociales y la exposicion a ciertas declaraciones que se mantienen como archivos de memoria
a largo plazo y determinar la actitud; estas creencias hacia el consumo pueden ser positivas
0 negativas dependiendo de lo deseables que sean los efectos para el individuo. Varios
estudios han tenido en cuenta creencias, expectativas y publicidad en relacion con el consumo
de alcohol, pero pocos han tenido en cuenta las tradiciones sociales y familiares. Mucho
menos, aquellos que han vinculado estos elementos con trastornos debido al riesgo de
consumo y a la dependencia.

La religion tiene una enorme influencia en la formacion de la tradicion relacionada con el
alcohol, el bajo nivel de consumo de alcohol en los paises musulmanes es un ejemplo clasico
de la influencia protectora de la religion en los problemas relacionados con el alcohol. Varios
estudios han analizado la influencia relativa de dos variables que intervienen en el consumo
de bebidas alcohdlicas: la religion y la cultura, aspectos que no son considerados en otros

paises.

PALABRAS CLAVES: alcoholismo, religion, tradicién.
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"INFLUENCE OF THE CULTURAL FACTOR IN ALCOHOL CONSUMPTION”
ABSTRACT

The protective cultural factors that may be involved in the increased pattern of drug use,
which can be modified by macrovariables such as neo-globalization and recent changes in
International Health include: peer group influence, changes in understanding and application
of cultural values, entertainment, spirituality, and family relationships.

Expectations about the consumption of alcohol have been defined as the effects that people
attribute to consumption and that anticipate the experience of drinking; Expectations are part
of the beliefs about consumption that, according to the belief in health beliefs, can be

considered as predictors of health because they are closely related to it.

The consumption of alcohol are complex networks of beliefs that develop during childhood
from learning experiences, vicarious rites, family and social traditions and exposure to certain
statements that are maintained as long-term plazo memory files and determine attitude; These
consumer beliefs may be positive or negative depending on how desirable the effects are for
the individual. Several studies have taken into account beliefs, expectations and advertising
in relation to alcohol consumption, but few have taken into account social and family
traditions. A lot less, those that have linked these elements with disorders due to the risk of

consumption and dependence.

Religion has a strong influence on the formation of the tradition related to alcohol; the low
level of alcohol consumption in Muslim countries can be a classic example of the protective
influence of religion on problems related to alcohol. Several studies have analyzed the
relative influence of two variables that influence the consumption of alcoholic beverages:

religion and culture, aspects that are not considered in other countries.

KEYWORDS: alcoholism, religion, tradition
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INTRODUCCION

El modelo episddico de beber para emborracharse de los cultivos anti-alcohol esta
relacionado con un mayor porcentaje de problemas relacionados con el alcohol. Las
sociedades no prohibicionistas se caracterizan por un alto nivel de consumo total de alcohol
integrado en la vida cotidiana. Los factores sociales (incluyendo la cultura y el
condicionamiento de la tradicién) pueden influir en el nivel de consumo de alcohol de la
poblacién y, por tanto, influir en la tasa de problemas relacionados con el alcohol. Mc
Andrew y Edgerton (1969) han propuesto la idea de que el modelo de consumo de alcohol
se transmite mediante el aprendizaje cultural de la influencia social. (Aemendariz, 2015)
Durante el proceso de socializacion, la gente aprende sobre el alcoholismo lo que su sociedad
sabe sobre el alcoholismo y, aceptando y actuando de acuerdo con las interpretaciones que
han adquirido, se convierten en la confirmacion viva de las ensefianzas de su sociedad. (Mena
Chavez, 2015)

El alcohol ha estado presente en las sociedades actuales desde la antigiiedad. El consumo de
alcohol varia ampliamente de una cultura a otra, pero en todos ellos se puede observar que
su consumo depende de algunas variables, entre ellas el estatus, la edad, el género de la
estructura individual y social. Esto también intenta dejar la influencia del alcohol en la
socializacidon de muchos individuos para integrarse dentro de un grupo particular y para
excluirse a si mismos. (Montero, 2013). El alcohol ha jugado un papel importante en la
historia de la humanidad. En la mayoria de las sociedades, beber es esencialmente un acto
social y estd profundamente arraigado en un contexto de valores, actitudes y tradiciones. Las
actitudes hacia el alcohol son muy importantes porque tienen una poderosa influencia en el

consumo de bebidas alcoholicas. (Pérez, 2012)

Es importante el conocimiento de los factores socioculturales que afectan no sélo a la
decision de si un individuo bebera sino también de sus ritos, tradiciones familiares y sociales,
creencias y expectativas aprendidas, ademas, que tipo de alcohol beberan, dénde, cuando,
como, en cuya compariia, qué utensilios y en asociacion, con qué palabras, gestos, actitudes
y otros, e incluso como se vera afectado por el alcohol. Los patrones historicamente
desarrollados de consumo de alcohol pasan de una generacion a otra y constituyen una parte

importante de la cultura. La religion tiene una enorme influencia en la formacion de las
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tradiciones. El impacto de la religion en la vida social varia de un pais a otro. En algunos
paises (Irén, Libia), el Islam es la religion oficial, y las leyes religiosas forman la base de la
legislacion del pais. Durante muchos afios, en los paises musulmanes no ha habido problemas
relacionados con el alcohol debido al impacto protector de la religion. Sin embargo, las
graves alteraciones socioculturales causadas por la riqueza vinculada al petréleo en algunos

paises musulmanes han cambiado la situacion. (Razvodovsky, 2014)

La separacion del entorno tradicional y el contacto con un contexto cultural desconocido
lleva a asimilar la nueva cultura. El proceso de aculturacién, es decir, la adopcién de una
cultura extranjera, a menudo introduce nuevos patrones de consumo de alcohol. Sin embargo,
los extranjeros a menudo mantienen sus tradiciones bésicas de cultura, incluyendo las
relacionadas con el consumo de alcohol. Por ejemplo, la prevalencia de problemas
relacionados con el alcohol entre individuos de origen americano o asiatico, y especialmente
chinos y japoneses, es baja. EI consumo excesivo de alcohol por la poblacién china en la
ciudad de Los Angeles se relacion6 con el impacto de los bebedores de los Amigos, la baja
religiosidad y los lazos familiares débiles. En varios paises, el nivel de consumo de alcohol
y los problemas asociados con dicho consumo en grupos étnicos y religiosos similares pueden
ser diferentes. Una vez unidos, estos grupos asimilan los grados culturales de los grupos
étnicos dominantes en menor grado. Segun algunos datos, las alteraciones en los patrones de
consumo de alcohol de los hombres migrantes se producen en los primeros cinco afios.
(Yafiez & Alonso, 2016).

De acuerdo a la informacion antes mencionada el propoésito de este estudio es poder
determinar comportamiento normal y anormal, de las personas que consumen alcohol, cuales
son los factores que los llevan a convertirse en adictos, desde el punto de vista cultural y
familiar, de esta manera poder establecer lineamientos que ayuden a disminuir esta adicién

que esta afectando al desarrollo personal y social de un determinado sector.

MARCO TEORICO
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Alcohol y alcoholismo

El alcohol segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) se considera como una droga,
ya que cumple los criterios que definen una sustancia como tal: genera adiccion, causa

tolerancia y su ausencia causa el sindrome de abstinencia. (Gomez Arroba, 2013)

Cuando el alcohol se consume de manera habitual y en cantidades excesivas puede conducir
al alcoholismo. El alcoholismo puede definirse como un estado de dependencia fisica y
psiquica del individuo, lo que determina una serie de comportamientos dirigidos al consumo
compulsivo y continuo del alcohol. (Lloret Irles, Gdzquez Pertusa, Botella Guijarro, & Ferri
Carbonell, 2013)

El uso continuo de alcohol produce tolerancia, que se caracteriza por una disminucién de los
efectos con la misma cantidad de alcohol. La falta de administracion en la persona
acostumbrada a beber produce dependencia fisica y dependencia psiquica. Si la dependencia
es muy fuerte, la sintomatologia puede ser muy grave: temblores, crisis convulsivas,
taquicardia, alucinaciones, delirios; El grado y gravedad de los problemas causados por el
alcohol estadn directamente relacionados con la cantidad de alcohol consumido por la

poblacién en su conjunto. (Maya Pantoja, 2013)

La cultura que consume colectivamente una droga tiende a exaltar sus valores positivos (por
ejemplo, que el alcohol previene la arteriosclerosis), y a olvidar los efectos negativos (como
el alcohol como la principal causa de cirrosis). En el caso de la cultura latina, la droga mas
consumida es el alcohol y el producto alcoholico més utilizado es el vino en nuestra sociedad.
(Aemendariz, 2015)

Influencia de la cultura en el consumo de alcohol desde la antigliedad

Desde tiempos remotos el hombre aprendié a fermentar granos y jugos para obtener una
sustancia que le causo un estado especial. Este estado varia segun las personas, segun la
cantidad ingerida y segun las motivaciones de su interferencia; Se refiere al estado de

intoxicacion alcohdlica. (Alban Obando, 2016)

Hay informes escritos del uso de cerveza, vino y otras bebidas alcohdlicas que datan de 3000
afios antes de Cristo. Pero el proceso de destilacion aplicado a las bebidas fermentadas se

remonta a alrededor de 800 DC. Este proceso ha permitido la preparacion de licores altamente
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potentes que se consumen actualmente. La influencia del alcohol en la sociedad ha tenido
gran peso como factor problematico en la conformacion y el funcionamiento de la familia,

del individuo y por lo tanto de la sociedad. (Gomez Arroba, 2013)

El consumo de alcohol ha sido reconocido como un factor de integracion social y propicia a
la convivencia. Es decir, el alcohol es una de las bebidas estimulantes, que se consume con
moderacion y en los contextos permitidos, reduce la tension, desinhibe y provoca
sentimientos de bienestar. Los bebedores moderados disfrutan de las bebidas para los efectos
placenteros y apreciar las diferentes cualidades de las bebidas. (Gonzalez, Gomez, Gras, &
Planes, 2014) Desafortunadamente, las proporciones variables de individuos en la poblacion
presentan problemas en su salud y en sus relaciones interpersonales debido al consumo
inmoderado de alcohol. El alcohol es una de las drogas que, por su facil acceso y su intensa
propaganda, se ha convertido en un verdadero problema social en casi todos los paises y en

todas las edades desde la adolescencia. (A.Martinez, y otros, 2014)

Actualmente, esta sustancia antigua es una de las drogas que causa el mayor nimero de
muertes al afio, generalmente en adolescentes y adultos jovenes. Segun estudios realizados
por la (OMS, 2012) (Organizacion Mundial de la Salud), las muertes relacionadas con el

alcohol llegan a 2,8 millones al afio, mas que el SIDA o la tuberculosis.

Ecuador es un pais que tiene 14'483.499 habitantes, de acuerdo al Censo realizado en 2010,
de los cuales un 51% consume alcohol, segin expresiones del Diario Hoy en su articulo
publicado el 19 de mayo de 2007, donde dice: EI consumo de alcohol en Ecuador muestra un
aumento alarmante, segun la Direccién Nacional de Salud Mental del Ministerio de Salud
Publica (MSP), en 2000 el consumo de alcohol fue del 21,4%; En 2001 cay6 ligeramente al
20,6%, pero en 2003 se elevo a 23,9% y en 2006 alcanzé el 23,5%. A nivel regional, el
Amazonas representa el 36% de los casos, la Sierra 33,5%, la Costa 13,7% y la Isla cerca del
0%.

Ademas, la OMS sefiala que el consumo de licor sin registro en Ecuador es del 57%; Es decir,
que los ecuatorianos beberian 5,4 litros de alcohol puro, 9,4 de la ingesta media, sin
verificacion sanitaria, ya que no todo el consumo de alcohol se refleja en las estadisticas o
estudios nacionales; Esto se debe, entre otras cosas, a la produccion doméstica y al comercio

informal, y como resultado, el consumo domeéstico de alcohol es a menudo infravalorado. En
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Colombia el consumo de alcohol cuenta con una tasa del 58% seguido de Brasil donde su
indice de consumo es del 58%. Debido a la ausencia de controles, pueden contener sustancias
nocivas que pueden causar muerte, ceguera o ciertas enfermedades. Sin embargo, es esencial
mencionar que la elaboracion y produccién de estas bebidas tradicionales en Ecuador
representa un importante ingreso econémico y social para quienes se dedican a su elaboracion

y comercializacion. (Plaza Chacho, Tapia Pinguil, & Urgiles Garcia, 2015)

En nuestro pais, el alcohol es la droga mas consumida a nivel local, provincial y nacional,
porque hay varios grupos étnicos, dentro de los cuales en sus costumbres y tradiciones esta
practica esta presente como parte de las celebraciones y ritos religiosos; Ademas de su
promocion va de la mano con el deporte, los partidos e incluso las circunstancias tragicas.
(Jerez Mosquera, 2015)

Esta préctica provoca alteraciones en el entorno familiar principalmente en el desarrollo de
los nifios dentro del hogar, ya que es en la infancia donde los nifios conservan recuerdos de
experiencias vividas, actitudes y actos de quienes ven como autoridades entre otras cosas,
porque Esto les permite desarrollar seguridad, Personalidad y confianza en ellos y en su

entorno, varios autores afirman que:

Estos elementos, segin su intensidad, frecuencia y edad, dejan huellas profundas en lo
profundo de su ser, que permaneceran conscientes e inconscientes como ninfas dormidas y
encapsuladas en el tiempo, en forma de temor, desesperanza, inseguridad, timidez , Ansiedad,
angustia y depresion, esperando el momento adecuado para manifestarse en forma de
comportamientos violentos, egoistas, autoritarios, dominantes y adictivos. (Solorzano
Torres, 2016) Estas situaciones han generado una crisis familiar en la sociedad, ya que no
hay un nudmero de familias disfuncionales, donde los padres abandonan el control y la
formacion de los nifios resultando en la ausencia de valores, una sociedad en declive y los
nifios con problemas graves en su desarrollo integral; La influencia del alcohol en la sociedad
tiene un gran peso como factor problematico en la conformacion y el funcionamiento de la
familia, del individuo y, por lo tanto, de la sociedad; Estos problemas provocados por el
consumo abusivo de alcohol, estan adulterando los principios basicos de la estructura y el

funcionamiento de la familia, convirtiendo la convivencia interpersonal en relaciones
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basadas en la violencia, el miedo, la falta de respeto y la falta de afecto. (Alban Obando,
2016)

Ademas, el psicologo Hugo Miguez, investigador del Conicet, explica que a veces la mas
fuerte insistencia es en las drogas ilegales, pero la sociedad coexiste con un problema mayor
que es el consumo de alcohol. Aceptamos, como si nada hubiera pasado, que un chico de 14

afios tomd una cerveza.

Cuando tratan de explicar por qué los jovenes toman mucho, los especialistas estan de
acuerdo en algunos puntos. Dicen que el comportamiento se asocia con la falta de proyectos
colectivos en el contexto de la crisis econdmica y la fragmentacion social. Pero también dicen
que pesa la fuerte creencia social que relaciona la diversion con el alcohol. Mantiene que
practicamente no hay jovenes que no beben ni siquiera unos cuéntos sorbos de alcohol

cuando salen de noche.

Segun el socidlogo Alberto Calabrese, comisionado de Prevencion de la Secretaria contra la
Toxicomania Nacional (Sedronar), la cerveza es una droga legal, pero en el imaginario

colectivo ni siquiera se registra como droga. Adictivo ni peligroso.

El punto es que a pesar de gue las cifras, datos, testimonios de lo que causa esta sustancia la

sociedad no es consciente de este problema, que debido a esto se acentta con el tiempo.

Si todo sigue asi, y nadie se da una mano en el asunto, nos enfrentaremos a una sociedad cada
vez mas decadente, porque varios estudios cientificos demuestran que el consumo de alcohol
en una edad temprana causa problemas fisicos, psicoldgicos y sociales que con el tiempo van

empeorando.

Hasta ahora, la investigacién cientifica ha encontrado que el consumo crénico de alcohol
durante la juventud puede aumentar el riesgo de enfermedades hepaticas, problemas

géstricos, del sistema inmunolégico e incluso dafio cerebral. (Gémez Arroba, 2013)

Segun un estudio reciente de investigadores espafioles, el consumo "social” de bebidas
alcohdlicas por los adolescentes también podria tener un impacto negativo en las funciones
sexuales, pero esta amenaza podria extenderse mucho més. A medio plazo, los adolescentes

que actualmente participan en este tipo de consumo estarian expuestos a graves alteraciones

18



en el comportamiento sexual, disminucion de la libido y el deseo, en la produccion de

testosterona e incluso hipogonadismo. (Sordo, y otros, 2015)

Teniendo en cuenta estos datos, se concluye que el alcohol, aunque no es un problema actual,
ha estado presente en la sociedad durante mucho tiempo y su presencia es mas notable,

causando tragedias, muertes, enfermedades, destruyendo a la juventud sin su conocimiento.

Las autoridades, el gobierno, la sociedad en si, deben dar a conocer la verdadera amenaza del
alcohol, para dejar de subestimar una de las drogas mas caéticas en existencia. La sociedad
se ve afectada en todos los ambitos por el consumo inmoderado de esta sustancia, la gente
debe ser consciente de este problema y asi gradualmente tratar de erradicarlo, ser capaz de
ser seres mas sanos y una mejor calidad de vida. (Telumbre, Esparza, Alonso, & Alonso,
2016)

Se ha dicho, por ejemplo, que el alcohol puede reducir la tensién y la ansiedad, pero
paraddjicamente, la ingesta excesiva de bebidas alcohdlicas puede producir ansiedades
nuevas, ya que el envenenamiento libera impulsos sexuales y agresivos. Las sociedades
desarrollan, dentro de su marco cultural, convenciones y patrones sociales alrededor de la
bebida, para protegerse de la ansiedad provocada por la ingestion. Beber es una respuesta a
las tensiones individuales, pero la amenaza del castigo social restringe la ingesta excesiva.
En las comunidades donde hay inseguridad en la subsistencia, la ingestion sera excesiva.
(Ceballos Ospino & RodriguezDe Avila, 2016)

Otro indicador de la ansiedad ha sido el contacto con otra forma de vida que altera la propia
organizacion social del grupo: las reacciones fuertemente negativas a la agresion y la
sexualidad, restringen la ingestion alcohodlica. Por lo tanto, beber proporciona un mecanismo
de adaptacion al estrés socialmente generado y cuando la ingestion amenaza con producir
mas estrés social, hay limitaciones sociales que aparecen en la escena. También es importante
mencionar el caso de las comunidades Aislados que, estan sin consumir alcohol, cuando
entran en contacto con otras comunidades, terminan aceptandolo rapidamente. (Ordofiez
Mancheno, 2017)

DESARROLLO
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El hombre ha tenido bebidas alcohdlicas desde la aparicion de la ceramica. Este periodo se
encuentra entre el Mesolitico tardio y los periodos neoliticos tempranos. Gracias a la
ceramica se pudo llevar a cabo el proceso de fermentacion del alcohol asi como su
almacenamiento. Entre los afios 4000 y 3500 aC hay evidencia del uso del vino y la cerveza
en diferentes regiones como China, Egipto y Mesopotamia. En la mayoria de los casos, el

uso de estas sustancias usualmente adquirié un carécter ritual o magico-religioso.

La civilizacion griega deificd estas bebidas con la figura de Dioniso como dios del vino; y

ya en La Odisea y La Iliada se refiere al abuso del alcohol de ciertos personajes mitologicos.

La civilizacién romana también tiene un dios vino llamado Bacchus. La expansion del

imperio romano fue la primera oleada de alcoholizacién de la humanidad.

El alcohol pronto cruzo la barrera del ritual y la magia, obligando a su uso a ser regulado en
algunas civilizaciones; Asi, por ejemplo, el Codigo de Hammurabi (Mesopotamia) ya

contiene leyes que regulan la venta y el consumo de cerveza.

En la Edad Media (siglo IX) se descubri6 la técnica de destilacion en Europa, con esta técnica

se obtienen bebidas de alta graduacion, con mayores efectos embriagantes.

En la América precolombina se utilizd6 el Chimba que se ofreci6 a Colén. Con los
descubrimientos y colonizaciones las bebidas alcohdlicas se expandieron en ambas

direcciones.

A partir del siglo XVII se produce la cria de vino y licor. En la era industrial y con los
problemas de crecimiento masivo de las ciudades hay un aumento en la demanda de alcohol

en todos los estratos sociales.

En los primeros afios del siglo XX, el consumo de alcohol era estable, pero en los afios sesenta
aumentd, influido por la economia, la politica, los movimientos migratorios y las tensiones

que surgieron. Yaen este tiempo se puede hablar de una institucionalizacion del alcoholismo.

Espafia ocupa el tercer lugar en el mundo en términos de produccion de vino. En términos de
consumo, ocupa el quinto lugar con unos 14 litros de alcohol puro per capita por afio, detras

de paises como Rusia, Francia y Luxemburgo.
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Desde la antiguiedad se conocen los efectos nocivos del uso y abuso en el consumo de bebidas
alcoholicas. El alcoholismo es una enfermedad cronica, progresiva y fatal, caracterizada por
tolerancia y dependencia fisica y cambios patol6gicos organicos. Hay un predominio del sexo
masculino de esta condicién, aunque esta aumentando su adicion por el sexo femenino y en
los jovenes en general, se observa en mas del 16% de las personas mayores de 65 afios y una

alarmante incidencia mundial se denuncia.

A diferencia del café y el tabaco, el alcohol cambia la personalidad del usuario que lo
consume excesivamente y afecta significativamente su conciencia. El peligro del
alcoholismo esta presente por igual en todas las personas, aunque el conocimiento de este
toxico puede contribuir a evitar que caiga en sus redes. La adolescencia es una etapa dificil
de desarrollo, donde las conductas de consumo de alcohol pueden ser favorecidas, ya sea por
la reafirmacion de la independencia, la virilidad, la libertad en la toma de decisiones, la

creencia en ciertos mitos o la imitacion de los adultos.

Por otra parte, Gosselin (1977: 5) sostiene en su paradigma sociodemografico que es
importante analizar, entre otras cosas, el modelo de consumo de alcohol de los padres, la
edad de inicio en las bebidas alcoholicas y la edad en el EI consumo se hace critico; El tiempo
dedicado a consumir bebidas, el lugar y la frecuencia del consumo de alcohol; La edad de los
individuos tratados; La edad del sujeto en el primer tratamiento y el nimero de admisiones
sucesivas. Segun el autor, el fendmeno debe ser visto como una desviacién alcoholica de los
comportamientos sociopsicoldgicos que se desarrollan en un proceso de desintegracion social
progresiva, que se manifiesta por el deterioro de las relaciones interpersonales y coloca al
alcohdlico en una situacion de alienacion social cada vez mas pronunciada. Asi, el
comportamiento de la retirada del alcohodlico juega entonces y de alguna manera, el papel de

un mecanismo de defensa definido y predecido en el sistema sociocultural.

Una de las aproximaciones mas recientes al alcoholismo que ha hecho posible comparar las
practicas de la ingestion de alcohol y los problemas de consumo excesivo en diferentes
sociedades y culturas es ofrecida por la Sociologia en conjuncion con la Antropologia.
Aparentemente, el alcoholismo es menos problematico en aquellas areas donde las

costumbres, los valores y las sanciones estan bien establecidos dentro de un marco cultural
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homogéneo, conocido y compartido por los habitantes y que, ademas, es consistente con la

cultura misma.

Por otra parte, en algunos grupos existe la ambivalencia hacia el alcohol y es precisamente
en ellos donde no hay reglas preestablecidas. Algunos factores interesantes que deben
considerarse son la exposicion temprana de los nifios al alcohol, el contenido alcohdlico de
las bebidas mas comunes, la consideracion de estos como alimento y su consumo habitual en
las comidas, el comportamiento alimenticio de los Padres, la importancia moral atribuida a
Beber, asociar la bebida con los conceptos de virilidad, la aceptacion social de la abstinencia,

la no aceptacion de la intoxicacion alcohdlica y las reglas sociales de beber

El alcoholismo ha sido considerado, por muchos expertos en adiccién a las drogas, como el
principal problema de drogas en muchos paises. Entre los factores socioculturales que estan
relacionados con el tipo de bebida, la cantidad y la frecuencia, se identifican los siguientes
factores: edad, sexo, grupo étnico de pertenencia, afiliacion religiosa, nivel de educacion,
estrato socioecondmico, ocupacion, grado de urbanizacion y factores comportamientos tales

como experiencias infantiles y contactos con bebedores y no bebedores.

Las causas sociales del alcoholismo han sido de interés para las ciencias sociales, lo que ha
dado lugar a investigaciones recientes en el campo de la Sociologia y la Antropologia. Las
dificultades inherentes a la forma de vida se manifiestan en ansiedades y conflictos

individuales.

CONCLUSIONES

El alcoholismo es universalmente aceptado como uno de los principales problemas de salud
publica en el mundo y representa una seria amenaza para el bienestar y la vida de la
humanidad. Por esta razdn, muchos paises dedican ahora importantes recursos financieros a

sus investigaciones. En la lucha contra esta adiccion las instituciones estatales de salud, entre
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otras, y la poblacién en general, juegan un papel importante en la prevencién y control de
esta enfermedad. Debido a su importancia, se consider6 Gtil hacer una actualizacion sobre
este tema para conocer las tendencias méas actuales en su gestion y los principales temas que

mas llamaron la atencion de los investigadores en estos afos.

Con respecto al entretenimiento tecnoldgico interactivo y no interactivo, actividades como la
revision de correo electrénico y el uso de redes sociales como Facebook, Twitter, Instagram,
entre otros, se han asociado con cambios significativos en el comportamiento de las personas
que lo utilizan y el Intercambio de informacion. Muchas veces esta vinculado a actividades

de ocio y recreacion.

Un hecho importante es la tendencia hacia el ocultismo tanto de la familia como del
alcoholico, a veces por ignorancia o por considerarla como "vicio", otras veces porque el
reconocimiento del problema tendra como consecuencia logica dejar de beber, lo cual es
Precisamente Lo que no estas dispuesto a hacer. Sin embargo, es la incomprensién mostrada

por la sociedad, al no aceptar y asumir esta realidad, que propicia principalmente lo oculto.

Estrechamente vinculado a estas formas culturales de beber, se puede argumentar que pueda
haber aprendizajes, donde los sujetos interioricen las reglas culturales de su sociedad
basicamente a través de la familia, que es donde se da lo que se denomina el proceso de
enculturacion o endoculturacion, a través del cual una Persona aprende la Reglas. Estos
postulados también son apoyados por Bandura, quien a través de su teoria del aprendizaje
social explica como la adquisicion del comportamiento humano sigue los principios de
aprendizaje del condicionamiento clasico, operante y vicario, destacando variables culturales
y agentes de socializacion como La familiay el grupo de iguales, Como variables explicativas
en laadquisicion de un comportamiento o en su mantenimiento. De acuerdo con este enfoque,
el aprendizaje esta determinado por la interdependencia de variables internas como
expectativas y creencias que también se adquieren, son aprendidas por transmisién oral y

comportamientos de otros, asi como elementos del entorno con el que conviven.

Relativamente existen pocos intentos de evaluar las pautas de consumo de alcohol entre los
extranjeros arabes de religion musulmana. Las conclusiones extraidas en Gran Bretafia
muestran que, en su totalidad, comparados con los blancos, los inmigrantes musulmanes

beben las cantidades mas bajas de alcohol (el 90,5 de los hombres musulmanes afirman no
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beber jamas alcohol o no haberlo bebido durante el Gltimo afio). Los pocos musulmanes que

beben habitualmente alcohol tienen el nivel medio de consumo mas elevado.
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