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TEMA: “Entrenamiento Integral para mejorar la coordinacion Temporo Espacial en la

practica de futbol en nifios de 10 a 12 afios”

RESUMEN
El presente articulo trata sobre el entrenamiento deportivo y su relacion con la coordinacion
motora, necesaria para la practica de fiitbol en nifios de 10 a 12 afios, lo que implica un
adecuado uso de las estrategias y metodologias orientadas a la preparacién fisica, donde el
entrenamiento de cardcter integral permite la adquisicion de las habilidades y destrezas
fisicas, asi como las capacidades técnicas-tacticas para una adecuada préctica deportiva. Ante
aquello, el estudio tiene la finalidad de evidenciar los fundamentos tedricos que avalan el
proceso de entrenamiento, donde el rol del entrenador desde el punto de vista pedagégico es
el encargado de direccionar el aprendizaje y fortalecer el desarrollo de las capacidades y

habilidades requeridas para el futbol.

De la misma forma, a través del andlisis de campo se pone en manifiesto la realidad dentro
del sistema educativo nacional, el mismo que mantiene un déficit de docentes especialistas en
Educacién fisica, cuyo accionar es imprescindible dentro del desarrollo integral de los
educandos desde la perspectiva multidisciplinar. Sin embargo, las acciones tomadas por el
organismo rector de la educacion en el pais, condiciona dicha actividad a la praxis educativa
de los docentes generalistas, situacion que dificulta el desarrollo motor en todas sus

dimensiones sin desmerecer el esfuerzo realizado por los profesionales de la ensefianza.

Por otro lado, la revisién documental demuestra el nivel de exigencia que requiere la préctica
de futbol, donde los factores de caracter social-pedagdgico se encuentran alineados a las
nuevas modalidades deportiva, por consiguiente, el presente trabajo prioriza el entrenamiento
integral como un elemento indispensable que permite la mejora progresiva de las capacidades
y habilidades deportivas en los nifios durante la primera infancia, promoviendo los estimulos
necesarios para alcanzar las potencialidades fisicas técnicas-tacticas que requiere el mundo
del futbol, por consiguiente el trabajo surge con la finalidad de aportar con criterio que

contribuyan a dichas mejoras.

PALABRAS CLAVES: Entrenamiento, Coordinacion, fitbol, técnicas-tacticas.
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TITTLE: “Training to improve coordination in the practice of football in children 10 to 12

years”

ABSTRACT
This article is about the sports training and its relationship with the motor coordination,
necessary for the practice of football in children 10 to 12 years, which implies an adequate
use of the strategies and methodologies for the preparation, where the character training
enables the acquisition of the skills and physical skills, as well as the technical-tactical
capabilities for an adequate sports practice. At that, the study has the purpose of showing the
theoretical foundations that endorse the training process, where the role of the coach from the
pedagogical point of view is responsible for addressing the learning and strengthen the

development of the capabilities and skills required for football.

In the same way, through the analysis of field is revealed the reality within the national
education system, the same that maintains a deficit of teachers physical education specialists,
whose actions is essential within the integral development of learners from a
multidisciplinary perspective. However, the actions taken by the~governing body of the
education in the country, conditions such activity to the educational practice of generalist
teachers, a situation that makes the motor development in all its dimensions without

detracting from the effort made by education professionals.

On the other hand, the document review shows the level of requirement that requires the
practice of football, where the factors of social-pedagogical character are aligned to the new
modalities, therefore, the present work focuses on comprehensive training as an essential
element which allows the gradual improvement of the capacities and sports skills in children
during the early childhood years, promoting the necessary stimuli to reach the potential
physical technical-tactical that requires the world of football, therefore the work arises with

the aim of providing with criteria that contribute to such improvements.

KEYWORDS: Soccer, coordination, training, technical-tecticas.




INTRODUCCION
La presente investigacion tiene como finalidad demostrar la importancia del entrenamiento
integral para mejorar la practica deportiva de futbol en nifios de 10 a 12 afios, donde las
cualidades motrices abarcan una serie de componente que forman parte de los mecanismos
generales de control del movimiento, estrechamente relacionados con la habilidad motriz que
es adquirida a través del aprendizaje. Ante aquello, es importante mencionar que la habilidad
motriz hace referencia a los diversos modelos de movimiento que se generan sobre los
componentes de cardcter cuali-cuantitativos que permiten potenciar el desarrollo de las

cualidades motoras.

Bajo este contexto, la coordinacién motriz depende del grado de estimulacion y desarrollo del
sistema nervioso central, asi como del potencial genético del individuo para incidir de manera
directa en el control del movimiento y los estimulos que permite la practica deportiva, en
especial del futbol, donde las experiencias proporcionadas por el entrenamiento permiten
adquirir los aprendizajes motores en relacion a la edad y su relacionon las etapas anteriores

del crecimiento infantil.

La contextualizacion de la coordinacion motora basada en el presente estudio permite el
analisis de un conjunto de acciones que generan una gama de movimientos necesarios para la
practica de futbol, logrando de ésta manera el accionar de determinados segmentos y grupos
musculares, érganos y otras partes del cuerpo, teniendo presente que una adecuada
coordinacién incide directamente en la velocidad y calidad de los diversos procesos de

aprendizaje de las destrezas y técnicas deportivas inherentes al futbol.

El proceso de formacion y entrenamiento integral del futbol son de vital importancia para
fortalecer la cualidad fisica de la coordinaciéon motriz, considerada como uno de los
elementos necesarios para la adquisicion de las habilidades y capacidades motrices que
permite el movimiento y desplazamiento del individuo dentro del campo de juego, donde la

agilidad y velocidad determina el éxito de la préctica deportiva.

El andlisis realizado en el presente articulo pone en manifiestos conceptos basicos
relacionados al desarrollo ‘motriz, donde la adecuada metodologia aplicada en la practica del
futbol permite el entrenamiento de la coordinacion. Es decir que la aplicacion de ejercicios de

caracter analitico y la progresion a circuitos de entrenamiento mejoran significativamente el



ritmo y el equilibrio, incidiendo de manera global en la prictica deportiva de indole

multidisciplinar para potenciar las habilidades y cualidades fisicas del individuo.

El presente trabajo estd orientado a fortalecer la coordinacion motora a través del
entrenamiento para la practica de futbol, donde las estrategias utilizadas por los docentes de
Educacién Fisica permiten mejorar las destrezas y habilidades motoras enfocadas en atender
de manera eficiente las técnicas inmersas en el futbol para un adecuado desarrollo del
deportista. Ante aquello, es preciso tomar en consideracion que el proceso ensefianza-
aprendizaje en la edad infantil es relevante, ya que se facilita la adquisicion de un conjunto de

conocimientos que permiten fortalecer su desarrollo integral.

El adecuado entrenamiento deportivo permitira alcanzar un proceso sistematizado, donde el
aprendizaje adquirido por parte de los nifios de 10 a 12 afios contribuird al fortalecimiento de
las destrezas fisicas, asi como de los fundamentos técnicos y tacticos para la practica de
futbol perfeccionando sus movimientos y capacidad de desplazamiento dentro de la cancha

de juego.

Es preciso mencionar, que dentro de la practica del futbol, la coordinacién es un factor
imprescindible que permite el dominio del balén, asi como la agilidad y movimiento para
poner en préctica las técnicas y tacticas dispuestas por el entrenador que se ven plasmadas
por el adecuado rendimiento fisico y motor del individuo, lo que implica que el
entrenamiento debe aportar a mejorar la actividad fisica, a través de la practica de ejercicios

de coordinacion como elemento necesario para los fundamentos del futbol.




MARCO TEORICO

La coordinacién en la practica de fitbol

Uno de los problemas fundamentales que se encuentran dentro de la practica de futbol, es la
falencia en la coordinacién motora, situacién que dificulta el desplazamiento y dominio del
baléon como consecuencia de la carencia de ejercicios de flexibilidad en todas sus
articulaciones, lo que genera en el individuo un limitado desarrollo de los fundamentos
técnicos del futbol (Brunet A., 2012).

Bajo este contexto, el adecuado entrenamiento deportivo para la practica de fiitbol permite en
los infantes potenciar su coordinacion motriz y movimientos especificos con el balén dentro
del campo de juego, que a través de la practica constante de ejercicios fisicos se logra la
maduracion necesaria de sus capacidades y habilidades motoras, situacion que deriva en el

eficaz desempefio del jugador (Garcia & Fernandez, 2012).

Le Bouch (2012) en su libro: La Educacién Psicomotriz en la Escuela primaria, menciona

que:

La coordinacién motora es considerada como un elemento indispensable de las
capacidades motrices que posee el individuo, cuya dimension se basa en los criterios de
precision, eficacia y armonia, de tal manera que ésta capacidad neuromuscular se ajusta
con precisién a una determinada imagen como resultado de la inteligencia motora y
necesidad de movimiento (p.12)

En la actualidad, dentro del Sistema de Educacion nacional existe la carencia de docentes
especialistas en Educacion Fisica, situacion que contribuye a las falencias que se presentan en
la practica deportiva multidisciplinarias desde el punto de vista de la eficacia para potenciar
el desarrollo psicomotor del individuo, por ende las actividades propuestas por los docentes
generalistas inciden en los niveles de desmotivacion y desinterés por practicar algin deporte

o actividad fisica (Escobar, 2013).

Ante aquello, es indispensable que los encargados de propiciar experiencias significativas
dentro de la practica deportiva amparen un proceso de enseflanza-aprendizaje significativo,
donde se logre desarrollar las destrezas fisicas, asi como los fundamentos técnicos para la
practica de futbol, mitigando el deficiente movimiento dentro de la cancha, ya sea con balén
o sin balén, de tal manera que la frecuente ejecucién de ejercicios de coordinacién incidan en
el perfeccionamiento de los fundamentos para la practica de futbol durante el entrenamiento
(Bruggeman & Albrecht, 2012).



Dentro de la praxis deportiva, el entrenamiento es un elemento fundamental para la
adquisicion de la destreza motora, donde el perfeccionamiento de los movimientos y
capacidad de desplazamiento se convierte en un objetivo especifico a ser mejorado de manera
constante. Seglin (Popper, 2012) “es indispensable rechazar la fragmentacién del
aprendizaje” (p. 12), lo que amerita que los docentes deben aglutinar una serie de estrategias
y metodologias dentro del area de la Educacion Fisica como elemento integrador del
individuo, situacién que ayuda a mejorar su autonomia y autoestima dentro de la practica
deportiva, especialmente en el fiitbol, considerado como un deporte de masas que goza de

una aceptacion total en la sociedad.

En la actualidad, la practica del futbol se ha vuelto muy competitiva, donde las destrezas y
habilidades motoras del individuo marcan su futuro dentro de esta disciplina, puestos a
aprueba por su velocidad de movimiento, dominio del balén y rendimiento fisico. Sin
embargo, existen una serie de problemas que se presentan en el proceso de ensefianza-
aprendizaje que se efectiia en las escuelas primarias del pais, donde la falta de docentes
especialistas en el area de Educacion Fisica contribuye al mal desarrollo de las habilidades y

capacidades motoras (Carcamo Oyarzin, 2012, pag. 158).

Debido a esto, la falta de conocimientos especificos por parte de los docentes especialistas,
asi como la carencia de una guia practica limita su planificacién educativa, llegando a la
aplicacion de una metodologia errada que no logran promover un adecuado desarrollo motor
incidiendo significativamente en la adquisicién de las destrezas y habilidades fisicas

necesarias para una eficiente practica del futbol (Matas, 2014).

Resulta indispensable realizar un apalisis de la relacion existente entre los fundamentos del
futbol y el desarrollo de las destrezas fisicas que son propiciadas por un adecuado
entrenamiento deportivo, el mismo que se encuentra sujeto a factores dindmico dentro del
entorno social y natural del individuo que originan cambios constantes dentro del accionar

educativo para mejorar el desempeiio fisico multidisciplinar (Ferguson, 2012).
Factores que intervienen en la coordinacion

La coordinacién motora es muy importante dentro de la practica deportiva, especialmente en
el fitbol, donde se determina el nivel de velocidad y calidad de los procesos de aprendizaje
de las destrezas y técnicas fisicas, por ello, el entrenamiento adecuado permite al individuo

apoderarse de un nivel adecuado de velocidad en ejecucion, la posibilidad de generar cambios




de direccion y sentido, rendimiento fisico, elasticidad muscular, factores elementales que

inciden en la calidad de la coordinacién motora (Ferndndez Rodriguez, 2013, pag. 11).
Segin (Gallo & Urrego, 2015) expresa que:

Cada uno de estos factores mantiene una relacion especifica con el proceso evolutivo de la
coordinacion ligada a la tapa del crecimiento infantil, lo que implica que los nifios de 10 a
12 afios logran un adecuado desarrollo del sistema nervioso, asi como los elementos
neuro-sensoriales que estimulan la coordinacion, por lo que esta edad es ideal para lograr
la adquisicién de las experiencias motrices (p. 123).

Para muchos especialistas en el area deportiva, el adecuado entrenamiento fisico determina la
posibilidad de desarrollar las destrezas motoras para la préctica de futbol, brindando mejores
oportunidades de desplazamiento y dominio del balon, obligando al responsable .del
entrenamiento aplicar técnicas y estrategias deportivas inherentes a la Educacion Fisicas
(Huerta, 2014).

La coordinacién motriz y el entrenamiento deportive del futbol

Segun (Lajas Alcocer, 2012) considera que:

la préctica de futbol se ha tornado muy intensa, donde el individuo debe poner en
manifiesto las capacidades de coordinacién motora, entre los que se encuentran el nivel de
regulacion y direccionamiento de los movimientos, el proceso de adaptacion y cambios a
nivel motriz, la capacidad de orientacion, equilibrio, ritmo, anticipacion, diferenciacion,
entre otras.

Bajo este contexto, el proceso de entrenamiento deportivo permite un eficiente desempefio
del individuo durante la practica de fitbol, lo que implica tomar en consideracion la
capacidad de regulacién y direccionamiento de los movimientos que se desarrollan segin las
aptitudes fisicas del hombre y la’ exposicion frecuente a las experiencias con el medio,
teniendo presente que las capacidades motrices tienen la capacidad de relacionarse entre si,
obligando al ser humano a aplicar un conjunto de capacidades condicionadas por el alto

rendimiento deportivo que implica el futbol (Negrelli, 2012).

A través del entrenamiento, los nifios en edades comprendidas entre 10 y 12 aflos logran
fortalecer su conducta motora guiados por la necesidad de cimentar sus movimientos, por
medio de un conjunto de actividades dominadas, dirigidas y de caracter objetivo. Desde esta
perspectiva, cada una de las actividades aplicadas por el entrenador permite al infante a
dominar sus impulsos motores y lograr un nivel de respeto a los requerimientos que emanan

orden y disciplina como parte de los juegos al aire libre (Rodriguez Garcia, 2010).

wn



La préctica de fitbol requiere de un entrenamiento frecuente para la consolidacién de las
destrezas motoras, donde se deben aplicar actividades que permitan el desarrollo efectivo de
las tacticas y organizacion del dominio del balén, por lo que se debe minimizar el uso de
materiales y explicaciones tediosas, sino orientandose al perfeccionamiento de la

coordinacién motora de manera consistente (Diez Rodriguez, 2013).
Segun (Ferguson, 2012):

Los entrenadores deben aplicar actividades, donde el nivel de dificultad para la puesta en
marcha de la coordinacién motriz permite un adecuado desempefio en la prictica de fiatbol,
para aquello deben hacer uso de estrategias y técnicas dinamizadoras, asi como de
materiales significativos que facilite la ejecucion de actividades fisicas motoras (p. 12).

El criterio del autor hace referencia a la ejercitacion eficiente de los grupos musculares, los
mismos que requieren de un nivel de aprendizaje y automatizacion idoneo para mejorar el
desempeifio dentro del campo de juego, dicho proceso es regulado a nivel del cerebro,
encargado en direccionar el campo motor en el individuo (Meinel Herrada & Gunter
Schnabel, 2013).

Desde las perspectivas del siglo XXI, el proceso de entrenamiento se encuentra en una
constante evolucién, lo que amerita una busqueda de los factores que inciden en el
rendimiento de cardcter deportivo, asi como la optimizacion de los mismos. Para aquello, el
nivel de dominio de los fundamentos fisicos es relevante por parte del entrenador para lograr
una transmisién de conocimientos que respondan a las necesidades deportivas del individuo

referente a la prictica del futbol (Parraga Montilla, 2014).

En la practica deportiva, la coordinacién motora, asi como el balance postural son necesarios
para lograr una estabilidad durante ‘el desarrollo del encuentro deportivo, lo que implica una
adecuada transicion de movimientos que se condiciona por la integracion de caracter multi-
sensorial. Debido a esto, el SNC logra una pre-planeacion de transmision considerada
voluntaria, incidiendo significativamente en el control motor y los estados de coordinacion

motriz (Vaquera, 2013).

En la actualidad, la carencia de docentes especialistas en el drea de Educacién Fisica incide
en la préactica deportiva, donde el dominio de los docentes generalistas sobre los contenidos
curriculares no cubre las necesidades basicas para fortalecer las destrezas motoras,
consideradas necesarias para desenvolverse en un juego futbolistico. Ante aquello, el

entrenamiento adecuado permite un balance de todas las capacidades y habilidades motoras.




El balance de la coordinaciéon motora genera un cambio en el direccionamiento de los
movimientos producido por las estructuras subcorticales de la corteza y el cerebro, que
gracias al correcto desarrollo sensorio motor se logra crear en el individuo un conjunto de
estimulos que actlian sobre los sistemas sensoriales responsables en la generacién y ejecucion
del movimiento indispensable para desplazarse con agilidad y velocidad requerida en la

practica de futbol (Ruiz pérez, 2014, pag. 13).

DESARROLLO
Hoy en dia, la préctica de flitbol demanda de un esfuerzo fisico y dominio tictico de gran
relevancia para que los jugadores logren desarrollar en gran magnitud sus cualidades de
cardcter fisico, pero con la necesidad de establecer su especificidad en lo que se relaciona a

los gestos y acciones ticticas para poder posicionarse en la cancha.

Ante aquello, el entrenamiento integral proporciona la oportunidad al individuo de adquirir
aquellas destrezas fisicas necesarias para incursionar en la practica de fatbol de manera
efectiva. Sin embargo, son pocas las oportunidades de entrenamiento que se presentan en los
centros educativos publicos establecidos en el canton Milagro debido a la carencia de
docentes especialistas en el drea de Educacion Fisica, debido a esto la preparacién fisica, asi
como las acciones orientadas al desarrollo psicomotor de los educandos son atribuidas a los
docentes generalistas, quienes por su escaso dominio en los contenidos especificos para el
entrenamiento dedican dichas horas a la practica curricular en otra asignatura, relegando la

importancia que implica la creacion de un ambiente deportivo para los educandos.

Una de las problematicas presente en el dmbito deportivo, es la falta de compromiso de los
actores sociales para proporciopar ambientes de practica y recreacion deportiva,
especialmente de futbol, donde el entrenamiento integral aporta significativamente a la
preparacion especifica de caracter fisico-técnico y tactica, logrando la potenciacion de las

cualidades bajo el contexto general de la preparacion previa para la competicion.

El analisis bibliografico permitié definir al entrenamiento integral, como una sesion
especifica en la practica de futbol dirigida a nifios de 10 a 12 afios relacionada al caso de
estudio, cuyo trabajo permite potenciar las cualidades fisicas que se requieren para una
adecuada participacion deportiva que toma varias dimensiones del comportamiento humano,
entre las que se encuentran el fisico, psicoldgico, técnico, tactico, asi como los respectivos
ajustes motores relacionados a su ubicacion espacio-temporal entre compafieros y

adversarios.




Cada uno de estos elementos amerita un entrenamiento especifico para lograr una
intervencién deportiva adecuada, la misma que dentro de la psiquis del ser humano crea un
ambiente de armonia, tranquilidad y satisfacciéon que incide positivamente en su nivel de
autoestima. Son muchos los factores que se presentan para poder generar un adecuado
entrenamiento integral en la practica de futbol; dichos factores hacen referencia al aspecto
socio-pedagégico, que analizados desde una perspectiva critica son significativos al momento
de querer generar un adecuado desarrollo psicomotor y agilidad mental, elementos muy

necesarios en el drea multidisciplinar deportivo.

El criterio deportivo expresa que el entrenamiento integrado para la practica de fatbol obtiene
un mejor resultado que las practicas realizadas en otros espacios, tales como gimnasios, pistas
de velocidad, entre otros, ya que para ellos, la adquisicion de las destrezas fisicas, asi como
las habilidades técnicas-tacticas son plenamente asimiladas en el campo de juego, donde los
individuos mantienen una relacién directa con el medio en el que van a ejercer la disciplina

deportiva.

Resulta indispensable mencionar, que el proceso de entrenamiento integral permite el logro
en la ejecucion efectiva de cualquier gesto técnico en la practica de futbol, lo que implica una
facilidad para desenvolverse en el campo de juego si se cuenta con una preparacion fisica
adecuada, que debe ser trabajada con la premura del tiempo en los aspectos técnicos-tacticos
para una transferencia inmediata de contenidos de cardcter pedagdgico impartido por la figura

del entrenador.

El entrenamiento integral requiere de un trabajo en cancha especifico, cuya responsabilidad
recae en el proceso de entrenamiento constante, donde se deben cumplir con varios objetivos
que fortalece las capacidades fisicas y motrices necesarias para la practica de fiitbol, debido a
esto es meritorio hacer una seleccion optima de los ejercicios que permitan el desarrollo de
las capacidades y competencias deportivas que debe tener un individuo, situacién que
conlleva al fortalecimiento efectivo de los mecanismos motores y la adaptacion a las

necesidades de cada jugador (Vaquera, 2013).

Para la practica de futbol en nifios de 10 a 12 afios, es importante el acondicionamiento del
area deportiva, situacion que amerita los recursos necesarios a nivel pedagogico que permita
el adecuado fortalecimiento de la coordinacién motora para la préctica de fatbol, por lo tanto,
el entrenamiento integrado hace referencia a la aplicacion de una metodologia especifica con

el uso de diferentes componentes deportivos que permite mejorar el desplazamiento, agilidad




y dominio del balén, enfocados en conseguir en conseguir un mejor desempefio de caracter

individual o grupal (Huerta, 2014).

Sin lugar a dudas, las exigencias que demanda la practica de futbol requieren un anélisis de la
capacidad coordinativa y movimiento en los jugadores, cuya finalidad se enfoca en el
planteamiento efectivo de estrategias y metodologias que incidan en los factores de
rendimiento y entrenamiento integrado. Por consiguiente, cada una de estas metodologias es
aplicada de manera progresiva durante la etapa formativa aplicada en el fatbol, dando mayor
énfasis al 4rea coordinativa lo que permite el éxito en los encuentros deportivos, sumandose a

esto las destrezas fisicas y técnicas-tacticas.

El adecuado entrenamiento de manera integral permite un mejoramiento en las caracteristicas
propias del individuo que lo practica, situacién que se sujeta a una adecuada planificaciéon y
adaptacion del drea pedagdgica para atender los requerimientos deportivos inherente a éstas

disciplinas deportiva.

CONCLUSIONES i
Como resultado del analisis bibliogréfico y situacional relativo al entrenamiento integral de la
coordinacién dentro de la practica de fltbol en nifios de 10 a 12 afios, se estima la necesidad
de buscar alternativas de entrenamiento deportivo en los centros educativos publicos para
hacer frente a la carencia de docentes especialistas en el 4rea de Educacion Fisica, lo que
conllevaria a una practica pedagdgica desde la primera infancia proporcionando un adecuado
direccionamiento del 4rea motriz y coordinativo en los educandos, las mismas que permitiran

de manera progresiva la practica eficiente del futbol.

Se evidencia que el fitbol tiene su propia estructura definida, situacion que demanda de
estrategias y metodologias de entrenamiento orientadas a fortalecer la agilidad,
desplazamiento y dominio del balén como resultado del proceso madurativo de la

coordinacion, notdndose una participacion eficiente del rol del entrenador.

Se comprueba que la practica del futbol en nifios de 10 a 12 afios requiere un anélisis previo
de las necesidades que presenta cada sujeto, para de ésta manera plantear programas de
entrenamiento integral, cuya complejidad se asemeja cada vez mas a la realidad del sujeto y

su entorno natural y social previas a las exigencias competitivas.

La practica de futbol amerita un dominio y eficacia del movimiento centrada en el nivel de

coordinaciéon motora, asi como corporal adaptadas al requerimiento de la competicion



deportiva, basandose en exigencias y esfuerzos fisicos que el fitbol como deporte amerita del
sujeto que la practica, por lo que es necesario buscar constantemente el desarrollo de un
sinnumero de factores fisicos, técnicos, tacticos y armonia psicolégica para generar

experiencias positivas como resultado del entrenamiento integral.

De la misma forma, la revision bibliografica determina que el entrenamiento integral es un
medio eficaz para obtener un alto rendimiento por parte del futbolista, ya sea en el aspecto

fisico, técnico-tactico y psicoldgico-evolutivo aglutinada en una tarea deportiva.

De esta manera, es meritorio hacer énfasis en el cambio constante de los componentes del
entrenamiento integral, ya que su monotonia se presenta como un estancamiento en el
desarrollo de la capacidad coordinativa motriz necesaria para el fiitbol, donde el movimiento,

desplazamiento, agilidad y dominio del balon son fundamentales para el éxito competitivo.

El entrenamiento integrado requiere de una cuantificacién del tiempo aplicado para la
adquisicion de las destreza y habilidades motoras, las mismas que son de responsabilidad
absoluta del entrenador, quien es el encargado de aplicar estrategias y metodologias

pedagdgicas, didécticas y practicas para promover un dominio y coordinacién eficiente.
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